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ANOTACE

Galatikova, Z.: Masmédia a rozvoj pocatec¢niho cteni u déti predskolniho véku

Bakalarska prace se zabyva zmapovanim masmédii, predevsim televizniho vysilani a
elektronickych zatizeni s internetem, v Zivoté déti predskolniho véku a vztahem masmédii
krozvoji pocatecniho Cteni. Teoretickd cast vychazi znastudované literatury
k problematice predSkolniho ditéte, pocatecniho Cteni a masmédii, vyzkumna ¢ast se
zabyva samostatnym zkoumanim tohoto jevu ve spolecnosti, a to metodou dotaznikového
Setfeni u rodici predskolnich déti, dale strukturovanym rozhovorem s vybranymi détmi a
strukturovanym rozhovorem s otevienymi otdzkami s vybranymi ucitelkami matetskych
skol. Cilem této prace je zjistit, jakou podobu ma zajem dnesnich predskolnich déti o knihu
a v jaké mire uprednostiuji televizi a elektronicka zarizeni s internetem pied knihou a
tisténymi médii, jak se rodice vénuji posilovani vztahu ke knize a jak koriguji porady, které

déti sleduji.

Klicova slova: dité predskolniho véku, masmédia, pocatecni cteni, kniha, televize,

elektronické zarizeni, tablet, pocitac

ABSTRACT

Galatikova, Z.: Mass media and the development of pre-reading of pre-school children

This thesis maps mass media, especially television broadcasting and electronic devices
with connection to the Internet, in the lives of pre-school children, and investigates the
relationship between mass media and development of initial reading skills. The theoretical
part analyses existing literature relevant to pre-school child development elementary
reading and mass media, while the empirical research makes an independent investigation
into this phenomenon in society using questionnaires for pre-school children’s parents,
structured interviews with selected children, and structured interviews with open-ended
questions with selected pre-school teachers. The aim of this work is to determine today’s
pre-school children’s interests in books compared with television and electronic devices
with connection to the Internet, to look at how parents strengthen their children’s
relationships with books, and to identify methods for controlling the programmes that

children watch.

Keywords: pre-school child, mass media, pre-reading, book, television, electronic devices,

tablet, PC
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UvoD

Toto téma jsem vybrala, protoze sleduji vzristajici pocet déti u svych znamych a
také jejich chovani v roli rodicli v ndvaznosti na masmédia a ¢teni. DalSim diivodem pro
zvolené téma je i mij kladny vztah k ceskému jazyku a literature, ktery bych rada rozvijela
mezi détmi vlastnimi i détmi svych znamych. Zakladni vyzkumna otazka zni, jaké jsou
zvyklosti dneSnich déti predskolniho véku ve vztahu ke ,cteni”, k televizi a elektronickym
zatrizenim typu tablet, chytry telefon a pocitac apod.

Soucasna odborna literatura se priliS nevénuje vlivu masmédii na vyvoj détského
Ctenaistvi zejména proto, Ze studie, které k této problematice vySly, pochazeji predevsim
7 90. let 20. stoleti, kdy problematika masmédii nebyla jesté zdaleka tak palciva. Televize
byla v té dobé dostupna ve vétSiné domacnosti, prevladalo ovSem vysilani verejnopravni
televize a komerc¢ni televizni kandly se teprve zacaly vyvijet a pronikat na obrazovku
Ceského publika. Naproti tomu stolni pocitac se objevoval vdomacnostech pouze
vyjimecné, déti ho smély uzivat ,za odménu“ a vétsSinou byla jejich manipulace s pocitacem
monitorovana rodici z divodu drazsich porizovacich nakladt. V dnesnich dnech je situace
zcela odliSnd - pouze malé procento domdacnosti nevlastni televizi nebo néjaky druh
pocitace (stolni pocitac, notebook, netbook, tablet, chytry telefon atd.). Také ptistup déti
k témto spotrebicim neni vétSinou prilis limitovan. Rodi¢e pouzivaji tato zarizeni pro
kraceni détského volného ¢asu a nahrazuji tak vlastni nedostatek ¢asu na péci o dite.

Co se cCtenarstvi tyce, u predskolnich déti nemizZeme hovorit o Cetbé v pravém
slova smyslu. Nékteré déti v predskolnim roc¢niku jiz sice mohou zvladat néktera
pismenka, malé procento dokaze precist slovo nebo soubor slov, ale tento jev neni
predmétem nasSeho zajmu. Pocatecnim ctenim rozumime pro tuto praci prohlizeni
obrazkovych kniZek, podporu vztahu ktiSténé knize, vyhledavani zndmych pismenek
v textu atd. Dale se budeme zabyvat tim, jak podnitit v ditéti vztah ke Cteni, pripadné jak
motivovat dité, aby z vlastniho zajmu sahlo radéji po knize nez po ovladaci k televizi ¢i po
chytrém telefonu svych rodict.

Protoze je nasi cilovou skupinou dité v predskolnim véku, tedy ve véku 3 - 7 let,
bude také nas vyzkum zaméien na déti navstévujici matefskou Skolu, jejich rodice a
ucitelky z téchto materskych Skol. Pro tuto praci pouzijeme kvantitativni vyzkum formou
dotaznikli pro rodice a dale vyzkum formou strukturovaného rozhovoru s ucitelkami
vybranych matetrskych skol a strukturovaného rozhovoru s nékolika vybranymi détmi.
Dotaznikovou metodou zjistime u rodict, jak pristupuji k cetbé a predcitani, zda se témto
aktivitdm vénuji, zda podporuji samostatnou ,Cetbu“ svych déti. Stejné tak by meély

dotazniky zmapovat, kolik hodin v priméru travi tydné dité u televize ¢i pocitace a
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podobnych zatizeni, co dité sleduje, jestli rodice sleduji porady s nim, zda o tématech
spolecné hovorii a zda déti samy dovedou vybrat vhodné porady, nebo jsou jim napomocni
rodice. Také bychom chtéli zmapovat rodinnou situaci a celkové naladéni rodiny na
Ctenarstvi a média. Protoze vysledky dotazniku mohou byt zkreslené z divodu, Ze rodice
se budou chtit postavit vlepSim svétle, nez ve skutecnosti jsou, doplnime dotaznikovou
metodu i o rozhovory s vybranymi détmi a o rozhovory s nékolika ucitelkami matei'skych
Skol. Takto by mél byt vyzkum co nejobjektivnéjsi a mél by snizit miru nepravdivych
odpovédi.

Dotazniky pro rodice budou distribuovany jednak elektronicky pres e-mailové
adresy, jednak budou k dispozici v tiSténé formé ve tiidach vybranych matetskych skol.
Strukturovany rozhovor s ucitelkami matei'skych Skol bude sestaven a proveden na
zakladé zjisténych vysledkd a hypotéz vyplyvajicich z dotazniki pro rodice. Pro rozhovory
sdétmi vytipuji ucitelky nékolik vhodnych déti, které se zucastni strukturovaného
rozhovoru, ktery by mél upevnit a prohloubit zjiSténé informace.

Soucasti této prace bude i nastinéni predpokladaného smérovani rodin a
matei'skych skol k podpoie Ctenarstvi a zajmu predskolniho ditéte o knihu, a také

vytvoreni motivacniho programu k podpofte Cteni a vyuzivani medialni vychovy.



I. TEORETICKA CAST

1. Dité predskolniho véku z hlediska psychického vyvoje

Za dité predskolniho véku oznacCujeme obvykle dité, které nastoupi do materské
skoly, nékdy je tak ovsem oznacovano dité od narozeni do Sesti let véku. Vékové rozpéti
pro dochazku do mateiské skoly se muze liSit, a to zdsadné miize ovlivnit cilovou skupinu
této prace. Nékteré matei'ské skoly ptijimaji déti jiz od dvou let véku ditéte, nékteré déti
opoustéji predskolni vzdélavani v sedmi letech. Pro nas vyzkum vramci této prace je
relevantni skupina déti ve véku od 3 do 7 let, a to déti, které navsStévuji matefskou Skolu.

Pro predskolni dité jsou nejdilezitéjSimi dospélymi osobami v jeho Zivoté rodice a
pochopitelné i Sirsi rodina, a dale ucitelky v matei'ské Skole. Jsou to osoby, se kterymi se
setkava denné, a ty na néj denné pusobi, tvaruji jeho osobnost, podnécuji tvorivost a
obecné celkovou jeho Cinnost. Dité vtomto véku vnima rodice a ucitelky jako své vzory,
jejichz chovani napodobuje zcela bezdécné.

V tomto obdobi se dité také nejvice rozviji po vSech osobnostnich strankach. Podle
M. Hermana (2008) je obdobi do Sesti let véku tim nejdilezitéjSim obdobim v Zivoté, kdy
se formuje az 85% osobnosti. Vlivy prostiredi, které na dité plisobi, zasadné formuji jeho
budouci vztahy k prirode, klidem, ksobé samému atd. Dité je jiZ vybaveno urcitou
zkuSenosti z kojeneckého a batolecitho obdobi, ted’ jiZ samo chce utvaret své vlastni J4,
svou identitu. Zakladnim prostifedkem poznani je hra, kterou v mladSim skolnim véku
nahrazuje Fizené uceni. Dité se rozviji jak po télesné strance, tak po dusSevni. Pro tento
rozvoj potiebuje vhodné podminky a dostatek podnét.

Dité v predSkolnim obdobi také zaziva rozvoj predstavivosti, nékdy velmi barvity,
coz si mize dospély clovék vylozit tak, Ze si dité vymysli ¢i 1Ze. Dité je ovSem piesvédceno
o pravdivosti svého prozitku, snu ¢i predstavy a neni tedy na misté ho za takovouto ,lez"
trestat, protoZe neni zatim schopno rozlisit realitu od vlastni predstavy. Jak uvadi M.
Vagnerova (2000), dité zaméiuje své realné vzpominky s néjakou fantazijni piedstavou a
cely zazitek se mu jevi jako skuteCnost. M. Vagnerova (tamtéz) to popisuje pojmem
Jnepravé 1zi ¢i konfabulace”. V pozdéjsim véku mize trest z détstvi snizit miru kreativity i
schopnost vymysleni rtznych zptsobl reSeni problémt. Pro emocni a socialni rozvoj
ditéte je nutné bezpefné zadzemi, stabilita a jistota, a to predevSim v rodinném kruhu.
Pokud se citi dité nejisté, prestava experimentovat, poznavat, zkoumat, dilezitéjsi je pro
néj situace kolem vlastnich pociti nejistoty. Vtomto obdobi se také formuji zaklady
mezilidskych vztahli v dospélosti. Proto je dutlezité zazemi v rodin€, vztah matky a otce,
ktery pro dité predstavuje vzor. Zaroven je dilezité, aby dospéli vénovali svym détem
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dostatek spolecné straveného Casu, a tim méli moznost ovlivnit jejich hodnotovy vyvoj.
Neméné vyznamny je pro piedskolni dité pobyt ve spoleCnosti vrstevnikl, ktery mu
pomaha utvaret vlastni Ja, schopnost chapat situaci z jiného thlu pohledu, rozvijet vlastni
sebehodnoceni a predevsim vzajemnou komunikaci.

Rozviji se také recova schopnost, od batoleci otazky ,Co je to?“ prechazi dité
k otazce ,Proc?“, rozsituje se slovni zasoba, dochazi k osvojovani gramatickych pravidel.
Dité¢ je také schopno poslouchat del$i dobu predéitany text. Re¢ je predeviim
dorozumivacim prostiedkem a slouzi k zarazeni jedince do skupiny vrstevniki, pripadné
dospélych. Podle M. Vagnerové (2000) velmi ovlivituje komunikace v rodiné i nasledny
rozvoj re¢i u ditéte. Rizikovou skupinou jsou rodiny ze socidlné slabsi vrstvy, které
pouzivaji e pouze k zakladni domluvé mezi ¢leny domacnosti, ale jiz dale neprovokuji
Fecovou aktivitu ditéte k vypravéni, k naslouchani a vétSinou také potlacuji vlastni napady

Ci postupy pri reseni tikoll ditéte svym autoritarskym stylem vychovy.



2. Pocatecni ¢teni a jeho rozvoj

Cteni a psani predstavuiji kli¢ové dovednosti, pro jejichz rozvoj je rozhodujici pravé
predskolni obdobi. Jak uvadi Z. Maté&j¢ek (in Bene$, Ceiikova, Ernestova a kol, 2004),
obdobi od 3 let véku je nejvhodnéjsi dobou, kdy zacit pravé s hlasitym predcitanim. Dité
dokaze naslouchat piibéhu a i v obrazcich hleda symboliku a déj, ackoli obrazek je pro dité
symbolem jiz od narozeni. V soucasné spolecnosti je ¢teni nenahraditelnou znalosti, bez
které je nasledny Zivot velmi ztiZeny a uzavird vétSinu moznosti vzdélavani pro mladého
Clovéka. Je tedy nasnadé tuto kompetenci rozvijet co nejdrive, a to jak vrodiné, tak na
institucionalni drovni. Nejde pouze o Cteni knih, ale obecné o dovednost ¢ist. I u pouzivani
moderni techniky a internetu jako vzdélavaci slozky se bez ¢teni neobejdeme.

K rozvoji ¢teni dochazi od nejutlejsiho véku ditéte, kdy jsou mu predkladana rtizna
leporela drevéna, plySova, latkova, piskaci atd., pres obrazkové knizky, kde se slova
objevuji pouze ojedinéle, dité pojmenovava, co vidi na obrazku, dale pres obrazkové
encyklopedie a pohadkové pribéhy, rikadla, kde textu postupné pribyva a dité ma moZnost
seznamit se s jednotlivymi pismeny. O. Chaloupka (1995: 5) uvadi, Ze ,¢tendrstvi vznikd
jesté driv, neZ dité dovede Cist a neZ si viibec uvédomuje, co Ctendrstvi je.” Dité pred
zahajenim Skolnf dochazky jiZ vétSinou dokaZe rozpoznat pismena a ¢islice, nékdy i soubor
pismen, napf. rozezna napsané své jméno. Zvladnuti této dovednosti zaleZi na pristupu
rodicl a pedagogtli v materské skole. Zasadni vliv na rozvoj ¢tenarstvi ma doba, kterou dité
muze stravit sblizkou osobou pii prohlizeni obrazkové knizky, pii vecernim c¢i
popolednim predcitani ¢i pri vypravéni piribéhi. Vtomto obdobi se od ditéte nevyzaduje,
aby samostatné zvladalo dovednost ¢teni, vyuka ¢teni probiha az na zakladni $kole. Rada
odbornych publikaci se zvladanim této kompetence vénuje pravé od pocatku Skolni
dochazky a rozvoji pocatecniho cteni v predskolnim véku neni vénovan dostatecny zajem.
Jak uvadi V. Mertin (2003: 122), ,sprdvnd ctendrskd zralost byla ve 30. letech 20. stoleti
stanovena na 6,5 let”. Dlivodem udajné byly nedostatecné vyvinuté prislusné percepcné-
kognitivni funkce. Matefska Skola ma plnit pouze piipravnou roli, na kterou navaZze
zakladni $kola s vyukou vlastni ctenarské dovednosti. Tomu odpovidaji i cile v RAmcovém
vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani (2004: 16) jako ,osvojeni si nékterych
poznatkii a dovednosti, které predchdzeji ¢teni i psani, rozvoj zdjmu o psanou podobu jazyka
[...]“ Dité by mélo mit kdispozici nejen v materské Skole, ale i vdomacim prostredi
mnozstvi vékové adekvatnich materiald, které si miize prohliZet samo, pripadné které mu
budou predcitat rodice, starsi sourozenci, prarodice a ucitelky. Zajem o psanou podobu
jazyka pak lze podnitit nejen knihou, ale i détskym casopisem, pracovnimi listy a sesity,

novinami i audiovizualni technikou.

10



Podle Kklinické praxe détské neurolozky A. Dernerové dnesni déti nerozuméji
mluvenému slovu. Za pricinu oznacila jednak vysoké procento déti narozenych s nizkou
porodni vahou, s ¢imz muzZe souviset i opozdény vyvoj feci, jednak piremira techniky
kolem déti. V seznamu ocekavanych vystupi v oblasti Jazyk a fe¢ Ramcového vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani (2004: 17) je toto porozuméni slySenému jednim
z oCekavanych vystupd. Dité by mélo byt schopno zachytit hlavni myslenku vypravéného
pribéhu, sledovat déj a zopakovat jeho fabuli. Za riziko, které ohrozuje docileni téchto
vystupd, je pritom mimo jiné uvedeno i ,lasové a obsahové neprimérené vyuZivdani
audiovizudlni, popr. pocitacové techniky, nabidka nevhodnych programii (nevhodnd volba ¢i
casté a dlouhodobé sledovdni poradii televize, videa apod.)”. To je faktor, na ktery se v této
praci zamérime.

V. Mertin (2003) dale uvadi, Ze k rozvoji ctenarstvi dochazi jiz od nejutlejsiho véku,
jde o kontinudlni proces a vtéto souvislosti hovori o tzv. emergentni gramotnosti (v
zahranicni literatute ,emergent reading, emergent literacy”). Nejde totizZ pouze o pismena
a slova, ktera dité v predskolnim véku dokaze precist, ale také piktogramy a symboly,
které maji pro dité casto dilezity vyznam jako napi. dopravni znacka, symboly
v obchodnich centrech, vtelevizi apod. Je proto nutné vdétech tuto dovednost
podporovat, a to nejen v matei'ské $kole, ale i vrodiné. Cteni piktogramd pak miZe
postavit silnou zakladnu pro pozdéjsi uceni se Cteni.

Soucasné je velmi dilezity rozvoj fonemického uvédomeéni, kdy si dité zacina
uvédomovat, Ze slovo se sklada zjednotlivych fonémi (v détské reci bychom je mohli
oznacit jako ,pismenko*), coz podstatné ovliviiuje i jeho schopnost naucit se Cist. Mateiska
Skola pak muze podporovat fonemické uvédoméni rtiznymi jazykovymi hrami jako napf.
slovni fotbal, hry s rymy, rozpocitavani, hry na procvi¢ovani mluvidel atd.

Na dité predskolniho véku ptisobi piredevsim rodina, jejimuz vyznamu se budeme
vénovat niZe, a ucitelky v materské Skole. Vliv materské Skoly nastupuje s obdobim $kolni
dochazky, tedy cca od 3 let véku. Od té doby piejima materska skola a jeji pedagogové
zodpovédnost za vétSinu bdélého stavu ditéte, a tedy i za jeho naplnéni. Dité dokaZze
ulitelku matet'ské Skoly zaradit mezi své nejbliz§i osoby, coZ vyZaduje uznavani jeji
autority autoritou rodi¢t. Ulohou matei'ské $koly je vzdélavat a pripravovat piredskolni
dité na dal$i vzdélavani. Obecné cile pak urCuje Ramcovy vzdélavaci program pro
materské Skoly (2004) vpéti oblastech, konkrétni naplnéni téchto oblasti je vSak
v kompetenci jednotlivych matefskych Skol a ucitelek vjednotlivych tiidach. Zalezi na
smeérovani materské skoly, jak velky diraz bude kladen na oblast Dité a jeho psychika a
podoblast Jazyk a fec, ktera se vénuje pripravé k dovednosti Cist. Ackoli nemusi byt na tuto

podoblast Kkladen exaktni dlraz, ziejmé neexistuje materskd Skola, ve Kkteré by
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neexistovala knihovna s pohadkami, obrazkovymi knizkami, piibéhy, rikadly atd. A ziejmé
také neexistuje materska Skola, ve které by ucitelky programové nepredcitaly détem a
nevypravély pohadky. Uloha matei'ské $koly je vtomto obdobi vyznamna také proto, Ze
dité se fakticky poprvé setkava s kolektivem vrstevnikd, se kterymi ma umét se domluvit,
spolupracovat, vytvaret a komunikovat. Navic navazuje nova détska pratelstvi a setkava se
se situacemi, které dosud nemusel zaZzit. A pokud se v ramci své navstévy materské Skoly
setkava poprvé s knihou, mél by mu byt umoznén co nejprijemnéjsi kontakt s ni.

Podle Z. Matg&j¢ka (in Bene$, Ceiikovda, Ernestova a kol,, 2004) je pro dité idealni
doba pro hlasité predcitani vék 3 let, kdy dité samo dokaze najit v obrazcich symboliku,
dokaze zachytit déj a predevsim naslouchat pribéhu. Toto obdobi je tedy dulezité jak pro
rodinu, tak pro ucitelky v materské Skole.

V materské skole navic mohou ucitelky nejen predcitat, ale také uspoiadat veletrh
knih, kam kazdé dité prinese svou oblibenou knihu a ma prostor popovidat o jejim déji,
fict, co se mu libilo zrovna na této knize, jaky je hlavni hrdina atd. Pokud knihu cetlo vice
déti, je mozné, ze se rozvine diskuze. Zalezi pouze na komunikac¢nim zakladu, ktery
ucitelky dovedou ve tfidé pripravit.

V souvislosti s dovednosti Cist a ¢tenim je nutné zminit se 0 moznych poruchach.
Jedna se o dyslexii, tedy o poruchu ¢teni. Ackoli je mozné dyslexii diagnostikovat az poté,
co se dité soustavné a programové uci Cist text, vyvstava otdzka, zda je mozné ji
predchazet. K diagnostice poruchy cteni miize dojit nejdrive na konci prvni tiidy, castéji
vSak ve tridé druhé, pripadné tireti. Do té doby, tedy do doby, nez je ditéti diagnostikovana
dyslexie, zazivA mnoho neudspéchti, které mohou negativné ovlivnit vztah ke skole i ke
Cteni. Proto otazka prevence poruch c¢teni ziskava vyznamnou duleZitost. Matei'ska Skola
ma za ukol sjednotit vychozi pozici zdka prvni tfidy tak, aby jeho vzdélavani bylo od
pocatku na stejné Urovni jako u jeho spoluzakii. ProtoZe zakladni Skola nema tolik
prostoru pro individudlni ptistup k ditéti a jeho ptripadnym porucham, logicky vypada
feSeni prevence téchto poruch jako jednodussi a efektivné;jsi.

Dyslexie, jak uvadi 0. Zelinkova (2003), vstoupila ve znamost zcelé skupiny
poruch uceni nejdiive, protoZe nejzasadnéji ovliviiuje Skolni dspéSnost ditéte. Postihuje
rychlost Cteni, spravnost, techniku ¢teni a porozuméni prectenému.

Ucitelky v mateiské Skole by se mély zamérit predevSim na déti, které lze
povazovat za ohrozené. Za rizikovy faktor mlizeme povazovat urcity typ rodinného
zazemi, a to napr. socialné slabsi rodiny. MiiZe to byt rodina, kde chybi nebo nedostacuje
komunikace, kde neni dité vybizeno ke sdélovani prozitkt, pocitd, snii, prani atd., kde ani
rodice spolu priliS nekomunikuji a také kde chybi interakce sknihou, at jiz vzor

predcitajictho ¢i ¢touciho rodice, nebo absence knih jako takovych. Dal$im rizikovym
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svvs

Podle 0. Zelinkové (2003) miize trénink fonemického uvédomeéni pravé vtomto véku
podporovat vyvoj schopnosti ¢ist a mlzZe zabranit naslednému rozvoji poruchy. Proto je
nutny individualni ptistup ktakovému ditéti a je nutné zajistit dostatek podnétnych
cviceni. M. Vagnerova (2000) ktomu uvadi, Zze pravé na konci predskolniho véku je
soucasti Skolnf zralosti i zralost zrakového vnimani, které je klicové pro uceni se ¢teni a
psani.

Jako napravny systém dyslexie se vyuziva reedukace, kdy dité pokracuje po malych

kriccich od zacatku zvladani techniky Cteni a jednotlivé faze si automatizuje a osvojuje.

2.1 Vyznam rodiny pro rozvoj cteni

Dité do nastupu do matei'ské Skoly ovlivituje predevsim rodina, nejvice rodice,
prarodice, piipadné sourozenci. Jak jiz bylo receno, k rozvoji emergentni gramotnosti, tedy
i Cteni, dochazi jiz od narozeni, proto je vliv a vzor rodiny v tomto obdobi nezastupitelny.
Také M. Vagnerova (2000) a M. Herman (2008) apeluji na vyznam uceni napodobou a
identifikaci. Plati to i pro vztah ke knize a Cteni. V idealnim pripadé se dité v rodiné setkava
s podnéty ke Cteni jiZ od narozeni v podobé obrazkovych knizek, leporel, fikanek, pisnicek,
vypravovani, pred¢itdni a ma tak moZnost sezndmit se se zvukovou strankou jazyka.
Zaroven by mélo prirozené pozorovat své rodice, jak sdhnou po knize jako po zplisobu
relaxace Ci ziskani novych informaci. Dité instinktivné pi‘ejima vzor rodice za sviij, rodic je
pro néj autorita ve vSech oblastech Zivota, vSechno, co rodi¢ déla, dité povazuje za
nasledovanihodné. Postupné ¢innosti po rodic¢ich napodobuje, samo si otevie knihu, ,¢te”
v ni, vymysli si text, ktery se mtize fidit napt. obrazkem, ktery text doprovazi, dité ramcové
obsah zna a ackoli prstem ukazuje na radky, ,cte“ néco jiného.

U nejmladsich déti, které jeSté matetskou $kolu nenavstévuji, je patrny nejsilné;jsi
vliv matky ¢i jiné pecujici osoby, ktera s ditétem travi prevaznou vétSinu dne. ZaleZi tedy
na jejim pristupu, jak predstavi svému ditéti knihu a ¢teni. Pfinosné pro takto malé dité
miZe byt i to, kdyZ mu predcCita otec, ktery travi vétSinu dne v praci. Dité si tak ma
moznost vytvorit jisté pouto i s druhym rodicem. Nemusi jit o hodinové predcitani, které
malé déti nevydrzi, mize jit o 10 minut, které ale oba stravi spolu, jeden pro druhého.

0. Chaloupka (1995) uvadi, Ze je mozné, Ze i dité, které pochazi z rodiny, kde bylo
dost vhodnych podnéti ke Cteni, mize Cteni odmitat jako vzdor pravé proti
prekultivovanému rodinnému prostiedi. Dale také uvadi, Ze v tomto piipadé jde spiSe o
vyjimky a Ze rodice, ktefi se détem vénuji po strance c¢teni, dité nasmeéruji smérem ke

Cteni. Za vhodné aktivity, vedouci k podpote ¢teni a kladnému vztahu ke knize, uvadi O.
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Chaloupka (1995: 17) ,predcitdni nebo vypravovdni pohddek a poviddni o nich, televizni
vecCernicky, obrdzkové knizZky bez textu nebo s minimem textu cteného rodici, pisnicky,
rikanky apod.”. Uvadi, ze dité si pri téchto ¢innostech hraje s vlastni fantazii a vytvari si
vnitini obrazy toho, co slysi. O. Chaloupka dale priznava, Ze role rodiny je od 2. poloviny
20. stoleti oslabovana mnoha faktory, mezi které patri napriklad rostouci Zivotni iroven a
s tim spojené zivotni naroky na rodice, stoupajici poCet netplnych rodin a stres. Presto je
role rodiny stale nenahraditelna a pro dité nejvice ovliviujici.

Situace v rodiné se skutecné zménila a v dneSni béZzné rodiné je minimum prostoru
pro komunikaci ditéte srodi¢i, a to pro komunikaci hlubokou, nikoli jen pro bézné
provozni otazky. Stava se castym jevem, Ze kazdy Clen domdacnosti pracuje na vlastnim
konicku ve vlastnim koutku, rodina se mnohdy neschazi ani na spolecnou veceri, ke
vzajemné interakci dochazi malo. Neni nejspis typickym obrazkem ceské rodiny vecerni
setkani u stolu, kde si vSichni povidaji, co ten den zazili, vidéli, v ¢em uspéli a neuspéli, a
kde si také navzajem naslouchaji a davaji si zpétnou vazbu. Tuto ulohu ale nemize
nahradit ani matefska Skola s komunikacnimi kruhy. Jak jiz bylo uvedeno vyse, funkce

rodiny je i vtomto pripadé nenahraditelna.

2.2 Motivace ke ¢teni

Pokud se vratime zpatky ke cteni, nabizi se otdzka, jak mohou rodice své
predskolni dité ke ,Cteni” motivovat? PfedevSim tim, Ze budou ditéti vzorem, Ze dité bude
mit prilezitost je vidét s knihou vruce. Méli by také vénovat cCas hlasitému predcitani,
z kterého si mohou vytvorit ,hladivy ritual®, jak uvadi M. Herman (2008), tedy pravidelné
se opakujici ptijemnou ¢innost, kdy dité sdili ¢as pravé s nejblizsi osobou, ktera je pro néj
v tuto chvili zcela oteviena. Dité by mélo mit moznost rozsirovat si vlastni knihovnicku, a
to nejen kniznimi dary od rodict a ptibuznych, ale i podle vlastniho uvazeni. Mélo by mit
moznost listovat si a ,¢ist“ v knizkach, kdy mu to bude prijemné, a proto by je mélo mit
v dosahu a dostupné, mélo by mit Sanci utvorit si k jednotlivym knihadm vztah a tieba se i
vracet k nékterym knizkdm opakované. Zaroveii by mélo rozhodovat o tom, kterou knizku
¢i konkrétni pohadku si chce nechat predcist. Timto spolurozhodovanim rodice formuji do
budoucnosti samostatnost ditéte a jeho zodpovédnost za sva rozhodnuti.

Jak jiz bylo feceno, Cteni je jednou z nejzakladnéjSich dovednosti a vdneSnim svété
se bez Cteni jedinec v dalSim Zivoté neobejde. To se ovSem tyka predevSim samotné
dovednosti ,¢ist“, nikoliv ¢teni pro radost a pro sebe. Cteni pro radost je tzv. nastavba nad
povinnost. Kdo, co a jak tedy mlze motivovat predskolni dité k tomu, aby se zacalo vice

zajimat o ,,¢teni” jako o mozny zplisob traveni volného ¢asu?
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- Rodice - jak jiz bylo uvedeno, v tomto piipadé zalezi predevsim na vzoru, ktery
je pro predskolni dité v podobé rodici tim nejzasadnéjsim; vhodné je i
predcitani otcem, coz pro dité miZe znamenat zvlastni, netradi¢ni prvek, nebot
je prevazné obklopeno Zenami;

- ucitel/ka v materské skole - dalsi velmi duleZita osoba v tomto obdobi pro dite,
ktera muze svym pristupem podporit zidjem o ,Cetbu“ konkrétni tizenou
Cinnosti jako je napf. predcitani pred spanim, hra vroli, vystava oblibenych
knih, loutkové divadlo, dramatizace pohadkovych namétd atd.;

- prarodice a dalsi blizci rodinni prislusnici - jsou dalS$imi dilezitymi lidmi
v Zivoté ditéte, jejichz nazor a vzor je pro né vyznamny;

- pravidelnost - pokud se predcitdni pravidelné opakuje a znamena pro dité
urcity ritudl, stava se tak i prirozenou soucasti jeho dne a pro dité je pak ,Cteni”
prirozenou Cinnosti;

- vypravéni - nejen béZzna kazdodenni komunikace, ale ptredevSim vypravéni
pribéhti napt. zvlastniho Zivota babicky, dédecka ¢i rodic¢li, coz rozviji
predevsim pozornost ditéte, schopnost naslouchat nékomu jinému atd.;

- dramatizace, pantomima, loutkové divadlo s manaskem - umoznuje lépe
pochopit text, prozit ho, rozviji vyjadiovaci schopnosti ditéte a jeho fantazii,
dité se mize podilet na pripravé scény, kostymu, dekorace, rekvizit, hudebnim
doprovodu, ziskava tak i schopnost spoluprace;

- navstéva knihovny - muzZe ditéti ukazat jiny zplsob ziskani knihy nebo
Casopisu;

- navstéva divadla - jedna se o jiny zpidsob ztvarnéni znamého namétu nez
klasické predcitani ¢i televizni vysilani, pro dité mize zatraktivnit ndmét a
podnitit jeho zajem o néj;

- beseda sautorem, ilustratorem - priblizi pohled autora samotnému ditéti a
mohou tak ovlivnit jeho budouci smérovani a vztah ke knize a Cteni, setkani se
znamou osobnosti je navic velmi atraktivni;

- poslech audionahravek - v materské Skole miiZe audionahravka znamenat
alternativu khlasu ucitelky, nahravka muZze byt vice rGznoroda; dale pri
cestovani v auté, kdy se jedna o vhodnéjsi alternativu nez sledovani DVD;

- komiks - zejména bez textu muze prildkat svym ilustrovanym podanim
budouci ¢tenare.

Zpusobi motivace ke ,Cteni” tedy zndme mnoho, dalsi krok musi prevzit uz rodice

sami a pedagogové v materské sSkole.
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2.3 Projekty podporujici ¢teni

Nejen rodina a materska Skola si uvédomuje dilezZitost ¢teni pro vSestranny rozvoj
détské osobnosti. V online verzi se objevily projekty Celé Cesko ¢te détem, o. p. s. a Cteni
pomaha a dalsi.

Projekt Celé Cesko ¢te détem! je urcen jako voditko pro rodice i déti, kterym
pomaha orientovat se v novych knihach vhodnych pro urcité vékové kategorie, porada
pravidelné soutéze, informuje o novinkach na kniznim trhu pro déti a nabizi ke stazeni i
audioknihy. Také dava cenné rady rodi¢im, co pri ¢teni délat a ¢eho se naopak radéji
vyvarovat. Vybizi také organizace i jednotlivce k zapojeni do rliznych aktivit, napt. v ramci
Tydne ¢teni détem v CR, Babicka a dédecek do $kolky atd. Vychazi z myslenky Jima
Trelease a jeho knihy The Read-Aloud Handbook, ktery klade ddraz na predcitani détem
jako na cestu k ziskanf lasky k literature.

Projekt Cteni pomaha? je zaméren na déti stars$i, které jiz samy ¢tou a mohou svou
registraci a preCtenim knihy pomoci nékterému charitativnimu projektu. Registrovanym
¢tenartm nabizi ke staZeni pires 100 knih v kazdé vékové kategorii.

Existuje i rada dalSich projektli, které nejsou primarné urceny pro podporu
pocatecniho cteni, ale davaji si za ikol podpofit cteni mezi samotnymi Ctenari jakéhokoli
véku. Jmenujme zde napt. CTE_SY_RADS3 ¢ili CTEnativ SYmpaticky RADce, ktery poradi
s vybérem knihy pro zaryté necCtenare i pro sectélé, kteri uz nevi, co jesSté precist, Ci
kampan na podporu c¢teni od Svazu Ceskych knihkupci a nakladateld, ktery poiada
autorska Cteni a aktualizuje nabidku noveé vydanych titult.

Aktivity podobnych sdruZeni a organizaci jsou dulleZitou pomoci nejen pro rodice,
ale i pro pedagogy ve Skolach matefskych i zakladnich. Na zakladé jejich doporuceni
mohou zijemci aktualizovat vlastni domaci ¢i Skolni knihovny, pripravit piijemné a
vhodné prekvapeni pro déti v podobé kniZniho daru i rozsifit povédomi o soucasné
literarni tvorbé. Pri vybéru knihy pro déti je mozné se ridit i jejich ocenénim v rtiznych
soutézich, ale zde zalezi predevsim na tom, aby byla kniha vhodna k hlasitému ptedcitani a

byla pro malé détské posluchace srozumitelna.

" http://celeceskoctedetem.cz/
2 http://www.ctenipomaha.cz/
3 http://www.ctesyrad.cz/
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3. Role knihy v Zivoté piredSkolniho ditéte

Je jisté beze sporu, Ze kniha pro dité znamena od zacatku zivota vZzdy néco nového.
Ptinasi nové pribéhy, pohadky, informace i zabavu. Dité v predskolnim véku si vétSinou
knihu samo nekoupi, ale pokud ma ktomu vhodné podminky, miize zjistit od svych
kamaradi v materské skole, co se libi jim, a pozadat rodice, aby mu takovou knihu koupili
a predcitali. Vtomto obdobi je také détmi nejvice zadanym literarnim zZanrem pohadka.
Dité v ni hleda samo sebe, pravidla mezilidskych vztah i Zivotni hodnoty. Proto se ji nize
budeme vice vénovat.

Podle J. Ceiikové (2006) ma détska literatura, resp. literatura pro déti a mladez
¢ty funkce — poznavaci, relaxa¢ni, didaktickou (vychovnou) a fantazijni. Jak J. Cetikova
(2006: 12) uvadi, ,napr. folklorni rikadlo je Zdnrem, ktery vsechny funkce rovnomérné
naplituje, cestopis se vdZze k pozndvaci a relaxacni funkci, fantazijni a vychovnd funkce je
svdzdna s pohddkou, avSak nonsensovd pohddka md i znaky pozndvaci [..]. Vyraznéjsi
zastoupeni md funkce didaktickd, kterd se podili na rozvoji a upeviiovdni hodnotové
orientace, emocionality, socidlnich a jazykovych dovednosti.“. Z toho je patrné, Ze kniha a
soucasné s ni i literatura ovliviiuji mnoho stranek détské osobnosti.

Pokud dité sahne po knize, otevre ji a ,Cte”, pak se musi do takové Cinnosti ponoftit
aktivné. Jiz dvouleté batole je schopné obracet jednotlivé stranky papirové knihy, pokud se
na tuto ¢innost soustiedi. Predskolni dité pak aktivné vnima obrazky a podili se na ,,Cteni”
tim, Ze vymysli piibéh, vétSinou pokazdé novy nebo alespoii trochu jiny, pozménény.

Tvirce détské literatury se snazi prizptlisobit se jejimu Ctenafi ¢i posluchaci tak, ze
piSe pro dité prijatelnym jazykem a snazi se vyuzit psychologii ditéte k tomu, aby ho

upoutal a ke knize ptilakal.

3.1 Pohadka jako zakladni literarni zanr

Pohadky, drive oznacované jako bachorky, byly ptvodné urceny pro dospélé a
tradovaly se jako soucast ustni lidové slovesnosti. Jejich déj byl mnohdy aZ brutalni a
rozhodné ne urceny pro détské posluchace, autor byval neznamy. PozdéjSim vyvojem a
predevsim autorskymi piepisy a adaptacemi se stala pohadka Zanrem détskym. V ¢eském
prostredi patii mezi nejznaméjsi autory a sbératele pohadek BoZena Némcova a Karel
Jaromir Erben, mezi nejvyznamnéjSi zahrani¢ni autory miliZeme jisté zaradit Hanse
Christiana Andersena a bratry Grimmovy.

Klasické pohadky maji magickou moc. Dovedou v ditéti oZivit fantazii tak silnou, ze
ta mlze ozivit i stromy, dat fe¢ zvirfatim a vykouzlit lesni vily na paloucku. Kdyz dité

posloucha ¢i ¢te pohadku, je vijiném svété. Zvlasté pokud jde o pohadku tradicni, kde
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dobro vystupuje proti zlu a také nad zlem zvitézi, kde je od zacatku jasné, kdo je dobry a

kdo Spatny. Dité se dokaze ztotoznit s hlavnim hrdinou tak silné, Ze vSechny jeho zazitky

proziva osobné, boji se o néj, fandi mu v boji s nepritelem, tési se zjeho Uspécht i ze

zvladnutych soubojt, at’ jiz fyzickych s drakem, ¢i psychickych napf. s vlastnim svédomim.

Pohadka mnohostranné rozviji détskou osobnost. Plisobi na vSechny smysly. Nuti

déti premyslet, prevést slySené slovo do konkrétniho obrazu, a tim podporuje rozvoj

fantazie. Jak uvadi M. Herman (2008: 161), ,pohddky jsou [...] jednim ze zdkladnich loZisek,

kterd utvdreji nasi psychiku do Sesti let.” Tim jsou také pro psychicky rist ditéte

nenahraditelné. Pohadka ale predevsim dokaZe ditéti ukazat, jaky by svét mél byt. A kdyz

mluvime o pohadce, tak mluvime o té psané, nikoli o zfilmovaném pohadkovém pribéhu.

Co vSechno ovliviiuje pohadka u ditéte?

Fantazii - obrazové predstavy, které si dité domysli v pripad€, Ze nema jiny
vizualni podklad;

emoce - popisuji témata, ktera se déti mohou bezprostiredné tykat a na ktera
hledaji reseni, vidi, jak jejich hrdina musi prekonat strach, zlost ¢i uzkost, aby
mohl byt nakonec $tastny; dité také mize proZit negativni emoce (strach,
nenavist, zlost atd.), aniz by za né bylo potrestano;

zivotni hodnoty - v klasickych pohadkach jsou uplatiiovany jasné principy a
protiklady, které si dité nendsilnou formou vstépuje do podvédomi, napft.
dobro a zlo, pravda a lez, pile a lenost, odména a trest atd.;

mezilidské vztahy - pohadky ukazuji, jak ma dité vztahy navazovat, péstovat a
pecovat o né, napi. o pratelstvi s kamaradem, ktery v nesnazich pomiize, ale
také to, Ze ne vzdy jsou vztahy harmonické, nékdy jsou i falesné a zakeiné;
feSeni probléml - to, Ze dité vidi, jak se jeho hrdina potyka s urcitym
problémem a jak ani jeho cesta ke Stésti neni pfima a jednoduchd, nybrz plna
rozhodnuti a Kkonfliktl, prispivd kvytvoreni urcitého pristupu kreSeni
problémi;

trpélivost - v souvislosti s FeSenim problémi poznava dité, Ze vSe chce sviij cas
aneni dobré néco uspéchat ¢i odbyt;

naslouchani - uz jenom samotna blizkost druhé osoby, ktera predcita pohadky,
je pro dité vyznamnd; to, Ze vnima predcitany text a je schopné ho
reprodukovat, ovliviiuje do budoucna i schopnost naslouchat druhym;
sebehodnoceni - dité na zadkladé pohadek miize prejimat urcité povédomi o
vlastni osobé, miiZe se srovnavat s hrdinou a Fict si, Ze je preci také takovy,

nebo takovy by chtél byt; poznava sam sebe a svoji hodnotu;
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- tvorivost - vyslechnuti pohddky u vétSiny déti podpoii tvirci ¢innost, at’ jiz
vytvarnou, dramatickou ¢i hudebni a podporuje je k aktivité obecné;

- a vneposledni fadé komunikacni schopnosti - pohadky vybizeji samy ke
spousté otazek, které lze podporit i ze strany dospélého; predcitani obohacuje
slovni zasobu ditéte, formuje i jeho vyjadrovani tim, jaky jazyk ,autor pohadky
pouzil.

Jak uvadi M. Cernousek (1990), klasické pohadKy jsou nadéasové, platné jiz mnoho
stoleti. Zpodobnuji rtzné problémy, které doba nemiZe ovlivnit jako napf. vztah
kK rodi¢lim, sourozenciim, potieba lasky atd. se kterymi se dité mulze setkat a musi si
snimi poradit. Tim, Ze se dité ztotozni s hrdinou pohadky, ktery Casto resi podobny
problém, vidi, Ze v tomto problému neni osamoceno; i Popelka musi resit zavistivé sestry,
nebo alesporii jednu, pocit, Ze ji nikdo nema rad, Ze ji nikdo nerozumi. UZ jen védomi, Ze ma
situace dobry konec, rozviji v ditéti zasadni pocit viry v dobro, viry v sebe sama. Témér
kazda klasickd pohadka konci tzv. happy-endem, nenechava zvitézit zlo a ukazuje tak
ditéti, Ze FeSeni existuje. M. Cernousek (1990: 28) dodava, Ze ,pohddky jsou jedinecnym
priivodcem po vyvojové cesté psychiky od narozeni, pres dospivani aZz ke konecnému hleddni
vlastni identity“. Déti maji mozZnost pri poslouchani a pozdéji ¢teni pohadek vidét, jak se
formuje jejich hlavni hrdina, jak nabyva zkuSenosti, a jak Casto i zla postava miiZe po
proziti trestu byt napravena. I tato transformace se pochopitelné zapisuje do détské duse a
dité se pri setkani s podobnou situaci nemusi nutné obavat, Ze se napr. z jeho milované
maminky stane zl& macecha jenom proto, Ze ji boli zub a je na dité nepiijemna. Klasické
pohadky jsou také psany jazykem, ktery je ditéti blizky, dité jim rozumi a pomahaji mu
vyrovnat se s emoc¢nimi problémy, se kterymi se potykd, i se svou socialni ulohou. Jak
uvadi M. Herman (2008: 163), ,diky pohddkdm tak nachdzeji (déti) diileZité odpovédi na
svoje otdzky, které je znepokojuji, se kterymi si nevédi rady, nebo které je trdpi“ Mezi
klasické pohadky radi (Tamtéz: 167) ,Popelku, Cervenou Karkulku, Sipkovou RiiZenku,
Krdsku a zvite, O pernikové chaloupce, Zlatovldsku, Snehurku, Zabiho krdle, O tfech malych
prasdtkdch, O Budulinkovi, O kohoutkovi a slepi¢ce, O hloupém Honzovi [...]"

Ponékud jina je situace u moderni autorské pohadky, ktera méni pravidla klasické
pohadky. Autor se priklani spiSe ke skutecné realité a mnohdy nechava vyhrat zlo nad
dobrem, vnasi do pohadky netradicni naméty, postupy i jazykové prostredky. Také
charakter postav neni Cisté dany, nadptirozené bytosti ,nevykonavaji“ svou pohadkovou
ulohu tak, jak je tomu u pohadek klasickych, napt. cert pomahajici ve mlyné a pti vychové

malého ditéte. Jde o matouci jev pro déti, které se nemohou spolehnout na viru v dobro.
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3.2 Ostatni Zanry

Kromé pohadek se déti vpredskolnim véku setkavaji i sjinymi psanymi i
mluvenymi literarnimi zanry. Mezi nejcastéjsi patri ty drobné, naprt. rikadla, pisnicky,
basnicky, setkavaji se i s komiksem, a to nejen v tisténé formeé, ale také v animované formé
v televizi. DalSimi lyrickymi zanry, které protkavaji Zzivot ptredSkolnich déti, jsou
ukolébavky, prislovi, koledy, hadanky, mezi epické pak patri povésti, baje, bajky a povidky,
jak uvadi J. Toman (1992). Dale také uvadi (1992: 54), Ze kdominantnim Zanrim
predc¢tenarrského obdobi patii i ,jednoduché pribéhy z détského Zivota, uméleckonaucné
knihy, ddle knizky-hracky, leporela, obrdzkové publikace, alba, omalovdnky, loutkové hry*.
Tyto zanry jsou détskymi ¢tenati prijimany predevsim poslechem, jsou verSované, a proto
i lehce zapamatovatelné.

Oblibenym zdrojem se stal Casopis Slunicko, ktery je urceny détem od 3 let a
obsahuje kromé texti s tzv. malovanym ctenim i basnicky k doplnéni rymt, omalovanky,
komiks s minimem textu i napft. kiizovku.

Mezi oblibené zanry mizeme zaradit i vySe zminény komiks. Ten miizZe vychazet
z riznych tematickych nameétd, velmi casto se setkdvame s komiksem s prvky science-
fiction. Mnohé komiksové pribéhy jsou vybaveny ,bublinami“ s textem, ktery dopliuje
kresleny ptribéh zejména o dialogy, ale existuji také pribéhy pro velmi malé déti, které text
témér neobsahuji. Predskolni déti jsou jiz schopné diky svym fecCovym a rozumovym
schopnostem i takovy pribéh interpretovat a dosadit k nému vhodné dialogy. Jak uvadi J.
Cetikova (2006), vyuziti komiksu je posuzovano i jako jeden z vhodnych prostiredki pro

reedukaci dyslexie u déti i dospélych.
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4. Média

Podle Akademického slovniku cizich slov (1998) zahrnuje termin informacni
médium vteorii komunikace tisk, rozhlas a televizi. V obecném vyznamu médium
znamena prostiedek, zprostredkujici Cinitel ¢i prostredi. V dnesni dobé je jisté mozné mezi
média zaradit i internet, jako prostiedek pro zabavu, komunikaci i ziskavani informaci.

Jako masmédia jsou pak Akademickym slovnikem cizich slov (1998: 482)
oznacovany ,prostiedky masové informace a propagandy, informacni a masovd média”“.

Pro tuto praci se budeme zabyvat predevSim vlivem televizniho vysilani a
internetem praveé pro jejich masové vyuzivani v rodinach. Tisk, ackoli se jedna o vyvojoveé
nejstarsi masmédium, ani rozhlas nejsou pro tuto praci relevantni, jejich vliv je
v porovnani s televiznim vysilanim a internetem zanedbatelny.

Vyvoj televize a televizniho vysilani spada jiz do pocatkl 20. stoleti, jak uvadi V.
Maletinsky na webové strance Véda a technika mladezit. Poprvé byl termin ,televize“
pouzit jiz vroce 1900 na parizské vystavé Expo. Nasledoval slozity vyvoj vysilani pres
vedeni obrazu, poté i vedeni zvuku aZz po prenos barevného obrazu. Ceskoslovenska
verejnost se poprvé seznamila steleviznim vysilanim vramci Prazského vzorkového
veletrhu v zaii 1934. Samotné pravidelné zkusebni vysilani Ceskoslovenské televize bylo
zahdjeno 1. kvétna 1953, od konce roku 1958 jiz bylo vysilani kazdodenni. Od roku 1970
mohli sledovat divaci dva televizni programy a od roku 1973 i barevné televizni vysilani. V
roce 1976 byl uveden na trh videorekordér, ktery umoziioval nahravat televizni programy.
V 90. letech 20. stoleti probihal rozvoj moznosti digitalniho vysilani, pricemz v roce 1997
jiz byl navrZen prvni set-top box, ktery umoZziioval pfijimat televizni zaznam ve vysokém
rozliSeni. Také videorekordéry byly postupné nahrazeny DVD piehravaci, az byly v roce
2004 zcela vytlaceny z domacnosti. Ke slovu prislo také televizni vysilani pro mobilni
telefony, které pomoci internetu a WiFi siti ziskalo oblibu. V sou¢asné dobé jsou dostupné
televize s velkym mnoZstvim multimedialnich funkci a propojené s internetem. Divak tak
neni odkazan jen na vysilani televiznich stanic, ale sdm muze volit shlédnuty obsah a
zabavu.

Vyvoj internetu si prosel mnohem kratsi cestou. Podle Wikipedie® se v roce 1947
v souvislosti se Studenou valkou a hrozbou masivniho ni¢eni komunikaéni infrastruktury
jadernymi zbranémi zacala vyvijet komunikacni sit pro pocitace. Od roku 1987 se pouziva
pojem ,Internet’, Ceska republika se pripojila oficidlné kinternetu 13. tinora 1992

prostfednictvim Ceského vysokého uceni technického v Praze. V 90. letech 20. stolet{ také

4 http://vtm.e15.cz/aktuality/televize-a-jeji-historie
> https://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Bjiny_internetu
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doslo k vzestupu elektronické posty a webovych stranek. V Ceské republice probihala od
roku 1998 do roku 2008 kaZzdoro¢ni kampan Brezen - mésic Internetu. V souvislosti
srozvojem chytrych telefond a poskytovatell internetu je tento dnes bézné k dispozici

témeér kdekoli.

4.1 Pozitivni a negativni vliv masmédii

Pokud budeme hovotit o masmédiich a jejich dopadu na predskolni déti, musime
se zamyslet nad tim, jakou funkci hraji vjejich zivoté. Nejedna se jisté jen o negativni
dopad, ale zptistupnéni informaci, které nam televize a internet umoznuji, ma i své klady.

Mezi zasadni pozitiva téchto novych masmédii mizeme =zafadit pristupnost
informaci. Vzhledem kSirokému obsahu, ktery nabizi napf. internet, mulze i dité
predskolniho véku jednoduse vyhledat video s ndvodem na piipravu riznych kreativnich
aktivit, kdy vyhledavani je soucCasné podpoieno i automatickou nabidkou dalSich
podobnych aktivit, které jsou uzivateli ,nadhazovany"“. Jisté mizeme povazovat za velkou
vyhodu radu vzdélavacich poradd, které internet i televize predkladaji pro rtzné vékové
skupiny.

Pokud je prace s témito médii Fizena rodinnou ¢i Skolni medialni vychovou, miize i
predskolni dité z obou zdroji ziskat maximum. Rodice by tedy méli byt odpovédni za
vybér poradd, které bude jejich dité sledovat.

Zfilmovani velkého mnozstvi naméti ¢i konkrétnich pribéhd mize mit kladny vliv
na vybeér Cetby u starsich déti, ale ve vétsi mire se podili na situaci opacné - dité, které
zhlédne urcity piibéh, jiz nema potiebu, aby mu tento pribéh byl piedcitan ¢i prevypravén,
jednoduse prijme hotovy material.

Je ovSem nemozné si myslet, Ze dité bude Stastné vyriistat bez televizniho vysilani.
Kazdé dité se chce zapojit ke své skupiné vrstevniki napriklad tim, Ze se zapoji do hovoru
¢i hry na téma néjakého televizniho poradu. Nezhlédnuti pak mize znamenat jeho
handicap a vyrazeni z kolektivu. Také rozmanitost vysilani nabizi nejen ptibéhy, ale i
rizné naucné porady vSech smérd. 0. Chaloupka (1995: 40) uvadi, Ze ,televize nejsou jen
reklamy. Je tam i objektivni zpravodajstvi, besedy, jsou tam naucné porady, zemépisné,
prirodopisné a historické snimky, objevuje se v ni i uméni.” Jeho tvrzeni ovSem opét vychazi
z doby, kdy byla v provozu pouze jedna komercni stanice, a to teprve prvnim rokem.
Presto si uvédomuje, jakou silu ma pravé televizni vysilani a jak silné a jakymi prostiredky
dokaZze dité pripoutat pravé pied obrazovku.

Nejen predskolni déti jsou presyceny stimuly. PredevSim predskolni déti jsou ale

velmi citlivé na vnimani jakychkoli podnétli, navic se snékterymi znich nedovedou
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vyrovnat a nejsou schopné vytridit vhodné od nevhodnych. M. Herman (2008: 116)
k tomu dodava, ze ,neschopnost rozlisit vnitrni a vnejsi svét vede k tomu, Ze se dité nedovede
napriklad ubrdnit tomu, co sleduje v televizi. Priimerné dité vidi do svych 15 let asi 38000
vrazd a 140000 ndsilnych c¢inii.” Takové mnozstvi jiZ musi mit vliv na psychiku ditéte.
Pritom rozliSovani vnitrniho a vnéjsiho svéta spada mezi tieti a paty rok, kdy si dité zacne
uvédomovat své vlastni Ja.

Problémem také ziistava, proC vlastné déti skonci u televize, pocitacCe Ci tabletu.
Pro mnoho rodi¢d je totiz velmi pohodlné posadit dité nékam, kde jeho pozornost
zaméstndva cokoli jiného neZ vlastni aktivita rodice. A dité se necha vldkat do svéta
televizniho vysilani velmi snadno, stejné tak i do 1akavé hry, jejiz pravidla si nedokaze sice
samo precist, ale ovladne je naprosto s prehledem i pres tento handicap dokonale. Dité je
ovSem se svym zazitkem opuSténo, vétSinou ho nema s kym sdilet, skym si o ném
popovidat.

Mnozi rodice vybavuji détské pokojiky televizi a pocitacem. Pak je pro dité
mnohem pohodInéjsi zapnout tento pristroj a nechat na sebe pasivné piisobit jiz hotové
podnéty. Pfitom prave pohodlnost a pasivita je negativni strankou masmédii. Mozek ditéte
se nemusi zapojit do Cinnosti s takovou intenzitou, jak by tomu bylo u ¢teni knihy. Také
vSudypritomné televizni vysilani, byt je kulisou, dokaZze podvédomé zaplnit mysl nejen
déti, ale i dospélych. Jak uvadi M. Herman (2008), v nékterych domacnostech je bézné, Ze
se televize zapina sprichodem domi a vypind sodchodem do postele. Dité je tak
vystaveno pasivnimu pulsobeni i téch poradd, na které se primo nediva, ale pouze
periferné prihlizi.

Na pouZivani modernf techniky také vznika zavislost. Pokud dité pouziva naptiklad
chytry telefon ¢i tablet pro hrani néjaké, casto i destruktivni hry, kdy je nuceno zvladat
vzdy nové a nové prekazky a zdolavat nastrahy priSer, 1aka ho na nova dobrodruzstvi, a
tim si ho pripoutava i pro pristi dny. Miizeme se tak setkat s détmi, které jsou jiz v ko¢arku
vybaveny néjakym chytrym pristrojem, ve kterém je jim naservirovana zfilmovana
pohadka ¢i jiny obsah. Jiz déti v predSkolnim véku dovedou intuitivné ovladat chytré
telefony svych rodict a nalézt v nich to, co chtéji. Rodice jim také ptistroje sami nabizeji,
napriklad pro kraceni dlouhé cesty autem, cekdni u lékare atd. Tyto déti se s nejvétsi
pravdépodobnosti zatfadi mezi tzv. ,head-down-generation“, coZ je novy pojem v oblasti
adiktologie. Oznacuje generaci dnesnich dospivajicich, ktefi jiz vlastni svlij osobni chytry
telefon a nepretrzité ho sleduji. Samozirejmé se sklonénou hlavou. I zde by mélo platit, Ze
rodice jsou ti, ktefi nastavuji limity a pravidla. Internet zprostredkovava nejen informace,

ale také socialni vazby. Virtualni vztahy tak zacinaji negativné ovlivitovat ty skutecné.
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Televizni vysilani ani internet prilis§ nepodporuji vyvoj feci u malych déti. Spise
naopak, slovni zasoba je spis prizplisobena na nizsi uroven, aby ji porozumély i velmi malé
déti a tim se roz$iril okruh divaka. Oproti tomu kniha rozviji jazyk tim, Ze si dité muze
slovo ,ohmatat”, mize se k nému vracet, dokud jej nepochopi. Plati to i pro obrazkové
knihy, kdy dité rozviji svou slovni zasobu tim, Ze se pta rodict, prarodicii, sourozenct Ci
ucitelek. Jak uvadéji Comstock a Sharer (in K. Sed'ovd, 2007: 27) fakt, Ze ,¢teni je televizi
z détského denniho rozvrhu skutecné vytlacovdno, byl opakované vyzkumné potvrzen.
Zatimco ostatni détské aktivity - jako jsou hra, setkdni s vrstevniky, konicky - déti kviili
televizi nevzddvaji, Cteni predstavuje v tomto ohledu vyjimku”. Tak jako se dité uc¢i zachazet
s knihou nejprve od svych rodict, stejné tak jsou to pravé oni, kdo uci své dité pouzivat
televizi a internet.

Vramci instituciondlni mediadlni vychovy je nové kladen vétSi dlraz na
problematiku bezpecnosti uzivani médii. Déti jsou konfrontovany se situacemi, se kterymi
se pri bézném pouzivani medialni techniky mohou setkat a uci se tyto podnéty zpracovat,
vyhodnotit a vyuZzit ve vlastni prospéch.

V této praci se nebudeme zabyvat socidlnimi s{témi, které jsou i pro mnoho déti
nejsilnéjsimi komunika¢nimi kandly. Tyto jiz ovSem vyzaduji znalost Cteni a bez ni nemusi

znamenat pro déti predsSkolniho véku vétsi riziko.

4.2 Masmeédia v soucasné rodineé

Média zaujimaji v zivoté déti, a to i téch v predSkolnim véku, velkou roli. Jednim
z dGvodl miZe byt to, Ze rodiCe na déti nemaji jednoduse Cas, protoZe soucasna doba je
nuti vice pracovat, chce po nich vétsi vykony a rodice se vraceji z prace ve stavu, kdy
potrebuji tzv. ,vypnout” a ziskat €as pro sebe. Jisté tomu tak neni ve vSech rodinach, ale
v mnohych domacnostech modernf{ technika nahrazuje pfimy lidsky kontakt a komunikaci.
Ubyva spolec¢nych akci rodiny, kazdy ze clenli rodiny se vénuje svym zalezitostem, a
protoze déti potrebuji podnéty, je jim bud pusSténa televize, nebo nabidnuta néjaka
alternativa v podobé hry na chytrém telefonu nebo na pocitaci.

Jak uvadi ve své studii K. Sed’'ova (2007), miizeme najit predev$im dva podnéty,
proc rodice nechavaji své déti divat se na televizi. Jednim z nich je pravé potreba ziskat ¢as
pro sebe a pro Cinnosti vdomacnosti, druhou je samotna potieba divat se na televizi.
Praveé rodice jsou témi, ktefi televizi zapinaji a vypinaji a reguluji tak Cas ditéte straveny
pred obrazovkou. Televize a dnes jiZ i internet v podobé chytrych telefonti a tabletu jsou
pritomni vzZivoté ditéte prakticky od narozeni a diky tomu utvari urcity vztah

k masmédiim uZ v nejutlejSim véku.
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Pro adekvatni vytvoreni vztahu nejen k televizi je dobré vytvorit jasna pravidla,
kdy se bude televize sledovat a kdy se vypina. Rodice by méli byt ti, ktefi reguluji ¢as ditéte
straveny ve spolecnosti médii. Aby se dité mohlo zdravé vyvijet, potfebuje srozumitelna
pravidla a jasné dané limity. [ v rdmci rodiny by méla probihat rodinnd medialni vychova.
K. Sed’'ova (2007) oznacuje za ¢asto pouzivané metody omezovani piistupu k televizi, kdy
rodi¢ zapina a vypina televizi, vybira program vhodny pro dité, dale jako dal$i metodu
uvadi monitoring, pri némz ziskava rodic¢ pribézné prehled o tom, co dité sleduje, dale
spoludivani, které je provadéno tak, Ze se primarné diva dité na porad pro néj urceny,
rodi¢ se divd s nim a tim ma dokonaly prehled o shlédnutém obsahu, a jako posledni
vhodnou metodu uvadi konverzaci u televize, kterou oznacuje za nejdilezitéjsi zplisob,
jakym rodice utvaieji vztah ditéte ktelevizi. K. Sed'ova (Tamtéz) také uvadi vybér
vhodnych programii podle kritérii rodict, jejichz nazor na televizni vysilani je v zasadé
velmi negativni, ale v rdmci uspokojeni vlastnich poti'eb berou televizi na milost a svéruji ji

své déti.

4.2.1 Televize, internet a ostatni média

Vétsina publikaci, které se zabyvaji at’ jiz okrajové tématikou vlivu televize na dité
a Cteni, byla vydana v 90. letech minulého stoleti a popisuje jinou situaci nez tu dnesni. O.
Chaloupka (1995) i M. Cernousek (1990) nevidi v televizi nebezpe¢ného neptitele. V dobé,
kdy jejich texty vySly, prevazovalo vysilani vefejnopravni televize, které mélo danou
strukturu a jasna pravidla pro vysilani urcitych typ programi. V dneSnim televiznim
vysilani prevazuji programy komer¢nich televiznich stanic, které jsou fizeny pouze tim, co
divdk chce a co jim prinese zisk. Struktura televizniho programu je podiizena
psychologickym vyzkumiim, co na koho a jak zaptisobi, co bude pro divaka nejatraktivné;si
a co ho primeéje, aby prepnul zrovna na tento televizni kanal.

K tomuto tématu miiZzeme také priradit filmy a filmové pribéhy na DVD a jinych
medialnich nosicich, tedy takové, které predkladaji détskému divakovi jiz hotovy produkt,
predevsim obrazového zaméreni. Dité si ovSem muzZe pustit program také na pocitaci,
tabletu ¢i jiném elektronickém zarizeni. Rozdil mezi domaci nabidkou téchto nosica a
televizniho vysilani oproti internetovému zdroji je v mnozstvi. Zatimco v televizi miize
sledovat dité ,pouze” to, co mu program nabizi, stejné tak i poc¢et DVD zaleZi na tom, kolik
jich rodice poridi, internet je zdroj s neomezenymi moznostmi.

Také J. Toman (1999) uvadi, Ze televize patii mezi nejpopuldrnéjsi volnocasové
aktivity déti a mladeZe. I on upozornuje na zaporné i kladné stranky televizniho divactvi u

déti. Mezi zadporné fadi negativni vliv na psychické i télesné zdravi, kdy sledovani televize
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ubira ¢as tam, kde by mélo dité sportovat, vénovat se pripravé do skoly Ci spat, a také on
zdliraznuje potlacovani fantazie déti tim, Ze jsou jim predkladany jiz hotové podoby film,
pohadek atd. Ke kladnym strankdm ale zatazuje zvysSeni zdjmu o cetbu shlédnutého
zfilmovaného pribéhu. To se ale tyka predevsim déti Skolniho véku.

Televizni vysilani predava informace predevsim vizualni podobou, tedy
zameéstnava piredevsim pravou mozkovou hemisféru. Zvukovy doprovod je upozadén na
ukor obrazu. Jak uvadi M. Vagnerova (2000), protoZe se prezentovany porad podoba vice
realité, dité ho takto i vnima a nedokaZze rozliSit nuanci mezi ztvarnénim ,jen jako“ a
skuteCnosti, a pirejima vidéné do svého repertoaru zivotnich zkusenosti, modeli chovani.
Televize nenuti dité premyslet a dotvaret pribehy, nevybizi ho k aktivnimu pristupu k déji.
Nepodporuje ani recovou aktivitu, protoze déj ubiha danou rychlosti v daném momentu a
dité, pokud tento déj sleduje, nemilize zasahnout vlastni otazkou ¢i myslenkou, nebot’ by
mu utekly nové souvislosti. Pfibéhy se v televizi stiidaji ve velmi rychlém sledu, dité
predskolniho véku nedokaze odlisit jednotlivé syzety od sebe, a ty mu splyvaji. Takové dité
ma také tendenci identifikovat se s hlavnim hrdinou a tim prebrati jeho ,zazracné funkce®,
napiiklad sila pti boji, znovuoziveni atd. Pokud je dité ovlivnéno pribéhem, Casto pirenasi
zhlédnuté situace do skutecnosti vdomnéni, Ze vSechno muze byt stejné, jako tomu bylo i
v pripadé televizniho vysilani. Neuvédomuje si, Ze moznosti filmaii jsou v dnesni dobé
témér neomezené, jejich hrdinové - ti kladni i ti zaporni — mohou takika vSechno, a snazi
se pak takové situace i vlastnosti napodobit.

Také M. Vagnerova (2000) uvadi, ze duleZity je i vtomto pripadé vzor rodiny pro
utvoreni vztahu k televizi ¢i jiné masmedialni produkci. Pro dité je vyznamné, jaké porady
sleduji rodice a jaky postoj k urCitym typtim poradi ¢i konkrétnim filmim zaujimaji. Za
dilezity faktor mizZeme uvést také spolecné sledovani televize srodici, kdy ma dité
moznost zazit pocit spolutiCasti a nasledné se podélit o své zazitky ze zhlédnutého. Dité ma
pocit bezpeci, protoze je srodici. Pokud se navic situace pravidelné opakuje, mize se
televize stat i silnym opérnym bodem v jeho Zivoté, protoZe to miiZze byt jediné misto, kde
se sejde cela rodina.

V dnesni dobé maji déti pristup k zarizenim s pripojenim na internet, at' se jedna o
stolni pocitac, notebook, chytry telefon ¢i tablet. Vlivu internetu nejen na psychiku ditéte
se zalind vénovat vétSi pozornost predevSim mezi dospivajicimi détmi, které jsou jiz
schopné plné ovladat zarizeni i orientovat se v nabidce internetu. Bohuzel maji pristup
k témto zatizenim i mensi déti a v mnoha pripadech i déti predskolniho véku.

Pokud zminujeme tisk urceny pro déti, pak se to tykd predevSim détskych
Casopist. Jedna se o periodické publikace, které ovSem nemaji tak silné pulsobeni.

K nejoblibenéjsim cCasopisiim pro déti miizeme zaradit ¢asopisy Slunicko, Materidouska,
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Méda Pusik, Dada, Medvidek Pu, Pastelka, Ctytlistek a dal$i napi. z produkce Walta
Disneye. S pedagogickym zamérem pak vychazeji pracovni listy pro predskolni déti, které
se vénuji soustavné piipraveé pro vstup na zakladni skolu.

Rozhlas v Ceském prostredi mél silnéjsi pozici predevsim v obdobi po druhé
svétové valce, kdy i jeho programova nabidka pro déti byla mnohem S$irsi. V soucasném
vysilani miizeme najit napt. ¢etbu na pokracovani, zpracovani rtiznych pohadek i ptibéhi
sriiznymi naméty. Vysilani pro déti se vénuje predeviim Cesky rozhlas Dvojka
kazdodennim vysilanim Klubu radia Junior, vecerni pohadkou Hajaja, o vikendu navic
popularné nau¢nym poiadem Meteor a popoledni pohadkou.

Vliv téchto médii vSak v dnesni dobé nemlzeme oznacit jako masovy zejména

vvvvvv
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II. VYZKUMNA CAST

5. Charakteristika vySetfovaného souboru a podminky

vyzkumu

Vyzkumné Setfeni probihalo v nékolika fazich vletech 2014 az 2016. Prvni,
ptipravnou fazi bylo nastudovani odborné literatury k tématu, formulovani vyzkumné
otazky a sestaveni predbézného harmonogramu. Ve druhé fazi byla sbirana data
z dotaznikl od rodict, ktera byla nasledné vyhodnocena a na jejichz zakladé byly ve treti
fazi preformulovany a doplnény otdzky pro rozhovory s détmi a s ucitelkami v matetskych
Skolach. Ve druhé a treti fazi vzidy nejdrive probéhla pilotni studie na mensim vzorku
dotazovanych, abychom mohli vyloudit irelevantni otazky. Ctvrtd faze se zabyvala
analyzou dat z rozhovori a v posledni fazi pak doslo ke stanoveni teorie.

Pro ziskani prvnich informaci byl rozeslan standardizovany dotaznik do péti
statnich matei'skych $kol (2x Praha, 1x Ceské Budéjovice, 1x Cesky Krumlov, 1x Moravsky
Krumlov), dale byl dotaznik distribuovan vjednom détském centru v Praze a dotaznik
v online verzi byl rozeslan na e-mailové adresy. Oslovenim materskych skol priifezové
v rizné velkych obcich by méla byt zajisténa objektivita zkoumaného vzorku v této Casti
vyzkumu. Pridanim détského centra, které se specializuje na vzdélavani predskolnich déti,
byli do zkoumaného vzorku zarazeni i rodice s alternativnimi vychovnymi prvky, resp.
s dlirazem na vzdélavani svych déti.

Pro uskutecnéni treti faze byl vybran vzorek péti déti, které navstévuji néktera
z oslovenych zarizeni, vétSinou na doporuceni ucitelek téchto materskych skol. Rodi¢e déti
byli pfedem seznameni s otazkami, které budou v priibéhu rozhovoru pokladany, a méli
moZnost byt po celou dobu rozhovoru pfitomni. Toho vSichni rodice vyuzili. VSichni rodice
také podepsali informovany souhlas s provedenim rozhovoru. Rozhovor se odehraval bud’
v doméacim prostredi (u dvou pripadl), nebo na hiisti nalezicimu k materskym Skolam.
Dvé dotazované déti byly zpovidany spolec¢né, Slo o kamarady a jejich rodice tento postup
sami doporucili vzhledem kvyjadrovacim schopnostem chlapce. Zvolenim téchto mist
bylo zajisténo zndmé prostiedi pro dité a odstranény piipadné rusivé podminky, které by
mohly vzejit zprostfedi neznamého. Vjednom pripadé byla pritomnost rodice
nenahraditelna vzhledem k ne zcela dostate¢né vyvinutym komunika¢nim schopnostem
daného ditéte, matka nékdy pomahala ,tlumocit“. Z divodu zachovani anonymity déti byla

jejich jména pro zverejnéni v této praci zménéna.
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Vybér ucitelek pro strukturovany rozhovor probéhl na zakladé doporuceni
feditelek jednotlivych matefskych skol. Stémito ucitelkami bylo provedeno nékolik
setkani na pldé jejich mateiské Skoly, pfimo pri praci ¢i bezprostiedné po ukonceni
sluzby. Rozhovory pak probéhly pravé po ukonceni dopoledni sluzby. Piitomnosti
v materské Skole bylo mozné ovérit nékteré otazky v pribéhu kazdodenni Cinnosti.
Jednalo se pirevazné o ucitelky s mnohaletou praxi v oboru od 20 do 42 let, vzdy alespon se
stredni pedagogickou Skolou, vjednom pripadé pak o ucitelku skratkou praxi, ale
s vysokoSkolskym vzdélanim voboru a svelkym zaujetim pro praci s détmi. Také

v pripadé rozhovori s ucitelkami byla jejich jména pro tuto praci zménéna.
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6. Charakteristika vyzkumnych metod

Pro tuto praci bylo zvoleno kvantitativni vyzkumné Setieni, a to kombinace
standardizovaného dotazniku a strukturovaného rozhovoru, a dale ovéfeni formou
kvalitativniho strukturovaného rozhovoru s otevienymi otdzkami. Na zakladé analyzy
dotazniku jsme ziskali mnozstvi informaci, které byly pomoci strukturovanych rozhovort
upfesnény a snizily tak riziko zkreslenych informaci z dotaznikové faze vyzkumu.
Strukturovany rozhovor s ucitelkami matet'ské skoly zde byl pouzit jako metoda explicitni
triangulace, tzn. byl pouzit jako prostredek pro zvyseni vérohodnosti a zobecnitelnosti
vyzkumu. RovnéZz prispél k prohloubeni informaci od rodi¢i o informace ztzv. ,druhé
strany*“.

Tento vyzkum si kladl za cil zmapovani zvyklosti dnesnich predskolnich déti, a to
ve vztahu ke knize, resp. ,cteni”, televizi a elektronickym zatizenim typu chytry telefon,
tablet, pocitac atd. Béhem studia odborné literatury k tématu se vynotily nékteré otazky,
které v predchozich vyzkumech nebyly zodpovézeny bud pro jiné zaméreni vyzkumu,
kvili jiné cilové skupiné nebo kviili neexistujici problematice, nebot jak jiZ bylo zminéno
v teoretické Casti, vétSina vyzkumi, ktera se zabyva medialni konzumaci déti, pochazi z 90.
let 20. stoleti, kdy pro bézného obcana existovala pouze televize, piipadné pocitac. Proto
jsme se rozhodli pro zmapovani{ souc¢asného stavu pomoci dotazniku, ktery pokryje Sirsi

verejnost, a nastinili tak mozné feSeni problematiky v ramci matetskych Skol i rodin.

6.1 Standardizovany dotaznik

Pii vytvareni dotazniku byla hlavnim vychodiskem vyzkumnda otazka, tedy ,Jaké
jsou zvyklosti dneSnich predskolnich déti ve vztahu ke knize, resp. ,Cteni, televizi a
elektronickym zarizenim?“. Typ zvolenych otazek se lisil od uzavienych (ano - ne), pres
polouzaviené (vice danych moznosti), az po oteviené, kdy forma odpovédi zalezela primo
na respondentovi. Z hlediska funkénosti pak byly pouZity otdzky filtra¢ni pro roztridéni
respondentli do rtiznych skupin i otdzky kontrolni, které mély za ukol ovérit pravdivost
predchozich vypovédi.

Plvodni verze dotazniku byla rozdélena na ¢tyfi oddily otazek, kdy se kazda tykala
jiné zkoumané oblasti - Vy a Vase dite, Vase dité a kniha, Vase dité a televize a Vase dité a
elektronicka zarizeni. Toto rozdéleni ovSem zptisobilo, Ze dotaznik byl prili§ dlouhy. Také
nékteré otazky v ném nemély opodstatnéni, nebo nebyly pro praci relevantni, a byly po
projednani vyrazeny. Po sestaveni pracovni verze dotazniku byl tento predan nékolika

rodi¢lim, aby ovérili jeho moZnou informac¢ni hodnotu.
30



Finalni podoba dotazniku obsahuje celkem tricet otdzek a je tematicky sefazen
podle vysSe uvedenych oblasti, nikoli vsak explicitné. Ackoli bylo soucasti tohoto vyzkumu i
zmapovani doby, kterou dité stravi ve spolecnosti knihy, resp. kdy ,cte“, otazka
v dotazniku nefigurovala, protoZe respondent, rodi¢, neni schopen urcit tento ¢as v dobé,
kdy je dité v materské Skole.

Genderové zastoupeni déti nebylo pro tuto praci podstatné, pohlavi ditéte je
zminovano u pripadi se zajimavym kontextem, napf. u zanru knizky ¢i typu sledovaného
poiadu.

Nahodné vytipované materské skoly byly navstiveny nebo osloveny pomoci rodict,
jejichz déti Skolu navstévuji. Po domluve s reditelkami $kol byly distribuovany vytisknuté
dotazniky do Saten Skoly, kde si je rodi¢e mohli sami vzit a vyplnit, napt. v dobé ¢ekani na
dité, ucitelky ze trid pak na pritomnost dotaznikii v Satnach upozornovaly. Vybér
respondentti byl nahodily, spiSe podle zajmu rodici o vyplnéni dotazniku. Na vyplnéni
dotazniku méli respondenti nejméné jeden cely tyden Cas, odevzdavali ho tridni ucitelce
nebo zasilali elektronicky e-mailem. U nékterych respondentt, kteti byli pfimo osloveni e-
mailem, pak probihal vybér na zakladé zjiSténi, zda jejich dité odpovida kritériim pro tento
vyzkum, tedy dité je ve véku 3 - 7 let a navStévuje materskou Skolu. Détské centrum se
zaméfenim na vzdélavani déti bylo osloveno na zakladé osobnich kontaktt. I zde byli
osloveni rodice, jejichz déti spliuji podminky vyzkumu, zde vybér provadéla recepcni,

ktera méla prehled o vSech détech, navstévujicich centrum.

6.2 Strukturovany rozhovor

Sestavovani otazek vychazelo predevsim z analyzy dotaznikového Setteni. ProtoZe
mély rozhovory sdétmi oveérit informace z dotaznikd, otazky vrozhovoru byly velmi
podobné, forma byla oviem mluvend sohledem na vék a schopnosti dotazovanych.
Pouzity byly otazky oteviené. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o rozhovory s nezletilymi,
byl predem vyzadan u vSech rodi¢li pisemny informovany souhlas s poskytnutim
rozhovoru pro ucely této prace. Rodice byli pfitomni po celou dobu vedeni rozhovoru a
nékdy informace bud’ uprtesnili, nebo i vyvratili. Také doplnili biografické tdaje o ditéti,
které nékteri z nich jesté nebyli schopni sami uvést, napt. vék, délka sledovani televize ¢i
pouzivani pocitace.

Vybér déti probihal vétSinou na zdkladé doporuceni ucitelek z oslovenych
mateiskych Skol. Vékova skladba déti se pohybovala od necelych Ctyt let po necelych Sest

let. Zastoupeni déti bylo opét provedeno ze spektra velké mésto - stiedné velké mésto -
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malé mésto - vesnice, ¢imZz by mélo byt zajisténo ziskani informaci od respondentt
s riznym zazemim.

Bylo nutné brat vuvahu jazykové a pamétové schopnosti déti, kdy informace
mohly byt zkresleny. Otazky byly formulovany jasné a v co nejzakladnéjsi formé kratkych
otazek. V nékterych pripadech byly pouzity doplnujici otazky, a to v pripadé, ze dité
neporozumélo plvodni otazce a tyto dopliujici otazky mohly umoZnit lepSimu
porozuméni. Dotazované déti mély dostatek Casu na svou odpovéd a pro lepsi
srozumitelnost byla vétsina jejich odpovédi zopakovana.

Vzhledem k tomu, Ze v jednom ptipadé byl pouzit i skupinovy rozhovor se dvéma
détmi najednou, bylo nutné zajistit, aby obé déti mély moznost odpovédét na vSechny
otazky rovnomeérné. Pokud dotazovani neodpovédéli spontdnné sami, byli vybidnuti
k odpovédi jmenoviteé.

Rozhovory se uskutecnili bud’ na ptidé mateiské skoly, nebo v nékterych pripadech

v doméacim prostredi, coZ mélo eliminovat stresové situace z neznamého prostredi.

6.3 Strukturovany rozhovor s otevienymi otazkami

Cilem strukturovaného rozhovoru sucitelkami v matefskych Skolach bylo
prohloubeni informaci, které jsme ziskali z dotaznikového Setfeni a z rozhovord s détmi.
Vzhledem ktomu, Ze informace od déti byly znacné ovlivnény jejich komunikac¢nimi
schopnostmi a dale i schopnosti zapamatovat si nékteré udalosti a dokazat je
interpretovat, bylo toto doplnéni opravdu zadouci.

Vybér ucitelek pro uskute¢néni rozhovoru probéhl na zakladé doporuceni
feditelek oslovenych matetskych $kol, ve kterych probihalo dotaznikové Setfeni a odkud
pochazely i nékteré déti, se kterymi byly provedeny rozhovory. S jednotlivymi ucitelkami
byly rozhovory poftizeny pfimo ve Skole po ukonceni denni sluzby. Navstéva ve Skolach
probihala opakované, bud’ v ramci studentské praxe, nebo po domluvé s reditelkou piimo
pro umoznéni vyzkumu. Vybér matetskych kol opét podléhal zastoupeni z razné velkych
mést, coz mohlo dat oCekavat rozdilnym podminkam, at uz finan¢nim, ¢i personalnim.
Vétsina ucCitelek meéla mnoholetou praxi voboru, coZ umoznovalo i posouzeni
problematiky z dlouhodobého hlediska.

Otazky pro tuto kvalitativni ¢ast vyzkumu byly vybirany s dlirazem na prohloubeni
informaci ztzv. ,druhé strany“. Vybrané zdkladni otazky byly doplnény o sondazni

podotazky a pripadné dopliiovany o otdzky ad hoc, pokud to bylo nutné.
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7. Vysledky vyzkumného Setreni a jejich analyza

V této kapitole budou analyzovany postupné jednotlivé metody provedené ve
vyzkumné Casti této prace. Jejich vysledky budou shrnuty v samostatné kapitole na zavér

této Casti.

7.1 Dotaznik pro rodice a jeho vyhodnoceni

Dotaznik byl distribuovan do péti mateiskych Skol, jednoho détského centra a na
e-mailové adresy. Vybér mateiskych Skol probihal nahodile, v nékterych ptipadech
spomoci rodicl, kdy byly osloveny reditelky statnich materskych Skol sZadosti o
soucinnost. Za jejich pomoci byly dotazniky rozdany mezi rodice. Celkem bylo rozeslano
cca 240 dotazniki do vSech zminénych mateiskych skol, détského centra a mezi ostatni
kontakty. Vyplnénych dotaznik se vratilo 96, vSechny byly pro vyzkum relevantni.

Pro vyhodnoceni byl pouzit primarné filtr, ktery zajistila otazka na dobu stravenou
ditétem u televize. V nékterych pripadech bylo nutné tuto dobu zprimérovat, protoze
rodice uvadéli rozpéti ¢i varianty, napft. pro pripad nemoci, Spatného pocasi atd. Prvnim
rozrazenim tak vznikly tii skupiny respondenti a jejich déti, kdy prvni skupina sledovala
televizi velmi malo (od 0 po 30 minut denné), druhd skupina déti sledovala televizi
stfedné dlouhou dobu (mezi 31 azZ 90 minutami denné) a tieti skupina sledovala televizi
vice neZ 91 minut denné.

Vék déti, jejichz rodice se do vyzkumu zapojili, se pohyboval od 2,5 let az po 7 let.
Vsechny déti vSak navstévovaly matefskou Skolu, coz byla podminka pro tuto praci.
Nejvice byly zastoupeny déti ctyrleté (celkem 30 déti), dale Sestileté (25 déti), pétileté (23
déti), trileté (14 déti). Dvouleté a sedmileté déti byly zastoupeny vZdy dvéma jedinci.

Mezi zaliby déti uvadéji jejich rodiCe prevazné sport a pohyb obecné, a to ve 48
pripadech. Nékteri respondenti uvedli i konkrétni sporty, které déti provozuji, jako napft.
lyze, fotbal, karate, tenis atd. Velky pocet déti preferuje plavani, které je uvadéno zvlast, a
to u 23 respondentt, a jizda na kole, odstrkovadle ¢i kolobéZce ve 22 pripadech. Dalsimi
zalibami, které respondenti uvadéji u svych déti nejcastéji, jsou vytvarné a tvorivé ¢innosti
ve 40 piipadech, dale skladani stavebnic, predevsim Lego ¢i puzzle, a to ve 24 pripadech,
k dal$im oblibenym ¢innostem patii knizky a ,¢teni”, prochazky, béhani venku a na hristi,
tancovani, zpivani a hudba a obecné hrant si. V jednotkovych piipadech pak rodic¢e uvadéji
i sledovani televize, pouZzivani tabletu a pocitace k hrani her, poslouchani audiopohadek a
sledovani videopohadek, ale také anglic¢tinu, zvifata a prirodu. Pomérné oblibenou

¢innosti u 10 déti jsou i domaci prace a prace na zahradé. U chlapct se objevily mezi
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zalibami i dopravni prostiedky, napt. auta, vlacky, stavebni stroje, raketoplany. Jeden
6tilety chlapec navstévuje dramaticky krouzek.

Primérny cas, ktery vénuji déti vjednotlivych skupinidch svym zalibam a ktery
uvadéji jejich rodice vdotazniku, se velmi liSi podle toho, jak jsou tyto zaliby
specifikovany. Pokud rodice udavaji zaliby v obecné roviné, napt. sport, hrani si, kresleni
atd., pak také cas, vénovany témto zalibam, dosahuje piiblizné 20 hodin tydné, ¢i je udavan
jako ,veskery volny cas“. Pokud rodice vypisuji konkrétni zaliby, napt. fotbal, plavani,
keramika, angli¢tina atd., pak je Cas, straveny u zalib, vyrazné kratsi, cca 4 hodiny tydné.
Proto nelze tuto otazku vyhodnotit spolehlivym zplisobem. Piesto podle rozdéleni déti do
skupin podle ¢asu straveného sledovanim televize vyplyva i rozdéleni stravené zalibami, a
to presné vopaéném sméru. Cim méné casu dité travi u televize, tim vice ¢asu travi
ostatnimi zalibami.

Polozili jsme si také otazku, zda a jak miZe souviset nejvyssi dosazené vzdélani
rodict s mirou sledovani televize a pouzivani elektronickych zatizeni u déti. VSichni rodice
méli ukoncené stiedoskolské vzdélani, bud’ stredni s maturitou u 30 dotazovanych, nebo
stredni odborné ucilisté u péti dotazovanych. Tti osloveni rodice dokoncili vyssi odborné
vzdélani. Nejvice respondenti dosahlo vysokoskolského vzdélani, a to 57 z celkovych 96
dotazovanych. Co se tyka vlivu dosazeného vzdélani rodi¢d na sledovani televize a
pouzivani elektronickych zarizenf jejich déti, nebyla prokdzana prima souvztaznost. U ¢tyt
pripadil, kdy rodina televizi viibec nevlastnila, byli tfi vysokoSkolsky vzdélani a jeden
stredoskolsky. Piresto vice vysokoskolsky vzdélanych respondentl uvadi, Ze se jejich déti
divaji na televizi nepravidelné, méné nez 30 minut denné nebo vibec, a elektronicka
televize, se objevil pripad vysokoskolsky vzdélaného rodice, ktery nechava svou pétiletou
dceru divat se pravidelné na televizi a pouzivat tablet zcela volng, a to nékolikrat tydné.

Ve druhé skupiné se stiedné dlouhou dobou sledovani televize se oproti tomu
vyskytly tri pripady, kdy dité nesleduje televizi pravidelné a elektronické zarizeni
nepouziva vibec, ale také dva pripady s pravidelnym sledovanim televize a zcela volnym
pristupem k elektronickému zatizeni, a to Sestileta divka nékolikrat tydné a ¢tyrleta divka
dokonce kazdy den.

Ve skupiné s délkou denniho sledovani televize nad 90 minut se objevilo nejvice
pripadl, kdy déti mély volny pristup kelektronickym zafizenim a denni konzumaci
televize presahujici i 120 minut, a to u Sesti pripadd, u nichz nejvyssi vzdélani rodici bylo
stredoSkolské s maturitou. I v této skupiné byl piesto zaznamendan pripad, Ze se dvou a

ptlletad divka vysokoskolsky vzdélanych rodicti nediva na televizi pravidelné, podle udané
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doby sledovani ale spada do tohoto zatazeni (udavand doba 2 hodiny denné,
nepravidelné). Pristup k elektronickym zatizenim ovSem nema.

Ostatni odpovédi se nevymykaly piedpoklddanému rezimu vdané skupiné.
Vzdélani rodicG tedy vobecnéj$i roviné nehraje vliv na rezim sledovani televize a
pouzivani elektronickych zatizeni.

Jak jiz bylo feceno, vSechny déti oslovenych rodi¢d navstévuji matetrskou Skolu.
VétSina z nich, a to 80, z{istava na spani pravidelné, 3 nepravidelné a ostatnich 13 nespi
v matei'ské skole nikdy. V 82 pripadech také rodice uvadéji, ze ucitelky détem pred spanim
predcitaji, v péti pripadech uvadeéji, ze ucitelky poustéji audionahravku, v dalSich péti
pripadech ucitelky stiidaji c¢teni s pousténim audionahravek. Ve trech pripadech nebyla
uvedena odpoveéd. U predcitani v pribéhu dne si rodice nebyli tolik jisti odpovédi, ve 22
pripadech odpovéd’ bud’ chybéla zcela, nebo bylo uvedeno, Ze respondent nevi. Presto 30
dotazovanych uvedlo, Ze ucitelka détem predcita i b€hem dne, u dalsich 30 pripadl bylo
uvedeno, Ze piedcitd nepravidelné. Poslednich 14 rodict uvedlo, Ze béhem dne ucitelka
nepredcita.

Co se tyka vztahu ke knize, je velmi piijemnym zjiSténim, Ze vétSina déti ma vlastni
knihovnicku (u 58 déti), pripadné se o ni déli se svymi sourozenci (u dalSich 34 déti).
Pouze ¢tyti déti nemaji vlastni knihovnu. Vhodnou knizku si dovede vybrat k predéitant ¢i
ke koupi v obchodé 70 déti, dalsi ctyti dovedou vybrat knizku k pred¢itani, ale ne ke koupi.
Z devatenacti déti, které si nedovedou vybrat vhodnou kniZku ani k predc¢itani, ani ke
koupi, jsou zastoupeni 3 pétileti a 3 Sestileti. Zde by se dalo predpokladat, Ze by uz mohli
sami dokazat vyhodnotit vhodnost knizky. Ve trech pripadech nebyla uvedena odpovéd.
Opét vétSina déti vyzaduje samo piedcitani, a to 68 z nich, dalSich 27 nepravidelné a pouze
jedna pétiletd divka nevyzaduje predcitani. Jeji televizni konzumace dosahuje dvou hodin
denné. V 87 pripadech predcita matka, ve 45 pripadech otec, v 10 piipadech sourozenci a
ve dvou pripadech babicka nebo dédecek. Nékteri respondenti uvadeéji vice moznosti.

Z tabulky 7.1.1 je patrné, Ze nejcastéjSimi ritudly, které maji déti spojené
s domacim predcitanim a ,Ctenim“, je konkrétni doba, a to pred spanim, dale konkrétni
misto (v posteli), Casto je predcitani spjaté s osobou matky Ci se stiidanim rodict u
prredéitani. Sestnact déti nema Zadny ritual. Jeden pétilety chlapec si vybere pravidelné
sam pohadku k predc¢itani, jedna maminka jiného pétiletého chlapce zase vypravi vlastni
»pohadku“ se zakomponovanim toho, co ten den se synem délali. V pripadé sedmiletého

chlapce pak predcita pravidelné babicka od 14.00 do 15.00 hodin.
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Tab. 7.1.1 Ritudly spojené spredc¢itinim a se ctenim (Udaje uvedeny

v kumulativnich ¢etnostech, n;= 96)
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a to i u sedmiletych, u kterych bylo mozno pocitat sjinou zanrovou volbou. DalSimi
oblibenymi zanry byly basnic¢ky a rikadla, pribéhy a povidky, u mladsich déti také pisnicky.
Jednotlivé pak rodice uvadéji, Ze jejich déti se zabyvaji i détskymi encyklopediemi,
povéstmi a bajkami, hddankami a obrazkovymi knizkami. V pripadé jednoho Sestiletého
chlapce uvadi dotazovany fantasy literaturu, konkrétné Letopisy Narnie, u jiné Sestileté
divky je vybér literatury podrizen starSimu bratrovi a divka tak nasloucha pribéhtim
Doktora Proktora od Jo Nesbg. U dvou dvouletych déti, které byly zarazeny do studie, se
jako nejoblibenéjsi zanry objevily pohadky a rikadla. Rodice ti déti uvadeéji, ze jejich déti
nepreferuji zadny zanr, ,ctou” cokoliv, ale musi je to predevsim zajimat.

O roziazeni do tif skupin podle délky sledovani televize jsme se jiZ zminovali na
zaCatku této kapitoly. Jedna se o prvotni rozdéleni podle toho, zda déti sleduji televizi
minimalné (1. skupina v rezimu 0 - 30 minut denng), stifedné dlouho (2. skupina v rezimu
31 - 90 minut denné) ¢i dlouho (3. skupina v rezimu vice nezZ 91 minut denné¢). Piiblizné
65% déti sleduje televizi pravidelné kazdy den, 35% nepravidelné. Pokud bychom méli
vyjadrit zastoupeni jednotlivych skupin ¢iselné, pak v prvni skupiné s minimalni televizni
konzumaci se objevilo 20 déti, ve druhé skupiné se stredné dlouhou televizni konzumaci
55 déti a ve treti skupiné pak 21 déti. Délka sledovani televize se rovnéz lisi i v ramci
jednotlivych skupin. U ¢tyr pripadd z prvni skupiny déti nesledovaly televizi viibec bud’
proto, Ze rodice televizi nevlastni, nebo proto, Ze rodice ditéti brani ve sledovani televize.

Oproti tomu ve tieti skupiné se objevil pripad Sestiletého chlapce, ktery sledoval televizi
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primérné tri hodiny denné. Primérna doba sledovani televize pak vjednotlivych
skupinach vypadala tak, ze v prvni skupiné sledovaly déti televizi cca 23 minut denng, ve
druhé cca 58 minut denné a ve treti skupiné cca 114 minut denné. Minimum casu u
televize pak bylo 0 minut, maximum onéch zminénych 180 minut. VétSina rodicl sleduje
televizi s ditétem nepravidelné, a to v 63 pripadech, ve 23 pripadech sleduji rodice televizi
s ditétem vzdy a pouze v 9 pripadech rodicCe televizi nesleduji s ditétem viibec. Jeden
respondent na tuto a nasledujici otazky k televiznimu sledovani neodpovédél, protoze
televizi nevlastni. Co se tyka spolecného vybéru televiznich programi, které bude dité
sledovat, pak vzdy vybira 70 rodicli, nepravidelné 18 rodici a 7 rodicti nechava vybér na
ditéti. Velka ¢ast rodic¢d také hovoii o obsahu, ktery déti mohly shlédnout v televizi, a
vysvétluji souvislosti s realitou. V 51 pripadech tak rodice ¢inni nepravidelng, resp. pokud
se obsah ¢i tématika objevi poprvé a dité ji nerozumi, dale v 37 pripadech hovofti rodice o
shlédnutém obsahu vzdy a v 7 pripadech rodice s détmi o televiznim obsahu nehovori.

Obsahovou skladbu televizniho sledovani pak doklada tabulka 7.1.2.

Tab. 7.1.2 Prehled nejcastéji sledovanych televiznich poradli (ddaje uvedeny

v kumulativnich ¢etnostech, n; = 96)
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K nejsledovanéjsim televiznim programim patii urcité pohadky, zde blize
nespecifikované, dale animované pohadky a Vecernicek. Pomérné oblibené jsou i
prirodovédné porady o zviratech ¢i prirodé obecné - Sestiletd divka sleduje s oblibou
porady rybare Jakuba Vagnera. Riznorodost sledovani détskych televiznich kanalt uvadeéji
rodice explicitné pouze u CT D:, ale v odpovédich se objevuje i placeny program Minimax a
vzdélavaci program JIM JAM. Zajimavym zjiSténim bylo sledovani hranych filmi
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z kategorie sci-fi Sestiletym chlapcem - jeho maminka uvadi jako oblibené filmy Letopisy
Narnie, Harry Potter a Star Wars, u nichZ bychom mohli predpokladat starsiho divaka.
Zajimavé informace vyplynuly z otazky zamérené na televizni reklamu. Prehled
reakci ukazuje tabulka 7.1.3. Jak je zfejmé, existuji viceméné dva pristupy déti, respektive
rodicd, kdy jedna skupina reklamu nesleduje, protoze ji ma blokovanou, prepina program,
pireskakuje ji, sleduje televizni program bez reklam, napt. CT D:, ¢i na ni déti nereaguji;
druha skupina déti ji ale se zajmem sleduje, reklama se jim libi, napodobuji ji a komentuji,
zejména podle vzoru rodici (napft. ,to je blbost” po matce, ,to je sranda“). Predevsim
reklamy na hracky vyvolavaji u déti reakce ve smyslu ,to potiebuji, to chci, to musime
koupit“. U dvou chlapci (6 a 5,5 let) pak rodice uvadéji, ze jejich déti reklamé bezmezné

Veri.

Tab. 7.1.3 Reakce na televizni reklamu (udaje uvedeny v kumulativnich cetnostech,

ni = 96)
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Pro pouzivani elektronickych zarizeni sinternetem typu tablet, chytry telefon a
pocita¢ plati podle dotaznikového Setfeni prekvapivé podobnd pravidla, jako pro
sledovani televize. Rodice nechavaji své déti pouzivat tato zarizeni opét v priblizné 65% a
ve 35% jim jejich pouZivani neumoZiuji. Rozdilna je ovSem Cetnost pouzivani, kdy ze 68
pripadu s pristupem Kk elektronickému zarizeni ma pouze 11 déti pristup volny (3 z nich

kazdy den, 8 z nich nékolikrat tydné) a 57 déti ma pristup omezeny pirevazné na pouzivani

vvvvvv

détem umoziuji manipulaci s elektronickym zatizenim, pfedev$im s tabletem a chytrym
telefonem, pak maji prehled o tom, ¢im se jejich dité ptri pouzivani zabyva. Nejcastéji

uvadéji sledovani pohadek ¢i Vecernicku a hrani her, mezi kterymi se objevuje napf.
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pexeso, puzzle, Talking Tom Cat, ale také Minecraft. V pripadé pouzivani aplikace Youtube
chlapci soblibou sleduji videa rlznych dopravnich prostredkl, hasi¢skych aut,
zemédeélské techniky i napt. raketoplani. Prekvapivym zjisténim bylo pouZzivani programu
na psani pismen, a to u 3,5 letého chlapce. Podrobny piehled program, které 4 pouzivaji,
je uveden v tabulce 7.1.4. Ackoli rodi¢e maji pirehled o tom, co jejich dité na elektronickém
zatizeni pouziva, vétSina z nich s détmi nehovori o obsahu, se kterym by se mohly na

vvvvv

odlivodnuji tim, ze pravé maji prehled nad pouZzivanymi programy a maji moZnost

zasahnout v pripadé Skodlivého obsahu. Proto také 74 dotazovanych nepouziva funkci tzv.

Jrodicovské kontroly“ na televizi ani na elektronickém zarizeni.

Tab. 7.1.4 Prehled pouzivanych programi na elektronickém zarizeni (udaje

uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, n; = 96)
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Pokud tedy mame shrnout vysledky zanalyzy dat zdotaznikového Setfeni a
zodpovédét nejen na zakladni vyzkumnou otazku, ale i dil¢i otazky, které jsme si stanovili,
pak mizeme konstatovat, Ze vétSina déti travi sledovanim televize ¢as v rozpéti od 31 do
90 minut denné, sledovani je ve vétsiné pripadl pravidelné a obsah sledovaného je spisSe
kontrolovan a rizen rodici, kteti vybiraji programy, jez budou jejich déti sledovat. Také u
pouzivani predevsim tabletu sinternetem plati podobné vysledky. Déti maji vétSinou
omezeny pristup k zarizeni, rodice maji prehled o tom, ¢im se na ném dité zrovna zabyva.

Co se tyka podpory cCteni ze strany rodicli a ucitelek v materskych sSkolach, pak je
zajiSténa pravidelnym predcitdnim pred spanim pravé v materské Skole a ve vétSiné

pripadt i predc¢itanim v domacim prostiedi bud’ rodici, sourozenci, nebo jinymi osobami.
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VétSina déti ma také svou vlastni knihovnu, pripadné ji sdili se svym sourozencem, a miize
ji za pomoci rodi¢i doplnovat. Se samotnym predc¢itanim v rodinném prostiedi také

souvisi urcité ritudly, mezi néz patti nejcastéji predcitani vecer pred usnutim a v posteli.

7.2 Strukturovany rozhovor s détmi a jeho vyhodnoceni

Rozhovor byl proveden stiemi chlapci a dvéma divkami ve vékovém rozpéti
necelé 4 roky az necelych 6 let. Lokalni rozmisténi déti odpovidalo tak, Ze jedno dité
pochazelo zPrahy (Adam), jedno zCeského Krumlova (Pavlina), dvé zMoravského
Krumlova (Mat&j a Ivana) a jedno z Trnového Pole (Stépan), vesnice ve znojemském
okrese. V zavorce jsou uvedena zménéna jména, kterda budou dale slouzit k identifikaci déti
pro tento vyzkum.

Ve trech pripadech probihal rozhovor na ptdé mateiské Skoly, nez déti odesly
dom, ve dvou pripadech piimo u ditéte doma. Alespon jeden rodic¢ byl pritomen po celou
dobu rozhovoru a ve vétSiné pripadl i lehce upravoval informace, které dité uvedlo.
Vzhledem k véku déti byla pfitomnost a doplilovani informaci rodi¢em nutnosti. Co se tyka
jednotlivych otazek a odpovédi, jejich ziskani nebylo vzdy jednoduché, zejména u mladsich
déti, odpovédi byly kratké a nékdy bylo ziejmé, Ze déti nedokdZou odpovédét podle
pravdy. Pivodni zamér, tedy Ze rozhovor s détmi veden v ramci kvalitativniho vyzkumu,
byl prehodnocen i vzhledem k informacim, které byly ziskany béhem pilotniho rozhovoru.
Vyhodnoceni rozhovoru tak podléha spiSe kvantitativnim metoddm, ovSem na mensim
vzorku respondentti.

RozliSnost ¢innosti, které déti provozuji v dobé, kdy nejsou ve skolce, nebyla piilis
kontroverzni, pouze Adam z Prahy uvedl jako béZné Cinnosti hrani na tabletu a na xboxu,
ackoli ma tuto Cinnost svymi rodi¢i omezenou pouze na vikend. Ostatni déti uvadéji
klasické Cinnosti jako béhani venku, hranf si, malovani, jizda na kole, kolobéZce a bruslich,
prochazky se psem. Prevazuji tedy Cinnosti aktivni a venkovni.

Co se tyka cinnosti ve Skole, vSechny déti se shoduji v tom, Ze si hraji, Adam se tam
podle svych slov nudi, ale nékdy rika ucitelce, jakou ¢innost budou délat, vlastnimi slovy
,my jim to dycky rikdme, co si mdme zahrdt“. 1 zde je oblibenou c¢innosti kooperativni hra
s kamarady, ptipadné i stavebnice nebo puzzle, u divek malovani.

Ucitelky détem predcitaji pohdadky, vdomacim prostredi se stiida v predcitani
matka ¢i sourozenec. Oblibenou cCetbou u vSech déti jsou pohadky, prevazné klasické,
uvadéji napt. Cervenou Karkulku, ale také Rumcajse, Krte¢ka ¢i vilu Amalku. Z jinych Zanr@

se u respondentl objevuji predevSim basnicky a pisnicky, Adam ma pak basnicky
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z logopedie. Knihy si déti prohliZeji nejradéji v doprovodu matky, a to vecer pted spanim,
ale také béhem dne.

Na televizi se divaji vSechny déti. V tomto pripadé nebyl zjiStovan presny Cas, ktery
stravi u televize, hlavnim respondentem byly déti a jejich odpovéd by vtomto sméru
mohla byt velmi zkreslena. VSechny ale uvadéji, ze se divaji rano pred odchodem do
$kolky. Nékteré sleduji i odpoledni ¢i vecerni vysilani pro déti. U Ivanky, Matéje a Stépana
pak rodice dodavali, Ze pres léto se na televizi v podstaté nestihaji divat, protoze ,to sou
décka furt venku*, jak uvadi napi. maminka Stépana.

Mezi nejsledovanéjsi porady patii i zde pohddky a animované pohadky, u Adama
napt. Simpsonovi, Scooby-Doo a Ninjago, u Pavlinky, Matéje a Ivanky Doktorka Plysakova.
Déti se podle svych slov vétSinou divaji s rodicem nebo se sourozencem, ale o shlédnutém
s nimi prilis§ nemluvi. Obsah shlédnutého je regulovan rodici, ale tato informace pochazi
praveé od rodicil, déti uvadéji, Ze se mohou divat, na co chtéji.

Na reklamu maji rozdilné nazory, Adamovi a Ivance se nelibi, Stépan vi od rodié,
Ze co je v reklamé, se nekupuje. Pavlince a Matéjovi se libi reklamy na hracky.

S pouzivanim tabletu jsou obeznameny ¢tyii déti kromé Stépana, kdy mu matka
tablet viibec neposkytuje. Cas, straveny na tabletu, rodi¢e také reguluji, napf. Adam smi
tablet pouzivat ,kaZdej pdtek, kdyz jsme doma“. Spektrum aktivit na tabletu je Siroké,
Ivanka hraje hry s pismeny a ¢islicemi, Matéj se diva na pohadky a vymalovava si auticka.
Adam hraje Batmana a formule.

V souvislosti s dotaznikovym Setfenim nejsou tyto informace prili§ prekvapivé.
Déti se zabyvaji spiSe Cinnosti aktivni, venku, ale nevyhybaji se ani sledovani televize a
pouZzivani elektronickych zatizeni. Trochu odlisné odpovédi udaval Adam, kdy kjeho
zalibAm mimo Skolni Cas patii tablet a xbox, dalsi ¢innosti neuvadi. Také pii popisu
Ninjago, které sleduje rano pred odchodem do Skoly, se zajmem hovoii o hlavnim
zaporném hrdinovi a jeho destruktivnich schopnostech. Hru Batman, které se vénuje
Adam na x-boxu, radi vyrobce do kategorie ak¢ni. Také jeho chovani a bézna hra ve skole
se vyznacovala agresivnimi prvky. Je moZné, Ze v tomto ptipadé byl vliv médif silnéjsi, nez
u jinych déti, pripadné regulace sledovani a hrani her rodici nebylo tak diisledné, jak uvadi
otec.

Muzeme tedy prohlasit, Ze i z vypoveédi déti vyplyva, Ze sviij volny Cas travi nejen u
televize, ale Ze nevahaji sdhnout i po knize, Ze o ni dovedou néco vypovédét v ramci svych

komunikac¢nich schopnosti, a Ze volny ¢as travi také pohybem venku.
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7.3 Strukturovany rozhovor sotevienymi odpovéd'mi

s u¢itelkami v MS a jeho vyhodnoceni

Z hlavni vyzkumné otazky, kterd provazi vSechny tii ¢asti vyzkumu, tedy jaké jsou
zvyklosti dnesnich predskolnich déti ve vztahu ke ,cteni”, ktelevizi a elektronickym
zarizenim, byly vyvozeny dil¢i vyzkumné otazky, které se specializovaly na tuto konkrétni
skupinu dotazovanych. Jedna se predevSim o to, jak ucitelky v materskych Skolach
podporuji pravé rozvoj ,Cteni“ a vztah ke knize, jakym zpisobem pojimaji medialni
vychovu a praci s médii v ramci své praxe.

Pro rozhovory byly vybrany ucitelky oslovenych mateiskych Skol na zakladé
doporuceni reditelek. Vzhledem k tomu, Ze matei'ské skoly byly navstiveny opakované,
bylo mozné ziskat informace nejen diky rozhovoru s ucitelkami, ale také doplnit tato
interview pomoci pozorovani déni ve tridé a ve Skole obecné. Ucitelky byly obezndmeny
s tim, Ze pozorovani bude soucasti vyzkumu kviili sezndmeni se s chodem tridy a jeji
organizaci. Denni rezim ale vyzkumem naruseny neby]l.

Pro tento vyzkum byl proveden rozhovor s Vérou z materské Skoly v Praze 2,
s Martou z Prahy 4, s Evou z Ceskych Budéjovic, s Janou z Ceského Krumlova a s Danielou
z Moravského Krumlova. Jména dotazovanych jsou pro tuto praci zménéna.

Na zdkladé stanovenych vyzkumnych otdzek bylo predem pripraveno osm
specifickych vyzkumnych otazek, z nichZz nékteré byly doplnény o pripravené sondazni
otazky. V priibéhu rozhovoru se ovsem vyskytly i pripady, kdy bylo nutné odpovédi
doplnit, a byly pouzity i dalsi otazky. Cely rozhovor byl zakoncen pak informacemi o osobé
ucitelky a o chodu tridy.

Ramcova analyza odpovédi ucitelek roziadila tyto do nasledujicich kategorii:
Podminky sSkoly, Pristup ucitelek, Medialni vychova a Osobni postoj k problematice.

Pod kategorii Podminky Skoly byly zarazeny takové podminky, které umoznuji
podporovat jak kladny vztah ke Cteni, tak i k medialni vychové, jedna se zde zejména o
podminky materidlni. V ramci kategorie Pristup ucitelky se projevuji aktivity, které miize
ucitelka ovlivnit vlastni volbou, piipadné aktivity, které jsou neobvyklé a rozvijeji kladny
vztah déti ke cteni, resp. k médiim. Kategorie Medialni vychova je rozdélena na drovei
formalni a neformalni. U kategorie Osobni postoj k problematice je pak nastinéno zasadni
stanovisko ucitelky ke ¢teni a médiim obecné. Zobrazeni kategorii pro jednotlivé pripady
pak predstavuje tabulka 7.3.1. Poté, co byly vytvoreny kategorie, bylo mozné organizovat a
vybirat jednotliva dulezitd data zvypovédi. Vtabulce 7.3.1 tak vznikl prehled ke
stanovenym kategoriim od vSech respondentek. Je mozné takto zachytit shody a rozdily

v ramci jednotlivych matetskych skol.
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Jak uvadéji vsechny dotazované, knihovna s détskou literaturou se nachazi ve tiideé,
rozdily v pij¢ovani knih nejsou prilis zasadni. V pripadé, Ze se jednalo , 0 knizZky obycejné,
tak ty si miiZou pijcovat samy, ale ty draZsi, jako encyklopedie, tak to se musi dovolit a musi
védét, jak s nima zachdzet”, jak uvadi Eva z Ceskych Budéjovic a pridavaiji se i ostatni. I
v pripadé Marty z Prahy se jedna o volné piijcovani zejména tzv. obycejnych knih, jako jsou
leporela, obrazkové knihy s tvrd$imi listy atd. Jana z Ceského Krumlova dodava, Ze maji i
spole¢nou knihovnu pro rodice s odbornou literaturou zamérenou na vychovu déti. A
uvadi, Ze ,to jsou primo takovy urcity rodice, ktery jsou, ktery se pravidelné hldsi, abychom tu
knihovnu na chodbé uZ zase obnovili. To jsou vybrany rodice, to jsou pordd stejny lidé".
VSechny se pak shoduji na tom, Ze déti prilezitosti plijcovat si knizky na cteni vyuZzivaji
hojné, denné. Daniela z Moravského Krumlova zase odpovida, Ze déti si knihy domi
neptjcuji, ,ale ,piSou” doma své viastni knihy, ty pak nosi do skolky a ukazuji si je navzdjem.
Nebo je predcitdme pred spanim.” Také dodava, ze manipulace s knizkami, tklid knih do
policek, spravné zachazeni s knihou a prohliZeni patf{ mezi velmi oblibené innosti. Véra
z Prahy pak uvadi, ze ,si déti miiZou piijcit knizku po dohodé rodict s ucitelkou domii s tim,
Ze knizku nesmi znicit, ale nedélaji to viibec, protoZe ty rodice vétsinou nejsou schopny
s détmi cokoli délat a uZ viibec ne cist”“. Ve skole Marty funguje i ,knihovna“ v satné, kdy si
mohou déti pujcit knizku béhem doby, kdy cekaji napiiklad na ostatni déti, nez se
prevléknou. VSechny oslovené také prohlasuji obsah knihovny za dostacujici a jeji
doplnovani za pribézné, ackoli podnéty k doplitovani jsou rozlisné. Eva napiiklad uvadj,
Ze roz$irovani knihovniho fondu se déje napiiklad podle témat, ktera se chystaji probirat.
Nabidku rznych ¢tenarskych klubi vyuziva skola Daniely a Marty, oblibenym zpiisobem
jsou i prodejci knih, ktef{ dochazeji do kol Jany, Marty a Véry.

V souvislosti s vlastnim pristupem ucitelek ke cteni, vSechny vyjadiuji shodu
v predcitani pred odpolednim odpocinkem. Predcitaji détem kazdy den, ve vyjimecnych
pripadech pousti nahravky pohadek z audio CD. Dalsi predcitani se déje i bé€hem dne na
individualni ¢i skupinové prani déti nebo jako Gvod do nového tydenniho tématu jako u
Marty a Evy. Daniela predcita fikadla a basni¢cky béhem rannich her, ptipadné motivaéni
fikadla béhem rizené Cinnosti.

Vsechny oslovené ucitelky umoznuji détem vybirat predcitany text. Daniela uvadi,
Ze déti vétSinou voli ty knizky, které piinesou ostatni déti z domu, ty, které si sami
vytvorily. Jana Cte détem na pokracovani, ale vzdy pridava ,i jednu pohddku povidanou.
Vétsinou chteéji uplnou klasiku, Pernikovou chaloupku, to maji nejradsi. Jd si teda jako dost
dovedu i vymejslet a oni to strasné maji rddi, takovy ty strasidelny pohddky, kdy se jako boji a
tak.” Eva uvadi, ze déti ,si vybiraji primo celé knihy v dobé, kdy mdme téma ,,Milj kamardd -

vivs

kniha” a déti si nosi zdomova svoji nejoblibenéjsi knihu. Z nich si déldme vystavu a déti si
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s nimi sami pracuji, prohlizi, ukazuji ostatnim. To pak pred spanim Cteme kazdy den ukdzku
z jiné knihy.”

Podpore zajmu o knihu a ,Cteni“ se vénuji vSechny a disledné. Eva fika, Ze
LprohliZzime kniZky, pracujeme s encyklopedii, oni si nosi i své oblibené knizky z domu. A
v rdmci SVP mdme na knihu vénovany cely blok. ... Rdda taky vyuzivdam versované pohddky,
déti je maji rddy a dobre se je uci zpaméti, lip se jim zapamatujou.” Ve tridé také poradaji
vystavu na téma ,Moje nejoblibenéjsi kniha“, navstévuji divadlo a knihovnu a sami si
dramatizuji pohadky a ptibéhy. Také Véra podporuje dramatizaci pohadek, které zrovna
Ctou ve tridé, spolecné si prohliZeji pohadkové knihy a povidaji si o nich. Potadaji také
,burzicky” pro déti a rodice, kdy rodice vétSinou vybiraji obleCeni a déti si vyberou knizku
nebo hracku. Také jeji trida navstévuje pravidelné détska predstaveni v divadle a jednou
rocné knihovnu spojenou s prednaskou pro déti. Daniela za mozné zptisoby podpory Cteni
povaZzuje ,volny pristup ke knizkdm, casto pouZivdme encyklopedie, atlasy i casopisy pro déti.
Taky navstévujeme knihovnu, déti si vytvdri svoje vlastni knizky, my jim s tim pomdhdme. A
treba je taky nechdme, kdyZ mdme néjaky téma, tieba priroda, tak vyhleddvaji z knizek
brouky nebo stromy nebo i pocasi a tak. Taky pordddme schiizky s autory knih nebo
s ilustrdtory, to vétsinou spolu s knihovnou.” Také v jeji tridé se dramatizuje, at jiz rizené, i
spontdnné. Do méstské knihovny chodi alespoii jednou rocné, kdy knihovnice pripravi i
zajimavou prednasku vCetné prohliZeni knih. Jana uvadi, Ze ,mdme novy typy, tak jd si ty
déti, ktery maji opravdu zdjem, tak si je beru do typy a normdlné jim tam ctu. To mdme
takovej jako ritudl. Cteni pohddek vtypy a jde se mnou ale jen ten, kdo chce. A pak
samoziejmé v té hlavni ¢innosti, mdm rdda ilustrace, takZe si prohliZime, mluvime o tom
ilustrdtorovi, ¢teme.” 1 Jana podporuje dramatizaci, ,hraju jim pohddky pravidelné kazdej
pdtek, a pak mdme Trida tridé a hrajeme si navzdjem divadlo. ... Cteci babi¢ku bohuZel
nemdme, to deldm jd. J@ mdm velikej klobouk a to oni uz védi, Ze bude pohddka. Sednu si a
ctu.” Ve tridé Marty je podporovano Cteni ,tzv. nabidkovym stolem, kdy jeden den v tydnu
jsou na nem jenom knizky, samozirejmé odpovidajici véku déti, ostatni dny tam jsou i hry,
pexeso, sklddacky, obrdzky, ale vZdycky aspori jedna kniZka. Taky po precteni pohddky nebo
pribéhu déti kresli to, co slySely, a pak si z téch obrdzku sesiji s nasi pomoci knizku. A tém
détem, které projevi zdjem, ddme na starost déetskou knihovnicku a oni pak rovnaji kniZky
nebo ndm i hldsi, Ze je ridkd zni¢end, Ze md zniceny obal a tak.” Hraji loutkové divadlo a
JVétsinou kolem Vdnoc k ndm dorazi i studenti z peddku a hraji divadlo primo pro déti.” Taky
nabizi rodi¢im prehled détské literatury a poskytuji rady, jak postupovat pri spolecném
predcitani.

Pokud je pouzito audio CD, je to vétSinou v ramci vyuky, nikoli jako ndhrada za

predcitani ucitelkou pred spanim. Jana tika, Ze ,béhem dne, poustime vyukovd cédécka, to
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jsou cédécka se zvuky riiznymi, ptdcci a zvuky, jaky si vzpomenes, vaznou hudbu poustime, jd
mdm jogovy cédécka, ktery maji pisnicky, a podle téch tieba cvicime. Ale abychom poustély
pohddku béhem spani z cédécek, velmi mdlokdy. Kdyz my s kolegyiikou preferujeme to
poviddni a cteni”. Daniela uvadi, Ze audio CD pousti asi jednou mési¢né.

Vztah ke knize ovliviiuje také fakt, zda déti doma maji nebo nemaji knihovnu, zda
dokazi manipulovat s knihami. Véra uvadi, Ze ,se to poznd predevsim podle nedostatecné
slovni zdsoby, neumi se vyjddrit, neznd pohddky. Nebo treba znd jenom pohddky, které vidi
v televizi. No, a ty jsou plné agresivity, nevhodné pro predskolni déti.” Marta pak dodava, ze
“déti jsou ke knizkdm nevsimavé, nici je, viibec je nezajimd, co jim Cteme, ani obrdzky. A
nedokdZou odpovédét ani na otdzky prdvé k tomu, co ¢teme, nebo treba prevyprdvét ndky
pribéh.” Obecné pak uvadéji vSechny nezajem o knihu jako takovou, neschopnost
prevypravét pribéh a Spatnou slovni zasobu. Oproti tomu ale Daniela 1ik3, Ze ,prevaZujou
ale déti, které doma knihovnu maji, dokdZou s ni manipulovat. Mdme i déti, které chodi
s rodicema pravidelné do knihovny. Tyhle umi s kniZkou dobte zachdzet a poucujou ostatni
déti. A nosi do skolky i ty piijceny knizky a ukazuji jim je.“ Viceméné podobna odpovéd je i
na projev pouzivani modernich technologii na chovani détf a jejich komunikaci. Mezi ¢asté
projevy patri neschopnost soustiedit se, poruchy reci, neschopnost naslouchat druhému.
Eva s praxi v oboru dlouhou 35 let iik3, Ze ,jestli miiZzu srovnat déti za tu dobu, co pracuju
ve Skolce, maji ted’ skoro vsechny néjakou vadu reci, hiii* se vyjadruji a tfeba neumi ani vést
sprdvné dialog, skdcou si do reci, neposlouchaji se. Podle mé déti v tomhle véku potrebuji
komunikovat, mluvit o svych zdZitcich a pocitech a to jim ten tablet opravdu nedd. Celkové se
sdétmi mdlo mluvi. Treba mi reknou, Ze jedou na vylet, ale kdyZ se jich pak ptdm, tak
zjistuju, Ze ani nevi kam, kdo tam s nima pojede, jak pojedou nebo kdy.” Daniela uvadi i
Spatny vybér ndmétovych her jako ,stiilecky a bojovky“. Jana pak dopliiuje i o nezajem o
jakoukoli jinou ¢innost, nez je sledovani televize a hrani her.

Co se tyka pocitacového vybaveni Skoly nebo tridy, moznost pouzivani pocitace
détmi je pouze ve tridé Marty, kdy ,predskolni déti si na ném s nasi pomoci pousti naucné
programy, treba barvicky, tvary nebo zvirata a hudebni ndstroje, tak riizné, ale vychovné. A
je to jen vyhradné u téch nejstarsich, predskolnich déti. A asi jednou tydné.” Ve skole Jany je
pak vijidelné spole¢ny pro vSechny tridy pocitac, ktery pouzivaji vyukové a nékdy na
pousténi pohadek, a zpétny projektor. Kontroverzné se k poc¢itacovému vybaveni stavi Eva
a Daniela. Eva uvadi, ze ,jd konkrétné nejsem priznivec téchto ,vymoZenosti“ ve skolce. Jd si
myslim, Ze maji dost Casu se s tim sezndmit na zdkladce. Radsi si s détma poviddm a vyrdbim
a vymyslim jiny aktivity, hlavné na venek. Ale nékteri dostdvaji tablety i v tomhle véku
k Vdnoctim. A pracuji na nich sami, bez dozoru rodi¢i. No, nevim, to se mi nelibi, nic to pak

nerozviji, slovni zdsobu, souvislé vyjadrovdni a tak. Ale to je mij ndzor.” Daniela neni ve
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svém nazoru tak radikalni, ale i presto pocita¢ ke své praci nepouziva. ,Jd osobné na ném
nepracuju, ale ostatni kolegyné ano, ti'eba i denné. Ve tridé ho nemdme a ani nechceme. Proti
pocitaciim nejsem, urcité je to dobrd véc a ty décka to budou potiebovat, ale radsi sdhnu po
knizkdch pro ndpady, neZ abych si pustila pocitac.” Pokud uz je pti vyuce pouzit soukromy
tablet, tfeba pravé u kolegyné Daniely, kterd pousti détem zaznamy z webkamer, které
sleduji pta¢i hnizda nebo kulturni pamatky v Ceské republice. Pouzivani modernich
technologii, tedy napf. pocitace Ci tabletu, prilis nepodporuje zadna z oslovenych. Daniela
vSak uvadi, Ze do vSech tfid vjeji Skole budou od nového Skolniho roku nainstalovany
interaktivni tabule. Planuje je pouzivat jen na zpestreni vyuky, spi$ velmi malo. Ve tridé
Marty pak byva jednou v tydnu ,na nabidkovém stole détsky magnetdk, oni si ho sami
obsluhuji, vklddaji kazety, zapinaji, vypinaji, nahrdvaji si sami sebe, to je bavi.”

Formalni medialni vychova neprobiha v zadné z oslovenych mateiskych skol. To
znamend, ze neni explicitné uvedena ve Skolnim vzdélavacim programu. Presto se
medialni vychové ucitelky vénuji, ackoli to samy takto nenazyvaji. Ucitelky si s détmi
povidaji o nastrahach a nebezpecich, které je mohou potkat v televiznim vysilani a na
internetu, pripadné i o vhodné délce konzumace téchto médii. Jana uvadi, Ze tuto
problematiku zatazuje v pripadé, ,kdyZ na to prijde ve tridé rec. KdyZ jsem treba zjistila, Ze
jeden chlapecek pordd chodi ospalej, tak jsem se ptala tatinka. ,No vite co, on hrdl do piilnoci
hry’, takZe to si pak sedneme, to jd hned chytnu za slovo a poviddme si o tom. A dozvis se,
ktery dité veskerej cas trdavi u televize, kdyZ prijde domii s rodicema a o soboté a o nedeli,
ktery dité md doma tablet, ktery uz hraje hry. ... A ty déti ty tablety maji.” Daniela zase
poukazuje na problém doby, kdy ,dité je viastné zaméstndno a nezlobi. A diisledky? To se
pak promitd ¢asem v chovdni déti. Rikdm détem s poc&itacem a spi§ s hrama, Ze kdyZ ublizi
postava postaveé, nic se nedéje, hraje se ddl, ale kdyz ublizZime kamarddovi, tak se stane traz,
musime volat sanitku. A taky o tom fyziologickym vlivu televize jakoZe pdleni oci, boleni
hlavy a zad.” Ale jak sama dal uvadi, individualné i kolektivné s détmi hovori o tom, co je
mozné na internetu najit, jaké informace prinasi televize a jak se da pozitivné vyuzit
moznosti médii. Eva se snazi apelovat pifimo na rodice, aby kontrolovali, na co se jejich
déti divaji a zadali jim pevna pravidla pro sledovani. Véra se snazi déti ,chrdnit pred
nevhodnym obsahem, ktery miiZou potkat v médiich, tieba Ze si poviddme o tom, na co se
divaly v televizi a pro¢ by se na tu kterou véc nemély nebo mély divat, hlavné se je snazime
upozornit na rozdil mezi realitou a tim, co vidi v televizi nebo v pocitaci.”

Pozorovanim, jakoZto doplnénim vyzkumné metody strukturovaného rozhovoru,
bylo zjiSténo, Ze z materidlni stranky, tedy zkategorie Podminky Skoly odpovidaji
informacim od respondentek. V nékterych pripadech se ale lisil samotny pristup ucitelek.

Zejména ve tridé Véry, kterd uvadi, Ze audio CD pouzivaji velmi malo, bylo toto pouzito
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béhem obou navstév. Patrné to souviselo pravée s vyzkumem, kdy Véra vyuzila chvile pred
odpocinkem k tomu, aby se vénovala volnému vypravéni o détech. Neformalni medialni
vychova byla praktikovana témér pii vSech navstévach alespoil okrajové, zejména pri
ranni volné hte, kdy si ucitelky povidaly s détmi o tom, co délaly predchazejici den. Nékdy
se tak dostaly i ktématu médii, a pokud ktomu byl vhodny prostor, urcité zasady
bezpecnosti sledovani televize a pouzivani pocitaci zminily. Také pristup ke Cteni a
podpora zajmu o knihy byli skute¢né a opravdu kazdodenni.

Pro doplnéni je uvedena tabulka sdaji o dotazovanych ucitelkach. Jak je zni
patrné, vétSina respondentek meéla mnohaletou praxi voboru, pouze Jana se stala
ucitelkou v materské Skole az po ukonceni treti rodicovské dovolené. Doporuceni
k rozhovoru od teditelky vSak ziskala zejména diky svému bezprostirednimu piistupu
k détem. Soucasti informaci, které dotazované zodpovédély, byly i informace o dennim
fadu tridy a poctu déti, které vSak u vSech priblizné odpovidaly, takZe pro praci nebyly

relevantni a nejsou zahrnuty do analyzy.

Tab. 7.3.2 Osobni udaje o respondentkach (jména jsou zménéna)

Jméno Sidlo MS Vék Praxe | Vzdélani v oboru

Véra Praha 2 60let | 20let | SPgS
Prevence patologickych jevi (4 sem.)
Specialni pedagogika (CZV)

Marta Praha 4 64 let | 33let | Stfedni pedagogické gymndzium
Eva Ceské Budgjovice 58let | 35let | Stfedni pedagogické gymnazium
Jana Cesky Krumlov 46let | 4roky | VS - Utitelstvi pro MS

Daniela | Moravsky Krumlov | 53 let | 34let | SPgS, VS - Utitelstvi pro MS

Pro tento vyzkum byl vzorek naplnén a dil¢i vyzkumné otazky byly zodpovézeny. I
na instituciondalni drovni jsou zajem o knihu a podpora rozvoje ,¢teni” prioritami. Ucitelky
se vénuji podpoie cteni vramci frizené Cinnosti i vdobé volné hry. Ackoli vSechny
dotazované uvadéji, ze formalni medialni vychova vjejich mateiské Skole neprobih3,
presto ji dle informaci od nich délaji. Pravé to, co uvadéji jako neformalni medialni
vychova, tedy povidani si o tom, co déti mohou v televizi a v pocitaci vidét, co jim to milize
prinést, a naopak, co pro né mize byt nebezpecné, jak pracovat se svymi medialnimi

zazitky a zkuSenostmi, je podstatou medialni vychovy.
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SHRNUTI PROBLEMATIKY MASMEDII A ROZVOJE
POCATECNIHO CTENI U DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Zakladem této prace byla vyzkumnad otdzka, jaké jsou zvyklosti dnesnich
predskolnich déti ve vztahu ke ,Cteni”, k televizi a k elektronickym zarizenim typu chytry
telefon, tablet, pocitac¢ atd. V pribéhu vyzkumu vyvstalo nékolik dalsich otazek, na které
jsme se také pokusili odpovédét.

Po stanoveni zakladni vyzkumné otazky byla vyhledana a nastudovana dostupna
literatura ktomuto tématu a problematice. Vzhledem ktomu, Ze vétSina publikaci
pochazela zpoloviny 90. let 20. stoleti, kdy prevaznou c¢ast vysilani obstaravala
verejnopravni televize, pozdéji pak i prvni komercni televizni stanice a Cetnost pocitaci
v doméacnostech nebyla zdaleka tak béZna jako v dneSni dobé, nebyl problematice médif a
jejich pripadnému vlivu na vztah predskolnich déti ke knize a ,Cteni” vénovan takovy
prostor. Za poslednich 20 let se situace ale zménila a pocita¢ s internetem, piipadné jeho
jind forma, je béZnou soucasti rodin. Média se stavaji nedilnou spolecnikem
v kazdodennim zivoté, at jizZ osobnim, ¢i pracovnim, a pokud hovorime o détech, tak i
Skolnim.

V teoretické casti byly tedy rozebrany oblasti kolem ditéte v predSkolnim véku a
jeho psychickém vyvoj, to, jaky ma na dité vtomto véku zasadni vliv rodina, ale také
ucitelky v materské skole, které s nim travi prevaznou ¢ast bézného dne. Dale byl nastinén
vyznam vzoru chovani rodicl pro rozvoj jakékoli ¢innosti, nejen vztahu ke cteni, a formy
motivace ke ¢teni, kterou by méli predevsim zajistit rodicCe, vzdélavaci instituce, ale kterou
podporuji i projekty rtizného charakteru. V praci je obsazen i historicky vyvoj médii,
zejména pak televizniho vysilani a internetu. Soucasné byl nastinén nejen negativni, ale i
pozitivni vliv masmédii na détského recipienta a role médii v dnesni rodiné.

Ve vyzkumné c¢asti jsme hledali odpovéd na zakladni vyzkumnou otazku, a to
primarné kvantitativnim vyzkumem dotaznikovou metodou, a dale strukturovanym
rozhovorem s détmi a nasledné rozhovorem s ucitelkami v materské sSkole. RozloZenim
recipientl z rizné velkych obci byla zajisténa zobecnitelnost vysledkil na Sirsi vefejnost.
Pro zvySeni vérohodnosti analyzy dat zdotaznik(i byly pouzity pravé rozhovory
s uvedenymi skupinami.

Z analyzy dat vSech soucasti vyzkumu pak miizeme konstatovat, Ze vétSina déti ma
vhodné podminky pro rozvoj pocatecniho cteni a kladného vztahu ke knize. Zarovei
nejsou tyto déti izolovany od médii, ackoli limity jsou v rodindch nastaveny rizné piisné.

V ramci institucionalniho vzdélavani pak probiha rizena priprava orientovana spiSe prave
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na dovednost ¢ist a na kladny vztah ke knize. Hlavni cil této prace byl tedy naplnén, a to
v podobé vyzkumné €asti.

V praci byly také uvedeny mozné zplsoby motivace a podpory pocatecniho Cteni
v ramci rodiny i materské skoly. Existuje rada zpidsobt, jak podporovat tuto schopnost, a

vvvvv

Piekvapivou pozici v této praci ma také fenomén, se kterym jsme se pti vyzkumu
setkali, a to medialni vychova. Zejména proto, Ze vSechny dotazované ucitelky uvadéji, ze
formalni medialni vychova v jejich matei'ské Skole neprobiha, presto se ji ale ve své praxi
zabyvaji. Bylo by proto jisté zajimavé zjistit, jakym zpilsobem je provozovana medialni
vychova v jinych materskych skolach a zamérit se na jeji propagaci nejen mezi pedagogy,
ale také mezi rodicCe, ktefi mozna tdpou vjeji aplikaci, vnastaveni limiti a jejich
dislednému dodrzovani.

Ackoli jsme se pokusili zmapovat problematiku pristupu dnesSnich predskolnich
déti k médiim a ke ,,Cteni“ co nejobsahlejsSim zplisobem, piesto zlstava spousta oblasti, u
kterych byl pouze poodhalen cipek z celé problematiky. Napriklad praveé aplikace medialni
vychovy vrodiné Ci zarazeni pouzivani tabletli primo do vyuky, provést longitudinalni
pozorovani nékolika déti s rliznymi podminkami v predSkolnim véku a jejich postupného
dospivani, spoletné se zmapovanim toho, jak se vyviji jejich vztah k médiim a knize
s ohledem na to, jak jim tyto oblasti piredstavovali jejich rodice. Stalo by také urcité za
samostatny vyzkum zmapovat navyky tykajici se médii a vztahu ke knize u déti starsich,
tedy u déti mladsiho a stiedniho Skolniho véku, a u skupiny dnes$nich adolescentli bychom
jisté dosahli jinych vysledkii, nez u déti predskolniho véku. Mozna bychom dosahli i
odlisnych vysledkd, kdyby byl misto rozhovoru s détmi proveden rozhovor pravé s jejich
rodici.

V problematice médii jde vyvoj velmi rychle kupredu. KdyZ vznikalo zadani této
prace, maximalnim vydobytkem doby byl mobilni telefon sinternetem. Dnes uZ se
takovému telefonu fika chytry telefon. Tento pojem nebyl vroce 2014 obecné viibec
rozsiren. To dava predpoklad, abychom se domnivali, Ze za nékolik let bude situace opét
jind a bude jisté dobré ji zanalyzovat z pohledu nového. Z1ékarského hlediska je pak

mozné zajimat se o to, jaky dopad ma sledovani televize a pouzivani tabletli a chytrych

telefont na zdravotni stav déti, véetné o¢nich vad, vad spravného drzeni téla atd.
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PRILOHY

Priloha A - Dotaznik pro rodice

N oo ;e W e

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.
18.
19.

20.
21.

22.

Jak staré je Vase dité?

Vase dité je [ divka [ chlapec

Jaké zaliby ma Vase dité?

Kolik hodin tydné se Vase dité zalibam vénuje?

Jaké je VasSe nejvyssi dosazené vzdélani?

ZUstava Vase dité v materské $kole na spani? [ ano I ne
Cte ucitelka v matef'ské $kole pfed spanim? [J ano [ ne ] ne,
pousti détem pohadky na CD

Cte ucitelka béhem dne? (] ano [ ne [ nepravidelné

Vv

Jaky zanr ma Vase dité nejradéji? (basnicky, rikadla, pohadky, povidky, povésti
atd.)

Ma Vase dité néjaky ritual spojeny s piredcitanim? (napf. urcité misto, urcity cas,

Cteni s konkrétni osobou)

Ma Vase dité svou vlastni knihovnu? [ ano [Ine [J  spoletnou  se
sourozenci
Dokaze si dité vybrat samo vhodnou knizku k pred¢itani, v obchodé atd.? [] ano
[] ne
Predcitate svému ditéti Vy nebo nékdo z rodiny? L] matka L] otec
[ sourozenci
Vyzaduje si dité predc¢itani samo? [1ano I ne

[] nepravidelné

Sleduje Vase dité televizi pravidelné kazdy den? [J ano LI ne
Jak dlouho? Pres tyden hod./denné O vikendu hod./denné
Sledujete TV s ditétem? [J ano U ne [ nepravidelné

Vybirate spole¢né programy, které bude sledovat? [1ano [ ne
(] nepravidelné

Jaky typ poradi prevazné sleduje Vase dité?

Povidate si se svym ditétem o shlédnutém obsahu? []ano [ ne
(1 nepravidelné

Jaka je nejoblibenéjsi zfilmovana pohadka Vaseho ditéte?
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23

24.

25.
26.

27.

28.

29.

30.

. Jak Vase dité reaguje na reklamu v TV?

Pouziva Vase dité néjaké elektronické zarizeni s internetem (tablet, pocitac, chytry

telefon atd.)? [Jano [ ne (pokud je odpovéd ,ne“, piejdéte k otazce ¢. 29)

Pokud ano, ma k témto zatizenim piistup [ zcela volné L1 omezené
Jak Casto Vase dité pouziva takové zarizeni? (] kazdy den [1 nékolikrat
tydné [jednouzatyden [ méné Casto [ viibec

Mate prehled o tom, ¢im se VasSe dité na takovém zafizeni zabyva? [ ano

[J ne
Jaky typ programi prevazné pouziva Vase dité na elektronickém zarizeni? (hry,

vzdélavaci, sledovani filmt apod.)

Hovorite spolu o obsahu, se kterym se Vase dité mize setkat na internetu? 1 ano
(I ne
Pouzivate funkci tzv. ,rodicovské kontroly“ na TV a PC? (1 ano I ne
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Priloha B - Strukturovany rozhovor s détmi

1. Co té bavi délat pres den, kdyZ nejsi ve Skolce? (Rozvinout informaci doplriujici

otdzkou)

2. Co délate oproti tomu jinak ve Skolce? (Rozvinout informaci doplnujici otdzkou)

Cte vam pani ucitelka knizky? Jaké

A ¢te mamka nebo tatka (braska/sestiicka) doma?

Jakou mas oblibenou knizku? (Ukazes$ mi ji? - v pripadé, Ze se rozhovor odehrdvd
doma u ditéte)

Co se ti na ni libi?

Co treba (jiné Zdnry) encyklopedie, basnicky, hadanky, povidky?

Kde si doma nejradéji prohlizis knizky (mamka/tatka cte)?

3. Koukas se na televizi?

Na co nejvic?

A kdy nejvic? (Nabidnout napt. rdno pred odchodem do Skolky, po skolce, vecer
pred spanim, o vikendu)

Divas se na néco kazdy den?

A diva se nékdo s tebou? (nabidnout - mamka, tatka, brdska/sestra)

Co se ti libi v televizi nejvic? (pokud tdpe, nabidnout)

Povidas si o tom pak s mamkou/tatkou?

Miizes se divat, na co chces?

Vi, co je to reklama? Jak se ti libi?

4. Ma mamka nebo tatka pocitac nebo telefon, pusti té k nému?

A co na ném délas?

Jak Casto ti to mamka/tatka pajci?
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Priloha C - Strukturovany rozhovor s uéitelkami v MS

1. Je ve Vasi tfidé knihovna pro déti? (Je spole¢na pro celou MS?)

- Mohou si déti knizky samy pijcovat? Piipadné i doma? A délaji to?

Jaky ke knihovné maji déti pristup (omezené, volné)?

Je, podle Vaseho nazoru, obsah knihovny dostatecny?
- Jakym zplsobem je knihovna dopliiovana?

2. Jak casto predcitate détem? Jak casto pouzivate misto predcitani audio CD? (napft.
jen pred spanim, ¢teni i béhem dne atd.)
- Maji déti moznost volit, co se bude predcitat/poustét?
- Da se rozpoznat dité, které doma nema knihovnu nebo nepracuje s knihami?

Jakym zpisobem?

3. Je ve tridé pocitac nebo tablet? Pripadné jakym zplsobem ho vyuzivate Vy nebo
déti? Jak casto?

4. Jakym zpdsobem podporujete ,c¢teni“ a zajem o knihu u déti a jakym zplisobem
pouzivani modernich technologii?

5. Jak se promita pouzivani modernich technologii (chytry telefon, tablet, pocitac) na
chovani déti a jak na jejich komunikaci?

6. Mluvite Vy jako ucitelka v MS s détmi ve t¥idé o nebezpeéich a nastrahach, které je
mohou potkat v televiznim vysilani a na internetu?

7. Jak probiha ve Vasi tridé /Skolce medialni vychova?

8. Porada Vase skola nebo trida néjaky veletrh oblibenych knih, chodite s détmi do
divadla, hrajete divadlo, navstévujete méstskou knihovnu, mate néjakou ,Cteci

babicku“ atd.?
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