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UvVOoD

Tato bakalarska prace se vénuje zazitkové pedagogice, vychové dobrodruzstvim,
potazmo vychové zazitkem a jejich moznému propojeni se socialni pedagogikou. Pokousi
se zde postihnout teorii 1 praxi zazitkové pedagogiky a vztdhnout ji k socidlni pedagogice

jako takové i k socialnimu pedagogovi jako odbornikovi v dané oblasti.

Cilem této bakalaiské prace je vztahnout zazitkovou pedagogiku a dobrodruznou
vychovu k socialni pedagogice a poukézat na jejich spole¢né cile a moznosti napliiovani.
Dalsim cilem prace je popis zazitkové pedagogiky jako samostatné pedagogické discipliny,
jejich metod, konceptti a forem praktického pisobeni. Dale se pokusim definovat vychovu
dobrodruzstvim a terapii dobrodruzstvim ve spojeni s jejich realnym praktikovanim u nas i
ve svét&. Zarovei chei ukazat, ze i v CR se jiz realizuji programy s piesahem do socialni
pedagogiky vedené formou vychovy zazitkem i vychovy dobrodruzstvim, a ze se tim
padem prave v této oblasti plsobeni otevira prostor pro socidlni pedagogy jako odborniky

a jejich seberealizaci v projektech rtizného zaméteni.

V prvni kapitole prace se zaméfuji na zazitkovou pedagogiku samotnou. Popisuji
jeji principy, formy, ale také snahu odborné vetejnosti o jeji ukotveni mezi ostatni
pedagogické discipliny. Ukazuji oblasti ptisobeni zazitkové pedagogiky i jeji prostiedky.
Popisuji specifika ¢eského pojeti zazitkové pedagogiky a koncepty, kterych vyuziva.

Ve druhé c¢asti prace vénuji pozornost jejimu praktickému uplatnéni ve vychové
dobrodruZstvim, potaZzmo terapii dobrodruZstvim a ptipojuji dalsi koncepty pro tyto oblasti
vychovy typické. Pfiblizuji zde také pojeti adventure education a adventure therapy ve

SVEte.

Tteti kapitola této prace je vénovana socidlni pedagogice a jejim moznostem
propojeni s riznymi formami vychovy zazitkem a vychovy dobrodruzstvim. Zamétuji se
na socidlniho pedagoga a jeho kompetence i na to, jak jednotlivé kompetence realizovat
prostfednictvim prvkl zazitkové pedagogiky. Dale v této kapitole zminuji jednotlivé
projekty, které jiz byly v minulosti realizovany a cilové skupiny téchto projektd. Na
konkrétnich ptikladech ilustruji provazanost socialni a zazitkové pedagogiky. Pravé
v programech podobného charakteru nalézdm prostor pro uplatnéni studentl socidlni

pedagogiky a moznost navazovani hlubsi spoluprace mezi obéma disciplinami.
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1 ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

1.1 Uvod do problematiky

V poslednich desetiletich dochazi k velkému rozvoji v oblasti pedagogického
pusobeni na jedince, at’ uz ve $kolnim nebo mimoskolnim prostiedi s dirazem na jeho
aktivni zapojeni do aktivit ruizného charakteru. Na naSem uzemi se nejen na poli
praktického pusobeni, at’ uz v ramci pedagogické praxe nebo mimo ni, objevil nebyvaly
zajem 0 vyuziti metod zazitkové pedagogiky. V minulych desetiletich se i v odbornych
kruzich zacalo vyrazné skloniovat slovni spojeni zazitkova pedagogika a na akademické
pidé vzniklo mnoho odbornych praci a publikaci snazicich se definovat zazitkovou
pedagogiku jako takovou a odborné stanovit jasna kritéria pro jeji definici a ukotveni
Vv ramci ostatnich pedagogickych disciplin.

| ptes velké mnozstvi odbornych ¢lankd, vznik odborného casopisu vénujiciho se
dané problematice a konani mnoha ¢eskych i mezinarodnich konferenci na toto téma, neni
dodnes ustaleno jasné déleni a ukotveni zazitkové pedagogiky Vv ramci nazvoslovi a ani
pedagogické teorie. Presto se pokusim zde uvést nékteré vyznamné teoretické i praktické
poznatky o tomto dynamicky se rozvijejicim oboru a snahy o jeho zakotveni v odbornych
kruzich.

1.2 Definice pojmu

Jirasek definuje zazitkovou pedagogiku jako pedagogickou disciplinu, ktera se snazi
najit své pevné misto mezi ostatnimi pedagogickymi obory. Jeji zaclenéni mezi ostatni
obory vidi jako obtizné, a to zejména proto, ze jevy a skuteCnosti, Se kterymi zazitkova
pedagogika pracuje lze nalézt v pedagogice volného ¢asu, Vv teorii mimoskolni vychovy,
ale i v samotném $kolnim vyucovani.

Masilka ve své definici uvadi, ze zazitkova pedagogika je koncepce uzivajici jako
prostiedek autenticky prozitek, se kterym dale pracuje ve smyslu vyvolani vychovnych
zmén jedince.!

Pro potfeby této prace je zajimavé ukotveni zazitkové pedagogiky podle Hanuse

(2008), ktery zafazuje zazitkovou pedagogiku mezi hrani¢ni discipliny pedagogickych véd,

! MASILKA, D., Zazitkovéa pedagogika. Diplomova prace. Olomouc: 2003. Str. 31
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spole¢né se socialni pedagogikou, dramatickou vychovou, ekologickou vychovou a

. et v 2
environmentalni vychovou.

Zazitkova pedagogika, jakozto pedagogicky smér, se kromé samotného zakotveni
mezi ostatnimi pedagogickymi disciplinami snazi také vybudovat vlastni ¢lenéni a definici
I jednotné nazvoslovi.

Samostatnému oznaceni zazitkova pedagogika lze rozumét jako teoretickému
postizeni a analyze takovych vychovnych procest, které pracuji S navazovanim, rozborem
a reflexi prozitkovych udalosti za Gc¢elem ziskani zkusenosti pienositelnych do dalsiho
zivota. PficemzZ K dosahovani téchto cili muze byt vyuzito rozlicného prostiedi v ramci
riznych socialnich skupin, s vyuzitim Sirokého spektra prostiedk. Jedna se tedy o
teoreticky obor (pedagogicky smér), ktery si klade za cil teoreticky analyzovat a
reflektovat vychovné a vzdélavaci procesy v oblasti vychovy k prozivani a vychovy
proZitkem.’

Typickymi znaky zazitkové pedagogiky je zakotveni prozitku do jeho SirSich
souvislosti, znalost a analyza cild navozovanych situaci, cilené vyvolani zamérného
prozitku, zpracovani prozitku a jeho prevedeni do zkusenosti.*

Mezi kli¢ové prvky, se kterymi tato teoreticka pedagogicka disciplina pracuje, patii

prozitek, zazitek a zkuSenost.

1.2.1 Zazitkova pedagogika a terminologicka nejednotnost

Jak uz jsem zminila vySe, problémy S jasnym ukotvenim této pedagogické
discipliny mezi ostatni jiz ustanovené obory jsou stale aktualni a diskutované. Navic se
nové objevuji také tendence smétujici K naprosté zméné nazvoslovi a teoretického
postizeni oboru.

Naptiklad Jirasek ve svém nejnovéj$im prispévku v Casopise Gymnasion hleda
novy nazev pro tento pedagogicky smér, vzhledem k degradaci tohoto spojeni a ke ztraté

smyslu v jeho uzivani pro tuto teoretickou disciplinu. Nabada K odstranéni pojmu

2 Srov. HANUS, R. Vyvoj Seského konceptu zéZitkové pedagogiky a jeho postaveni v ramci pedagogickych véd. Disertagni
prace. Olomouc: 2008. Str. 24

3Srov. JIRASEK, . Vymezeni pojmu Zazitkovéa pedagogika. Gymnasion: Casopis pro zazitkovou pedagogiku. 2004, &. 1.

Str. 6-16
4 Srov. HANUS, R., CHYTILOVA, L. Zazitkové pedagogické uceni. Havlicktv Brod: 2009. Str. 18
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»zazitkova®“ a hleda jiny, blizsi a jasnéj$i ndzev. Nabizi proto nové oznaceni ,,celostni
vychova“ nebo ,holisticka vychova“®

Neuman zase poukazuje na terminologické obtize ve srovnani s anglosaskou
odbornou literaturou, zejména pak v oblasti nejednotnych definic pojma prozitek a
zkuSenost (v anglickém jazyce oba pojmy nerozliSuji, uziva se pouze oznacéeni
experience”).’

| pies vySe zminéné diskuze z poslednich let se pro potieby této prace budeme

nadale drzet v sou¢asnosti odborné piijimaného nazvoslovi podle Jiraska z roku 2004.

1.2.2 Prozitek, zazitek, zkuSenost

Tyto tfi terminy jSOUu povazovany za stézejni prvky zazitkové pedagogiky. Jejich
spravné uzivani a oznaceni je Casto diskutovano mezi odborniky a zejména Jirasek se ve

svych pracich zaméfuje na jejich piesné vystizeni a zaneseni do $ir§iho povédomi.

Zatimco Vv anglicky mluvicich zemich nedochazi K rozliSeni jednotlivych pojmu
(anglicky vyraz ,,experience* nerozliSuje mezi prozitkem a zkusenosti), v oblasti zazitkové
pedagogiky je evidentni potieba rozlisovat mezi jednotlivymi pojmy a piesnéji definovat
odlignost Vv jejich vnimani. Mezi odborniky Vv této oblasti existuje jiz n€kolik let trvajici
diskuze o vyznamu jednotlivych termint a jejich specificich. Rozdil mezi jednotlivymi
pojmy je odbornou vefejnosti nejéastéji rozvijen na zakladé Jiraskova pojeti, ktery prozitek

definuje jako prinik &lovéka a svéta.’

Jirasek ve své praci stanovuje tyto zakladni vlastnosti prozitku:

e komplexnost (charakteristika lidského zpisobu existence, odlisujici se 0d mozné
redukce pouze racionalnim uchopenim)

e Verbalni nepfenositelnost

¢ nedefinovatelnost (nezbytné vlastnosti jazyka se stalym pojmovym aparatem
stiraji plnost prozitku v defini¢nim vymezeni)

e jedineCnost

intencionalni zaméfeni (prozitek je neoddélitelna od svého ,,obsahu‘)

5 Srov. JIRASEK, I. Inzerat na nazev. Gymnasion: Casopis pro zazitkovou pedagogiku. 2014, &. 14. Str.11-19

® Srov. NEUMAN, J. Koncept ,zazitkové pedagogiky“. Gymnasion: Casopis pro zazitkovou pedagogiku. 2014, &. 14. Str. 20-
28

" JIRASEK. I. Prozitek a mozné svéty. Olomouc: 2001. Str. 33
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Jirasek pod pojmem prozitek tedy shrnuje aktivitu prozivani a jeho ptitomnostni

charakter.®

Zaizitek pak podle néj vznika navratem K prozitému v minulosti, tedy ohlédnuti se
zpétné K tomu, co se odehralo diive. Zazitek muze byt tvoren ne€kolika prozitky, které se
zpétné spoji do jednoho celku, jedné vzpominky. Zazitek tedy Cerpa z prozitkti v minulosti.

Dochézi k uvédoméni si prozitého a k procesu zvnitinéni.’

Samotna zkuSenost je pak podle Kirchnera to, co bylo uchovano v paméti
individua, a je aktivné vyuzivano védomé, nebo nevédomé. Jedna se 0 vysledek procestu

uvédomovani a jednani ze situaci, které mély velkou emoéni ptisobivost a hodnotu.*®

Cilem vychovy prozitkem je podle Jiraska pravé tato zkuSenost, tedy ziskani
urdité trvalejSi podoby prozité udalosti, jejiz vysledky muZeme uplatnit i v jinych
situacich. Pro zazitkovou pedagogiku je vSak prozitek pouze prostiedkem, ne
samotnym cilem. Tim podle néj stale zustava staroiecky vychovny ideal, v§estranny

rozvoj k harmonii smétujici osobnosti.**

Veskeré tyto aspekty vnimani se snazi zazitkova pedagogika reflektovat a dale je
uplatnit ve svém praktickém pusobeni. Prace s prozitkem, jeho intenzitou a casové
vhodnym zapojenim se uplatiiuje Vramci vychovy prozitkem, pficemZ praveé cilené
vytvafeni adekvatnich prozitki, jejichz prostiednictvim Ize na ucastniky pedagogicky

pusobit je jednim z jejich zakladnich prvkda.

1.3 Vychova zazitkem

Tento pojem zastit'uje veSkeré praktické piisobeni v oblasti rozvoje jedince s
vyuzitim prvka zazitkového uceni. Spada sem jak samotna realizace aktivit, tak jejich

reflexe. Ta hraje v procesu zazitkového uceni klicovou roli. Umozinuje rozvoj jedince na

& Srov. JIRASEK, I. Vymezeni pojmu ZaZitkova pedagogika. Gymnasion: Casopis pro zéZitkovou pedagogiku. 2004, &. 1.
Str.14

° Srov. KIRCHNER, J. Psychologie prozitku a dobrodruZstvi. Brno: 2009. Str. 24

10 Srov. KIRCHNER, J. Psychologie proZitku a dobrodruZstvi. Brno: 2009. Str. 26

% Srov. JIRASEK, |. Vymezeni pojmu Zazitkova pedagogika. Gymnasion: Casopis pro zézitkovou pedagogiku. 2004, &.
1.Str.14
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zaklad¢ zazitého, a také moznost pro pedagoga/instruktora formovat vysledny efekt daného

zazitku pomoci nasledného reflektovani provadénych aktivit a procesi.

Vychovu zazitkem lze podle uplatiiovani daného principu rozdélit na:
e pusobeni Ve sféfe volného Casu
e pusobeni v oblasti $skolni vyuky

e pisobeni v oblasti profesniho vzdélavani

Vsechny tyto sféry pusobeni sméfuji K piipravé takovych situaci, které umozni
jedinci osobni rust prostfednictvim zazitku. Pficemz pravé pedagog (instruktor) ma
moznost tyto situace ovliviiovat a dale s nimi pracovat prostiednictvim reflexe. Nemélo by
pfitom jit pouze 0 jinou zabavng&jsi formu vyuky, ale o cilené zamétené pusobeni S hlubsi
podstatou a prostorem pro dalsi rozvoj v oblasti ziskavani nového poznani, vlastnich

postojii a hodnot. 2

1.4 Metody zaZitkové pedagogiky v kontextu CR

1.4.1 Jedinecnost ¢eské koncepce

Koncept zazitkové pedagogiky na uzemi CR se nezavisle na okolnich zemich
historicky vyvijel samostatné a originalné. Politicka situace v minulych nékolika
desetiletich na naSem Uzemi siln€ ovlivnila mnohé, a pedagogické plsobeni na jedince
bylo jednou z téchto oblasti. Diky odtrzeni od okolnich vlivii doslo k vyvoji svébytné
tradice zazitkového uceni, které je svou koncepci originalni a ojedinélé. Toto uceni vychazi
z tradice Ceské vychovy a pobytu v pifirodé reprezentované mnoha organizacemi

pusobicimi na naSem tizemi od konce 19. stoleti.

Tato tradice je zahajena v obdobi vzniku Sokola roku 1862 a Klubu ¢eskych turistd
roku 1888, kdy se objevily prvni snahy o organizovany rozvoj pobytu v piirodé a
cestovniho ruchu na nasem uzemi. Dalsi vyznamné udalosti jsou spojeny se jménem A. B.
Svojsika a jeho snahou o propagaci ideje skautingu, u nas zavedeného pod nazvem Junak
v roce 1912. Zde se poprvé ve Svojsikové publikaci objevuje nazev ,,vychova v ptirode*.
StéZejni osobnosti byl v této dobeé také M. Seifert, ktery se zaslouzil o zakotfenéni

myslenek Woodcraftu (podle E.T. Setona), v Cechach tak vznikla organizace s nazvem

12 Srov. MACKU, R. Zazitkové nazvoslovi. Gymnasion: Casopis pro zaZitkovou pedagogiku. 2014, &. 14. Str. 29-34
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Lesni moudrost. Obé tyto organizace na naSem uUzemi stale funguji a vykazuji aktivni

¢innost a stale ¢itaji velké mnozstvi nasledovnika.

Zacatek 20. stoleti je spojen s ceskym fenoménem trampingu, ktery je opét
inspirovan hnutim Woodcraft a americkym Divokym Zapadem. Po skonceni prvni svétové
valky se znovu oficialné objevuje Ceskd obec sokolskd a spolu s Ministerstvem
zdravotnictvi a télesné vychovy zavadi do Skol osnovy pro télesnou vychovu, které
pfispivaji k velkému zapojeni mladeze smérem K aktivnimu trdveni volného casu.
Za zminku stoji i dal$i vyznamny pedagog V. Piihoda, ktery se zaslouzil o zapojeni
pragmatické vychovy do skolnich osnov po vzoru J. Deweye, jehoz myslenky také tvofi

zaklad dnesniho pojeti zazitkového uceni na nasem uzemi.

Velkéd obliba Sokola 1 Jundka, tradice Ceského trampingu i fenomén J. Foglara
formovali mladez az do zacatku druhé svétové valky. Foglarovy ctenarské kluby,
vychazejici v Casopise Mlady hlasatel, byly vzorem pro celé generace déti v tehdejsi
Ceskoslovenské republice a opét piisobili na zakladé prvki skautingu a vychovnych idealt,
které ptetrvaly az do dneSni doby a ovlivnili mnoho dalSich organizaci vénujicich

se vychov¢ mladeze.

O propagaci sportli a pobyti v piirodé se zaslouzil také T. G. Masaryk, ktery
podporoval vznik organizace Ceskoslovenska YMCA a jeho snaha o sjednoceni organizaci
vénujicich se rekreaci vedla ke zfizeni rekreacniho odboru a propagaci vychovy i rekreace

jako péce o celého Elovéka v oblasti t&lesné, dusevni i mravni.*?

Ke zlomu doslo béhem druhé svétové valky, kdy byly od roku 1939 postupné
vSechny organizace rozpuStény a oficidlné zakdzany. Po valce se opét objevily snahy o
navrat Sokolské tradice 1 organizace Junak. Po roce 1948 vSak dochazi pod vlivem
Komunistické strany Ceskoslovenska k zakazu viech organizaci odporujicich prorezimni
politice a jedinou oficialni organizaci se stdva Pionyrska organizace CSM. Mnoho z nich
vSak v urcité formé fungovalo ddle mimo oficialni proudy. V 60. letech 20. stoleti se 1
Pionyr zacina navracet k nékterym prvkiam skautského hnuti i trampingu a zapojovat je do
své ¢innosti. Vznikéd Casopis ABC a znovu se objevuje zdjem o Foglarovy dobrodruzné
pfibéhy a knihy. V Sedesatych letech vznikaji takzvané Tabornické Skoly pod hlavickou

Ceskoslovenského svazu mlddeZe, na jejimz zékladé se pozd&ji mize vyvinout

3 Srov. NEUMAN, J., HANUS, R. Kristova Iéta $koly prazdninového &asu. Gymnasion: Casopis pro zaZitkovou pedagogiku.
2007, €. 7. Str. 17-20
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Prazdninova $kola Lipnice (PSL). Tyto Tabornické $koly pracovaly se spojenim prvki
Junaka, Lesni moudrosti i trampingu a postupné¢ zacaly vytvaret vlastni nové formy pobytu

V ptirodé.

Po roce 1968 vramci Socialistického svazu mladeze (SSM) dosSlo ke stavbé
sttediska v Lipnici nad Sdzavou v Lomu na Hiebenech, které se postupné stalo hlavnim
stitediskem rozvoje nové formy zazitkového uceni na nasem uzemi. Pravé v tomto misté
zacaly vznikat prvni experimentdlni akce, na kterych se zacala utvaret nova metodika
tvofici zaklad kurzii PSL. Tyto akce vyuzivaly tzv. intenzivniho rekreaéniho rezimu,
inspiraci hledaly v navratu k tradicim starovékého Recka a v idealu kalokagathia. Postupné
se tak tvofi novy nahled na prazdninové akce, ktery je pozdé€ji pojmenovan jako

14
,dramaturgie®.

1.4.2 Metodika Prazdninové §koly Lipnice

Organizace Prazdninova $kola Lipnice (PSL) hraje dileZitou roli ve vyvoji
zazitkové pedagogiky na naSem uzemi jiz od doby Tabornickych Skol. Vyvoj této
organizace Vv obdobi pted rokem 1989 i po ném vyznamné ovliviiuje praktické puisobeni
V oblasti zazitkového uceni, at uz v oblasti teoretického postizeni oboru, tak jeho
praktického ptisobeni. Metody a metodika PSL je v uréité formé piejimana i ostatnimi
organizacemi piisobicimi v této oblasti na izemi Ceské republiky (Ceska cesta, Instruktofi

Brno,...) a &asteéné i na Slovensku (Studio zazitku).

PSL ve své metodice pracuje s nékolika metodami, které vyuziva pfi tvorbé svych

programi:

e metoda cilovani — precizni formulovani cili autorskych kurzi a jejich
specifické tematizovani

e metoda motivace — cilené motivovani ucastnikii projekti

e metoda dramaturgie — promyslena skladba programti ve vztahu
k zamyslenému cili projektu

e metoda vyrazovych prostiedki — hudba, barvy, pohyb, svétlo, ptiroda,

mistnost, viné

% Srov. NEUMAN, J., HANUS, R. Kristova Iéta $koly prazdninového &asu. Gymnasion: Casopis pro zaZitkovou pedagogiku.
2007, ¢. 7. Str. 21-25
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e mMmetoda ovliviiovani osobnosti prostiednictvim situaci — hra, role, d¢j, ptibeh

v . e fr e 15
e Mmetoda zpétné vazby — ma nejriiznéj$i podoby a uzavira cely proces

1.4.3 Dramaturgie programi a volba cila

Dramaturgii 1ze rozumét uméni prace S tématy. Jednd se o prostfedek vybéru a
skladby programli na zdkladé¢ dramaturgickych principd. Zékladni idea, téma ¢i
myslenkova linie vymezuje zaméteni ¢i sdéleni, jez hodlaji organizatofi ticastnikiim sdélit
a prenést prostiednictvim programové nabidky, piicemz vysledkem dramaturgického

snazeni je scénaf, tedy uspotradani jednotlivych programovych blokti do asovych tseka.

V prostfedi kurzii dramaturgie zasadné ovlivituje podobu a kvalitu kurzu. Je
Vv celém jeho tvaru, a zaroven je neuchopitelnd, pficemz dobra dramaturgicka piiprava v
idealnim piipadé zpusobi, ze Gcastnik ma pocit, ze se mu v ten spravny moment kurzu
dostalo v§eho v nejvhodnéjsi mife a formé, Ze vSe bylo do sebe neviditelné, ale promyslené

zapojeno, véci do sebe zapadly, doplitovaly se a poskytovaly riizné tthly pohledu.
Dramaturgii lze délit na:

e teoretickou dramaturgii — prvni faze prace s abstraktnimi tématy a hledani
obsahu kurzu
e praktickou dramaturgii — zpracovavani abstraktnich témat do konkrétni

formy programu’®

Dramaturgie programu tvoii vazbu mezi cily dané akce a konkrétnimi prosttedky
(programy), které je napliiuji. Je proto pottebné si v prvni fazi stanovit cile, kterych ma

dany kurz dosédhnout.

K tomuto se vyuzivd metody cilovani. P¥i stanovovani cilii se bere v potaz prace
s ¢asem (délka kurzu, ro¢ni obdobi, rytmus a tempo programu) a mistem (samotny objekt,
kde se kurz odehrava, okolni prostiedi), volba programovych prostiredkii a forma jejich

inscenace, dale se cile pfizpusobuji charakteru ucastnické skupiny (pocet tcastnikd,

1 HANUS, R., CHYTILOVA, L. Zazitkové pedagogické uceni. Havlickav Brod: 2009. Str. 17

18 Srov. DOHNAL, T. a kolektiv. Tfi dimenze pojmu rekreologie. Olomouc: 2009. Str. 144

7 Srov. PAULUSOVA, Z. Smysl a vyznam dramaturgie pi pFipravé akci zaZitkové pedagogiky. Gymnasion: Casopis pro
zaZitkovou pedagogiku. 2004, ¢. 1. Str. 85-89

18 PAULUSOVA, Z. Smysl a vyznam dramaturgie pfi pfipravé akci zazitkové pedagogiky. Gymnasion: Casopis pro
zazZitkovou pedagogiku. 2004, &. 1. Str. 88
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jejich motivace a skupinova dynamika), instruktorskému tymu (personalnimu slozeni,

jejich schopnostem, odbornostem) a v neposledni fads bezpe&nosti programu.™®

1.4.4 Role motivace

vvvvv

hybnou silu, ktera vede jedince k dosazeni stanoveného cile a posouva ho dale v jeho
osobnostnim rozvoji. Motivace je zaroven divodem k rozhodovani se V situacich, ve
kterych je pottebné volit z vice moznosti, i procesem, ktery fidi, aktivuje a udrzuje chovani
jedince. Samotnou motivaci lze chéapat jako cilené chovéani.?’ Motiv tvoii zaklad naseho
jednani a je pfi¢inou dané Cinnosti. Stejné tak v zazitkové pedagogice piisobi motivace

jako zdkladni prvek jednani a v rdmci pfipravy programi se s ni cilené pracuje.

Hanus§ a Chytilova déli motivaci na molekularni a molarni slozku. Prvni z nich je
tvofena genetickou informaci jedince, tedy tim, co mé ¢lovék vrozené. Druhd slozka je
vztazena k prostfedi, ve kterém se pohybujeme a nasSi schopnosti vyuzit vrozenych

predispozic.

Motivaci lze dé€lit také na motivaci vnitini a vnéjsi. Vnitini motivace je spojena s
vnitinimi pohnutkami a potiebami jedince, vnéj$i motivace je pak vyvolana vnéjSimi vlivy,
okolim a prostfedim. Pfi¢emzZ vnitini motivace je uc¢innéjsi nez ta vné&jsi. 21

Princip jednani a jeho Gcelu popisuje Hanu$ na modelu motivu, cesty a cile. Pokud
si jedinec stanovi cil a citi silny vnitini pud K jeho dosazeni, ocita se ve stavu vnitini
motivace. Na jejim zéklad¢ se dostava do druhé faze ve vztahu k cili a hleda cestu, jak
daného cile dosahnout. Pokud je jeho motivace dostatecné silnd, dochazi prostfednictvim
cesty k dosazeni cile a tim k plnéni vnitini potfeby. Aby mohl daného cile dosahnout, musi
jedinec ovladat odpovidajici schopnosti pro jeho dosazeni, mit dostacujici vn€jsi podminky

a pevnou vuli pro jeho naplnéni.

¥ Srov. DOHNAL, T. a kol. T#i dimenze pojmu rekreologie. Olomouc: 2009. Str. 144-148
2 Srov. HANUS, R., CHYTILOVA, L. Zazitkové pedagogické uceni. Havligkv Brod: 2009. Str. 63
21 Srov. HANUS, R., CHYTILOVA, L. Zazitkové pedagogické uceni. Havlickiv Brod: 2009. Str. 64
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Obr. 1 Model motivace — cesta - cil (Hanus: 2009, str. 65)

Pokud jsou vSechny tyto podminky naplnény a jedinec cile dosahne, objevuje se
silny vnitfni emocionalni naboj spojeny s pocitem Stésti. PfiCemz plati rovnice, ze ¢im
vice energie bylo k jeho dosaZeni potieba, tim v&tsi emoce jsou u jedince pocitovany.?

Zazitkova pedagogika pracuje s motivaci a dosahovani cilii v mnoha rovinach,

dalezitou roli v programech hraje jak pocit Gspéchu, tak netspésné chovani. V nasledné

reflexi se poté navraci k samotnému jednani a pro potieby dalSiho rozvoje jedince se

pracuje s hodnotou uspéchu i netispéchu.

NEUSPESNE CHOVANI

MOTIV

~_

FRUSTRACE

M CESTA

~_

Obr. 2 Model uspésného a neuspésného jednani pii dosaZeni cile (Hanus: 2009, str. 66)
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2 Srov. HANUS, R., CHYTILOVA, L. Zazitkové pedagogické uéeni. Havli¢kiv Brod: 2009. Str. 66




Hanu$ popisuje situace pfi postupu k cili a skrze ptekdzky, které je tieba piekonat.
Ptekazka je tvofena vnitfnimi i vnéjSimi faktory, které ovliviiuji jeji velikost. Roli pfi tom
hraje jak vnitini nastaveni (vlastni strachy), tak vnéjsi podminky (situace). Na obrazku je
zobrazena situace neuspéchu v piipad¢€, ze mnozstvi energie nebylo dostatecné k prekonani
dané prekdzky slozené z objektivnich i subjektivnich faktord. Objevuje se tak pocit
frustrace a snizeni sebevédomi. Naopak v piipadé uspésného prekonani piekazky za
predpokladu dostatecné silné viile, motivace a koncentrace na cil dochazi k uspésnému

chovani a objevuje se jiz zmifiovany pocit §tésti.”®

Pti pedagogickém pilisobeni na jedince hraje znalost konceptu a motivacnich
faktori vyraznou roli vzhledem k planovani a realizaci programli v ramci cilené
dramaturgie kurzu. Dostate¢na motivace ucastnikll je prosttedkem k ptipravé kvalitniho
programu s dostatkem silnych prozitki, které je poté mozno reflektovat a na jejich zdkladé

dale posouvat jedince ve smyslu osobniho rozvoje tak, jak si uceni zazitkem klade za cil.

1.4.5 Skupinova dynamika

Vzhledem k tomu, Ze zazitkové uceni vétSinou probiha ve skupiné, duleZitou roli
hraje také skupinova dynamika. Kirchner skupinovou dynamiku definuje jako
psychologické sily a procesy plisobici v ramci malé skupiny, které urcuji sociologické rysy
skupiny jako celku a ovliviiuji chovani jednotlivych ¢lenti skupiny.24 Pficemz za skupinu

povazuje ur€ity pocet lidi, ktery splituje tyto podminky:

e interakce mezi jednotlivymi ¢leny trva delsi dobu, nikoliv jen nékolik minut

e (¢lenové vnimaji skupinu jako skupinu a sebe jako jeji ¢leny

e skupina si vytvafi vlastni normy, role a ocekavani, jak se jeji ¢lenové maji
chovat a také sankce proti t€ém, kdo se nepfizpisobi

e vytvaii védomi spole¢ného cile a ticelu

e mezi jednotlivymi Eleny skupiny vznikaji rizné vztahy®

V ramci skupinové dynamiky Ize rozlisit skupinu formalni (jasn¢ dané hierarchie,

role ve skuping, rizné rozhodovaci pravomoci) a neformalni (Clenové jsou si rovni).

2 Srov. HANUS, R., CHYTILOVA, L. Zazitkové pedagogické uceni. Havlikiv Brod: 2009. Str. 67
* KIRCHNER, J. Psychologie prozitku a dobrodruzstvi. Brno: 2009. Str. 103
% Srov. KIRCHNER, J. Psychologie prozitku a dobrodruzstvi. Brno: 2009. Str. 103
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Druhy typ skupiny je nejbéznéjsi v oblasti vychovy v pfirodé, tedy i v oblasti zazitkového

uceni.

V neformalni skupiné existuji urcité role, které jsou zasadni pro dynamiku skupiny.
Jedna se o vidce skupiny, ktery ma hlavni vliv na rozhodovani ve skupiné. Vidcem
skupiny se stava ¢loveék s nejveétsi autoritou a jeho styl vedeni se da rozlisit na autokraticky
styl (orientuje se na dany ukol, rozhoduje vse, ¢lenové skupiny nemaji mnoho pravomoci),
demokraticky styl (zdjem vidce o Cleny, Casta diskuze) a laisses-fair styl (ponechani
volného prabeéhu pii plnéni tkolu). Druhou roli ve skuping tvoii facilitator (pomocnik,
usnadiiuje ziskavani informaci, stimuluje pozitivni jevy ve skupin€) a poslednim typem

jsou ¥adovi ¢lenové skupiny. 2°

1.4.6 Zpétna vazba

Aby byla prozitd zkuSenost co nejefektivnéji vyuzita v pedagogickém procesu, je
potieba ji dostate¢né zduraznit a zakotvit jejim reflektovanim. V ramci programu
zazitkového uceni tato reflexe probihd jako soucést aktivit v riznych forméch s cilem
hlubsiho zamysleni a zvnitinéni prozitého v novou zkuSenost. Pravé vyuziti zpétné vazby
odliSuje vychovné uzivani her a tedy cely princip zazitkového ucfeni od pouhého

rekrea¢niho zaméteni bez hlubsich pedagogickych ambici.

Hanus rozliSuje nékolik oblasti zpétné vazby, které poméhaji zjistovat, v jaké mife
bylo dosazeno stanovenych rozvojovych cilli, a zaroven umoznuji ucastnikovi ziskat

poznani o sob¢ sama:

e Oblast vlastniho ,,ja*“ — intrapersonalni Groven, pohled na sebe sama

e oOblast ,,ja — ty“ — interpersonalni troven, mezi dvéma jedinci

e Oblast ,,ja — vy“ — interpersonalni uroven, vnimani skupiny z pohledu jedince
e oOblast ,,my — ty“ — interpersonalni uroven, zpétna vazba od skupiny k jedinci

e oOblast ,,my*“ — pohled celé skupiny, jedinec je jejim &lenem?’

%8 Srov. KIRCHNER, J. Psychologie prozitku a dobrodruzstvi. Bmo: 2009. Str. 104-105
%" Srov. HANUS, R., CHYTILOVA, L. Zazitkové pedagogické uéeni. Havlikav Brod: 2009. Str. 96
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Zpétna vazba je také definovatelna z hlediska §ife, tedy mnozstvi témat, kterym se
vénuje, a z hlediska hloubky, tedy toho, jak hluboko a podrobné se v danych tématech
pohybuje.

Prostfedkem zpétné vazby mohou byt aktivity verbalniho (diskuze, review,...) i
neverbalniho charakteru (gesta, vyznam mimiky,...), ¢asto se vyuziva aktivit zaméfenych
na hrani roli i aktivit vytvarnych (nejcastéji kresba a rizné formy vyjadiovani se
prostiednictvim barev). Nejsou stanoveny jasné hranice pro formu zpétnovazebniho
programu, Samotna zpétna vazba tedy muze byt v ramci programi provadéna mnoha
zpusoby a volba vhodné prostfedku je zavisla na okolnostech. Vhodny typ zpétné vazby by
vSak mél byt volen s ohledem na cile programu (¢eho ma dana aktivita docilit, na co chci
programem upozornit), dale by méla byt uzpiisobena vékové kategorii tcastnikti a celkové
vyspélosti a vyzralosti skupiny i vyvoji skupinové dynamiky v daném momentu. Volba
vhodné formy zpétné vazby se tedy odviji zejména od schopnosti a zkuSenosti

instruktorského tymu a jejich odbornych znalosti. 28

Zpétna vazba slouzi jako neoddélitelna soucast zkuSenostniho uéeni, jedna z jeho
fazi smétujicich k rozvoji Gcastnikti ve smyslu uvédomovani si prozitého, nabiti zkusenosti
uplatnitelné v dalsim jednani a ptenositelnost zkusenosti do redlného Zivota. Pficemz uceni
zazitkem stavi zejména na obohacovani jedinci prozitky a zkuSenostmi a rozvoji

A . . o . o 29
dovednosti ucit se skrze zkuSenosti a zefektivnéni samotného procesu uceni.

1.5 Koncepty uzivané v zazitkové pedagogice

Zazitkova pedagogika ve své praxi vyuziva mnoha poznatk a metod vychazejicich
z psychologie a pedagogiky. Tyto koncepty reflektuje v teoretickém i praktickém ptisobeni
a uziva jejich principi pro vytvoteni idealni formy programt s dirazem na efektivngjsi
dosahovani stanovenych cilti. Ja zde uvadim pouze dva z téchto modelt, které povazuji za
klicové a neopomenutelné z hlediska pfipravy kvalitniho programu a dodrzeni zakladnich

modelu efektivniho zkuSenostniho uceni.

2 Srov. HANUS, R., CHYTILOVA, L. Zazitkové pedagogické uéeni. Havlikav Brod: 2009. Str. 100-101
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1.5.1 Koncept zon komfortu

Vzhledem k zaméfeni zazitkové pedagogiky, potazmo vychovy zazitkem na
vSestranny rozvoj jedince, je vhodné zde zminit princip rozvoje osobni zony. Diky
pusobeni programil na riizné aspekty osobnosti prostfednictvim odlisné narocnych situaci a

z nich vyplivajicich zkuSenosti, vyuziva se v zazitkové pedagogice modelu z6n komfortu.

Koncept predpokladd, ze jedinec béhem svého vyvoje, diky svym specifickym
zkuSenostem a prozitkim, kolem sebe vytvaii jakousi bezpeénou zoénu, ve které se
pohybuje po vétsinu svého zivota. Tato zona je nékdy oznaCovana také jako zona nudy.
Prozitek v této oblasti nema pfilis velkou intenzitu.*® Pokud se ¢loveék dostava mimo tuto
oblast, tedy vystupuje ze své zony komfortu do oblasti neznamého, nejistého, ztraci pocit
komfortu a pohodli. Vykracuje sice ze svého zab&hlého bezpecéného prostiedi, dostava se
ale tim padem do oblasti rlstu a rozvoje. Pravé v této oblasti se objevuje prostor pro osobni
rozvoj a posunuti hranic vlastnich schopnosti. Proces pfestoupeni této hranice je
povazovan za stimulujici a proaktivni a mize jedince dovést az do stavu plynuti (popsani

nize).

Zoéna ucleni je zaroven velmi dynamickd a jeji rozvoj je zadouci. Pokud se
v nékteré své oblasti nevyuziva jejiho potencialu, dochazi k jejimu smrsténi a tim padem
ke ztraté urcité schopnosti nebo kompetence a zmenseni zony komfortu v ur€itém smeéru.
Vystoupenim ze zony komfortu se v§ak da pomérné rychle dosahnout jejimu op&tovnému
rozSifeni nebo dal§imu zvétSeni. Tato oblast ma pro jedince nejvétsi potencial pro rozvoj a
schopnost ziskat nové zkuSenosti uplatnitelné v redlném zivoté. Prozitky v této oblasti jsou

nové a intenzivni, jedna se o zonu motivujiciho stresu (eustres).

Pokud je vSak vyzva piili§ velkd, dostava se jedinec az do dal$i zony negativniho
stresu (distres), jinak také zony ohrozeni, Ktera pro n¢j mize byt i nebezpecna (moznost
fyzického 1 psychického zranéni) a dostat jedince aZz do stavu paniky. Pokud ze své
komfortni oblasti vystoupime pftili§ daleko, mize naopak dojit az ke sniZzeni plvodni

komfortni z()ny.31 32

% Srov. KIRCHNER, J. Psychologie proZitku a dobrodruZzstvi. Brno: 2009. Str. 88
31 Srov. KIRCHNER, J. Psychologie prozitku a dobrodruzstvi. Brno: 2009. Str. 88-89
%2 Srov. HANUS, R., CHYTILOVA, L. Z&zitkové pedagogické uceni. Havligkiv Brod: 2009. Str. 85-87
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Vyzvovéa zbna Zbna uceni

Logicko-matematicka Interpersonalni
inteligence inteligence

Obr. 3 Individualni zény komfortu, stresu a moZného riistu v oblasti zakladnich

inteligenci (Hanus: 2009, str. 86)

Zazitkova pedagogika se proto snazi vytvofit takové situace, které jedinci umozni
pravé ono vystoupeni z komfortni zény do zoény eustresu a tim padem rozvoj v urcité

oblasti smérem ke zvétSeni (rozsifeni) své zony komfortu.

1.5.2 Koncept optimalniho prozivani

Termin ,,flow* a celou teorii prozivani vytvofil americky psycholog Mihaly
Csikszentmihalyi. Jeho teorie optimalniho prozivani zavadi pojem ,flow®, do ceStiny
prekladany jako stav plynuti, ktery Csikszentmihalyi definuje jako stav, ve kterém jsou lidé
tak ponofeni do uréité ¢innosti, ze nic jiného se jim nezda dilezité. Dale uvadi, ze tento
prozitek sam je tak radostny, ze se ho lidé snazi dosahnout dokonce i za velkou cenu, pro
pouhé pot&Sent, které jim piinasi.®

Ke stavu plynuti dochazi v pfipadé, ze dana aktivita zaméstna vSechny smysly
¢lovéka a ten je do ni pln& ponoten. Clovék ve stavu flow piesné vi, jak se v dané situaci

zachovat bez nutnosti nad tim pfemyslet, zaroven vnima cCinnosti jako optimalni jeho

schopnostem a i pies jeji naro¢nost vnima situaci jako pln¢ kontrolovanou. V pribéhu

38 CSIKSZENTMIHALYI, M. O §tésti a smyslu Zivota. Praha: 1996. Str. 12

21



aktivity vnima jeji prabéh jako naprosto plynuly a neruseny jinymi okolnostmi. Dochazi
také ke zméné vnimani ¢asu a k naprostému ponofeni se do dané aktivity. Clovék vnima
pocit radosti ze samotné ¢innosti, je plné soustfedény a nadale vyhledava situace, které mu

jsou schopny podobny prozitek znovu nabidnout.>

A

Oblast stresu

SloZitost
ukoli

(5l oA Oblast nudy

47 ’

Uroveit
védomosti, schopnosti, dovednosti

Obr. 4 Stav plynuti (Csikzentmihalayi: 1996, str. 54)

Zazitkové uceni se snazi vytvorit takové podminky, které podporuji vznik stavu
flow idealné u vSech ucastnikti sohledem na jejich specifické rysy. Toho lze docilit
kombinaci spravné nastavené vyzvy (daného tkolu) s ohledem na schopnosti a dovednosti
dané skupiny. V ptipadé dobfe nastaveného programu tak dochdzi kidealnimu stavu

vnitini motivace jedince a plnému pohrouzeni se do dané aktivity.

s srov. KIRCHNER, J. Psychologie proZitku a dobrodruzstvi. Brno: 2009. Str. 60
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2 DOBRODRUZNA VYCHOVA

Abychom Iépe porozuméli obsahu a vyznamu dobrodruzné vychovy, je potieba
nejdiive objasnit nékteré pojmy, které s touto formou vychovy tzce souvisi. Nékteré z nich
jsou pfimo obsazeny v samotném nazvu, jiné tvofi jeji nedilnou soucdst a objasiuji

procesy, kterych je ve vychoveé dobrodruzstvim vyuzivano.

Dobrodruzna vychova, jako forma pedagogického piisobeni na jedince, vyuziva
mnoho principti zazitkového uceni, odliSuje se vSak od n¢j v nékterych svych oblastech
pusobeni a
v prvcich, které k tomuto plisobeni vyuziva. Rada bych zde tedy objasnila, jak souvisi
dobrodruzna vychova se zazitkovou pedagogikou, pro¢ se vyuziva pravé tohoto oznaceni a
co jej specifikuje, jaky vyznam v rdmci pedagogického plsobeni dobrodruzna vychova ma

a jaké prostiedky ve své praxi vyuziva.

2.1 Nejednotnost v nazvoslovi

| vtéto kapitole prace nardzim na terminologickou nejednotnost pojmenovani
jednotlivych obort a tim padem 1 nejasné hierarchizovani jednotlivych stylt
pedagogického ptsobeni. Je pravdou, Ze spolenym jmenovatelem vSech mnou
zminovanych aktivit je prace se zaZitkem, proZitkem a zkuSenostni, navic se zde objevuje
téma vnimani rizika a dobrodruzstvi, objevuji se také pojmy jako terapie, vychova ¢i

pedagogika.

Pii prochazeni mnoha praci zoboru jsem téméf u kazdého autora vnimala jiné
chapani jednotlivych nazvi i ¢astou polemiku s nazory Jiraska, nékdy Slo o doplnéni jeho
vyroki, casto vSak také o snahu o jejich zménu nebo ptehodnoceni. Cely problém
terminologie je navic komplikovan zejména anglickym nazvoslovim a jeho ptekladem do
ceStiny, potazmo slovenStiny, pfitom ani v anglictin€ neni pojmenovani jednotlivych
disciplin zcela jednotné a jasn¢ ohranicené. Urcitd struktura tam vSak existuje a je

ukotvena.
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dobrodruzna
vychova —

environmen-
talni vychova

Pouze 1 expert tvrdi, Ze dobrodruzna
vfchouva se prolina s environmentalni
ofchovou, vétsina Cechi stejné jako
Angli¢and je ale toho nazoru, Ze tyto
terminy stoji oddélené.

vychova
prozitkem

a zkusenos-
ti — dob-
rodruzna
vychova

Vétsina expertd je toho nazoru, Ze
olchova prozitkem a zkusenosti a dob-
rodruznd vfchova se prolinaji, 4 z nich
dokonce tvrdi, Ze dobrodruzng vfchova
je souéasti, podmnozinou, podoborem
¢i subsystémem ogchooy prozitkem

a zkusenosti.

vychova pro-
Zitkem

a zkuSenos-
ti — environ-
mentaini
vychova

Nejéastéji se experti shoduji na tom, ze
environmentalni vychova je podobo-
rem, subsystémem ofchoovy proZitkem

a zkusenosti, nebo se vzédjemné prolinaji.

vychova pro-
Zitkem

a zkuSenos-
ti — rekreace
v pfirodé

Vijchoova prozitkem a zkusenosti a re-
kreace v pfirodé stoji oddélené, pouze
1 expert tvrdi, Ze rekreace v pfirodé
stoji na stejné roviné jako vychova

v pfirodé, pod vgchovou proZitkem

a zkusenosti, ale trochu mimo.

vychova pro-
Zitkem a zku-
Senosti —
dobrodruzna
terapie

2 kontroverzni nazory: dobrodruzna
terapie stoji mimo ofchoou prozZitkem
a zkusenosti, mifi nékam jinam a dob-
rodruznad terapie je soucasti, podmnoii-
nou oYjchovy prozgitkem a zkusenosti.

vychova Podobné jako u Angli¢and, i zde se obje-
v piirodé — | vily dva rozdilné nazory. Jedna skupina
vychova (5) chépe vgchovu v pfirodé jako za-
prozitkem stiedujici termin, ktery zahrnuje do ur-
a zkudenosti | &ité miry vSechny ostatni, tzn. vzajemné
(zazitkova se prolinaji. Druhd skupina (4) povazuje
pedagogika) | ofchovu proZitkem a zkusenosti jako
nejsirsi pojem, jehoz podmnozinou je
oljchova v prirodé.
vychova Vzéjemné se prolinaji (2), rekreace v pfi-
v pfirodé — | rod€ je podmnoZinou vgchovy v pfirodé
rekreace (1), stoji na stejné roviné jako rekreace
v pifrodé v piirodé (2), stoji GpIné mimo (5).
vychova Nejéastéji se experti (6) shoduji na tom,
v pfirodé - | Ze environmentalni vjchooa se zéasti
environmen- | prolina, prekryva s ofchovou v prirodé.
talni vychova | 1 expert je toho nézoru, Ze environmen-
talni vfchova je podmnozinou vychovy
o piirodé a 1 dokonce tvrdi, Ze se tyto
dva terminy rovnaji. Naopak se zde
nevyskytl nazor jako u Anglic¢and, ze
environmentalni vfchova stoji samo-
statné, a to coby teoreticka disciplina.
vychova Dobrodruzna vfjchova je chapéna jako
v piirodé - | podmnoZina vgchovy v prirodé (4)
dobrodruina | a nebo se proliné s vfchovou v pfirodé
vychova (1). Jeden expert tento vyraz Gplné
odmita.
vychova Polovina expertd tvrdi, Ze dobrodruzna
v pfirodé — | terapie se prolina s ogchovou v prirodé,
dobrodruzna | souvisi s ni, ale stoji trochu mimo (2)
terapie nebo je jeji podmnozinou (1), 3 experti
se domnivaji, Ze dobrodruzna terapie
stoji Gplné mimo, mifi nékam jinam, ma
jiné cile, ale pouziva stejné prostredky,
programy.
dobrodruzna | Cesti experti témér vibec nespojuiji
vychova - dobrodruznou vfjchovu s dobrodruznou
dobrodruiné | terapif, pouze jeden tvrdi, Ze dobro-
terapie druzna vychouva lezi v praniku ofchooy
o0 piirodé, environmentdlni vijchovy
a dobrodruzné terapie.

Obr. 5 Vztahy mezi ¢eskymi terminy (Turcova: 2007, str. 29)

Diky této terminologické dzungli, jak toto uskali nazyva Turova, je velmi obtizné

oddélit vychovu dobrodruzstvim od vychovy zazitkem (proiitkem).a5 Jenom Vv cCasopise

Gymnasion, vychazejiciho od roku 2004, témé&f v kazdém ¢isle nalezneme ¢lanek vénujici

se terminologii a o postupném vyvoji, ovSem vZdy ovlivnény zaméfenim jeho autora (at’ uz

se jedna o filozofa, pedagoga, psychologa, sociologa ¢i terapeuta). Ja se presto pokusim

vystihnout rozdily mezi obéma oblastmi ptisobeni na jedince a rozlisit jednotlivé pojmy.

% Srov. TURCOVA, I. Terminologické dZungle — &eska a anglicka terminologie oblasti vychovy a aktivit v

pFirod&. Gymnasion: Casopis pro zaZitkovou pedagogiku. 2007, &. 8. Str. 23-35
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2.2 Vychova dobrodruzstvim

Neuman ve své publikaci uvadi, Ze vychova dobrodruzstvim neni samotcéelné
vyhledavani libych prozitkd, ale je to proces umoziujici uceni a rust lidského potencialu.
Vychova pomoci dobrodruznych her a ¢innosti je zacilena na rozvoj znalosti 0 sobé&, 0
druhych lidech ve skuping i na poznani piirody a svéta kolem n4s.*

Podle Neumana se vychova dobrodruzstvim od vychovy zazitkem li§i roli
vedouciho, ktery neprokazuje svou dokonalou znalost daného ukolu, nemusi jej umét
dokonale ptedvést tak, aby ho po ném skupina mohla zopakovat, ale pouze
zprostfedkovava ucastnikim takové informace, které potiebuji ke zdolani vyzvy.
Neukazuje jim cestu, kterou musi jit, ale nechava prostor pro vlastni rozhodovani jedincti i
skupiny. Neni tedy pifedem jasné, zda je mozné danou vyzvu splnit, objevuje se zde tedy
jisty prvek rizika.*’

Pravé riziko hraje zakladni roli v programech vychovy dobrodruzstvim a prace S nim

tvoii dilezity prvek celé koncepce.

2.2.1 Dobrodruzstvi

Uz vsamotném ndzvu dobrodruznd vychova se kromé vychovného zaméteni
objevuje slovo ,,dobrodruzstvi®. Pod tento pojem lze schovat mnoho definic z pohledu
nékolika oblasti zkoumani. At uz se jedna o pedagogiku, psychologii nebo sociologii,
pravé prvek cileného vyuziti dobrodruZstvi a prace s nim odliSuje dobrodruZnou

vychovu od vychovy zazitkem.

Pro tuto praci je stézejni vnimani dobrodruzstvi jako soucésti pedagogického
pusobeni, kde je dobrodruzstvi vyuzivano jako prostfedek rlstu osobnosti a rozvoje

Sloveka.®

Dalsi definice popisuje dobrodruzstvi jako termin obecné naznaujici vychovné.
vzdélavaci nebo rekreacni aktivity, které jsou vzrusujici, napinavé a fyzicky vyzyvajici.
Pti¢emz dobrodruzstvi vyzaduje prvek skute¢ného nebo subjektivné vnimaného rizika,

kterému je ucastnik v pribéhu cinnosti vystaven. Toto riziko mize byt fyzickeé,

% NEUMAN, J. Dobrodruzné cvic¢eni a hry v prirodé. Praha: 2009. Str. 27
37 Srov. NEUMAN, J. Dobrodruzné cvieni a hry v pfirodé. Praha: 2009. Str. 28
38 NEUMAN, J. Dobrodruzné cviceni a hry v pfirodé. Praha: 2009. Str. 27
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emocionalni, intelektualni nebo materialni.** Kirchner viak v této definici postrada
pracovni sféru, ve které¢ se podle n¢j dobrodruzstvi také vyskytuje a nesouhlasi s nutnosti
podstoupit fyzickou V}'/zvu.40 Neuman chape dobrodruzstvi jako objevovani novych oblasti
pro ziskavani prozitki a zkuSenosti. Proces, ktery pii tom probiha, 1ze nazvat uenim se

’ Vel o v r 41
pomoci prozitkli a zkuSenosti.

Dobrodruzstvi lze rozélenit do péti fazi:

o faze hry nebo experimentovani — lezi pod hranici normalnich schopnosti,
minimalni zapojeni, strach z fyzické ajmy chybi

e faze dobrodruzstvi — jedinec ma vse pod kontrolou, je si védom svych
schopnosti, strach z fyzické ujmy prakticky chybi, dochazi k progresivnimu
uceni dovednostem

e faze mezniho dobrodruZstvi — jedinec jiz nema vse Gpln¢ pod kontrolou, ale
je schopen uspét, pokud se bude snazit nebo bude mit $tésti, projevuje se
nejistota vysledku a strach z fyzické ajmy

e faze nehod, realného nebezpe¢i — jedinec nema nic pod kontrolou,
ptecenéni sil, strach, panika

o faze smrti®

Vzhledem k tomu, Ze uceni prostfednictvim zazitku, prozitku a zkuSenosti a jejich
se pokusim rozvést specifické rysy vychovy dobrodruzstvim. Prvky spoleéné s vychovou
prozitkem jsou vsak i pro tento typ vychovy stéZejni a neopominutelné a tvoii zaklad obou

pedagogickych piistupi.

2.2.2 Riziko

Riziko lze definovat jako nebezpeci, volbu situace nebo aktivity s vysokou mirou
pravdépodobnosti nel'lspéchu.43 Nebo také jako moznost, Ze s urcitou pravdépodobnosti

vznikne udalost, jez se 1isi od ptedpokladaného stavu V}’Ivoje44. Jedna se tedy o urcitou

39 BEARD, C., WILSON, J.P. The power of experiential learning. London: 2004. Str. 49

40 Srov. KIRCHNER, J. Psychologie prozZitku a dobrodruZstvi. Brno: 2009. Str. 29

1 NEUMAN. J. European Institute for Outdoor Adventure Education and Experiental Learning (EOE). Gymnasion: Casopis
pro zazitkovou pedagogiku. 2004, €. 2. Str. 58

42 KIRCHNER, J. Psychologie proZitku a dobrodruzstvi. Brno: 2009. Str. 30-31

43 HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: 2000. Str. 511

44 KIRCHNER, J. Psychologie prozitku a dobrodruzstvi. Brno: 2009. Str. 27
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nejistotu pii prozivani, kterd vytvaii dobrodruzstvi. Aby jedinec dokézal piekonat urcitou
miru svého strachu, je k ni zapotfebi odvahy, pficemz mira strachu a vnimaného rizika je
subjektivni. Vychova dobrodruZstvim povaZuje riziko za nepostradatelnou soucast
procesu ristu, bez niZ nema cenu realizovat interven¢ni programy s cilem

osobnostniho ristu.* Riziko je spojeno se ztratou n&&eho cenného.
Neuman déli riziko na:

e realné riziko — to, co ucastnikovi skute¢né hrozi (nebezpecnost prostiedi,
realnd moznost zranéni,...)

e zdanlivé riziko — pocitované ucastnikem

e télesné riziko
e duSevni riziko
e Socialni riziko

e finanéni riziko

Podle urovné€ rizika v konkrétni ¢innosti Ize dale riziko roz¢lenit na nizké, stfedni a
vysoké, pfi¢emz pii piipravé programu je snahou pfipravit aktivity tak, aby se co nejvice
eliminovalo realné riziko a naopak aby se pracovalo s rizikem zdanlivym. Jde tedy 0
pfedchazeni nebezpe€i v programu bez ztraty zajimavosti pro ucastnika. Ten by mél
naopak riziko subjektivné vnimat jako velmi silné, vzdy v§ak by mél mit moZnost Gc¢ast na

aktivit¢ odmitnout (na bazi dobrovolnosti plrogramﬁ).46

Podle Kirchnera dobrovolné podstoupeni aktivit, z vlastni vile a ve volném case,

vnitini motivace a prvek zdanlivého nebezpeéi odlisuje dobrodruzstvi od rizika.*’

2.2.3 Praces vyzvami a jejich vyznam

Postaveni jedince pted konkrétni vyzvu, ptijeti vyzvy z jeho strany a pokus o jeji
zdolani simuluje neustdly proces zmény. Nové a neznamé situace, zajimavé ukoly a
nutnost neustalého konani nabéadaji jedince k jeho aktivnimu zapojeni. Diky zkuSenostem
ze simulovanych situaci posouvaji jedince k aktivnimu pfistupu a zvladani stresu i

V béZném zivote.

5 srov. KIRCHNER, J. Psychologie proZitku a dobrodruzstvi. Brno: 2009. Str. 27
“ Srov. NEUMAN, J. Turistika a sporty v pfirods. Praha: 2000. Str. 14
* Srov. KIRCHNER, J. Psychologie prozitku a dobrodruzstvi. Bmo: 2009. Str. 30
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Podminky dnes$ni spolecnosti, kterd je neustdle v pohybu a proces zmény, vyzaduje
nutnost umét se rychle rozhodovat, reagovat a neustdle se ucit novému. V zivoté se
ocitame v zatézovych situacich, které silné pasobi na nasi psychickou stranku. Individualni

schopnost zvladat tyto situace ovlivituje nasi odolnost.

Chytilova tvrdi, Ze v moderni spolecnosti neni pro mladé lidi dostatek vyzev
fyzického i dusevniho charakteru, které by rozvijely jejich osobnost. Nartst problémového
chovani (drogovéd zavislost, kriminalita) u mladistvych je zpisoben nedostatecnou
piipravenosti na dospélost v 21. stoleti, a proto programy pro delikventni mladez maji

napomahat zméné chovani vedouci k navratu socialné ptijatelného chovéni.®

Kirchner definuje psychickou odolnost jako zpusobilost jedince vyrovnat se
v mezich svych individudlnich moznosti se zatézi bez poklesu prziceschopnosti.49 Tato
odolnost jedince vici vnéjSim podminkam poté vyrazné ovliviiuje nase jednani a celkovou
schopnost uspét v kazdodennich situacich. Pravé dobrodruzna vychova umoziuje zvysit
tuto schopnost jedince prostfednictvim zdoldvani vyzev a osobnostniho rozvoje
Vv piirodnim prostiedi. Pfedkladané aktivity i programové bloky, s ohledem na individudlni
odlisnosti kazdé osobnosti, tedy mohou slouzit jako prevence ptipadného psychického
selhdni. 1 v pfipadé, ze kur€itému selhani dojde, muze dobrodruznéd terapie slouzit

K napraveé formou dobrodruzné terapie.

2.3 Vychova dobrodruzstvim ve svété

2.3.1 Organizace Outward Bound

Pokud chei pfiblizZit jakykoliv vyvoj v oblasti vychovy zaZitkem, dobrodruzstvim,
¢1 vzdélavani v pfirodé obecné V celosvétovém méfitku, musim nejprve zminit tuto

kli¢ovou organizaci.

Prvni $kola Outward Bound vznikla v roce 1941 v jiznim Walesu ve Velké Britanii.
Jejimi zakladateli byli pedagog némeckého ptivodu Kurt Hahn a Brit Lawrence Holt. Skola
byla plivodné zalozena jako vycvikové stfedisko mladych ndmoinikd. Béhem druhé

svétové valky totiz umiralo velké mnozstvi mladych namotnika, zatimco ti starsi,

8 Srov. CHYTILOVA, L. Dobrodruzné aktivity ve vychové a vzdélavani. Gymnasion: Casopis pro zézitkovou pedagogiku.
2005, ¢. 3. Str. 13
9 KIRCHNER, J. Psychologie prozitku a dobrodruzstvi. Brno: 2009. Str. 36
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zkuSen¢jsi (i pres mensi fyzickou zdatnost) prezivali. Hahn s Lawrencem zjistili, ze
schopnost fungovat v krizovych situacich neni bezpodmineéné ovlivnéna fyzickou
zdatnosti, ale psychickou odolnosti. Piipravovali proto pro mladé ndmotniky tréninkové
programy, ve kterych si méli moznost jejich svétenci slozité krizové situace natrénovat
Vv ramci narocnych outdoorovych programi. Po druhé svétové valce se organizace

transformovala a tuto zakladni myslenku zacala ptedévat i civilnimu sektoru.

V souCasnosti se jednd o nejvetsi svétovou organizaci v oblasti zazitkové
pedagogiky, ktera ptisobi ve tficeti zemich na vSech kontinentech a tvoii tak legendu s vice
nez sedmdesatiletou historii. Metoda Outward Bound je zalozena na skuteCnosti, ze
nejudinngji pisobi na kazdého jedince autenticky prozitek, vlastni zkuSenost. Ugastnici
kurzl jsou stavéni do riznych problémovych situaci, k jejichz feSeni musi vyuzit vlastniho
potencialu 1 potencidlu celé skupiny na maximalni Grovni. K tomu je vyuzivdno mnoha
rozli¢nych programt slozenych z aktivit v pfirodé (naro¢ny pohyb v horach, busi, savang,
namoini jachting, kajaking, rafting, skalni lezeni, skialpinismus, pohyb na snéZnicich,
kanoning, lanové aktivity,...), zaméfuje se na rozvoj tymu i jednotlivce. Aktivity vSak tvofi

pouze prostiedek k zobecnéni do zkusenosti (viz. model zkusenostniho ucenti).

Organizace dnes nabizi Siroké spektrum kurzt od nékolikatydennich expedic az po
kratké jednodenni programy. Klientela je tvofena vSemi vékovymi kategoriemi, od
firemnich tymu, pies $kolni kolektivy. Casto se realizuji i programy pro problémovou
mléadez, handicapované, ¢i socidlné i1 rasove integracni programy. Kurzy se odliSuji formou
1 prostfedim, jsou uzplsobeny mistnim specifikim. Cilem vSak zistdva rozvoj
odpovédnosti, sebeduvery, schopnosti a vile ke spolupréci, posilovani respektu a tolerance

a vyzva k aktivnimu zapojovani do vefejného Zivota.>

V Ceské republice zastupuje Outward Bound od roku 1991 Prazdninova $kola

Lipnice, na Slovensku od roku 1995 Studio zazitku.

2.3.2 Adventure Education a Adventure Therapy

Zatimco v Ceské republice se hranice mezi vychovou dobrodruzstvim a vychovou

zazitkem stiraji, zejména v USA a v anglosaskych zemich je tomu jinak. Na naSem uzemi

% Srov. SVATOS, V., LEBEDA, P. Outward Bound International. Gymnasion: Casopis pro zaZitkovou pedagogiku. 2004, &.
1. Str. 47-48
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diky specifickému vyvoji popsanému vySe vyuzivaji koncepce programi postavené¢ na
zékladé metodiky PSL dobrodruznych prvkii jako souéasti svych kurzil. Kurzy si stanovuji
vlastni riznorodé cile a vyuzivaji k jejich naplnéni rozlicnych aktivit 1 prostiedi (viz.
kapitola 1.4). I diky terminologii a nejednotnosti pfekladu cizojazyCnych nazvi vsSak

dochazi ke zkresleni a neoddéluji se jasn¢ oba sméry. Naopak dochazi k jejich provazani.

V USA a Anglii vSak tvofi vychova dobrodruzstvim uceleny systém prace s klienty,
a zejména pak je viditelny vyrazny trend (historicky podlozeny a rozvijeny zejména
organizaci Outward Bound) piipravy programt dobrodruzného charakteru (adventure
education, adventure therapy). Tyto programy slouzi podle svého zaméieni predevsim
K prevenci socialn¢ patologickych jevi, v piipadé adventure therapy dokonce jako
terapeutické metody k jejich intervenci. Naptiklad kurzy pro delikventni mladez vyuzivaji
prvkid dobrodruzné vychovy k vytvotfeni pocitu odpovédnosti za vlastni rozhodnuti a

e s : . o . . 51
soundlezitosti se skupinou, k rozvoji sebekazné a pocitu vlastni hodnoty.

2.3.3 Vychova versus terapie

V ¢eském nazvoslovi odpovida pojmu adventure education pojem vychova
dobrodruzstvim. Adventure therapy lze pielozit jako dobrodruZna terapie nebo
piesnéji jako terapie dobrodruzZstvim Vzhledem k tomu, Ze v USA neni historicky ani
kulturné zakofenéna piiprava kurzi tak jako u nas (dramaturgie po vzoru PSL), 1ze pod
tyto pojmy zafadit i ¢eskou vychovu zazZitkem. Samoziejmé v kontextu vyvoje v USA a

Anglii.

Priest a Gass definuji adventure education jako odnoz outdoor education
zaméfujici se zejména na interpersonalni a intrapersonalni vztahy.>’ Jako prostiedek
vyuziva dobrodruzné aktivity, které vytvaii pro skupiny nebo jednotlivce vyzvy a ti se
snazi o jejich piekonani. Tyto vyzvy Casto obsahuji skupinové feSeni problémi (zaméfené
na rozhodovani, tisudek, spolupraci, komunikaci, diivéru) a osobni vyzvy (aktivity narocné
na psychiku jedince). Cilem programu adventure education je ¢lovek, ktery pIné rozumi

svému ja a l1épe chéape své vztahy s druh}'/mi.53

5 CHYTILOVA, L.. Dobrodruzné aktivity ve vychové a vzdélavani. Gymnasion: Casopis pro zéZitkovou pedagogiku. 2005,
€. 3.Str. 13

52 PRIEST, S., GASS, M, Effective Leadership in Adventure Programming. USA: 2005. Str. 17

% Srov. PRIEST, S., GASS, M, Effective Leadership in Adventure Programming. USA: 2005. Str. 17-19
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Definice adventure therapy podle Hatlové popisuje dobrodruznou terapii jako
terapeutickou metodu, kterd uziva jako pfedmét svého pisobeni fyzicky a psychicky
narocné ,,outdoorové“ c¢innosti odehravajici se v odlehlém, pfirodnim prostredi, které

* Ve vztahu k zazitkové pedagogice pak uvadi, ze

navozuje dobrodruzné situace.
dobrodruzna terapie vyuziva principy zazitkové pedagogiky, zejména uceni prozitkem ve

. , . , 55
skupinovém pojeti.

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, ze rozdil mezi obéma metodami tvoii zejména
hloubka putsobeni. Zatimco vychova si za cil klade zejména prevenci, snahu naucit
novému, ukazat jiny smér, zkratka podtrhnout to dobré a predchazet moznému socialné
patologickému chovani, terapie pracuje s jiz rozb&hlymi socialné patologickymi jevy.
Funguje tedy jako intervence v piipad¢ jiz nastartovanych procest u jedinci, kde prevence
selhala. Adventure therapy mtze ov§em své pusobeni sméfovat také na proces rehabilitace
u osob se specifickymi potfebami, kdy role divoké ptirodé funguje jako terapeuticky prvek,

¢i prvek podporujici integraci jedinct do spoleénosti.56

Rozdil spociva také v odborném vedeni programil. Programy terapeutického
zaméteni kladou daleko vétsi diraz na znalosti, odbornosti a zkusenosti lektord, kdy role
terapeutl mohou zastupovat pouze lidé s dostatenym vzdélanim a to nejen v oboru

psychologie, ale i v oboru zazitkové pedagogiky.

V névaznosti na rozliSeni obou metod prace vypliva, Ze socialni pedagog mlZe najit
své uplatnéni zejména v prvni kategorii programi. Jeho odborné znalosti v oblasti
socidlnich jevi, prevence socialn€ patologického chovani 1 fizeni volnocasovych aktivit ho

uzpusobuji k jeho uplatnéni pfi piipravé programi dobrodruzné vychovy.

2.4 Koncepty uzivané ve vychové dobrodruzstvim

Vychova dobrodruzstvim 1 vychova zazitkem stavi na stejnych teoretickych
zakladech. Zazitkovd pedagogika vyuzivd riizné koncepty z oborid psychologie i

sociologie, ¢ast z nich jsem zminila v prvni kapitole prace. V této podkapitole uvadim dalsi

5 HATLOVA, B. Dobrodruzna terapie — nové se rodici terapeuticka metoda. Gymnasion: Casopis pro zéZitkovou
pedagogiku. 2004, ¢. 2. Str. 19

HATLOVA, B. Dobrodruzna terapie — nové se rodici terapeuticka metoda. Gymnasion: Casopis pro zéZitkovou
pedagogiku. 2004, &. 2. Str. 19
*® Srov. KUDLACEK, M., VALENTA, T., MAGEROVA, L. Spoleéné v zaZitkové pedagogice: Integrace osob se zdravotnim
postiZzenim prostfednictvim spolednych zazitk(i. Gymnasion: Casopis pro zaZitkovou pedagogiku. 2004, &. 2. Str. 8-18
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znich, a to dva koncepty, které jsou dle mého nazoru pro vychovu dobrodruzstvim

zasadni.

Podle Baileyho dobrodruzna vychova zahrnuje uréity soubor aktivit Casto se
odehravajicich v pfirodé a vyuziva aktivniho uceni prostifednictvim fyzické zkuSenosti.
Obsahem je strukturovana zkusenost, ktera vytvaii piilezitost pro zvyseni lidského vykonu
a kapacity. Definice dobrodruzné vychovy je zaloZzena na popisu zkuSenostniho uceni

prostiednictvim Kolbova cyklu uéeni.”’

2.4.1 Maslowova pyramida potieb

Abraham Maslow v 50. letech minulého stoleti formuloval teorii o hierarchii potieb.
Podle této teorie ma kazdy jedinec pét zakladnich potieb, které tvoii pomyslnou pyramidu

a jejich naplilovani tvoii hybnou silu k dosazeni seberealizace.

B — potfeby

(being needs)

Potiehy
seberealizace:
sebenaplnéni, potreba
uskutecnit to, ¢im dana
osoba potencialné je

J\

Potfeby uznani:
sebedtvéry, sebelcty, prestiZze

Potieby sounaleZitosti:
lasky, néklonnosti, shody a ztotoznéni,
potieba nékam patfit

D — potfeby

Potfeby bezpedi:
jistoty, stalosti, spolehlivosti; struktury, poradku,
pravidel a mezi; osvobozeni od strachu, Uzkosti a chaosu

(deficit needs)

Fyziologické potieby:
potieba potravy, tekutin, vyméiovani, kysliku; pfimérené teploty,
pohybu, spanku a odpocinku; sexualniho uspokojeni; vyhnuti se bolesti

Obr. 6 Maslowowa pyramida potieb (Vaclavik: 2014, str. 15)

> BAILEY, J. Adventure programming. A Word of Adventure Education. Pennsylvania: 1999. Str. 39
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Pyramida se sklada zpéti stupiiti, kdy uspokojeni urcitého stupné potieb je
podminéno alespont ¢asteCnym uspokojenim stupné piedchoziho. Prvni Ctyfi potieby

oznacuje jako deficitni potfeby (deficit needs):

o fyziologické poti‘eby — do této kategorie spadaji zakladni individualni
potieby jedince (potieba vzduchu, vody, potravy, sexudlni uspokojeni,...).

e poti‘eba bezpeci — sem spada potieba predvidatelnosti déni (mit véci pod
kontrolou, mit urc¢itou jistotu)

e potieba lasky, pratelstvi a sounaleZitosti — socialni potfeba ptatel, lasky,
potieba byt ¢lenem urcité komunity

e potieba uznani, respektu a sebeucty — dale se déli na niz$i uroven (potieba
respektu druhych, potfeba mista ve spole¢nosti) a vyssi uroven (potieba

seberespektovani a sebelicty)58

Nejvyssi troven tvoii potieba sebeaktualizace a seberealizace. Tyto potieby
nevyzaduji vyrovnanost a rovnovahu, ale jedince posiluji a posouvaji. Tyto potieby
umoziuji naplnit vlastni potencidl a stat se kompletni osobnosti. Podle Maslowa mohou

této trovné dosahnout pouze 2 % populace.*

Zazitkova pedagogika vyuziva této teorie k objasnéni a porozuméni motivacnich
faktori u castnikli a ve svém praktickém plsobeni, at’ uz ve vychové prozitkem nebo
ve vychové dobrodruzstvim, se tak snazi cilit na jednotlivé potieby, které mohou pomoci

V jejich osobnostnim ristu.

2.4.2 Kolbuv cyklus zkuSenostniho uceni

Klep$imu porozuméni procesii probihajicich ve zkuSenostnim uceni vyuziva
dobrodruzna vychova také teoretickych poznatkii z oblasti cykli uceni. Existuje mnoho
riznych teorii cykll, které se odliSuji poctem fazi v procesu uceni, odliSuji se jejich
pojmenovanim i obsahem, vyznam vSech je ale shodny. Co nejpfesnéji popsat procesy,
které probihaji béhem zkuSenostniho uceni a tim 1épe porozumét (a poté v praxi pracovat)
s jednotlivymi fazemi. Vychova dobrodruzstvim se nejcastéji zaStituje pravé Kolbovym

Ctyfstupniovym cyklem.

%8 Srov. KIRCHNER, J. Psychologie proZitku a dobrodruZstvi. Brno: 2009. Str. 46
% Srov. KIRCHNER, J. Psychologie prozitku a dobrodruzstvi. Bro: 2009. Str. 48-50
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Tento model zkuSenostniho uceni vytvofil David Kolb v 80. a 90. letech minulého

stoleti a postupné jej doplioval. Jedna se o model o Etyfech fazich, které tvofi:

e Konkrétni zkuSenosti, zazitek — zapojeni ¢lenti do spole¢ného tkolu

o reflexe, sdéleni, ohlédnuti — zpctné pripomenuti kliCovych momenti
prabéhu

e Zobecnéni, transfer, prestavba — vyzdvizeni dulezitych bodi, které méli
vliv na prabéh konkrétni aktivity, hledani toho, co je vhodné v budoucnu
opakovat a ¢eho se vyvarovat

e aplikace, experimentovani, plin zmén — formulace planti zmén a jejich

nasledné ovéieni®

Kolb prostfednictvim tohoto modelu tvrdi, ze konkrétni zkuSenost je odlisna od
abstraktni, ze socidlni a kulturni svét mlize byt pfedmétem zkuSenosti a sdm o sobé miize
také znamenat zkuSenost. Uceni by mélo byt zaloZeno nejen na predavani slov, protoze

znevyhodiiuje ty, jejichZ verbalni dovednosti nejsou dostateéné silng vyvinuty.®!

Novd zkuSenost
zazitek

Konkrétni zkusenost
zazitek
Aplikace,

experimentovani, [ Reflexe, sdileni,

plan zmén ohlédnuti

Zobecnéni,
transfér, prestavba

Obr. 7 Kolbiv cyklus zkusenostniho uceni (Kirchner: 2009, str. 94)

€0 Srov. HANUS, R., CHYTILOVA, L. Z4&zitkové pedagogické uceni. Havlickiv Brod: 2009. Str. 43
61 HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: 2000. Str. 323
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V tomto cyklu Kolb rozliSuje dv¢ Skaly. Prvni z nich se tyka toho, jak véci délame,
jestli se zaméfujeme na pozorovani déje nebo se aktivné zapojujeme. Druha skala se
veénuje zpusobu premysleni, kterému davame prednost (zda davame piednost logickému

mysleni nebo pocitiim). Na zéklad¢ tohoto rozliSeni urcuje Kolb Ctyfi rizné ucebni styly:

e prizpisobivy styl
e divergentni styl
e asimilujici styl

e Kkonvergentni styl®

Jako idedlni vidi Kirchner naplnéni celého Kolbova cyklu, poptipadé jeho
opakovani, které¢ se projevi moznosti uplatnéni preferovanych ucebnich styli u vsSech
castniki aktivity.”® Podle Hanuse se idealnd ¢lovek, ktery se ugi, dokaze pohybovat na

kterémkoliv polu obou skal.**

%2 Srov. KIRCHNER, J. Psychologie proZitku a dobrodruzstvi. Brno: 2009. Str. 95
%3 Srov. KIRCHNER, J. Psychologie prozitku a dobrodruzstvi. Bmo: 2009. Str. 95
64 Srov. HANUS, R., CHYTILOVA, L. Zazitkové pedagogické uceni. Havlickiv Brod: 2009. Str. 44
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3 VYCHOVA DOBRODRUZSTVIM A VYCHOVA ZAZITKEM VE
VZTAHU K SOCIALNI PEDAGOGICE

3.1 Socialni pedagogika

Socialni pedagogika jako védni 1 prakticka disciplina méa svou ucelenou a rozsahlou
terminologii i teorii. Cilem této prace neni pln¢ popsat veskeré souvislosti socidlni
pedagogiky i vztah k ostatnim disciplinam. Pro potieby této prace se zaméfim pouze na
uvedeni socialni pedagogiky do souvislosti se zazitkovou pedagogikou, piesto zde alespon
ve stru¢nosti pfiblizim zakladni definice a pojeti socialni pedagogiky i jeji oblasti
uplatnéni. Zaméfim se na kompetence socidlniho pedagoga a jejich mozné vazby na
zazitkovou pedagogiku, zminim také profil absolventa studijniho oboru socidlni

pedagogika na Cyrilometodgjské teologické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

3.1.1 Definice, pojeti a predmét socialni pedagogiky,

Pricha zdlraziuje, Ze se dosud ani v Ceské ani v zahraniéni védé nedospélo
k jednotnému pojeti této discipliny. Existuji tedy $irsi i uzsi koncepce socialni pedagogiky,

znaéné se rozchazejici v predmétu plsobeni této discipliny. 65

Sirsi pojeti socialni pedagogiky ji chape jako védni obor. Ten se nezaméiuje
pouze na problémy patologického charakteru, ale predevS§im na celou populaci ve smyslu
vytvareni souladu mezi potfebami jedince a spolecnosti, na vytvareni optimalniho zpiisobu

Zivota v dané spolecnosti.®

Kraus a Polackovd vnimaji socidlni pedagogiku jako specidlni pedagogickou
disciplinu s pon¢kud zvlaStnim charakterem, a tim je transdisciplineirnost.67 Praveé v tomto
vnimani socialni pedagogiky vidim jistou paralelu k zazitkové pedagogice. U obou
disciplin panuje snaha o jasné zakotveni a stanoveni hranic, avSak stale dochazi k jejich
prolindni s jinymi pedagogickymi, sociologickymi i psychologickymi disciplinami. Mimo
jiné tak lze vnimat i vzdjemné piekryvani socialni i zazitkové pedagogiky v nékterych

oblastech jejich pusobeni.

%5 PRUCHA, J. Prehled pedagogiky. Praha: 2006. Str. 89
% KRAUS, B., POLACKOVA, V.. Clovék, prostredi, vychova. Brno: 2001. Str. 12
" KRAUS, B., POLACKOVA, V.. Clovék, prostredi, vychova. Brno: 2001. Str. 12
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Kraus a Polackova spatiuji pfedmét socialni pedagogiky v socidlnich aspektech
vychovy a vyvoje osobnosti.®® Piigem? oblasti, ve kterych by se méla socialni pedagogika

uplatnovat, spatiuji v téchto rovinach:

e Vlastni vychovna ¢innost (pfedevs§im spojend s ovliviiovanim volného ¢asu)

e socialn¢ vychovna prace v nejriznéjsich vychovnych zatizenich vcetné skol

e Cinnost reedukacni, resocializa¢ni

e Cinnosti poradenské, depistazni

e organizovani riznych akci (tabort, kurzi apod.)

e tvorba program, projektl

e Vvzdélavani (vychovnych, socialnich pracovnikil), osvéta (rodi¢ovské
vefejnosti)

e védeckovyzkumna ¢innost®

UZSi pojeti socialni pedagogiky zastava mimo jiné Priicha, Walterova, Mares. Ti
definuji socialni pedagogiku jako disciplinu pedagogiky zabyvajici se Sirokym okruhem
problémi spjatych s vychovnym plisobenim na rizikové a socidlné znevyhodnéné skupiny

mladeze a dospé1§'/ch.70

Dle Prichy lze socialni pedagogiku rozdélit na praktickou realizaci a teoretickou
zédkladnu. Do praktické realizace socialni pedagogiky fadi cinnost vychovatell
v zafizenich Ustavni a ochranné péce (détské domovy, vychovné tustavy, diagnostické
Gstavy i $koly). Radi sem také &innost socialnich kuratori a jinych pracovnikii statni
spravy pecujicich o socialné-pravni ochranu déti a mladeze, ¢innost organizaci zamétenych
na prevenci uzivani drog, rGzné nadace a sdruZeni pomadhajici ohroZzenym, tyranym a

PRI 71
zneuzivanym détem.

V teoretické sloZce socialni pedagogiky se dle Priichy propojuji piistupy
pedagogické s oblasti sociologie, vyvojové psychologie, prava, metodiky zdravotni

prevence a dalsich. "

%8 KRAUS, B., POLACKOVA, V.. Clovék, prostredi, vychova. Brno: 2001. Str. 14

% KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék, prostredi, vychova. Brno: 2001. Str. 15

" PRUCHA, J. WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: 2003. Str. 217
™ Srov. PRUCHA, J. Prehled pedagogiky. Praha: 2006. Str. 88

"2 Srov. PRUCHA, J. Prehled pedagogiky. Praha: 2006. Str. 89
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Mezi hlavni okruhy problémt napliujicich socialni pedagogiku lze zatadit:

e poruchy rodiny a rodi¢ovstvi

¢ nahradni rodinné vychova a ustavni vychova déti a mladeze
e vzdé¢lavani déti uprchliki a imigrantt

e tyrané, zneuzivané a zanedbavané déti

e déti ohrozené drogami a sociokulturni deprivaci

e socialni klima skoly a psychosocialni deviace ve Skolnim prosttedi
e Skolni fobie

e delikvence a agrese mladeze

e kriminogenni skupiny a subkultury mladeze

e détska prostituce a pornografie

e dodrzovani prav ditéte

e resocializace trestanych osob, korektivni a pievychovné postupy73

3.1.2 Socialni pedagogika jako predmét studia na CMTF UP

Cyrilometodéjska teologicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci v ramci
studia nabizi obor sndzvem Socialni pedagogika. Obor je realizovan v bakalarském
studijnim programu pod hlavickou Katedry kiestanské vychovy v prezencni 1

kombinované formé.

Obor se zde profiluje jako pedagogicky, zabyvajici se socialni pedagogikou v §ir§im
pojeti, vnimanim vychovného procesu a vychovného ptisobeni zejména v oblastech mimo
vyucovani a ve volném case u déti a mladeze. Duraz klade na znalosti z oblasti socialni
pedagogiky a propojeni téchto znalosti s dal§imi pedagogickymi disciplinami, na
hodnotovy systém absolventa i praktickou zptsobilost. Absolvent tohoto oboru by tak mél
byt schopen teoreticky i prakticky vykonavat Cinnost socialniho pracovnika v SirSim
chépani pojeti socialni pedagogiky, se zaméfenim na vychovatelskou ¢innost a praci ve
volno&asovych zatizenich.”* Absolvent tohoto studijniho oboru je viestrann& p¥ipravovan
na praci socialniho pedagoga, je mu vstipeno mnozstvi teoretickych i praktickych znalosti

z oboru, béhem studia absolvuje také nespocet praxi, na kterych ma moznost si realné

™ PRUCHA, J. Prehled pedagogiky. Praha: 2006. Str. 89

™ Srov. Studijni obory: Socidlni pedagogika. Univerzita Palackého v Olomouci [online]. [cit. 2014-11-1]. Dostupné z:
http://lwww.cmtf.upol.cz/skupiny/zajemcum-o-studium/bakalarske-a-magisterske-studium/studijni-obory/obor/socialni-
pedagogika-1/
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vyzkouset pusobeni v ramci rozli¢nych organizaci. Zazitkova pedagogika je v rdmci studia
nabizena jako povinné volitelny pfedmét, v akademickém roce 2014/2015 se navic nové
vyuéuje také predmét Uvod do problematiky adapta¢nich kurzi, ktery se rovnéz vénuje
vychov¢ zazitkem. Provazanost zazitkové pedagogiky se socialni pedagogikou je tedy

V ramci oboru akcentovana.

3.2 Socialni pedagog a jeho kompetence

Dle Krause a PolaCkové maji pracovni cinnosti socidlniho pedagoga povahu
vychovného plisobeni ve volném case, vytvaieni nabidky hodnotnych volnocasovych
aktivit, poradenské ¢innosti na zakladé diagnostiky a socidlni analyzy problému a Zivotni
situace, v niz se vychovavany nachazi, dale povahu reedukacni a resocializa¢ni péce i

pr 2 75
terénni prace.

Do vychovnych kategorii podle nich spadaji pfedevsim déti a mladez, ale i dospéli a
stafi lidé. Kromé prace se samotnymi vychovnymi objekty pak socialni pedagog ptichéazi
do kontaktu také srodi¢i, dal§imi pedagogickymi pracovniky, jinymi odborniky a
socialnimi pracovniky. Do ¢innosti socialniho pedagoga je tedy potieba zahrnout i ¢innosti

s 7 7 v 7 v s . Lo 7
organizatorskeé, manazerské, koncep¢éni, metodicke 1 vyzkumné. ®

Z tohoto spektra ¢innosti pak vychazeji 1 pfislusné kompetence, které musi socidlni
pedagog obsdhnout s ur€itou urovni védomosti, praktickych dovednosti i etickych

hodnot.”’

™® KRAUS, B., POLACKOVA, V.. Clovék, prostredi, vychova. Brno: 2001. Str. 35
"® Srov. KRAUS, B., POLAGKOVA, V. Clovék, prostredi, vychova. Brno: 2001. Str. 35
" Srov. KRAUS, B., POLAGKOVA, V. Clovék, prostredi, vychova. Brno: 2001. Str. 35
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INFORMATIVNI - FORMATIVNE
| I i
Védomosti Dovednosti Osobni vlastnogl
vSeobecné —]senzomotorické —] charakterové
specidlni socidlni volni
—1 intelektudlni == zdjmy
—] diagnostické
1 didaktické

—] fesit problémy

Obr. 8 Model kompetenci socialniho pedagoga (Kraus, Polakova: 2001, str. 36)

Bakosova definuje socialniho pedagoga jako odbornika, jehoz vSeobecné
kompetence spocivaji v pomoci a podpote déti, mladeze, dospélych a jejich podpote
Vv situacich vyrovnavéni deficitu socializace a hledani moZznosti zlepSeni kvality Zivota
prostfednictvim vychovy, vzdé€lavani, prevence, poradenstvi.78 Z ¢ehoz vyplivajici
kompetence znazorituje ve schématu. Kompetencemi BakoSova mini profesni moznosti

socialniho pedagoga:
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Obr. 9 Specifické kompetence socialniho pedagoga (Bakosova: 2005, str. 181)

78 BAKOSOVA, Z. Socialna pedagogika ako Zivotna pomoc. Bratislava: 2005. Str. 180
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V teorii socidlni pedagogiky lze nalézt mnohé kompetence, které by meél socidlni
pedagog obsdhnout. Z téchto kompetenci 1ze poté odvodit oblasti ptisobeni a také formu
pusobeni. Volba vhodného aplikovani dané kompetence je zavisla na schopnostech
socidlniho pedagoga. Ten by mél byt schopny zvolit v jakém konkrétnim ptipad¢ a jakou

formou jednotlivé kompetence v praxi vyuzit.

3.3 Zazitkova pedagogika jako nastroj pro rozvoj a realizaci

jednotlivych kompetenci

K rozvoji jednotlivych kompetenci socidlniho pedagoga lze vyuzit prvki zazitkové
pedagogiky. Stejné tak k V této podkapitole proto rozvedu jednotlivé kompetence tak, jak

je charakterizuje BakoSova, a spojim je s teorii zazitkové pedagogiky.

3.3.1 Vychovné vzdélavaci kompetence

V ramci této kompetence je sociadlni pedagog schopny tvofit teorii socidlni
pedagogiky na zdkladné¢ znalosti domacich a zahrani¢nich pramenti, UcCasti na
védeckovyzkumné c¢innosti a znalosti potieb z praxe. V praktickém pusobeni planuje,
organizuje a metodicky usmeériiuje Cinnost v zafizenich, které fesi ulohy vyplivajici ze
socialni politiky statu. Je tvlircem vzdélavacich projektl pro déti, mladez, dosp€lé, rodice,

jednotlivce, skupiny i komunity.

V oblasti vychovy déti a mladeZe je vychovatelem a podporovatelem v jejich
osobnostnim ristu na cesté ,,byt“ ¢lovékem*, pfi¢emZ rozviji prosocialni chovani,
lidskost, asertivitu, efektivni komunikaci, altruismus, soucit, tctu, v§imavost a jiné

osobnostni vlastnosti a schopnosti pomahaciho charakteru.”

Pravé tato oblast vychovy se svym obsahem piekryva s cilem vychovy prozitkem
tak, jak ji definuje Jirasek v definici uvedené v prvni kapitole této prace. Prostfedkem pro
tuto vychovu tak bezesporu mize socidlni pedagog vyuzit principti zazitkove
pedagogického uceni a veSkeré tyto osobnostni aspekty jedince, které BakoSova zminuje

jako klicové, mize rozvijet pomoci vychovy prozitkem i vychovy, terapii dobrodruzstvim.

3.3.2 Kompetence pi‘evychovy

Sociélni pedagog by mél byt schopny diagnostikovat a dale fesit odklon od norem

Vv oblasti mravni, socialni, ¢i emocionalni naruSenosti, v oblasti kriminalnich ¢inti, drogové

™ Srov. BAKOSOVA, Z. Socialna pedagogika ako Zivotné pomoc. Bratislava: 2005. Str. 181
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i jiné zavislosti. Mél by byt schopen zvolit a realizovat vhodnou formu pievychovy a

e . . 80
napravy jedince.

Jako jedna z forem pievychovy muze prokazateln¢ slouzit terapie dobrodruzstvim
(adventure therapy), kterd ma realné pozitivni vysledky v této oblasti a jiz se ve svété hojné
vyuziva (viz. kapitola 2.3). K realizaci terapeuticky orientovanych napravnych programii je

vsak nutna spoluprace s dalsimi odborniky z oblasti psychologie.

3.3.3 Kompetence poradenstvi

Poradenstvi déli BakoSova na dvé hlediska. Jedna se o hledisko SirSich
psychologickych koncepci, jejichZ cilem je umozZnit klientim ujasnéni Zivotnich cili,
dospét k lepSimu sebepoznani a zjistit, v em je jejich problém a jak je mozZné jej
realné reSit. Druhé hledisko se zamétuje na pedagogické teorie, vychovné situace a
vychovné nedostatky, které se v souvislosti s détmi, mladezi a rodi¢i vyskytuji a hleda
vhodnou formu socidlni opory. Socidlni pedagog by mél byt schopny nabidnout rizné

alternativy feSeni a jejich dﬁsledky.81

Zazitkova pedagogika mize nabidnout feSeni zejména v oblasti psychologickych
koncepci (prvni hledisko). Rada programd, her a aktivit se specificky zaméfuje na rozvoj
sebepojeti. Programy dobrodruzného charakteru krome¢ jiného rozviji zejména sebevédomi.
Naptiklad Prazdninova Skola Lipnice nabizi fadu kurzii zamétenych na sebepoznéani a

ujasnéni zivotnich cilii, hodnot ¢i priorit. (viz. kapitola 1.4)

3.3.4 Kompetence prevence

BakoSova déli preventivni ¢innost na univerzalni, sekundarni a tercialni, pficemz

socialniho pedagoga vnima jako realizatora predevSim univerzalni a sekundarni prevence.

Cilem univerzalni prevence je dle BakoSové vytvoreni atmosféry pfijeti a pochopeni
problémi ve spolec¢nosti u takovych problémi, vici kterym mohou existovat predsudky
nebo negativismus. Jedna se zejména na postoje vici narodnostnim mensinam, romskému

etniku, k détem ulice, bezdomovcim, détem z détskych domovu, ke svobodnym matkam.®

8 Srov. BAKOSOVA, Z. Socialna pedagogika ako Zivotné pomoc. Bratislava: 2005. Str. 182
81 Srov. BAKOSOVA, Z. Socialna pedagogika ako Zivotna pomoc. Bratislava: 2005. Str. 183
82 Srov. BAKOSOVA, Z. Socialna pedagogika ako Zivotna pomoc. Bratislava: 2005. Str. 183
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Sekundérni prevence by méla byt zaméfend na uzky okruh mladych lidi s cilem
poskytnout jim pozitivni vzory chovani. Jednd se o pretvafeni vzori naucenych a

odpozorovanych zejména v rodinném prostiedi a ve vrstevnické skupiné.83

VSechny tfi typy prevence provadéné za vyuziti metod uceni zazitkem jsou
povazovany za efektivni a i na naSem uzemi jsou realizovany. Nékteré konkrétni projekty

preventivniho charakteru zminuji také v kapitole 3.5.

3.3.5 Kompetence managementu

Vramci této kompetence by mél byt socidlni pedagog schopny a znaly
administrativnich postupi na jednotlivych tfadech (ufad prace, socidlnich véci,...).
BakoSova tak vidi moznost uplatnéni socidlniho pedagoga i v samospravé mést a obci pii
feSeni problémil spojenych s nezaméstnanosti, socidlni odkézanosti, socidlni ohroZenosti

d&ti, mladeze a dospélych.®

Z této kapitoly vypliva, ze osoba socialniho pedagoga, tak jak jej profiluje studijni
obor Socialni pedagogika, by méla mit ur¢ité kompetence. Naplnovani téchto kompetenci
je mozné mnoha zplsoby. Tyto kompetence jsou determinovany oblasti piisobeni
socialniho pedagoga a jeho poslanim. I v rdmci jednotlivych kompetenci ma zazitkova
pedagogika své misto a moznost uplatnéni. Spoluprace obou disciplin je proto mozna a

v mnoha pfipadech jiz také uspéSné realizovana.

3.4 Vztah socialni pedagogiky a zazitkové pedagogiky

3.4.1 Cile socialni pedagogiky ve vztahu k zazitkové pedagogice

Cile socidlni pedagogiky se odvijeji od daného pojeti, tedy zda je socidlni
pedagogika vniména ve svém uzSim nebo SirSim kontextu. Vzhledem k vnimani socialni
pedagogiky tak, jak s ni pracuje CMTF UP, se i v této praci ptiklanime k SirSimu pojeti.

Kraus a PolaCkova tedy za predmét socidlni pedagogiky povazuji socidlni aspekty vychovy

8 Srov. BAKOSOVA, Z. Socialna pedagogika ako Zivotna pomoc. Bratislava: 2005. Str. 183
8 Srov. BAKOSOVA, Z. Socialna pedagogika ako Zivotna pomoc. Bratislava: 2005. Str. 184
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, . . 85 , . , , . ,
a vyvoje osobnosti. > Z toho také vyvozuji cile, a to vychovu ke svépomoci, obnoveni

normality &lovéka a snahu o zlepSeni spolecenskych podminek, ve kterych Zije.®

Naplnéni téchto cili se projevuje u zazitkové pedagogiky zejména v oblasti
konkrétnich cilti u jednotlivych kurzi (u vychovy zazitkem i vychovy dobrodruzstvim).
Cile téchto kurzii ¢asto obsahuji téma rozvoje jedince k samostatnému a zodpovédnému
jednéani, ¢i téma spolecenské odpovédnosti a aktivniho zapojeni se pifi néaprave
mezilidskych vztaht ve spolecnosti. V definicich samotné zazitkové pedagogiky vychovny
ideal zminuje Masilka i Jirasek (viz. kapitola 1.2). Svym zaméfenim tedy zazitkova
pedagogika sméfuje nejenom k alternativni formé uceni, ale i k vychovnému ptisobeni na

jedince smérem k pozitivni zmeén¢.

Cil vychovy Vv pedagogické dimenzi definuji Kraus a Polackova jako preferovani
orientace na altruistické jednani, filantropické citéni, spolupraci a vzajemnou pomoc,

predevsim pomoc ,,slab§im*, tendence demokratizace a humanismu.®’

Dle BakoSové je cilem socidlni pedagogiky proména lidi a spolecnosti
prostfednictvim vychovy. Jedné se podle ni o proces vychovné péce, opatrovani, ochrany

smé&fujici k integraci a stabilizaci osobnosti.®

Tato vnimani socialni pedagogiky se znacné shoduji s pojetim zazitkové pedagogiky
podle Jiraska, ktery hlavni cil zazitkové pedagogiky vidi ve vSestranném rozvoji osobnosti

jedince podle starofeckého vychovného idealu smérem k harmonii sméfujici osobnosti.®®

Spole¢nym cilem obou disciplin je tedy zejména rozvoj jedince, jeho citéni a
spolecenské angazovanosti, stejné tak rozvoj jeho osobnich hodnot a vniméni sebe sama
tak, aby nedochézelo k spolecensky nevhodnému ¢i socialné patologickému jednani. Dale
pak intervence v piipad¢, Ze toto jednani jiz bylo zapocato. Zazitkova i socialni pedagogika
se tedy v mnoha oblastech doplnuji a v nékterych konkrétnich cilech i shoduji. Zejména

Vv oblasti intervence nabizi zazitkova pedagogika efektivni formy prace s klienty.

8 KRAUS, B., POLACKOVA, V.. Clovék, prostredi, vychova. Brno: 2001. Str. 14

8 KRAUS, B., POLACKOVA, V.. Clovék, prostredi, vychova. Brno: 2001. Str. 14

87 Srov. KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék, prostredi, vychova. Brmo: 2001. Str. 25

8 BAKOSOVA, Z. Sociéina pedagogika ako Zivotna pomoc. Bratislava: 2005. Str. 54

% Srov. JIRASEK, |. Vymezeni pojmu Zazitkova pedagogika. Gymnasion: Casopis pro zézitkovou pedagogiku. 2004, &.1.
Str.15
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Zatimco socialni pedagogika si stanovuje své cile, okruhy problémi, kterym se
vénuje i oblasti plisobeni, zazitkova pedagogika nabizi odpovédi na to, jak ¢innost socialni
pedagogiky Vv praxi u¢inné realizovat. Samoziejm¢, ne vSechny oblasti ptsobeni socialni
pedagogiky je mozné vyfesit pomoci uceni zazitkem nebo zkuSenosti, mnoho z nich vSak
Ize touto formou zefektivnit a hlavné predat cilovym skupinam. Vazby obou disciplin na
harmonicky osobnostni rozvoj jedince jsou tak silné, Ze povazuji za velmi vhodné obé
pedagogické discipliny vice propojovat a déale rozpracovavat to, v ¢em si ob¢ discipliny
mohou byt napomocné. Zazitkova pedagogika neni univerzalnim feSenim. Nelze
prostfednictvim jejich postupii a metod vyftesit veskeré problémy a postihnout vSechny
oblasti, kterymi se socialni pedagogika zaobira, presto ale miize v mnohém napomoci. A
nejedna se o zcela novou myslenku. Tendence vyuziti zazitkovych metod v oblastech
socialné pedagogickych se projevuje v fadé projektd jiz realizovanych na tzemi Ceské i
Slovenské republiky. Pro pfedstavu zde uvadim vycet nékolika projektii, ve kterych doslo

Kk propojeni obou pedagogickych disciplin.

3.5 Programy formou vychovy zazitkem i vychovy dobrodruzstvim

s presahem do socialni pedagogiky

V Cechach i na Slovensku bylo po roce 1989 realizovdano mnoZstvi programil
formou vychovy prozitkem i vychovy dobrodruZstvim zaméfenych na vychovné pisobeni
u rizikovych skupin mlédeze i dospé€lych, ale i programy zaméfené na integraci osob se

specifickymi potfebami ¢i déti z détskych domovi.

Uziti obou metod pro praci s rizikovymi skupinami m4 na naSem uzemi jiZ svou
tradici 1 historii. Uvadim zde tedy nékteré mozné oblasti uplatnéni socialniho pedagoga,
tak jak jej profiluje Cyrilometodéjska teologicka fakulta UP, ve kterych se jiZ GspésSné této
formy prace vyuzivd. Nejedna se o kompletni souhrn vSech organizaci a programi
realizovanych v CR ¢ na Slovensku, ale o ukéazku toho, Ze zazitkové pedagogika a

zkusenostni uceni jsou vhodnou a ¢innou formou prace s klienty.
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3.5.1 Osobnostni a socidlni vychova na zakladnich Skoliach

Od roku 2007 do roku 2012 probihal na zakladnich Skolach projekt zaméfeny na
metodiku vyuky osobnostni a socialni vychovy jako prafezového tématu ramcového
vzdé€lavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Tento projekt s nazvem Odyssea
propagoval vychovou prozitkem jako jednu z efektivnich forem ptedavani dovednosti.
Projekt nabizel soubor metodickych texti a kurzi pro pedagogy i zaky. V ramci
prafezového tématu tak formou zkuSenostniho uceni pracoval s tematickymi okruhy
osobnostniho rozvoje (rozvoj schopnosti pozndvani, sebepoznavani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena a kreativita), socialniho rozvoje (poznavani
lidi, mezilidské vztahy, komunikace, kooperace) a moralniho rozvoje (feseni problému a
rozhodovaci schopnosti, hodnoty, postoje, prakticka etika). Soucasti programu byly také
ptirucky metod urené pro pedagogy pii praci v oblasti prevence zavislosti ¢i prevence

Sikany.*

Ptesah tohoto kurzu je nejen v oblasti preventivni ¢innosti z pohledu socialni
pedagogiky, ale i vrovin¢ vyuziti principi zkuSenostniho uceni v oblasti zazitkové

pedagogiky.

3.5.2 Zaclleniovani déti migranti a imigranti do zakladnich a mateiskych $kol

Sdruzeni META, jez vzniklo v roce 2004, nabizi odborné socidlni poradenstvi
détem 1 rodicim zfad migrantd se zdjmem spolupracovat na zaclenéni do ceského
Skolniho prostiedi i pedagogtim prichazejicim s détmi cizincti denné do kontaktu. Sdruzeni
pomaha s integraci uprchlikl, zadateld o mezinarodni ochranu i s integraci azylantl, se

snahou zabranit jejich izolaci.

Do skol tato organizace téma zapracovava prostiednictvim ramcovych vzdélavacich
programii v prifezovém tématu multikulturni vychovy. Skoldm nabizi metodiku
vypracovanou k tomuto tématu, jez obsahuje mimo jiné animovany tematicky film pro

déti, jehoz promitani a dalsi prace s nim je propojena prvky vychovy prozitkem. Metodika

% Srov. SRB, V. Jak na osobnostni a socialni vychovu v nasi kole?. Gymnasion: Casopis pro zazZitkovou pedagogiku.
2007, ¢. 8. Str. 40-41
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nabizi rizné aktivity, ve kterych se pracuje s emocemi a hodnotovym systémem déti

s vyuzitim poznatki zazitkové pedagogiky.*

Ptesahem do socidlni pedagogiky je tedy nejen volba cilové skupiny migrant a
imigrantti, ale 1 forma prace vyuzivajici prvkl zazitkové pedagogiky pro formovani hodnot

majoritni spolec¢nosti jiz od détstvi.

3.5.3 Zazitkové kurzy pro déti z détskych domovii a péstounské péce

Ve spolupraci Informaéniho stiediska Mikula§ a Outward Bound CR vznikly od
roku 2010 ctyii zazitkové kurzy pro cilovou skupinu déti z détskych domovi a
péstounskych rodin. Kurzy s nazvy Cestou k sobé a Cesta hrdinti byly realizovany jako
Sestidenni intenzivni programy, na né poté navazovalo zfizeni internetového féra pro
komunikaci a utuZzovani vazeb mezi UcCastniky s moZnosti intervence a osobniho
koucovani. Kurzy se zamétovaly na praci s rizikovym chovanim téchto déti (ucastniki),
konkrétn¢ teSily projevy agrese, Ut€ky z domovi, drobnou kriminalitu, konflikty se
sourozenci, péstouny 1 vychovateli, ale 1 vaznéjsi otazky jako demonstrativni
sebeposkozovani a primarni problémy s vlastni identitou a divérou u déti. Kurzy na sebe
navazovaly a formou vychovy zazitkem se snazily o zménu postojii a nastartovani
pozitivniho chovani u déti, fungovaly tedy na pomezi prevence a intervence socialné

patologického chovani formou programu zaZitkového a zkuSenostniho uceni.*?

Na Slovensku podobné kurzy pro déti z détskych domovil realizuje Studio zazitku
(Outward Bound Slovensko) spoleéné se sdruzenim Usmev ako dar. Jedna se o akce riizné
délky o rlizném poctu Gcastnikli, kurzy jsou realizovany od roku 1999. Akce maji riznou
formy, naptiklad pobytové kurzy na stiedisku, ale i programy spojené s putovanim po
vzoru kurzi Adventure Therapy nebo akce kombinované. Jeden z téchto kurzli nese nazev
Let(o) na hran(i)e. Kurzy pracuji s podobnymi tématy jako vySe zminované programy
v CR. Vénuji se tymové spolupraci, zodpovédnosti, sebediivéte, ale i finanéni gramotnosti

(a nakladani s penézi v dlouhodobém horizont) a hledani zaméstnani. %

% Srov. HLAVNICKOVA, P. Putovani s Carly. Gymnasion: Casopis pro zaZitkovou pedagogiku. 2009, &. 11. Str. 33-36
%2 Srov. VALEK, P. Smysl zazitkové pedagogiky pfi praci s dospivajicimi z péstounskych rodin a détskych

domovtl. Gymnasion: Casopis pro zazitkovou pedagogiku. 2013, &. 12. Str. 58-61

% Srov. SPURNY, J. Let(0) na hran(i)e. In: Gymnasion [online]. [cit. 2014-11-2]. Dostupné z:
http://lwww.gymnasion.org/archive/article/leto-na-hranie
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Programy jsou tedy sméfovany Caste¢né na prevenci, ale zejména na intervenci
socialné patologickych jevi u jedné z cilovych skupin pro praci socidlniho pedagoga.
Ktomu je vyuzivano pfimo programi vychovy zazitkem, vychovy dobrodruzstvim i

terapie dobrodruzstvim s vyuzitim ptesahu kurz do bézného Zivota.

3.5.4 Integrace osob se specifickymi potiebami

Procesu zaClenéni osob se specifickymi potfebami formou programu zazitkové

pedagogiky se v CR vénuje mnoZstvi organizaci, pro ilustraci zde uvadim dvé z nich.

PSL v nabidce svych programi v letech 1994, 1996, 1997 a 1998 nabizela kurzy
s nazvem Mosty a Seminarium. Jednalo se o kurzy zaméfené na integraci. Cilem Mostl
bylo zlepSeni vzijemné komunikace mezi svétem télesn¢ zdravych a postiien}'/ch.94
Utastniky kurzu tvofili jak zdravi jedinci, tak paraplegici. Seminarium navézalo na
zkuSenosti z predeSlych kurzl, ucastniky vSak tvorili ucitelé zéakladnich, stfednich i
specialnich $kol, studenti pedagogickych fakult i jini pedagogicti pracovnici. Dale se kurzu

ucastnily osoby nevidomé, ¢i osoby se sluchovym postizenim.

Obcanské sdruzeni UZite¢ny Zivot se profiluje jako sdruzeni podporujici osobni
rozvoj mladych lidi bez ohledu na zdravotni postizeni. Realizuje zaZitkové kurzy oteviené
osobam s postiZzenim, vylety za kulturou 1 pfirodou v integrované skupiné, i vzdélavaci
kurzy pro dal§i podobn& zaméFené organizace. > SdruZeni vzniklo v roce 1991 a od tohoto
roku realizuje mnoho projektd, jednd se o letni i zimni integracni kurzy i kurzy poradané
Vv zahrani¢i. Néapln tvoii klasické aktivity pobytu v pfirod¢ jako je turistika, rafting, rizné

formy hry, jachting a mnoho dalgich.%

Tyto kurzy ukazuji moZnost, jak dosahnout naplnéni cilli zazitkové pedagogiky
S pfimym pfesahem do oblasti plsobeni socialni pedagogiky. A to v roviné rozvoje

hodnotového systému a socidlniho citéni jak u osob s postizenim, tak u osob bez postizeni.

% KUDLAGEK, M., VALENTA, T., MAGEROVA, L. Spole&né v zazitkové pedagogice: Integrace osob se zdravotnim
postiZzenim prostfednictvim spolednych zazZitk(. Gymnasion: Casopis pro zézitkovou pedagogiku. 2004, &. 2. Str. 12

% Srov. REITMAYEROVA, E., $MID, D. Ob&anské sdruZeni uziteény Zivot. Gymnasion: Casopis pro zéZitkovou
pedagogiku. 2004, ¢. 2. Str. 76-79.

% Srov. KUDLACEK, M., VALENTA, T., MAGEROVA, L. Spoleéné v zaZitkové pedagogice: Integrace osob se zdravotnim
postiZzenim prostfednictvim spolednych zazitk(i. Gymnasion: Casopis pro zaZitkovou pedagogiku. 2004, &. 2. Str. 13
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Na téchto piikladech z praxe lze ukazat evidentni a rostoucti trend vyuzivani prvki i
ucelenych programt zazitkové pedagogiky a vychovy dobrodruzstvim pii prevenci a
intervenci socidln¢ patologickych jevi. Zaroven v této oblasti plisobeni na jedince i1

skupiny existuje prostor pro uplatnéni odbornikii z oblasti socialni pedagogiky.
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4 SHRNUTI ZISKANYCH POZNATKU

Na zaklad¢ analyzy dostupnych informaci a porovnani zdrojii z oblasti zazitkové
pedagogiky a socialni pedagogiky jsme dospéli k zavéru, ze prostiedky a metody zazitkové
pedagogiky jsou vyuzitelné V oblasti socidlni pedagogiky. I svym zaméfenim na
harmonicky rozvoj osobnosti je zazitkova pedagogika blizka SirSimu pojeti socidlni
pedagogiky. Existuji také redlné vystupy, na nichz lze pozorovat, ze jiz dochazi
Kk propojeni obou disciplin a toto propojeni je v ramci realizovanych programi funk¢ni a

pifinosné.

Déle z této prace vypliva, ze socidlni pedagog, jako odbornik ve svém oboru, se
muze realizovat v projektech zazitkové pedagogiky a napliovat tak cile socidlni
pedagogiky, ¢imz se v této oblasti plisobeni otevird prostor pro uplatnéni absolventil

studijniho oboru, tak jak jej profiluje CMTF UP.

Na zaklad¢ ziskanych poznatkl z oblasti socialni pedagogiky také vyvozujeme, ze
socialni pedagog mize Vv ramci svych kompetenci vyuzit prvki zazitkové pedagogiky a
efektivné je aplikovat v praxi. Zazitkova pedagogika muze slouzit také k rozvoji

samotnych kompetenci u studentti daného oboru.

Dle naseho nazoru by tedy bylo vhodné vice spolupracovat s odborniky z oblasti
zazitkové pedagogiky, realizovat spolecné projekty, zaméfit se na témata z oblasti socidlni
pedagogiky a tim piispét k rozvoji obou disciplin. Tomu Ize napomoci navazanim hlubsi
spoluprace mezi Cyrilometodéjskou teologickou fakultou a Fakultou télesné kultury
univerzity Palackého v Olomouci, kde zazitkova pedagogika také tvoii Cast vyuky a

mnoho odbornikt z oblasti zazitkové pedagogiky zde vyucuje.

Studenti obou fakult by se mohli realizovat naptiklad na konkrétnim spole¢ném
projektu, ve kterém by bylo vyuzito znalosti z oblasti zazitkové i socidlni pedagogiky.
Doslo by tak k realnému propojeni, s moznosti vyzkouset si napiiklad pfipravu kurzu pro
konkrétni cilovou skupinu z oblasti socialni pedagogiky (idedlné v roviné preventivni
¢innosti) formou programu s prvky vychovy zazitkem ¢i vychovy dobrodruzstvim.
Takovyto projekt by umoznil studentim socialni pedagogiky aplikovat poznatky ze svého
oboru v propojeni s metodou zazitkové pedagogiky v praxi. Pro nas obor se zde tedy

otevira moznost prohloubeni znalosti 1 praktickych dovednosti z oblasti vychovy

50



dobrodruzstvi i vychovy zazitkem a také moznost obohaceni se 0 jiny nahled na stejnou

problematiku.
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ZAVER

V této bakalaiské praci jsme se zaméiili na zazitkovou pedagogiku, vychovu

dobrodruzstvim a jejich vyuziti v oblasti socidlni pedagogiky.

Pokusili jsme se ptiblizit zazitkovou pedagogiku jako jednu z pedagogickych
disciplin a vystihnout jeji podstatu i principy v sirSich souvislostech. Dale jsme pozornost
vénovali vychové dobrodruzstvim a terapii dobrodruzstvim jako formam praktického
plsobeni na jedince i skupiny, a to nejen na tzemi CR, ale i v celosvétovém kontextu.
Popsali jsme teoretické koncepty, ze kterych obé metody vychazi a priblizili tak jejich

praktické ptisobeni.

Vztahli jsme zazitkovou pedagogiku k socialni pedagogice i k profesi socidlniho
pedagoga. Uvedli teoreticky i prakticky propojeni obou disciplin a podlozili své zavéry
odbornymi poznatky i projekty z praxe. Ziskané poznatky jsme shrnuli do konkrétnich
vystupll a na jejich zaklade jsme poté navrhli mozné propojeni obou disciplin s ohledem ke

spole¢nym cilim.

Tato teoreticka prace tedy shrnula poznatky spojujici obé na prvni pohled nesourodé
discipliny a pokusila se ukazat jejich souvislosti. Tim jsme také chtéli upozornit na silné
propojeni mezi socialni pedagogikou a zéazitkovou pedagogikou a popsat oblasti, ve

kterych si maji oba obory co nabidnout.

Vzhledem k tomu, Ze v praxi jiz existuje cela fada projekti, které se problematikou
vychovy a rozvoje jedince 1 spoleCnosti ve spojeni socidlni a zazitkové pedagogiky
zabyvaji, muze tato prace oteviit prostor pro dalsi teoretické analyzy podobného
charakteru, protoze obé mladé discipliny se dynamicky rozvijeji a prostor pro jejich

spolupréci je Siroky.
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