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Anotace

Diplomovéa prace je tvofena formou teoretickou aje zaméfena na vzdélavani
zdravotnického personalu, piedev§im tedy zubnich I€kait a stfedniho zdravotnického
personalu. Prvni ¢ast prace se vénuje seznameni s pojmem Stomatologie. Déle se prace
zaméeiuje na historicky vyvoj oboru. Dalsi ¢asti je vysokoskolské vzdélani 1ékait,
navazuje jejich celozivotni vzdélavani adale potom 1vzdélavani stiedniho
zdravotnického persondlu a dentalnich hygienistek, které jsou nedilnou soucasti tymu.
Diplomova prace piinasSi pohled na fungovani stomatologického pracovisté¢ z uhlu

vedoucich pracovnikli a manazerti a zahrnuje pravni piedpisy.
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Annotation

The Diploma Thesis has a theoretical form and is focused on the medical staff
education, primarily dentists and paramedical staff. The first part of the work provides
familiarization with the concept of dentistry. Furthermore, the work deals with the
field’s historical development. The next part is about university education of doctors,
followed by their lifelong education, and then also education of paramedical staff and
dental hygienists, who are a crucial part of the team. The thesis brings a view of how

a dental workplace operates from the managers’ perspective and in terms of legislation.
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UvVOD

,Jsou tri véci, kterym se c¢lovek nedokdze podivat do tvare. Slunce, smrt a zubar.*
Francouzské ptislovi

Obor stomatologie je v nasi populaci neoblibeny a pomérné tabuizovany. Jedna se
pfitom o obor velice obsahly a rozhodné zajimavy. Piece jen kazdy clovek, a vlastné
nejen Clovek, ale kazdy zivy tvor k zivotu potiebuje funkéni chrup. U ¢lovéka jako
takového nejde pouze o nastroj k pfijimani potravy - byt je to zékladni a jedna
dentice se déti uci spravné vyslovovat. V neposledni tadé, idiky postupu doby

a komplexni modernizace, jde o nastroj estetiky daného ¢lovéka.

Moderni doba klade na kazdého jedince veliké naroky. Jednim z nich i je i esteticky
usmeév. Krasny usmév, znamend funkéni chrup. Jde to fici i tak, ze zdravy chrup je
ukazatelem zdravotniho stavu ¢lov€ka. Mnohdy za krasnym a zdravym Usmévem, stoji

nejen vysoce vzdélany a nadale se vzdélavajici 1ékat, ale i1 ostatni personal.

Cilem diplomové prace je deskripce vzdélavani v oboru stomatologie. Prace saha do
historie oboru a mapuje postupny vyvoj od pocatku po soucasnost. Dale poukazuje na
rozsahlou préaci zubnich 1ékatii stomatologt, tak i sttedniho zdravotnického personalu.
Vzhledem k dobé¢ plné modernizaci a vzniku soukromych sektorti, tato prace zahrnuje
vzdélavani 1manazerd zubnich ordinaci, ktefi se musi orientovat nejen v oboru

stomatologie, ale 1 v oborech jako je fizeni lidskych zdrojl, pravo a marketing.



1 STOMATOLOGIE

Na zacatku prace je nutné sezndmeni s oborem Stomatologie. Stomatologie je obor,
ktery je jednim z vyznamnych medicinskych oborti. Zabyva se diagnostikou, terapii,

prevenci tvrdych a mékkych tkani v orofacialni oblasti.

Soucasna stomatologie je velice dynamicky rozvijejici se obor. Neustale jsou vytvareny

nové metody a technologie na zlepseni kvality odvedené prace.

Veliky krok na rozvoj komplexu stomatologie nastal v roce 1989, kdy vznikla Ceska
stomatologicka komora. CSK plisobi jako organ, ktery registruje viechny stomatology

v Ceské Republice.

Obor stomatologie se zabyva dutinou Ustni, neboli cavum oris. Zamérn¢ je uvedeno
dutinou ustni, protoZe zubniho 1ékafe nezajimaji pouze zuby, byt jsou nejpodstatnéj$im
zdjmem jeho prace. Dutina Ustni se skladd z predsiné Ustni dutiny a samotné ustni
dutiny. Lékate stomatologa zajima jiz prvotni samotny pohled na pacienta. Tvare a rty
udavaji pacientiiv stav. Byva zde zfetelny otok, nebo naptiklad zabarveni rtd, ¢i razné
vyrastky. V tomto pfipadé se lékafi nejcastéji setkavaji s ucpanymi slinnymi zlazami,
nebo kaminky ve slinnych Zlazéch. Ptedsin dutiny Ustni ukazuje samotné postaveni
chrupu a prvni mékké tkand. Casto je predsiii dutiny ustni ukazatelem zanétu zubu
u déti (pod zubem se udéla takzvany vacek). Samotna dutina ustni se skladad z mekkych
tkani, jazyka a zubli. Na mé&kkych tkanich a jazyku lékat pozoruje ptredevSim jejich

zbarveni, povlak a deformity.

Zakladnim pilitem ust ¢loveéka jsou pro stomatologa zuby. Od pocatki veéku slouzi
k rozméliovani potravy. Tomu odpovidaji i nazvy zubi: fezaky - potravu mohou fezat
(dentes incisivi), Spi¢aky - mohou potravu trhat (dentes canini), tfenové zuby - mohou
potravu d¢lit (dentes praemolares) a k rozmélnéni potravy slouzi stolicky (dentes
molares). Kazdy zub se skldda z korunky, kr€¢ku a kofene. Korunka je ¢ast, kterou kazdy
vidi ve svych ustech. Je krytd sklovinou, dale vétsi ¢ast uvnitt tvofi dentin. Krcéek
nachdzime pii ptfechodu korunky ke koteni, tedy misto, které je Castecné kryto dasni.

Samotny kofen je zavéSen zav€snym aparatem v kosti.



V kofeni zubu je umisténa zubni dieni neboli nerv. Zavésny aparat je tvoren takzvanou
ozubici - periodontium. Jedna se o soubor vldken, ktery je upevnén v okostici ¢elistnich
jamek ajeho ukolem je zabranovat ptfetézovani zubl. Zub diky nému v ustech pii
rozmélilovani potravy takzvané péruje. Standardni pocet zubi v Ustni dutiné dospélého

Cloveka je 32. S evoluci mizi tieti molary, takzvané osmicky.

V dnesni dobé¢ se jiz setkdvame s generaci déti okolo ro¢niku 2005, ktefi tfeti molary
nemaji vliibec zalozené. Na druhou stanu existuji lidé, kteti nejen Ze maji ,,osmicky*, ale
maji také devitky. Zde se jedna spiSe o dalsi vyrastek zubni tkanég, kterd po extrakci
piipomina perlu. Détské zuby se skladaji z 20 zubl.. Zajimavosti je, ze détsky chrup
nemad stolicky. Ty se jednoho dne v tstech déti, kolem 7 roku objevi, a také se stavaji
nejvetsim problémem, protoze rodice si mnohdy ani nevS§imnou, ze dit€ ma zub navic.
Vyména détské dentice nastdva kolem Sestého roku aje ukonfena kolem roku

tfinactého.

Dnesni stomatologie je natolik vyspéla, Ze jiz v utlém détském véku je schopna
podchytit rizné abnormality, nebo ristové odchylky a v€asné je zaclit fesit. Jednd se o
rentgenovou diagnostiku, ktera je nedilnou soucésti kazdého pracovisté. Diagnostik
pomoci rentgenu je ve stomatologii nékolik. Zakladni je takzvana pravouhla technika.
Tato snimkovaci technika zabird cely zub i jeho okoli. To znamena vcetné korunky

1 kotene. Na téchto snimcich jsou zietelné naptiklad zanéty kotent zubi.

Dalsi snimkovaci technikou jsou Bitewingy. Toto je skusova technika, zaméfena
pfedevs§im na projekci mezizubnich kaz. Na snimku jsou zobrazeny korunky zubt
horniho 1 dolniho kvadrantu. Tyto dvé metody jsou nejcastéj$i a nejvice vyuzivané
v zubnich ordinacich. Jsou to metody, pii kterych se pouZzivad staticky rentgenovy
pfistroj a pacient tedy zlstava na vySetfovacim kiesle a pouze zakousne, nebo v stech
podrzi snimkovaci senzor. Samoziejmosti je, ze pacient ma na sobé olovénou vestu
a limec, aby se kryly vnitfni organy a S$titna Zlaza. Externi snimkovaci metody jsou
OPG, tedy ortopantomograf. Pfi zhotoveni OPG snimkii, neboli panoramatickych
snimkll se rentgenova hlavice to¢i kolem hlavy ¢loveka, udéld nedokoncené kolo a na

vyslednych snimcich je vidét dolni a horni Celist, ¢elistni kloub, ¢ast nosu a také dutiny.

Ortopantomograf je lékafi indikovan pii vstupnim vySetfeni a poté kazdé 2 roky, pfi

pravidelnych preventivnich prohlidkach.
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Dalsi Casto pouzivanou rentgenologickou metodou je CBCT snimek. Zde se jedna
o snimek na principu medicinského tomografického pfistroje. Cone-Beam CT ma vyssi
radiacni hodnotu nez OPG. Indikaci k CBCT je naptiklad impantologie — kde 1ékaft vidi,
a dokaze si zméfit Siiku a hustotu kosti. Pfi chirurgii 1ékat vidi ulozeni zubil v lizku,
ataké pro parodontologii, zde 1ékar vidi opét kost, jeji resorpci, dokaze planovat

a diagnostikovat dalsi parodontologickou 1écbu.

3D snimek se také vyuziva v endodoncii, kde 1ékat vidi pocty, prubéh kotenovych
kanalk, resorbce kotfenovych hroti a jiné patologie. CBCT lze vyuzit i v détském veku,

naptiklad k diagnostice hypodoncie, nebo odhaleni nddorového onemocnéni.

V neposledni fad¢ je velice dilezitou soucasti stomatologické praxe telerentgenografie.
Tato snimkovaci metoda se nejvice vyuziva v ortodoncii. Jednd se o boc¢ni snimek
lebky, kde jsou zfetelné vazby mezi mékkymi a tvrdymi tkanémi, postaveni zubt
a kloubnich hlavic v kloubnich jamkéach. Podle snimku lékat ur¢i ortodontickou lécbu,

vypocita spravné tahy zubi a poptipade indikuje chirurgické zakroky.

Moderni stomatologie se snazi primarné¢ zaméfit na preventivni péci o dutinu ustni.
V prvni fadé je jejim tkolem piedchézet onemocnéni a vzniku zubniho kazu, ktery je
nejcastéjSim onemocnénim v ustech. Proto se dnes klade veliky diiraz na vedeni déti
k pé¢i o zoubky, osvojeni si spravnych navykti od rodi¢t a v neposledni tad¢ se
povazuje za standardni, dochédzet na pravidelné piilrocni preventivni prohlidky jiz od
prvniho zubu ditéte. Pacienti si Casto neuvédomuji, ze zanedband ¢i nespravna péce
o ustni dutinu je ¢astym divodem navstév zubnich ordinaci. A to z pohledu ditéte mutze
vést 1k traumatu. Dité, které neni zvyklé na pravidelné preventivni prohlidky, nezna
prostfedni stomatologické ordinace anédhle je potfeba udélat akutni vykon, jako
napiiklad extrakce zanétlivého zubu, odchédzi s nepéknou dozivotni vzpominkou.
Mnohdy je tento nutny, traumatizujici zakrok, vzpominkou i na vlastniho rodice, ktery
dit¢ musi nasiln¢ fixovat. Zvykani si na stomatologické prostiedi je pro dit¢ stejné
dilezité, jako zvykani si na kolektiv. Dilezité¢ pro kazdého cloveéka, aby se piedeslo
traumatu u oSetfeni, je od détstvi dilezité postupné dit¢ edukovat, vysvétlovat
a motivovat, pro¢ je dilezité mit zdravé zuby. Nedilnou soucasti moderni péce o chrup
je pravidelné dochédzeni na dentdlni hygienu. Dentalni hygiena uzce spolupracuje se

vSemi lékafi, pak ptedevsim s Iékafi se specializaci parodontolog.
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1.1 Obory Stomatologie

Zachovna stomatologie

Zachovna stomatologie je zakladnim kamenem oboru stomatologie. Jejim ukolem je
zabyvani se prevenci, diagnostikou a 1é¢bou zubniho kazu (sanaci), poptipad¢ terapii pii
komplikacich (Mazanek, 2003, s. 18). Zde se jednd napiiklad o endodontické oSetfeni.
Cilem tohoto oSetfeni je zachranit zub, ktery ma zanétem zasazeny zubni nerv, nebo je
zub jiz mrtvy, aipres veskeré komplikace dokaze zabranit jeho nésledné extrakci.
V piipad¢, ze tedy dojde k takovému poskozeni zubu, které vyzaduje endodontické
oSetfeni, je nejlepSim feSenim témét vzdy zachovani vlastniho zubu, ato iza cenu
finan¢nich nakladii spojenych s tthradou kvalitniho oSetfeni kanalkd. Zubni sanace je
nejcastejsi vykon ve stomatologickych ordinacich, kdy se pomoci specialnich néstroju
za pritomnosti kofferdamu (latexova blana zajiSt'ujici suché pole v ustech), vypreparuje
zubni kaz apomoci kompozitnich materiald a adhezivnich systémi se zubni tkdn

nahradi. V dnes$ni dob& plomba na zubu neni znat.
Stomatologicka chirurgie

Odvétvi populaci nejméné oblibené je stomatochirurgie. Zabyva se manualnim
vybavenim zubu z lizka, bud’ to jednoduse, nebo komplikované. Pfi jednoduché
extrakci se zub bez vétSiho zasahu vynda ven, pii komplikované extrakci se piistupuje
k vétsimu operativnimu zakroku, kdy se zub z kostniho liZka v podstaté vybrousi. Zub
se poté vynda ven, vétSinou separovany, to znamena roziizly na dva a vice kouskd, kde
se nasledné do vzniklé extrakéni rany vloZzi Parasorb, nebo jina varianta této zelatinové
hubky, ktera ma absorp¢ni ucel s hemostatickym, tedy krvaceni zastavujicim G¢inkem.
Poté se rana zaSije. Pfi extrakci hornich tfetich molarti, nebo jinych stoli¢ek miize dojit
ke komplikaci, takzvané oroantralni komunikaci. Proto se po kazdé extrakci hornich
tretich a druhych molaru dé€la takzvany Valsalviv test, kdy pacient fouka do ucpaného
nosu. V piipad¢ oroantralni komunikace je slySet specifické piskéni. Tato komplikace se

fesi pomoci Wasmundovym manévrem (OROANTRALNI KOMUNIKACE, ©2021).

Stomatochirurgie se nezabyva pouze zubnimi extrakcemi, ale zaméfuje se na
odstranovani uzdicek, resekcemi kotfenovych hrotli, vybavovanim retinovanych zubi

(zubli neprofezanych) nebo odstranovanim cyst ajinych nalezii. Zde mluvime
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o dentoalveolarni chirurgii. Také se mizeme setkat s terminem maxilofacialni chirurgie.
Ta pojednavd o zakrocich rozsahlejSich, v oblasti operativni rekonstrukce Ccelisti,
obliceje a krku. Zde se uzce spolupracuje s oborem ortodoncie. V neposledni fad¢ se
zabyva implantologii. Maxilofacilarni chirurgie je medicinsky obor spojeny se
vSeobecnym lékatstvim. V této praci mu bude vénovana dalsi kapitola. Piesto, ze zijeme
v moderni a pokrokové dobé, kdy mame k dispozici mnoho kvalitnich anestezii
a analgetik, strach mezi lidmi z chirurgickych zakrokii v dutin€ ustni je potad veliky.
V dnes$ni dobé je oblibené, ze strany pacientl, délat zakroky v analgosedaci, to je ve
stavu hlubokého spanku. Pacient je pod dohledem anesteziologa, zdkrok nevyzaduje
intubaci, vykonava se ambulantné. Pacient nemusi byt hospitalizovan a druhy den po

vykonu je schopen plnohodnotné fungovat i ptes vEtsi operativni zasahy.
Paradontologie

Paradontologie je obor ktery se zabyva zanétlivymi onemocnénimi zavésného aparatu
zubu, to jsou déasn¢ a kosti. Paradontoza, jak se onemocnéni nazyva, zptisobuje Spatna
péfe o chrup, kdy na zubech zistavd zubni plak a kamen. Vyskytuje se hlavné
u populace sttedniho veéku, pfevazné kurakii. Parodontitida je nevratné poskozeni dasni.
obor Uizce spolupracuje s dentalni hygienou a spolecné tak vedou pacienta ke spravnému
¢isténi zubd, péci o chrup a tim se spole¢né snazi predejit nevratnému poskozeni, tedy
ztraté chrupu. V piipad¢ ztraty chrupu nelze provést chirurgickou ndhradu zubu pomoci

implantatl, protoZe kost a lizko jsou paradont6zou velice poSkozené.
Proteticka stomatologie

Protetickd stomatologie se zabyva nahrazovanim zubli pomoci ndhrad. Za néhradu se
povazuje korunka, inley, onley, fazeta, dentidlni implantat, nebo r1Gzné typy

snimatelnych nahrad.

Snimatelnych nahrad nabizi zubni protetika celou tadu, at’ uz se jedna o celkové
snimatelné¢ nahrady, nebo ndhrady caste¢né, naptiklad nahrazeni dvou zubii pomoci
snimatelného aparatu. Stomatolog protetik Uzce spolupracuje se zubni laboratofi.
V zubni laboratofi pracuji zubni technici, absolventi tfiletého studia na vys$si odborné

Skole, ktetfi zpracovavaji veSkeré stomatologické materidly a vlastnorucné vytvari
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protetické nahrady. V dnesni dob¢ je ¢ast prace vytvareni protetickych praci, nebo
implantati vedena pocitaci. Pouzivaji se rizné scannery a vrcholnad technologie této

doby, s kterou laboranti pracuji, jsou 3D tiskérny.
Détska stomatologie

Je zaméfena na pé€i o zuby adutinu ustni béhem vyvoje, profezani a vymény
docasnych zubii za zuby stalé. Zkazené détské zuby jsou nejcastéjSim problémem.
Rodic¢e zuby nedocist'uji, nebo déti od mala vedou k nespravnym stravovacim navykim.
Nésledkem zkazené détské dentice je zvySena kazivost a problémy na stdlém chrupu.
VSe mulze vést ik ortodontickym vaddm. Détskou stomatologii se zabyva obor
pedostomatologie, kterému se prace bude vénovat v dalsi ¢asti. Pedostomatolog vede
rodi¢e ditéte od profezani prvniho zubu k péci o n¢j a péci o dalsi profezavajici se zuby.
Spole¢né se uc¢i spravnym ndvyktm, které jsou mnohdy podcenovany, jako napiiklad
sladkeé piti na noc k postylce, namaceni dudlikii do medu, dudlik ve vys$§im véku, zde se
vyviji takzvany otevieny skus a velky problém, ktery se musi feSit ortodonticky.
V dnesni dobé€ se i u détskych pacientii vyuzivaji nejmodernéjsi diagnostické metody.
V ptipad€é zhotoveni ortopantomografu u détského pacienta (standardné se provadi
kolem Sestého veku, pokud neni indikace ke zhotoveni v niz$im véku) dokaze rentgen
odhalit anomalie a onemocnéni, které nejsou oku viditelné. Zde se jedna naptiklad
hypodoncii - nezaloZeni stalého zubu v détském chrupu. V tomto ptipad¢ se snazi cely
stomatologicky tym (stomatolog, ortodontista) byt dofasny zub zachovat v tstech co

nejdéle, nejlépe do vysokého veku.
Ortodoncie

Ortodoncie neboli rovnatka. Je to obor, ktery nejen ze dbé na estetiku, ale predevsim se
zaméiuje na to, aby dany jedinec mohl dobfe mluvit, kousat a zvykat potravu.
I postaveni zubii ma vliv na zakladni lidské potieby. V neposledni fadé ma vliv na
sebevédomi jedince. Velké ortodontické vady zplsobuji Spatné pfistupny mezizubni
prostor, zuby se nedaji Cistit a dochazi k paradontéze, nebo ztratdm zubl. Dnes se
rovnatka stala modni zaleZitosti a na trhu je velké mnoZstvi aparati. Klient si mize

zvolit od klasickych rovnatek s kovovymi zamecky, az po rovnatka neviditelna.
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Nutno podotknout, ze zde vyjmenované obory stomatologie jsou dal$imi odvétvimi

vzdélavani se v oboru.
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2 HISTORICKY POHLED NA OBOR STOMATOLOGIE

Prehistorie, Samanismus

Problémy se zuby jsou stejné star¢, jako ¢lovek sam, tedy presnéji feceno jiz predchidei
dne$niho Homo Sapiens Sapiens byli vybaveni zuby, které jim umoznovaly pfijimat
potravu. Asi nejzndméjSimi znich jsou =zastupci rodu Homo Heidelbergensis
a pfedev§$im na né navazujici Homo Sapiens Neandrethallensis, o kterych mame jiz
relativné dostatek informaci. Podle poslednich poznatkii pfedstavuji Neandertalci slepou
vyvojovou vétev, kterd n¢jakou dobu zila vedle predkti soucasného moderniho clovéka.
Neandrtalci jsou zdroven prvnimi, u kterych bylo v roce 1997 mozné provést geneticky
vyzkum. Analyzy, zamétené na mitochondridlni DNA potvrdily vyznamné rozdily mezi
genetickymi informacemi neandertdlci a souCasnych lidi (Baalesa kol., 2013).
Neandertalci se zivili lovem velkych stadnich zvifat, mély robustni a kratké koncetiny
a pochopitelné, ivelké pfedni zuby. V minulosti byl velmi diskutovanym tématem

jejich dajny casty kanibalismus.

Podle poslednich poznatki se vSak spiSe zda, ze ke kanibalismu se Neandrtalci

uchylovali (podobné jako moderni lidé) z nouze. (Smith, 2021).

Je zajimavé, Ze pocCet zubii atvar korunek u Neandertdlcti se shodoval se zuby
moderniho Clovéka. Neandertalci byli podle poslednich vyzkumut vétSinou pravaci,
a podobné jako moderni lidé pouzivali chrup jako néstroj, nebo ,.tfeti* ruku. Dokladem
je naptiklad nalez zenské lebky z dubna 1999 ve slepém rameni Dunaje u slovenské
obce Moca. Zena, ktera podle datovani zila pied 13315-12918 lety méla viechny zuby,
dokonce bez kazu, ale byly opotifebeny az na krcek. Predpoklada se, Ze toto opotiebeni
vzniklo pii zpracovavani kizi (Seféakova, 2019, s. 73). Prestoze dochované pozistatky
predchidct dnesnich lidi neposkytuji dostatek materidlu tak, abychom mohli urcit
vSechna postiZzeni zubll. Lze se domnivat, Ze rizné aberace a onemocnéni postihovaly

rod Homo Sapiens odnepaméti.

Povaha stravy, vyuziti chrupu jako nastroje a konec¢né i nedostatecnd hygiena, vedly
u prvnich lidi k pfed€asnému a masivnimu obrouSeni chrupu, zanétiim déasni 1 zubniho

lizka. Ani zubni kaz neni, jak bychom si mohli myslet, ,,vydobytkem* moderni doby.
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Miuizeme si polozit otazku, jak mohl v ranych dobach clovek reagovat na bolest,
piipadné jiné obtize zubl. Je pravdépodobné, ze v pocatku hrala velkou roli ndhoda.
Prvni lidé postupné ptichazeli na souvislost mezi urcitym jedndnim a jeho efektem na
projevy daného onemocnéni. At jiz to tedy byl ucinek chladivé vody, nebo pozdéji
obkladu, pfipraveného z riznych dostupnych rostlin a bylin, to vS§e musely byt uplné
pocatky tzv. samolécby. Zda se logické, ze Casem se nékteré ovérené postupy staly
pravidlem, které byly v ramci dané komunity pfeddvany dal. Vzhledem k ndro¢nosti
inebezpecnosti takovych zakrokd musime vychdzet ztoho, Ze tehdejsi lidé jiz
disponovali moznosti své schopnosti nejenom zdokonalovat, ale i v nalezitém rozsahu

piedavat dal.

Ve stifedni dob¢ kamenné (11500 - 8000 pied. n. 1.) doslo na nasi planeté k vyraznému
otepleni, rozristaly se lesy a nasi predci tak mohli rozsitit své aktivity. Mimo lovu zvéie
se ve vetsi mife zacali vénovat i sbéru raznych plodi, jako ovoce, zeleniny, ofechli nebo
hub. Tak, jak se roz§ifovaly zdroje, tak se zcela jisté dopliiovaly a rozsifovaly informace
o nich. Které plody jsou jedlé, kdy jsou zralé a jak je nejlépe uchovat. To vSechno byly

otazky, na které musel ¢loveék v prehistorii najit odpovéd’.

Prakticky u vSech narodu, které z né¢jakého divodu zistaly uSetieny ,,vyhod* moderni

civilizace, nalézame ucelené soubory védomosti, zajist'ujici jejich pieziti.

At jiz je to vyroba zbrani, ndstrojl, oSaceni, stavba obydli nebo tkani prvnich textilii
a vyroba provazil, to vSe rozhodovalo mezi zivotem a smrti. Ziskané znalosti nebylo
jest¢ mozné predavat dalSim generacim jinak, nez Ustné. Vyjimku tvoii potiteba
zaznamenavat pocty, napt. ulovené zvéie, nebo polozek, ur¢enych k vzajemné sméng.
Nase ptedstavy o schopnosti naSich piredkli zaznamenévat pocty bez potieby znalosti
pisma a bez nutnosti uziti néjaké konkrétni po€etni soustavy se v posledni dob& vyrazné
zmenily. Jednoduché zdznamy poctli pomoci tzv. ,,vrubovek®, tedy zaiezi do hole nebo
listy, je metoda, ktera pietrvala v oblastech s negramotnym obyvatelstvem az do dne$ni

doby.

Dlouho byl za nejstarsi takovy doklad povazovan nalez lytkové kosti vlka se zafezy ve
stanici lovet mamut u Dolnich Véstonic. Tento nalez, datovany na 28 az 25 tisic let
vsak byl pfekonan nalezem paviani kosti s 29 vruby z jeskyné Lemombo v jizni Africe,

jehoz staii se odhaduje na 44 200 az 43 000 let (Coufal, Smejkalova, 2017).
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Jak se postupné rozvijely znalosti lidi, byly dale dopliovany o zkuSenost dalSich
generaci. Muzeme celkem opravnéné predpokladat, ze s ptibyvajici znalosti 1é¢ivych
ucinkl raznych plodi, které v té dobé slouzily predevs§im jako potrava, doslo i k jejich
pozdé¢jsi cilené aplikaci jako léciva. V historii je fada ptikladt, kdy vidime, Ze se jedinci
uchylovali vedle raznych léCitelskych postuptl i k vyraznym a riskantnim zasahiim do
télesné integrity. Jako piiklad mizeme uvést trepanaci lebky, kterou, kupodivu vice jak
80% ,,pacientli* z doby neolitu a mezolitu podle naSich poznatkl ptezila (Frame, 2010,

s. 5).
Samanismus

Vyvojem spolecenstvi lidi rostl vyznam nejenom ziskanych znalosti, ale rovnéz vyznam
magického mysleni. Oba tyto koncepty spojuje tzv. Samanismus, tedy existence jedinct,
kteti nejenom uchovavali a predavali empirické znalosti, ale zdroven byli vnimani jako
prostiednici mezi redlnym svétem a svétem magickym. Je obtizné se piedstavit, jak
vypadal mentalni svét tehdejSich lidi. Mizeme ptfedpokladat, Zze v pocatku bylo uziti
magie spojeno se snahou ziskani vyhody pfi lovu, pfi boji o zdroje pottebné k pieziti

apod.

Velmi brzy se k tomuto pfifadila i vira v dusi, a posmrtny zivot. Autenti¢téjsi informace
o Samanismu muzeme ziskat az z dochovanych, alépe dokumentovanych tradic

severoamerickych a jithoamerickych indidnd, nebo sibifskych narodu.

Je nasnadg¢, Ze pti kazdodennim boji o preziti, kterého se museli €astnit vSichni fyzicky
schopni jedinci, vyvstala potfeba ,,specialisty” — Samana, léCitele, nebo kouzelnika.
V nékterych kulturach bylo toto poslani dano jiz pfi narozeni, jinde v obdobi puberty
apozdéji sny, nebo icilené vyvoldno askezi asamotou. U sibifskych narodi je
Samanismus nékdy i dédi¢ny, ovSem vétsi vyznam ma spontanni, provazeny néjakou

vizi, nebo ptihodou.

Samotna iniciace je popisovana jako narocny proces, ktery lze rozdé€lit na wvnitini
a vn&j$i fazi. Vnitini, extaticka faze — zasvéceni duchy, probiha v rovin¢ vizi a snti, 1 za
ucasti starSiho Samana, ktery predava techniky, mytologii a genealogii kmene. Vné&jsi
faze zahrnuje ,,osvédceni nového Samana a jeho akceptace komunitou (Suchd, 2007, s.

42). Saman neupiral svou pozornost na objektivni faktory tak, jako to déla soucasna
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medicina. Naopak, v centru jeho pozornosti stalo subjektivni vnimani, s kterym dale
pracoval. Jako pfiklad miizeme uvést terapii bolesti. Vyjmuti ciziho pfedmétu, jako
napf. ostnu, ¢erva, nebo vytrZeni zubu ptredchdzelo vysvétleni ptfi¢iny — napt. zI€ magie,
a teprve po ritudlni manipulaci v postizeném misté byl ukazan tento jakoby nalezeny

objekt (Reichel, 2017, s. 69).

Muzeme piedpokladat, Zze zejména pii potlaCeni bolesti zubii vyuzivali davni 1écitelé
bohaté znalosti psychotropnich latek z rostlinné fiSe. V rozvinutych kulturach se tak
k iniciaci Samana vaze jiz i podoba urcité odborné ptipravy. To bylo nutné pro znalosti
komplikovanych ritudlt, lécitelskych praktik, ucinki lécebnych rostlin, fyzickych
zakrokt 1 naptiklad vykladu snd. Tuto ptipravu, kterd byla ukoncena slavnostni iniciaci
automaticky znamenalo 1 zdvazek vici ostatnim ¢lenim komunity, kdy v pfipad¢ obtizi
nemohl Saman pomoc odepfit. Jak vime na pfikladu z relativné neddvné minulosti
severoamerickych indiant, byli Samani a jejich rodiny ostatnimi pfisluSniky kmene
podporovani, a v pozdé&jsich dobach si tito lidé v Severni Americe uzivali i urcité

prosperity a blahobytu (Reichel, 2017, s. 31).
Starovék

Az do vynalezu prvniho pisma byly informace sdélovany pouze ustné, a dédily se
z generace na generaci. Zména nastala az v kolébce civilizace, oblasti mezi fekami
Eufrat a Tigrid. Zde mélo diky pfiznivym podminkdm k Zivotu dojit k tzv. ,,neolitické
revoluci®, udalosti, kterd je védci povazovana za jednu z nevyznamnéjSich zmén
v historii lidstva. Zjednodusené feCeno zde méli pivodni lovci, sbéraci a rybaii, ktefi
puvodné za obzivou migrovali, pfejit k usedlému Zivotu zemédé€lca. Tim, ze 1idé byli
schopni si zabezpecit prostiednictvim péstovani plodin a chovu dobytka pravidelny

prisun zdroja, zvétSovala se umérné i jejich populace.

V kontextu aktualni problematiky novodobych virovych onemocnéni je zajimavy jeden
aspekt pfi porovnani zivota téchto neolitickych lidi s jejich paleo predchidci, kteii jeste
zili v relativné malych tlupach. Vlivem intenzivniho kontaktu se zvifaty pii chovu,
vétsim poctem jedincl a jejich socidlnich kontakt dochézelo k vétSimu pienosu
infekénich onemocnéni. Tak se naptiklad predpoklada, ze mor dobytku byl pficinou

vzniku spalni¢ek u lidi. Diisledkem byl paradoxni ndrtst umrti, snizeni véku doziti
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i fyzické velikosti jedinct (Wells, 2003, s. 234-237). Zména zivota lidi znamenala
ovSem 1zasah do charakteru nové vzniklych spoleCenstvi, ptfedevSim ve vztahu

k institutu vlastnictvi, organizaci prace, nebo feSeni internich konflikti.

Jak jsme jiz v ptedchozim textu konstatovali, generace prvnich zastupct lidi byly
odkazany na ustni tradici anemeély jeSté schopnost zaznamenat své zkuSenosti
prostiednictvim néjakého pisemného textu. S popsanym rozvojem lidské spole¢nosti
v neolitu ale jiz nastala potfeba zaznamendvat informace, vztahujici se k riznym
aspektim jejiho Zivota. Prvni piktogramy ovSem nebyly pismem, jak jej zndme dnes.
Jednalo se vlastn¢ o obrazky, predchiidce pozd¢jSiho pisma. Piktografické znaky tedy
zobrazovaly nejb&zngjsi pfedméty, scény, nebo i pocty. Zcela vyjimecnou pozici maji
piktogramy jako ptimi predchtdci ¢inského a japonského pisma. Pisemné vyjadfovani,
na piipravu student. Tak napiiklad ¢insky Skoldk se za obdobi prvnich 6. let Skolni

dochéazky musi naucit celkem 3301 znakii (H6llmann, 2015, s. 23).

Uplné na pocatku stoji pismo Sumert, jehoZ vznik se datuje do konce 4. tisicileti pf. n.

1., kdy z ptivodnich piktografii vznika klinové pismo.

Ve staré Mezopotamii, za vyuziti klinového pisma, vznikaji prvni medicinské, nebo
radéji 1éCitelské texty. Je potieba totiz stale pocitat s vyraznym vlivem nabozenstvi
amagie. Ve staré Mezopotdmii bylo onemocnéni pfic¢itano védomému nebo
nevédomému poruseni urcitého tabu. To mohla byt tieba vrazda, kradez, nelegitimni
pohlavni styk anebo nedodrzeni slibu, daného urcitému bozstvu. Jako dusledek
takového jednani mohlo vedle napi. socidlniho vylouceni nebo finan¢ni ztraty seslat
bozstvo na télo doty¢ného néjakou nemoc. K vyléceni takového onemocnéni tedy
nestacilo pouze vypotadat se s jeho nasledky, ale bylo rovnéz nutno identifikovat sily,

které jej iniciovaly a zajistit jejich usmifeni s pacientem.

Pravé identifikace bozské pfi¢iny onemocnéni tvoii nemalou cast starych

diagnostickych textt (HeeBel, 2016, s. 17-18).

Pacienti nosili ve véaécich na krku rGzné ptredméty, které jim méli dopomoci
k uzdraveni. Mohly to byt chlupy z ¢erného psa, latka s menstruacni krvi nebo i praseci

vykaly (Pouyan, 2016). Vedle této magické ¢asti ozdravného procesu byly ovsem
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vyuzivany, stejn¢ jako uvSech jinych ranych kultur, kombinace rostlinnych,
zivo¢iSnych 1 mineralnich slozek. 1zde se ovSem uplatiiuji magické ritudly, a tak
nekteré byliny nesmi podle textl piijit do styku se slune¢nim svitem, nebo museji byt
trhdny za slune¢niho svitu. Vyznam starych sumerskych spisti doklada do dnesni doby
na nékterych mistech dochovand vira v tzv. ,,zubniho ¢erva®“. Prvni zminku o tomto
fenoménu, ktery mé podle povéry zpuisobovat zubni kaz totiz nalezneme jiz v tabulce
s klinovym pismem, nalezené v dneSnim Nuffaru v Irdku a pfipisované do doby 1800

pt. n. 1. V tabulce se doslova pravi:

., Kdyz je zub clovéka napaden cervem,

rozmélni (vodni) lebedu v jemném oleji.

(podavej nasledovné)

Pokud je jeho zub nemocny na pravé strané, nalijes to na zub
na levé strané a on se uzdravi.

Pokud je (ale) jeho zub nemocny na levé strane, nalijes to na zub
na prave strané a uzdravi se‘ (Hubmann, 2008, s. 5).

Zhruba 3 500 pf. n. 1. vznikaji hieroglyfy starych Egyptant. Z téch se, diky predevSim
nabozenskému vyznamu, nikdy pismo vyuzivajici abecedu nestalo. Nicmén¢ je velmi
pravdépodobné, ze v tzv. tajnych, nebo hermetickych knihach egyptskych knézi byly
hieroglyfy zaznamenany i medicinské texty. Rany kiest'ansky spisovatel Titus Flavius
Clemens, znamy spiSe jako Klement Alexandrijsky (211 - 216 n. 1.) tvrdi, Zze mezi

celkem 42 hermetickymi knihami starych Egyptant bylo 6 medicinskych.

Patfily mezi né pojedndni o stavbé lidského téla, onemocich, o nastrojich lékari,
o lé¢ivech, o ocich a posledni kniha byla vénovana zenskym nemocem (Budka, 2020).
Potvrzuje tak i pozorovani déjepisce Herodota (5. st. pi. n. L), ktery v Knize II. kap.
84svych Dé&jin popisuje, ze v Egypté, cituji: ,,je lékarska praxe natolik specializovand,
Ze kazdy lékar je lécitelem pouze jedné nemoci, a ne vice. Celd zemé je plna lékarii,
jedni se zabyvaji chorobami oci, jini zubii, dalsi potizim bricha nebo vnitinimi
chorobami“ konec citatu (Godley, 1920). Z piedchoziho textu mizeme dovozovat, Ze
péCi o zuby byla ve starém Egypté vénovana nalezitd pozornost. Medicinské snazeni
starych Egyptanti doklada tzv. Eberstv papyrus, ktery vznikl mezi lety 1550 - 1536 pf.

n. 1, ale ma se za to, ze je prepisem textu jednou tak starého. V papyru jsou
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zaznamenana organicka i anorganicka 1é¢iva, receptury, véetné nezbytné magie. Pro nas
je zajimavé, ze zde jsou i1 zaznamy receptur na obtize se zuby (Bryan, 1930). Nelze
ovSem predpokladat, ze ¢asto bizarni slozeni recepti i zptsob jejich uziti mely skutecné
vyrazny vliv na zménu stavu nemocného. Navzdory tomu byli egyptsti 1ékati

povazovani svymi soucasniky za jedny z nejlepSich.

Jednim s vhodnych zpiisobt, jak ptejit z mediciny starého Egypta do 1ékarskych Skol
starého Recka, je zminka d&jepisce Herodota o zakladateli jedné z prvnich feckych kol,
Demokedosovi z Krotonu. Kdyz byl Demokedes v perském otroctvi, kde se snazil tajit
svou identitu, persky kral Darius utrpél na honu nepiijemny uraz. Povolal tedy své
egyptské lékarte, kteti vSak svym necitlivym zasahem jeho utrpeni jesté zhorsili. Teprve
Demokedes, jez byl coby lékat prozrazen, dokézal krale, a pozdéji ijeho manzelku,
u které¢ byl diagnostikovan nador, uspéSné vylécit (Democedes..., 2019). Vzdélani
lékate nebylo ve starém Recku né&jak formalné regulovano. Uroveti znalosti zaka tak
zavisela pouze na znalostech jeho uéitele. Recko je spojeno se vznikem nejstar$ich
evropskych textl, které pojednavaji o medicin€. VétSina téchto textti je datovana do
obdobi 5. - 4. stoleti pf. n. L, je sice dilem vicero autorti, ale je pfifazovdna az
Hippokratésovi z Kosu, a souhrnné nazyvana Corpus Hippocraticum. Hippokrates sdm
se ucil usvého otce, asvé védomosti dale predaval svym synim. Pokud nebyla
prilezitost, ziskat vzdélani v radmci rodiny, bylo mozné za uplatu studovat u znamého
Iékate (Pranger, 2017). Ten podle své uspeésnosti a schopnosti, mohl kolem sebe
shromazdit vétsi pocet zakl, nekdy 1 dalsich 1€kari, ktefi si chtéli osvojit jeho znalosti.
Tak vznikaly prvni Skoly, kde se Zaci ucili anatomii, rozpoznavani nemoci, a dochazelo
i ke kontaktu s pacienty. Zaci spolu s lékaii nékdy ve velkém poétu pii navitévach
doslova obtéZovali nemocné. To se zvlasté rozmohlo za doby fimskych cisafi. Jak
satiricky poznamenava basnik Marcus Valerius Martialis, tyto navstévy byly casto

samotnou pficinou onemocnéni (Krug, 1993, s. 192).
Profese zubare v Evropé, stifedovék, novovék a pocatek modernich déjin

Ve stfedovéku nebyl pochopitelné jest¢ zndm vyraz ,,zubai“ atak se naptiklad
v némeckém prostiredi setkavame s ndzvem ,,Zahnbrecher®, volné ptelozeno ,,Trhac
zubt®. Tito lidé patfili ve stfedovéku ke skupin€ potulnych ,operatéra, ke kterym

napiiklad patfili i tzv. okulisté, tedy lidé, kteti odstraniovali Sedy zdkal za pouziti kovové
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jehly. Na rozdil od akademicky vzdélanych I€kaiti, pfipadné femeslné vyucenych
ranhojic¢l nepozivali ptiliSného socidlniho respektu. Jiz od 14. stoleti putovali jako tzv.
»Wanderheiler”, tedy potulni 1éc¢itelé po celém uzemi soucasného Némecka. Primarné
trhali bolavé zuby, ale snazili se prodavat i rizné ptipravky proti bolesti zubt, piipadné
na jejich Cisténi. Samotné ukony se odehravaly na ndmésti mést, centru obci, ale také
v hostincich, nebo piimo u pacienta doma. Prvnim historicky dolozenym ,,zubafem*
v Némecku byl jisty Otinger, ktery Zil v prvni poloviné 15. stoleti. Zachovaly se po ném
irtizna terapeuticka doporuceni, naptiklad obklady tvafi z konopi nasyceného octem,
které mély potlacovat bolest zubti (Ottinger In Gerabek, Wegner a kol., 2005). Také
0 zndmém potulném léciteli Johannu Andreasi Eisenbarthovi (1663-1727) je zndmo, Ze
se obCasné vénoval 1i,tahani zubl“. OvSem az do 19. stoleti nemiZeme hovorit
o n¢jakém standardizovaném vzdelavani lidi, ktefi se vénovali péci o zuby. Také
historik mediciny George Pierce Geist-Jacobi (1867-1930) zdiraziiuje ve svém
pojednédni o historii zubniho 1éCitelstvi obecné nepftiliS vysokou odbornost ,.trhact
zubl“ a doSel k tomuto konstatovani, cituji: ,, V rukdch téchto lidi lezel po staleti
fakticky bez vyjimky vykon péce o zuby, Zadny lékar se necitil povinovan, se tomuto
venovat a ani zaloZeni prvmnich lékarskych univerzit neprineslo sebemensi zménu*“,

konec citatu (Geist-Jacobi, 1896).

PéCi obolavé zuby se ovSem mimo vystudovanych Iékafdi nevénovali ani vyse
kvalifikovani femeslni chirurgové, pokud tomu tak bylo, jednalo se bez vyjimky o lidi

s mensimi znalostmi, ktefi asto pracovali také jako holi¢i, nebo lazensti.

Guy de Chauliac (1300 - 1368), asi neznamg;jsi autor chirurgickych spisti 14. stoleti si
ve svém dile ,,Chirurgia Magna* stézuje, Ze jeho soucasnici pienechavaji péci o zuby
holicim a lamac¢im zubt (barbitonsoribus et dentaribus), a to s nedozirnymi nasledky

pro jejich pacienty.

Paracelsus popisuje v 16. stoleti rovnéz negativni obraz lamacii zubi, ktefti, cituji: ,,jsou
také nejhorsimi trhaci zubu, coz je pravda, protoZe odlomi zub, a pahyl ponechaji
uvnitr“, konec citace (Gross, ©2019). Pravé od 16. stoleti se nam zachovala cela fada

meédi a dfevorytin, zachycujicich strach vzbuzujici zékroky téchto 1écitela.

Jak si ov§em muzeme vysvétlit maly zdjem tehdejSich vzdélanych 1ékait o péci o zuby?

V z4sadé¢ muzeme konstatovat, ze zde byly celkem tii divody. V prvni fadé to byla
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nizkd socialni prestiz, a s tim spojené nizké honorate za poskytnuté sluzby. Poslednim
diavodem byly i omezené terapeutické moznosti, které se v prubéhu staleti fakticky

nerozvijely.

Az do 19. stoleti byla profese ,,tahact*, nebo ,trhact zubi podcenovana jiz z toho
davodu, ze vefejnosti byla tato ¢innost vnimana jako néco, kde postacuje pouze jista
brachidlni sila, a neni tfeba néjakych zvlastnich odbornych znalosti. Trhani zubt tak
bylo pro tehdejsi 1ékare a ranhojice né¢im pod jejich socidlni uroven. K tomu je potieba
doplnit, Ze zejména 1€kafi se povazovali za internisty a , krvavé® femeslo pfenechavali
chirurgim. Pojem chirurgie znamend skute¢n¢ v prekladu ze starofectiny ,,femeslo®.
Tito ,,femeslnici byli v Némecku déle déleni dle kompetenci, absolvovani riznych
zkousek a podobné. Tak naptiklad v Kralovstvi Wiirtenberg v roce 1815 byli ranhojici
déleni do Ctyt kategorii. Zatimco ,,vysSi ranhojici® 1. a Il. tfidy se az do 19. stoleti
vénovali komplexnéjSim operativnim zakrokim se skalpelem, ranhoji¢i III. a IV. tiidy
provadéli baiikkovani, pousténi zilou, ale tfeba 1 holeni a trhdni zubl (Gross, ©2019).
Vsichni ranhoji¢i méli jedno spole¢né - neméli za sebou univerzitni vzdélani, ale prosli
pouze femeslnou pfipravou. Teprve se vznikem Némecké tiSe (1871) zacal byt vykon
chirurgie v celém Némecku vazan na medicinské vzdelani. Chirurgové se konecné stali
pfislusniky lékafského stavu. K tomuto posunu doSlo zjednoduchého davodu.
S rozvojem postupl pro utlumovani bolesti, s vyvojem narkdz i pozadavky na sterilni
prostfedi pfi operacich, vznikly 1 daleko vyss$i naroky na znalosti operatéri. Skoncila

doba ranhojict, a na scénu vstupuje 1ékai — specialista.

Spatna povést trhaéti zubd, jejich nizky socialni status, to viechno odrazovalo schopné
ranhoji¢e od vykonu této profese. Tak napiiklad ve mésté¢ Frankfurt am Main neni
v obdobi od 15. do 18. stoleti doloZen jediny mistni zubai (Gross, ©2019). Prusky
Lékatsky edikt jeSt¢ vroce 1725 fadi zubafe mezi femeslniky a pocestné lécCitele
(Striibig, 1989, s. 39). Pokusy o standardizaci vzdélani a odbornosti zubnich 1é¢iteltl se

datuji do konce 17. stoleti.

Roku 1685 vydal kurfift Fridrich Wilhelm von Brandenburg Iékaisky edikt, podle
kterého byl vykon zubniho 1é¢itelstvi vazan na absolvovani zkousky pred statni komisi.
Uvedeni tohoto ediktu v prakticky zivot ovSem provazely obtize, a tak i po roce 1685

zlstala vétSina pruskych zubnich 1é€itelll bez uvedené zkousky (Striibig, 1989, s. 39).
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Naproti tomu v Pafizi byl od roku 1699 vykon péce o zuby vazan disledné na
absolvovani nalezité zkousky. Zde jiz proto mizeme vysledovat postupny zrod profese
zubniho 1€kafte, a to 1 pfes to, Ze spektrum cinnosti zubnich 1é¢itelt zistalo nadale velmi
omezené. Jestlize dnes jiz mame znalosti, jak vznikd zubni kaz, lidé dfive véfili na
»zubniho cerva“. Az do 19. stoleti byly moznosti funkénich protetickych fesSeni
omezené, a piistupny pouze uzké bohaté klientele. Neexistovala lokani anestezie, ani
uplnd narkéza, nebyly zndmy principy dezinfekce a sterilizace ani zubni vrtacka.
Vsechny tyto oblasti se zacaly rozvijet teprve az k zavéru 19. stoleti. Je tedy mozné fici,
ze az do roku 1800 bylo osetfeni zubti viceméné posledni moznosti, kdy nejcastéjsim
postupem bylo trhani zubli. Co se tycCe Spatného honorovani za trhani zubu,
wiirtenberské medicinské taxi ndm to jednoznaéné dokladaji. V roce 1820 stéle extrakce
jednoho zubu pouhych 24 krejcari — pro srovndni, pousSténi zilou bylo tehdy
ohodnoceno na 1 gulden, coz bylo tehdy celych 60 krejcarti. I baiikkovani, které podobné
jako pousténi Zilou patiilo do kompetence lazeniskych sluzeb, bylo honorovano 1épe, nez

trhani zubt (Gross, ©2019).

Jak si ovSem piedstavit trhani zubi v tehdejsi dob&? Jaké néstroje tehdy byly uzivany?
V prvé fadé si musime uvédomit, Ze odstranéni korunky zubu a jeho kofene naraz
nebylo vzdy samoziejmosti. Sice jiz v antice bylo doporucovano odstranéni celého
zubu, ale praxe byla bohuzel jind. Zuby byly casto zakrokem odlomeny, takze kotfeny

castecné nebo zcela ziistaly zachovany.

V z4sad¢ musime rozliSovat mezi teoretickymi védomostmi, které byly zvetejiiovany
ucenci (ktefi se ale praktické péci o zuby nevénovali), a oproti tomu vykony pocestnych
1écitelti, kteti naopak tato dila neznali, nebo ani neuméli uvést v praxi. Je zajimavé, ze

extrakce zubi byla Casto spojovana s uvolnénymi zuby.

Jiz v antickych hypokratickych spisech je popisovdna extrakce uvolnéného zubu jako
prostiedek proti bolesti. Aristoteles popisuje v roce 330 pfed naSim letopoctem ve svém
dile Mechanika, zelezné klesté (Odontagra), které maji Iépe slouzit k vytazeni zubu, nez

pouhé prsty. I zde jsou v této souvislosti zminény uvolnéné zuby (Gross, ©2019).

Také Rimané pouzivali zelezné a bronzové klesté na zuby. Rimsky spisovatel Celsus

popisuje okolo roku 100 naSeho letopoctu ve svém spise Corpus medicorum vedle
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béznych klesti také klesté k odstranovani zbytkd kofend zubu, které pojmenovava
»rzagra®“. Naproti tomu Galen (129 - 199 n. 1.) varuje pted pouzivanim klesti a riziku
zlomeni zubu, anamisto toho doporucuje prostiedky, které napomohou uvolnéni
anaslednému vytazeni zubu pouhymi prsty (Gross, ©2019). Lékafi a ranhojici
sttedovéku uptednostiovali pied extrakci zubu jeho 1é¢eni. Tak naptiklad 1ékarska skola
v Salermu pfistupovala k extrakci zubu az poté, co selhala 1é¢ba pomoci konopi, vi¢iho
mléka, nebo zabiho tuku. V této dobé bylo také doporucovano uziti arsenu proti
bolestem zubll. OvSem existovaly i vyjimky. Znamy arabsky Iékat Abulcasis (936 -
1013) nabadal v téZSich pfipadech k pouziti klesti na zuby, ovSem za ptfedchoziho
uvolnéni zubu pomoci malého skalpelu. Zaroven zdiirazituje nutnost odstranéni celého
zubu a ¢isténi Ustni dutiny pomoci soli, octa nebo vina (Gross, ©2019). Od 13. stoleti je
tak patronka bolesti zubtli, svatd Apoldnie zobrazovana se zubem a klestémi na zuby

(Gross, ©2019).

Jiz zminény Guy de Chauliac se jako prvni zasazoval o uziti klesti, nazyvanych
pelikan“. Ugelem tohoto nastroje bylo zachytit poskozeny zub zobakem, respektive
drépu podobnym hakem za wvnitini stranu, a poté za uziti rotacniho pohybu zub
vytahnout. Tento dnes jiz zatracovany typ klesti byl Siroce pouZzivan jesté v 18. stoleti.
Znamy francouzsky ranhoji¢ Ambroise Paré (1510 - 1590) naproti tomu doporucoval,
aby byl nemocny zub nejdfive uvolnén, a az poté odstranén za pomoci klesti. Poté mélo
byt provedeno pousténi zilou, extrakéni rdna méla byt zatlaCena prsty a usta

proplachnuta octovou vodou.

Detailni rozliSeni néstroje, které byly k dispozici, nalezneme poprvé u Pierra Faucharda
(1678-1761). Je nutno podotknout, ze byly uzivany rtizné druhy klesti bez toho, ze by se
néjaky konkrétni typ nékdy prosadil. V roce 1803 vyvinul Jacob Joseph Serre (1759-

1830) na odstrafiovani kotenil zubli specidlni nastroj Sroubovitého tvaru.

Teprve vroce 1841 predstavil Anglican John Tomes (1815-1895) novodoby,
diferencované tvarovany set zubaiskych klesti. Pro odstranovani kofeni zubi

doporucoval Tomes uziti malych pacidel (1859), (Gross, ©2019).
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Rakousko - Uhersko, Ceské zemé

Koncem 17. stoleti vznikaji v Evropé prvni 1ékarské spolecnosti a spolky. Jako piiklad
muzeme uvést ,,Cisaiskou Leopold - Karolinskou akademii pro ptirodovédce®, kterou
zalozil v roce 1652 ve Schweinfurtu I¢kar J. L. Bausch (Fischer, 1938, s. 15). Byla to
reakce na skutecnost, ze tehdejsi 1ékati byli schopni si rozsifovat své vzdélani prakticky
pouze prostiednictvim knih. S rozSifovanim Iékaiského stavu vSak ptribyvalo na potiebé
kontaktu s dal$imi 1ékati, moznosti si oveétovat vlastni postupy a své znalosti predavat
dal. Jednoznaénym milnikem jsou z tohoto pohledu v naSich zemich az reformy Marie
Terezie. V roce 1745 dorazil na pozvani Marie Terezie do Vidné holandsky Iékar
a autor univerzitnich reforem Gerard van Swieten. Jeho dilo ,,Planpour la Faculté de la
Medecine* tvofilo zaklad reforem i v Rakousku - Uhersku. V roce 1749 se mimo pozici
osobniho 1ékate Marie Teresie, Van Swieten stava 1 pfedsedajicim vSech medicinskych
fakult v i1 (Wagner, 2015, s. 15). V 50 létech 18. stoleti tak vznikaji v Rakousku pii
nemocnicich prvni kliniky, které podle Van Swietena mé&ly slouZit k tomu, aby studenti
mohli za dozoru profesorii zdokonalovat v praxi. V roce 1765 vySel ve Vidni spis
spolupracovnika Gerarda van Swieta, vojenského chirurga Adama Antona Brunnera,
ktery se zabyval potiebnymi znalostmi zubniho I¢kate. V dile druhém, nazvaném
nemoci zubli se Brunner zabyva jiz chirurgickymi zasahy, jako néstroje jmenuje také
pilniky, klest¢ pelikan a specialni klesté pro odstraiiovani zbytkd skloviny (Moller,
2002, s. 8). Stomatologie vSak byla 1 naddle opomijena. Jesté¢ v patentu Jeji cisatskeé
milosti ze dne 10. dubna 1773 je deklarovana snaha ,,najednou a pro vsechen cas

odstranit potulné operatéry a tahace zubii ze vsech c. k. zemi** (Paichl, 2000, s. 260).

V souvislosti se zruSenim jezuitského fadu téhoZz roku byly armadou obsazovany
uvolnéné klastery, které se promeénily v kasdrna, nebo vojenské Spitaly. Zejména
nastupce Marie Terezie, Josef II. kladl pfi rozvoji mediciny velky diraz pravé na
vojenskou chirurgii. Byla to mimo jiné¢ reakce na prib¢h tzv. sedmileté¢ valky, kdy se
mnohym v bitvé zranénym vojakiim dostalo prvniho 1ékatrského oSetfeni az po nékolika
dnech. 16. dubna 1781 zaklada Josef II. prvni Spitdly ve Vidni, v nasledujicich letech
vznikaji nemocni¢ni zafizeni v Praze, Brné, Olomouci, Budapesti a ve Videniském
Novém Mést¢ (Switalek, 2014). V roce 1785, je Josefem II. slavnostné oteviena
vojenska lékafsko - chirurgickd akademie Josefinum, kterd méla primarné slouzit ke

vzdélavani vojenskych 1€kaili a ranhoji¢l. Pravé tato akademie se stala mistem
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vzdélavani prvnich ¢eskych Iékafi v oboru stomatologie. Od roku 1810 existovalo ve
Vidni dvouleté zubni ucilis§té pro ranhojice, jediné svého druhu v celém Rakousku -
Uhersku. MUDr. Pfemysl Paichl pfichdzi ve své praci ,,Déjiny zubni mediciny*
s tvahou, ze jednim z dlivodi mohl byt i tehdejsi nedostatek kvalifikovanych 1ékaiti pro

takové studium (Paichl, 2000, s. 267).

Kamen ceského zubniho l€kafstvi polozil profesor doktor Frantisk Nessel. Nessel byl
zakem profesora doktora Georga C. Carabelliho, ktery jako jeden z prvnich prednasel
zubni lékafstvi v Josefinu ve Vidni. FrantiSek Nessel zacal pfednasSet na prazské
Iékarské fakulté zubni 1€kafstvi, avSak v némeckém jazyce. Profesor Nessel prednasel
jeden rok ato od roku 1828 do roku 1829. V ¢eském jazyce se zubni lékatfstvi zacalo
prednaset v roce 1882 a to diky synovi Frantiska Nessela, Eduardu Nesselovi. Eduard
Nessel méa na svédomi i prvni u€ebnici zubniho lékatstvi, nebo zalozeni Spolku ceskych

zubnich lékaia.

V roce 1903 je ve Vidni zalozen &asopis ,,Osterreichische Zeitschriftfiir Stomatologie*.
Za vznik ¢asopisu vdé&i hlavné politickym Gvaham. Zubni 1ékafi, sdruzeni v Ustiednim
spolku rakouskych stomatologli (Zentralverband der Osterreichischen Stomatologen)
kteti povazovali sva profesni prava za odivodnénd vyhlaskou soudniho kanclétstvi
zroku 1842, citili ohrozeni své existence vyhlaskami, s nimiz vlada podle nich
uvoliiovala prostor v prospéch zubnich technikli. Vedle z4jmu o regulaci vztahu mezi
zubnimi 1ékafi - absolventy lékafskych fakult a techniky, mysleno lidmi, ktefi neméli

medicinské vzdélani, byla vyslovena i nova podminka.

V budoucnu méli absolventi 1ékatskych fakult jesté po delsi dobu navstévovat néjakou
zubni praxi a troven jejich znalosti méla byt poté ovéfena zkouskou. Casopis vychazel
meésicné mezi lety 1903-1919 a vysly v ném odborné prace na témata, jako onemocnéni

zubu, ust a Celisti, chirurgie, parodontologie, anestezie nebo rentgenologie.

Znémy stomatolog byl také profesor doktor Jan Jesensky, ktery jako prvni zaloZzil zubni
kliniku v Ceskoslovensku ato v Praze vroce 1920-1921. Byl prvnim, kdo oteviel
chirurgické odd¢leni, véetné lizkove casti (Mazanek, 2015, s. 20). Zajimavosti je, Ze
doktor Jesensky oteviel prvni stomatologické muzeum, které se v soucasnosti nachazi

na pudé€ dékanatu 1. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze (Duskova, 2021).
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Profesor doktor FrantiSek Kostecka je druhé velice vyznamné jméno Ceské
stomatologie. Byl Zakem a posléze i kolegou Jesenského. Kostecka byl prvni, kdo zacal
fesit chirurgické korekce mandibularni progenie a otevieného skusu. Otevieny skus je
vada, ktera vznika u malych déti, pokud maji dlouho dudlik, nebo si cucaji palec.
Narusuje se tim rust Celisti a zuby rostou mimo svou osu. Je to vada ortodonticka
a pomérné zavazna. Ovliviluje nejen piijimani potravy, ale 1 vyvoj fe¢i a mize mit vliv

na dychani (Mazanek, Urban, 2003, s. 42).
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3 VYSOKOSKOLSKE VZDELANI LEKARU

Zubni 1ékafstvi je vysokoskolsky obor, ktery v Ceské republice umoZiiuje studovat hned
nékolik vysokych Skol. Nejznamé;jsi a jist€ nejvyhleddvanéjsi jsou Univerzita Karlova
v Praze a Masarykova univerzita v Brné. Univerzita Karlova, ktera vzdélani v oboru
nabizi na Lékatské fakult¢ v Hradci Kralové a Lékatiské fakulté v Plzni. Dale najdeme
obor stomatologii na Univerzité¢ Palackého v Olomouci. Lékatskd fakulta v Plzni

umoziluje jeste postgradudlni studium pro zubni lékate a to v oboru Ortodoncie.

Pro mnohé studenty, ktefi konci skolu, je vidina oboru stomatologie zajimavéjsi uz jen
proto, ze studium trva o rok méné nez studium mediciny, tedy 5 let a po skonceni studia
nejsou nutné zadné atestace. Prakticky student Uspé$né dokonci vysokou Skolu, ziska

titul MDDr. a ihned nastupuje do pracovniho procesu. Studium se i pies to povazuje za

vV

Zde je pro piehled seznam nékolika pfedméti, kterymi studenti prochézeji od prvniho
ro¢niku. Pfedméty se ¢asto opakuji a jsou rozdélené na teoretickou a praktickou vyuku.
V kazdém roc¢niku probiha prazdninova praxe. Mezi predméty nachazime napftiklad:
zachéazeni s chemickymi latkami, anatomii, anglictinu, 1ékafskou fyziku a informatiku,
biologii, histologii a embryologii, chemii, prvni pomoc, preklinické zubni 1ékatstvi,
protetickou technologii, biochemii, fyziologii, klinickou anatomii hlavy a nervovych
drah, rizné komunika¢ni pfedméty, oralni mikrobiologii, ordlni chirurgii, ortodoncii,
preventivni zubni l€kafstvi, zobrazovaci metody v zubnim Iékatstvi, farmakologii,
genetiku, konzervacni zubni 1ékatstvi, materialy a technologie v zubnim lékaftstvi, oralni
patologii, détské zubni lékatstvi a mnoho dalSich. Nedilnou soucésti vyuky jsou ale
ipfedméty zklasické mediciny, jako je napiiklad kardiologie, diabetologie,

gastroenterologie, porodnictvi, psychiatrie a dal$i (Prichod studijnim pldnem..., nedat.).

Zubni 1¢€katfi maji vSeobecny teoreticky ptehled z vétSich odvétvi mediciny. Béhem
studia lékaii prochazeji praxi na Skolni pidé, kde pod dohledem vyucujiciho provadé;ji
vykony, které se teoreticky naucili. Vzajemné na sob€ zkousi preventivni prohlidky, kde
se zdokonaluji v orientaci v dutiné Ustni, pfipadné rozeznavani kazi, plomb, defektii

a jinych moznych anomalii, které se v dutiné€ ustni mohou vyskytnout. Z pohledu laika
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jde o pocitani zubd, ale pro lékate to znamena, ze se musi naucit orientovat zrcadlove
obracen¢ (napiiklad na rentgenovych snimcich), rozeznavat plochy zubii, byt schopen
spravné své asistenci diktovat do zapisu co zrovna vidi a spravné lokalizovat misto.
Béhem praktickych vykontl je pro né stézejni sanace. Zde mluvime o “vyvrtani kazu”.
V dnesni dobé¢ jiz odstranéni kazu neni pétiminutova otazka, jako to byvalo diive. Nyni
se klade diraz na kvalitu oproti kvantité. Znamena to, ze Iékar za den zvladne méné
pacientil, nez tomu bylo pted dvaceti lety, ale za to odvede mnohem kvalitnéj$i praci.
Doba se posouvd, proto ve skoro zadné ordinaci nenajdeme jelenice a amalgam.
A pokud amalgam, tak jen kapslovany. Pouzivani amalgdmu je nové od roku 2018
upraveno zakonem, kdy se amalgdm v jakékoliv form& nesmi aplikovat détem,
mladistvym a t¢hotnym Zendm. Amalgdm byl dlouh4 l1éta velice diskutovanym
tématem. A obcCas v ordinacich zubnich lékarti stale je. Zustava otdzkou, jak moc
Skodlivy pro zdravi Cloveka je. Setkame se ale stdle s ndzorem, ze kvalitné ud€lana
amalgamova plomba, je plomba na cely Zivot. Pravdou ovSem je, Ze takovych plomb je
bohuZel minimum. V roce 2019 byl vydan uplny zdkaz pouZivani ru¢né michaného
amalgamu, vzhledem k uvoliiovani rtuti do vzduchu. Jedind pouzitelnd varianta je
amalgam kapsovany. Jeho vyhodou je jeho cena. Nevyhodou je jist¢ jeho barva
(Amalgam v ustech..., 2018). DneSni Iékafi se jiz na Skole uci pracovat
s negjmoderngj§imi  postupy a materidly. Materidly se pouzivaji  adhezivni
a fotokompozitni, vyrabéné v Siroké Skale barev. Jednd se o fotokompozitni pryskyfici,
ktera je tvofena plnivem, anorganickou ¢asti a pojivem, monomerem. Jeho tuhnuti je
zajisténo pomoci polymera¢nich lamp. Tyto materidly a jejich barvy maji mnoho
riiznych stupiiti opacity. Skala je od transparentni barvy po opakni. Diky metodé
vrstveni materidlu je vysledna prace prakticky k nerozliSeni od origindlu. Nevyhodou
fotokompozitnich vyplni, oproti vyplnim amalgdmovym, je jejich niz$i tvrdost.
Zivotnost fotokompozitni vyplné hodné zavisi i na jeho majiteli. Zvysena ustni hygiena

je proto velice dilezita (BILA PLOMBA..., ©2018).

Do materidli se d4 zaradit 1 forma anestezie, ktera se podava pomoci karpule, specialni
velice tenké jehly, které predchazi podani lokalni anestezie ve formé gelu na dasen.
Pokud to vykon umoziuje, vSe se d¢la v kofferdamu. Jednd se o latexovou blanu, ve
které se udélaji diry pouze na opravované zuby a pomoci specidlnich spon se piipevni

na okolni zuby. I vyrobci kofferdamovych blan jsou o krok na pfed a v dnesni dobé&
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sezeneme 1 kofferdam bezlatexovy, vhodny pro alergiky. OSetfeni v kofferdamu je
pohodIné pro ob¢ strany. Pacientovi neteCe nic do ust, 1€kati kofferdam udrzuje suché
operacni pole, které je pro moderni materialy velice dilezité. Jako u vSech vykont je

diilezitd sehranost a spoluprdce s asistenci. VSe lékaf svou praxi utvrzuje a stava se

vevr

Kofferdam je stile diskutované téma ve stomatologickém prostiedi. Byt byl poprvé
pouzit uz v 18 stoleti, stdl je mnoho lékati, kteii ho nepouzivaji. Proto Ceské
stomatologickd komora pofada kurz Kofferdamové techniky, kterd je urcend lékati
1 asistenci. Ziskavaji teoretické znalosti o ucelu, aplikaci a pouziti a poté prochazi
spole¢né¢ praktickym nacvikem. Ui se spoleéné blanu nasazovat, utésniovat na

modelech (DVPPZL 10: PRAKTICKY KURZ..., ©2020).

Po uspésném absolvovani statnich zavérecnych zkousek ziskava l€kar titul MDDr. Titul
MDDir. je titul relativné novy. V latinském jazyce zkratka znamend medicinae dentium
doctor, tedy doktor zubni mediciny. Tento titul se ud€luje od roku 2004. Do roku 2004
byl i zubnim 1¢kaitim udélovan titul MUDr. tedy medicinae universae doctor, ktery byl
nahrazen titulem MDDr. Po ukonceni studia se ma kazdy lékar vénovat doktorskému
studijnimu programu, zndmému také pod pojmem postgradudlni. MoZnosti tohoto studia
je ziskani titulu ,,doktor”, tedy titulu PhD. za jménem. Titul je také nazyvany velky
doktorat, ktery je zaméfen na védeckou, akademickou Cinnost. Ve je fizeno zakonem
111/1998 Sb., o vysokych Skolach ve znéni pozd¢&jsich predpisii (Zakon €. 111/1998 Sb.
Zakon o..., ©2021).

Po ukonceni studia ma kazdy novy lékat moznost pokracovat ve studiu a to cestou
ortodoncie, parodontologie, nebo atestaci z maxilofacidlni  chirurgie, ¢i
pedostomatologie. Pokud se 1ékar vyda cestou ortodoncie, ¢ekd ho jest¢ dalsi 3 roky
studijniho zivota. Je to jediné rozsifeni vzdélani, které vyzaduje dalsi roky intenzivniho

studia.
Ortodoncie

Ortodoncie pochazi z dvou fteckych slov, které miizeme pielozit jako rovny zub.

Historicky ma nejvétsi zasluhy na vzniku a rozSifovani oboru ortodoncie 1ékar E. H.
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Angle. Obor rozsifil o diagnostiku anomalii a vymyslel mnoho pomiicek a pfistroji,
které se k 1écbé vyuzivaji dodnes. Od doktora Angleho se ucil doktor Karl Wachsmann
st., ktery ma nejvétsi zasluhy na rozvoji oboru ortodoncie v Ceskoslovensku (Adam,
1972, s. 76). Lékar ortodontista je pomérné vzacny. V Ceské republice jich madme okolo
Sesti set. Kdezto 1ékati stomatologi bylo k roku 2016, 7 495, ktefi pracovali na plny
uvazek (Dostupnost zdravotni..., 2018). Lékat, ktery jiz disponuje titulem MDDr. a ma
za sebou minimaln¢ pétileté vysokoskolské vzdélani se miZze vydat cestou
specializa¢niho vzdélavani, cestou ortodoncie. B€hem tohoto vzdélavani lékar ziskava

dovednosti v oblasti diagnostiky, indikace a planovani a realizovani ortodontické 1écby.

Cel¢ specializacni vzdélavani se fidi paragrafem 83 zakona ¢islo 262/2006 Sb. Vzdélani
v oboru ortodoncie se deli na specializovany vycvik i teoretickou ¢ast. Vycvik se
odehrava na specializovaném pracovisti a trvd 36 meésicit pod vedenim odborného
dohledu. Doporucuje se 1dalsi vzdélavani jako jsou rizné kurzy a aktivity. Celé
studium lékafe doprovazi takzvany logbook, kam se zaznamenavaji vSechny aktivity,
hodiny na odborném pracovisti, teoretické znalosti, praktick¢é znalosti, Cteni
rentgenovych snimkil a v neposledni fad¢ 1 znalost zakont a pravnich predpist. Lékar je
prubézné hodnocen a tiileté studium je zakonceno atestacni zkousSkou, ktera se sklada
z teoretické Casti, praktické ¢asti a vytvoreni odborné prace. Odborna zavérecna prace
(klinické, experimentalni), musi obsahovat uvodni literarni reSersi ze svétové literatury
a experimentalni C¢ast (zpracovani mensSiho ukolu z klinického nebo laboratorniho
vyzkumu). Experimentalni ¢ast muize byt také kazuistickd s Uplnou dokumentaci

lécenych pacientl pii feSeni dané problematiky.

Lékat ortodontista pracuje s n€kolika rovnatkovymi systémy. V détském véku jsou
nejzndméjsi takzvanad snimatelnd rovnatka. Je to forma lécby na lehké ortodontické
vady, kterd mtze trvat i nékolik let. Také se jedna o nejlevnéjsi variantu v ortodontické
1écbe. Dalsi variantou jsou fixni rovnatka, kterd maji vétsi ucinnost a doba 1écby je diky
tomu 1 krat$i. Jedna se o dratky, zdmecky a gumicky umisténé na zubech, které spole¢né
vyvijeji tlak na zuby a tak je postupné rovnaji. Tento systém se da vyuzit v kazdém

veku. Doba 1é€by se zde odviji od druhu a velikosti vady.
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Pouzivaji dvé varianty rovnatkovych systémi, ato bud’ vyuziti kovovych zadmeckl
a dratkli, nebo keramickych, které se fadi do skupiny drazSich rovnatek, vzhledem
k tomu ze jsou méné vidét nez rovnatka klasickd, kovova. Neviditelnd rovnatka, se stala
modernim hitem, ale maji i své predchiidce. Jednd se o takzvand rovnatka Incognito,
nebo znamé také jako Lingvalni rovnatka. V podstaté se zameckova klasicka rovnatka
nalepi na zadni stranu zubi, lingvalné, tedy od strany jazyka. V dneSni dobé je to
nejméné vyzivand metoda. Proces rovnani je delSi, financné naro¢ny a vzhledem
rovnatek, ©2021). Nejznamé&jsi a v dnesni dob¢ nejvyhledavanéjsi variantou 1é¢by se
staly rovnaci systémy takzvané Invisalign. Jedna se o soubor prahlednych dlah, které se
kazdy tyden, nebo dle potieby a rozsahu vady méni. Délka 1écby jako u vSech systému
zalezi na velikosti vady. Rovnatka jsou témét neviditelnd, okem viditelna pii bliz§im
pohledu. Pacient si je vyndava jen na jidlo, nebo pokud pfiijimé jakoukoliv barevnou
potravu, ¢i napoj. Minimalni délka 1éCby je deklarovana na 6 mésici. Neviditelné dlahy
se staly modnim hitem. V dne$ni dobé patii mezi nevyhledavanéjsi varianty 1éCby.
Vysokému komfortu, kdy nejsou rovnatka vidét a o zuby je mnohonasobné snazsi péce

odpovida také cena (Entdecken Sie die die Vorziige..., ©2021).

Macxilofacialni chirurgie

V ptipadé, Ze se l¢kat vyda cestou maxilofacialni chirurgie musi absolvovat atestaci
ktefi maji vystudovanou jak stomatologii, tak i vSeobecné 1ékarstvi. V nekterych statech
je dokonce povinnosti, mit vystudované oba dva obory. Maxilofacidlni a ordlni
chirurgie se zabyvd rozsahlymi operacemi malignich a benignich nadort, kosti
v obliceji, klize krku a hlavy, rekonstrukéni onkochirurgii, slinnych zl4z, tirazli obliceje,
riznych vrozenych vad oblicejovych kosti, vrozenych anomadlii, rozSt€povych vad,
nemoci Celistniho kloubu, zanétd v oblicejové oblasti, estetickymi a rekonstrukénimi
chirurgiemi oblic¢eje, kraniofacialni chirurgii a v neposledni fad¢ stomatochirurgii, tedy
slozitymi extrakcemi, které neni mozné zvladnout v klasickém ambulantnim prostiedi
stomatologické ordinace. Maxilofacidlni chirurgie je obor, jako ostatni stomatologické

obory, ktery se velice rychle vyviji.
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V Ceské Republice jsou jako postgradualni studia brany pouze ortodoncie a &elistni
chirurgie. Ve svéte je ale kazda stomatologicka specializace brana jako dalsi studium.
U nas lékat po vystudovani absolvuje napiiklad kurz endodoncie, avSak napiiklad
v Americe musi absolvovat dalsi ¢tyfi roky postgradudlniho studia, aby se stal 1¢kafem
endodontistou. Navazujici studium pravé ve Spojenych statech americkych plati nejen

pro endodoncii, ale 1 protetickou stomatologii, nebo parodontologii.

V dne$ni dobé uz se do rekonstrukci a jinych obtiznych zakrokd zapojuji 3D
technologie, vyuzivaji se kmenové buiiky a zapojuje se tkanové inZenyrstvi, nebo se

aplikuji navigované operace (O nas, ©2021).

Po dokondeni studia se lékai povinné zaregistruje do Ceské stomatologické komory.
Ceska stomatologicka komora ma za tikol evidovat veskeré stomatology v Ceské
Republice, nastavuje podminky vzdélavani a je vzdy a ve vSem lékaiim nédpomocna.

Kazdy ¢len plati ro¢ni poplatek.

Béhem studia medici, 1dentalni hygienistky a hygienisti a studenti stfednich
zdravotnickych Skol vypoméhaji v rliznych organizacich a centrech, a potadaji
vzdélavaci akce, kde prohlubuji své znalosti a zdokonaluji se v komunikaci. Jednou
z takovych akci jsou seminare edukujici spravné Cisténi zuba déti v matetskych skolach,
nebo prvnim stupni zékladnich Skol. Vyuka probihd formou hry, kdy ptednasejici uci
déti na velkém modelu zubi jak spravné drzet kartacek na zuby, jakymi pohyby zuby
Cistit a predevSim kdy ajak dlouho si musi zuby Cdistit. Vysvétluji jim jak je to
s vypadavanim zoubki a pro¢ je dobré chodit k pani doktorce nebo panu doktorovi na
kontroly zubii. A piedevs§im jim vysvétluji, ze se nemaji ¢eho bat. I v dnesni dobé¢ je

bohuzel nizkd edukace rodict, kteti péci o zuby svych ratolesti zanedbavaji.

3.1 Vzdélavani v pribéhu let praxe

Obor ortodoncie je jediny obor, ktery vyzaduje dal§i Skolni vzd€lavani.
Pedostomatologem, stomatochirurgem a parodontologem se 1ékat mize stat v pribéhu
let své praxe. To je samoziejmé mozné i odvétvi ortodoncie, ale zde 1€kat musi ¢innost

ukoncit a naplno se vénovat dalsimu Skolnimu vzdélavani.
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Kazdy stomatolog ma celozivotni povinnost vzdélavat se. To mize spliiovat riznymi
akcemi, semindafi, nebo Skolenim za které se piipisuji body. Dalsi moznosti je dodé€lani
si takzvaného PZL tedy praktického zubniho lékate. V ptfipadé, Ze ma lékat absolvované
PZL, disponuje osvédcenim Praktického zubniho 1€kate, miize se vydat cestou rozsiteni

si odbornosti, tedy cestou pedostomatologie, parondotlogie, nebo chirurgie.

Lékafem s osvéd¢enim pedostomatolog, stomatochirurg a paradontolog se muze stat
kazdy zubni 1ékat, ktery splnil zdkonné podminky pro vykony v oboru. Jedna se
o ziskdni Osvédceni odbornosti. Prakticky zubni lékaft, ktery si vybere jednu z variant
rozsifeni svého oboru, musi absolvovat odbornou pfipravu - teoretickou a praktickou
formu. V teoretické casti se setkdvad s pfedndSkami, kurzy, e-learningovymi kurzy,
jejich témata predepisuje Ceska stomatologicka komora. V praktické &asti se 1ékaii
dostavuji na specializovana pracovisté, kde pod dohledem odbornikti asistuji, nebo sami
vykonavaji vykony, zaméfené na jimi zvoleny smér. VSe se zaznamenava do ,,Dokladu
o odborném vzdélavani zubniho I€kate. V neposledni fadé¢ se lékar musi vénovat
individudlni pfiprave, kterd zahrnuje samostudium a oSetfovani pacientti na domovském
pracovisti pod dohledem odborného konzultanta, ktery vede nad Iékafem dohled. Vse je
ukonceno absolvovanim odborné staze, pokud byly splnény vSechny podminky. Zde je
ukazka naplné€ rozsifené odborné ptipravy praktického zubniho lékatfe parodontologa.
Parodontolog musi zvladdnout teoretickou pfipravu, kde se napiiklad setkd s otdzkou
ohledn¢ anatomie parodontu nebo 1islozitéjSich témat jako je chemoterapie
parodontitidy, nebo s otdzkou genetiky. Praktickd cast obsahuje napiiklad 50
otevfenych ¢i uzavienych kyretdzi, nebo 10 vykonli s odklopenim mukoperiostu

(odklopeni tkanového laloku).

Népln rozsifené odborné ptipravy praktického zubniho lékate pedostomatologa nema

rozde€lenou teoretickou a praktickou ¢ast.

Vse je v jednom zadani a setkdme se zde naptiklad s komunikaci s détskym pacientem,

nebo oSetfeni zubi s nedokoncenym vyvojem.

Naplit rozSifené odborné ptipravy praktického zubniho Iékatfe stomatochirurg je
nejrozsitenéjsi. Zasahuje do dentoalveolarni chirurgie, ordlni traumatologie, chirurgie
meékkych tkani, traumatologické poruchy a setkdme se zde i s chirurgickym oSetfenim

rizikového pacienta (OP 2/2009 ROZSIRENA ODBORNA PRIPRAVA.. ., 2016).
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Lékar ziskava znalosti a zkuSenosti nejen praxi, ale také Skolenimi, které jsou poradany
prubézné cely rok alékatfi si vybiraji Skoleni spro né zajimavym zaméfenim.
Nejrozsitenéjsi jsou Skoleni, kdy se vzdelavaji 1ékati - endodontisti. Endodontista je
l¢kat, ktery se specializuje na laicky feCeno ,Cisténi kanalki“. Jednd se o narocné,
zdlouhavé vykony. Za bézné situace se nejednd o jednu navstévu lékare, ale dvé az tfi
po sobé navazujici sezeni. Pii tomto vykonu lékat zub umrtvi. Pomoci specialnich
nastrojii ruénich a rotacnich odstrani ze zubu zubni dien, neboli nerv. Poté vétSinou pod
optickym mikroskopem ¢isti kofen zubu, odstraniuje zbytky nekrotickych tkani,
vyplachuje specialni dezinfekci. VétSinou po prvnim sezeni se zub uzavie pomoci
hydroxidu vapenatého a provizorni plomby. Hydroxid vapenaty ma uklidiiujici a hojivé
ucinky. Pfi dal§i névstéve, kterd je pfiblizn€ po 14 dnech od prvniho sezeni se zub
otevie, znovu vyplachne pomoci dezinfekci, vysusi a v ptipadé, Ze je vSe v potradku, zub
je uklidnény ada se vysusit, se plni. Zubni dutina se plni pomoci Guttaperchi.
Guttapercha je guma ze stromu Isonandra. Isopren, zékladni stavebni slozka kaucuku je
pravé zakladni stavebni kdmen Guttaperchi. Obsahuje jesté pryskyfici, soli, latky
podobné cukru a kyselinu tfislovou. Do kanalku se Guttapercha ddva namocena ve
tmelu, nebo spiSe v tésnicim cementu. Ten se dava do uplné Spicky apexu, kofene zubu.
Poté se Guttapercha odpaluje pomoci pfistroje BeeFeel, nebo pomoci pfistroje
Reciproc. Diky vysokému teplu se z Guttaperchi jednoduse feceno stane plast
(GUTAPERCA, ©2020). Po dokonéeni viech postupii spojenych se zaplnénim
kotenovych kanalkt, 1ékai dostavuje zub pomoci fotokompozitnich vyplni jako u bézné
sanace. V piipad¢ rozsahlého poruSeni zubu piistupuje k fazi protetické. V této Casti je
hloubéji, 1 kdyZz zbézn€ popsan endodonticky postup, protoze se jedna o praci slozitou
a k tomuto podoboru jsou nejcasteji vypisované kurzy. Kazdy lékat se chrup snazi
zachranit a proto se k endodoncii pfistupuje pomérné casto. Ovsem jedna se o finanéné
naroény zékrok. Ceska stomatologicka komora poiada kurz jako napiiklad Moderni
endodoncie v praxi, nebo Praktickd endodoncie, jak zvySit uspéSnost v podminkéch
bézné praxe, kde jsou naptiklad zahrnuty i techniky nasazovani kofferdamu, jak jiz bylo

zminéno (DVPPZL 10: PRAKTICKY KURZ..., ©2020).

V poslednich nékolika letech se stomatologie snazi zdokonalit takzvanou

autotransplantaci zubu.
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Jedna se transplantaci zubu, nejcastéji posledniho molaru (zubu moudrosti) do mista
jiné stoli¢ky, aby byl zub plné¢ funkcéni k rozméliovani potravy. Zakrok se da provadet
pouze v dospélém chrupu, nikoli tedy transplantovat zuby docasné. Transplantaci 1ze
provést 1ivdétském véku, kdy dit€¢ trpi néjakou vrozenou anomalii, napiiklad
nezalozené zuby, napiiklad hypodoncie. Podminkou jsou samoziejmé zuby stalé, po
vymeéne. Zde jde v ptipad¢ ortodontické indikace k extrakci zubu vyuzit extrahovaného
zubu a zasadit ho na misto zubu nezaloZeného. V dnesni dob¢ se vSe odhaluje pomoci

rentgenovych technologii a pfedchdzi se tak problémim v dospélém Zivote.

Spolecnost preventivni stomatologie je obCanské sdruzeni, které shromazd’uje nejen
zubni ale i dentalni hygienistky a hygienisty. SPS vznikla v roce 1997, kdy jesté Ceska
stomatologickd komora potadala Tyden Cistych zubd. Zapaleni 1¢kati zalozili ob¢anské
sdruzeni adal$i rok se Tyden Cdistych zubua potfaddal uz pod zastitou Spolecnosti
preventivni stomatologie. Cilem spolecnosti je vzdélavani nejel stomatologii
a dentalnich hygienistek v oblasti ustniho zdravi, ale vzdélavani i Siroké vetejnosti,
poskytovani informaci ze zubniho prostiedi a pofaddani spole¢nych akci. Do této
spolec¢nosti se mohou pftihlésit i laici. SpoleCnost preventivni stomatologie potada rtizné
vzdélavaci akce a seminafe v oblasti ordlniho zdravi. Dalsi akce potadané spolecnosti
jsou napiiklad Dentalni maraton, Vano¢ni recall a Letni recall. V roce 2004 vznikl také
projekt Zdravy zoubek, ktery byl realizovan Spolecnosti preventivni stomatologie jen
jednou. Byl zaméfeny na déti v matefskych Skolach a prvniho stupné zakladni Skoly.
I ptes to, Ze projet byl realizovan jen jednou, jeho napad byl pifevzat mnoha Skolami
a sdruzenimi, nejéast&ji oblastnimi spolky Ceského &erveného kiize anadale je

v institucich realizovan (Zubari.cz,©2021).

Vzhledem k tomu, Ze zubniho 1€¢kafe nenavstévuji pouze zdravi pacienti, mize se lékat
setkat s klientem, ktery trpi poruchou napiiklad autistického spektra, nebo ADHD
ajinych psychiatrickych onemocnéni. Ceska stomatologicka komora zajistuje
,wJednordzovy vzdélavaci program OsSetiovani pacientii s poruchou autistického spektra
a jinou psychiatrickou diagnézou®. Kurz spada do celozivotniho vzdélavani, kdy 1€kat
ziskava znalosti, védomosti a dovednosti v pfistupu a péci o pacienty s takovou

diagnézou. Seznamuji se s nemoci jako takovou a poté rozsiiuji své znalosti o ptistupu
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a komunikaci s takovym jedincem, moznostmi oSetfeni a zpiisobu vysetieni. (DVPPZL

10: PRAKTICKY KURZ..., ©2020).

Ceska stomatologicka komora pofada i kurzy zaméfené na interdisciplinrni spolupraci.
Vzdélavani v oblasti spoluprace napiiklad ortodoncie a chirurgie je velice dilezitd
anezbytna. Zajimavy kurz je napiiklad Interdisciplinarni spoluprace: ortodontisty
v oblasti retinovanych zubt (kdy je spravné zub trhat, kdy ne, zafazovani do oblouku,
nebo autotransplantace), zubni ankyloza, ageneze zubt, urazy zubl a naptiklad feSeni
i takzvaného Gummy smile (OP 2/2009 ROZSIRENA ODBORNA PRIPRAVA...,
2016).

V piipad¢ pojmu Gummy smile mluvime o takzvaném dasnovém tsmévu. Dasné z veétsi

¢asti prekryvaji zubni korunku, a proto zuby vypadaji malé.

Na vysoké Skole se 1ékari uci klinickou propedeutiku, tedy o 1é¢ivech. UCi se vse
o analgetickych, antibioticich, popfipad¢ o jejich kombinaci. Vzhledem jtomu, Ze
i farmaceuticky pramysl jde doptfedu, jsou pofaddny kurzy o lécich (analgetika
a antibiotika) pro stomatologii. (DETAIL VZDELAVACI AKCE..., 2018). Neni ani
vyjimkou, Ze kliniku, nebo ordinaci navstivi reprezentant farmaceutické spolecnosti

a novy lécivy vyrobek 1ékaitim odprezentuje.

Mnoho Iékait voli ikurzy asertivity. V ordinaci se setkdvaji s riznymi typy lidi
a dostavaji se do konflikti. Proto je dilezité umét tyto situace zvladat. Dulezité je si
uvédomit, Ze Cloveék jde do zubni ordinace vystresovany, plny strachu a emoci. Kazdy
jedinec je jiny, nékdo na strach reaguje naptiklad smichem, n¢kdo agresivitou. Zubni
1ékar i ostatni personal by méli umét lidské emoce zvladnout, byt empaticti a dokézat si

poradit v riznorodych situacich.

V soucasnosti oproti minulosti vidime vice jedinct s disabilitou, ktefi samoziejmé
navstévuji i zubni 1ékare. Diive byli tito jedinci pomérné izolovani, dnes jsou naprosto
zafazeni do bézného Zivota. Lékar stomatolog musi umét s lidmi s jakymkoliv druhem
postizeni komunikovat, mit trp€livost a pfedevsim, byt na takového pacienta piipraveny.

Musi znat svou stomatologickou soupravu a se svou asistenci byt natolik sehrany, aby
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i pacient s n¢jakym omezenim, nemél pocit, ze v ordinaci neni vitan. I zde se mohou
I€kari Gcastnit riznych kurzii o pfistupu k jedinciim s ur€itym typem postizeni, mnozi
ovSem vyuzivaji své zkuSenosti z vysokoSkolskych let, kde jako medici poméhali, nebo

asistovali v riznych zatizenich, nebo détskych taborech.

Protoze doba jde doptedu, skoro vSechny stomatologické ordinace piesli z vedeni
papirové dokumentace k dokumentaci elektronické. Pfechod na elektronickou
dokumentaci je naro¢ny, avsak 1ékaii praci usnadnuje a posouva vpred. Pti prechodu na
elektronické kartotéky zajiStuji manazeii a vedouci pracovnici oficidlni pfechod na
elektronizaci u pojistoven, magistratii a zajist'uji Skoleni 1ékait v praci se systémem. Na
to navazuji Skoleni ohledné nové zavedeného e-receptu a e-neschopenky. Lékar uz tedy

nepfichazi do kontaktu s papirovymi dokumenty.

Novou a moderni technikou je takzvany Digital smile design. DSD je digitalizace
procesu nového usmévu. Spociva v sérii navstév, kdy jsou focené a natdené projevy
oblieje pacienta, jeho usmév v riznych polohéach, thlech, Sifce, které ve vysledku
a v soucinnosti se zubnimi laboranty a digitalni technologii vytvofi navrh dokonalého
usmévu pacienta. DSD je celosvétové rozjizdé€jici se technologie. Je nezbytna skvéla
spoluprace stomatologa, zubni sestry a zubnich laborantd. VSichni absolvuji kurzy
a online cviceni, kde se zdokonaluji v digitalnich technologiich, nejen ve vytvareni sérii
fotografii a malometrdznich videi obli¢eje atismévu pacienta, ale manipulaci
s digitalnim Gsmévem atim i prenosem budouciho Usmévu na aktualni fotografii

pacienta (Digital Smile Design:..., ©2021).

Zubni lékafi dostavaji Casto nabidky na Skoleni Managementu ve stomatologickych
praxich. Kurzy jsou zaméfené na management ordinace, kde se 1ékaii uci jak se stat
majitelem a zaroven skvélym manazerem vlastni ordinace, jak probihd pofizovani
a zatizovani vlastni ordinace. Ziskavaji védomosti ohledné ziskavani novych pacientu,
poptipad¢ jak probiha koupé jiz zafizené ordinace vcCetné¢ pacientd. Seznamuji se
s pojiStovnami, fakturacemi, povinnymi hladSenimi i sestavovani vlastniho ceniku

v koordinaci s, nebo bez statnich pojistoven.

V dobé pted pandemii byly Casto pofadané workshopy a stomatologické kongresy. Mezi
nejznaméjsi a vyhleddvané patii Prazské dentdlni dny, nebo také Dny Cceské

stomatologie. Zde se 1€kati seznamuji s novinkami, absolvuji skoleni od celosvétovych
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kapacit v oboru, a za normalni situace se seznamuji s novinkami v oblasti stomatologie.
Vroce 2020 poprvé, vzhledem k pandemické situaci, byl kongres vysilan online.
Dalsim popularni je veletrh Pragodent. Na Pragodentu se schazi firmy z celé Ceské
republiky, kde nabizi své produkty pro nejen stomatologické ordinace a kliniky,
laboratofe, nastroje, pristroje, digitalni a softwarové vybaveni, BOZP vcetné
farmaceutickych vyrobki. Vyhoda veletrhu Pragodent je redlna prezentace vSech
vyrobku. Lékati, instrumentarky, sestry, dentdlni hygienistky si mohou vyzkouset nové
produkty, seznamuji se napiiklad snovymi stomatologickymi soupravami vsech
moznych znacek. Mohou si v§e vyzkouset, osahat, coz je v tomto obou velice dilezité.
Na trhu je i mnoho zidli, na kterych I¢kati a ostatni persondl pracuji. Jelikoz prace je
naro¢né na pohybovy aparat existuji rizné sedaky, zidle, riznych ergonomickych tvart,

s riznym odpruzenim a veletrh je idedlni misto, kde si v§e mohou vyzkouset.

3.2 Vzdélavani stiedné zdravotnického personalu

Stfedné zdravotnicky persondl je v dneSni dobé nedilnou soucdsti celého tymu.
V minulych dobach 1¢ékafi pracovali sami, popfipadé bez piimé asistence. Nyni pracuji
spole¢né, takzvanou Ctyfrucni praci. Stfedni personal 1ékafi urychluje nejen samotny
vykon, protoze lékat se nezabyva ptipravou materidlli nebo pifipadnym uklidem, ale
umozituje mu soustiedit se jen na samotny vykon. Cim lékai ziskava prostor k perfektné
a precizné¢ odvedené praci a také efektivné vyuzitému casu v ordinaci. Moderni doba,
prostfedi a technologie se snazi praci nejen usnadnovat, ale také urychlovat, protoze

kazda minuta v ordinaci zubniho 1ékate stoji penize.

Zdravotnicky asistent, nebo zdravotni sestra mohou byt soucasti stomatologického
tymu. Podminkou je zdravotnické vzdélani. Jelikoz se na stfednich Skolach
stomatologie vyucuje velice okrajové, je pro kazdy tym velice dilezité kvalitné zaucit
nového clovéka. Dobfe zauceny clen tymu znamend efektivni, rychlou a kvalitné

odvedenou praci. Samoziejmosti je perfektni sehranost tymu - 1ékat, asistence.

Velice oblibenym kurzem se v dneSni dob¢ stal Kurz ctyfrucni prace. Vzhledem k tomu,
7ze moderni stomatologie se déld pomoci modernich pfistroji, tedy optického
mikroskopu, nebo lupovych bryli, je nutnd souhra stomatologického tymu. Kurz je

zaméefen na spravné usazeni lékar a sestra, jejich ergonomii v ordinaci, spravnému
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poskladani ordinace a spravnému nastaveni svétel. Nutné je si uvédomit, ze pokud I1ékar
pracuje s optickymi zafizenimi, nevidi okolo sebe, proto je zasadni souhra s asistenci.
Tyto kurzy maji naucit tym souhie a perfektni spolupraci, aniz by byl 1ékai odvadén od

vykonu. VSe zajist'uje asistence (Stomatologické centrum ARTDENT..., ©2021).

3.3 Zubni instrumentarka

Jedinci, ktefi nemaji dostate¢né zdravotnické vzdélani, ale chtéli by praci u stomatologa
vykonévat, musi absolvovat akreditovany kvalifikaéni kurz Zubni instrumentatka. Jedna
se opulrocni az ro¢ni kurz, kde jedinci ziskaji nejen teoretické, ale i praktické

informace o komplexnim oboru stomatologie.

Uchazeci se uci asistenci pii oSetfenich dutiny ustni, zpracovani materialii v ordinaci,
jak materiali dentalnich, tak i biologickych. U¢i se spravné péci o pacienta, komunikaci
s pacienty, praci s 1éCivy, ukladani anestezii a praci s nimi, ukladani 1é¢ivych ptipravkd,
kontrole a manipulaci se zdravotnickymi prostfedky, manipulaci s infekénim odpadem,
pradlem, uchovavanim zdravotnické dokumentace, uci se praci s programy Xdent, PC

Dent a jiné a v neposledni fad¢ praci v tymu.

Kurz Zubni instrumentaika vyjde ptiblizné na 20 000 korun. Cena se pohybuje dle
lokality azajemce si vzdélani hradi sdm. V dneSni spolec¢nosti se 1inajdou
zaméstnavatelé, kteti kurz za své zaméstnance uhradi. Nejznaméjsi vikendovy kurz
v Ceské republice je v Ostravé. Podminkou nastoupeni na kurz je plnoletost, dokongené
jakékoliv sttedoSkolské vzdélani a zdravotni zplsobilost. Kurz je zakoncen UspéSnym
vykondnim zévérecné zkousky, ktera se skladd z teoretické i praktické casti. Poté
student obdrzi Osvédceni o absolvovani Kurzu zubni instrumentaika a milze zacit
pracovat pod dohledem zubniho I€kafe jako jeho asistence. VSe se fidi zdkonem
8.96/2004 Sb. A vyhlasky ¢&. 55/2011 Sb. (AKREDITOVANY KVALIFIKACNI
KURZ..., 2021). V tinoru roku 2020 byl kurz nové otevien i v Praze. Podminky jsou
stejné jako na kurzu v Ostrave, zde je ale dalsi podminkou absolvovani o¢kovani proti
Hepatitidé typu B. To je i1tak vyZzadovano budoucim zaméstnavatelem na jakémkoliv
pracovisti. Kurz v Praze trva devét mésicli a podminkou pro splnéni je absolvovani 272
hodin praxe ve stomatologické ordinaci. Ukonceni je stejné, po uspésném absolvovani

zaveérecnych zkouSek ziskd student Osvédceni o absolvovani kurzu Zubni
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instrumentaika (Zubni instrumentaika..., ©2021). Zajimavosti je, Ze na Stfedni
zdravotnické Skole a Vyssi odborné Skole v Brné€ je Zubni instrumentafka dvoulety
obor. Navazuje na zékladni vzdélani a uchazec prochazi klasickym pfijimacim fizenim,
tedy vyhodnoceni zdmek na predeslych vysvédcenich, motivaénim pohovorem a miize
ziskat body dalSimi aktivitami, napfiklad aktivity na olympiadach. Je pfijimano 22
studentii a ukonceni vzdélani probiha zavérecnou zkouskou, praktickou a tstni (Zubni

instrumentaika, ©2021).

Dalsi skolou, ktera kvalifikacni kurz Zubni instrumentdiky nabizi, je VysSi odborna
skola zdravotnicka a Stfedni §kola zdravotnicka Usti nad Labem. Podminky pro piijeti
jsou stejné, jako u jinych kurzd. Momentélné jsou kurzy v Usti nad Labem pieruiené

a po dobu pandemie se nebudou otevirat.

Vys§i odbornd Skola zdravotnickd, managementu a vefejnospravnich studii,

s.r.o. v Plzni, také otevirad akreditovany kvalifika¢ni kurz Zubni instrumentarka.

V dobé pandemie jsou riznymi spoleCnostmi nabizeny kurzy piimo pro zubni
instrumentéaiky a sestry, zaméfené na péci a dezinfekci ordinace, nastrojii, ale 1 rukou.
Na kurzech jsou sestry a instrumentarky seznamovany se spravnym postupem
dezinfekce rukou, spravné nasazovani ochrannych pomucek (respirdtory, rousky,
¢epice, nebo polomasky), a spravnému postupu pii uklidu ordinace a sterilizaci néstroji.
Protoze sterilizace a dezinfekce je zdsadni pro jakoukoliv praci ve zdravotnictvi, je na
n¢ kladen velky diraz ina kurzech, popfipadé se o nich uci na stfedni zdravotnické

skole.

Sterilizace jsou opatfeni k ni¢eni vSech forem mikroorganismii. Jde o niceni vSech
choroboplodnych zérodki avSech forem mikroorganismt. Sterilizaci ptedchazi
dikladné mechanické ocCisténi a zbaveni predméth vSech zbytkil necistot. Sterilizaci se

tedy ni¢i vSechny mikroorganismy vcéetné zadrodku a spor.

Soucasti sterilizace je predsterilizacni piiprava - nastroje se po pouziti vydezinfikuji,
vétSinou se ndstroje vlozi do dezinfekéniho prostiedku na 20-30 minut. Poté se
mechanicky ocisti a nasleduje vlastni sterilizace. Dtlezitd je kontrola sterilizace -
monitorace steriliza¢niho cyklu a kontrola vysterilizovaného materidlu. Ke kazdému

procesu sterilizace se vede fadna dokumentace.
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Metody fyzikalni sterilizace:

- Sterilizace horkou parou pod tlakem, - pfistroje ve kterych se takto sterilizuje se
nazyvaji autoklavy, teplota v autoklavu je 110-135 stupi, tlak 0,15-0,30 MP,
trva asi 10-40minut (nej€astéji pouzivané ve stomatologii)

- Sterilizace varem pod tlakem - ve sterilizdtoru je voda horka 134 stupiiti a pod
tlakem 0,30MP, trva 30minut, sterilizuje se v sitech, hned po vysterilizovani se
vyjimaji zvlastnimi drzéky a kladou se pfimo na instrumentacni stolek

- Sterilizace horkym vzduchem - pouZzivaji se horkovzdu$né sterilizatory,
sterilizuji se tam sklenéné véci, kovové, keramika, do sterilizatoru se vkladaji
pfedméty dikladné¢ ocisténé asuché, unové¢jSich druhl sterilizator se
automaticky po nastaveni Casu sterilizace nastavi i ¢as chladnuti. Naptiklad 180
stupniti - 20 minut, poté teplota spadne na 80 stupiiti

- Sterilizace zafenim - pouziva se spiSe na sterilizaci jednorazovych predméta
Metody chemické sterilizace:

- Tato sterilizace se provadi v pfistrojich podobnych autoklaviim na paru pod
tlakem

- Pouziva se naptiklad formaldehyd, etylenoxid, plasma

- Sterilizace etylenoxidem - sterilizace plynem, pronikd plastem, textilem,
papirem, pfistroje se vkladaji do lukasterikd, ty se pak vkladaji do specidlnich
koSt aty se vladaji do koSt v pfistrojich, trvd minimalné 24 hodin, protoze
etylenoxid je toxicky, vyhodou je dlouha pouzitelnost

- Sterilizace formaldehydem - pouziva se formaldehyd spolecné s vodni pérou,
vyuZiti je vSestranné

- Sterilizace plasmou - ke sterilizaci celistvych pomtcek jako je sklo, kov, ne ke

sterilizaci buni¢iny

Dezinfekce jsou opatieni ke zneSkodnéni mikroorganismii pomoci fyzikalnich (teplota
nad 90°C), chemickych (pouziti chemickych latek) nebo kombinovanych postupti
(teplota nad 60°C + pouziti chemickych latek), které maji prerusit cestu nakazy od

zdroje k vnimavému jedinci.
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- Profylakticka, preventivni - provadi se iv dobé, kdy se infekéni onemocnéni
nevyskytuje, je soucasti komplexnich hygienickych opatteni, (pt. chlorace vody,
pasterizace mléka, uprava odpadnich vod)

- Represivni, ohniskovd - v ohnisku ndkazy je pribéznd nebo konec¢na, je

zaméfena na zneSkodnovani choroboplodnych zarodkti v ohnisku s cilem

vvvvv

Zakladni dezinfekce jsou dle zptisobu pouziti:

- dezinfekce povrchii
- dezinfekce nastroji
- dezinfekce rukou

- specialni dezinfekce

V prvni viné pandemie byly sestry a instrumentarky pouceny o vybaveni a pfistupu
k pacientovi, u néhoz byla ndkaza SARS-CoV-2, tedy COVID 19 potvrzena. Jednalo se
tedy o pacienty akutni. Spocivalo to v obleceni a pfedevSim pomoci lékafi obléct se do
ochrannych prostredkll. Zajistit aby se pacient nepotkal s nikym jinym, jen s lékatem
a sestrou. Po celou dobu osetieni se vétralo. Nyni sestry absolvuji kurzy zminéné vyse

a veskeré ochranné pomicky pouzivaji standardné.

Jak jiz bylo zminéno, sestry a instrumentaiky nejen béhem pandemie musi klast veliky
diiraz na Cistotu prostfedi ordinace a sterilizaci ndstrojii. Ani zubni ordinace neni
vyjimkou v pfenosu nozokomidlnich nakaz. Jsou nakazy vzniklé v nemocni¢nim
prostiedi (v dobé pandemii se mlze jednat i o pienos Covidu 19). Na vzniku se podileji
kmeny mikrobli, na které jsou rezistentni antibiotika, nejCastéji se jedna o zlatého
gramnegativni mikroby a zlatého stafylokoka. Zasadou prevence je dodrzovani vSech
zésad Cistoty a sterility pfi oSetfovani pacientli a pti vSech instrumentalnich vykonech.
Zakladni opatfeni jsou nosit ustenky, zakryvat usta, dodrZovat sterilitu, pouzivat
rukavice, ukladat jehly do k tomu urcené nadoby. Prevence je tedy dodrzovat sterilitu,
myti rukou, odstrafiovat zbytky odebraného materialu, peclivé dezinfikovat vSechny

pomicky, pouZzivat jednorazové pomicky, pouzivat ustenky a neustale nosit rukavice.
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3.4 Dentalni hygienistka/ hygienista

Za prukopnika dentalni hygieny se povazuje americky zubni lékat Alfred Civilion
Fones, ktery ve své ucebnici jiz pred 85 lety napsal: ,, Dentadlni hygienistka je predevsim
povolana k vyznamné praci ve vzdélavani verejnosti. Musi se sama citit nastrojem,
jehoz prostrednictvim jsou Sireny stomatologické poznatky o ustni hygiené. Nejvetsi
sluzbou, kterou miize dentdlni hygienistka poskytnout, je trvald vychova verejnosti ustni
hygiené a dalsim odvetvim obecné hygieny“. Fones jako prvni zaSkolil, a ve své
ordinaci nechal pracovat prvni dentalni hygienistku v USA. Sest let na to, zaloZil prvni
Skolu pro dentalni hygienistky na svété. Poté se dentdlni hygiena zacala §itit do Evropy.
Svycarsko je ve finale povazovano za matku dentalni hygieny a prvni $kola tam byla
zalozena roku 1973. Pro ugely této prace je asi nejzajimavéjsi informace, ze v Ceské
republice se zacala dentalni hygiena vyucovat o Ctyfi roky déle nez na Slovensku, kde
se dalo studovat jiz od roku 1992 (Srejmova, 2015). Tiileta vyuka u nas byla poprvé
zah4jena ve Skolnim roce 1996/1997, obor Diplomovana dentdlni hygienistka, ve statni
$kole v Usti nad Labem. Téhoz roku zahajila studium iprvni soukroma vyssi
zdravotnickd Skola pro dentdlni hygienistky v Praze. Ester Wilkinsova je americkou
autorkou velmi populadrni ucebnice pro stomatologické profese, kterd ve své knize
definuje pracovni ndplin dentalni hygieny takto: ,, Dentalni hygienistka je odbornice
s licenci k vyuce ordlniho zdravi a k vykonum v dutiné ustni, ktera jako pomocnice
zubniho lékare pouziva védeckych metod ke kontrole a prevenci stomatologickych
onemocneni tak, aby pomohla jednotlivciim i skupinam obyvatelstva k ziskani a udrzeni

optimdlniho zdravi“ (Diplomova dentalni hygienistka..., ©2021).

Z historického pohledu na dentalni hygienu je velice zajimavé, kdy byl vyroben prvni
zubni karta¢ek. Jeho vyroba byla zapocdata v Cing v 15 stoleti. Zlomovy pro vyvoj
zubnich kartd¢kii byl objev nylonu, kterym se zahajila vyroba klasickych zubnich
kartakl. Zde se pohybujeme ve 30 letech 20 stoleti. Tak stejné zubni pasta, ktera byla
vyrobena Egyptany, a jednalo se o prach z popela. Casova linie zde je 3000-5000 let
pfed nasim letopoctem. Poté probihaly rizné pokusy s bylinami a jinymi popely. Zlom
nastal vroce 1873, kdy spole¢nost Colgate vyvinula svou prvni zubni pastu v tubé
(Srejmova, 2015).
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Dentalni hygiena je nezbytnou soucasti celého stomatologického tymu. Diky praci
dentalni hygienistky moZze lékaf pracovat v Gistém a zdravém prostiedi. Ukolem
dentalni hygienistky neni pouze zuby klienta vy¢istit, ale spravné ho motivovat
a instruovat o CiSténi zubi a tim pfedchazet zanétim dasni a vytvafeni nového zubniho
kamene. Pfi dentalni hygiené dochdzi k odstraniovani zubniho (mikrobidlniho) plaku,
ktery pii Spatném cisténi vede k tvorbé zubniho kamene (zmineralizovany plak)
a v neposledni fad¢ dentdlni hygienistka odstrafiuje pigmentové zabarveni zubi, které

vzniké naptiklad konzumaci vicebarevnych potravin, ndpoji nebo tabakem.

Obor Dentalni hygiena lze studovat na Vyssi odborné Skole, odkud student vychazi
s titulem DiS. - diplomovany specialista, nebo studovat na Vysoké Skole, a ziskat tak
titul Bc. Studium na vyssi odborné Skole se da studovat jak prezencné, tak i distancné,

na vysoké skole je studium pouze prezencni.

Jednd se o obor nelékaisky, ktery je zatfazen jako celoZivotni vzdélavani. I zde si
v pribéhu let mohou dentélni hygienistky dod¢lavat rizné kurzy a Skoleni. Studium je
vzdy ttileté, ukoncené zaveérecnou zkouskou (vyhotoveni absolventské, nebo bakalaiské

prace, zkousky teoretické a prakticke), (Velebilova, Havrankova, ©2021).

Stejn¢ jako zubni I1ékar, 1 dentalni hygienistka se musi nadale vzdelavat. Béhem roku se
ucastni nékolika kurzl. Iv piipadé dentdlni hygieny jde technologie modernim
vyvojem, proto dentalni hygienistky a hygienisti absolvuji zaskolovaci kurzy na rizné
piistroje. V dneSni dob¢ nejcastéji na oblibeny pfistroj Airflow Prophylaxis Master-
tedy kombinaci ultrazvuku na odstraiovani zubniho kamene jak supragingivalné (nad
dasnémi), tak subgingivalné (pod dasnémi - u kofentll) a piskovace. Piistroj je velice

zédany pro svou efektivitu a Setrnost pii osSetieni.

Spolecnost Merten dental ve spolupraci se spolecnosti Preventivni stomatologie
kazdoro¢né potada velice vyhledavany kurz, Tyden cCistych zubt. Jde o tydenni seSlost
zubnich 1ékati, lékarek, dentdlnich hygienistli, hygienistek a zubnich instrumentarek
a sestfiCek, které stravi tyden teoretickymi ptednaskami a praktickymi nécviky
spravného Cisténi zubli. Respektive nacvikem recalli, tedy opakovaného ¢isténi zubt
dentalni hygienistkou. Béhem teoretickych ptfednasek se uchazeci seznamuji s riznymi
onemocnéni tvrdych i mékkych tkdni dutiny ustni. Béhem praktického nacviku ve
dvojicich zkousi nové metody c¢iSténi, nacvicuji spravny vybér dentdlnich pomiicek

a seznamuji se novymi pomuckami, které spolecnosti uvadéji na trh. Kurz je oblibeny
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pfedevSsim pro jeho uvolnénou atmosféru a ziskavani novych znalosti a dovednosti

(Duskova, 2021).

3.5 Zubni technik

Zubni technik, nebo také laborant, je dalS$i nedilnd soucéast vSech stomatologickych
tymi. V dneSni dobé jsou soucasti vétSiny soukromych zatizeni. Zubni technik je
nelékatsky zdravotnicky pracovnik, ktery na zdklad¢ indikaci zubniho lékate vytvari
zubni nadhrady, snimatelné, pevné, korunky, fazety, zubni inleye, onleye, korunky na

implantaty, nebo ortodontické aparaty.

Odbornou zptsobilost k vykonu povolani Zubni technik udava zdkon ¢. 96/2004 Sb.

O nelékatskych zdravotnickych povolanich.

Obor se da studovat na vyssich odbornych Skolach. Jedna se o obor tfilety, kde uchaze¢
vychézi s titulem DiS. - diplomovany specialista. Podminkou k pfijeti je ukoncené

stiedoskolské vzdélani s maturitou a musi splnit podminky pfijimaciho fizeni.

Béhem studia se uci vytvaret a opravovat vSechny dostupné typy zubnich ndhrad, uci se
pracovat a zpracovavat stomatologické materidly, které se standardné uzivaji ve
stomatologii, pracovat a zachazet se vSemi pfistroji, které nalezi zubnim laboratofim
(pece, tiskarny a jind zafizeni). V neposledni fadé se uci vedeni zubni laboratofie,

zasobovani laboratote, komunikaci a spolupraci s 1ékafi.

Mnoho stfednich Skol nabizi obor Asistent zubniho technika. Jedna se o obor
sttedoskolsky, zakon¢eny maturitni zkouskou. Zaci maji vieobecné predméty a dale
roz§itenou vyuku o somatologii, stomatologii, odborné kresleni a modelovani,
stomatologickou protetiku a dal§i odborné predméty. Béhem 4letého studia prochézeji
praxi na specializovanych pracovistich. Po ukon¢eni maturitni zkouskou se Zaci mohou
vydat cestou dalSiho studia ve formé Vyssi odborné skoly obor Zubni technik (Asistent

zubniho technika, ©2021).

Mezi zubnimi techniky 1 asistenty zubnich techniki se staly oblibené kurzy CAD/CAM
systému. Jedna se o spolupraci technika a nejmodernéjSich technologii. Technik zad4 do

pocitace veskeré parametry, nahraje naskenovany otisk zubti (CAD/CAM systém)a zada
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do specialni frézy (Cerec) pozadavky. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o narocné a stale

posouvajici se technologii, technici se stale vzdélavaji a zdokonaluji.

3.6 Studium stomatologie v Rakousku, Némecku a ve Svycarsku

Pro zajimavost je zde uvedeno studium v sousednim Rakousku, Némecku a Svycarsku.
Rakousko - studium na Stomatologické klinice Lékarské univerzity ve Vidni

Klinika nabizi celkem 3 studijni obory stfedoSkolského stupné, které je pro nas trochu

nezvykle oznaceno jako ucnovské vzdelavani (Lehringsausbildung).

Vyuka oboru ,,Odborny asistent zubniho Iékafstvi“ trva celkem 3 roky a studenti
ziskavaji nejen vSeobecné odborné znalosti a dovednosti, ale seznamuji se 1 s organizaci
a predpisy. Tento obor je mozné také nastoupit po prvnim roce studia zubniho technika

pfipadné obchodnika.
Odborny asistent zubniho 1ékafstvi se v praxi vénuje:

- Pé&Ci o pacienta pred, béhem a po oSetfeni zubti

- Vysvétluje klientim pravidla Gstni hygieny a potiebnd profylakticka opatreni

- Asistuje pfi konzervativni, chirurgické, protetické, periodontalni a ortodontické
1écbe

- Pofizuje rentgenové snimky

- Vyuctovava stomatologické sluzby poskytnuté pacientim, soukromym
pojistovnam a agenturam socialniho zabezpeceni

- Zajistuje aplikace vSech pottebnych hygienickych opatieni

- Organizuje kazdodenni chod zubni praxe a planovani terminti

- Provadi vSechny administrativni ukony, jako je sprava pacientli, v€etné nezbytné

komunikace a platebnich transakci

Dalsim oborem je obor ,,Zubniho technik®, jehoz studium trva 4, respektive s maturitou
3 roky. Zubni technici vyrabéji vSechny typy fixnich nebo snimatelnych nahrad, at’ uz
jsou to korunky, mistky nebo protézy. RovnéZz se zabyvaji vyrobou zafizeni pro

regulaci zubu a Celisti, jako jsou napf. rovnatka.
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Soucasti vyuky jsou také pocitacové vytvarené navrhy a tizena vyroba (CAD/CAM),
které predavaji znalosti v oblasti pocitacové podporované¢ho designu a vyroby zubnich
protéz. Podminkou pfijeti na tento studijni obor je vedle znalosti némeckého a

anglického jazyka i manuélni zru¢nost.

Poslednim oborem tzv. u¢novského vzdélavani je vzdélavani v IT oboru, u kterého je
ptedpokladem jiz pfedchozi dosazené maturitni vzdélani. Cilem je vénovat se vSem
dostupnym IT feSenim a inovacim v oboru a z toho vyplyvajicim pozadavkiim na vyuku

a vyzkum.
Diplomové studium v oboru stomatologie

Po studiu zubni mediciny, které trva celkem dvanact semestrli, jsou absolventi s titulem
Dr. med. dent. schopni ihned pracovat jako odborni Iékafi zubniho, ustniho a
celistového Iékatstvi. Velky diraz je kladen na klinické praktikum, které trva celkem 72
tydni a probihd na zubni klinice Bernharda Gottlieba, pfipadné na jinych vybranych
pracovistich. Kazdym rokem je pfijato 80 studentd. Podminkou studia je znalost
némeckého jazyka na Grovni C1. Studium je koncipovano na tématické bloky - Block
v tzv. Block-Line Modelu. Tento model ma zabezpecit utvareni profesniho vztahu ke
klinice - Line. Tematické bloky jsou strukturovany casové a obsahové s ohledem na
pozadavky jednotlivych pfedméti. Od tretiho semestru je vyuka organizovana jiz i

v malych skupinéch, a to na zaklad¢ feseni konkrétnich otdzek.

Stomatologickd klinika ve Vidni nabizi mimo to i1 dalSi, pokracujici, mezinarodni

magisterska studia, mezi které patfi:

- Magistersky program v endodontologii (Master in  ClinicalDentistry—
Endodontology), ktery trva Ctyfi semestry po sedmi modulech

- Magistr v klinické stomatologii - esteticka stomatologie, ktery trva Ctyfi
semestry po osmi modulech

- Magistr v klinické stomatologii - parodontologie a implantologie, rovnéz

s délkou Ctyt semestrit po osmi modulech

Predpokladem studia jsou promoce z klinické stomatologie, praktickd praxe v délce
minimalné dvou let a znalosti anglického jazyka na trovni B2/C1 SERR. Studium je

placené, vroce 2021 se ceny pohybovaly mezi 25000 az 29000 Eury za dva roky,

50



pfiCemz studujici si hradi i pobyt a ostatni zivotni naklady (Unizahnklinik-wien...,

©2021).
Némecka spolkova republika - studium oboru Zubni asistent

Pro studium tohoto oboru neni v Némecké spolkové republice vyzadovana zadna
pfedchozi pfiprava. Pfednost maji uchazeci, kteti mohou dolozit stiedoskolské, nebo
vysokoskolské vzdélani. Uchaze¢i s vSeobecnou univerzitni lékatskou kvalifikaci
mohou studovat i zubni I€katstvi. Pro pfedstavu rozsahu tohoto oboru - v roce 2015
studovalo tento obor v Némecku celkem 12 000 uchazect, z toho vice jak 99% studenti

tvotily Zeny.

Systém vyuky je dudlni, to znamena, ze probiha jak na odbornych skolach, tak piimo
v zubnich ordinacich. Na obou mistech jsou studentim pieddvany potifebné znalosti,
pfi¢emz v zubnich ordinacich se jedna pfedev§im o potfebnou praxi, kdezto Skola se
soustfed’uje vice na teoretické znalosti. Zubni ordinace, které se podileji na piipraveé

studentii, musi mit k této Cinnosti potfebné schvaleni.
Pro samotné studium je nutné dolozit:

- Maturitni vysvédceni: maturitni vysvédceni nebo maturitni vysvédceni
- Lékatské osvéd€eni o zdravotni zplsobilosti

- Smlouvu o studiu, v¢etné predpokladané praxe v zubni ordinaci

Studium oboru zubni asistent trva tfi roky a je zakon¢eno zavérecnou zkouskou. Student
zaroven obdrzi povoleni k vykonu povolani. Ve vyjime¢nych ptipadech (predchozi

v v

odborné studium) lze studium zkratit o jeden rok, ovSem rovnéz lze studium i
prodlouzit. O takovychto ptipadech vzdy rozhoduje ptislusSna Spolkova komora zubnich

1¢kara.

Obsahem studia je predevSim:
- Organizace procesl a postupll v ordinacich
- Organizace hygieny prace a hygieny v ordinacich
- Zéklady zdravotni profylaxe

- Poskytovani pomoci pii tirazech a nouzovych situacich

- Radiologicka ochrana
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- UCcetnictvi, management kvality a informacni systémy
- Préace s pacientem pii chirurgickych zakrocich, protetikach, oSetfeni Gstni dutiny
a prevenci zubniho kazu

- Préace s pacientem béhem samotného zékroku, ktera se dale d¢li na:

Cisténi zubu, priprava potfebnych ndstrojii pro oSetfeni zubl, pfiprava a zajisténi
zubnich néaplni, podpora a pomoc pfi pfedani nastroji a materiald, ¢isténi a dezinfekce
nastrojl, pracovisté a mistnosti, pofizovani otisku Celisti a doasnych zubnich nahrad a

kone¢né potizovani rentgenovych snimkl (PraktischArz..., ©2021).
Némecka spolkova republika - vysokoskolské studium oboru zubni medicina

Predpokladem studia na jakékoliv univerzité¢ v Némecku je (vyjma nékterych kurzi)
maturita, a v posledni dobé diky velkému z4jmu je pfihlizeno 1 k ptedchozimu
prospéchu daného uchazece. Soucasti pifijimaciho fizeni jsou i testy, jimiZ se ovétuji
zakladni dovednosti, nezbytné pro chapani zakonitosti pfirodnich véd a mediciny.
Ptitom zde nejde ani tak o konkrétni védecké otazky, jako spiSe naptf. o schopnost
koncentrace nebo prostorovou piedstavivost uchazece. Kompetence pro studium
stomatologie jsou dvoji povahy, a to védecké a socidlni. Védecké znalosti jsou
esencialni pro uspésné dokonceni studia i naslednou praxi, socialni dovednosti jsou pak

nezbytné pro kontakt s pacienty.

Zubni 1ékatstvi je mozné v Némecku studovat pouze na univerzitach, odborné vysoké
Skoly takovou moZznost nenabizi. Ze 106 univerzit v Némecku tak studium zubniho
lIékarstvi nabizi celkem 26 univerzit, pfi¢emz mezi n¢ patii 1 velmi zndmé univerzity,

jako naptiklad v Hamburku nebo Hannoveru.

Studium zubniho 1€kafstvi zaind v zimnim semestru kazdého roku. Naroky a pracovni
vytizeni tohoto studia jsou velmi vysoké, a proto studenti musi pocitat s primernou

pracovni zatézi 35 hodin tydné.

Studium trva 10 semestri. Prvnich pét semestri odpovida predklinickému kurzu s
védeckym zdkladem, nésledujicich pét semestri se oznacuje jako klinicka faze studia.

Zde se zamétujeme na 1é€bu pacienttl.

Po absolvovani prvnich dvou semestrii, které jsou zaméfeny na piirodni védy, je

skladana prvni statni zkouSka. Na zavér patého semestru se kond druhd statni zkouska,
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ve které studenti skladaji ustni zkousky ze znalosti piedchozich semestrii a zaroven
absolvuji tyden praktickych zkouSek. Samotné zavérecné statnice, jejichz UspéSné
zavrseni je podminkou ziskéani 1€kaiské praxe, trvaji nékolik mésicii, a zahrnuji jak dalsi

ustni zkousky, tak tydny praktickych zkousek (DeutscherZahnarztServis..., ©2021).
Svycarsko - studium oboru zubni asistent

Studium oboru,,Zubni asistent EFZ* nabizi ve Svycarsku vedle univerzit i zubni kliniky,

nebo nemocnice jednotlivych kanton.

Studiu trva celkem tfi roky a je zakonceno zkouskou a délenim titulu ,,Dentalassistent/in
EFZ*. Je zaméfeno na praxi - jeden den v tydnu se studenti vénuji ptipravé na odborné

Skole, zbytek Casu je vénovan praxi v ordinacich, nebo zubnich klinikach.
Studiu je zaméteno piedevsim na:

- Realizace obecnych procesi 1€¢by

- Asistence pfi zdkrocich

- Realizace hygienickych ptedpist a hygienickych opatfeni
- Diagnostika

- Péce o pacienty a administrativni prace

Jako predpoklad pro uspé$né studium jsou u uchazecl vedle zajmu o védeckd a
komer¢ni témata uvadény piedevsim socidlni dovednosti, jako druznost, komunikac¢ni
dovednosti, tymova prace a empatie. Stranou neziistdva ani manualni zrucnost, peclivy

a spolehlivy pfistup k vykonavané préci.

Uchazeci o studium si musi byt i védomi specifik, které prace asistenta piinaseji -
namahani nohou a zad, prace s chemikaliemi i nutnosti udrzet 1¢kai'ské tajemstvi. Zubni
asistenti maji Casto nepravidelnou pracovni dobu, nepfedvidané udalosti mohou vést
k prodlouzeni pracovni doby a nelze ani zapominat, ze kliniky jsou otevieny i v sobotu

a nedéli.

Absolventi studia oboru zubni asistent maji moznost i dalSiho vzdé€lavani. Vedle
riznych kurzli jsou to 1 pozice asistentil profylaxe, administrativnich pracovnikil a
konecné 1 studium oboru Dentalni hygieny na vyssi odborné Skole, které je zakonceno

titulem Dipl. ,,.Dentalhygieniker/in HF* (Berufsberatung..., ©2021)
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Svycarsko - bakalai'ské a magisterské studium oboru Zubni léka¥

V 1. a 2. ro¢niku bakalaiského studia se obdobné jako v kurzech huménni mediciny uci
zaklady humanitnich a pfirodnich véd, i zakladni 1ékafské znalosti. N&které univerzity
nabizeji jiz v prvnim roc¢niku studia kontakt se stomatologickou praxi. Naptiklad
univerzita v Basileji pofdda v ramci témat ,,Kazdodenni l¢karska praxe™ a ,,Uceni na
projektu” malé skupinové semindfe a manudlnich cviceni. V oboru hlavni zubni
I¢katstvi se ve 2. ro¢niku studia uci zéklady anatomie i epidemiologie a preventivni

stomatologie.

Ve 3. ro¢niku bakalaiského studia je kladen diiraz na prakticko-klinickou odbornou
ptipravu se zakladnimi zubai'skymi predméty a tzv. ,,fantomové kurzy*“(na modelu) pro

osvojeni zdkladnich znalosti a dovednosti. Mezi predméty patfi:

Zaklady stomatologie a mediciny (patologie, farmakologie, vnitini Iékafstvi,

dermatologie, mikrobiologie, chirurgie)
- Konzervace zubti s parodontologii, endodontologii a kariologii
- Rekonstrukéni stomatologie (pevné a snimatelna protéza, celkova rehabilitace)
- Ortodoncie a détské stomatologie
- Zubni chirurgie, stomatologie a radiologie
- Zubni biomaterialy

- Propedeutické kurzy (prace na simuléatoru).
Bakalatské studium je zakonceno titulem ,,Bachelorof Dental Medicine: B Dent Med*.

V 1. a 2. ro¢niku navazujicitho magisterského studia jiz studenti pod dohledem
zkuSenych zubnich 1ékatti oSetiuji pacienty na vyukové klinice Univerzitniho centra pro
zubni I¢kafstvi. Kromé toho je realizovdna teoretickd ptiprava v predmétech jako
komunikace, etika, ucetnictvi, parodontologie, endodontologie, kariologie, zubni
chirurgie a stomatologie, Gplna i1 ¢astecnd protetika, korunni a mistkova protetika,
ortodoncie a pediatrickd stomatologie a preventivni stomatologie. K prohloubeni
interdisciplinarnich aspekti jsou fteSeny 1 pfipady tykajici se traumatologie a

implantologie.
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Studium je zavrSeno udélenim titulu ,,Master of Dental Medicine: M Dent Med®.
V ptipadé¢ doktorandského studia, je nutno piedlozit disertatni praci a dolozit

jednoro¢ni akademickou ¢innost.

Absolventi zubniho 1ékaistvi jsou ve Svycarsku privilegovanou profesni skupinou.
Prizkumy ukazuji, Ze jejich vstup do profese je snadny. Pracovni podminky jsou velmi
dobré a zubati jsou se svymi piijmy vyrazné spokojenéjsi nez absolventi vysokych skol

z jinych studijnich obort.

Po studiich zubni 1ékafi obvykle n€kolik let pracuji jako asistenti na univerzitni zubni
klinice, na vefejné zubni klinice nebo v soukromé praxi. Poté najdou zaméstnani
napiiklad v zubnich centrech, ziidi si vlastni ordinaci nebo se stanou partnery ve
spole¢né ordinaci. Zubni Iékafi mohou byt také zaméstnani v systému vefejného zdravi,

Skolnich zubnich klinikach a poliklinikéch.

Samostatna vydéle¢na &innost vyzaduje ve Svycarsku kantonalni povoleni. Pro jeji
povoleni je potifeba dvouletou az Ctyfletou praxi v oboru veiejného zdravi na univerzité,
Skolni stomatologii, poliklinice nebo v soukromé praxi za tcelem ziskdni pottebnych
praktickych zkuSenosti s 1éCenim. Zubni Ilékafi se také musi sezndmit s
administrativnimi znalostmi (U¢etnictvi, kolektivni mzdové ucetnictvi atd.), které jsou
nezbytné pro samostatnou vydéleCnou Cinnost a personalni management

(Berufsberatung..., ©2021).
Soukroma praxe nebo klinika

Nasledujici oblasti patii do zubnich pracovnich oblasti, pfi¢emz se mohou stat samy o

sobé& nebo se prekryvat:

- Zjisténi, diagndza, progndza

- Preventivni péce, profylaxe, udrzovaci terapie

- Parodoncie (1écba onemocnéni dasni a parodontu)
- Kariologie (Ié€ba onemocnéni zub)

- Endodoncie (1é¢ba kotfenovych onemocnéni)

- Détska stomatologie

- Traumatologie (1é¢ba po urazech)

- Ortodoncie (korekce nespravné zarovnanych zubti)
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- Protézy (zubni protézy)

- Esteticka stomatologie

- Gerodontologie (gerodontologie)

- Zubni chirurgie, UGstni chirurgie, implantologie, oralni patologie

- Stomatologické cCinnosti mimo ordinaci / socialni sluzby (konvenc¢ni

stomatologie, Cinnosti v domacnostech)

Vyuka a vyzkum

Nové lécebné metody se zkoumaji na univerzitnich klinikdch a uci se studentim na
univerzitach. Pocet pracovnich mist ve vyzkumu a vyuce je vSak pro zubafe omezeny.
Vyzkum a vyvoj ve stomatologii je interdisciplinarni. Kromé inZenyra, védcii v oboru
materialii, biologli a chemikl se na vyvoji novych produkti pro praktické¢ pouziti v

zubnim primyslu podileji 1 n€kteti zubafi.
Dalsi oblasti ¢innosti

Protoze studium zubniho lékafstvi je velmi specializované vzdélani, maji zubni 1€kafi
jen malou pftilezitost piejit na jiné oblasti ¢innosti. Nabidka prace siln€¢ zavisi na
regionu. Na rozdil od venkovskych oblasti je v méstskych oblastech urcity nadbytek

nabidek na akademickou préci.

3.7 Aprobacni zkousky

VyhlaSka €.117/2018 Sb. tidi takzvané Aprobacni zkousky. Jednd se o zkousky, které
musi vykonat kazdy Iékaf, nejen lékaf stomatolog, ale ivSeobecny Iékat, nebo
farmaceut, ktery ma vystudovany obor v jiném staté. Vyhlaska se fidi zékonem ¢.
189/2008 Sb. Dne 24. 4. 2008 se zakonem ¢. 189/2008 se méni zakon ¢. 18/2004 Sb.,
o uznavani odborné kvalifikace a jiné zpisobilosti statnich pfislusnikd ¢lenskych stati
Evropské unie a o zmén¢ nékterych zakont (zdkon o uznavani odborné kvalifikace), ve
znéni pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zdkony a zdkonem ¢. 67/2017 Sb. zékon,
kterym se méni zdkon ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani odborné

zplsobilosti a specializované zplsobilosti k vykonu zdravotnického povolani Iékate,

zubniho 1¢kate a farmaceuta, ve znéni pozd¢jsich predpisti.
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Vyhléaska ¢.117/2018 Sb. o zkusebnim tadu aprobacni zkousky shrnuje zakony 95/2004
Sb. o podminkach ziskavani auznavani odborné zpisobilosti a specializované
zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani 1ékate, zubniho Iékate a farmaceuta, ve
znéni zékona €. 189/2008 Sb. a zakona ¢. 67/2017 Sb. (Vyhlaska ¢. 117/2018 Sb. ...,
©2021).

Jedna se o zkousku odbornych znalosti ve vystudované oblasti, orientaci v systému
zdravotnictvi Ceské republiky, znalosti zakladi prava a poskytovani zdravotnich sluZeb
Ceské republiky a v neposledni fadé musi Zadatel ovladat vyjadiovani na odborné
urovni, slovem a pismem v ¢eském jazyce. VSe v takovém rozsahu, které vyzaduje jeho
povolani. Proto se aproba¢ni zkouska sklada z ustni, pisemné a praktické ¢asti. Zadatel

musi tedy zvladnout tii kolové zkousky.

Vyhodnocovani zkousek je standardni, tedy prospél a neprospél. V piipadé€, Ze uchazec
neprospéje v ustni ¢asti, ale v ostatnich vSe zvladne, miize si do 5 let od netspéSného
slozeni podat piihlasku na tu danou c¢ast, kterou nesplnil. V ptfipadé, Ze si zadost

nepoda, jeho pokus propada.

Ptihlasku uchaze¢ zasilad na ministerstvo zdravotnictvi minimalné 30 dni pfed terminem
zkousSek. Pisemna cast (50 otazek) se sklada z testu, kde si zkuSebni komise ovéiuje
znalosti odborné a dale znalosti z pohledu prava. Praktickou ¢ast mize lékat vykonat
béhem zaméstnani. Jednd se o pllro¢ni praxi, kde lékat pracuje pod dohledem jiného
zubniho 1ékate, vypracuje pfipadové studie a vSe ptredlozi ministerstvu zdravotnictvi.
Ustni &ast se sklada pred nejméné tii ¢lennou zkusebni komisi. Kazda komora (Ceska
lékatska komora, Ceska stomatologicka komora, nebo Ceska lékarnickd komora)
jmenuje jednoho c¢lena pifedsedou komise. VSe se zaznamenavd do protokolu
o aproba¢ni zkousce. Uchaze¢ zde obhajuje jednou svou piipadovou studii, kterou
vypracoval béhem své praxe v akreditovaném zatizeni. Poté si uchazec losuje otazky, na
které odpovida. Komise mu mize polozit jednu dopliujici otazku. Na zavér komise

sdéli vSem zacastnénim, zda v aprobacni zkousce uspéli, ¢i neuspéli.

Nutno podotknout, Ze v ptipad€ uspéSné¢ho vykonan aprobacni zkouSky zubniho 1€kare,
ziskavd moznost samostatné pracovat v Ceské republice, neziskdva ovSem moznost
pouzivani titulu. Lékar, ktery nevystudoval Sestileté¢ studium v Ceské republice, nema

opravnéni pouzivat titul MDDr. ani Dr.

57



4 PRAVNI PREDPISY

V této kapitole se dostavame ke vzd€lavani manazerti zubnich ordinaci. Nedilnou
soucasti fungovani stomatologické ordinace je prace nejen lékatid, ale i veskerého
persondlu. V dnesni dobé manazeti zubnich ordinaci zajist'uji jejich chod at’ z pohledu
zabezpecovani materiald, tak iz pohledu pravniho. Manazer zdravotnického provozu
ma na starost persondlni i socidlni rozvoj zaméstnanci organizace (Iékafe a sestry,
dentalni hygienistky i1 zubni laboranty). Pomaha jim v rozvoji pracovni kariéry a vytvari
pfiznivé pracovni podminky pro kvalitni pracovni prostfedi. Hlidd dodrzovani vSech

zékont véetné dodrZzovani lidskych prav.

Soucasti prace manazera je 1vybér novych zaméstnancii, tedy vzdélani v oblasti
personalni Cinnosti - kazdy, kdo fidi v zaméstnani byt jednoho pracovnika, musi
vykonavat fadu persondlnich praci. Manazer musi mit pii vybéru nového zaméstnance
stanovend kritéria pro vybér pracovnika, jako jsou charakteristiky pracovniho mista

a podminky vybéru.
Charakteristiky popisu pracovniho mista:

- Nazev pracovniho mista, pracovni funkce

- Rozhodujici typy pracovnich ukoli a za co je pracovnik odpovédny
- Misto vykonu prace

- Moznost vycviku a vzdélavani

- Pracovni podminky (pracovni prostiedi, platové podminky)
Kritéria vybéru

- Védomosti a explicitni znalosti kandidata

- Dovednosti a navyky nezbytné k praktickému vyuziti dovednosti, védomosti
a znalosti

- Specifické schopnosti a vlastnosti

- Povahové a postojové charakteristiky (Bartak, 2011, s. 60)

Prvnim dokumentem, se kterym se manaZer setkd je uchazeciiv Zivotopis (volny, polo

strukturovany, strukturovany), na jehoz zékladé si manazer uchazece zve na pohovor.
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Probéhne takzvany pted vybeér, ktery rozdéli zivotopisy na skupiny - velmi vhodni
(museji byt v kazdém piipad€ pozvani k vybérovym procedurdm), vhodni (tvoii zalohu
velmi vhodnym), nevhodni (posle se jim zdvofily odmitavy dopis s podékovanim za

jejich zajem o praci).

Kazdy potenciondlni zameéstnavatel pozaduje doklady o vzdé€lani a praxi, vypis
zrejstitku  trestl, 1ékafskd zprava o zdravotnim stavu, hodnoceni a reference
z ptedchoziho zaméstnani a v oboru stomatologie dolozeni ockovaciho prikazu kvili

prokézani absolvovani o¢kovani proti Zloutence typu B.

ManaZer ma na starosti pracovni smlouvu. Pracovni smlouva je dvoustranny pravni
ukon, projev vile zaméstnance a zaméstnavatele zalozit fungujici pracovni pomeér.
Obsah se utvafi na zdkladé¢ dohody mezi zaméstnavatelem a zaméstnancem, ale musi
obsahovat obligatorni nalezitosti, jako jsou druh prace, misto vykonu prace a den
nastupu do prace. Dale obsahuje vySi mzdy a zkuSebni dobu, kterd je tfimési¢ni,
nedohodnou-li se strany jinak. A v neposledni fad¢ je uvedena doba trvani pracovniho

poméru (Zakony pro lidi, ©2021).

Manazer také dohlizi na rovné zachazeni v pracovnim poméru, ktery upravuje Zakonik
prace ze dne 21. dubna 2006 ¢. 262/2006 Sb. Kazdy zaméstnavatel je povinen zajistit
vhodné pracovni podminky, odbornou pfipravu, ptilezitosti v dosazeni funkéniho, nebo
jiného postupu v zaméstnani, odménovani za praci a poskytovani jinych penézitych
plnéni. Zde se naptiklad ve stomatologii pii zadani inzeratu na vybér pracovnika nesmi
inzerovat, ze dana klinika hleda zubni instrumentaiku, ale musi byt uvedeno, ze klinika

hleda zubni instrumentaiku, nebo instrumentare.

ManaZzer musi pracovat s vlastnimi postoji. Postoje dodéavaji jistoty v feSenich rtiznych
problémt (Vagnerova, 2004, s. 291). Dodavaji pocit bezpeci a mohou plnit urc¢itou

ochrannou funkeci.
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Postoje jsou tvoteny tfemi zdkladnimi slozkami:

- Slozka kognitivni
- Slozka citova

- Slozka konativni

Slozku kognitivni chapeme jako informaci, diky které zaujimame néjaky postoj. Slozku
citovou chapeme jako slozku, kterd se projevuje emociondlné, diky niz rozliSujeme
pozitivni nebo negativni emoce, urcuje napiiklad 1 motivaéni charakter. Slozka
konativni (vnéjsi), ur€uje nas projev. Postoje mohou mit riznou vnitini konzistenci, to
znamena urcity soulad jednotlivych slozek. Kazdy jednotlivec si v priibéhu Zivota
vytvaii pod vlivem spolecnosti, v niz zije individudlni systém postoju (Vagnerova,
2004, s. 294). Zména postojii navazuje na jejich utvareni. Béhem Zzivota se meéni
spole¢nost, ve které ¢lovek Zije a tim se méni 1 postoje, které mél zazité. Postoje se méni
jak snovym partnerem, novou etapou Zivota, tak ipfi zméné zaméstnani, kde své
postoje  prizpisobuje novému prostfedi, novym kolegim, novému vedeni.
Ptesvédcovani neboli persvaze, je hlavni prostfedek k navozeni zmény postoje. Soucasti
jsou proménné komunikacniho procesu, proménné vysvétlujici procesy zmény postoje

a strukturdlni komponenty postoje.

Manazer ma za ukol fizeni lidskych zdrojt a ty se promitaji v takzvanych personalnich

¢innostech (sluzbéch, funkcich). Nej€astéjsSimi jsou nésledujici:

- Vytvafeni a analyza pracovni mist

- Personalni planovani

- Ziskavani, vybér a pfijimani pracovnikli
- Hodnoceni pracovniki

- Rozmist'ovani (zafazovani) pracovnikl a ukoncovani pracovniho poméru
- Odménovani

- Vzdélavani pracovnikil

- Pracovni vztahy

- Péce o pracovniky

- Persondlni informacni systém

- Prizkum trhu prace

- Zdravotni péce o pracovniky
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- Cinnosti zaméfené na metodiku prazkumi, zjiStovani a zpracovani informaci

- Dodrzovani zékoni v oblasti prace a zaméstnavani pracovniki
Kazdy vedouci pracovnik ma za kol role v téchto oblastech:

- Persondlni strategie a personalni politika — vedouci by se méli aktivné podilet na
jejim vytvareni, vyjadiovat se k ni

- Vytvéfeni a analyza pracovnich mist — vedouci pracovnici vytvaieji pracovni
ukoly, pokyny na jim podfizenych pracovnich mistech

- Persondlni pldnovani — vedouci pracovnik musi umét odhadnout kolik a jaké
jedince, kdy a kde bude potiebovat, co pokryje z vlastnich zdroji organizace

- Ziskavani pracovniki — vedouci musi umét specifikovat, jaky by m¢él
zaméstnanec byt, jaké budou pozadavky na uchazece, a jaké informace potiebuje
o uchazeci ziskat

- Vybér pracovnikll — nadfizeni maji rozhodujici vili ve vybéru pracovniki

- Pfijimani a orientace pracovniki — vedouci ma rozhodujici roli pii uvadéni
nového pracovnika na pracovisté a jeho postupném zacleiiovanim do kolektivu

- Hodnoceni pracovnikl — vedouci hraje rozhodujici roli

- Rozmistovani a propousténi — vedouci pracovnik navrhuje k povySeni,
prevedeni na jinou praci ¢i niz$i funkci a propusténi

- Vzdélavani arozvoj pracovnikli — vedouci detekuje potiebu (jaké vzdé€lani,
komu a kdy) a podili se na ném (instruktor, lektor)

- Odménovani pracovnikli — vedouci musi mit piehled, kdo a jak vykonava svou
praci, a jaké mu nalezi odmény

- Pracovni vztahy — vedouci maji hlavni roli pfi vytvafeni pracovnich vztaht
a hraji dulezitou roli v prevenci a feSeni konfliktd 1 v komunikaci

- Péce opracovniky — vedouci musi dbat na dodrzovani pravidel a kontrolu
dodrzovani norem v oblasti BOZP, pracovniho prostiedi, pracovni doby
a rezimu

- Persondlni informacni systém — vedouci jsou zdroji fady informaci

Dobie fizené organizace, které si uvédomuji vyznam lidskych zdrojii a roli vSech
vedoucich pracovnikti v jejich fizeni, obvykle pro vSechny urovné vedoucich

pracovnikl organizuji zvlastni Skoleni a doskolovani zamétené na personalistiku.
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Kazda ordinace ma pravidla fungovani, které stanovuji zakony a instituce. Ve
stomatologii, jako ve vSech jinych zdravotnickych zafizenich je podstatnou instituci
SUKL. Statni ufad pro kontrolu 1é&iv. Ten dohlizi na chod zdravotnické zatizeni
z pohledu uzivani 1ékt, ale ievidence zdravotnickych prostfedk (Pfehled pravnich
predpist..., ©2010). Ve stomatologickych ordinacich a klinikach je podstatna evidence
1é¢iv - anestetik. Kazdy meésic je povéfenym pracovnikem, manazerem ordinace
provadéna kontrola zapist. Zapis se sklada z poctu anestetik, druhu anestetik, jejich data
expirace acisla Sarze. Stejné tak je evidovana teplota v ordinaci (nikdy nesmi
presahnout 25 stupni celsia) ateplota v lednici (nikdy nesmi ptesdhnout 8 stupnil
celsia). Déle ke kazdé ordinaci a zafizeni v ni, musi byt evidovany specialni blok
dokumentli. Zde se nachdzi od kazdého =zafizeni pouzivaného ordinaci veSkeré

dokumenty s nim spojené. Jako ptiklad si mizeme uvést Stomatologickou soupravu.

Pti kazdé kontrole musi byt dolozeny nésledujici formulaie: Faktura o koupi, dodaci
list, montazni list, protokol o pfevzeti prostiedku, protokol o zauceni obsluhy
autorizovanym technikem, protokol o provedeni BTK (bezpecnostni technické kontroly)
anavod na pouziti v ceském jazyce. Tyto dokumenty musi byt uchovavany u vSech

zatizeni podléhajicim technickym kontrolam.

Dal§im organem dohliZejicim na chod stomatologickych ordinaci je SUJB. Statni Gfad
pro jadernou bezpecnost. Ten ma za ukol evidovat rentgenova zafizeni a jednou za rok,
¢i za tf1 roky provadét kontroly stability zafizeni. Kazda ordinace, klinika, ktera je
zafizovana ke svému fungovani, potfebuje radiodiagnostické zatizeni. V kapitole 1 jsou
popsana vsechna rentgenologickd zafizeni. SUJB provadi kontrolu stability
rentgenovych zafizeni, které v sob& nesou vice rentgenologickych zafizeni a jejich
davky jsou mnohonésobné vétsi. To znamend, ze Statni ufad pro jadernou bezpocetnost
kontroluje vzhledem k davce zafeni primarné CBCT-Cone-Beam CT. Jednou za rok se
provadi kontrola zafizeni, které obsahuje 3D RTG. Ve stomatologii se 3D RTG vyuziva
pfedevsim pro implantologii, pti sloZitych chirurgickych zakrocich, nebo pii diagnostice
nadorovych onemocnéni dutiny ustni. Pokud zatizeni 3D RTG neobsahuje, snimku je
pouze 2D, to znamena ortopantomograf a cefalometrické snimky, kontrola stability se
provadi jednou za tfi roky (Pouzivani rentgent..., ©2021). ManaZer zdravotnického
provozu kazdé kliniky zajiStuje pravidelné zaskolovani persondlu BOZP - Bezpec¢nost

a ochrana zdravi pii praci a PO - pozarni ochrana. Standardnim postupem byva, ze
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kazdé =zafizeni ma nasmlouvaného vlastniho pracovnika, zajistujici sluzby
a proskolovani BOZP a PO. Manazer kazdy rok zajiStuje pravidelné Skoleni. Jendou
Sb. Kategorizace prace obsahuje ¢islo profese, schvalend kategorie, nazev pracovni
profese, definice pracovni ¢innosti, Gsek/pracovisté, pocet osob, které konaji tuto praci
celkem, popis prace (Cinnosti) na pracovisti, tabulku s faktory a kategoriemi 1-4. Jde
o zafazeni prace do konkrétniho pracovniho mista, které se vyskytuje u provozovatele,
do rizikové nebo nerizikové podle rizikovych faktort. Podle ndvodu Hygieny prace se
projdou vsechna pracovni mista ve spolec¢nosti a podle rizikovych faktort jsou zafazena
do kategorie 1-4 rizikovosti. Kategorie 2 miize dostat oznaceni 2R, jako kategorie
rizikova. Ve stomatologii jsou vSichni pracovnici zatazeni do kategorie 2, lékati do
kategorie 2R. Jako nejrizikovéjsi jsou vedeni zubni technici a to v kategorii tfi. Jsou

vystavovani nejvice ohrozujicim faktorim, jako jsou hluk, vibrace, prach, chemické

latky a smyslova zatéz. Prace je namahajici pro oci a sluch.

4.1 Platna legislativa

Zakon €. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani (zékon
o zdravotnich sluzbich) nahradil zakon cislo 20/1966 Sb. o péc¢i zdravi lidu ve znéni
pozd¢jsich predpistt a zakon Cislo 160/1992 Sb., o zdravotni péci v nestatnich
zdravotnickych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpisti, a pfedpisy tyto zakony
provadgjici. Oba predpisy byly zruSeny ke dni 1. 4. 2012. Piedpis, tedy zakon 372/2011
Sb., o zdravotnickych sluzbach a podminkéach jejich poskytovani, nazyvan také jako
zdkon o zdravotnickych sluzbach, zahrnuje novou terminologii, veSkeré zakladni
podminky poskytovani zdravotnich sluzeb, postaveni poskytovatele zdravotnich sluzeb

a pacienta, nebo také klienta a zahrnuje také postaveni statu vici t€émto subjektim.

Zakon o zdravotnickych sluzbach nabyl v platnosti dne 1. 4. 2012, dnem zruSeni

predem zminénych predpist.

Zakon upravuje sluzby zdravotni a jejich podminky k poskytovéani. Stanovuje druhy
zdravotni péce jako je péfe neodkladnd, akutni, nezbytnd a planovand. Dale zahrnuje
péci preventivni, diagnostickou, dispenzariza¢ni, léCebnou péci, péci posudkovou,

rehabilitacni péci, oSetfovatelskou péci, paliativni péci a 1€karenské sluzby.
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Formy péce se poskytuji jako forma ambulantni, ta zahrnuje i péci stomatologickou,
forma jednodenni a forma lizkové péce. §12 definuje zptsobilost k samotnému vykonu
povolani, tedy v pfipadé stomatologie se vyzaduje odbornost a zpiisobnost
k vykonavani samostatného povolani zubniho 1ékate. §14 dovoluje zafizeni stanovit
zastupce, ktery musi byt bezuhonny, stejn¢ jako zubni 1ékaf, svépravny a musi byt
drzitelem povoleni k pobytu na tuzemi Ceské republiky. Samoziejmosti je, Ze
poskytovatel zdravotnickych sluzeb musi mit opravnéni k poskytovani zdravotnickych

sluzeb.

Zakon udava, jak podminky oznamovani zmeén tykajici se poskytovani sluzeb, tak jejich
zanik, preruseni, odejmuti sluzby a tak dale. Také udava i prava pacienta, podminky
poskytovani informaci o zdravotnim stavu pacienta, poskytovani zdravotnich sluzeb se
souhlasem, zahrnuje 1 péc¢i s nesouhlasem pacienta a oSetfeni za pouziti omezovacich
prostiedkli. V pravech a povinnostech poskytovatele, §45 se nachazi podminky, jako
jsou informovat pacienta o cené, zajistit mu nejlepSi a nejodbornéjsi péci, vymezeni
provozni a ordina¢ni doby, sestaveni ceniku sluzeb, informovat pacienta/ klienta o tom,
ze poskytovani zdravotni péCe se bude ucastnit dal$i osoba napiiklad medik na praxi

(Zékon ¢. 372/2011 Sb., ..., ©2021).

DalSim zakladnim zdkonem je zakon ¢. 95/2004 Sb. Zakon o podminkéch a uznavani
odborné zpiisobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani
Iékare, zubniho Iékafe a farmaceuta. Zde je zakofenéna podminka vzdélani zubniho
l¢kate-absolvovani pétiletého prezencniho magisterského studia na vysoké Skole v tomu
ur¢eném studijnim programu. Nyni uz se jednad o program zpisobilosti k vykonu

zubniho 1ékafre.

Do roku 2004 se studijni program nazyval stomatologie. Jak jiz bylo zminéno, zde se

jesté pouzival titul MUDr., zakon pokryva i specializovanou zptisobilost.
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5 VZDELAVANI STOMATOLOGU A OSTATNIHO
PERSONALU V DOBE COVIDOVE

Od bfezna roku 2020 s celou planetou zije nemoc Covid-19 kterou zplsobuje typ
koronaviru ozna¢ovan odborniky jako SARS-CoV-2. Ovlivnil a nadéle ovliviluje zivoty
vSech. Nékterych se pandemie dotkla vice, nékterych méné€. Obor stomatologie zasahla
vyrazn¢, ovSem dala mnohym moZznost vytvofit si k situaci vlastni postoj atim se
rozhodnout zda jsou ochotni pracovné prezit, ¢i nikoli. Stejn¢ tak jako se vse dotklo
malych podnikli v oboru gastronomie a zpusobilo to jejich zdhubu, méla pandemie
Spatny dopad na malé ordinace. V prvni vin¢ byl znat ubytek vSech pacientl. Lidé se
bali navStévovat jakéhokoliv lékafe a samoziejmé v neposledni ftadé piestali
navstévovat zubni ordinace. V tomto piipadé to bylo devastujici pro soukromé ordinace
o jednom lékafi. Pokud lékat nemél financni rezervy na provoz ordinace, aniZz by
pfijimal platby od klientl, musel ordinaci uzaviit. Mésicni néklady i na jednu ordinaci
jsou velice vysoké. V piipadé lékaii a dentdlnich hygienistek a hygienisti proslo
upravou doporucené pouzivani ochrannych pomtcek. Ve svété bez pandemie se béhem
osetfeni pouzivali rousky a rukavice. S pfichodem pandemie se vSichni museli doslova
vyzbrojit. OSetfovani pacientl probihalo v ochrannych pléstich, ochrannych cepicich,
standardn¢ rukavicich a misto Ustenek se pouZivali polomasky. Prvni vlna byla pro

vSechny fyzicky i psychicky narocna.

Ve vzdélavani nastal velky zlom, jako pro vSechny studujici v této nevyzpytatelné dobe¢.
Lékatfi se museli naucit absolvovat online seminafe a kurzy, bez praktické vyuky.
Naélezitosti na pfihlaSeni do kurzii zGstali stejné - papirova ptihlasSka, zaplaceni poplatku
a pfihlaSeni se. Samotné kurzy probihaji e-learningovou vyukou. Lékat pouze
poslouchd, kouka na obrazovku, ob¢as se muze zapojit do hovoru, mize si sdm
prakticky zkouSet danou vzdélavaci aktivitu, naptiklad aplikace novych
fotokompozitnich vyplni se specifickym pouzitim, ale uz mu nikdo nepomuze
v manudlni aplikaci, nevede ruku, nevysvétli, co by mohl zlepsit. Bohuzel teoretické

znalosti mnohdy nezajisti skvély manualni vykon.

OvSsem lékar zubar je sam o sob¢ uz v jadru €lovek peclivy a svym zpisobem puntickar,

detailista, proto se sami zdokonaluji ve vSem a vzdy.
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Dentélni hygienistky a hygienisty pandemie zasdhla siln€. Praktickd vyuka byla
zru$ena, probiha pouze distancni teoretickd. Zde je to problém, protoze dentdlni hygiena
je Cist€¢ o manualni praci a praxe na Skolni pidé je stézejni pro cely obor. Problém
nastava i v absolvovani povinné praxe. Zafizeni by spravné praxi, vzhledem k navySeni

postu lidi v ordinaci, neméli umoznovat.

Zubni instrumentaiky se zdaji jako nejméné problémovy obor. Pro zubni asistentky je
dillezité znat perfektné teorii. Samoziejmé praxe je stejné dilezitad, ovSem zubni
instrumentarka praxi ziskava predevSim spolupraci s I€kafem, ktery je ji ze zaCatku
1 mentorem. Polehcujicim faktorem je tedy to, Zze zubni instrumentarka nikdy nepracuje

sama, vZdy jde o spolupréci a souhru s 1¢kafem.

Nové od poloviny prosince 2020 probiha antigenni testovani na priikaznost pfitomnosti
onemocnéni Covidl9 v ordinacich zubnich lékaii na zadost pacientd. Jiz béZnou
soucasti provozu praxi je kazdotydenni antigenni testovani vSech zaméstnancii, které se
dle natfizeni vlady opakuje kazdych 5 dni. V piipadé pozitivity antigenniho testu je
zaméstnanec odeslan na PCR test, ktery vylouc¢i faleSnou pozitivitu, poptipad¢ potvrdi

onemocnéni nakazou.

Leden 2021 byl zlomovy vhledem k vakcinaci populace. Plan do budoucna je takovy, ze
v ptipad¢ dostatku vakcin, budou ockovani provadét 1 zubni 1ékati ve svych ordinacich.
Stejné jako u antigennich testll je motivaci pro lékafe uhrazeni nékladl pojiStovnami.

Otazkou je, kolik 1ékait bude ochotnych pacienty o¢kovat a zda bude dostatek vakcin.
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ZAVER

Jak jiz bylo zminéno v tivodu, stomatologie je v celosvétové populaci méné oblibeny
obor. Piesto, ze zuby a celkové zdravi dutiny Ustni, jsou pro ¢lovéka v dnesni dobé
podstatné, ne vzdy tomu tak bylo. Z historie vime, ze Iékafstvi a stomatologie prosly
velkym vyvojem. Od zubniho ¢erva a kovari, se lidstvo posunulo a posouva stale dal,
na upln¢ jinou uroven. DneSni doba je zaméfena na prevenci, kterd se diive
zanedbavala, anebyl ji pfikladan Zadny daraz. Nyni tvofi nedilnou soucast péce
o chrup. Diky tomu, ze od utlého véku je kladen diraz na hygienu a péci o zdravi, je

mnohdy zabranéno zavaznéjSim onemocnénim, nejen dutiny Ustni.

Cilem diplomové prace byla deskripce vzdélavani v oboru stomatologie. Stomatologie,
tedy zubni 1¢katstvi je 1ékatsky obor, ve kterém je povinnosti se celozivotné vzdelavat.
Ceska stomatologickd komora organizuje systém vzdélavani pro stomatology,
zakoncené zkouskou a vyddnim osvédceni. Tento obor zastupuje mnoho riznych,
specidlnich odvétvi, které se stale zdokonaluji, a proto je nutnosti se dale vzdélavat.
Nejen digitalizace, ale i nové materialy a postupy v péci o pacienta se posouvaji vpied,
a bez novych znalosti a neustalého piijmu novych informaci by tento obor nepostupoval

kuptedu takovou rychlosti, jako doposud.

Nejen 1ékari, ale veskery zdravotnicky personal, jako zdravotni sestry, zubni
hygienicky, zubni instrumentarky a instrumentéfi se musi vzdélavat. V budoucnu budou
mit jesté rozsifenéj$i kompetence nez dosud. Lékati v dneSni dobé se neobejdou bez
novych digitalnich technologii, které se kazdym dnem posouvaji vpied, a proto i v této
rovin¢ musi byt fundovani. Nejen Ze diky témto technologiim se déa rychle orientovat
v riznych novinkach, komunikovat s kolegy, ostatnimi odborniky, popiipadé
konzultovat zavazné vykony. Rychlost komunikace, absence kartoték a ru¢niho psani,

ukladani dokumentace, usnadiiuje praci, ¢as a prostor.

V dobéch, kdy se fesilo pouze zbaveni pacienta bolesti, se dneSni, moderni stomatologie
posunula od primarniho oSetfeni k estetice. Estetickd stomatologie je v rozkvétu na
celém svété. Moderni doba vyzaduje krasny usmév, ktery je znamkou zdravi a urcité

prestize ve spolecnosti.
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Vyvoj a vzdélavani ve stomatologii umoznuje klientim Siroky vybér moznosti oSetieni.
Lékati se aktivné ucastni vzdélavani, zdokonaluji své postupy, a diky tomu miizou
s pacienty vybrat nejvhodnéjsi alternativu oSetfeni. Moderni doba je o kompromisu a to
plati i v ordinacich zubni I€kait. Kompromisy hledaji nejen jako tymy se svou asistenci,
ale kompromis hledaji i s klienty. Diskutuji o riznych variantach osetieni, a o finan¢ni
strance zakroku. Lékai v podstaté neni limitovan variantou oSetfeni, protoze z jeho
profesionalniho pohledu mé vSe feSeni. Jediné co ho miZze limitovat, je sdm klient

vzhledem k cenové naro¢nosti urcitych typl oSetieni.

Otazkou je, kam az se dokaze stomatologie vyvinout. Technologie na odstranéni
zubniho kazu bez vrtani se jiz vyvijeji atestuji. V minulosti byla pouZita terapie
ozonem, kterd méla odstrafiovat pocinajici zubni kazy bez zdsahu do skloviny. Bohuzel
s minimalnim Uspéchem. Zubni 1¢ékafstvi se nezabyvd pouze zuby, ale kompletni
dutinou Ustni. Proto védci s Iékafi pracuji na novych celistech. V dnesni dobé jsou
stomatologové schopni nahradit celisti pacientil, ktefi pfisli vlivem onkologického
onemocnéni nebo Urazu naptiklad o spodni Celist. 1 v této kategorii jde stomatologie

rychle kuptedu.

Robotizace ve stomatologii je realizovatelnd vidina budoucnosti. Roboti existuji
a funguji, zatim to ale neni standardni postup. Roboti uz uméji zavést zubni implantat,
odstranit zubni kaz a zaplnit zub. Do budoucna je moZné, Ze manualni praci za lékate
odvede robot, kterého bude 1€kat pouze programovat. Snahou neni znicit lidsky faktor
ve stomatologii, ale usnadnit jeho praci. Zajimavosti je, Ze stomatolog je rizikové

povolani ze suicididlniho hlediska.

Vzdélavani ve stomatologii je pro veSkery persondl celozivotni béh, kdy kazdym dnem

prohlubuji své védomosti a dovednosti.
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SEZNAM ZKRATEK

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder
BOZP — Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci
BTK — Bezpecnostni technicka kontrola
CBCT — Cone- Beam CT

C.K. — Cisafsko- kralovsky

CT — Computer tomography

CSK — Ceska stomatologicka komora

DiS. — Diplomovany specialista

DNA — Deoxyribonukleova kyselina

DR. — Doktor

DSD — Digital Smile Design

MDDr. — Medicinae dentium doctor
MFCH — Maxilofacidlni chirurgie

MUDr. — Medicinae universae doctor
OPG — Ortopantomograf

PCR — Polymerase chain reaction

PO — Pozarni ochrana

PZL — Praktické zubni l1€katstvi

SUJB — Statni tfad jaderné bezpe¢nosti
SUKL — Statni ufad kontroly 1é¢iv

SPS — Spolecnost preventivni stomatologie

USA — United States of America
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