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Vnimani Zenské role u dospivajicich Zen s poruchou autistického

spektra

Abstrakt

Definice zenské role Vv Ceské literatufe neni pevné stanovena. A tak zbyva se pouze

domnivat, ze si kazda Zena pod Zenskou roli pfedstavi stejné vlastnosti.

Bakalaiska prace je vénovana tématu ,,Vnimani zenské role u dospivajicich Zen
s poruchou autistického spektra“. Téma bylo vybrano z divodu absence poznatkut. Cilem
bylo alesponi z ¢asti doplnit tuto mezeru a piinést nové poznatky, které by v praxi mohly
byt napomocny pii edukaci a celkovém piistupu K osobam s poruchou autistického
spektra. Bakalafska prace nabizi pohled dospivajicich Zen S poruchou autistického
spektra na pristup k Zenské roli. Co pro dospivajici Zeny symbolizuje Zenskou roli. Jak

vztahuji Zenskou roli ke své osob¢.

Vyzkum je provadén kvalitativni strategii, metodou ptipadové studie, kdy jsou provadény
rozhovory s dospivajicimi zenami S poruchou autistického spektra a jejich matkami.

Nasledné jsou rozhovory analyzovany a vyhodnocovany jejich spojitosti.

Ze zjisténych informaci vyplynulo, Ze dospivajici Zeny s poruchou autistického spektra
jsou velmi ovlivnény ve vnimani Zenské role svymi matkami, jelikoZ matky byly

vychovavany podle dlouhodobého zakotveného stereotypu.

Lze se domnivat, ze zjist€né informace mohou byt do budoucna pfinosem pro matky
dospivajicich Zen s poruchou autistického spektra. Aby matky nejednaly tolik
ve stereotypu a ponechaly svym dospivajicim dceram moZnost vytvofit si sviij pohled

na zenskou roli.
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Perception of the female role in a group of women with an autism

spectrum disorder

Abstract

The female role perception is not determined in our literature. So it only remains to

assume that all women imagine the same characteristics under the term ,, The female role*.

This bachelor's thesis is devoted to the topic ,, Perception of the female role in a group of
women with an autism spectrum disorder*. The reason for choosing this topic is the
absence of knowledge. The aim of this thesis is to fill this gap and bring new knowledge
that might help in education and general approach to people with an autism spectrum
disorder. The thesis also brings a view of adolescent women on their approach to the
female role. What symbolizes the female role. How do they relate the female role to their

person.

The research was carried out using a qualitative strategy, a method of interviews with
adolescent women and their mothers. The interviews were studied, and their connections

were evaluated.

The information obtained showed that adolescent women with autism spectrum disorder
are extremely influenced in the perception of the female role by their mothers, as mothers

were brought up according to a long-standing grounded stereotype.

I can assume that the obtained information may be a benefit to mothers of adolescent
women with autism spectrum disorder in the future. It also can make mothers do not act
so much according to the grounded stereotype and leave their teenage daughters the
opportunity to form their own view of the female role.
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autism spectrum disorder; adolescence; gender; gender role; female role
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UvVOoD

Bakalafska prace je vénovana tématu "Vnimdni zenské role u dospivajicich zen
s poruchou autistického spektra." Téma bylo vybrano z divodu absence poznatk,
atonapiic obory jako je specidlni pedagogika, psychologie, socidlni prace
nebo genderova studia. Jak upozoriuji autorky, Adamcikova, Bernoldova a Strnadova,
které se v Ceské republice vénuji problematice matefstvi a rodi¢ovstvi Zen s intelektovym
postizenim, je tieba dalSich vyzkumi, které by pfinesly nové poznatky v oblasti vnimani
zenské role u osob s postizenim. Dosavadni informace vztahujici se k tématu vnimani
zenské role, jsou jiz ¢asteéné zmapovany u skupiny osob bez postizeni, ale i s postizenim
naptiklad intelektovym. Doposud vSak neni dostatek poznatki, jak vnimaji Zenské role
dospivajici zeny s poruchou autistického spektra (dale jen PAS). Jaké jsou faktory, které
napomahaji vnimani zenské role a do jaké miry jsou dospivajici zeny s PAS ovlivnény
svym okolim. Pfedklddana bakalatska prace ma tak za primdrni cil alespon z ¢asti doplnit
tuto mezeru a ptinést nové poznatky, které by v praxi mohly byt ndpomocny pii edukaci
a celkovém pristupu k osobam s PAS. Sekundarnim cilem ve vyzkumné ¢asti bakalarské

prace je zmapovani pohledu na zenskou roli dospivajicimi Zzenami s PAS.

Bakalafska prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a praktickou. Kdy v prvni
teoretické ¢asti jsou dvé hlavni Kkapitoly, prvni kapitola je zaméfena na PAS, ktera
je rozdélena do ¢tyf podkapitol, které obsahuji vymezeni pojmu PAS, klasifikaci, kde
jsou popsany jednotlivé typy PAS. Dale je v prvni kapitole podkapitola etiologie
a posledni podkapitolou je triada problémovych oblasti, které jsou autismem nejvice
zasazeny. Druhd kapitola bakalatské prace obsahuje vymezeni pojmi jako dospivani,

gender, genderové role a Zenské role.

Druhd c¢ast bakalaiské prace je prakticka cast, kterd je zaméfena na zodpovézeni
vyzkumného problému, kterym je zodpovézeni otazek na téma: vnimani, prozivani
a vztahovani Zenskych roli na sebe, u dospivajicich zen s PAS a vyzkumného cile, kterym
je: nastinéni pohledu dospivajicich zen s PAS na Zenskou roli. V praktické casti je pouzit
kvalitativni vyzkum, ktery je vénovan ptipadové studii. Metodu zakotvené teorie nebylo
mozné provézt, jelikoz se v daném vyzkumu nepodatilo nasbirat dostatecné mnozstvi dat,
aby mohla byt provedena. V této studii je sbér dat proveden formou rozhovoru, kdy byly
dotazovany dospivajici zeny s PAS a jejich matky. Matky byly dotazovany za ucelem

roz$ifeni poznatki.



Cilovou skupinu tvoii dospivajici zeny sPAS. Kdy ve€kové rozmezi u dospivani
je stanoveno podle autorky Vagnerové (2005) na rozmezi mezi desatym az dvacatym
rokem zivota. Je to obdobi, kdy dochazi k ptfechodu z détstvi do dospélosti. Dospivajici
si vice uvédomuji svou vlastni identitu a dospivajici zeny SPAS 1 odliSnost
od dospivajicich zen bez PAS. Dospivajici Zeny s PAS se mnohdy snazi o navazani
socialniho kontaktu. A i vychova dospivajicich Zen s PAS rodic¢i je odli$na, jelikoZ rodice

se obavaji z blizici se budoucnosti.

V bakalatské praci jsou vyuzity metody: analyza odborné literatury, rozhovory a analyza
rozhovort. V odborné literatufe je mnoho publikaci na téma PAS, dospivani, gender
a genderové role, ale velké mezery se nachazi v odborné literatuie na téma Zenska role.
V ceské literatuie jsou spise postarsi publikace, kviili t€émto nedostatkim je potieba Cerpat
Z cizojazy¢nych zdrojii. Dal$i metoda je pouzita v podobé rozhovort, kdy dospivajici
zeny byly dotazovany pfedem stanovenymi otazky, které byly potfeba upravovat
podle toho, jak se rozhovor vyvijel a jaké informace byly potieba jesté ziskat. Rozhovory
byly nésledn¢ analyzovany, aby se co nejptesnéji dosahlo cile a byly zaplnény mezery
v chybéjicich informacich. V celé bakalafské praci jsou jména smySlena a jakakoliv

shoda je ¢isté nahodna.



1. PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA
1.1 Vymezeni pojmu PAS

Poprvé v historickém pojeti se setkdvame sterminem autismus vroce 1911,
kdy Svycarsky psychiatr Eugen Bleuer poprvé uzil tento termin. Pojmenoval tak jeden
ze symptomu pozorovany u schizofrennich pacienti. Prvnim ¢lovékem na svéte, ktery
uzil nazev rany détsky autismus byl americky psychiatr Leo Kanner, inspiraci mu bylo
feckého slovo ,,autos*, které v piekladu znamena ,,sam*. Domnival se, Ze déti s autismem
jsou osamélé, nezajimajici se 0 svét kolem sebe, neschopné lasky a ptatelstvi. Postupem

Casu se termin autismus ménil a s nim i terminologie (Thorova, 2016).

Poruchy autistického spektra (PAS), fadici se mezi pervazivni vyvojové poruchy, patii
jako vsepronikajici, kdy mentalni vyvoj je zasazen do hloubky v mnoha oblastech
schopnosti). Je zasazen biosocialni, kognitivni a psychicky vyvoj jedince. Poruchy jsou
celozivotni, U vétSiny piipada se odchylky od normy vyviji od utlého véku, ale projevi

vV

jiz do dvou let ditéte (Pata, 2016).

Theo Peeters (1998) uvadi, Ze pojem pervazivni porucha vystihuje podstatu této poruchy
lépe nez vyraz autismus. OznaCeni autisticky v omezeném slova smyslu znamena
obraceny do sebe, ale postizeni maji problémy v oblasti komunikace, imaginace
socidlniho porozuméni, problémy maji Schapanim toho, co wvidi a slysi.
Thorova (2016) uvadi, Ze zatazovani téchto déti do urcité kategorie vyvolalo potiebu
jelikoz specifické deficity a abnormalni chovani u déti a dospélych, jsou spiSe riznorodé

nez pervazivni (Bazalova, 2017).

Diagnostika téchto poruch je velmi obtiznd, jelikoZ dochazi k rGznorodosti a znaéné
rozsahlosti symptomatiky, kdy symptomy se li§i silou a ¢etnosti projevu. V prabehu
zivota se muize zménit i stupen zavaznosti, kdy zaznamename zfetelngjsi autistické
chovani ale i ustupujici typické symptomy. Dale se chovani ditéte méni pod vlivem
socidlniho prostfedi, ve kterém vyrasta a absolvovanim vychovné-vzdélavaciho
programu. Podstatnou roli zde hraje i osobnosti charakteristiky ditéte, pfidruzenost jiné

poruchy a kognitivni schopnosti ditéte (Thorova, 2016).



1.2 Klasifikace

Od 40. let 20. stoleti jsou vydavana dvé diagnosticka kritéria. V Evropé vydava kritéria
Svétova zdravotnicka organizace (WHO), pod ndzvem Mezinarodni klasifikaci nemoci
(MKN). Ve Spojenych statech americkych vydava kritéria Americkd psychiatricka
asociace (APA) pod ndzvem Diagnosticky a statisticky manudl mentéalnich
poruch (DSM). Z pocatku patfili nemoci do schizofrennich chorob, poté v ptipadé¢ MKN
od roku 1993 a u DSM od roku 1980 byli nemoci ptetazeny do pervazivnich vyvojovych
poruch (Bazalova, 2011).

Nize jsou popsany jednotlivé typy pervazivnich vyvojovych poruch podle MNK-10
F84.0 DETSKY AUTISMUS

Détsky autismus je prvni z kategorie pervazivnich vyvojovych poruch. Je nejvice
prostudovand porucha. Projevy jsou rozpoznatelné jiz v raném détském véku, a i do tfech
let véku ditéte se projevi. V mnoha piipadech se stava, ze nastup ptiznakd piichazi
mnohem diive. Nastup ptiznakl piichazi plizivé a postupn€, v mnoha piipadech ptichazi
jiz v prvnim roce zivota. Velmi vzacné se muzeme setkat a tzv. autistickou regresi,
kdy dité ztrati jiz nabyté vyvojové dovednosti, obvykle se jedna o zasazeni oblasti

nonverbalni komunikace, hry a feci.

Ptiznaky byvaji neobvyklé, zdvaznost riiznoroda, od lehkych symptom po té¢Zkou formu.
Détsky autismus se projevuje v naruSeni triady oblasti, prvni je socialni interakce,
kdy dochazi k neschopnosti navazovat blizky vztah s rodi¢i a reagovat na n¢. K druhému
naruseni dochazi v oblasti komunikace, kdy se fe¢ se nerozviji viibec nebo dit¢ mluvi
zvlastnim zpusobem (pfilis pomalu nebo naopak pfilis rychle). A posledni naruseni je
v oblasti imaginace, kdy projevy jsou stereotypni, pohyby opakované, naptiklad
to¢ivé (Slowik, 2010).

K tomuto typu autismu se dale pridruzuji nékteré nespecifické problémy, jako jsou fobie,
poruchy jidla a spanku, sebepoSkozovani, navaly zlosti (Thorova,2006). Autismus
provazi jedince celym Zivotem a mira adaptability udava, zdali bude jedinec schopen Zit

samostatnym zivotem.
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F84.1 ATYPICKY AUTISMUS

Od détského autismu se liSi vékem nastupu onemocnéni. Pokud je diagnostikovan
autismus az ve tietim roce zivota ditéte, jedna se vzdy o atypicky autismus. Nemusi byt
pritomny vSechny zakladni rysy autistického chovani, vétSinou byva narusena jen jedna
oblast zetii vySe zminénych oblasti. Atypicky autismus vznikd C¢asto u tézké

nebo hluboké mentalni retardace (Thorova, 2016).

F84.2 RETTUV SYNDROM

Rettiv syndrom je vrozené neurotické onemocnéni, postihujici pouze zenské pohlavi.
na chromozomu X. U muzského pohlavi jiz v téhotenstvi zplsobuje tak zavazné
ptiznaky, ze bud’ dochazi k potratu nebo narozeni muzi pteziji jen nékolik malo dni,

popiipad¢ mésic.
Rettiiv syndrom se dé€li na €tyri stadia:

1. Mezi Sestym az osmnactym mésicem zivota dochazi k retardaci ristu obvodu hlavy,

ochabuje zajem o hru a dochazi ke zpomaleni psychomotorického vyvoje.

2. Zhruba mezi prvnim az ¢tvrtym rokem zivota objevuji se ataky mnuti rukou,

podrazdénost, demence s autistickymi rysy.

3. Obdobi ptedskolniho véku a ¢asné Skolniho ve€ku dominuje atakticka chiize, autistické

rysy ustupuji, Castéji se objevuji zachvaty epilepsie.

4. Obdobi po patém az sedmém roce zivota Se snizuje mobilita, objevuje se skolidza,

zacinaji deformity nohou. Dochazi k lep§imu emociondlnimu obrazu.
F84.3 JINA DETSKA DEZINTEGRACNI PORUCHA

Porucha charakteristicka tim, Ze po zcela normalni vyvoji nastava trvala ztrata nabytych
schopnosti v urcitych oblastech vyvoje. Nastup onemocnéni muze trvat i n€kolik mésica,
¢i piijit nahle. Dochazi k tomu mezi druhym az desatym rokem zivota, avsak nejcastéji
se vyskytnou projevy mezi tietim az ¢tvrtym rokem zivota. Podobné jako u autismu
je onemocnéni doprovazeno poruchou socialni interakce a komunikace, dale ztratou
zajmu 0 okoli. Projevuje se agresivitou, uzkosti, poruchou spanku, neobratnou zvlastni
chtizi (Thorova, 2006).
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F84.4 HYPERAKTIVNI PORUCHA SDRUZENA S MENTALNI RETARDACI
A STEREOTYPNIMY POHYBY

MNK-10 uvadi, ze se jedna o poruchu, ktera je Spatn¢ definovana pro svou nozologickou
validitu. Jedna se o kombinaci hyperaktivity s tézkou mentalni retardaci, kdy 1Q je nizsi
nez 34, dale se vyskytuje stereotypni chovani a porucha pozornosti. Hyperaktivita
se v dospélosti méni na hypoaktivitu. Casto je tento syndrom sdruZzen se spoustou

vyvojovych opozdéni.

Thorova (2016) ve své knize uvadi, Ze projevem je motoricka hyperaktivita, kdy mtzeme
pozorovat pohyby celého téla, skakani, béhani. Dité nezlstava v klidu ani pfi situacich,
kdy se to ocekéava. Nevyskytuji se zde typické problémy v socidlni oblasti, dit¢ dokdze
udrzet o¢ni kontakt, ptichdzi si pro utéchu v podob¢ objimani a udrzuji vrstevnické

vztahy.
F84.5 ASPERGERUV SYNDROM

Poprvé prosadila tento termin, ktery nahrazuje piivodni termin autistické psychopatie
od Hanse Aspergera, do praxe v roce 1981 Lorna Wingova. Néktefi autofi zduraziuji,

Ze se jedna o mén¢ zavaznou formu autismu (Hrdlicka, 2004).

MKN-10 popisuje tento syndrom jako onemocnéni charakteristické poruchou kvalitativni
reciproéni socialni interakce, které napodobuje autismus. Soucasné se opakuje omezenti,

stereotypnich dovednosti v oblasti zajmu a aktivit.

Mnoho védcu tvrdi, ze Aspergertiv syndrom vice postihuje muze nez Zeny (a to tii az Styti
krat). Autorka Rudy Simone (2018) se ve své knize domniva, Ze to je zapiicinéné,
Ze se zeny Stzv. aspergerem mnohdy zdrahaji pfiznat své podezieni, aby nebyly
»zaskatulkované®. Jelikoz diagndzy PAS s sebou nesou spousty predsudki a stereotypi.
Aspergeriv syndrom se neprojevuje u muzll a Zen odlisné, jen kazdy to vnima
po svém a téz proziva po svém. Muzi Casto uptednostiiuji pohodlné obleceni. U Zen
vétSinou dochazi k tomu, Ze se oblékaji jako pubertacky, neli¢i se a maji rady jednoduchy
uces. Jediné, co maji spole¢ného je androgynii, kdy u muzii se projevuje mirnosti a u Zen
sklonem k nezavislosti. Uzavieni se Zen do vlastniho svéta ma za nasledek to, ze Zeny
S Aspergerovym syndromem potiebuji, aby vSe mélo sviij divod a ucel. V dnesSnim
chaotickém, hlu¢né a matoucim svéte toto nenachazeji, a tak si velmi Casto vytvaii svij

vlastni svét, kde se vénuji svym zajmim. Dochazi vSak K tomu, ze vedou osamélé Zivoty.

12



Presto, ze jejich intelekt je na dobré urovni, mivaji problémy s dosazenim cilii, nebot’
postradaji socialni dovednosti, které jsou potieba k dosazeni vyssiho mista na zebticku

svych hodnot (Simone, 2018).

F84.8 JINE PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY

¢

,Jind pervazivni porucha je kategorie, ktera se neuziva v Evropé prilis casto. "
(Thorova, 2006, s. 204). Nelze ptesné definovat diagnosticka kritéria. Do této kategorie
Ize zaradit déti s naruSenou socidlni interakci, kvalitou komunikace a hrou, nicméné
nejsou naruSeny do takové miry, jako déti s diagnézou autismu. Symptomy mohou byt
stejné jak u déti s autismem, ale nikdy se nevyskytuji ve vétsim mnozstvi. | schopnosti
Vv tridd¢ se vice blizi k normé€. Druhou skupinou jsou déti, u kterych je velmi vyrazné
narusena oblast piedstavivosti. To ma za nasledek, Ze déti nedokazou rozeznat realitu

od fantazie.
F84.9 PERVAZIVNI VYVOJOVA PORUCHA NS

Posledni pervazivni porucha, ktera je spojovana s naruSenim funkce mozku. Spojovana

pfevazné s mentalni retardaci, pro svou dysfunk¢nost.
Klasifikace 1ze provadét podle vice kritérii:

e Medicinsky - u nas klasifikovéna podle ICD-10: Détsky autismus, Atypicky autismus,
Rettliv syndrom, jina détskd dezintegracni porucha, hyperaktivni porucha sdruzena
s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergeriv syndrom, jiné pervazivni

vyvojové poruchy, pervazivni vyvojova porucha NS.
¢ Funk¢ni - vysoce, stfedné, nizko.

Vysoce funkéni autismus u tohoto typu neni pfitomna mentalni retardace, naopak
je zde ptitomna pramérna az nadprimérna inteligence. Jedinec dokaze aspon trochu
samostatné fungovat, komunikace je na béZné tirovni a o socidlni kontakt jevi zajem.
Stejné tak jako jedinci s jinou pervazivni vyvojovou poruchou nedokazou rozeznat realitu
od fantazie (Hrdlicka, 2004). Stfedné funké¢ni autismus objevuje se u osob s lehkou
nebo stiedné téZkou mentdlni retardaci, zde je patrnéj$i naruSend komunikacni fec
apribyvaji stereotypy S manipulaci spfedméty a stereotypy v pohybu. Jedinci
sautismem navazuji Spatn¢ kontakty a jsou vice uzavieni. Pokud jsou dobie

namotivovani, dokazou dobie spolupracovat. Nizko funkéni autismus vyskytuje

13



se nejcastéji u déti, které trpi tézkou anebo hlubokou mentalni retardaci. U téchto déti
neni rozvinuta pouzitelna fe¢, nenavazuji nebo jen ziidka navazuji kontakt a prevladaji

U nich stereotypni a repetitivni pfiznaky (Hrdli¢ka, 2004).

¢ Adaptability-vysoka, stiedni, nizkd (schopnost pfizpusobit se pozadavkim bézného

zivota).

¢ Kritérium socialni — osamély (nevyhledava spolecnost, samotaf), pasivni (neiniciuje
kontakt jako prvni), aktivni — zvlastni (zdjem o spolecnost projevuje, ale kontakt
navazuje nepiiméfeng), smiSeny — zvlastni (preferuje dospélé, nevyhledava détskou

spole¢nost), formalni (Bazalova, 2017).

eDle doby prvnich projevi - rany, stagnujici od ur¢itého véku, regresivni, hrani¢ni
(vysoce funk¢ni). Hrdlicka (2004) uvadi, Ze nastup maze byt dvoji. U jednoho

jsou abnormality od zac¢atku, u druhého je vyvoj v potadku, az pozdé&ji dochazi k regresi.

vrwve

1.3 Etiologie a p¥i¢iny vzniku PAS

V populaci je vyskyt pervazivnich vyvojovych poruch odhadovéan na vétsi nez 1/100 zive
narozenych déti, odliSny je 1 vyskyt mezi pohlavimi, ¢astéji je postizeno muzské pohlavi,
v poméru 4-5:1. Nejnovéjsi vyzkumy tento fakt vyvraci a naznacuji, ze se miZe jednat
0 Spatnou diagnostiku. Americka psychiatricka Noa Navot poukazuje na to, Ze prostiedky
pro div¢i diagnostiku PAS, byly navrzeny na zakladé zkoumdni muZského pohlavi.
A tak byli i ovéfovany na muzském pohlavi. Proto dochazi k tomu, ze divky byvaji §patné

diagnostikovany nebo diagnostikovany v pozdéjsim véku, a tim dochézi k prozivani

o 24

V bieznu 2013 zveiejnilo centrum CDK (Center for Disease Control and Prevention)
vysledky nového prizkumu, ktery poukazuje na to, Ze jedno dité¢ z padesati trpi nékterou

formou PAS.

NAUTIS na svych webovych strankach uvadi, ze v dnesni dobé jsou 1-2 ptipady na 100
0sob, z toho vyplyva, ze potencionalné v Ceské republice Zije 100 000 az 200 000 osob
s PAS a narodi se okolo 1000-2000 déti s PAS nebo obtizemi podobné PAS ro¢né.

Etiologie je stale pfedmétem mnohych vyzkumd, jelikoz je stale pro mnohé nejasna
a bude dlouho trvat, nez se zjisti, pfi¢iny poruch. Jediné, na ¢em se odbornici shoduji

je v nazoru, ze pri¢ina autismu bude multifaktorialni (soub&éh vice pficin). Nejcastéji
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se hovoii o genetické dispozici, v dob¢ prenatalniho obdobi, mize byt disledek prodélané
infekéni onemocnéni. V perinatdlnim obdobi mulze tézky porod, priduseni
nebo pied¢asny porod vézt krozvoji pii¢in vzniku PAS. Problémy v prenatalni
| perinatalnim obdobi nejsou pfi¢inou jako takovou, ale mohou zapfiCinit rozvoj

postiZeni.

Prokazateln¢ mezi ovliviiujici pfirodni faktory patii geneticky podminéné poruchy a téz
metabolické a virové. Diive bylo velmi ozehavym tématem ofkovani, kdy ve vakcinach
byla obsazena latka Thiomersal (rtut), ktera byla piidavana do vakcin
pro své konzervacni a antiseptické ucinky. Nasledkem mnoha diskuzi, ze Thiomersal
zpusobuje autismus, se prestal do vakcin ptidavat (Strunecka, 2009). Dale se lidé
domnivali, ze autismus zplsobuje vakcina proti pfiusnicim, spalni¢kam a zardénkam.
Dana tvrzeni vyvraci danska studie, kdy byly testovany narozené déti, které byly
oc¢kovany touto vakcinou. Neprokazalo se, Ze by byl narust vyss§i u ockovanych déti

oproti neo¢kovanym détem (Crosby, 2019).

Profesorka Strunecka (2009) uvadi ve své knize Pfemizeme autizmus?, u¢inky hormonu
setralinu, vytvaiejici se v tenkém stfeve, po tom, co se ze zaludku uvolni kysela zazitina.
Tento hormon je téz oznacovan jako ,,hasi¢®, ktery hasi nebezpeci, aby dvanactnik nebyl
popalen kyselinou chlorovodikovou. Dochazi totiz k stimulaci pankreatu, aby uvolnila
bikarbonat, ktery kyselinu neutralizuje. Badatel Horvat uvadél, Ze nitrozilnim podanim
setralinu dochazi u jedinci s PAS ke zlepSeni spanku, o¢niho kontaktu a jazykovych
schopnosti. Od té doby probéhlo nékolik studii na riznych klinikach na podani setralinu,
at’ nitrozilné, tak jako mast na kiizi, ale zddné presvédcivé ucinky nebyly prokazany. A

tak nemiize byt doporucen jako 1ék k 1é¢bé autismu (Strunecka, 2009).
1.4 Triada problémovych oblasti

Problémy se vyskytuji v oblastech: socialniho chovani a interakce, komunikaci
a predstavivosti, hry, zajmu. Podle typu PAS dochazi k zavaznosti naruseni. ,,Katerina
Thorova (2006) uvadi, ze zakladem defektu je porucha kratkodobé paméti, proto dité
S autismem nemiize plnit ukoly a navazovat vztahy “ (Thorova in Bazalova, 2017, s. 15).

Dit¢ také neudrzi v paméti sluchovy signal, proto jsou preferovany vizualni podnéty.
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Socialni chovani a interakce

U déti miizeme pozorovat od prvnich dnd a tydnl zivota, kdy dochdzi k socidlnimu
usmévu, broukani a skazdym mésicem vyvoje se upeviiuje o¢ni kontakt. U déti
se muzeme setkat s dvéma extrémnimi poly, kdy pol osamély se u ditéte projevuje tak,
7e pii snaze o socidlni kontakt se odvrati, schova, protestuje. A protikladem je poél
extrémni, kdy dochazi k nepiiméfené socialni aktivité a dité se snazi o socialni kontakt
vSude a s kazdym, dotyké se lidi, uptené hledi do obliceje a vypravi o nezajimavych
a obtézujicich vécech. VétSina déti o socidlni kontakt stoji, jen nejistota a problémy
s komunikaci jim v tom brani. Nejvétsi problém je navéazat kontakt se svymi vrstevniky

(Thorova, 2006).

Komunikace

Primarni poruchou u jedincti s PAS jsou poruchy komunikace, a to po strance verbalni
I neverbalni. Padesat procent déti si nikdy neosvoji fe¢ tak, aby slouzila ke komunikaci.
Porucha se u déti projevuje na urovni porozumeéni i vyjadfovani. Své zakladni potieby
dokazou déti v kojeneckém veku vyjadiit vyrazem v obli¢eji, cely tento proces dotvari
mimické svaly. DéEti sami nedokazou rozeznat neverbdlni komunikaci druhych lidi

(Thorova, 2006).

Ve verbalni komunikaci dochazi ke kvalitativnim odlinostem. Autistické déti mnohdy
nejsou schopné ke komunikaci pouzivat fe¢ a ani o tento druh komunikace neprojevuji
prilis velky zdjem. Maji naruSenou metareprezentaci, coZ znamend, Ze nerozumi
emo¢nim projeviim, nebo verbalni komunikaci svého komunika¢niho partnera.
P#i komunika¢ni funkci mohou mit autistické déti rizné projevy, jako napiiklad vybuchy

vzteku, sebezrailovani a agresi (Vagnerova, 2014).

Predstavivost, zajmy, hra

Posledni z triady problémovych oblasti je predstavivost, zajmy a hra. Rozvojem
predstavivosti je napodoba. Postupem Casu se dit¢ napodobé nauci, dochazi k tomu tak,
7e si vduchu testuje rizné scénafe. Pokud je naruSena schopnost imaginace, vede
to k dusledku, ze se u ditéte nerozviji hravost. Dochazi k nemoznosti vyplnit volny cas
funkéni rozvijejici se aktivitou a dité¢ se dostdva do stereotypnich forem cinnosti.

Nejcast&jsi stereotypni projev je kresleni (Thorova, 2006).
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2. DOSPiVANI, GENDER, DENDEROVE ROLE A ZENSKE
ROLE

2.1 Dospivani

,,Obdobi dospivani Jje prechodnou dobou mezi detstvim
a dospelosti“ (Vagnerova, 2005, s. 321). Tento termin je odvozen z latinského slova
,adolescere®, ktery v piekladu znamena ,,dospét” nebo téz ,,vyrust®, poprvé byl uzit
V patnactém stoleti. Obdobi dospivani je obdobim, kdy jedinec biologicky zraje, dochazi
k zrychlenému rustu a piichazi schopnost reprodukce. V soucasnosti dospivani spada
do druhé dekady zivota jedince a zakladnim vyvojovym tukolem v dobé dospivani
je dosazeni identity. OvSem neznamend to, Ze jedinec na konci tohoto obdobi svou
identitu definitivné najde, jelikoz identita je trvalym procesem sebepoznavani. Aby
dosahl dospé€lé identity, potiebuje propojit svou minulou a pritomnou zkuSenost

s predstavou o vlastni budoucnosti (Sobotkova, 2014).

Vagnerova (2005) ve své knize uvadi, ze dospivani je v rozmezi od deseti do dvaceti let
zivota, kdy vtéto etapé dochdzi ke komplexni proméné osobnosti V oblastech:
somatickych, psychickych i socidlnich. Podminénost zmén je biologicka, ovlivnéna vzdy
psychickymi a socialnimi faktory. Je to také obdobi, kdy se jedinec hleda a pfehodnocuje,
aby mohl dosahnout pfijatelného socialniho postaveni a mohl si vytvotit uspokojivou

a zralejsi formu vlastni identity.
Dospivani je rozdéleno na dvé faze:

eRana adolescence — ¢asové rozmezi mezi jedenactym a patnactym rokem zivota.
Na konci tohoto obdobi dochazi k ukonceni povinné skolni dochazky. Jedinec télesné
dospiva, dozravaji mu pohlavni organy, vlivem hormondlni promény se dostavuji
zmény v emocnim prozivani. Dochazi ke zméné zplisobu mysleni. Znacny vyznam
pro pubescenta maji vrstevnické vztahy, se kterymi se ztotoziuje. Prochazi prvnimi
laskami, kdy zaCne experimentace s partnerskymi vztahy. To ma za nasledek, ze
se pubescenti za¢inaji osamostatiiovat a vazby na rodi¢e jsou naruseny. V détstvi mél
jedinec potiebu jistoty u rodiny, nyni zavislost na rodi¢ich naplnila svou ulohu, a tak
je potfeba zménit jeji charakter a dokazat, ze neni jiz potieba v takové mife. Je potieba

si vydobyt svou pozici ve sveéte.
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¢ Pozdni adolescence — ¢asové rozmezi mezi patnactym az dvacatym rokem zivota. Stava
jedinec nastoupi do prace stava se ekonomicky nezavislym. Pozdni adolescence
se povazuje za prechod do dospélosti, ponévadz je zde predpoklad k ptiznani vétsi
zodpovédnosti a pravim. V tomto obdobi dochazi z pravidla k prvni sexudlnim
zkuSenostem a prvnimu pohlavnimu styku, to ma za nasledek pohlavni dozrani.
Potvrzuje se socialni identita, kterd ma za nasledek ziskavani novych roli, rozvojem
osobnosti se utvaieji socialni vztahy, které maji dlouhodobé¢jsi charakter. Adolescent
osmnactym rokem dosahuje plnoletosti, kdyse stava pravné zodpovédnym,
je zodpovédny za své chovani, 8 ma svobodu rozhodovani, mize napiiklad uzavirat

manzelstvi.

V této druhé fazi dochézi k hledani a rozvoji vlastni identity, jedinec ma vétsi zajem
0 sebepoznani, o které se zapficinuje vrstevnickd skupina a chti¢ osamostatnéni se.
Ptichazi doba, kdy jedinec experimentuje s variantami chovani, aby nasel hranice svych
moznosti. Ne¢kdy jsou experimenty velmi riskantni, anebo provozovany extrémnim

zpusobem (Vagnerova, 2005).

U jedince vdruhé fazi pozdni adolescence muze dochazet K porucham chovani,
respektive  k poruse regulace vlastniho chovani, ktera je charakteristicka
nerespektovanim pravidel a naruSovadnim prav jinych osob, a to déle nez Sest mésict.
Poruchy chovéni Ize rozdélit do dvou projevii: Neagresivni (jedinec porusuje socialni
normy, ale neublizuje. Radi se sem zaskolactvi, witéky, toulky a 1zi). Agresivni (jsou
zavazngjsi, jelikoz dochazi k naruseni nebo omezeni prav jinych lidi. Radi se sem

vandalismus, rvacky, Sikana, rizné formy nasili) (Vagnerova, 2014).

Smyslem adolescence by m¢lo byt, poskytnou jedinci dostatek ¢asu a prostoru K nalezeni
sama sebe a zvolit si, ¢eho chce v budoucnu dosahnout a osamostatnit se ve vSech
oblastech (Vagnerova, 2005). Pokud jedinci nenaleznou citové zdzemi U rodiny, maji
tendenci se od rodiny definitivné odpoutat. Vlivem citového stradani nepfedstavuji rodice
pro jejich dospivajici potomky zadnou autoritu, jejich potomci je nechtéji respektovat
a mnohdy jejich ¢iny vedou ke krimindlnimu chovéni, do kterého se tadi vloupani,

prepadani a kradeze (Vagnerova, 2014).
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Dospivani u dospivajicich s PAS

Pribéh dospivani je u kazdého dospivajiciho s PAS odlisny. U mensi ¢asti dospivajicich
SPAS pfinaS§i dospivani rapidni =zlepSeni, pfichazi pokrok v socidlnich
vztazich, i problémy v chovani se upravuji. Pokrok v socialnich vztazich je zptsoben tim,
7e dospivajici se tolik nevyhyba socialnimu, ani fyzickému kontaktu. Z osaméni
vystupuje, aby se mohl vénovat nutkavym ritudlim a aktivitim. AvSak v porozuméni
socidlnim pravidlim stale pietrvavaji nedostatky, kdy dospivajici s PAS nemaji

schopnost chapat lidi v urcitych situacich spojenych s béznym dnem (Patrick, 2011).

Thorova (2006) uvadi, Ze s pubertou a adolescenci dochézi u dospivajicich jedincti s PAS
ke zméné prozivani. Adolescenti zacnou touzit po bliz§im kamaradstvi, chtéji navazovat
sexualni vztahy, jelikoz by chtéli, aby byli pfijimani a ocetiovani. Jiz si velice zacinaji
uvédomovat svou odliSnost a izolovanost od okoli. Pokud nejsou pfijimani, za¢nou sebou
pohrdat, miize to vést k uzkostnym az depresivnim staviim, coz mize vyustit pokusem

0 sebevrazdu nebo vyhroZzovanim sebevrazdou.

Mnoho rodici se dési dospivani svych déti, jelikoz jsou si jisti, Ze budoucnost pfinese
mnoho komplikaci. Nejvétsi komplikaci pro rodi¢e predstavuje mySlenka,
7e az se nebudou moci o své potomky starat, kdo se o né postara, jestli budou na tolik
sobé&stacni a budou zvladat feSeni problémui natolik, aby nebyli na nékom zavisli.
Nastalou situaci o to vice komplikuje fakt, Zze dospivajici nemaji takovou podporu,
jako mladsi déti s PAS. Mladsim détem s PAS se vénuje rana péce, ktera se snazi mladsi
déti podporovat pii rozvoji vSech oblasti vyvoje a snazi se, o co nejefektivnéjsi zapojeni

do spolecnosti (Howlin, 2011).

2.2 Gender a genderové role

Gender

Buckingham-Hatfield (2000) ve své knize uvadi, ze gender je balicek ocekavani, které
spolec¢nost spojuje s kazdym pohlavim. Od muzi se o¢ekava asertivita, dominance,
agresivita, od divek zase podfizenost a spoluprace. Takze zatimco my vSichni se narodime

s ur¢itym pohlavim, tak socializaci se miZeme ucit riznému chovani.

Fafejta (2004) definuje pojem gender jako kulturni a socialni stereotyp a o¢ekavani, které
je spojovano s jednotlivym pohlavim. Ackoliv je nam gender pfipominan jiz od narozeni

a je soucasti nasi identity, jedna s 0 roli, do které si kazdy muze pifidavat sviij obsah.
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Nejvyznamnéji se na zmény pohledu genderu podili reklama, kdy zeny hraji v reklamach
na alkoholické napoje. Ale mnohé jiné reklamy jsou ovlivnény stereotypy,

kdy v reklamach na praci a uklidové prostiedky stale hraji pouze Zeny.

., Gender jsou tedy socidalné a kulturou form(ul)ované predstavy o tom, co je muzské
azenské” (Sloboda, 2016, s. 28) nepsana pravidla o to, jak bychom se méli jako muz

nebo Zena chovat, jak vypadat, citit se, volit si povolani apod. (Sloboda, 2016).

Gender neni jednotny, jiz Meadova pii své studii, kdy studovala tifi kmeny na Nové
Guinei, dosla k zavéru, ze neni potfeba zachdzet SZenami nerovnym zpusobem.
Ve své studii zjistila, Ze muzi kmene Arapes se vénovali vychové déti, stejné jako zeny.
Naopak zeny v kmene Mundugumor byly bojovné a agresivni, jako muzi. Dal§i vyménou
roli byly Zeny z kmene Cambuli, které byly dominantni a muzi byli povazovani za zavislé

(Kniha sociologie, 2016).

Genderové role Ize definovat jako ,,nepsané a neformdalni soubory pravidel, které ndam
udavaji urcité stereotypy v chovani i vzhledu zZen a muzi* (Martinkova, 2017). Oznacuji
tedy o¢ekavani, ze Zeny se budou Zensky oblékat, chovat a jednat. Na genderové role jde
pohliZet i jako na kulturni vytvory, jelikoz neni Zadny diikaz, Ze muZi by nebyli stejné
dobii v domacich pracich a starani se o dit¢ (Kniha sociologie, 2016). V dnesni dobé
je umoznéno muzim byt doma na tzv. rodicovské dovolené. JelikoZ tuto tillohu zvladaji
stejné dobfe jako zeny a zeny mohou pracovat, napiiklad ve stejnych profesich
a za stejnych podminek, jako muzi. Ale mnohdy dochazi ke genderovému stereotypu,
jelikoZ spolecnost je nastavena a ma urcité predstavy o chovani a zvycich u pfislusnikt
zenské a muzské populace. NejCastéji byvaji stereotypy zietelné na vyznamnych
nebo oficialnich spolecenskych akci, které maji pfedem stanoveny pravidla chovani

(JanoSova, 2008).
2.3 Zenské role

Ve stfedoveéku byla Zzenska role povazovana za dastojnou a nezastupitelnou. Role byly
pevné rozdéleny. Muz se staral o ndlezitosti vin¢ domova a Zena uvniti domova. Rozdéleni
roli se traduje 1 v dneSnim modernim svéte. Kdy muz se stard o nélezitosti okolo domu

a zen se stard o nalezitosti v domu (Vodéakova, 2003).

Jak je zenska role vnimana odbornou literaturou a odborniky, ktery se touto otdzkou

zabyvaji. Vagnerova (2005) ve své knize uvadi, ze ,,Zenska role je chapana jako méné
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impulzivni,” (Vagnerova, 2005, s. 422) je spojena S mnoha omezenimi, a proto
je nelakava. Od dospivajicich Zen je ocekavano vétsi zodpovédnosti a konformité
ke spole¢enskym pozadavkim, které vyplyvaji z jejich télesného dozravani a moznosti
otéhotnét. Dospivajici zeny vnimaji vétsi kontrolu rodi¢t, za obtézujici.
Jako znevyhodnujici povazuji Zeny mensi fyzickou silu, pfichod menstruace, a tim
spojené riziko s nechténym otéhotnénim. Roli Zen si mnohdy Zeny spojuji s domacimi

pracemi (Vagnerova, 2005).

V modernim svété byla vedle tradi¢nich zenskych roli vytvotena jesté nova role, a tou je,
Zena pristupujici k tradi¢ni roli muZze. Takova to role spociva v tom, Ze Zeny se ve véEtsi
mife podileji na financovani rodiny, coz v diivéjsku bylo povazovano za roli muzskou.
Timto pfevzetim muzské role, ocekavaly zeny, Ze i muz pievezme alespon ¢astecné jejich
zastoupeni v domacnosti. I pfes zménu nazori, kdy lidé souhlasi s novym modelem,
aby partnerstvi bylo rovnocenné, se zenam nedostava patficné pomoci v domacnosti
od muzi. Dulezité, pro budouci generace je oprosténi se od zavedenych stereotypt

a oCekavani spolecnosti.
2.3.1 Tradiéni Zenské role

Po mnoho let se pojeti tradiénich Zenskych roli nezménilo. Zené je pfisuzovéana role:
strazkyn¢ krbu, Zeny hospodyné a matky (pecovatelky o déti). Od toho jsou Zene
pfisuzovany 1 profesni role, kdy tradi¢ni Zena by méla byt zaméstnana v odvétvi,
kde se peCuje o ostatni (naptiklad zdravotni sestry, oSetfovatelky), jelikoz se od Zen

ocekava, Ze budou laskavé a citlivé. Jednotlivé tradicni Zenskeé role 1ze popsat jako:
Strazkyné krbu

Zeny jsou obvykle spojovany s pojmem jako je tzv. teplo domova, proto se 0 nich hovoii
jako o strazkynich krbu. Jde o spojeni Zeny a domova. V kiestanské kultufe se Zenska
role spojuje s ritualem rozdélavani ohn¢ a vareni na ném. Mimo jiné, Ze se Zena stara
0 ohen, ktery mél i ochraniovat domov pred nebezpecim, Starala se Zena o bezpeci i pfimo
sama. V minulosti byly Zeny vlastnicemi kli¢, at’ se jednalo o klice od domu nebo klice
od spiZe nebo sypky. Ukolem nebylo pouze dohlizet na zasoby, ale uzamknutim spiZe
a domu, slouzilo k chrané pted zlod¢ji. Tento model, kde se Zena stara o bezpe¢i domova

byl v soucasnosti presunut na muzskou roli (Vodakova, 2003).
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Od strazkyn¢ krbu, kdy se zena starala o domov se pieslo v bézné komunikaci od pojmu
domov k pojmu domacnosti. Nefikame, Ze se zena stara o domov, ale 0 domacnost,
tim dochézi k vyvieni prvnich problémi a podhodnocovani zen. Jaky je tedy rozdil mezi
domovem a domacnosti? Ackoliv v hospodé mame jidlo a piti nepovazujeme ji za domov.
V hotelu se da spat, ale ani ten nepovazujeme za domov. Domov neni misto, kde bydlime,
spousta lidi fikd, ze jede domu, i kdyz odjizdi z mist, kde bydli. Domov je misto, kde se

citime dobie (Vodakova, 2003).
Zeny hospodyné

| vtéto moderni dobé se traduje, Ze zena zastava pievaznou c¢ast domécich praci.
Nejvyznamnéjsi Zzenskou doménou domdcich praci zlstava vafeni a prani, i pfesto,
ze existuje mnoho elektrickych spotiebict, jako jsou pracky, mikrovinky a mnoho
dalsich, kter¢ mohou obsluhovat muzi bez problémi, zastavaji tuto ¢innost ve znané
mife spiSe zeny. Bezesporu nékteti muzi vafi, ale nedélaji to vzdy z nutnosti, ale spise

ze zaliby a zpravidla jen, kdyZ sami chtéji (Vodakova, 2003).
Matka (Pecovatelka o déti)

Ve vétsing Ceskych rodin pievlada tradiéni model péce o dité, kdy se o dité stara matka.
Ale ptrichodem moderni doby a umozZznénim Zenadm pracovat ve vysSich postech
vV zaméstnani se tento model méni. Celd vychova i vzdélavani a organizovani volného
Casu neni jiz jen na Zené, ale zacind byt rovnocenna. Tento model, ale rozporuje

s tradi¢énim pochopeni zenské role (Vodakova, 2003).
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3. CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Cil vyzkumné prace

Predkladana bakalarska prace ma za primarni cil alespon z ¢asti doplnit mezeru a prinést
nové poznatky, které by v praxi mohly byt napomocny pii edukaci a celkovém piistupu
k osobam s PAS. Sekundarnim cilem ve vyzkumné ¢asti bakalafské prace je zmapovani
pohledu na Zenskou roli dospivajicimi Zenami s PAS. Kdy bylo prvotné dulezité, co
si predstavuji pod Zenskou roli, jak a kym jsou k zenské roli vedeny. Jaky ony samy maji
postoj k zenské roli a jak ony samy v budoucnu budou na Zzenskou roli pohliZet a piedavat

dale dalsi generaci.

Cile je dosazeno kvalitativnim empirickym vyzkumem, je to metodologie, ktera
je charakteristicka prostifednictvim vhodné kladenych otazek, ziskat hodnotné informace
k danému tématu. Charakteristické pro empiricky vyzkum je vytvafeni aktualnich
a novych informaci. Smyslem je najit odpovéd’ na vyzkumné otazky a nasledné nalezeni

nééeho pro obohaceni daného oboru (Hendl, 2005).

3.2 VVyzkumné otazky

VOL1 - Jak dospivajici zeny s PAS pfistupuji k zenské roli?

VO?2 - Co symbolizuje pro dospivajici zeny s PAS zenskou roli?

VO3 - Jak vztahuji dospivajici zeny s PAS Zenskou roli ke své osobg&?
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4. METODOLOGIE VYZKUMU

Ctvrta hlavni kapitola bakalaiské prace je metodologie vyzkumu. Kapitola je rozdélena
na podkapitoly, které se vénuji kvalitativnimu vyzkumu, ptipadové studii a metodé sbéru
dat.

4.1 Kvalitativni vyzkum

V kvalitativnim vyzkumu je podstatou $iroky sbér dat. Hypotézy nejsou pevné stanoveny
pfedem a vyzkumny problém se neopird o teorii, kterou né€kdo pfedem stanovil.
U kvalitativniho vyzkumu jde o podstatu prozkoumat co nejsirsi jev, na zakladé
nasbiranych informaci, o ném podat co nejveétsi mnozstvi informaci. Prvné musi
vyzkumnik nasbirat velké mnozstvi dat, poté zaCne patrat po pravidelnostech, které
se vyskytuji v téchto nasbiranych datech a na zavér vytvaii novou hypotézu nebo novou
teorii. Nova hypotéza se vytvaii podle skuteCnosti, ke kterym vyzkumnik
dosel (Svaticek, 2014).

4.2 Pripadova studie

Mezi jednotlivymi autory vV odborné literatuie nepanuje bezvyhradna shoda ve vymezeni
ptipadové studie. Podle Svaticka (2014) patii piipadova studie v pedagogickych védach,
k zakladnim vyzkumnym designim a slouzi k porozuméni slozitych socialnich jevi.
Prvotné je dileZzité stanovit si vyzkumné otazky a hlavni cil, dileZité je prozkoumat
ptipad do hloubky. Jelikoz je vybér dotazovanych cileny, jedna se kvalitativni metodu.
V prvni fazi se stanovy téma, na Vhodné stanoveném tématu stoji cela studie, dle tématu

se stanovi vyzkumné otazky. Druhou fazi je sbér dat, analyza a interpretace vysledku.

4.3 Metoda sbéru dat
4.3.1 Rozhovor

Nejcastéjsi pouzivana metoda v kvalitativnim vyzkumu je rozhovor. Cilem je vybudovat
novou teorii, za ptredpokladu porozuméni smyslu jevi. Dilezita je piiprava rozhovoru,
od té se odvozuje kvalita nasbiranych dat. Otazky byly zformulované do tii oblasti.
Rozhovor byl vybran z diivodii moznosti doptavani se. Zietel byl bran i na zdravotni
a psychicky stav komunikacnich partnerti. Zakladni vyzkumné otdzky se tykaly

predevsim Zenskych roli, jako vniméni Zenské role, symboly Zenské role a pfistup
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k Zenské roli, v pribéhu rozhovori byly zakladni otazky obohacovany o dopliujici

otazky (Hendl, 2005).
4.4 Uéastnici vyzkumu

Empirického vyzkumu se zucastnilo Sest dospivajici zen s PAS, které¢ byly ve véku
dvanact az sedmnact let. Primérny ve&k dospivajicich zen s PAS byl ¢trnact let.
Rozhovori se zacastnily dvé Zeny ve véku tfinact a ¢trnact let, s diagnozou détsky
autismus. U téchto rozhovort byly velmi napomocné matky, jelikoz dotazované
dospivajici zeny mély velké problémy s verbalni komunikaci a matky jim rozumi 1épe.
Naruseno bylo vnimani i piedstavy téchto Zzen. U téchto zen byla patrna socialni
odtazitost, kdy zprvu byl rozhovor o seznamovani, aby si zvykly na ptitomnost dalsi

osoby, jim cizi. Matky byly napomocny k shledani cesty k divkach.

Dalsi tii dospivajici zeny byly, s diagnézou Aspergeriv syndrom, dotazované Zeny byly
ve véku dvanact, ¢trnact a sedmnact let. U téchto Zen probihal rozhovor snaze, jelikoz
nemély problém ve verbalni komunikaci, pouze socidlni kontakt byl zprvu odtazity,

ale postupem ¢asu se oteviely a rozhovor byl velmi pfinosny do vyzkumu.

Nejsnazsi rozhovor byl s divkou ve véku ¢trnact let, s diagndzou atypickym autismus.
Divka velmi dobfe komunikovala a jeji socialni dovednosti byli na dobré tirovni. Ackoliv

vztahy s vrstevniky byly u ni narusené, tak s dospé&lymi tomu tak nebylo.

Rozhovory byly provadény vzdy v pfirozeném prosttedi komunikacnich partnert,
za pritomnosti rodi¢d. Pfirozené prostiedi bylo vybrano z divodu, ze je pro dospivajici

Zeny co nejpiijatelnéjsi a povazuji je za bezproblémove.

U vedeni téchto rozhovort byla velmi napomocna publikace od Josefa Slowika (2010),
Komunikace s lidmi s postizenim, kde bylo mozné si zprvu nastudovat, jak komunikovat
mnozstvi Casu, priprava otazek, které se v prub€hu rozhovorl preformovavaji, aby pro

dospivajici Zzeny s PAS byly srozumitelné.

Vice komunikacnich partneri kvili nastalé situaci, v Ceské republice spojené
s Covid — 19 (SARS-COV-2) onemocnénim, se nepodatfilo ziskat, jelikoz k rozhovorim

nebyli rodice svolni z obav o zdravi svych déti.
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5. JAK DOSPIVAJICI ZENY S PAS PRISTUPUJI K ZENSKE
ROLI

V dob¢ dospivani si velmi dobie dospivajici zeny s PAS uvédomuji svou odliSnost
od ostatnich Zen. Ella (14 let, Aspergertiv syndrom) v rozhovoru uvedla: ,, Jsem klasické

devce, ale neresim modu, jako ostatni dévcata. *

V prubéhu rozhovorti u komunikaénich partnertt doslo k identifikaci n€kolika faktort,
které ovliviiovali pfistup dospivajicich zen s PAS k Zenské roli. Jednalo se o faktory
pfedev§im vné&j$i. Vngjsi faktory mély plivod z prostiedi, ve kterém dospivajici Zeny
s PAS vyristaly. Jednalo se o: postoj matek k zenské roli, vychova matek dospivajici

zeny s PAS k zenské roli, pfitomnost sourozenct (pfevazné zenského pohlavi).

Postoj téchto mladych zen neni ovlivnén pouze prosttedim, ve kterém ziji, ale i procesy
ovliviiujicimi Zenskou roli. Zde hovofime o: hledani vlastni identity, fantazijni svét,

napodobovani a identifikace a v neposledni fadé¢ i socilni svét.

5.1 Vnéjsi faktory

5.1.1 Postoj matek k Zenské roli

Vsechny dospivajici Zeny jsou vychovavané postojem matek k Zenské roli. Postoj byl
u vSech dotazovanych matek stejny. Jelikoz matky byly vychovavané v dobé komunismu,
kdy se ani nepfedpokladalo, ze by se pohliZelo na Zenu jinak neZ jako na zenu pecujici
0 domacnost. Zena, kterd vykonavd domaci prace, jako jsou uklid, vafeni, prani

a podobné. ,, K tomu musi zvladat jesté chodit do prace“ znéla odpovéd’ matky Elly.

, Hlavnim udélem Zeny, je starani se o domdacnost.” odpovédéla matky Karoliny.
Jeji pohled na Zenskou roli je zakddovan jiz od vychovy z jejiho détstvi. Vyvstava otazka,
zda je to pohled, ktery si piebrala od své matky anebo je to dusledek, ktery je zapfi¢inén
obavami o budoucnost svych dcer v dobé¢, az tu jejich matky nebudou a predpokladem,

ze kdyZ se budou umét postarat o domécnost, tak nebude jejich mira zavislosti tak velka.

Matka Elly uvadi: ,, Vedu ji prakticky do Zivota, pomdham ji s vecmi, na které si netroufa,
anebo si nevi rady. [...] Vidi u nas klasicky model rodiny. Kdy ja se staram o domdcnost,
varim, peru a manzel je chlap, co opravuje véci a ma slovo v rodiné. ““ | u matky prevlada
obava z budoucnosti. Vi, Ze Ella nikdy nebude natolik sobéstacna, aby mohla zit

samostatny zivot, ale snazi se, aby Ella pochopila, Ze spousty véci mize zvladnout sama.
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., Vi, Ze v budoucnosti bude potrebovat pomoct néjakého muze, ale nemusi to byt manzel,

Jjelikoz neni technicky zrucna a s témito cinnostmi si nevi rady.

., VSechny dcery, mam tri, jsem vychovavala stejné. Vedla jsem je k tomu, zZe Zenska

je dilezitd, aby vedla domdacnost. * Uvedla matka Karoliny.
5.1.2 Vychova matek dospivajici Zeny s PAS K Zenské roli

Matky vidi u svych dcer, Ze tim, jak dcery dospivaji, tak i jejich zdjem o domaci prace
se zvySuje. A 1 tii ucastnice vyzkumu podotkly, Ze matkam rady pomahaji, jelikoZ jsou
pak jako matky. A dokézou premyslet, Ze v budoucnu budou mit taky takové rodiny a své

dcery budou ucit vafit a uklizet nddobi z mycky.
Tazatelka: ,, Viki, co budes delat az budes dospéla?

ViKi: ,, AZ budu dospéla, taky budu mit miminko, jako mamka, budu se o néj starat. Budu

ho krmit a prrebalovat. **

Tazatelka: ,, 4 co jeste déla mamka? *
Viki: ,, Uklizi a vaii. “

Tazatelka: ,, 4 to budes délat taky? *
Viki: ,, Budu. “

Matka Aleny (12 let, détsky autismus), vi, Ze jeji dcera nikdy nezvladne domaci prace,
ale 1 pfes to se ji snazi v ramci jejich moZznosti zapojit. ,, Poprosim ji, aby mi treba
pomohla uklidit pribory z mycky na ndadobi nebo utrela nddobi.“ Mnohdy se matka
shleda, Ze dcera tuto ¢innost odmitne. I kdyz ve Skole pifi nacviku téchto dovednosti
spolupracuje a déla je rada. Z odpovédi matky vyvstala otazka, co ji k tomuto faktu vede.
A tak byla matka dotazana: ,, Pokud to Alena neudélad, udélate to vy? “ matka se usmala,
protoze védéla, kam otazka mifi a odpovédéla: ,, Udélam, nejsem diisledna. “ Poté byl
veden rozhovor, do jaké miry divka se svou matkou manipuluje. Kdyz ve skole to déla
rdda a doma vi, Ze nemusi, Ze to za ni udeld nékdo jiny. Dulezité v tomto faktu je, Ze
by matka mé¢la byt doma daslednéjsi. A neumoznovat dcefi manipulaci. I kdyz pozdéji

bude zavisla na pomoci, mohla by byt svym opatrovnikiim nadpomocnéjsi.
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5.1.3 PFitomnost sourozencii

Jiz pted dospivanim se za¢nou utvaiet spojitosti s rodinnym piislusnikem. Divky vice Ipi
na matce a snazi se prebirat jeji vystupovani. Kluci se vice zviditeliuji s otcem.
U dospivajicich Zen s PAS je to podobné. Jen se vSe utvaii delsi dobu. | ony samy
si utvareji piedstavy o Zenské roli, nejenom pomoci matek, ale i pozorovanim ostatnich
zen v jejich okoli. U¢i se napodobou, ackoliv by si nékdo mohl pomyslet, ze Zeny
s détskym autismem, kviili svému snizenému mentalnimu intelektu nevnimaji, se mili.
| ony pozoruji okolni svét a chtéji ho pak napodobovat. Matka Anny (14 let, Détsky
autismus) pii rozhovoru uvedla, Ze Anna pozorovanim svych sester zacala vice na sebe
pohlizet jako na zenu. ,, Emi to dela, ja to taky budu délat. * Povida, kdyz se ji zeptate,
proc¢ si necha od sestry Emi ucesat culiky, ackoliv od matky si je u¢esat nenecha. Anna
ma matku a dvé sestry, se kterymi bydli v jednom dom¢. Samoziejmé ma i otce a bratra,
ale ty nejsou Zenami, ty neimituje. Je zvlastnosti, Ze u kazdé Zeny v domacnosti, v jejich
zastoupeni hleda néco jiného. U Marie (25 let), ktera ma jiz svou rodinu, v té vidi ten vzor
zeny v domacnosti. U sestry Emi (19 let), ktera je svobodna a studujici, vidi symbol krasy,
takze ji napodobuje Cesanim, vidi, ze se holi, tak vyzaduje také, pajcuje si jeji Stétce
na liceni a déla, jako zZe se li¢i. A ve své matce vidi tu opatrovnici. Ktera jejich rodinu

drzi pospolu. KdyZ je pfitomnost vice sourozenct, naskytne je jim i vice pohledu.
5.2 Procesy ovliviiujici Zenskou roli

Je dulezité podotknout, Ze Zenska role se urCuje Zen¢ jiz vV novorozeneckém véku. Ruth
Hartleyova (2000) poukazuje na 4 diferencované procesy podle pohlavi: socializace
manipulaci, zaméfeni pozornosti na urCité objekty, verbalni pojmenovani a vystaveni
¢innosti. Socidlni manipulaci se rozumi oblékani hol¢iciho obleceni matkami svym
dceram, neni to jen obleceni, mnohdy se matky snazi své dcery zdobit riznymi koralky,
sponkami atd. Dal§im procesem je zaméteni na tzv. hol¢i¢i predméty a hracky. Karolina
(13 let, Aspergeruv syndrom) pti rozhovoru uvedla: ,, Nejvice mé rozzlobilo, Ze jsem nikdy
nedostavala hracky, které jsem chtéla. Jelikoz mamka vikala, Ze nejsou pro holky.
Ale brachové vzdy dostali, co chtéli.” Pokud se podivame do katalogu hracek zjistime,
ze divei hracky jsou pfevazné rizové nebo fialové a povétSinu napodobuji domacnost,
matefstvi a roli matek. Tietim procesem je piimo verbalni pfenaseni aspekti od matek
a otcll pfimo na dévce. A poslednim ¢tvrtym aspektem jsou ¢innosti, mezi tradi¢ni Zenské

¢innosti patii domaci prace (Hartleyova In Oakleyova, 2000).
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5.2.1 Hledani vlastni identity

Mnoho lidi si poklada otazku, zda lidé s PAS mohou najit vlastni identitu a dospét
tak k poznani sebe sama. Soucasné vyzkumy ukazuji, Ze ,,agency* definované jako pocit,
ze jsem to ja, kdo zptisobil tuto akci, autist¢ nemaji zménénou. Poskozenou maji
mentalizaci (schopnost spravného pfifazovani duSevnich stavii k sobé a ostatnim)

(Koukolik, 2013).

V nasi kultufe se identita vyjadiuje mnoha zpusoby, jako: autenticita, sebedefinovani,
odlisnost od jinych a uvédoméni si odlisnosti od jinych. Néktefi autofi tvrdi, ze identita

je v moderni formulaci jako vyjadieni ticty a uznani osoby (Vyrost, 2008).

Dospivajici zeny s Aspergerovym syndromem ¢asto pozoruji rozdily jinych lidi k nim
a k jinym dospivajicim zenam bez PAS. At uz je to u bézné dospé€lé populace, ktefi maji
potfebu je vice chrdnit. Rozdily pozoruji i ze strany vrstevnikl. Jednim z divodi je,
ze vy¢nivaji od svych vrstevnikii zalibami. Karolina (13 let, Aspergertv syndrom) vidi
rozdilnost v upravé zevnéjsku. ,, Moje spoluzacky se lici, zajimaji se 0 posledni méodu.
Obleceni vzdy dokazou sladit. Ja se nemaluji. Zkusila jsem to, ale neumim to. Moda
mé nezajimd, nejradeji mam pohodiné obleceni a je mi jedno, jestli se k sobe hodi
nebo ne. Snazila jsem spoluzacky napodobit, ale neslo mi to. Proto jsou spoluzacky

«

oblibené, protoze jim to jde. "

Dospivajici zeny s PAS pfi hledani vlastni identity prozivaji dvoji individualitu. Jedny
nevnimaji své télo jako zenské. Mnohdy kvili absenci k modg, liceni a jednoduchosti
ucesu, se spise ztotoziuji s muzi. ,, Muzi to maji jednodussi, nemusi resit co si vzit na sebe,
nemusi se malovat a neresi spoustu véci. ““ (Ella, 14 let, Aspergertiv syndrom). Bohuzel
V tomto piipad¢ se vystavuji nepochopeni od okoli, jelikoz jak jsme se zminovali vyse,

Jiz od narozeni jsou Zeny socialné manipulovany stylem oblékani od svych matek.

Druhé se jako Zeny vnimaji, ale vyvstava problém, ze nevi, jak se jako zeny maji chovat.
Mnohdy v dospivani odsunuji své naucené hygienické navyky. Neptikladaji k nim velkou
vahu. Matka Dady (14 let, atypicky autismus) pti rozhovoru prozradila: ,, Od malicka byla
Dada ucena hygiene, kdy vi, Ze vecer pred spanim ma byt umyta. Ted se stavd,
Ze PO vykoupani prijde Z pokoje a je nalicena. “ Lze se domnivat, ze celé je to zptisobeno,
ze Dada by se rada podobala svym vrstevnicim, ale neodvazi se pfijit namalovana

mezi kolektiv vrstevnik, jelikoZ neni tak zrucna a liceni neni tak kvalitni, jak u vrstevnic.
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Doma se ji za tento fakt nevysméji. Pouze matka ji upozorni, ze to v tento ¢as neni

vhodné.

Nékteré véci V identité jsou dané, tzn. ze se s nimi narodime, v tomto ptipad¢ hovoiime
0 pripsanou identitu (barva kiize, pohlavi), pfipsanou identitu si nevybirame a k ziskani
neni potiecba zadného usili. V opacném piipadé je ziskana identita, kdy musime
vynalozit Gsili, abychom se né¢im nebo nékym stali (Vyrost, 2008). V hledani vlastni
identity dospivajicim zenam brani tzv. Skatulkovani, at’ uz okolim nebo i svymi rodiéi,
Kteti se je snazi v§emozné chranit. Diivodem je pak, Ze se snaZi unikat do fantazijniho

svéta, ktery jim v mnoha ptipadech pomaha se ztotoznénim.
5.2.2 Fantazijni svét

Fantazijni nebo také imaginarni svét pro dospivajici Zeny s PAS znamend pfevazné
serialy. U zen s détskym autismem pievladaji animované serialy. Nejéastéji se jedna
0 animovany serial pod nazvem: Prasatko Peppa, je to britsky animovany seridl, ktery
vypravi 0 prasatku Peppé€, objevuji se tam i jeji rodiCe a pratelé. Obliben je pro jeho

kratkost. Dil trva okolo Sminut a znazornuje kazdodenni bézné aktivity.

Alena (12 let): ,,Na Peppu se rdda koukam. Mda tam mdmu, tatu, Toma a kamarddy.

¢

Mayji se tam vsichni radi. Je to jako u nas doma.*

TaktéZz Zeny s Aspergerovym syndromem maji svllj imaginarni svét, se kterym
se ztotoznuji. Ella (14 let) ma rada fantasy knihy a anime serialy (kreslené serialy),
mezi jeji nejoblibengjsi patii NANA (japonské anime, kde hlavni postavou je dospivajici

divka, ktera chce zachranit svét a u toho musi ¢elit riznym nastraham kazdodenni reality.)
Tazatelka: ,, Pro¢ koukas na seridal NANU, €O je V ném zajimavé? “

Ella: ,, Protoze ta hrdinka proziva lasku. A ma kamardadku, ktera je jina, néz NANA,
taky bych chtéla mit takovou kamaradku.

Dospivajici zeny s PAS vyhledavaji tento imaginarni svét, aby jim pomohl pfibliZit svét
do kterého se snazi tzv. zapadnout. Diivodem, pro¢ maji radsi tento svét je to, ze navazuji
Spatné socialni kontakt, Ella nevyhledava spolecnost, protoZe nema rada lidi, nevéri jim.
Mysli si, ze klamou. Nevyhledava ani vztah s vrstevniky, jelikoz ti maji jiné zajmy
nezona. I u zen s détskym autismem je stejny diavod, pro¢ nevyhledavaji spolecnost.

U nich zapficinuje socialni izolaci Spatnd verbalni komunikace. Okolnimu svétu
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nerozumi a jejich svét se odehrava v kruhu rodinném, proto je jejich vzorem prasatko

Peppa, to je také prevazné odehravané v roding. Pratelé se vzdy pouze ptidaji.

Problém nastava v okamziku, kdy prestanou vnimat odliSnost od reality a fantazijniho
svéta. V takovych piripadech dochazi k rozportim s rodici, kdy rodic¢e né€jaky jev vnimaji
jako spravny, a naopak dospivajici Zeny jsou presvédcené, Zze rozhodnuti rodic¢t bylo
Spatné. Neni to jen u fantazijniho svéta, ale v mnoha piipadech dané situace nastanou
I Spatnou identifikaci nebo napodobou urcitého jevu nebo jedince. Pti rozhovorech matky
dospivajicich Zen sdélily, Ze opravdu se napodobou hodné€ nauci, ale problém vyvstava
v okamziku, kdy zkusi jednat jako jejich hrdinka v knize a ono to v redlném Zivoté nelze.

Pak se jim zhrouti jejich nauc¢ena predstava a mnohdy se vice uzaviraji do sebe.
5.2.3 Napodobovani a identifikace

Jiz od raného détstvi se u¢ime napodobou. Zprvu je to ptes rodinné ptislusniky, pozdéji
se ztotozitujeme s oblibenymi hrdiny v knihach. Pfi napodobovani svych oblibenych
hrdin@, dochazi k identifikaci neboli ztotoznénim s hrdinou a nasledné vystupovanim,
jako vystupuje hrdina v knihach. Vlivem dospivani je ale zapotiebi zacit navazovat
vztahy vice, at’ je to z dlivodu nového néastupu do Skoly anebo k piipravé na dalsi etapu

zivota. Socialni vztahy se mohou zlepsovat a k tomu miize napoméhat napodobovani.

V rozhovorech bylo u vSech tazatelek shledano, ze se u¢i vSe napodobou. Nejvice
zajimava byla odpoveéd’ Viki (17 let, Aspergertv syndrom) ,, Kdyz mi bylo okolo patnacti,
vs§imala jsem si, ze holky ze tridy se bavi s kluky. Taky jsem se s nimi chtéla bavit.
Ale nevedeéla jsem, co jim mdam rict. A oni za mnou neprisli, protoZe si mysleli, Ze jsem
divna. [...] Jednou jsem zacala cist knizku, kde byla hrdinka, ktera byla oblibena.
Atak jsem cetla hodné téhle knizek, abych zjistila, jak to ty hrdinky délaj. Pak jsem
to zkusila taky. “ Viki se snazila o navazovani kontaktii tim, Ze tzv. studovala ve svych

oblibenych knihach svou hrdinku.
5.2.4 Socialni sité

Nedilnou soucasti v dneSni dob¢ k vytvareni identity patii socidlni sit¢. Darah Boydova
(2017) ve své knize uvadi termin socialni média, tento termin pouziva pro webové stranky
asluzby, ,jako jsou socialni sité, Stranky pro sdileni videi, platformy pro blogy

a mikroblogy a podobné nastroje** (Boydova, 2017, s. 18).
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Zhruba od roku 2003 dochazi k pretvafeni online prostfeni, k tomu dopomohl zvétsujici
se zajem o blogy a socidlni sit. Blogy byly zprvu ztizeny pro lidi, kteti maji spolecné
zajmy a problémy, a umoziovaly se témto lidem zkontaktovat. Kli¢ovou aktivitou byl
kontakt s ptateli, postupem Casu piibila konverzace a snahy o sebevyjadieni. Slouzi
k tomu, aby mohli dospivajici najit své misto Ve spolecnosti a dnesni svét jim to umoziuje
online vefejnym svétem, kde nachédzi volnost pohybu a stavaji se tak soucasti vétsiho

svéta (Boydova, 2017).

Dospélymi byva online svét dosti ¢asto nepochopen. Radi se vraci v nostalgii zpét a tvrdi,
Ze za jejich détstvi to bylo lepsi. Ale na druhou stranu si protifeéi, kdyz tvrdi, jak to bylo
v dobé¢ jejich dospivani slozité. UZ jen z pohledu dospivajicich zen s PAS muize byt online
svét prinosem. Mohou navs§tévovat komunity, kde mohou vést konverzaci s lidmi, ktefi
maji stejné problémy jako ony. Na druhé strané stoji otazka, zdali je vzdy online svét
bezpeény (Boydova, 2017). V dnesni obé€ existuje mnoho aplikaci, kdy rodi¢e nad svymi
détmi mohou drZet kontrolu. I to poukazuje ptibéh Dady. Dada je ctrnécti leta divka, ktera
vyrusta v péstounské rodiné. Od narozeni ji doprovazeji komplikace. Pozdé&ji, kdyz zacala
dospivat, zacala se u péstounky zajimat, co mohlo vést k jejimu postizeni. Nasledné
péstouni zjistili, ze Dada se v noci budi a na svém mobilnim telefonu si zjistuje, jaké
by mohly byt pti¢iny jejiho postizeni. Nainstalovali ji tedy aplikaci, aby mohli eliminovat
Skodlivé stranky a celkové dohlizet nad bezpecim divky. Divka pouziva socialni sité
bézn¢, dopomaha si k tomu, aby si udrzela svij kontakt s okolnim svétem. Osobné
si s vrstevniky moc nerozumi, jelikoz maji rozdilné zajmy. Ale na socialnich sitich muze

komunikovat s kamaradkami z letnich tabori, na ktery kazdé 1éto jezdi.

Druhym pohledem je Ella, také ctrnacti letd dospivajici Zzena s Aspergerovym
syndromem, ktera nevyhledava ani kontakt pies socialni sité. ,, Nechodim na Facebook,
Jjelikoz jsou tam lidé, kteri [Zou a jsou nekym jinym. “ Ella ma svtj vnitini svét o ktery
se nechce délit. Proto nevyhledava ani socialni sité. Jeji matka ji vysvétlovala,
ze by na Facebooku mohli byt lidé, ktefi nejsou skutecni a jen se takto vydavaji. Proto

tik4, Ze jsou tam lidé, ktefi nejsou skutecni.

Zde jsou nastinény dva pohledy na socialni sité, kdy jedna zena v nich vidi tzv. pfinos
amuze zustat v kontaktu se svymi kamaradkami, ale za piedpokladu, ze je da se fict
sledovana svymi rodici, aby oni méli jistotu, ze je v bezpeci. A druhd Zena v nich vidi

hrozbu. Kde je pravda, to neni znamé. Nezbyva nez s dospivajicimi zenami souhlasit.
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V dnesni dob¢ je velmi mnoho nastrah na socialnich sitich v podob¢ uméle zalozenych
profild, ale také je zde spousta prilezitosti, jak navazat kontakt s lidmi, ktefi maji stejné

problémy.
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6. CO SYMBOLIZUJE PRO DOSPIVAJICI ZENY SPAS
ZENSKOU ROLI?

Dulezité je se na zaCatku zamyslet na tim, cO pro mnohé zeny znamena zenska role.
Dnesni doba je velmi zasazena stereotypem, ktery je pfenasen z generace na generaci. Uz
v détstvi dochazi k jinému zachazeni s divkami a chlapci. Jak bylo jiz zminéno matky se
snazi divky socidln€¢ manipulovat a ne, jen matky, ale cely systém je zde takto nastaven.
Hracky jsou pro divky také od mala nastavené. A i ty se fidi stereotypem a jsou imitaci
domacnosti, matef'stvi. Déle se s timto faktem muzeme setkat v kniznich piedlohach,
které sablonovité zobrazuji divky a chlapce. Divky jsou ty, které jsou citlivé, starajici se
o druhé. A muZi jsou ti, ktefi val¢i a jsou hrdinové. Ted’ si kazdy jedinec vybavi mnoho
knih a uvédomi si, aZ aniz by si to uvédomil, tak byl vtaZzen do stereotypt v pohledu na
divky a chlapce (Karsten, 2006).

Nejvétsim symbolem Zenské role dospivajicich zen s PAS je matka. Dospivajici zeny
s PAS si ani neuvédomi, jak ptebiraji stereotypy od svych matek, i matky si ani nékdy
neuvédomi, jak velmi pfendSeji na své dcery naucené stereotypy od svych ptredkl
v oblasti zenskych roli. Vhodné je zamysleni nad tim, pro¢ tomu tak je. VSechny matky
se pii rozhovoru shodly, Ze dcery uci, aby se zapojovaly do starosti o domacnost, protoze
je to tak dané. Anna (14 let), ackoliv ma détsky autismus, t€Zkou mentalni retardaci a
problémy s motorikou, tak ji matka zapojuje do ¢innosti, o kterych vi, ze je zvladne.
., Necham ji vyndat pribory z mycky. Vsak je to holka. Tak to délat miize.  Zde je patrné,

jak matky dcery u¢i péci o domacnost.

Ne kazda ztéchto zen chce pomahat pii domacich pracich, i kdyz by to mélo byt
pro n¢ samoziejmosti, jelikoz to vidi u matek kazdodenné. Karolina (13 let, Aspergeriv
syndrom) v rozhovoru uvedla: , Mamka se mé snazi neustdle zapojovat do domacich
praci, ale mé to nebavi. Ja mam jiné zdjmy, bavi mé sestavovat ndbytek, opravim
pocitac.” Pii téchto Cinnostech se setkava ze strany matky s nepochopenim. Zde je
nastinén pohled, jak je spolecnost stereotypné¢ zameétfend. Pro¢ by zeny nemohly
sestavovat nabytek? Opravdu je jejich misto u vafeni a prani? Divodem muze byt, Ze
spolecnost na zeny pohlizi jako na kiehké osoby, kterym neni predurcena fyzicky naro¢na
prace. Urcit¢ ani Karolina nebude sestavovat obrovskou, mnoho kil vazici skiin, ale

vybere si véc, kterou zvladne.
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Do zenské role nepatii pouze starani se o domdacnost. Ale kazdd Zena ma v sobé
zakodovano, Ze se ma starat o ostatni, byt ochranitelskd. Ackoliv dospivajici zeny s PAS
mohou mit naruSenou schopnost socialniho kontaktu, ktera se ale ve vétSiné piipadi
projevuje, Zze nedokazou navazovat vztah se svymi vrstevniky. Mladé Zeny s PAS nemaji
pottebu ochranovat své vrstevniky, ale vyhledavaji kontakt U mnohem mladsich jedinci,
anebo naopak u starSich lidi, jelikoz od téch neocekavaji zklamani. Pokud navazuji
kontakt s mladSimi jedinci, projevuje se u nich touha je chranit. Pokud se déje tém, které
chrani, n¢jaka nepftizen, feknou to. Anna vzdy za svou matkou piibéhne, kdyZz se jejimu
mlad$imu bratrovi néco dé€je, anebo déla Cinnosti, které ma Anna zapamatované, ze délat
nema, protoze jiz v minulosti byl za tyto ¢innosti karan. D&la to pro to, Ze ona sama neumi

tuto situaci zvladnout, nevi, jak mu to ma zakazat. Ale vi, ze matka si s tim poradi.

Dada (14 let, atypicky autismus) vzpomina na letni tabor. ,,V oddile mam mladsi
kamaradky. Hodné jim pomdhadam, aby vse zvladaly. *“ Jelikoz uz na tabor jezdi n€kolik let
a rodi¢e divky jsou s instruktory domluveni, Zze bude s détmi asponi o dva roky mladsimi,

umoziuji ji tim rast. Kdyz byla s vrstevniky, cely tabor byla uzaviena a spiSe samotaika.

Nezalezi na tom, jestli budeme kupovat panenky jako hracky, jelikoz budeme
piedpokladat, ze o ty budou divky vice pecovat a budeme v nich vice podporovat Zenskou
roli. Muizeme divce koupit i auticko a mize o n¢j pecovat stejné jako o panenku. Mnoho
lidi by se mohlo domnivat, Ze o panenku bude divka pecovat vice nez o auto. Ale Zeny
s PAS nevnimaji to, co je striktn¢ dano stereotypy. Ony vidi, Ze o to auto budou pecovat,

budou ho chranit pted rozbitim. Stejné jako jejich matky pecuji o né a chrani je.

Dalsi, a u dospivajicich zen s PAS velmi obavanym tématem, je to, co symbolizuje
zenskou roli v dobé dospivani, je télesné dozravani a S nim pfichod prvni menstruace.
| kdyz na dané téma dospivajici zeny s matkami vedou dlouhé debaty, je to néco, ¢eho
se velmi obavaji. Kdyz byla na dané téma zavedena fec, bylo vidét, ze mladé Zeny, které
jeSté s menstruaci nemaji zkuSenosti, Se uzaviely a nechtély dale v komunikaci
pokracovat. Matka Aleny (12 let, détsky autismus) to vysvétluje tak, Ze Alena menstruaci
vnima, jako néco ,, nechutného’ astrasn¢é se ji boji. Vise popsané prozivala i Anna
(14 let), prestoze ma diagnostikovany détsky autismus, mentalni retardaci a dalsi
diagnozy a télesné zmény Uplné nevnimd, menstruace se bala. Kdyz se menstruace
dostavila, s pfekvapenim jeji matky vSe prob&hlo v pofadku, ,, jediny problém se dostavil,

73

Ze dcera nesmi videt krev, to se pak boji. Krev ma spojenou, kdyz se ji néco prihodi.
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Ptichodem menstruace prichdzi i moznost reprodukce. Zakonité jako U dospivajici zeny
dochazi k télesnému dozravani, tak dochazi i kK vyvoji sexualniho chovani. U dvou zen,
které s diagndézou détsky autismus, u kterych je pfidruZzena mentalni retardace,
neptfedpokladaji matky, Ze by dcery praktikovali sexudlni styk. Ale setkavaji se, ze jejich
dcery onanuji (samouspokuji se). U téchto Zen se neptedpoklada, ze dokazou s jistotou
urcit, co dé¢laji, kdyZ se matka Anny zeptala, proc to déla, Anna odpovédéla: ,, Prijemny
je to*. Atak aCkoliv byly matky timto faktem zaskocené, musely dcerdm naro¢né
vysvétlovat, ze pokud to budou chtit délat, tak musi byt v soukromi. Hlavni obava u matek
je, aby nemély jejich dcery potiebu se uspokojovat na vetrejnosti. Matka Aleny se svéfila,
ze Alena se neostycha a klidné¢ se i na vefejnosti svlékne. Dlouho matce trvalo,

nez dcefi vysvétlila, ze takové to jednani je neptipustné a neetické.

Divky s Aspergerovym syndromem a divka s atypicky autismem az na jednu,
sedmnactiletou Viki, nemaji potiebu socialniho kontaktu. Kdyz byly divky dotazané, kdo
je sexualni vychové uci, vSechny odpovédély, ze mamka. Milna byla domnénka,
ze na skolach je stale sexualni vychova zahrnuta v predmétech. Jak bylo jiz zminéno,
jedina ze vSech dotazovanych divek, které ma potfebu navazovat ne uplné€ sexualni vztah,
ale vztah vseobecné je Viki (17 let) ,,mela jsem kluka, kdyz mi bylo patnact, ale nasi mi
ho zakdzali. “ Pro doplnéni informace byla dotazana matka Viki. ,, Kdyz bylo Viki patnact
let, byla na tabore, kde se zakoukala do kluka. Ona se do néj uplné zblaznila, ale problém
byl v tom, Ze kKlukovi bylo osmndct let a rozhodné ldasku nehledal. Jenze to jsmeji V té dobé
nedokazali vysvetlit. Celé to doslo tak daleko, Ze si Viki s nim domluvila schiizku a chtéla
nas oklamat a s klukem se sejit. Jenze my jsme na to prisli. Zavolali jsme klukovi, Ze si
neprejeme, aby se spolu stykali a on uz s ni nikam nechtél. Bohuzel celé se to obratilo
proti nam. Viki nam dodnes vycita, ze my muzeme za 1o, Ze prisla o lasku. “ Rodic¢e Viki
cela situace zaskocila, stale byli presvédceni, Ze maji doma tzv. tu malou hol¢icku a viibec
si nepfipousteli, ze se jim dcera méni. A jako kazdy zivocisny druh, pohanény svymi
biologickymi pudy, 1 ona se dostava do stadia, kdy muzZskou populaci bude vyhledavat
stale Castéji. Proto je sexualni vychova duilezité i pro dospivajici Zeny s PAS. Ackoliv
ani to jim nezaruci, ze nenatrefi na protéjsek, ktery se je bude snazit vyuzit. Nastinénym
druhym pohledem je zklamani rodica, ktefi se za kazdou cenu snazily ochranit dceru, ale

setkali se s nepochopenim.
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7.  JAK VZTAHUJI DOSPIVAJICI ZENY S PAS ZENSKOU ROLI
KE SVE OSOBE?

Dospivajici zeny s PAS, které maji diagnostikovany détsky autismus Zenskou roli
jako takovou nevnimaji. Ale z rozhovort vyplyva, Ze ackoliv si to neuvédomuji, tak jsou
svymi matkami k Zenské roli vedeny a dokéazou se ji ptizptisobit. UZ jen tim, ze pomahaji
matkam S doméacimi pracemi, se nevédomé do zenské role zapojuji. Od téchto Zen se
neocekava, ze by byly v budoucnosti matkami, anebo natolik sobéstacné, ze by vedly

vlastni Zivot, jako zeny s Aspergerovym syndromem nebo atypickym autismem.

Zeny s Aspergerovym syndromem si svou Zenskou roli uvédomuyji, ale od dospivani musi
vV sob¢ ftesit otazky, jak se stat opravdovou zenou. Karolina (13 let) v rozhovoru
prozradila: ,, Vétsina normdalnich Zen je velmi komunikativnich a spolecenskych, umi
se malovat. To bych taky chtéla umet.“ Zprvu dospivajici Zeny s PAS vnimaji zenskou
roli, jako uprava zevnéjSku. Vidi Zzenskou roli v tom byt spoleCenska, komunikativni
a Vv neposledni fadé byt oblibena jako jeji vrstevnice. A jelikoz si se svymi vrstevniky
nerozumi, odebiraji se do imaginarniho neboli fantazijniho svéta, kde hledaji odpovédi
na své otazky. Ale ne vzdy je tento svét piijatelny. Vidi mnohdy zkreslené situace, které
si vynaloZi po svém, jelikoz to pozoruji a srovnavaji a pak se dostanou do rozporu
s vlastnim pfesvédCenim. O tom vypravi matka Dady: ,, Dada velmi sviij svét pozoruje
a srovnavd. [...] Bohuzel na YouTube prebird své myslenky. A pak mi vycitd, co jsem
za ni nespravedlivého rozhodla.“ Matka Dady ma snahu ji vytvofit co nejpfijatelng;si
sveét. Mnohdy ji odpovi, Ze ona sama to bude délat vSe jinak a jeji déti budou Stastné.

,, Pozitivum na tom vsem je, ze dokaze premyslet, zZe jednou bude mama. *“ matka Dady.

vV

spojenou i s menstruaci, které se do okamziku, nez menstruace nastane, velmi boji.
Neboji se toho, Ze ptichodem menstruace se mohou reprodukovat. Ctyfi z dotazovanych
mladych Zen odpovédélo, ze miminko chtéji. A jen dvé jsou presvédcené, Ze se o néj
dokazou postarat samy, a dokonce jedna je piesvédcena, ze bude lepsi matkou, nez
je jeji matka pro ni. Ostatni v budoucnosti miminko chtéji, ale ptedpokladaji, Zze pouze
porodi a s vychovou jim pomohou jejich matky. Tak jako se staraji matky o dospivajici
zeny S PAS. |, Dada mluvi, ze jednou bude miminko mit, ja budu bydlet s ni a budu
Jji pomdahat, vsude jsem nej ja... “ matka Dady. V matkach maji vzor a chtéji byt jako ony

tim, Ze budou matkami. Neuvédomuji si, ze i ony by mély pak pievzit tu roli matky
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a vychovavat své déti samy. Protoze jak tvrdi Langmaier s Mat&jckem (2011) ve své
knize, pouze matka je zodpovédna za blaho svych déti, a to po strance zdravotni, fyzickeé,
psychické aemoéni. Zeny s Aspergerovym syndromem nedokazou myslet
na budoucnost, tak ani neuvazuji, co by nastalo, kdyby jim pak ta matka zemiela a ony

by zlstaly na vychovu samy. Jejich svét se odehrava pouze v pritomném okamziku.

I kdyz vsechny zeny byly vychovavané v harmonickém manzelstvi svych rodi¢t, mluvily
o tom, ze ony budou mit miminko, ale Ze by mély partnery, o tom se nezminovaly.
Lze se domnivat, Ze je to zpiisobeno ulpivanim na matce, a pravé toho vzoru matky,
a s tim spojené i Zenské role. Ella vi, Ze bude potiebovat jednou muze, ale nemusi to byt
nutné¢ manzel, ktery ji bude pomahat s technickymi vécmi. Jelikoz ona sama neni tolik
technicky zru¢na. U své babicky vidi, Ze je rozvedena a Ze také k sob& nepotiebuje muze.
Otce berou jako tzv. zaskok za matku, kdyz nemuze, ale neocekavaji od nich pomoc.
Do jaké miry je to zplsobené zenskou roli, ktera pohlizi na Zenu jako na osobu,

€O opecovava, tézko fict.

U domacich praci se lze setkat s dvéma odlisSnymi pohledy. Jednim pohledem bylo,
ze dospivajici zeny domaci prace piimo obtézuji. ,, Mamka chce, abych ji pomdhala varit,
ale ja bych radéji néco montovala. To se ji ale nelibi. Nevim proc to po mné porad chce. *
vypravi Karolina. Karolina vidi roli Zeny trochu jinak. S takovym to nazorem jsem
se setkala jesté u Viki, ktera také nema rada domaci prace. Jejich matky to mrzi, jelikoz
jsou presvédcené, ze jejich dcery, by mély umét vafit a starat se 0 domacnost,
Ze t0 jednozna¢né k zenam patii. Lze podotknout, vzhledem k vyse uvedenému,
ze dospivajici zeny s PAS nebudou v budoucnu pé¢i o domacnost, vykonavat s laskou.

Spis to budou vnimat jako nutné zlo. A pokud budou moci, tak to mile rady pfenechaji

svym partnertim.

A druhy pohled je ryze tradi¢ni role Zzeny. Dospivajici Zeny s PAS vykonavaji domaci
prace rady, jelikoz to dé€laji jejich matky a i sestry. Tak ony to délaji také. Jedinou
piekéazkou je, ze museji mit tzv. svlij dobry den, to je potom bez problémti. Pokud tomu
tak neni, matky je nedonuti. ,, Ella, pokud ma sSpatny den, tak nevynda mycku na nadobi,
kdyz jsou na hrnicku kapky vody. S ismévem vypravi matka. Divka je pfesvédcena,
7e tam ta voda nepatii. Ella ma obsedantné kompulzivni poruchu, tak s témito fakty

zapoli. Pii praci vyzaduje neustdlou pochvalu a ujisténi, ze to déla dobfe a vSechno
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nadobi srovnava podle velikosti. Ale déla velké pokroky, takze matka véii,

ze do budoucna se jim podati piekonat i ty kapky vody na hrnecku.

Ve vysSe uvedenych podkapitolach bylo zaméteno na tradi¢ni zenské role. Naproti tomu
je vhodné objasnit i netradi¢ni Zenskou roli. Prvotné je dulezité definovat pojem
netradiéni Zenské role. Timto terminem lze oznadit definici Zenského Zivitelstvi,
ve spole¢nosti se vzdy vztahovalo zivitelstvi k muzské roli. V modernim dob¢ jiz nemusi
byt tato role pfipisovdna pouze muzim, ale mohou se na zivitelstvi podilet i Zeny,
za predpokladu, Ze se partnefi na tomto faktu spole¢né dohodli (Matikova, 2012). Dalo
by se fict, ze jerole zivitelky pro dospivajici zeny sPAS nerealna, ale zeny

S Aspergerovym syndromem jsou jiného nazoru.

Tazatelka: ,, Viki, dokdzala by sis predstavit, Ze ty bys jednou pracovala a tviij manzel

se staral o domacnost a rodinu?
Viki: ,, Tak to urcité, kdyz budu mit praci, kterda mé bude bavit.*

Jelikoz Viki nema rada domaci prace, a naopak je zru¢na v technickych ¢innostech, tak
by urcité pro ni bylo lepsi, kdyby si to v budoucnu s partnerem vymeénila. Zalezi ale, jestli
najde partnera, ktery bude ochoten ziistat doma a starat se 0 domacnost a peCovat o déti.
A pak 1 zda partner dokaZe plnohodnotné zastoupit Zenskou roli doma. A pokud vse
zvladne, tak bude muset celit dalSimu problému, ktery je u téchto Zen s Aspergerovym
syndromem castym jevem. A to je, Zze nemaji redlnou predstavu o penézich, neumi
si finance rozdé€lit do kalendainiho mésice, aby jim postacily na cely mésic. Matka Dady
povédéla: ,, Kdyz prisio jaro, dotazovala se Dada, zda koupime bazén, aby se mela, kde
Vv léte koupat. Odpovédéla jsem ji, Ze bazén kupovat nebudeme, Ze na néj nemame penize.
Bez zavahani mi odpovédela, tak nebudeme mésic jist, to zviddneme. “ V budoucnosti
bude tento fakt nejvétsi hrozbou Dady a Zenam ji podobnych, jelikoZ je muze spole¢nost

vyuzivat a okradat.
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8. DISKUZE

Lze konstatovat, ze Svét je Fizen stigmatizaci, ktera ma za nasledek, ze u osob s poruchou
nebo postizenim Se ofekava naruSeni spolecCenskych norem. Z vyzkumu vyplyva, ze
dospivajici zeny s PAS si pieji, aby byly vnimané jako Zeny v bézné populaci. Byly
respektované a pristupovalo se k nim, jako k jedincim bez PAS. Okoli na né ve vétsing
ptipadl pohlizi, jako na malé hol¢icky, 1 kdyz nékdy tak vystupuji, tak potad vniting jsou
to dospivajici zeny. A zaslouzily by si rovnocenny piistup bez marginalizace. Aby matky
byly k dceram daislednéjsi, pokud po dcefi budou chtit, aby néco udélala, a dcera odmitne,
tak aby to nedélaly za ni. Tolerovat pouze vyjimky, jako tzv. $patné dny, ve kterych Ize
eliminovat pozadavky na minimum, a aby se matky vyhnuly konfliktnim okamziktim, tak

si praci ud¢laji samy.

Neni to celé jen o praci, mnohdy se stava, Ze rodice opomijeji, ze jejich dospivajici dcery
dozravaji i pohlavné a musi tak ¢elit, tomu Ze jednoho dne budou touzit po opaéném
pohlavi. Stale jsou i tyto mladé Zeny vedeny pfirozenymi zvifecimi pudy, i kdyz jejich
socialni chovani leckdy tomu neodpovida. V téchto situacich dochazi k znacnym
konfliktim mezi rodi¢i a dospivajicimi Zenami, kdy rodice jednaji pro dobro svych déti,

ale dospivajici Zeny to vidi, jako velké omezovani v rozhodovani o svém Zivote.

Dotazovani bylo zaméteno 1 na otazku, jak jsou vedeny dospivajici Zeny k Zenské roli.
Dospivajici zeny s PAS jsou pod neustalym tlakem uz od malicka, at’ ze strany rodicda,
sourozencu, okoli anebo médii, tzv. Skatulkovany do roli, které jsou jiz takto nastaveny
nechce prolomit. | kdyz jsou obcas Zeny, které by to uvitaly. Pokud se Zena nefidi striktné
vzorcem, ktery je jiz mnoho let nastaven, tak ji spolecnost a v mnoha ptipadech
I jeji blizké osoby, odsuzuji a pietvareji do vzorct, které jsou nastaveny. Jediné mirné
zlepSeni se odehrava v oblasti socialni manipulace, kdy matky jiz tolik nebaziruji striktné
na holci¢ich hrackach pro divky. Lze shledat, ze i oblékani je benevolentné;jsi. Pokud
si zmapujeme spolecnost a prevazné katalogy s détskymi hrackami zjistime, Ze stale
pievazuje rozdéleni hracek na tzv. hol¢ic¢i a kluci¢i. Dalsi pozitivni zméenou je, ze Zeny
mohou pracovat na vedoucich postech, jsou finanén¢ ohodnocené stejné jako muzi.
Ale ac¢koliv, v tomto ohledu piebiraji ¢ast muzské role, nesetkaly se s faktem, Ze 1 muzi

by pak ptebrali ¢ast role Zenské, a alespon z ¢asti se starali o domacnost a domaci prace.
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Mnoho matek ma v sob& zakédovano, ze jako Zena, se musi starat o domacnost. Oproti
tomu dcery by se mnohdy vidély rad&ji v jiné roli. Lze se v tomto piipadé ztotoznit
s Vagnerovou (2005), kdyz uvadi, ze zenska role je neldkava. V ptipad¢ dospivajicich
zen s PAS byly shledany dva protichidné pohledy na Zenskou roli z pohledu matky
a pecovatelky. Prvni skupina dospivajicich zen s PAS se plné ztotoziuje s roli matky
a pecovatelky. Oproti tomu, druha skupina dospivajicich zen s PAS povazuje roli matky

a pecovatelky, za nutné zlo, se kterym se necht¢ji ztotoznit.

V Ceské literatufe neni striktné definovano, co to Zenska role je, a co pfesné
pro dospivajici zenu s PAS obnasi. Lze se setkat jen se stereotypnim piedavanim
poznatki z matek na dcery. Vyse uvedené vede Kkpohledu na Zenskou roli
jako na skute¢nost, co nam bude od mali¢ka vstépovano, a podle nasich matek brano
jako nejlepsi. Tento model piedavani si zkuSenosti a praktickych rad je vyskytuje spise

U Zen nezli u muzy.

Lze konstatovat, Ze bézné populace bez PAS miize Cerpat z Zivota dospivajicich Zen
s PAS. Dospivajici zeny s PAS, by mohly pfinést mnoho novych ptinosi do oblasti,
jak v budoucnosti zménit stereotypni pohled na zenskou roli, jelikoZz ony samy K ni
pristupuji velmi odlisné. Urcité se nepodaii cely tento stereotyp pietvorit od zakladu,
ale jisté zmény by byly pfinosné ke zméné na stereotypnich navykt v domacnosti, v péci
0 déti atd. Lze se domnivat, Ze rozdéleni domdacnosti a péce o déti, by mély byt
rovnopravné a V roding by se méli rozdé€lovat stejné. Dale by mohly byt dospivajici zeny
s PAS piinosem pro spolecnost, mohly by vést spolec¢nost, aby nedé€lali v§e automaticky,
bez narokii na pochvalu. Jak jiz bylo zminéno. Zeny s PAS pii ¢innosti vyzaduji ujisténi,
ze Cinnost délaji dobfe a chtéji byt pochvalené. V dnesni moderni spolecnosti se 1ze
setkat, se skuteCnosti, ze dosp€lé Zeny d¢laji vSe automaticky a je opomenuto,

Ze by mohly za ¢innosti ziskat pochvalu, ¢i jiné ocenéni.
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9. ZAVER

V uvodu bakaléiské prace byl stanoven primarni cil, a to alespon z ¢asti doplnit mezeru
a pfinést nové poznatky, které by byly v praxi napomocny pii edukaci a celkovému
pristupu k osobam s PAS. Sekundarnim cilem ve vyzkumné ¢asti bakalaiské prace bylo

zmapovani pohledu na Zenskou roli dospivajicimi Zenami s PAS.

Lze konstatovat, ze cil byl splnén, i kdyz vysledek byl zkreslen postojem matek
dospivajicich zen s PAS. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze existuji rozdilné pohledy
na vnimani zenské role, mezi dospivajicimi zenami s PAS a jejich matkami. Dospivajici
zeny s PAS vnimaji zenskou roli, mnohdy jako obtézujici a stereotypni jednani Zeny,
ktera je odkazana pouze na praci v domacnosti. Lze se domnivat, ze vySe uvedené miize
exkluzi, nesetkaji s jinou roli zeny, nez je tradi¢ni Zenska role jako je matka, peCovatelka
a hospodyné. Na druhou stranu z vyzkumu vyplynulo, ze jejich matky to vnimaji,
jako pozitivni. Jelikoz roli Zen maji spojenou pouze sdomacimi pracemi.
Lze se domnivat, Ze tato skutecnost je zapti¢inéna dospivanim matek v dobé komunismu,
kdy jiny pohled na zenu nebyl. Cela Zenské role byla v té dob¢ ztvarnéna, jako zena, ktera
se stard o domécnost, vychovava déti a poslouchd manzela, jelikoZ muzi v té dobé byli

zivitelé rodin a nepfedpokladalo se, ze by tomu bylo jinak.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze n€které dospivajici zeny s PAS se dokaZzou témto stereotypiim
podridit, ale vétsina dospivajicich zen, by se rada z téchto tzv. sparti vymanila a zenské
role pretvotila. Bohuzel spolecnost v tomto ohledu neni tvarna a zazité stereotypy nechce
prozatim ménit. Lze se domnivat, Ze to, jak budou nové generace vyrustat, bude potieba
1 tento zazity stereotyp zmeénit, to by mohlo vézt ke zménam roli a postojum K nim.
Lze piedpokladat, ze tato skutecnost bude mit za nasledek, ze zenské role jiz nebudou
vnimané jen jako hospodyné a pecCovatelky o déti, ale celé role budou rovnopravné
mezi pohlavimi a o ¢innosti se budou dé¢lit s muzi. A jiz nebudou matky své dcery

vychovavat k tomuto prezitému Stereotypu.

Konec¢né vysledky mohou byt napomocné jako zdroj informaci, pro matky dospivajicich
7en s PAS, ale nemusi to byt vyluéné jen u Zen s PAS, ale veSkerym dospivajicim zenam.
A mohou témto lidem i celé spolec¢nosti poslouZit, aby si 1épe uvédomovaly, jak dulezité
je podporovat u dospivajicich Zen individualitu. A nechat je, aby si do budoucna volili

svou zenskou roli samy.
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Lze se domnivat, ze pokud takovyto vyzkum bude provadén za cca dvacet az tficet let,
bude pohled na zenskou roli u dospivajicich zen jiny. Lze se domnivat, Ze pfi¢inou zmény
v pohledu na zenskou roli mize byt to, ze dospivajici zeny s PAS, které se zucastnily
tohoto vyzkumu budou vychovavat své potomky a budou pienaset jiny pohled na zenskou

roli, nez je tomu doposud.
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