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Uvod

Kazdy jedinec disponuje talentem na urcitou Cinnost. V ramci kazdé generace je
zaroven také proplytvano velké mnozstvi potencionalné¢ hodnotného lidského talentu,
pficemz toto mrhani talentem prameni primarné z nedostatku znalosti a porozuméni
v oblasti samotné podstaty talentu a schopnosti jeho pifesné identifikace. Identifikace
sportovnich talentt je casto spojovana s vybérem déti do tymt jiz v obdobi tzv. ptipravek ¢i
pfijetim déti do sportovnich tfid. Proces formovani talentii vSak mize probihat kdykoliv
béhem sportovniho vyvoje, tedy 1 v pozdéjsim veéku. Mezi typické priklady této pozdni
identifikace patii scouting, draft, vybér nebo i ndkup, vhodnych hraci do jednotlivych
sportovnich tymtl.

Peri¢ (2006) uvadi myslenku, zda nestaci nechat déti ¢i mladez pouze sportovat. Sam
tvrdi, ze odpoveéd’ na tuto otdzku neni viibec jednoduché a prezentuje dva zakladni pohledy
na sport déti a mladeze. Prvni z té€chto pohled vnima sport jako ndpln volného Casu, kdy se
déti dokazou realizovat, rozviji svoji zdatnost a provadi ¢innosti, které je bavi a uspokoji.
To jsou hlavni motivy sportovani pro vétSinu déti. Druhy z téchto pohleda sport prezentuje
jako oblast profesionalnich vrcholovych vykond, a to na hranici lidskych moznosti, kam se
mohou dostat pouze nejlepsi jedinci. Je nutné si uvédomit, ze cely proces identifikace
a rozvoje talentovanych jedincti, je dlouhodoby a vyzaduje nejenom vysokou odbornost,
ohromné nasazeni sportovcl, ale také nadprimérnou hmotnou ¢i finanéni podporu
talentovanych jedinct.

Cilem této bakalai'ské prace je analyzovat stavajici situaci pti identifikaci sportovnich
talentd v atletice na izemi Ceské republiky. Dil¢imi cili je popsat obsah talentové zkousky
a vybérovych ftizeni do sportovnich stfedisek, sportovnich tfid, sportovnich gymnazii
a sportovnich center mladeze, se zaméfenim na vyuziti testovani psychologické slozky
u vybiranych déti. Provést komparaci obsahu talentovych zkousek do sportovnich ttid na
ZS a SG a zjistit, v ¢em se talentové zkousky odliduji a z jakého diivodu vznikaji odlisnosti.
Zjistit, ve kterych polozkach je nejvétsi diferenciace a z jakého diivodu tyto diferenciace

vznikaji.



Overit, zda je pii talentovych zkouskach do sportovnich stredisek, sportovnich ttid,
sportovnich gymnézii a sportovnich center mladeze komplexné testovana kondi¢ni slozka

uchazece.

Bakalaiska prace je vénovana zdkladnim zptsobiim identifikace sportovnich talenti
v atletickém prostiedi Ceské republiky. Veskeré pouzité informace byly Serpany z dostupné
literatury a odbornych zdroji, jejichz seznam je soucasti. Jako hlavni zdroj slouzila

predevsim odborna literatura ¢eskych autort, vzhledem k tématu prace.

Préace je rozdé€lena na dvé Casti. V prvni ¢asti prace predstavime uceleny nahled do
problematiky identifikace sportovnich talent v atletice. V druhé, deskriptivné-analytické
¢asti prace, se zamétime na identifikaci sportovniho talentu ve sportovnich stiediscich,
sportovnich tfidach, sportovnich gymndzii a sportovnich centrech mladeze. Pro ucely
bakalaiské prace byla zvolena literarni reSerSe a obsahova analyza, kterd vychazi
z kvalitativnich metod vyzkumu.

V zavéru prace piinaSime kompletni vysledky a vyhodnoceni analyzy. Ziskané
vysledky obsahové analyzy prezentujeme a interpretujeme v diskuzi, spole¢né

s doporu¢enim, jakym smérem by se méla identifikace sportovniho talentu v atletice ubirat.



1 Prehled poznatkii

1.1Pojem identifikace sportovniho talentu

Nadani ¢i jinymi slovy také talent je fenoménem, o kterém se velmi Casto hovofii
nejenom mezi odborniky, ale i laiky. S postoupnym vznikem nejriznéjSich véd, jako byla
psychologie, filosofie, genetika ¢i pedagogika, se postupné i na tuto oblast zacaly utvaret
zcela nové pohledy. Samotny pocatek védeckého zkoumani v talentové oblasti je mozné
datovat od 19. stoleti, protoze pravé v této dobé bylo nadani vymezeno z obsahového
hlediska. Talentovanych jedinci je v ramci populace dostatek, neni mozné fici, Ze by

populace nadanych byla zanedbatelna, dnes se da hovotit o 3 — 10 % (Prticha, 2009).

Talent se ve sportu Casto definuje jako potencial k vykonu, ktery miize a nemusi byt
rozvinut v zavislosti na mnoha faktorech. V dnesni dob& dochazi nejenom k maximalizaci
poctu aktivné sportujicich talentovanych jedinct, a tedy k rGstu konkurence s vétSim
poctem opravdu Spickovych sportovct, ale je mozné hovoftit také o posouvani lidskych
moznosti kupfedu a o maximalizaci jejich potencidlu. Dané sportovni odvétvi mize byt
jednotlivym sportovcim vybrano adekvatné na zadklad¢ jejich vloh. Identifikace
sportovniho talentu slouzi k predikci nejvhodnéjsi sportovni discipliny. Pomaha stanovit
jak silné, tak i slabé stranky atleta, coz nasledn¢ slouzi jako urcité vychodisko dalsi rozvoj
jedince v dané disciplin€. Identifikace sportovniho talentu u déti je vyuzivana k posouzeni
stavu vloh a schopnosti ditéte, optimalizaci jeho rozvoje a také selekci vhodného
sportovniho odvétvi (Vicar, 2014).

Talentem je mozné nazyvat mimoiadné ptiznivé seskupené vzdjemné se ovlivitujici
vlastnosti a schopnosti, a to jak pro urcitou oblast ¢innosti, tak i pro mnohem uzsi orientaci
v rdmci této Cinnosti. Talent je hlavnim a kli¢ovym pfedpokladem, vedouci k dosahovani
vysoké sportovni vykonnost. V ramci sportu se talentem oznacuje jedinec, vybaveny
souborem vrozenych dispozic, jako jsou dispozice fyziologické, morfologické, motorické,
¢i psychické a jehoz struktura piesné odpovidd souboru pozadavkl ur€itych sportovnich
vykont a tvoii tak komplex nutnych piedpokladi pro vysokou troven vykonnosti dané¢ho

sportovce v ramci daného sportovniho vykonu (Kovatrova, 2012).
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Identifikace sportovniho talentu umoziuje rychly vybér vhodnych jedinci k dané
sportovni disciplin€ a jejich systematické ptipravé a maximalizaci potenciondlu. 1 pies
vysoky technicky pokrok v oblasti méteni pohybt a genetickych dispozic, je identifikace
sportovniho talentu spojena s mnozstvim problémt v metodologii vyzkumu a samotnou

praxi (Breitbach, Tug & Simon 2014).

Talent je v ramci odborné literatury velmi ¢asto definovan v souvislosti s terminy
nadani ¢i vlohy. Nektefi autofi tyto terminy vnimaji jako synonyma, ale jini mezi nimi
rozliSuji. Nadani je vniméno jako mimofadné ptizniva struktura v oblasti vloh specialniho
charakteru, pfi¢emz talent je zde povazovan za konkrétni projev schopnosti, které jsou
spojeny s vysokym vykonem. Nadani je povaZzovéano za pozitivni spojeni vloh, a ty jsou
chapany jako zdédéné anatomicko-fyziologické vlastnosti. Na zakladé¢ vloh dochazi
k tvorbé urcitych schopnosti, které jsou pfirozenym zakladem rozvoje schopnosti. OvSem
talent, vznika prostfednictvim vybéru a sestavovani urcitych schopnosti. Talent pfedstavuje
uceleny a homogenni soubor mimotfadné vynikajicich schopnosti a ve srovnani s nadanim
mnohem vys$i, konkrétn¢jsi a také ucelen¢j$i. Pokud je tedy talent vnimédn jako
strukturované uskupeni predpokladi, pak je mozné tyto predpoklady oznacit za
determinanty neboli vybrané urcujici a rozhodujici parametry ¢i faktory pro zadouci ¢i

naopak nezadouci aktivity jedince (Kovatrova, 2012).
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1.2 Hlavni aspekty teorie vybéru sportovnich talenti

V ramci sportovani déti je dtlezité vnimat vyznamny zdravotni aspekt, nutny pro
harmonicky vyvoj ditéte. Sport hraje klicovou roli jako prostfedek pro osobni realizaci
ditéte. UCi se nejenom pohledim na sebe sama a svoje moznosti, ale i na druhé a poznava,
ze ve sveté existuji 1 urcitd pravidla, ktera je zapotfebi dodrzovat, protoze v opaéném
piipad€ ptichazi trest. Aktivni sportovni piiprava déti neni jen zabavou. Dit€¢ musi
dodrZovat jasné stanovend pravidla, trénink a musi se umét vyporadat s psychickym tlakem

na zavodech (Peric, 2012).

Dnes, kdy vrcholovy sport piedstavuje také vysoké finanéni odmeény, se u nékterych
rodicl stava sport prostiedkem, jak z hlediska budoucnosti své dité existenéné zabezpecit,
a velmi casto dochazi k opomijeni zdkladnich atributi détstvi. Rodi¢e Casto pokladaji
drobné tuspéchy za skutecny talent a redlné sportovni piedpoklady. Nekteré deti
samoziejm¢ disponuji vhodnymi piedpoklady k wvysoké sportovni vykonnosti, ale
statisticky je tato pravdépodobnost pomérn¢ mala. Sportovani déti neni pouze cestou
k rastu vykonnosti a ptipravy na zavody, ale je to dlouhodoba a cCasto slozitd vychovna
¢innost, kterou spolecn¢ vykonavaji rodice, vedouci a trenéti (Peric, 2012).

Oznaceni talent se vyuziva pro osoby, které vykazuji vysoké vykony v ramci svého
oboru. S rozvojem moderniho sportu se objevuje talent sportovni ¢i pohybovy. V odborné
literatuie je problematika talentovanosti Castym tématem. Od 60. let minulého stoleti se
postupné zacaly objevovat prvni publikace, orientujici se na vybér talentli 1 ve sportovni
oblasti. Markantni produkce téchto publikaci, byla primarné v 70. a 80. letech 20. stoleti.
Kuré¢itému ttlumu doslo v 90. letech, pod vlivem zmény politického klimatu, coz se
projevilo také ve sportovni oblasti. Znaéné mnozstvi monografii je mozné nalézt
v zahrani¢ni odborné literatute. Také velké mnoZstvi webovych stranek a ¢lankt doklada,
7e oblast identifikace a rozvoje talentu nepatii zrovna mezi okrajové oblasti soucasné
sportovni védy. Definovani kritérii, slouZicich k posouzeni pohybovych talentli v dané
oblasti sportovnich ¢innosti, je dnes nedilnou soucasti teorie sportovniho tréninku (Peric,

2006).
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Vzhledem k finan¢ni naro¢nosti vrcholového sportu, je od osob zarazenych do
podplrnych systémil, vyzadovdna vysokd pravdépodobnost pro dosdhnuti co nejvyssi
vykonnostni urovné. Jelikoz je sportovni piiprava dlouhodobym procesem, kde jsou
zaklady pozdéjsi vykonnosti tvofeny jiz ve Skolnim véku ditéte, je vice nez vhodné, aby
perspektiva ¢i talentovanost jednotlivee byla rozpoznana co nejdiive. Pravé pozadavek co
nejvCasnéjSitho posouzeni mozné perspektivy sportovce, klade extrémni naroky na
diagnostické prostiedky, kvalitu hodnoceni a minimalizaci v oblasti chybnych predikci. To
tvofi zcelé oblasti identifikace talentli slozitou ¢innost s vysokou mirou odbornosti,
dikladnym institucionalnim zabezpecenim a dobrou navaznosti dalSich oblasti sportovniho
tréninku. Talent je vSeobecné vyraznym projevem dispozic jedince, a to pro cilenou
specializovanou ¢innost. Neni jednodimenzionalni (univerzalni), ale zahrnuje v sobé¢
dispozice hned pro n€kolik specializovanych ¢innosti — sport, studium ¢i uméni. Pak mtize
nastat problém pii rozhodovani pro konkrétni oblast, kterd bude uptfednostnéna a cilené
ovlivnéna. V tomto okamziku do poptedi zdjmu vstupuje hodnotova orientace jedinct ¢i
prostiedi, pfedevSim rodiny, a ta mize cilené potla¢it mnohdy nevhodné dimenze talent
ditéte, napt. dojde k preferovani tance pred sportem, a to i presto, ze dité ma mnohem veétsi
predpoklady stat se sportovcem (Peric, 2006).

Pti identifikaci sportovniho talentu je zapotiebi respektovat skutecnost, Ze jeho plna
realizace se projevuje az po urcitém, a mnohdy dlouhém, obdobi patficného rozvoje.
Talentovany jedinec musi dostat urcit¢é podminky pro sviij zddouci rozvoj. Ne kazdy
jedinec je vsak natolik odolny, aby se projevil i pfes nevhodné prostiedi, ve kterém se
v daném okamziku nachéazi (Peri¢, 2006). Pro rozvoj talentu jsou zasadni osobnostni
faktory jedince, mezi n¢ patii motivace, iniciativa, odhodlani, odolnost, sebevédomi,
fyzické schopnosti, vysokd odolnost vic¢i bolesti, ochota vynaloZit veskery volny cas

a energii, vyuZiti silnych stranek a rozvoj dovednosti pro minimalizaci nedostatkil (Roscoe,

2017).

Ptedpoklady trovné sportovni vykonnosti spocivaji v psychofyzické struktuie
jedince. Lze je shrnout do tfech zékladnich oblasti. Prvni je smérova oblast, tedy vlastnosti,
které zpusobuji, Zze se dany jedinec sam realizuje a voli urCité cile. Rozhoduje se pro

konkrétni sportovni odvétvi €i pro konkrétni sportovni disciplinu. K zakladnim vlastnostem
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patii zajmy a s nimi souvisi potieby, které se formuji kolem sedmého roku zivota. Za
ptiznivych okolnosti se projevuji v orientaci na sport (Peri¢, 2006).

Druhou oblasti je potencionalni oblast, ta obsahuje vlastnosti a schopnosti, které zde
podminuji individualni sportovni vykonnost a rozhoduji o tom, zda jedinec bude viibec
schopen zvladat dovednosti a navyky, nezbytné pro dosazeni vysoké vykonnostni Grovn¢.
Ne vsechny z téchto vlastnosti jsou v§ak natolik stal¢, aby je bylo viibec mozné zahrnout do
sestav vybérovych testl. Miizou byt ale hodnoceny v ramci diagnostickych testl, a to
v podob¢ doplitkovych informaci o aktudlni sportovni Grovni testovanych osob. Tato oblast
specifikuje, jakymi parametry by mél tedy dany jedinec disponovat, aby dosahl o¢ekdvané
vykonnostni irovné (Peric, 2006).

Posledni je vykonova oblast. Jedna se o vlastnosti, usnadiuji projev ziskanych
individualnich dovednosti a rozvinutych schopnosti v ramci praktické zavodni Cinnosti,
béhem utkani ¢i béhem zavodu. Toto prostfedi tvofi obtizné situace, a to pfi nejvysSim
stupni stresu, a proto nejsou vSichni sportovci schopni vykazovat v pribéhu soutéze
takovou troven sportovniho vykonu, jako na tréninku. Nejmensi rozdily dosahuji ti, ktefi
disponuji vysokou odolnosti viici stresu (Peric, 2006). Odolnost vii¢i stresu se jevi jako
vyznamny faktor, jelikoz pozadavky na vrcholové sportovce jsou na hranici moZznosti
lidského organismu. Naroky na fyzickou 1 psychickou stranku jedince jsou extrémni a stéale
se hledaji nové moznosti pro zvySovani vykonnosti. Sportovni vykony v nejvysSich
soutézich byvaji vyrovnang, a tak zavisi i na detailech (Kabosova & Jelinek, 2003).

Zakladem a klicovym faktorem progndéz vhodnosti pro dané sportovni odvétvi
a individualni rozvoj jednotlivce, v této souvislosti tvofi primarné studium ptedpoklada,
moznosti jejich ndsledného rozvoje a stability v ramci jednotlivych faktorl, podmitujici
vykon v daném odvétvi sportu. Schopnosti spiSe konzervativni, se v procesu sportovniho
tréninku obtizné rozviji, ale tvofi uréitou mirou svého rozvoje zdklad pro vybér. Faktory,
které se v ramci tréninkového procesu daji vyrazné vylepsit, jsou nekonzervativni a pii
vybéru talentu je pozornost orientovana na dynamiku zmén a rlst vykonnosti. Vybér
talentli, v jakékoliv sportovni discipling, je nejenom naro€nym védeckym problémem, ale
ivysoce etickou zalezitosti, kdy je nutné¢ zkoordinovat osobnost mladého sportovce
s naroky, které jsou na néj kladeny. Sportovni vybér tak musi byt dynamickym procesem,

prostiednictvim né¢hoZ dochazi ke zkoordinovani osobnosti kazdého sportovce se sportovni
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¢innosti, a to v duchu rozvoje tvotivych sil osobnosti, pozadavkii daného sportu, motivace

a naroku ptipravy na vrcholovy sportovni vykon (Peri¢, 2006).
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1.3 Faktory determinujici osobnost

Pro identifikaci sportovnich talentd slouzi tii perspektivy. Konkrétné¢ biologicka
perspektiva (antropometrie a fyziologie), motoricky vykonova perspektiva a psychologicka
perspektiva. V nékterych ptipadech se jesté bere v potaz i socidlni hledisko, kde je

posuzovano rodinné prostiedi, kulturni vlivy ¢i plisobeni vrstevniki.

Obecné by se dalo fici, ze v Ceské republice dochazi k &astému opomijeni
psychologickych a socidlni aspektti ptfi vybéru sportovnich talenti, a to nejen u této
¢innosti. Vetejnost je seznamena s témito pristupy, jejich dulezitosti a pozitivnimi vysledky
pii jejich uziti, ale pfesto se v praxi objevuje zohlednéni psychologickych a socidlnich
aspektll jen minimalné. Praxe se ¢asto omezuje na vyzkumy a zkuSenosti z predrevolu¢ni
éry (Vicar a Valkova 2014).

Identifikace sportovniho talentu neni ni¢im jinym, nez predikci budouciho
sportovniho vykonu. U zkoumaného jedince je zjiStovano, jaké miize dosahnout trovné
vramci své vykonnosti, za predpokladu kvalitniho vedeni v budoucnosti. Pokud jsou
pouzity nekvalitni metody, mize velmi snadno dojit k chybé vybéru. Pozitivni ¢i negativni
chybé, coz dokumentuje cela fada ptipada, kdy sportovec nebyl vybran do tymu, zépasu ¢i
zéavodu, ale nakonec byl schopen dosdhnout mnohem lepSich vykonl, nez vyvoleni
sportovci. VSeobecné je mozné tvrdit, ze predikcni validita diagnostickych nastroji,
uzivanych k posouzeni sportovniho talentu u déti ve vztahu k dospélému vykonu, je dnes
dosti nizka a roste spolu s dospivanim a zranim daného jedince. Na druhou stranu je vSak

snizovana ¢asovou odlehlosti doby, na kterou chce jedinec odhadovat (Vicar a Valkova

2014).

Nalézt a posléze vychovat talentovaného jedince, nemiize byt nikdy otdzkou néhody.
Musi se vzdy jednat o systematicky proces, kde S§tésti hraje pouze omezenou roli.
Problematika vybéru talentli je pfedmétem celé fady vyzkumnych praci. Pfi posuzovani
zakladnich predpokladii pro vybér talentli je moZné se setkat se dvéma oblastmi, které jsou

zde stéZejni, jedna se o endogenni a exogenni faktory (Peric, 2006).
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1.3.1 Endogenni faktory

Endogenni faktory piedstavuji vlastnosti a dispozice, tvofici vnitini podstatu
osobnosti daného jedince. Piedstavuji reaktivni zékladnou chovani, pfi¢emz mohou byt
vrozené a dédicné. Endogenni faktory predstavuji vrozené vlastnosti a dispozice. Strukturu

predpokladti, napliujici sportovni talent, je mozné rozdélit do n¢kolika skupin:

e piedpoklady pro optimalni strukturdlni vlastnosti jednotlivce (télesna

hmotnost, télesné rozméry),

e predpoklady nutné pro dodrzeni vysoké trovné v oblasti funkénich vlastnosti
organismu, a to ve vztahu k pohybovym schopnostem (napf. atletika sprinty ¢i

vytrvalecké traté, triatlon),

e piedpoklady pro vysokou urovenn psychickych funkénich vlastnosti daného

jedince a jeho intelektualnich schopnosti,

e piedpoklady ke schopnosti snadno, dobfe a rychle zvladnout zcela nové

pohybové tkoly (Peri¢, 2006).

Zminéné piedpoklady se mohou navzajem spojovat, piekryvat ¢i dopliovat, potazmo
1 navzdjem vylucovat. V tomto piipadé¢ neni mozné opomenout, ze mezi urcitymi z nich
existuje dosti uzka souvislost. Genetickd podminénost talentu je spojovdna s genetickou
determinovanosti jednotlivych piedpokladii. Vyzkumy na toto téma jiz probihaji piiblizné
od 70. let minulého stoleti. Za jejich vychodisko je mozné povazovat porovnani, a také
dlouhodobé studium dvojcat. Porovnava se zde, jak se urCité rysy projevuji
u jednovajecnych dvojcat. Pro tyto vyzkumy je vhodné, pokud dvojcata ziji oddélené. Poté
je mozné studovat skutecny vliv dédiCnosti a vyrazné se tak odstini vliv socidlniho
prostfedi. V ramci posuzovani genetické podminénosti, se vychazi z pravdépodobnosti
normalniho rozd€leni Cetnosti, vypovidajici o tom, Ze vyskyt sportovniho talentu je

limitovan ur¢itymi zakonitostmi (Peri¢, 2006).
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1.3.2 Exogenni faktory

Exogenni faktory jsou veSkeré vnéj$i podminky, zahrnujici prostfedi, vychovu
a umoziuji existenci jedince. V rdmci exogennich faktor se realizuje vyvoj. Prostfedi je
mozné definovat jako soubor veskerych vnéjSich podnétii ptisobicich na organismus daného
jedince, na né¢z je organismus také schopen vhodné reagovat. Prostfedi jedince je tvotfeno
okruhem lidi, jevil, véci a okolniho svéta. Vlivem prosttedi (primarné socidlniho) dochazi
k rozvoji dédi€né vybavy jedince, jeho psychického Zzivota, vytvaii se jeho védomi
a formuje se také jeho osobnost. Komplexni a také zasadni vliv na dit€ ma rodina
disponujici vychovnou funkci. Vyznam tohoto prostfedi na sportovani déti se poté
projevuje v ramci mnoha oblasti. NejvyznamnéjSim faktorem je rodina a motivace ditéte.
V okamziku ziskani sebediveéry hraji rodice jednu z kliCovych roli a maji nékdy dokonce
1 vliv na rozvoj ditéte, a to 1 v negativnim slova smyslu (Peri¢, 2006). Motivace je zasadnim
faktorem pro vykon sportovce. Mlize byt ovlivnéna samotnym jedincem, ale i jeho okolim.
Pii vysoké motivaci je mozné vynalozit veSkeré potiebné usili k dosazeni cile. Pfi nizké
motivaci je mozné sledovat méné tusili pfi vykonu a vynechavani nebo zkracovani
tréninkovych jednotek (Taylor, 2009).

Diivody, pro¢ déti zacinaji sportovat, mohou byt v praxi rtizné a ke sportu mohou byt
déti vedeny nejenom svymi rodici, ale 1 svymi kamarady, trenérem ¢i vlastni motivaci. Tyto
davody se vsak poté velmi rychle méni v okamziku vstupu do vrcholového sportu, kde jiz
neni primarnim motivem rodina ¢i kamaradi, ale je zde obrat k vlastnim motivim. Jednim z
téchto motivh mize byt psychologicky tlak vyvijeny na dité¢ (Peric, 2006). Soucasna
koncepce urcena pro talentované jedince, miize vytvaret znany tlak nejen na déti a mladez,
ale také na jejich okoli, pfedevsim rodice. Ti Casto pfedpokladaji, ze talentované dit€¢ musi
neustale dosahovat vynikajicich vysledkii a podavat nejlepsi vykony, nez jejich vrstevnici.
Tim dochéazi k vyvijeni natlaku na dité a jeho vykon, coz mize vést k negativni formeé
motivace, napt. k perfekcionismu (Mudrak, 2015).

Ve sportu miize dochazet k situacim, kdy je na dité kladena nepfimétend zatéz, a do
toho se miiZze dostavit i netispéch. Pro tyto situace by méli byt rodice mnohem vice aktivni
a vice vzdélani z hlediska podporovani svych déti ve sportu na vysoké trovni. Nékdy byva

vyhodou 1 skutecnost, Ze rodi¢e jsou zéaroven i trenéry déti a mohou vytvafet optimalni
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podminky pro zvySovani sportovni vykonnosti. Vyvoj, rist organismu a formovani
osobnosti daného jednotlivce, je souvisly a nezvratny proces velmi slozité diferenciace,

adaptace a také integrace (Peri¢, 2006).
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1.4 Vychodiska k posuzovani sportovniho talentu

Identifikace sportovniho talentu je znacné specifickd ¢innost, obtiznd v jakémkoliv
véku daného svéfence a v kterémkoliv sportu. Je témet nemozné od sebe odd€lovat vrozené
vlohy od vlivii prosttedi ¢i vlivii aplikovaného tréninku. Je relativné obtizné rozlisit mezi
schopnostmi a vlohami, avSak pfitom pravé toto rozliSeni je dnes zékladnim kliCovym
predpokladem pro uspésné rozpoznani talentu ditéte. Celou situaci muze navic
zkomplikovat skute¢nost, Ze s rostoucim veékem daného jedince, roste i podil naucené
sloZky. Proto existuje v soucCasné¢ dob¢ celd fada metod, které jsou v praxi nepiesné.
I ptesto vSak dochazi k postupnému piiklonu od empirie k védé.

Analyza a charakteristika dovednosti a schopnosti, kterymi by mél sportovec
disponovat, je vramci odborné literatury popisovana rtznymi zpusoby. V sovétské
literatuie je tento proces popisovan, jako tvorba modelu budouciho sportovce.
V anglosaském svété je poté uplatiiovan pojem identifikace kritéria vykonu. V Ceské
republice se vyuziva tzv. sportogram, coz je komplexni studie jednotlivych sportovnich
sméri. Soucasti tvorby sportogramu je analyza konkrétnich disciplin, jejich nasledny
rozbor na jednotlivé operace a definice klicovych momentt, piedstavujicich rozhodujici
ulohu pro uspésnou realizaci celé ¢innosti. Psychické vlastnosti zaddouci pro dany sport,
jsou popisovany prostiednictvim psychosportogrami. Ty formuluji mnohdy velmi
specifické pozadavky daného sportu na psychiku clovéka z hlediska rozhodovacich
procest, vlastnosti koncentrace, volného usili nebo psychickych vlastnosti a dovednosti.
I pfesto, ze je vramci odborné literatury této problematice vénovana dostatecné velka
pozornost, existuyje zde jenom ~malo precizné zpracovanych  sportogrami

a psychosportogramii (Vicar a Valkova, 2014).
1.4.1 Jadro vykonu a odhalovani talentu u déti

Jadro vykonu je moZné definovat jako schopnosti vice neZ Zadouci pro kvalitni vykon
v rdmci daného sportovniho odvétvi. Jadro vykonu tedy piesné a jasné deklaruje, Ze prave
toto jadro je kritériem, ke kterému by se méla poté vztahovat identifikace sportovniho

talentu. Jadro vykonu je tak tedy v ramci urCitych disciplin 1épe a snadno analyzovatelné,
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avsak v jinych je to naopak. To se odviji od toho, zda sportovci soutézi proti sobé soub&ézné
¢i naopak protichiidné.

Je nutné konstatovat, ze identifikace vhodnych vloh je dnes mnohem vice slozita
v ramcei tymovych sportt, nez ve sportech s individudlni povahou orientovanych na jednu
¢innost, napt. hod ostépem. To znamend, ze je zde uplatnovan mensi pocet schopnosti
avloh, a ty je mozné mnohem Iépe rozpoznat. V tymovych sportech mize dochazet
k vytvareni nepfijemnych faktort ovliviiujici vykon, tymovy duch a vztahy, vznikajici mezi
jednotlivymi hraci. V ramci védecké identifikace talentu je vyznamnym krokem odhaleni
odpovidajicich vloh a schopnosti jiz ve Skolnim v&ku. Je totiz logické, Ze tyto fenomény se
v Case neustale rozviji, vyviji a modifikuji. U déti tak nabyvaji zcela odlisné formy, a proto
je pro spravnost celého procesu zdsadni detailni popis zakonitosti v oblasti vyvoje vloh
z hlediska Casu, a to nejlépe za vyuziti jiz zakotvené teorie. S tim souvisi i mnohdy zazita
piedstava fady trenérii, kdy jedinec je jen souctem jeho jednotlivych vloh, a ze k jeho
rozvoji dochazi linearn€. Pfitom v praxi existuje celd fada vyvojovych trendl, jako je
akcelerujici, linedrni, retardovany ¢i pferuSovany a nevyrovnany trend. K vykonu je nutné
piistupovat jako k multiplikativnimu a vicedimenzionalnimu procesu (Vicar a Valkova,

2014).
1.4.2 Perspektivy identifikace a vybéru talentu

Na zaklad¢ védeckého principu je mozné hovoftit o nékolika perspektivach pii vybéru
a identifikaci talentu — biologicky, motoricky-vykonovy a psychologicky. V souvislosti
s biologickou perspektivou je nutné upozornit na to, ze excelentni vykony v ramci urcitych
sportovnich odvétvi ve velké mife zavisi na biologickych vlastnostech daného jedince, a to
na antropometrickych a fyziologickych parametrech. Tyto atributy jsou snad detekovatelné
pfedev§im u atleticky zamétfenych sporti. V minulosti dochazelo k vyzkumim
soustfedicich se pfedevS§im na somatotyp, télesnou vysku, antropometrické udaje, aerobni
kapacitu, morfologické udaje a dalsi (Vicar a Valkova, 2014).

Vyzkumnici vychazi ztoho, Ze tyto vlastnosti jsou u clovéka vrozené nebo
v minimalni mife ovlivnitelné prostfedim, napt. strava. V n€kterych ptipadech se jedna
o ruzné podpurné dopliky ¢i dopingové praktiky. Zakladnim ptedpokladem pro spravnost
méfeni je posouzeni biologického veéku ditéte. Prave tento ve€k vypovida o vyvojové urovni
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daného organismu. Obvykle je ziskdvan rozborem kosti. Castou chybou je vyuZzivani
kalendafniho véku, jenz je spocitan dle data narozeni. Dospivani ditéte je individudlni
zalezitosti. U déti je dnes mozné velmi piesn¢ odhadnout budouci télesnou vysku, dle jeho
biologického veéku. Motoricko-vykonova perspektiva spoc¢iva v tom, ze nedilnou soucasti
identifikace sportovniho talentu musi byt zaroven také posouzeni vloh, spojenych
s pohybem. K identifikaci se vyuzivaji nejriznéj$i motorické testy, jejichz smyslem je
primarné rozeznat pohybovy talent jedince, lateralitu, senzomotorickou koordinaci,
rychlost, schopnost piesného provedeni pohybu ¢i ndpodoby. Piiblizné¢ v poloviné
20. stoleti velké mnozstvi védct predpokladalo v rameci sportovni oblasti existenci
pohybového talentu. Hovoftilo se zde o obecném talentu pfedvést pohyb a o obecném
talentu se pohyb naucit. Tento pfedpoklad nebyl nikdy dostatecné podlozen. I ptesto, Ze je
naprosto jasné, ze pro uspech ve sportu je nutna koordinace a télesné pohybova inteligence,
je 1 nadale otazkou, nakolik je zde zasadni pohybovy talent i télesna inteligence.
Vseobecné sili podporovani tradi€niho stanoviska, ze sportovni odvétvi jsou natolik
rozdilnd a ukolové specifickd, ze mezi nimi existuje velmi nizkd spojitost. Soucasti
sportovniho talentu je téz psychika. Identifikace talentu, dle psychickych atributi, je
vniména sice jako vyznamnd, ale diky jeji vysoké komplikovanosti velmi Casto zlstava
stranou b&zné trenérské praxe. V Cesku chybi dnes ucelenéjsi a komplexn&jsi pojeti této
formy diagnostiky a patficné vzdélani trenérit v této oblasti, ktefi jen minimalné
spolupracuji s odborniky, tedy psychology. Hlavni pfi¢inou mize byt psychicka nestabilita
vlastnosti a jejich neptfedvidatelny vyvoj (Vicar a Véalkova, 2014).

1.4.3 Mira talentovanosti jedince

Proces identifikace a rozvoje talentu, je vniman jako provdzany komplex, jenZ neni
mozné oddélit bez toho, aby zde doSlo k vaznému naruSeni existujicich pfedpokladii pro
dosazeni vrcholové vykonnosti. Celkovy komplex je tak vniman jako sloZity systém prvki
tematicky a obsahove souvisejicich. Tyto prvky jsou propojeny do urcitych skupin, pficemz
tyto obsahové skupiny na sebe navazuji a jedna tedy ovliviluje druhou. Tento komplex je
velmi ¢asto popisovan jako urcitd kombinace endogennich a exogennich faktor majici vliv
na miru talentovanosti jedince. Vnitini faktory ovliviluje dédi€nost a vnéj8i socidlni

prostiedi. Vysledny komplex talentovanosti je tvofen vzajemnym plisobenim vnitinich
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avnéjSich faktor. O vyznamu téchto faktori neni mozné =z odborného hlediska
viibec pochybovat. Potfebnd mira predpokladli dnes tvofi malou ¢ast tirovné absolutni
vykonnosti jedince, a proto je cely proces dosazeni vrcholové vykonnosti vniméan jako

pyramida sloZena ze tii pater, coz je zndzornéno na obrazku ¢. 1 (Peric¢, 2006).

Obrazek 1 Predpoklady pro dosazeni vrcholové vykonnosti (Peri¢, 2016)

Okolnosti Zdravi Priznivé okolnosti Nahoda
Vnéjsi faktory | Zzazemi | Podminky | Trénink |  Prostiedi
Somaticka Psychicke
Vnitfni faktory| Kondice stavba Technika Jlastnost Dédicnost

Prvni patro ptfedstavuji vnitini faktory. Mezi zakladni parametry patii dovednosti,
technika, somaticka stavba, psychické vlastnosti a kondice jedince. Vnitini faktory urcuje
dédinost. Vnéjsi faktory tvoii druhé patro. Tyto faktory utvari vliv prosttedi, tedy rodina,
zazemi, trénink a podminky. Tteti patro tvoii faktory vlivu okolnosti, napf. nemoc nebo
zranéni. K tomu, aby jedinec dosdhnul vrcholové vykonnosti, musi disponovat vSemi tiemi
oblastmi na optimalni trovni. Cely tento proces je dlouhodobym (Peric¢, 2006).

Ve sportu lze relativné snadno urcit kritéria, podle nichz je mozné identifikovat
talentované¢ho jedince. OvSem pro nckteré oblasti neni mozné stanovit testy a hodnotici
kritéria. Jedna se napiiklad o moralku, coz je oblast bez jasn¢ definice samotné spolecnosti.
U nedostatecné definovanych oblasti neni mozné jedince testovat a sledovat kvalitativni

zmény vyvoje a jejich vliv na vykon (Hiibkova, 2009).
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1.5Vybér a vyhledavani talentovanych jedinci

Sportovni talent neni mozné sméSovat s vykonnosti. Geneticky zéklad je totiz patrny
vice v détstvi. Smérem k dospélosti je mnohem vice vdzany na externi vlivy, dotvarejici
fenotyp a vysokou vykonnost. Je mozné hovofit o nékolika zidkladnich principech
slouzicich k identifikaci sportovniho talentu. Tyto principy by mély byt vzdy korektni

s presnym pristupem k identifikaci talentu.

Samotny zdklad celého uspéchu spocivd vrozliSeni mezi vlohami a stavem
schopnosti, ty jsou manifestovany prostfednictvim aktudlniho vykonu. V praxi se jedna
0 obtiZnou zaleZitost, proto je nutné u déti davat prednost spiSe poskytnuti ptilezitosti pro
rozvijeni vloh, nez ptfed okamzitym vykonem. Do tréninkového procesu by méla byt
zafazena co nejvetsi skupina déti. Diiraz by mél byt kladen na rozvoj faktorti vyznamnych
pro nasledné naplnéni potencialu u mladého sportovce. Pouhé fyzické nadéani nepostacuje

k dosazeni sportovniho vrcholu ¢i ke §pickovému sportovnimu vykonu (Peri¢, 2006).

Z teoretického hlediska je mozné popsat proces vybéru pomoci etap, spocivajicich ve
vymezeni talentli, vyhledani talenti a samotném vybéru talenti. Pro vymezeni talentu je
tfeba komplexni hodnoceni psychologickych, fyziologickych, sociologickych, motorickych
a dalSich ukazateli. Vyuziva se také tzv. modelu budouciho sportovce, kde se vyuzivaji
progndzy nejlepsich svétovych nebo narodnich vykonil sportoveil a ovétuji se vztahy mezi
vybranymi ukazateli talentovanosti. Zasadni je pro vyhledavani talentti prostedi, kde se
daji nalézt pohybové nadani jedinci a kdo konkrétné bude provadét samotny vybeér.
VétSinou je vybér provadén institucemi, jako jsou skoly nebo kluby. Dale vybéry provadi
Sokol, CAS atd. Samostatnou skupinou jsou profesionalni vyhledavaéi talenti, ti ale ptisobi

predevsim ve fotbalu, hokeji, basketbalu apod.

Vybér talentovanych jedinci do Sportovnich tfid na zékladnich Skolach a do
Sportovnich gymnazii, probihd na zaklad¢ talentovych zkousek, ale je posuzovan také
prospéch uchazece. OvSem Cist¢ z pohledu identifikace sportovniho talentu, neni
podminkou k uspéchu zvyseny intelekt nebo nadprimérné schopnosti v rozumovém vyvoji
osobnosti. Tyto pfedpoklady by méli spliiovat pfedevSim talentovani jedinci v oblasti

akademickych disciplin, pfirodnich véd, matematiky a dalSich (Foftikova, 2009).
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Samotny vybér talentu by mél byt zalozen také na psychologickych aspektech, tedy
na rizné kontraindikace jedince nebo pozitivni psychologické ptedpoklady. Pii vybéru
talentll se postupuje ve Ctyfech etapach, jednd se spiSe o teoretické schéma. Prvni etapa
predstavuje vybér ve forme¢ ndboru motoricky talentovanych déti. Nasleduje zakladni vybér
na vymezeni talentu pro konkrétni disciplinu. Specializovany vybér, ktery trva tadu let,
sleduje ptedpoklady pro konkrétni sportovni ¢innost. Posledni etapou je vybér pro
vrcholovy sport posuzujici vSechny predpoklady pro absolutni vykonnost jedince (Dovalil
et al., 2012).

Vyhledéni talentovanych jedinciti miize byt v poslednich letech obtiznéjsi, jelikoz déti
a mladez upfednostiiuji vétSinou jiné zajmy, nez sportovni aktivity. Napiiklad na
Slovensku, bylo mozné sledovat tento trend u zajemcti o studium ucitelstvi télesné vychovy
v letech 1996-2010 na KTVS PF UKF v Nitfe, kde atletickd vykonnost uchaze&i o tento
obor méla prevazné klesajici trend. Na nizké atletické vykonnosti se pravdépodobné
podilela neptipravenost uchazect ze stfednich Skol a hypoaktivni zpiisob zivota mladych
lidi (Brod’ani & Kanasova, 2010). Lze se domnivat, Ze situace v Ceské republice nebude

diametralné odlisna.
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2 Aktualni poznatky v oblasti identifikace sportovnich
talentu v atletice

Tato kapitola pojednava o aktudlnich poznatcich v oblasti identifikace sportovnich
talentdl v atletice, pfedevsim o této oblasti v CR. Jednotlivé podkapitoly poskytnou piehled
o faktorech ovliviiujicich identifikaci talentu obecné a nédhled do procesu vybéru nékterych
instituci v CR.

Identifikace sportovniho talentu je ndro¢nou ulohou, pfesto byly v nedavné dobé
uc¢inény pokroky, a to zejména v oblasti genetickych testl a statistickych analyz. Dochazi
k rozsahlym popula¢nim studiim a vznikaji metody pro psychologické predikce vykonnosti.
Identifikace talentu neni vysadou zdravych sportovci bez omezeni, ale tyka také

paralympijského sportu (Mann, Denghansai & Baker, 2017).
2.1 Charakteristika atletiky mladeze

Atletika patfi mezi nejvSestrannéjsi a nejzajimavejsi sporty. Vysledky jsou métitelné,
coz muze vést k vyS§i motivaci mladeze. VétSina disciplin je odvozena od piirozenych
pohybovych ¢innosti. V zakladni etapé tréninku je zajistén komplexni pohybovy rozvoj
mladeze. Nedochazi tedy k jednostranné zatézi jesté nevyvinutého lidského organismu, ale
podminkou je spravné zvoleny tréninkovy program. Samoziejmosti je rozvoj kondice
a koordinace. Atletika piispivd k rozvoji a upevnéni moralnich vlastnosti mlédeze,
piedevsim zodpovédnosti. Jakakoliv sportovni aktivita na vysoké urovni, by s sebou méla
nést také zdravy zivotni styl, ke kterému by déti mély byt vedeny. Pohyb na erstvém
vzduchu ma ptiznivé G€inky na zdravi, dochdzi zaroven 1 k otuzovani (Jetabek, 2008).

Na zékladnich $kolach v CR je atletika povinnou souéasti hodin t&lesné vychovy, ale
jeji rozsah zavisi na moznostech Skoly. Atletika umoznuje objektivni posuzovani vykonu,
coz umoznuje sebereflexi zaki a jejich uvédomeéni vlastnich schopnosti a moznosti. Pomoci
atletiky dochazi ke zvySovani urovné moralné-volnich vlastnosti, avSak tyto vlastnosti jsou

Casto ve spolec¢nosti a Skolstvi pouze na okraji zajmu (Hrabinec, 2017).
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Na zakladé informaci o Ceskych Spickovych atletech dne$ni doby je ziejmé, Ze pro
dosazeni vysoké vykonnosti musi byt talentovani jedinci vyhledani v obdobi skolniho veku,
kdy muaze byt jejich talent podpofen vhodnymi tréninkovymi podminkami. Z dostupnych
informaci vyplyva, ze k identifikaci talentd dochéazi ¢asto pomoci talentovych zkousek, ale
téz pti pozorovani konkrétniho jedince na zavodech (Cicha & Jelinek, 2017).

Vysoké vykonnosti mohou dosdhnout jen ti jedinci, kteti maji pro ptislusny sport
talent, cemuz nasvédcuje vyvoj sportovci ucastnicich se vrcholnych soutézi. Analyzy
sportovniho vyvoje a tréninku ukazuji, Ze pro vrcholové vykony je nezbytné zaCit se
systematickou piipravou jiz v détském a dorosteneckém veéku (Pecha, Dovalil & Suchy,

2016).
2.1.1 Cesky atleticky svaz

Pro Ceskou republiku je hlavnim sdruzenim atletickych oddili a klubi Cesky
atleticky svaz (CAS), jenz je ¢lenem Mezinarodni asociace atletickych federaci (IAAF). Ve
stanovach se nachéazi zakladni cile CAS, které obecnd sméfuji k rozvoji atletiky, organizaci
soutdzi, reprezentaci CR a zastupovani atletiky CR pied statnimi organy CR. Rozvojem
atletiky se pravdépodobné rozumi téz péce o talentovanou mladez. Systém vychovy se
opird o tii1 zakladni pilife, konkrétn¢ sportovni stiediska (SpS), sportovni centra mladeze
(SCM) a sportovni gymnazia (SG). Déle slouzi k rozvoji atletiky riizné projekty, napf.
Atletika pro déti a Atletika pro radost, které jsou zaméfeny predev§im na déti a mladez.
K samoziejmostem patii taktéZ organizace riiznych zavodi (Cesky atleticky svaz [CAS],
2018).

V leto$nim roce predsednictvo CAS schvélilo provadéci pokyny pro &innost
sportovnich stfedisek, sportovnich center mladeze, vrcholového sportovniho centra
mladeze a souhrn informaci k ¢innosti sportovnich gymnézii s kmenovym sportem atletika.
Tyto pokyny obsahuji kritéria pro vSechna uvedena stfediska, centra a Skolni zatizeni,

podporujici talentovanou mladez.

Sportovni stiediska

Praveé sportovni stfediska jsou zadkladnim c¢lankem péce o sportovné talentovanou

mladez v CR. Cinnost SpS je zaméfena tak, aby déti ziskaly pozitivni vztah k atletice,

27



trénovani, zadvodéni a ziskaly pfimefenou vykonnost. Zpravidla se jedna o veékovou
kategorii 6-15 let. Zaroven ptipravuji atlety pro pfechod do SCM a SG a ke sportovni
reprezentaci. V pokynech CAS lze nalézt specifikaci vybéru talentd pro zafazeni do SpS,
které obsahuje testovani obecné pohybové vykonnosti (test koordinace, béh atd.), zjisténi
zdravotniho stavu atleta a dotaznik pro zdkonné zastupce. Po zatazeni do SpS, musi atlet
béhem roku plnit specialni testy atletické vykonnosti, testy vSeobecné pohybové vykonnosti

a jsou sledovany jeho somatické parametry, konkrétné vyska a hmotnost (CAS, 2018).

Sportovni tridy
Dalsi variantou mohou byt SpS se sportovni ttidou (ST) navazujici na konkrétni
zékladni Skolu. Jedna se tedy o specialni tfidy na druhém stupni zakladnich Skol. Zédkladem

vyberového ftizeni je talentova zkouska. Pti vybéru se bere v potaz také prospéch a kazen

(CAS, 2018).

Sportovni centra mladeze

Zatrazeni probiha ve vé€ku 15-19 let a podminkou zafazeni je splnéni vykonnostniho
limitu v hlavni discipliné daného atleta a nasledné potvrzeni v prubéhu sezoény na
zéavodech. V odlvodnénych pripadech miize byt zafazen atlet bez splnéni vykonnostniho
limitu. Dale je pozadovéana zdravotni sportovni prohlidka. Pro udrzeni v SCM musi mit
atlet dobry zdravotni stav, dobrou tréninkovou kézeni, musi splnit vykonnosti limit
a zuGastnit se MCR v dané vékové kategorii. Jako nastavba SCM existuje Vrcholové

sportovni centrum mladeZe pro talentovanou mladez ve véku 20-22 let (CAS, 2018).

Sportovni gymnazia

V Ceské republice je aktualné 17 sportovnich gymnézii, v kazdém kraji maximalng
2 SG. Pii prostudovani ptijimacich fizeni pro sportovni gymnazia lze nalézt podminky jako
testy z Cestiny a matematiky, prospéch, schopnosti prokazujici troveil sportovni vykonnosti

a talentova zkouska. Dalsi variantou vybéru atleta do SG, probihd pomoci celoro¢nich

naborovych soutézi, poradanych CAS nebo SG (CAS, 2018).
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2.2 Sportovni vykony v atletice mladeze

Sportovni vykony v atletice mladdeze se stale posouvaji vpied a dochazi k ¢astému
prekonavani rekordii. Pfedpokladem pro tyto vykony jsou jednotlivé slozky tvofici celek.

Jedna se o kondi¢ni, technickou, taktickou, somaticka a psychologickou slozku.
2.2.1 Kondiéni slozka

Kondi¢ni slozka ptredstavuje pohybové schopnosti jedince, které lze obecné
identifikovat jako silu, vytrvalost, rychlost, koordinace, flexibilita a obratnost. Pohyboveé
schopnosti jsou z €asti vrozené a piedstavuji vysledek slozitych vazeb a procesi uvnitt

organismu.

Rychlostni schopnosti se rozumi maximalni intenzita pohybu bez vnéjSiho nebo
minimalniho odporu. Maximdlni intenzita muize trvat bez ptferuSeni maximalné¢ 10-15
sekund. Rychlostni schopnosti je mozné rozdélit na rychlost reakéni (zahajeni pohybu),
rychlost acyklickou (nevyssi rychlost pohybu), rychlost cyklickou (vysokd frekvence
pohybu) a rychlost komplexni (kombinace cyklickych i acyklickych pohybti). Rychlostni
schopnosti patii k dilezitym faktorim v mnoha atletickych disciplindch. V nékterych
piipadech maji rozhodujici vyznam pro vykon atleta a nékdy je jejich podil jen dopliujici
(Dovalil et al., 2012).

V ptipad¢ piedskolniho a Skolniho véku mladeze je obtizné udrzet soustiedénou
pozornost, ktera je dulezita pro rozvoj reakcni rychlosti. Pro trénink jsou vhodné rtizné typy
startil, kdy je tieba jejich pocCet ptizplisobit stavu soustiedénosti déti, nechavat dostatecné
prestavky a stfidat rizné typy povelt (Jefabek, 2008).

Pro rozvoj jedince, pii urcitych atletickych disciplindch, hraji roli n€které rychlosti
pohybu a jejich moznost méfeni vedouci k zefektivnéni pohybu a zvySeni vykonnosti.
Rychlost komplexniho pohybového projevu lze zaznamenavat pomoci registrace ¢asu na
draze (Casomiry, akcelerometry apod.). Rychlost jednotlivého pohybu je mozZzné ovéfit
méfenim ¢asu na draze (fotobutiky, analyza pohybu ze zdznamu apod.). U reakéni rychlosti
se hodnoti doba reakce mezi pocatkem podnétu do doby zahajeni pohybové odpovédi

(Riegerova, Piidalova, & Ulbrichtova, 2006).
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Vytrvalost je pohybova schopnost uskuteciiujici se po delsi dobu, od né¢kolika minut
az po hodiny bez preruseni nebo s dil¢imi pauzami. Rozhodujicim faktorem je energetické
zabezpeceni, které se zaklddd na anaerobnich a aerobnich procesech. Pii vykonu nad
10 minut dochazi predev§im k aerobnim procesim. Vytrvalost je mozné rozdélit na
dlouhodobou (déle nez 10 min), stfednédobou (3-10 min), kratkodobou (do 3 min)
a rychlostni (nejvy$si mozna intenzita pohybu 20-30 s). Vytrvalostni schopnosti jsou
potiebné predevsim pro béhy na stfedni a dlouhé traté (Dovalil et al., 2012).

Diagnostikovat vytrvalostni schopnosti, je mozné pomoci méfeni Casu, ktery atlet
potiebuje k prekonani urcité vzdalenosti, pfekonani uréené vzdalenosti za dany ¢asovy limit
nebo dobu (vzdélenost) udrZzeni zadané intenzity. Pomoci funk¢énich zkouSek je mozné
zjistit klidovy funk¢ni stav a reakci riiznych funkei na zatizeni. K témto zkouskam jsou
vyuzivany razné typy trenazéri. Hodnoti se pfedevSim vitalni kapacita, tepova frekvence,
spotfeba kysliku a dalsi (Riegerova et al., 2006).

Silové schopnosti jsou prioritné vyuzivany v ftadé atletickych disciplin. Ve
sportovnim prostfedi piedstavuje sila pojem vyjadiujici schopnost ptfekonat, udrzet nebo
brzdit ur¢ity odpor. Podle trvani pohybu, mohutnosti a rychlosti svalového stahu je mozné

rozliSit silové schopnosti na silu absolutni, vytrvalostni, rychlou a vybusnou (Dovalil et al.,

2012).

Staticka sila je schopnost pfekonat silou svalstva co nejvétsi odpor nebo zatizeni,
napt. zvednuti ¢inky. Rozvoj statické sily je zasadni od utlého véku, predevSim pii
spravném drZeni téla. Do starSiho Skolniho véku je posilovani provadéno pouze piirozené
s vyuzitim hmotnosti vlastniho téla bez dodate¢né vnéjsi zatéze. Ve starSim Skolnim véku
je mozné vyuzit vn¢jSiho odporu, zatéze (Jetabek, 2008).

Dynamicka sila je podminéna rychlosti a pti vétsSin€ atletickych disciplin je potfeba
provést pohyb co nejrychleji, jedna se tedy o explozivni nebo vybusnou silu. Uroveii
schopnosti pro vykonani dynamické sily zalezi na slozeni svalii, respektive na poméru
rychlych a pomalych vldken, coz je urcitym zplsobem ovlivnéno geneticky a dochdzi
k limitovani té€chto schopnosti vrozenymi pifedpoklady. Dynamickou silu rozvijet od
mladSiho Skolniho véku, ale opét musi byt vyuZivana jen hmotnost vlastniho téla a aZ ve
star§Sim v€ku miZe dojit ke zvySovani zatéze, napf. vybihani do schodi). U star§iho

Skolniho véku lze zacit s vyuzitim zatéze (Jetabek, 2008).
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Pro diagnostiku silovych schopnosti je mozné vyuzit testy, kde je hodnocena velikost
prekonaného odporu, rychlost pohybu nebo pocet opakovani. Dale slouzi pro hodnoceni
dynamometry a dynamogramy, které silu méfi jako fyzikdlni veli¢inu (Riegerova et al.,
20006).

Koordinaéni schopnosti je potfeba rozvijet predev§im u mladsiho zactva. V tadé
atletickych disciplin jsou kladeny naroky na sladéni slozitych pohybd nebo na odhad
vzdalenosti. Primarni je funkce centradlni nervové soustavy a nizsich fidicich center. Pro
klasifikaci koordina¢nich schopnosti je tfeba brat v tivahu presnost regulace, ¢asovy tlak
a prizptisobovani c¢innosti. Zékladni koordinani schopnosti jsou rovnovaha, reakce,
rytmus, orientace, spojovani pohybt, ptizptisobovani a diferencia¢ni schopnost (Dovalil
et al., 2012).

Flexibilita (pohyblivost) je definovana jako schopnost vykonavat pohyby velkého
rozsahu kloubni sestavy. Flexibilita je aktivni (aktivni stah svalstva) a pasivni (plisobeni
vnéjsi sily). Kloubni pohyblivost ovliviiuje fada faktorti, napt. anatomické zvlastnosti, vék,
vnéjsi teplota a rozcviceni. Pro diagnostiku flexibility slouZzi testy a goniometrie, ktera urci

rozsah pohybu ve stupnich (Riegerova et al., 2006).

Obratnost tvoii schopnost spojovani pohybovych operaci, orientacni schopnosti,
schopnosti pfizptisobeni pohybu vnéj§im podminkdm, schopnost rovnovahy a rytmu
a dalsich. V pohybové cCinnosti se projevuje obratnost jako slozity komplex vedouci
k osvojeni a zdokonaleni pohybovych dovednosti a pfedstavuje zaroven zaklad techniky.
Diagnostika obratnosti je zaloZena na zasob¢ osvojenych pohybii a tirovné projevii v ramci
specializovanych dovednosti. K testovani dovednosti slouzi testové baterie (Riegerova

et al., 2006).
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2.2.2 Technicka slozka

Hlavnim prvkem této slozky je technika, kterd je predevSim zélezitosti motoriky.
Techniku je mozné rozdélit na vnéjsi a vnitini. Vnéjsi technika se projevuje jako jeden
organizovany sled pohybt sjednocenych v pohybovou ¢innost, zaméfenou na konkrétni cil.
Tato technika je vizualné pozorovatelnda a méfitelnd. Vnitini technika tvofi
neurofyziologické zdklady sportovni Cinnosti, tedy zpevnéni a stabilizovani pohybovych
vzorii a odpovidajici koordinované systémy kontrakci a relaxaci svalovych skupin. Pro
techniku je zasadni schopnost koordinace (Dovalil et al., 2012).

Pt1 pribéhu technické ptipravy se vyuziva clenéni dovednosti na uzaviené a oteviené.
Neustale ménici se a neobvyklé vnejsi podminky ukazuji oteviené sportovni dovednosti
sportovce. Opak tvoii dovednosti uzaviené, kde nedochézi k zasahlim vnéjSich vlivi. Pro
realizaci nacviku technickych dovednosti se vyuziva nasledujici postup:

e stanoveni cile, motivace, pochopeni sportovce,
e seznameni s ukolem,

e nacvik ve zjednodusenych podminkéch,

e opakovani pohybu,

e znalost prib¢hu a vysledky pohybu (Lehnert et al., 2014).
2.2.3 Takticka slozka

Taktickd ptiprava je zaméfena predevSim na osvojeni a zdokonaleni taktickych
dovednosti, které pti prabchu soutéZze pomahaji najit optimalni feSeni pro danou situaci.
Uplatnéni taktiky je mozné az v ptipadé€, ze sportovec dosahne urcité kondicni a technické
piipravenosti. V plném rozsahu je tato slozka vyuZivana az na vrcholové urovni. Strategie
a taktika predstavuji dva hlavni prvky, které tvoii tuto slozku (Jefabek, 2008).

Strategie je pfedem promysSleny plan, jenZ by mél vést k dosaZeni co nejvySsiho
vysledku v soutéZi. Urcuji se uzlové body strategie, napt. konkrétni mista v zadvodu, kde ma
byt pouZita strategie urcena piimo pro tento bod zdvodu. Postupny plan tvofi taktika,
kterou se rozumi soubor feSeni situaci, ke kterym mize dojit pti soutézi. Jednd se

v podstaté o realizaci strategie. Taktika je tvofena z piehledu forem vedeni sportovniho
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boje, podminek sportovniho boje a jejich analyzy a zplsobl boje v konkrétnich
podminkach proti konkrétnimu soupefti (Jetfabek, 2008).

Moznosti FeSeni soutézni situace je nc€kolik. Prvnim z feSeni je improvizace, coz
znamena, ze feSeni vzniklé situace je pouze na sportovci. Pii téchto situacich se projevuje
tvofivost sportovce. Dalsi moznosti je algoritmizace, kdy sportovec vybird jednu
z moznych variant, které jsou predem pfipraveny. Poslednim z feSeni jsou vzorce, coz
znamena, ze cely tym si je védom ukont, které se musi v dané situaci ud¢lat. Je presné
dany postup pro feSeni. Tyto situace se pfedem nacvicuji. Atleticky mladeznicky talent by
mél prokazovat schopnost improvizace pro situace, ke kterym neni urcena strategie nebo
feSeni, ale zaroven by mél respektovat pfedem piipravenou taktiku a umét efektivné vybrat

jednu z variant feSeni (Peri¢ & Dovalil, 2010).
2.2.4 Psychologicka slozka

U vSech typt vykonli ma psychika jednozna¢ny podil na vykonu jedince. Pfedev§im
pii soutézi jsou kladeny vysoké naroky na psychiku mladeze. Pfedmétem tréninku by méla
byt kinesteze, pozornost, analyza, porozuméni a pochopeni. Do vykonu mohou vstupovat
emoce a vule. Sportovni motivace je pro Spickové vykony zasadni a piedev§im u mladeze
by se na tuto slozku nemélo zapominat (Dovalil et al., 2012). Tato motivace by ale mé¢la byt
piedevSim vnitini, coz znamend, Zze by mél jedinec vykonavat danou ¢innost pro zlepSeni
dovednosti, vyzvy a potéSeni ze samotné¢ho sportu. Vnitini motivace vede k pozitivnim
vysledkiim a setrvani u konkrétni sportovni ¢innosti. Na motivaci jedince ptsobi také klima

prostiedi pro vykon sportovni ¢innosti (Tod, Thatcher & Rahman, 2012).

Sportovné nadané dité¢ by mélo spliiovat urcité osobnosti piedpoklady, mezi které 1ze
zafadit hyperaspirativnost (tendence byt dobfe hodnocen). Charakter ditéte by mél
obsahovat cilevédomost, bojovnost, soutézivost, houZevnatost, svédomitost, bojovnost,
trpélivost, odvahu, odpovédnost a rozhodnost. Temperament ditéte by mél byt emocné stali
a zrali s nizkou neurocitou. Ze socidlniho pohledu mohou déti vykazovat zvySenou

agresivitu a sebeprosazovani, které prameni ze soutéZeni (Dovalil et al., 2012).

V obdobi ptedskolniho véku dochazi k dynamickému rozvoji motorickych

schopnosti. V tomto véku se jiz vybiraji déti do sportovnich ptipravek, které by ale mély
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diisledné dbat na vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti a sportovni piipravu pfedevsim
prostiednictvim hry bez specializovanych cvic¢eni. Mnozi trenéfi ignoruji tyto skute¢nosti

a muze dojit k brzkému ukonceni sportovni kariéry svéfence (Blahutkova & Slizik, 2014).

Obdobi mladsiho skolniho véku souvisi se zacatkem Skolni dochazky. Zacinaji se
objevovat détské vzdory a rozdily mezi chlapci a dév€aty v motorickém a psychickém
vyvoji. V tomto obdobi dochdzi k vybéru déti do pripravek a postupné se prechazi ke
specializovanému tréninku. Stale by mél byt trénink pfedevsim ve formé hry. Rodi¢e by
vtomto v€ku méli vést dit¢ k pravidelnému cviceni, pokud se nejedna o sportovné
zametené dit€ (Blahutkova & Slizik, 2014).

Z psychologického hlediska je dalsi fazi adolescence, ktera zacina zhruba v 11 letech
a konci v 26 letech. Pohybové ¢innosti akceleruji a je tfeba vénovat zvySenou pozornost
motivaci ditéte. Mladez nesmi byt pfetéZovana. Okolo 18 let mohou jednotlivei dosahovat
vrcholovych sportovnich vykond. Pifed koncem této faze jedinci dosahuji maximalni

sportovni vykonnosti a reprezentuji CR (Blahutkova & Slizik, 2014).
2.2.5 Somaticka slozka

K hlavnim somatickym faktorim patii vyska, hmotnost, délkové poméry a rozméry
téla, slozeni téla a télesny typ. Pro jednotlivé atletické discipliny existuji teoretické
specifikace pro idedlniho atleta v dané kategorii, ale praxe mnohdy témto teoretickym
poznatkiim neodpovida. Predikce budouciho vykonu ditéte v dospélosti, uskute¢néna na
zéklad¢ somatickych faktorti, nema vypovidajici hodnotu. Identifikace talentu pouze na

tomto zaklad¢ je neuplné a nepiesna (Vaeyenes, Lenoir, Williams & Philippaerts, 2008).

Pro urceni vhodnosti ditéte k dané discipliné je mozné vyuzit ureni somatotypu,
které slouzi k orientatnimu stanoveni somatickych ptfedpokladii k motorické Einnosti.
ZjednoduSené se jednd o vyjadieni slozeni téla pomérem tii slozek. Konkrétné jde
o endomorfii (mnoZzstvi podkozniho tuku), mezomorfii (rozvoj svalstva a kostry)
a ektomorfii (rozloZeni télesné¢ hmoty, ttlost). Somatotyp ale neidentifikuje sloZeni svalstva
(Jetabek, 2008). U kazdého jedince prevlada neéktera ze sloZzek somatotypu. U vétSiny atleth
pfevlada mezomorfni slozka, jelikoZz atlet disponuje vys$Sim podilem aktivni télesné hmoty.

Endomortni slozka, tedy tukova slozka, by méla ptevazovat pouze u sportovct vyuzivajici

34



vlastni vysokou hmotnost k vykonu. V ptipad¢ atletiky se jedna napt. o koulate. I presto by

stale méla dominovat mezomorfni komponenta (Zvonafr et al. 2011).
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2.3 Atletické dovednosti

Predpoklady k vysoké sportovni vykonnosti ovliviiuji vrozené dispozice, prostiedi
a trénink. Pro jednotlivé atletick¢é dovednosti existuji specifika, ktera ovliviiuji sportovni
vykon. Obecné je sportovni vykon ovlivnén faktory, mezi které patii kondi¢ni, somatické,
psychologické a technické faktory (Dovalil et al., 2012).

Atletika je ojedinélym sportem. VSechny zakladni pohybové vzorce jsou obsazeny
v atletickych disciplindch, a ty zahrnuji pohyby cyklické, acyklické a smiSené, dle
konkrétni discipliny. Casto je uplatiiovana jako soucést télesné ptipravy k jinym sportéim.

Zvlaste u nékterych disciplin mize dochazet k pretizeni déti a mladeze (Pastucha, 2011).
2.3.1 Sprinty

Jedna se o veskeré béhy do 400 m vcetné. Do této kategorie spadaji béhy hladké,

piekazkove a také Stafety.

Orientacni piehled disciplin pro mladez:
e mladsi zactvo- 60 m, 150 m, 300 m, 60 m pft., Stafeta 4x60 m a 3x300 m
e stars$i zactvo - 60 m, 150 m, 300 m, 100 m a 200 m pfi., Stafeta 4x60 m
a 3x300 m
e dorost - 60 m, 100m 200 m, 400 m, 60 m piekazek, 300 m piekazek, Stafety
4x200 m (CAS, 2018).

Pro vykon pfi sprintech je z biomechanického hlediska podstatnd délka a frekvence
krokl. Idedlni pomér délky a frekvence je zcela individualni pro kazdého jedince a je
zavisly na stavbé téla, télesné vysce, délce dolnich koncetin a na typu nervové soustavy
(Jetabek, 2008).

Z technického hlediska je tfeba vénovat pozornost nacviku startu z blokd, akceleraci
a pfechodu na maximalni rychlost. Samoziejmosti by méla byt neustdle se zlepSujici
b&zecka technika zahrnujici 1 praci pazi. Jedinec by mél byt schopen se efektivné rozcvicit

pfed danym vykonem (Hobson, 2016).
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Pro sprintery by méla byt dominantni mezomorfni komponenta a druhou
nejpocetnéj$i slozkou by méla byt ektomorfni komponenta (Dovalil et al, 2012).
Rychlostni pfedpoklady jsou dany geneticky, vzhledem k zastoupeni jednotlivych typt
svalovych vladken. Zpisob ziskavani energie je anaerobni. Podstatnym faktorem je odolnost
vici kyselému prostiedi, které vznika pii produkei laktatu v organismu. Tuto odolnost Ize
ziskat tréninkem, ale pfedev§im je dana geneticky. U déti je schopnost celit kyselému
prostiedi na velmi nizké urovni, neni tedy vhodné vystavovat dité ptilisné zatézi v této
formé (Jetabek, 2008). Pro tento typ discipliny by mél mit jedinec flexibilni oblasti ramen
a panve, vzhledem k vykondvanému pohybu. Pevny stied téla a svalnaté horni i dolni
kongetiny (Cillik, 2004).

Pro kratSi vzdalenosti je dilezity vyrovnany zavodnik, a to vzhledem k vysoké
naroc¢nosti na reakéni rychlost, ta musi byt minimalni a musi dojit k urychlené reakci na
signal, pfi sprintu se jednad konkrétné¢ o vystiel (Jetabek, 2008). U mladeze je potieba
vyvijet odolnost na zvySujici se atletickou zatéz a zaméteni na sportovni vykon. U piekazek
rozvijet odvahu. Pro sprinty je zdsadni maximalni koncentrace a vynalozeni veskerého usili
v kratkém casovém useku. Dochazi k mobilizaci vSech potiebnych vlastnosti organismu

(Cillik, 2004).
2.3.2 Béhy a chiize

Zahrnuji veskeré vzdalenosti nad 400 m. Konkrétné¢ béhy na stiedni a delsi trat¢,

véetné sportovni chiize.

Orientacni piehled disciplin pro mladez:
e mladsi Zactvo - 800 m, 1500 m, 2000 m chtize
e starSi zactvo - 800 m, 1500 m, 3000 m, 1500 m pt., 3000 m chiize
e dorost - 800 m, 1500 m, 3000 m, 3000 nebo 5000 m chize (CAS, 2018).

Mezi biomechanické faktory patii opét délka a frekvence krokii. U chlize nesmi
dochazet k letové fazi a frekvence kroku musi byt co nejvyssi. Béhem vykonu se zatéZzuje
dychaci, ob¢hovy a metabolicky systém. Energetické naroky se odliSuji od vzdalenosti.

Predevs§im u stfednich vzdalenosti je vyuZivano anaerobni Cerpani energie. U delSich trati
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dochazi predevsim k aerobnimu Cerpani energie. Pfedpoklady jsou opét dany geneticky, ale
tréninkem lze dosdhnout rozvoje potfebnych svalovych skupin. Dé&ti timérné aerobni
zatizeni zvladaji dobre (Jetabek, 2008).

Je tieba dbat na upevnéni racionalni techniky b&éhu a piizptsobit ji individudlnim
potifebam. Atlet by si mél osvojit svalovou relaxaci pti béhu. Trénink by mél byt zaméien
na zdokonaleni techniky ptebéhnuti prekdzek, predavky u Stafety a samoziejme
zdokonalovani samotné techniky béhu pomoci specialnich bézeckych cviceni. Pro chizi je
zésadni osvojeni chodecké abecedy, specidlni chodecké cviceni se spravnou ¢innosti pazi
(Cillik, 2004).

U delSich trati neni moZzné, aby me¢l sportovec nadmérné svalstvo nebo tukové
zéasoby, které by predstavovaly vyssi vahu, tedy 1 vyssi nadbytecnou zatéz pro télo. Vyssi
télesna vyska a delsi dolni koncetiny predstavuji ur¢itou vyhodu, ale opét Ize vidét v praxi
1 mensi postavy zavodnikt, ktefi dosahuji vybornych vysledkt (Jefabek, 2008). V ptipadé
delSich trati se prosazuji ptedev§im $§tihlé typy s nizkym procentem télesného tuku
2004). Pro stfedn¢ dlouhé traté by méla byt dominantni mezomorfni komponenta a ihned za
ni také ektomorfni. Bézci na dlouhé traté by méli mit opét dominantni mezomorfni
komponentu, ale o néco vyssi podil ektomorfni komponenty, oproti bézclim na stfedni trat¢.

(Dovalil et al., 2012).

Odolnost na monotonnost vytrvalostniho vykonu. Samostatnost, rozhodnost,
kreativita, sebeovladani predevSim v zavodech, napf. nenechat se strhnout rychlejSimi
zévodniky ihned po startu. S vytrvalostnimi béhy a chiizi souvisi silnd viile. Zavodnik si
musi osvojit schopnost odoldvat nepiijemnym vnitinim staviim, ke kterym dochazi
ptedevsim na dlouhych tratich v riznych etapach zdvodu. Dlouhodobé udrzeni pozornosti

na cil je zasadni pravé u dlouhych trati (Cillik, 2004).
2.3.3 Skoky

Lze rozdélit podle meéfeni vykonu na horizontdlni (skok daleky a trojskok)

a vertikdlIni (skok vysoky a skok o tyci).

Orientac¢ni prehled disciplin pro mladez:
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e mladsi zactvo - vyska, dalka
e starsi zactvo - vyska, ty¢, dalka

e dorost- vyika, ty¢, dalka, trojskok (CAS, 2018).

Jedna se o rychlostné-silové discipliny technického charakteru. Z bioenergetického
hlediska se jednd o anaerobni vykon, pro ktery je potieba bézecka rychlost a odrazova
vybusnost. Celkové energetické naroky jsou pomérné malé, ale jednd se o maximalni

intenzitu ve velmi kratké dob¢ (Jetabek, 2008).

Skoky jsou naro¢nou disciplinou, kterda vyzaduje technickou ptipravu skokanského
charakteru, trénink rytmu rozb&hu, spojeni s odrazem a komplexni techniku skoku. Zasadni
je zdokonaleni techniky b&hu a zvladnuti svalové relaxace (Cillik, 2004).

Pro skoky je vyhodna vyssi télesna vyska a dlouhé koncetiny. V ptipadé skokli by
méla byt dominantni mezomorfni komponenta, o néco mensi podil mize ¢init ektomortni

komponenta. Charakteristicka je vysoka a Stihla postava ptedevsim pro vyskate (Zvonat et
al. 2011).

Zasadni je maximalni koncentrace a vynalozeni veskerého usili v kratkém Casovém
useku. Dochazi k mobilizaci vSech pottebnych vlastnosti organismu v relativné kratkém
casovém useku. Zasadni je také odvaha pro piekonani latky u vySky a skoku o ty¢i. Pti

zavodech je dilezita koncentrace i pies veskery stres (Cillik, 2004).
2.3.4 Vrhy a hody

Jedinym vrhem je vrh kouli. Dalsi discipliny jsou hod kladivem, ostépem nebo
diskem. Rozdil je mezi zptisobem, jakym je nac¢ini zrychlovano a vypousténo. Jedna se

o rychlostné-silové technické discipliny (Jefabek, 2008).

Orientacni prehled disciplin pro mladez:
e mladsi Zactvo - koule, micek
e starsi zactvo - koule, kladivo, disk, ostép

e dorost- koule, kladivo, disk, ostép (CAS, 2018).
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Pfi hodech a vrzich se jedna o anaerobni zabezpeCeni z bioenergetického hlediska.
Nutné jsou schopnosti silové a rychlostni. Zna¢nou roli hraje technickd stranka, kde je

potieba zdokonalovat nacvik vSech ¢asti samotného hodu nebo vrhu.

Pro koulafe byva specifickd endomorfni komponenta, ale plati, ze by mé¢la dominovat
mezomorfni komponenta. T¢lesnd vyska a hmotnost by méla byt vyssi s dobrou
proporcionalitou téla. Ektomorfni komponenta v této discipliné neni natolik podstatna.
Naopak u ostéparit by méla byt endomorfni komponenta podstatné niz§i a dominantni
predev§im mezomorfni komponenta. Naroky na télesnou vySku a hmotnost jsou nizsi, ale
vyhodou jsou Sirok4 ramena a dlouh¢ koncetiny. Pro hod diskem je vyznamné rozpéti pazi,
SirSi stehna a boky, Sirokd ramena, vétSi ruka a delsi prsty. Pro hod kladivem je dilezité
rozpéti pazi, del$i chodidlo a niZe poloZené t&ziste (Cillik, 2004).

Z psychického hlediska je duleZita koncentrace pozornosti a koordinace typu oko-
ruka. Potiebnd je také mobilizace vSech vlastnosti organismu pro vynaloZeni dynamické
sily pottebné pro vrh nebo hod a urcitd mira agrese, predevsim na zdvodech (Zvonar et al.

2011).
2.3.5 Atletické viceboje

Viceboje jsou slozeny z jednotlivych disciplin, rozdélenych do dvou po sobé jdoucich
dnti. Pro kategorie muza je urcen desetiboj (100 m, skok daleky, vrh kouli, skok vysoky,
400 m, 110 m piekazek, hod diskem, skok o ty¢i, hod o§tépem, 1500 m). Zeny sout&zi
v sedmiboji (100 m piekazek, skok vysoky, vrh kouli, 200 m, skok daleky, hod ostépem,
800 m).

Orientacni prehled disciplin pro mladez:
e mladsi zactvo - pétiboj (napf. 60 m, dalka, 60 m piekdzek, hod mickem
a 800m),
e starSi zactvo - pétiboj, sedmiboj nebo devitiboj upraveny pro kategorii,

e dorost - pétiboj, sedmiboj nebo devitiboj upraveny pro kategorii (CAS, 2018).

Pro viceboj je dulezitd schopnost vyrovnani se organismu s vicerem energetickych

zon. Nejedna se tedy o pouhé zaméteni na anaerobni nebo aerobni zoénu. Atlet by mél byt
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naprosto vsestranny pro uspé$né absolvovani atletického viceboje. PfedevSim by mél mit
osvojeny viechny techniky disciplin, stanovenych ve viceboji. Uroveir pohybovych
schopnosti by méla byt odpovidajici pro vSechny discipliny. Psychickd néarocnost je
u viceboje relativné vysoka, oproti ostatnim disciplinam. Jedinec se musi umét vyrovnat
s né¢kolika typy narocnosti jednotlivych disciplin, a to nejen fyzicky. Dulezita je odvaha,
samostatnost, schopnost relaxace mezi disciplinami a ovladani agresivity. Ze somatického
hlediska by mél mit jedinec vyssi télesnou vysku a dostatecné dlouhé koncetiny. Vyhodou

je kombinace mezomorfni a ektomorfni slozky somatotypu (Cillik, 2004).
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2.4Rozdéleni vékovych kategorii

Pro déti a mladeZ existuje rozdéleni, kterym se Fidi soutéze CAS. U téchto kategorii
je bran zretel pouze na kalendarni v€k, nikoli v€k biologicky. Dalsi rozdeleni veékovych
kategorii je mozné z hlediska somatického vyvoje. Oba zptsoby déleni do kategorii jsou
popsany detailnéji nize.

Vyzkumy naznacuji, ze atleticky talent je mnohdy identifikovan s nepifesnostmi,
predev§im na pocatku vyvoje ditéte. Nekteré metody vybéru talentll postradaji konkrétni
kritéria a osoby provadéjici vybér talentli nejsou mnohdy dikladné proskoleny. Déti,
vyvijejici se fyzicky i psychicky pozdé&ji, jsou vzhledem ke striktné stanovenym vékovym

kategoriim znevyhodnény (Gray & Plucker, 2010).
2.4.1 Dle kategorii Ceského atletického svazu

V atletice, respektive v atletickych soutézich, je n€kolik vékovych kategorii ur€enych
pro mladez. Jednotlivé kategorie se d¢li dle pohlavi. Nasledujici veékové kategorie
predstavuji déleni dle pravidel pro soutéZe fizené Ceskym atletickym svazem (CAS).

Atleticka pripravka je vhodna pro déti od 5 do 11 let. V jedné skupiné je vice
veékovych kategorii déti a tréninky probihaji spiSe hrou a poznavanim, co vSechno déti
dokédzou. Velky diraz se klade na navyk spravného drzeni téla, koordinaci zakladnich
pohybii — chtize, béh, skoky.

Zaci a zakyné mladsi jsou déti od 12 do 13 let. Trénink je zamé&fen na koordinaci
pohybtl, pridava se ale také nacvik technickych disciplin typickych pro atletiku. Pro tyto
kategorie jsou jiz vypisovany mistrovské soutéze (republikové a krajové) a viceboje.

Zaci a Zakyné star$i tvoii vékovou kategorii od 14 do 15 let. Zaméfeni je na
vSeobecny trénink, ale dochazi k §irSi specializace na skupinu disciplin. U zékyn je ziejmé,
jestli bude z atletky vrhag¢, vytrvalec nebo sprinter.

Dorostenci a dorostenky spadaji do v€kové kategorie od 16 let do 17 let, ta je
zamefena predevSim na specializaci jednotlivych disciplin, dle naddni daného atleta.

Trénink dorostencti je podobny tréninkovym jednotkdm dospélych atletti.
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JunioFi a juniorky tvoii kategorii atletti ve véku od 18 do 19 let. Trénink obsahuje
skoro identické znaky s tréninky dospélych. Od 20 let spada atlet do kategorie dospélych
(CAS, 2018).

2.4.2 Dle somatického vyvoje

V prib¢hu mladsiho Skolniho véku (6-11 let) dochazi k biologicko-psycho-
socialnim zménam. Mladsi Skolni vék lze rozdélit na détstvi a prepubescence, piicemz
hranice je okolo devatého roku ditéte. V prvnich letech mladSiho Skolniho vé€ku dochazi
k rovnomérnému rastu vysky a hmotnosti. Plynule se rozviji vnitini orgdny a ustaluje se
zakiiveni patefe, kloubni spojeni jsou stale velmi mékka. Mezi trupem a koncetinami
nastavaji poméry vytvarejici predpoklady pro vyvoj v riznych disciplindich. Mozek ma
pohybi.

Dochazi k rychlému navySeni védomosti s rozvojem paméti. Dit€ jeSté nechéape
abstraktni myslenky, pouze ndzorné vlastnosti konkrétnich predméti a jevl. V tomto
obdobi dochazi k vysoké spontanni pohybové aktivité a déti se jesté nedokazou dostatecne
piizpisobit spolecnému rytmu pohybt (Riegerova et al., 2006).

V tomto véku mohou byt déti jiz nabirdny do atletické piipravky. Ta by méla byt
orientovand piedevsim na rtizné hry. Je tfeba dbat na dobré drzeni téla, jelikoZ kostra ditcte
neni vyvinuta, stejné tak zakiiveni patefe neni zcela trvalé. Rysy osobnosti ditéte nejsou
ustaleny a dochazi k impulsivnosti a nestdlosti nalad, které se mohou prudce sttidat.
Predevsim je slabé vyvinuta vile, coz neumoziuje ditéti dlouhodobé zaméfeni na cil
a soustfedénost. V tomto véku jsou déti télesné 1 psychicky dostate¢né vyvinuté k rozvoji
nékterych pohybovych dovednosti. PfedevSim se jednd o obdobi pifiznivé pro osvojeni
ruznych dovednosti. Z hlediska tréninku se jednd o koordina¢ni schopnosti, pohyblivost
a rychlostni schopnosti (Dovalil et al., 2012).

V tomto obdobi neni vhodné soustfedit trénink na vytrvalostni a svalovy rozvoj.
Vtéto vekové kategorii nejsou markantni rozdily mezi chlapci a dé&vcaty.
Z psychologického hlediska je dilezité zaméfeni na ptijemné zazitky a pojeti tréninku hrou,

aby bylo udrzeno ur¢ité nadseni a radost ditéte, protoZe v tomto véku je snadno ovladatelné
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a lze vyuzit jeho elanu k usmérnéni az do systematické sportovni pfipravy. Trenér by mél
byt schopen v tomto obdobi postupné prevést elan a nadSeni k systematické sportovni
pripravé a osvojeni moralnich norem. Dulezity je rozvoj koncentrace, vile a dalsi (Dovalil

et al., 2012).

Starsi Skolni vék (11-15 let) predstavuje obdobi, kdy dochéazi k zasadni biologicko-
psychosocidlnim zménam, které jsou nerovnomérné. Tento ve€k lze rozdélit na
prepubescenci a po tfinactém roku prichazi puberta. Vyska a hmotnost roste nejrychleji ze
vSech obdobi, ale nerovnomérng, koncetiny rostou rychleji nez trup. Po tfindctém roce
mohou riustové zmény pusobit negativné na kvalitu pohybu. Rychly rist mize vést
k poruchdm hybného ustroji a je tfeba dbat na formovani ndvyku pro spravné drzeni téla
(Dovalil et al., 2012).

Na zacatku tohoto véchu dozrava vestibularni aparat a ostatni analyzatory. Upeviuji
se podminéné reflexy a plasticita nerovového systému vede k rozvoji rychlostnich
schopnosti. Na konci tohoto obdobi dochdzi k vyraznéjSim sexudlnim rozdilim mezi
pohlavimi. Spontdnni pohybova aktivita je na zacatku tohoto obdobi stdle na vysoké
urovni. Dochédzi ke znacnému rozvoji motoriky a motorického uceni. Na konci tohoto
obdobi spontanni aktivita klesa a dochdzi k celkov€ nerovnomérnému ristu (Riegerova
et al., 2006).

Hormonalni aktivita ovlivituje emotivni vztahy a miize plisobit negativné i pozitivné.
Rozviji se logické a abstraktni chovani i pamét. Dit¢ pomalu rozumi racionalnimu
zdivodiovani 1 abstraktnim pojmim. ZvySuje se soustiedénost a rychlost uceni. Postupné
se prohlubuje samostatnost, vlastni nazor, kritika okoli a vztah ke sportu. Osifikace kosti
limituje vykonnost a je stdle tieba brat ohled na tuto skutecnost pfi tréninku. Dité pfechazi
na ucelné, ekonomické, pfesné a mrStné pohyby. Je rozvinuta schopnost piedvidani
vlastnich i1 okolnich pohybl. V tomto véku dochézi k nejefektivnéj§imu ukotveni pohybu.
V puberté dochazi ke zhorSeni koordinace, pfesnost a plynulost pohybti. Toto obdobi je
vyznamné pro komplexni rozvoj rychlostnich schopnosti, ale nelze pfipustit extrémni
vycCerpani ditéte pfi tréninku. V tomto obdobi by mél byt trenér spiSe pritel, predevsim
otevieny a chapavy (Dovalil et al., 2012).

V dorostovém véku (15-18 let) dochdzi k ukoncovani ristu a vytvaii se konecny

somatotyp. Riist do vysky se v tomto obdobi vyrazné¢ zpomaluje. Dochdzi k riistu trupu
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vice, nez k rustu dlouhych kosti. Postupné dochazi k ustéleni fyzickych i psychickych sil
jednotlivce. Motorika je vysoce variabilni. Zacatek tohoto obdobi patii k vrcholim
motorické aktivity. Dochazi k rozdilim mezi muzskou a Zenskou motorikou (Riegerova

et al., 2006).

Pohybova vykonnost u chlapct stoupa a u divek stagnuje nebo mirné klesa. Zvysuje
se schopnost koncentrace a je dosazeno zvySeni mentalni trovné. V tréninku je mozné
uplatnit vysoky objem a intenzitu zatizeni. V oblasti psychiky dochazi ke stabilizaci
osobnostniho vyvoje a zvySuje se emocionalni stabilita a odpovédnost (Jetabek, 2008). V
tomto obdobi mize dochazet ke snizeni zivin v pfijimané potravé na zdklad¢ udrzeni urcité
hmotnosti, ale pod kontrolou trenéra nebo nutri¢niho terapeuta. V praxi dochazi Casto ke
sniZeni piijmu potravy na zdkladé¢ samovolné¢ho rozhodnuti jedince. Zvlasté u divek mize

tento stav dojit az do poruchy ptijmu potravy (Rogol, Clark & Roemnich, 2000).

Téelesny vyvoj v tomto obdobi stale pokracuje. Dochézi k rozvoji organi, napt. srdce,
plice, svaly. Vyrovnavaji se pubertdlni nerovnosti a disproporce a dokoncuje se rust. V
tomto véku dochazi nékdy k problémtm, jako je koufeni, alkohol apod. U ditéte neni plné
vyvinuta osobnost a ¢asto dochazi k odmlouvani, hrubosti a vzdoru. Pfi¢inou mohou byt
zvySené naroky na dit€¢ nebo prvotni tspéchy. Trenér plisobici jako vynucend autorita,
mnohdy tyto projevy zhorSuje. M¢€l by byt spiSe chapajici, ale pfimefené tolerantni (Dovalil

et al., 2012).
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2.5Diagnostika a hodnoceni sportovni pripravenosti v atletice

Samostatné hodnoceni talentu piedstavuje slozity proces, jenz je tvofen z vét§iho

poctu ukazateli napt. psychologickych, fyziologickych, motorickych a dalsich (Dovalil

et al., 2012).

2.5.1 Metody hodnoceni mladeze

Pro stanoveni metodickych postupt pfi identifikaci talentti by se mélo vychazet ze

zésad jako demokrati¢nost (stejné Sance pro vSechny), stupnovitost (opakovany nékolika

stupniovity vybeér), komplexnost (vybér dle hlavnich a nejvyznamnéjSich parametri),

veédeckost (vybér bez vétsi miry subjektivity). Pro vybér talentovaného jedince mulze

slouzit ur¢eni konkrétnich kritérii a zptsobti, které¢ usnadni rozpoznani takového jedince,

napfiiklad:

Spontanni vybér - jedinec se sam, dle svych sklonii a pod vlivem svého okoli,
rozhodne pro urcitou disciplinu.

Expertni pohled - jedinec je vybran trenérem nebo jinym expertem pro danou
disciplinu.

Specialni testy vykonnosti - jde o objektivni métitelné hodnoceni, které mize
doplnit subjektivni hodnoceni trenéra nebo experta pii vybéru jedince.
Interdisciplindrni metody - Iékaiské nebo fyziologické vySetieni,
antropometrické nebo psychologické vysledky provedenych testii na jedinci.
Télesna vyska - jednd se o kritérium, které neni zarukou pfi identifikaci
talentovaného jedince, ale mlize slouzit pouze jako dopln€k pti vybéru talentu
T¢lesné nebo socidlni znaky - konkrétné télesné znaky slouzi pro urceni
poméru télnich segmentli pro nékteré discipliny. Socidlni znaky je relativné

obtizné vyhodnotit (Dovalil et al., 2012)

Po provedeni testovani je mozné vybrat pouze jedince s nejlepSimi vysledky nebo

nezahrnout do vybéru jedince, ktefi méli nejhorsi vysledky. Timto postupem se do vybéru

miiZe zaradit jedinec jevici se jako talent vybérovém fizeni, ale nasledné se jeho vykonnost
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nebude zvySovat, prestoze mél v testech vynikajici vysledky. U détské motoriky dochazi
k vykyvim a podstatnym faktorem pro Spickové vysledky jedince, by méla byt dynamika
zlepSovani, nez jen aktudlni vykonnost. Z tohoto hlediska je optimalni vicestupiiovy vybér,
kdy je vybréana Siroka skupina jedinct na zaklad¢é nendrocnych vybérovych podminek. Tito
jedinci nasledné prochazi sportovni pripravou, béhem které dochézi k selekci skute¢nych
talentti (Kristofic, 2006).

Existuji tfi modely vybéru kompenzacni model, konjukéni model a disjunkéni model.
Kompenzaéni model vymezuje hranici bodi a jsou vybrany pouze osoby, které dosdhly
daného poctu bodii. Mohou se tak do vybéru dostat jedinci, ktefi dosahli v jedné z disciplin
minimalniho postu bodd, ale v ostatnich testech obdrzeli vysokd bodova hodnoceni.
U konjuk¢éniho modelu neni vybran jedinec, jenz dosahl niz§iho vykonu (nizkého postu
bodil) byt jen u jedné discipliny. Kombinaci ptfedchazejicich metod je disjunkéni model.
U tohoto modelu je stanoven celkovy pocet boda, jehoz je tieba dosdhnout pro zafazeni do
vybéru, ale zaroven je stanovena minimalni hranice pro jednotlivé testy a ani v jednom
testu nesmi jedinec dosahnout nizSich hodnot, nez je stanovena hranice (Dovalil et al.,

2012).

2.5.2 Testovani télesné zdatnosti

Test je ve své podstaté vyzkumné-diagnostickou metodou, typem zkousky. V piipadé
testovani télesné zdatnosti se jednd o méfeni vykonu v zadaném pohybovém ukolu. Testy
télesné zdatnosti musi spliiovat urcitd kritéria, bez nichz nejsou hodnovérné. Jedna se
o validitu (platnost), reliabilitu (spolehlivost) a objektivitu (souhlasnost). VétSina testi
prochazi takzvanou standardizaci, tedy provétenim. Pottebujeme-li porovnavat vysledky
ruznych testl, jejichz vysledky jsou uvadény 14 v rtiznych hodnotach, mizeme je prevést
na spolecného jmenovatele a ziskat tak vysledky odvozené. K tomu slouzi naptiklad
pfepocet na percentily, staniny, z-body nebo T-body. Pozornost je tieba vénovat
1 podminkdm testovani. Svlij vliv na vykon testovaného ma totiz teplota a vlhkost vzduchu,
mnozstvi jidla pfed vykonem, emocni stav testovaného, to zda neuzivd néjaké 1éky,

prostiedi, prostorové podminky a dalsi faktory (Neuman, 2003).

Pro testovani télesné zdatnosti je vyuZzivano testovych baterii. Jednd se o nékolik

standardizovanych testl tvoficich jednu testovou baterii. Jednotlivé vysledky testi se
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nasledné sectou a tento vysledek tvoii skore baterie. Pro testovani populace Skolnich déti
jsou nejcastéji vyuzivany systémy EUROFIT, FITNESSGRAM, INDARES, OVOV
a UNIFITEST. Ne¢které z téchto testli jsou spiSe zdravotné orientovany a dochazi
k testovani télesného slozeni, aecrobni zdatnosti, svalové sily, flexibility a vytrvalosti. Jen
u nékterych dochéazi k testovani vykonnosti, tedy silové, rychlostni nebo koordina¢ni

schopnosti (Rubin, Suchomel & Kupr, 2014).

Nadace sportujici mladeze vytvofila baterii "3P", kde dochdzi k posuzovani
zékladnich motorickych dovednosti a schopnosti. Schéma systému je rozdéleno na kondi¢ni
¢ast (skok daleky z mista, hod jednoru¢ micem na hazenou ze sedu, ¢lunkovy béh 10 x 5 m,
Jacikiiv test), dovednostni ¢ast (manipulace s micem, hokejkou, raketou, dynamicka apod.)
a tajnou c¢ast (skok na cil, sestava s ty¢i apod.). Forma tohoto profilu je navrzena tak, aby
bylo mozné kdykoliv néktery z testdi vyfadit nebo nahradit (Cepitka & Berka, 2007).

Vsechny uvedené systémy testovani télesné zdatnosti jsou uréeny predevsim pro déeti
Skolniho veku. Nejsou urceny pro identifikaci sportovni vykonnosti ditéte v konkrétnim
sportovnim odvétvi. Pro tyto ucely jsou tvofeny specialni testové baterie, dle dané

discipliny nebo sportovniho odvétvi.
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3 Cile prace

Hlavnim cilem této bakalarské prace je analyzovat stavajici situaci pii identifikaci
sportovnich talentl v atletice na uzemi Ceské republiky.

Zaméfime se na Ctyfi zakladni utvary, jejichz pomoci je provadén vybér atleticky
nadanych jedincti do specidlnich tfid nebo stfedisek. Konkrétné se jedna o sportovni

sttediska, sportovni tfidy, sportovni gymnazia a sportovni centra mladeze.

Hlavni cil podporuji tyto dil¢i cile:

1. Popsat obsah talentové zkousky a vybérovych fizeni do sportovnich stredisek,
sportovnich tfid, sportovnich gymnazii a sportovnich center mladeze, se zaméfenim na
vyuziti testovani psychologické slozky u vybiranych déti. Psychologicka slozka je
specialné vyclenéna proto, zZe je Casto v literatufe zminovana, jako jeden z faktorti pro

identifikaci talentti (Dovalil et al., 2012).

2. Provést komparaci obsahu talentovych zkousek do sportovnich t¥id na ZS a SG a
zjistit, ve kterych polozkach je nejvétsi diferenciace a z jakého divodu tyto diferenciace

vznikaji.

3. Ovétit, zda je pii talentovych zkouSkach do SpS, ST, SG a SCM komplexné

testovana kondiéni sloZka uchazece.
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4 Metodika

Pro ucel naplnéni cile byla zvolena obsahova analyza dostupné odborné literatury a
dalsich zdroju, slouzici k ucelenému nahledu na problematiku identifikace sportovniho
talentu v atletice. Prvotn¢ bylo nutné identifikovat klicova slova, ktera byla nasledné
zadana do Google Scholar. Na tomto zadklad¢ bylo vybrano nékolik relevantnich zdroji
nejenom z oblasti identifikace sportovniho talentu v atletice, ale také uzce souvisejicich
obori a sportovnich odvétvi. V prubéhu prace bylo potieba jesté nékolikrat upravit a zvolit
nova klicova slova, na jejichz zaklad¢ byly vyhledany dalsi potfebné informace. Kromé
studia a analyzy vybranych literarnich zdroji ¢eskych autorii, vzhledem k zaméteni na
oblast CR, jsme zpracovali také detailni informace z oblasti identifikace sportovnich talent

provadéné CAS. Obsahova analyza probihala v obdobi od kvétna do Gervence 2018.

Pomoci obsahové analyzy hleddme urcité znaky, prvky a vztahy, ptipadné jejich
srovnani s dal§imi dokumenty. Obsahové analyza je metoda, umoZznujici vytvofeni obecné

teorie, kterou je mozné testovat pomoci hypotéz (Sedlakova, 2014).

Z dostupnych informaci o vybérovych kritériich jednotlivych stfedisek a center,
spadajicich pod CAS a MSMT, byla tato kritéria podrobena jednoduché obsahové analyze.
Konkrétni ZS a SG byla vybrana nahodnym vybérem tak, aby byly z rtiznych regioni CR.
Veskeré informace jsou uvadény dle aktualniho materidlu CAS pro praci s talentovanou

mladeZi s nazvem Talentovana mladeZ na obdobi let 2017-2020 a dalSich materiala CAS.

Bakalatska prace ma popisny charakter a opird se o literarni reSerSi a obsahovou

analyzu, diky které dojdeme k dil¢im ciliim a ke spInéni hlavniho cile.
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5 Vysledky

5.1 Hodnoceni ¢innosti ST, SG a SCM

Vinduskova a Rus (2004), zhodnotili ¢innost ST, SG a SCM v roce 2003.
Z oponentnich jednani uvadi tyto zasadni problémy pii praci s talentovanou mladezi
v atletice:
e legislativa MSMT
e finance
e kapacita navazujicich ¢lankt
e zdravotni zabezpeceni

e CAS (vyjasnéni nékterych pojmi)

Zmifiuji také trendy v innosti CAS, v této oblasti. Jedna se o nova kritéria hodnoceni
mladeze a trenérl, vzdélavani trenérti, systém soutézi mladeze, metodické materialy, zmény
financovani a jednani s MSMT.

V nedavné dob& piedsednictvo CAS schvalilo provadéci pokyny pro &innost
Sportovnich stfedisek, Sportovnich center mladeze, Vrcholového sportovniho centra
mladeze a souhrn informaci k ¢innosti Sportovnich gymnazii s kmenovym sportem atletika,
a to na zéklad¢ konceptu péce o talentovanou mlddez v obdobi 2017-2020. Tento koncept

mimo jiné definuje zdravotni zabezpeceni atletti a definuje jednotlivé pojmy.

Doslo ke zruseni nékterych pozic napt. asistentit vedoucich trenéri SCM, ale na
tomto zaklad€ doslo zaroven k navySeni poctu profesionalnich trenérit SMC. Zaroven se
navysily mzdové prostfedky pro trenéry. Déle byly zavedeny pevné vykonnosti limity pro
SCM a byl vytvofen jednotny systém SpS. Na zdkladé tohoto konceptu, by mélo byt
organizovano vice $koleni pro trenéry a vice testovacich a tréninkovych srazi atleti (CAS,

2018).
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5.2 Vybérova kritéria pro sportovni strediska spadajici pod
CAS

Domnivame se, ze dilezitou roli pfi identifikaci sportovnich talenti by mél mit
predev§im CAS. Jednim ze zakladnich slozek pro atletické talenty jsou pravé SpS.

Vybérova kritéria pro zafazovani do SpS vydava CAS.

Doporuéeny obsah vybérového fizeni pro starsi a mladsi zactvo dle CAS:
e sprint 50 m z polovysokého startu,
e skok do dalky z mista odrazem snozmo,
e autovy hod plnym micem 1 kg/2 kg,
e vytrvalostni béh 6 min nebo vytrvalostni béh 12 min,
e test koordinace - kotoul vpied a vzad, podlézani zvolené piekazky, pteskok

zvolené piekazky, slalomovy béh (CAS, 2018).

Pro autovy hod plnym micem jsou rozd€leny hmotnosti pro mladsi a starSi zaky
zvlast. cu v i ¢hu i Si Zaci veny delsi ¢asovy U 7 7aci
last’. Také rvalostniho béhu, maji starSi Zaci stanoveny delSi ¢aso sek, nez zaci

mladsi.

Atleti, zafazeni do SpS by meéli béhem daného roku absolvovat tyto specialni
atletické vykonnosti testy:
e Miladsi zaci a zdkyné - viceboj (Ctyfboj, pétiboj) a minimdln¢ 6 startli na
zavodech evidovanych systémem CAS.
e Starsi Zaci a Zakyn¢ - minimaln¢ 10 startd zavodech evidovanych systémem

%

CAS.

U atleta jsou sledovany somatické parametry (télesna vyska a hmotnost). Atlet by mél
absolvovat béhem roku testy vSeobecné pohybové vykonnosti a v pfipad¢ nesplnéni limitu
by mél byt vyfazen. Testova sestava pro testovani vSeobecné pohybové vykonnosti:

e sprint 50 m z polovysokého startu,

e skok do dalky z mista odrazem snozmo,
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e autovy hod plnym micem 2 kg,

e vytrvalostni béh 12 min.

Stejny doporuceny obsah vybérového ftizeni, pro jejich obdobu SpS, ma také
Slovenska Republika. U obou svazi se jedna o doporuéeni. V piipadé CR se vétsina SpS

vyrazné neodchyluje od uvedenych doporuceni.
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5.3 Sportovni tridy

Vybér zakt do sportovnich tfid probihd na zakladé prospéchu, kdzné a talentovych

zkousek. Tyto zkousky nejsou jasné definovany a kazda zékladni $kola (ZS) je stanovuje

odligng. V tabulce &. 1 je uvedeno 6 ZS z rtiznych regionti CR.

Tabulka 1
Talentové zkousky vybranych ST (vlastni zpracovani).
78 FZS PardZquice Z8 z8 Z8
, Chodovicka, « | Komenského, | Porubska, | Mladeze,
Vrchlabi BeneSovo c
Praha R Trutnov Ostrava Znojmo
nam.
. = Clunkovy
Rychlostn‘l 220 béh na 60 m béh na SO0m | sprint 50 m | béh na 60 m beh
schopnosti 60 m
4 x 10m
v . skok , . . , skok
Vybusna sila , skok daleky skok daleky | skok daleky | skok daleky ’
. . . daleky . . g , daleky
dolnich koncetin ; Z mista Z mista Z mista Z mista .
zZ mista Z mista
hod
Vybus$na sila e 1 hod kriketovym | hod micem . hod ’ . hod . l}?d
o - 2 kg /v kriketovym | kriketovym | micem
hornich koncetin . mickem 2 kg i o
obouruc mickem mickem 1 kg
vrchem
. = . s L béh na
Vytrvalostni testy | béh 600 m béh 1500 m 6 minbéh | béh 1000 m 600 m
“ L. . .. leh-sedy
$plh na tyci $plh na tyci | min
Testy obratnostni, micove testy gymnastika shyby svihadl
silové a dalsi f(cﬁlallpqs svihadio
otbalovym .
micem a divky akrobacie hloubka
s basketbalovym) predklonu
preskok

Z tabulky ¢&. 1 je viditelna zna¢na odlignost, jednotlivych testovych baterii ZS. Zelené

jsou oznaceny rychlostni schopnosti, vybusnou silu dolnich koncetin ptfedstavuje barva

cervena a vybusnou silu hornich koncetin a trupu barva modra. Né&které ZS nezatadily

vytrvalostni testy nebo testy obratnosti a koordinace. VSechny uvedené testové sestavy

nemaji mnoho podobnosti a jen u tfech disciplin je mozné najit relativni shodu.
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5.4 Sportovni centra mladeze

Zatazeni atleta do SCM je mozné po splnéni vykonnostniho limitu v hlavni discipliné
a nasledné potvrzeni v prubéhu sezony. Tyto limity pro zaky (15 let) a dorostence (16 let)
ukazuje tabulka ¢. 2, kde jsme pro nase ucely uvedli pouze vékové kategorie zakd a
dorostencti ve véku 15 a 16 let. Déle, je nutné splnéni vykonnostniho limitu dané vékové
kategorie, které je rozdéleno pro zenské a muzské kategorie zvIast, kompletni tabulky s
danymi limity jsou umistény v piiloze &. 1 a 2. Atlet se musi ucastnit také MCR dané

veékove kategorie a zdravotni sportovni prohlidky, a to kazdy rok.

Tabulka €. 2 ptedstavuje jednotlivé limity konkrétnich disciplin pro zdky a dorostence
v rozmezi 15-16 let, které jsou rozdéleny dle pohlavi. Chlapci maji limity o néco piisnéjsi

a nacini o vySsi hmotnosti.
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Tabulka 2

Vykonnostni limity pro zarazeni do SCM - chlapci a divky( CAS, 2018).

v DOROSTE . - DOROSTE
ZACI 15 NCI 16 ZAKYNE 15 NKY 16
disciplina él rcnﬁ/t[ disciplina :1318\1;[ disciplina élg;;[ disciplina élén;/t[
60 m 7,35 | 60m 7,25 60 m 8,00 60 m 7,95
100 m 11,30 100 m 12,45
150 m 17,50 | 200 m 22,90 150 m 19,00 200 m 25,50
300 m 37,20 | 400 m 51,70 | 300 m 41,20 | 400 m 58,70
800 m 2:02,50 | 800 m 1:59,00 | 800 m 2:20,00 | 800 m 2:18,00
1500 m 4:19,00 | 1500 m 4:12,00 | 1500 m 4:52,00 | 1500 m 4:50,00
3000 m 9:39,00 | 3000 m 9:20,00 3000 m 10:50,00
60 m pi.hala 8,50 60 m pf. hala 8,40 60 m pt. hala 9,20 60 m pt. hala 9,00
100 m pt. 14,00 | 110 m pf. 15,00 100 m pt. 14,95 100 m pt. 14,65
200 m pt. 27,00 | 300 m pf 40,50 | 200 m pf. 29,90 300 m pt. 45,25
400 m pt. 57,50 400 m pt. 64,00
1500 m pt. 4:45,00 1500 m pt. 5:30,00
2000 m pt. 6:30,00
vyska 1,80 | vyska 1,88 vyska 1,67 vyska 1,71
ty¢ 3,80 | ty¢ 4,10 ty¢ 3,10 ty¢ 3,20
dalka 6,30 | dalka 6,50 dalka 5,40 dalka 5,65
trojskok 13,50 trojskok 11,30
koule 4 kg 14,50 | koule 5 kg 15,00 | koule 3 kg 12,50 koule 3 kg 13,25
disk 1 kg 45,00 | disk 1,5 kg 45,50 disk 0,75 kg 33,50 disk 1 kg 35,00
kladivo 4 kg | 48,50 | kladivo 5 kg 52,50 | kladivo 3 kg 40,50 kladivo 3 kg 47,50
ostép 600 g 52,00 | ostép 700 g 56,00 | ostép 500 g 40,00 ostép 500 g 42,00
sedmiboj 4450 | Pomibel 4650 | pétibojhala | 3200 | pétibojhala | 3300
devitiboj 5050 | desetiboj 5950 sedmiboj 4400 sedmiboj 4500
c3:1(1)1(°1)2em 15:00 chiize 16:20,00
ohoom 2620 | 200 23:35,00 | 3km chize | 16:05.00 | 200 ™ 27:40,00
5 km chiize 26:00 10900 m 48:15,00 5 km chiize 27:20,00
chiize
10 km chize | 47:45,00
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5.5 Talentové zkousky pro vybrana sportovni gymnazia

Talentové zkousky pro SG spadaji pod CAS a MSMT, ale jejich sloZeni neni jasné

definovano. Vybrali jsme $est SG z CR, abychom mohli vyhodnotit, z jakych testd se tyto

zkousky skladaji. Vybér gymndzii probihal ndhodné a pro komparaci byly zvoleny

talentové zkousky uréené pro zaky devatych tiid ZS, ktefi se uchazi o &étyfleté studium na

SG. Jedna se tedy o dorostence a dorostenky, z pohledu v€kovych kategorii atletiky. Nazvy

jednotlivych gymnazii a jejich testové baterie, jsou uvedeny v tabulce €. 3. VSechny

uvedené talentové zkousky jsou pro zajemce o specializaci na atletiku.

Tabulka 3
Talentové zkousky vybranych SG (viastni zpracovani).
Gymnazium | Gymnazium 2 g SG D. a E. SG,
a - . | Gymnazium, z . . | Ludvika
Pripotoc¢ni, | a Jazykova . Zatopkovych, | SG, Plzen o
- 5 Jihlava Darnka,
Praha Skola, Zlin Ostrava
Brno
Rychlostni béhna 60m | behna 50 m be;l;onva gskn? béh na 30 m béh na béh na
schopnosti p ; tzrt Y (2x) 50m | 30m (2x)
skok daleky dﬁg}j dzligllj
Vybusna sila skok daleky | skok daleky Z mista skok daleky Y =
q o p : . Z mista Z mista
dolnich koncetin z mista z mista Z mista Siiskok
desetiskok desetiskok | PEISEONZ
mista
vrh kouli vrh kouli autovy
Vybus$na sila vzad obouru¢ | hod micem | hod micem Z mista hod autovy hod
hornich kon¢etin | (chlapci 4kg, | 2 kg zmista | 2 kgzmista | (chlapci4 kg micem | micem 2 kg
divky 3kg) a divky 3 kg) 2 kg
vytrvalostni Sunkovy
) béh na 12 béh béh na ct
Vytrvalostni testy " . . . béh
min (chlapci 12 min | 12 min
g . 10x24 m
a divky 6 min)
stoj na rukou Jacikav univerzalni
+ kotoul motoricky piekazkova
- X .
vpred sed-leh po test _ draha
dobu I min | SKOKYPpres
kotoul vzad svihadlo
Testy obratnostni, do stoje snozmlc() ?{eoz Splh na 4 <
silové a dalsi MEZISKORY m tyci spl'h na
dale jsou sed-leh bez ty€i/lané
fomet uchazeci drzeni nohou
P testovani s otaCenim
stranou na o
obé stran dle zaméfeni trupu
Y| na konkrétni sed-leh po
disciplinu dobu 1 min

*Z polohy vleze na zadech — pies vzpiimeny stoj — leh na bfise — hrudnik na zemi — vzpfimeny stoj — leh na
zédech. Doba trvani 2 minuty. Kazdé poloha je ukoncena tlesknutim dlani o stehna.
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Z tabulky €. 3 je zfejmé, Ze vSechna komparovana SG testovala u uchazect rychlostni
schopnosti (v tabulce zelen¢), vybusnou silu dolnich koncetin (v tabulce cervené)
a vybusnou silu hornich koncetin (v tabulce modie). Nekterd SG nezatadila vytrvalostni
testy nebo testy obratnosti. VSechny uvedené talentové zkousky nemaji mnoho podobnosti
a v testech se rozchazi.

Jedinou shodu u vSech komparovanych SG, predstavuje test Skok daleky z mista. Pti
komparaci dalSich pouzitych testi mizeme konstatovat, ze se jednad o testy zaméfené na
testovani obdobné pohybové schopnosti, avSak jejich obsah je odlisny v délce realizované

béZecke trati nebo ve vyuziti odliSného nacini ¢i odliSné hmotnosti daného nacini.
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6 Diskuze

Z uvedenych vysledki obsahové analyzy dostupnych informaci o vybérovych
kritériich jednotlivych stiedisek a center, spadajicich pod CAS a MSMT, jsme ziskali

potiebna data potfebna pro dosazeni stanovenych cilii.

Prvnim dil¢im cilem bylo popsat obsah talentové zkousky a vybérovych fizeni do
sportovnich stfedisek, sportovnich ttid, sportovnich gymnazii a sportovnich center mladeze,
se zaméFenim na vyuziti testovani psychologické slozky u vybiranych déti. Ze stanov CAS
a jednotlivych Skolnich zafizeni vyplyva, Ze zkousky a vyberova ftizeni do sportovnich
stfedisek, center a t¥id na ZS a SG, ve viech piipadech neobsahovala zadné psychologické
testy, dotazniky nebo pohovory. Jakékoliv testovani nebo predikce psychologické stranky
jedince tedy neni ukotvena ve stanovach nebo legislative.

V potadi druhym dil¢im cilem bylo provést komparaci obsahu talentovych zkousek
do sportovnich tiid na ZS a SG a zjistit, v ¢em se talentové zkousky odliduji a z jakého
davodu vznikaji odliSnosti. Zjistit, ve kterych polozkach je nejvétsi diferenciace a z jakého
davodu tyto diferenciace vznikaji. Z obsahové analyzy vybranych talentovych zkousek do
sportovnich t¥id na ZS a SG, je ziejmé, Ze jednotlivé discipliny a obecnd pravidla
talentovych zkousek, nejsou jasné stanovena. Tuto skutetnost potvrzuji také stanovy CAS,
kde neni uvedena zadna detailni specifikace nebo pravidla pro testovéani, avSak pro
testovani musi byt pouzivany standardizované metody pii realizaci zvolenych motorickych

testa.

Poslednim dil¢im cilem bylo ovétit, zda je pti talentovych zkouskach do SpS, ST, SG
a SCM komplexné testovana kondi¢ni sloZka uchazece. Kondi¢ni sloZzkou jsou mySleny
schopnosti rychlostni, vytrvalostni a silové. Diference mezi jednotlivymi talentovymi
zkouskami jednotlivych Skol byla ziejmé4 na prvni pohled a nelze mluvit o komplexnim
testovani kondiéni slozky u viech §kol. Ve stanovach CAS nebo podminkach piijimacich
zkousek vybranych Skol, nejsou stanoveny pozadavky na komplexni testovani kondi¢ni
slozky. Jednotlivé talentové zkouSky mohly byt obsédhlejsi a komplexng&jsi v oblasti

kondi¢ni slozky, pokud by Skola trvala na dikladném systému identifikace sportovnich
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talentl. Z literarni reSerSe teoretickych poznatkii je zfejmé, Ze psychologickad stranka
jedince, konkrétné mladého atleta, je specifickd, ale podstatné dulezitd pro identifikaci
sportovniho talentu. Pfesto, je toto hledisko ve vSech vybérovych fizeni a talentovych
zkouskach, opomijeno a nedochézi ke spolupraci s psychology. Tato skute¢nost mtize byt
ovlivnéna nedostateCnym financovanim ze strany statu a nedostate¢nou legislativou, jak
tomu naznacuje také hodnoceni ST, SG a SCM Vinduskové a Rusa (2004), kde obecné
kriticky nahliZi na cely systém vybéru talentd: spadajici pod CAS a MSMT.

Pii obsahové analyze talentovych zkousek uchazedt do ST na ZS, nékterym §kolam
chybély discipliny prokazujici vytrvalostni schopnosti uchaze¢li a skoro u vSech
komparovanych talentovych zkousek, chybél néktery z testii koordinace. Pfitom ST spadaji
pod SpS, kde je jednim z vybérovych prvki test koordinace. V tomto véku by méla byt
koordinace dostate¢né vyvinutd, aby bylo mozZné ji testovat. Zajimava je rozliSnost a pocet
disciplin jednotlivych talentovych zkousek ZS pro ST. Né&které §koly ukazuji snahu testovat
uchazece ve vice kondi€nich sloZkach a pocet disciplin je vysoky, naopak pro jiné Skoly
neni komplexni obsah kondi€nich slozek zdsadni a pocet disciplin je velmi nizky.

Zajimavé jsou rozdily u testovani pii vrhu kouli nebo micem, kdy jen nékterd SG
testuji uchazece rozdiln€ dle pohlavi. Domnivame se, ze mic nebo koule s hmotnosti 2 kg je
nedostateCna predevSim pro chlapce, ktefi by v tomto véku méli byt schopni podat
odpovidajici vykon s hmotnosti 4 kg. To samé plati pro divky, které by jiz v tomto obdobi
mély byt schopny provést hod s kouli nebo micem o hmotnosti 3 kg. Tyto hmotnosti
pouzivaji také SCM pii vyberovych fizeni, kde jsou vybirani zaci ve véku 15 let. Jedna se
tedy o stejny veék, jako v pfipad¢ uchazecii o studium na SG. Domnivame se, ze vhodné
talentové zkouSky predstavuje Gymndzium Zlin. VSichni uchaze¢i prochdzi jednotnym
testem, ale na zéklad¢ své specializace jsou dale testovani dle svého zaméfeni na konkrétni
atletickou disciplinu. Vzhledem k véku uchazeci, by uz vétSina z nich méla mit jiz ur€enou
jednu z disciplin, ve které vynikaji.

Sportovni gymnazia a sportovni tiidy na ZS predstavuji slozky slouzici k identifikaci
sportovnich talentd. Pro jejich vyssi efektivnost by se méla upravit hodnotici kritéria, ktera
by méla byt pfedev§im naprosto komplexni, jak v oblasti kondi¢ni sloZky, tak

psychologické slozky. M¢la by obsahovat vSechny testy télesné zdatnosti vhodné pro
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atletiku, ne jen nékteré. Vhodné by bylo jednotné upraveni talentovych zkousek. VSechny
Skoly by mély hodnotit uchazece pomoci identickych testd. Pfipadné by bylo mozné urcit
jen nékteré identické testy a zbytek by byl volitelny, dle specifik daného SG nebo ZS. Ve
vybranych talentovych zkouskach ZS a SG doslo k jednotné shodd pii testovani
rychlostnich schopnosti, vybusné sily dolnich koncetin a vybusné sily hornich koncetin.
Domnivame se, ze pro identifikaci sportovnich talentii by bylo efektivnéjsi stanovit
a hodnotit zkousky pro chlapce a divky zvlast. A to ve smyslu samotného vyhodnoceni
vysledkt, ale i ve smyslu stanoveni limitd pro chlapce a divky zvlast, pfiméené jejich
véku a pohlavi.

V ptipadé¢ SCM dochazi ke stanoveni limitu a uréitych pozadavk, jako je napt. ucast
na MCR. Atleti jsou sledovani ze zdravotniho hlediska, ale priorita je kladena pfedev§im na
sportovni vykon. Jakékoliv psychologické sezeni, testy apod., nejsou v podminkach pro

piijeti a udrzeni v SCM stanoveny.
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Z.aveér

Samoziejmosti pfi identifikaci sportovnich talent je nezbytnost teoretického
zakladu, z n¢hoz vychdzi konkrétni pozadavky a testy vedouci k vybéru talentd. Pii
dikladném studiu této oblasti jsme dosli k zavéru, Ze existuje n¢kolik ptistupt. Nejedna se
o jeden naprosto striktni model, ale dochdzi k modifikacim, vyuzivanych dle individualnich
pozadavkt Ceského atletického svazu, zakladni $kol se sportovnimi tfidami a sportovnich
gymnazii.

Na zéklad€¢ dostupnych informaci od ptfednich odbornikli, byly pomoci literarni
reSerSe vyhodnoceny zakladni poznatky k této oblasti, které byly uceleny do jednotné
ptehledné formy, jenZ muize slouzit jako ptehled celého procesu identifikace sportovnich

talentd v atletice.

Pomoci obsahové analyzy vybérovych fizeni a talentovych zkousek do SpS, ST, SG
a SCM, jsme dosli k témto zavérim:

e Psychologickd odolnost vybiranych sportovci neni na zadné urovni vybéru
testovana.

e Jednotlivé testy v testovych sestavach jsou identické pro obé pohlavi, tudiz
neexistuje diference pii testovani jednotlivych pohybovych schopnosti dle pohlavi.
Vyjimku tvofi sportovni centra mladeze, kde jsou limity stanoveny pro ob¢ pohlavi
zv1ast.

e Neexistuje jednotna forma talentovych zkousek pro sportovni tfidy a gymnazia.

e U nekterych talentovych zkouSek do sportovnich tfid a gymnazii, nedochazi ke
komplexnimu testovani kondi¢ni slozky sportovce.

e Talentové zkousky do vybranych sportovnich gymnazii byly diametraln¢ odliSné.

Dalo by se fici, ze v talentovych zkouSkach chybi nékteré parametry pro identifikaci
sportovniho talentu. Zcela chybi testovani psychologické odolnosti a nékteré Skoly
a gymnazia netestuji komplexné kondi¢ni slozky uchazecl. Jsme toho nazoru, Ze nekterd
sportovni gymnazia a sportovni tfidy, nemaji talentové zkouSky dostatecné propracované

a kompletni. V praxi tak miZe dochéazet k ptijeti uchazecli s podprimérnymi atletickymi

62



schopnostmi. Uchazeci o zarfazeni do specidlnich atletickych tfid gymnazia jsou ve véku,
kdy by jiz méla byt zfejma jejich orientace ke konkrétni disciplin€ a bylo by tedy mozné se
zaméfit na testy individualni, dle hlavni discipliny. Ponechana by mohla byt zkouska nebo
test ze vSeobecné télesné zdatnosti. Otazkou je, zda by vlastné¢ méla byt predem zndma
vSechna kritéria, respektive discipliny. Atleticky nadany jedinec by se mél projevit 1 bez
nacviku konkrétni discipliny.

Otéazkou zlstava, zda néktefi trenéii chapou pojem identifikace sportovnich talentt
a nedochazi k pouhé selekci jedincii nevykazujicich aktudlné dany limit nebo Gspéch. Dle
naSeho ndzoru by bylo tfeba zvysit kvalifikaci trenért, kteti predstavuji hlavnim ¢lankem
pii identifikaci talentd. Pfijde ndm nedostacujici smérnice CAS zabyvajici se trenéry, v niz
je uvedeno, Ze trenér je opravnén zvySovat svoji kvalifikaci a ucastnit se odbornych
seminafti. Trenér je pouze opravnén zvySovat svoji kvalifikaci, ne povinen. Pro rozvoj
svého vzdelani nemusi trenér délat nic od ziskani kvalifikace, po celou dobu platnosti své
licence, tedy pét let. Za tuto dobu mize dojit k prilomovym zjis§ténim v oblasti sportu

obecné.

Ze vSech poznatkli uvedenych v této bakalatské praci vyplyva slozity proces, ktery
provadi identifikaci sportovnich talentl v atletice a nejen v ni. Néktera sportovni odvétvi,
véetné atletiky, vykazuji velmi malou pozornost pii detailni identifikaci sportovnich talenti
v tom smyslu, Ze nedochazi k systematickému vybéru na zakladé antropometrickych,
motorickych, psychickych a dalsich dat. Je tieba se ptat, pro¢ je identifikace talentu v praxi
nekompletni. Divodem muze byt nedostatecna legislativa nebo podfinancovani projektt na
podporu identifikace sportovnich talentii. Lze se jen domnivat, ze miize byt problém nejen
u star$i generace osob provad¢jici vybér talentli, jenz nechce ménit své navyky, ale také
u té¢ mladsi, kterd miZze byt presycena informacemi a nasledné se miize uchylit ke "starym
dobrym zvykiim", jaké uplatiovala i generace pfed nimi. Moznd se jednd i o nedostatecné
sebevédomi, neochotu, pfedsudky nebo pohodlnost k tomu, aby se pfistoupilo k novym

nebo revoluc¢nim poznatktim.
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Souhrn

Bakalarska prace se zabyva identifikaci sportovniho talentu v atletice a zaméfuje se
predev§im na prostiedi Ceské republiky. Cilem prace bylo analyzovat stavajici situaci pfi
identifikaci sportovnich talentt v atletice.

Prace je rozd€lena do dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast zachycuje ptrehledu poznatki
z oblasti identifikace sportovniho talentu. Definuje identifikaci, aspekty vybéru, vychodiska
k posuzovani a samotny vybér, faktory determinujici osobnost a vyhledavani sportovnich
talentl. Druhd ¢ast predstavuje aktualni poznatky v oblasti identifikace sportovnich talent
v atletice. Predev§im charakteristiku atletiky mladeze, atletick¢é dovednosti, diagnostiku
a hodnoceni sportovni pfipravenosti a zhodnoceni sportovni pfipravenosti v atletice. Pro
objasnéni aktualni situace v oblasti identifikace atletickych talentti v Ceské republice, se
zamétuje na vybérova ftizeni do sportovnich stiedisek, sportovnich tiid, sportovnich
gymnazii a sportovnich center mlddeZe. Pro dosaZeni hlavnich 1 dil¢ich cili bakalaiské

prace bylo tieba provést obsahovou analyzu vybérovych tizeni.

Vysledky obsahové analyzy prokdzaly, ze nedochazi k testovani psychologické
stranky uchazect pii vybérovych ftizeni do sportovnich tiid, stfedisek a center. Tato
skutecnost byla potvrzena absenci psychologickych testli nebo pohovori, ve stanovach
vybérovych fizeni.

Talentové zkousky do sportovnich tiid zékladnich Skol a sportovnich gymnazii byly
jednotné jen v nékterych disciplinach, cely obsah zkousek se zna¢né lisil a u nékterych skol
nebyla komplexné testovana kondicni slozka. Jasna specifikace disciplin neni ukotvena ve
stanovach nebo legislativé. U sportovnich center mladeZze dochazi ke stanoveni limith

v konkrétnich disciplinach a je kladen diiraz na sportovni vykon, vysledky a ti¢ast na MCR.

Na zaklad¢ obsahové analyzy byla stanovena doporuceni pro komplexni testovani
kondi¢ni a psychologické slozky u vSech vybérovych fizeni, véetné zaméfeni na atletické
discipliny. Tyto testy by mély byt jednotné, uvedené ve stanovach a odpovidat véku
a pohlavi uchazece. Vybér do sportovnich center mladdeZze mize byt zaloZen na urcitych

limitech a vykonech, ale méla by byt zohlednéna také psychologicka slozka.
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Summary

The bachelor thesis deals with the identification of sporting talent in athletics and
focuses mainly on the environment of the Czech Republic. The aim of the thesis was to

analyze the current situation in identifying sporting talents in athletics.

The thesis is divided into two main parts. The first part shows an overview of
knowledge in sporting talents identification. It defines identification, selection aspects,
resources and selection itself, personality determining factors and the search for sporting
talents. The second part presents current knowledge in the field of identification of sporting
talents in athletics, mainly characteristics of athletics of youth, athletic skills, diagnostics
and evaluation of sports preparedness and evaluation of sports preparedness in athletics. To
clarify the current situation in the field of identification of athletic talents in the Czech
Republic, it focuses on selection procedures for sports centers, sports classes, sports
gymnasiums and youth sports centers. In order to achieve the main goal and partial goals of
the bachelor thesis, it was necessary to perform a content analysis of the selection

procedures.

The results of the content analysis have shown that there is no testing of the
candidates' psychological aspects in selection procedures for sports classes, centers and
youth sports centers. This fact was confirmed by the absence of psychological tests or

interviews, in the selection procedures.

Talent exams in the sports classes of Primary Schools and Sports Gymnasiums were
uniform only in some disciplines, the whole content of the examinations differed
considerably, and in some schools the physical condition component was not thoroughly
tested. The clear specification of the disciplines is not anchored in statutes or legislation.
Youth sports centers are setting limits in specific disciplines, with an emphasis on sports
performance, results and participation in the Czech Republic national championships.

On the basis of the content analysis, recommendations for complex testing of the
physical condition and psychological component for all selection procedures, including the
focus on athletic disciplines, were established. These tests should be uniform, stated in the

statutes and corresponding to the age and sex of the applicant. The selection procedure of
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youth sports centers may be based on certain limits and performance, but the psychological

component should also be taken into account.
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