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UvoD

Tématem této diplomové prace je domaci nasili pachané na seniorech.
Toto téma jsem si vybrala pfedevsim z diivodu, Ze mu neni vénovana takova
pozornost, jakou by si dle mého ndzoru minimdlné zaslouzila. Tato
problematika neni tolik diskutovana a probirana jako naptiklad domaci nasili
pachané na Zenach ¢i détech, pfi¢emz seniofi jsou stejné ohroZenou skupinou
jako ostatni. Valna vétsina literatury hovoii o $patném zachdzeni s Zenami, coz
i tato skutecnost jako je nedostatek literatury, na dané téma hovofi o svém.
Autofi, ktefi se timto tématem zabyvaji, velmi ¢asto poukazuji na fakt, ze
seniofi tvori nejzranitelnéjsi skupinu lidi a také upozornuji na rizika spojena
s tim, Ze domaci nasili na seniorech je skrytym jevem. Vzhledem k tomu, Ze se
jednd o jev, jenzZ se ve spolecnosti vyskytoval, vyskytuje a s nejvétsi
pravdépodobnosti se bude vyskytovat i naddle, je velmi dulezité, jak se
tomuto fenoménu spolecnost postavi a jak je mu schopna celit. Je totiz
prakticky zcela nemozné jej vymytit ze spolecnosti, a proto je velmi nutné se
timto tématem zabyvat prostfednictvim rtiznych vyzkum, studii apod.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické
c¢asti, prvni kapitola je zaméfend na zdkladni pojmy domadciho nasili, jeho
znaky, formy, priciny a nasledné i aktéry domaciho nasili. V druhé kapitole
uvadim zakladni pojmy jako stéfi, stdrnuti, senior. Mimo jiné i promény ve
stafi ¢i postaveni seniora ve spolecnosti. Také je zde zminén pojem zvany
ageismus, jeho definice, zdroje ageismu—ktery dle mého ndzoru muze
souviset s domacim nasilim pachaném na seniorech. V tfeti kapitole, ktera je
stéZejni pro celou moji diplomovou praci, se zabyvam konkrétné domacim
nasilim pachanym na seniorech. Zminuji zde druhy néasili pachané na
seniorech, mezi které patfi: partnerské nasili, transgeneracni nasili,

instituciondalni nasili.



Také pri¢iny domdciho nasili pachaného pfimo na seniorech, pfiznaky

a v posledni radé také moZnosti feSeni a prevence domaciho nasili.

V praktické ¢asti je zpracovany rozbor mého vyzkumného Setfeni, coz
zahrnuje ¢tvrta kapitola, kterd obsahuje charakteristiku zkoumaného vzorku,
tvorbu dotazniku a také sesbirand data z pfedvyzkumu. Patd kapitola
zahrnuje vyzkumnou c¢ast, kde jsou uvedené hypotézy, operacionalizace
hypotéz a nasledné vysledky dotaznikového Setfeni. Hlavnim cilem prace
bylo zjistit, zda se soucasna generace seniortl setkala ¢i setkdava s danou
problematikou, zda se v ni orientuje a zda maji povédomi, jak tento problém
fesit, popfipadé na jakou instituci se v pfipadé potfeby obratit. Pro mj
vyzkumny projekt jsem si zvolila kvantitativni postup, vybér na zakladé
dostupnosti a jako metodu sbéru dat jsem pouzila polostrukturovany

dotaznik.



1 DOMACI NASILI

1.1 Domaci nasili jako celospolecensky problém

Drive neZ zacneme hovorit o specifikach nasili na socidlni skupiné
seniordl, je tfeba si nejprve obecné vymezit pojem domadciho nasili a jeho
charakteristiky. Problematika domdciho nasili pachaného muzi na Zenach
bylo na pocatku druhé poloviny 20. stoleti, sice vefejnosti oznacena za
spolecensky nepfistupnou, avSak =zlstavala Siroce tolerovana. Naopak
predstava muzZe tyraného manzelkou, byla vté dobé spi§ jen velmi
nepravdépodobnd a neredlnd. K obratu doslo az pocatkem 70. let, a to hlavné
zasluhou vznikajicich emancipacénich hnuti Zen a prvnich vyzkum, které
potvrdily vyskyt tohoto jevu ve spolecnosti. Fakt, Ze je domaci nasili do jisté
miry tolerovano ukazal jeden z prvnich vyzkumt v USA National Family
Vioelnce Survey (NFVS), kde autofi Strauss, Gelles a Steinmetz (1980),
rozliSovali mezi ,normalnim nasilim”, ,které je cinem provedenym se
zamérem nebo domnélym zdmérem zptisobit fyzickou bolest nebo zranéni
druhému” a hrubym (abusive) nasilim, které ,ma vysoky potencidl zranit
napadnou osobu, pfi¢emz za ,skutecné’ domaci nasili povazovali pouze druhy
typ. Pohled na tuto problematiku se v pribéhu 20. stoleti zacal ménit a
postupem casu se spole¢nost domdcimu ndsili vymezila. Vyzkumy
orientované na domadci nasili se zprvu orientovaly na tyrané Zeny, coz bylo
zapri¢inéno hlavné feministickymi hnutimi, ale postupné se pozornost zacala
obracet i na muZe nebo na homosexualni pary. Zhruba tficet let vyzkumui o
nasili mezi partnery, které probihaly v zapadnich zemich, dosdhly zna¢ného
prohloubeni znalosti o této problematice i o jeho jednotlivych aspektech. Coz
vedlo az k tomu, Ze vétSina vyspélych zemich pfistoupila na zakladé vysledku
z téchto badani ke zméndm v legislativé a rozsifily se i sluzby poskytované

obétem doméciho nasili.
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Co se tyka Ceské republiky, tak v nasi spole¢nosti bylo toto téma velmi
dlouho tabuizované. Ke zverejnéni a osvétovosti doslo az v 90. letech, a to
vznikem prvnich organizaci na pomoc obétem domadciho nasili a také prvnimi
sociologickymi vyzkumy, diky kterym postupné doslo i ke zménam
legislativy (Buridnek, Kovarik, Zimmelova, Svestkovd, 2006, s. 11-13).

Terminologie doméaciho nasili jako takového neni tipIné jednotna, zalezi
dost na konkrétnim autorovi, jak ktery pojem presné vymezuje. Naptiklad
Sevéik a Spatenkova popisuje pojem domaci nasili jako nasilné jednani mezi
blizkymi osobami, které spolu Ziji ve spolecném byté ¢i domé a dochdzi
k situaci, kdy jedna osoba ziskava moc a kontrolu nad osobou druhou. Tento
proces je dlouhodoby, opakovany a stupnujici se. Diiraz klade pfedevsim na
to, Ze se jedna o dlouhodobé nasili, které je pro obét stale pritomné a nikdy
nekoncici. Obét se dostava do situace velké nejistoty a nikdy netusi, kdy
pachatel udefi znovu (éevéik, épatenkové, 2011, s. 35-37).

Haskovcova poukazala na to, Ze nejobecnéji definovala nasili Svétova
zdravotnicka organizace, ktera je jiz v roce 1996 popsala jako: , imysiné pouziti
¢i hrozbu pouziti fyzické sily nebo moci proti sobé, jiné osobé, proti skupiné ci
komuniteé, a to sily (moci), kterd ma, nebo s vysokou pravdépodobnosti bude mit, za
nasledek poranéni, smrt, psychickou ijmu, poruchu vyvoje ¢i osobnosti”
(Haskovcova, 2004, s. 13).

Nutno podotknout, Ze domaci nasili je komplexni jev, proto je velmi
obtizné jednoznacné urcit jeho obsah. Jeden z dtivodii, pro¢ je tak obtizné
tento pojem definovat je fakt, ze domadci nasili jako takové se dotyka rtiznych
oblasti. Tyto oblasti mtiZeme rozdélit na normativni, klinické, vyzkumné,

feministické, spolecenské, vyvojové nebo psychologické (éirtkové, 2006, s. 62).
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Z toho tedy vyplyva, Ze tyto definice se budou lisit v zavislosti na
odvétvi, s kterym souvisi, a to pfedevsim z dtivodu, aby co nejlépe uchopila
problémy, které s domacim nasilim v pfislusném odvétvi objevuji. Z toho
divodu je tedy velmi dulezitda interdisciplinarni spoluprace, diky které
dochdzi k prolindni rtiznych pfistupti. Coz vede k tomu, Ze si mohou rtizné
védni discipliny pfedavat poznatky a pfispivat takto k prohlubovani znalosti

a faktti o domacim nasili (Stfilkova, Frystak, 2009, s. 12).

1.2 Vyzkumna Setfeni nasilného chovani

Existuji tfi hlavni zdroje, jak ziskat informace o pachaném nasili mezi
partnery. Jedna se o klinicka data, oficidlni statistiky a vyzkumné studie.
Vsechny tyto zdroje jsou svym zptisobem nevyhodné, jelikoz klinicka data
postihuji vétSinou jen nejzdvaznéjsi piipady, statistiky zase vychdzeji jen
z omezenych zdroji jako je napfiklad z hlaSeni policie ¢i jiné instituce. Dalsi
moznosti jsou tedy vyzkumnad Setfeni, u kterych sice mtize hrozit riziko
podhodnoceni, ale za to jsou mnohem spolehlivéjsi z kvantitativniho pohledu.
Pravdépodobné nejintenzivnéjsi vyzkum probiha v USA. Kazdy rok National
Crime Victimization Survey (NCVS) prezentuje data o incidenci, ktera zkouma
miru osobni viktimizace na vzorku 60 000 domdacnosti. Napfiklad v roce 1998,
roni mira viktimizace nasilim dosahla u zen 0,77 % a u muzua 0,15 %.
V pripadé Zen (50 %) byly nasledky ttokti vaznéjsi a castéji zptlisobily zranéni
nez u muzt 32 %. Dalsi vyzkumy provadéné v letech 1975, 1985 a 1992
uvedené v National Family Violence Survey (NFVS), které mély na starost
Strauss a Gelles, vykdzaly roéni miru incidence domadciho nasili u zen
podstatné vyssi, pficemz ,leh¢i ndsili” tvofilo 8-10 % a tézsi formy nasili
vychdzi 1,9 %. Z cehoz jasné vyplyva, Ze je velmi dtlezité, jak je pojem

,domaci nasili” viibec vymezen.
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Zatimco primdrnim cilem NCVS bylo nasili obecné, kdy nejméné

zavazny ¢in bylo fyzické napadeni ¢i pokus o n€j, NFVS se orientovala pfimo
na domadci nasili, a to nejenomze ho konkrétné popisuje, ale zac¢ind u , lehc¢ich
forem” ¢imZ miiZe byt naptiklad hrozba fyzickym nasilim.
Pokud bychom hovoiili o Ceské republice, tak prvni sociologicka Setfeni
orientovana na oblasti nasili v partnerskych vztazich a rodiné, se objevuji u
dvou vyzkumit pro Ministerstvo vnitra CR zkoumané agenturou
UNIVERSITAS nazvanych ,Bezpecnostni rizika 1999“ a ,,Bezpecnost obcant
2001” (Burianek, Kovarik, Zimmelova, Svestkovd, 2006, s. 15-20).

Prvni vyzkum zjiStoval pfedevsim podobu a pocet fyzickych napadeni
ze strany partnera, ale také celkovy postoj spolecnosti k problematice nasili
v rodinach. Slo pfedevsim o nazor, jaké podoby a intenzitu ma doméci nasili
spolu s fyzickym trestdnim déti a jak spolec¢nost vnima fyzické utoky a jak je
mezi nimi diferencuje, dalsim ukazatelem byly nejcastéjsi priciny fyzického
napadeni partnera ¢i partnerky, také jaky je nejcastéjsi diivod trestani déti a
privodni jevy psychického tyrani a psychického natlaku v rodiné. Dil¢im
cilem vyzkumu bylo také zjistit, co lidé povazuji za tnosnou mez nasili.
Nakonec vyzkum ukéazal, e pf¥iblizné 1/3 obyvatel Ceské republiky ma
zkusenost, alespon s néjakou formou fyzického ttoku, pficemz Zeny (13, 4 %)
se stavaly obétmi domadciho nasili castéji neZz muzi (necelych 5 %).
S psychickym nasilim se setkalo 22 % muzii a 25 % zen (Vymeétalova, 2001, s.
103-121).

Druhy vyzkum ,Bezpec¢nost obcanti 2001 navazoval na ten predesly
s tim, Ze oblast zkoumani byla tentokrat rozsifena jak o zkuSenost s riznymi
formami agresivniho chovani, tak i o obavy z tohoto chovani. Dale také o
bezprostfedni reakce napadeného a o postoje feSeni problémii pomoci
instituci. Tento vyzkum pfinesl zajimava zjisténi ohledné obav respondentii
z agresivity vlastniho partnera ¢i partnerky, kdy se k néjakym formdm obav

pfiznalo 9 % muzi a celych 17 % Zen.
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Obecné tedy vyplyva, Ze v naprosté vétsiné pripadii je obéti domaciho
nasili Zena, popripadé Zena a déti, a to cca v 95 % pripadi.

Pfimo na vyzkum domadciho nasili byl zaméfen Mezindrodni vyzkum
nasili na Zendach (International Violence Against Women Survey, IVAWS), ktery se
u nas uskutecnil v roce 2003. V ndvaznosti na tento vyzkum byl pak v roce

2013 realizovan vyzkum Nisili v partnerskych vztazich: vyzkum navazujici
na IVAWS 2003. Cilem Mezinarodniho vyzkumu nasili na zenach, ktery
probihal v roce 2003, bylo shromdazdit spolehliva data tykajici se ndsili na
Zendch, a to z vice nez 20 zemi svéta. Na néj pak navazal dalsi s ndzvem Nisili
v partnerskych vztazich: vyzkum navazujici na IVAWS 2003 (2013). Podle
vyzkumu zazilo v soucasném nebo byvalém partnerském vztahu alesporn
jedenkrat béhem celého Zivota dany druh fyzického nasili 17,2 % Zzen.
Nejcastéji se pfitom, stejné jako v pfedchozim vyzkumu, jednalo o nasili
fyzické (facka, kopani, kousdni, uder pésti) nebo vyhrozovani fyzickym
napadenim. Béhem poslednich péti let zaZilo partnerské nasili 6,7 % Zen a v
poslednich 12 mésicich 1,4 % Zen. Nasilnikem byl nejcastéji, stejné jako v
pfedchozim vyzkumu, byvaly manzel/partner (69,5 %). K incidentim
dochazelo nejcastéji (66,4 %) v domacnosti ohroZené osoby, nasilné osoby ci
jejich spole¢né domdcnosti nebo v jejim blizkém okoli.

Dale také probihal vyzkum zaméfeny jiz pfimo na oblast domaciho nasili
STEM pro Bily kruh bezpeci, vedeny Philipem Morrisem, ktery zjiStoval
postoje, zkusenosti a celkové povédomi ceské vefejnosti s domacim ndsilim.
Béhem tohoto vyzkumného Setfeni pfiznalo vlastni zkuSenosti s viktimizaci
s partnerskym nasilim 13 % respondent(i (Reprezentativni vyzkum 2001 —
STEM).

V posledni fadé bych také rada zminila vyzkum, ktery se zabyval
problematikou domaciho nasili s ndzvem Zlepseni praxe pii prevenci, identifikaci
a eliminaci domdciho ndsili prostfednictvim specializace, ktery navazal nékterymi

svymi ¢astmi na vyse zminéné vyzkumy STEM z roku 2001 a 2006.
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Cilem tohoto vyzkumu bylo poskytnout prehled o postojich a nazorech
vefejnosti na domaci nasili a soucasné nalézt stycné body napfi¢ vyzkumy,
které by zachytily posuny vefejného minéni v case. Vyzkum probihal
prostfednictvim dotazniki na reprezentativnim vzorku populace CR starsi 15

let véku v obdobi ¢ervence az srpna 2015 (Topinka, 2016, s. 9).

1.3 Znaky domaciho nasili

Nasilim obecné rozumime zlé nakladani, télesné tutoky, pohriizky
obdobnym nasilim, nebo jedndnim, které pusobi Ujmu na fyzickém,
sexualnim, nebo psychickém zdravi. Jde o agresi jedné osoby proti druhé,
jejimz cilem je ublizit, poskodit, poranit nebo zabit (Vonkova, Hurlkova a kol.,

2004, s. 11).

Déle zde dle Sevéika a Spatenkové patii (Sevéik, Spatenkovd, 2011, s. 38—
41):

e Skrytost (tzn., domaci nasili se odehrdva za zavienymi dverfmi a
odhalit tento jev byva velmi obtizny)

¢ Dlouhodobost (jedna se o n€kolikaleté a stale eskalujici nasili)

e Opakujici se ataka (Gtoky, at uz se jednd o slovni ¢i fyzické napadeni
se zvySuje, a naopak obdobi relativniho klidu se zmensuje)

e Stupnujici se agresivita (nasili je opakovanéjsi a brutalné;jsi)

e Asymetrie vztahu (bezvyhradnd moc na strané pachatele a naprosta
bezmoc ze strany obéti)

e Spolecna propojenost (spolecné finance/majetek, déti)

e Spolecné bydleni

e Blizké vztahy intimniho charakteru (nejcastéji se jedna o osoby

v ptibuzenském vztahu nebo jinak blizké)
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1.3.1 Formy doméciho nasili

Existuje mnoho forem a zptlisobli domdaciho nasili, které se mohou
postupné vyvijet, ménit ¢i stupniovat. Spoleénym ukazatelem kazdého
domaciho nasili je vSak kontrola a moc nad druhym. Podle Buskottové jsou

napriklad nejzndméjsi projevy utoku tyto:

» Psychické nasili—charakteristickymi znaky v tomto piipadé nasili je
vyvolani dusevni tzkosti, bolesti nebo strasti. Velmi téZko se identifikuje.
Délime ho déle na verbdlni a neverbalni. Do verbalniho nasili spada
ponizovani, vyhrozovani, kritizovani, urdzky, vyhroZovani rozvodem c¢i
sebevrazdou, hrubé nadavani, poniZovani ¢i zesmésniovani pred cizimi
lidmi. Neverbdlni forma psychického nasili mtze byt napriklad niceni
osobnich véci, pfehnana kontrola (napft. ¢teni dopisti, SMS zprav, emailt),
kontrola vSech finan¢nich pfijmii a vydajt.

» Fyzické nasili—Cilem je ublizit, zastrasit nebo pfivodit bolest. Jedna se o
biti, kopance, fackovani, pouziti zbrané (ntiz, pistole atd.), tfeseni, tahani
za vlasy, skrceni, paleni ohném, topeni nebo imyslné opafeni.

» Socialni nasili—jedna se predevsim o branéni v kontaktu s rodinou,
prateli i kolegy nebo také o pfipadnou izolaci obéti pred vnéjSim svétem.
Agresor vétsSinou chce timto dosahnout naprosté kontroly nad obéti a je
schopen sledovat kazdy jeji pohyb.

» Ekonomické nasili—v tomto piipadé jde o kontrolu vsech finané¢nich
piijmt a vydajii, pficemz nasilnd osoba zamérné zamezuje obéti pfistup
k penézim, schvalné neposkytuje prosttedky pro domadacnost a
v nejhor$im pripadé neopravnéné zachazi s majetkem ohroZené osoby

(napfiklad jej zabavuje pro své vlastni tcely).
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» Sexualni nasili—zde nasili vymezujeme jako nedobrovolny sexudlni
kontakt. Je tim mysleno napfiklad vynucovani sexualnich aktivit pod
pohrtizkou, nepfijemné praktiky nebo znasiliovani. Nejcastéji se

vyskytuje mezi partnery (Buskotte, 2008, s. 41-42).

1.3.2 Pfi¢iny doméaciho nasili

Na vzniku domadciho nasili se podili rizné priciny a uréité rizikové
faktory. Na strankach Bilého kruhu bezpeci, coz je organizace zabyvajici se
problematikou domdciho nasili muzeme najit napfiklad tyto priciny:
osobnostni dispozice (jde o vrozené nebo ziskané sklony jedince —agresivita,
vybusnost, nedostatek sebevédomi, bezmoc). Dalsi pfic¢inou je napriklad taky
vzorec chovani z détstvi, kdy se jedna o situaci, kdy byl jedinec sdm vystaven
nasili v détskych letech a nevédomeé tak prejal vzorec tohoto chovani a pak jej
demonstruje do své vlastni rodiny. Pfi¢inou nasili mohou byt také socialné
patologické jevy, coz jsou vlastné obtizné zivotni situace jako problémy
s bydlenim, odchod do didchodu, ztrata zaméstnani, dluhy ¢i financni
zavislost. A v posledni fadé také zavislost (na alkoholu, drogach ¢i
gamblerstvi), miize mit vliv na vznik domaciho nasili (Bily kruh bezpedi,
2014).

Pro mnohé autory a odborniky zabyvajici se timto fenoménem jsou
vsoucasnosti tyto faktory a pri¢iny svym zplisobem nedostacujici a
neuspokojivé. Pfedevsim z diivodu, Ze z dostupnych vyzkumt jiz bylo
zjisténo, ze domaci nasili se objevuje i v dobfe situovanych rodindch, a tak

naptiklad takové ekonomické pric¢iny zde nehraji viibec Zadnou roli.
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1.3.3 Akté¥i domaciho nasili

Aktéry domaciho nasili minime zejména nasilné osoby a ohroZené osoby.
Mimo jiné jsou jimi vSak i osoby, které jsou svédci tohoto nasili a mohou jimi
byt déti ¢i rodinny prislusnik. Charakterizovat jednozna¢né nasilnou osobu
neni mozné, jelikoz je zde bran v potaz zdravotni stav, vék, zivotni zkuSenosti,
socioekonomicky status, struktura osobnosti, intelektové schopnosti, coz jsou
velmi individudlni faktory, které ma kazdy clovék nastavené rtizné. Mezi
zdkladni charakteristiky pachatele domaciho nasili patfi to, Ze; ma nizké
sebevédomi; obviniuje ohroZenou osobu za pachané nasili; nepfijima
odpovédnost za své chovani (neciti Zddnou vinu na emociondlni trovni);
chovd se odlisSné doma a na vefejnosti; pouziva rtzné techniky nasili
(zastraSovani, vyhruzky, manipulace, fyzické nebo psychické napadani).
Jedna se zkratka o clovéka, ktery komunikuje prostfednictvim agresivity a
dosahuje pomoci ni svych cilti. Nasilnou osobou muize byt prakticky kdokoliv,
at uz muz, Zena, dité nebo senior. Vliv nemd ani spolecensky status, avsak
statisticky se nejcastéji jednd o muze ve véku kolem 35 let, ktefi se dopousti
domaciho nésili na svych manzelkach nebo partnerkach (Vagnerov4, 2012, s.
766—769).

Obdobné jako u pachatelti domdciho nasili, ohroZena osoba mtze byt
opét kdokoliv, nehledé na vék, pohlavi, spolecenskou vrstvu, ndbozenské
vyznani, zdravotni stav, iroven dosazeného vzdélani ¢i postaveni na trhu
prace. Osoby prozivajici domaci nasili byvaji velmi téZce identifikovatelné,
zejména vlivem strachu nebo studu, diky kterému obét nasili umi velmi dobfe
skryvat. Existuji vSak urcité znaky, které ohroZenou osobu definuji. Tato osoba
je z nasledkt stresu emocné frustrovand, psychicky labilni, ma velmi nizké
sebevédomi, projevuje se velmi nejasné a nerozhodné (az depresivné).
V dtsledku toho trpi psychosomatickymi neduhy (bolesti bficha, tfes rukou,

tlak na prsou).
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Nasili ma i dopad na socialni postaveni obéti —nekoresponduji Zadnymi
finan¢nimi prostfedky ¢ili jsou v situaci, kdy se musi dovolat agresora, zda si
mohou néco koupit; jsou zavislé na spolecném bydleni; jsou socidlné izolovani
od své rodiny/pratel/kolegti v praci. Pficemz toto chovani vétSinou toleruje a
omlouva toto chovani, Ze se ndsilnd osoba ,stard”. Ve vétsiné ptipadii ptijima
vinu za chovéni nasilné osoby a je presvédcena, Ze pachatel za to nemiiZe.
Velmi typickeé je, Ze obét setrvava dlouhodobé v nasilném stavu, protoZe je na
agresorovi zavisla (ekonomicky, citové i socidlné), zaroven ji brani strach i
stud tuto situaci nahldasit. Veskery strach a bezmoc obét suZuje a nedovoli ji
partnera opustit. VSechny tyto zminéné faktory vétSinou obét odrazuji od
feSeni situace. Nejcast€jsi ohrozenou osobou byva Zena okolo 30 let, kterd ma
dvé a vice déti. Pomérné rizikovou a pocetnou skupinou, jsou ovsem i seniofi

(Cirtkova, 1994, s. 116-120).
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2 STARI, STARNUTI, SENIOR

2.1 Definice stafi a jeho dasledky

Drive neZ zacneme hovofit o hlavni problematice této diplomové prace,
je tfeba se podivat na véc z Sirsi perspektivy, a pfedevsim na to, co viibec celé
této situaci, jako je domadci nasili pachané na seniorech dle mého nazoru
predchdzi, cozZ je stafi a s nim spojené jeho faze a celkové promény ve stafi.

K pochopeni fenoménu stafi je nezbytna sociologie a jeji aplikovana
disciplina, sociologie stafi. Sociologie se tradi¢né zabyva Zivotnimi fazemi a
skupinami populace, které jsou obsahem téchto Zivotnich fazi. Ceské
sociologie se ve své historii zabyvala pfedevsim sociologii détstvi a sociologii
mladeZe. Sociologie mladeze se v ceské sociologii intenzivné rozviji od
poloviny Sedesatych let. Pro sociologii stafi a sociologii generaci je zajimavé a
podnétné navazovat na poznatky sociologie mladeZe o generaci ve fazi mladi,
kterd se ve svém vyvoji z mladi posunula do stari (Sak, Kolesarova, 2012, s.
15).

Starnuti je nevyhnutelna véc, kterd se tyka tiplné kazdého z nas. Clovék
moderni doby nepfipousti myslenku stafi, nechce o ni slySet a nechce byt
stary. Jedna véc je, Ze se nechce stat starym fakticky, nybrz si ani nepfeje, aby
se o stafi viibec hovofilo. A tento ochranny postoj likviduje Sance poprat se
s problematikou stafi a vnitfné ji zpracovat. To vytvari odklon od osobni
problematiky stafi a stava se, zZe se zvySuje propast mezi mlddim a stafim
(Haskovcova, 2010, s. 9).

Otazkou vSak zlstavd, kdo je to senior a, co vibec pojem senior
znamend? Abychom si mohli odpovédét na tuto otdzku, musime vychazet
z toho, Ze se jedna o kategorii, v niz se protinaji biologicko — medicinské
aspekty se sociologickymi. Senior je clovék v zavrsujici Zivotni fazi se specifickym

postavenim ve spolecnosti (Sak, Kolesarova, 2012, s. 25).
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Podle definice Svétové zdravotnické organizace je ,starfecky vék neboli
senescence obdobim Zivota, kdy se poskozeni fyzickych i psychickych sil stivd
manifestni pii srovndni s predeslymi Zivotnimi obdobimi.” Coz je ovSem definice,
kterou je mozné aplikovat pouze na urcitou skupinu seniorti, a to predevsim
na ty, u kterych je stafi nepfehlédnutelné. Definovat stafi mtiZe byt obtiznéjsi,
nez se na prvni pohled mtiZe viibec zdat, existuje totiz pfesmiru definici, které
urcuji onu hranici, kdy je ¢lovék jen starsi, tzn., neni jesté zcela stary a mezi
tim, kdy se ¢lovék dostava do vyzralého stafi. V soucasné dobé se pro druhou
polovinu lidského Zivota nejcastéjsi pouziva nasledujici ¢lenéni (HaSkovcova,

2010, s. 20):

e 45—59 let— stfedni nebo téz zraly vék
o 60—74 let—vyssi vék nebo rané stari
e 75—89 let—starecky veék neboli sénium, vlastni stari

e 90 let a vySe—dlouhovékost

Nebo napftiklad Kalvach déli stafi na 3 druhy:

e kalendafni stafi—je jednoznaéné vymezitelné, ale nerozlisuje individualni
rozdily,

e socialni stafi—zména socidlnich roli, potfeb, Zivotnitho stylu a
ekonomického zajisténi; za pocatek je vétsinou povazovan vznik naroku na
starobni dtichod,

e biologické stafi — konkrétni mira involu¢nich zmén daného jedince.
Dtlezité je i zminit, Ze i pfestoZe starne kazdy z nas, tak kazdy clovék
jako individualni bytost starne ,jinak”. To znamen4, Ze v nékterych obdobich
svého Zivota clovék miize starnout rychleji, vjinych pomaleji. Rané stari
reprezentuji ,mladi seniofi” a teprve od 75 let véku miZzeme hovofit o

skutecném stari.
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2.2 Promény ve stari

Stari a starnuti s sebou prindsi mnoha rizika, kterd mohou souviset
s vyskytem zhorSenych vztahti jak mezi seniory navzjem, tak ale i pfedevsim
v rodiné. CoZ pozdéji miize vést i ke Spatnému zachdzeni se seniory.

Pokud budeme hovofit o fyziologickém starnuti a stari, tak se kvalitativné
neméni struktura osobnosti. Ale, co se vSak tyka kvality psychiky ve stafi, tak
zastupuje z velké ¢asti osobnost ¢lovéka a jeji iroven nez pouze dosazeny vek.
Mnohdy se stava, Ze charakteristické osobnostni rysy nabyvaji nebo naopak
upadaji na své intenzité. Tzn., ze napfiklad z tizkostného ¢lovéka se ve stari
muze stat hypochondr nebo prespfilis opatrny c¢lovék se najednou miize
promeénit az v neduvérivého (Minibergerova, Dusek, 2006, s. 8).

Pichaud hovofi napfiklad o specifickych zdravotnich zménach a
potizich, které souvisi se starnutim (hormondlni zmény, vypaddvani vlast,
zhorsSeni sluchu ¢i zraku), pficemz uvadi, Ze vyrazné zalezi na individualnim
vnimdani vlastniho zdravotniho stavu, schopnost adaptovat se na zmény,
celkovy psychicky stav a také priibéh uplynulych let. Je pro to, velmi diileZité,
jak je senior schopny se prizptisobit témto nastavajicim zménam, které stari
prinasi. Autori, ktefi se podileli spolecné s Pichaudem na této knize,
upozorniuji na specifické rizikové zmény, jako je napfiklad odchod do
diichodu. S ¢imz souvisi, urcitd zména identity, kdy si senior musi zvykat na
novou realitu, ve které mu hrozi ztrata kontaktt s nékterymi lidmi ¢i kolegy a
celkové je nucen prizptisobit se zménam kaZdodennich c¢innosti (Pichaud,

Thareauova, 1998, s. 21-34).
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Holmerova a Juraskova rozdéluji proces starnuti na vnéjsi starnuti a
vnitfni. Mezi vnitfni procesy starnuti zahrnuji napriklad zpomaleni c¢i
zhorSeni paméti a zpomaleni mysleni (zhorSuje se zejména kratkodoba
pamét), inteligence méfena béznymi testy klesa (pfedevsim proto, Ze bézné
testy nejsou uzpusobené pro osoby vyssiho véku), ddle také autorky zahrnujt
snadnéjsi psychickou unavitelnost nebo snizenou schopnost adaptace. Do
vnitfnich zmén pfi procesu starnuti zahrnujeme také citové proZzivani (emoce
mohou byt labilnéjsi, stary ¢lovék napfiklad lehce podlehne dojeti). Vnéjsi
specifické zmény se naopak tykaji zmény socidlni role, nebo zmény Zivotniho
stylu ¢&i socialniho prostfedi, odchodu do dtichodu, ale pfedevsim se jedna o
zmény télesné. Do toho spada napriklad zhorSeni zrakové percepce (az 90 %
senior(l), zhorSeni sluchové percepce (30 % seniorti), oslabeni organismu
(napfiklad ubytek svalstva nebo vétsi nachylnost k virovym onemocnénim).

Vsechny tyto faktory mohou nasledné vést k tomu, Ze seniofi se kvfili
nim stdvaji zraniteln&jsi a tim padem pfinaseji i mnoha psychicka rizika, které
pak dale souvisi s potizi v socidlni komunikaci a v socidlnich vztazich. Je
potfeba zminit, Ze vySe popsané se sebou vzajemné souvisi, to znamen4, Ze
vnéjsi a vnitini zmény se navzdjem prolinaji a vzdjemné na sebe ptisobi.
VSechny tyto zmény mohou byt dtsledkem a prvotnimi pficinami
problematickych vztahi sblizkym okolim (Holmerova, Jurdskova,

Zikmundova a kol., 2007, s. 59-68).
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Co je vSak hlavnim tskalim, které zptisobuje to, Ze je stafi takto ponékud
negativné vnimanym tématem? Odpovédi na tuto otazku je urcité vlastni
nastaveni pohledu na stafi a jeho vnimani v priabéhu celého Zivota. Jde tedy o
to, jakym zptisobem seniofi stafi vnimaji, a jak jsou schopni se s pfichazejicimi
zménami vyrovnat. Stuart Hamilton napfiklad poukazuje na, negativni
hodnoceni sebe sama takto: , Pficinou negativniho hodnoceni sebe sama jako
osobnosti v seniu byvd fakt, Ze se lidé chytaji do vlastnich siti tim, Ze si v mladi
vytvorili stereotypy o stdri, a ty je pak v jejich stiri prondsleduji.” (Hamilton, 2007,
s. 161).
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Modely vyrovnavani se se stafim (Pacovsky, 1990):

1. Konstruktivnost: Clovék, ktery je schopen p¥izptisobivosti a tolerance. Je
smifeny s faktem starnuti a stafi, je sobéstacny a dokdze si sdm stanovit
pfiméfené cile a plany. Navazuje srde¢né a osobni vztahy s ostatnimi
lidmi a se zdjmem hledi do budoucnosti.

2. Zavislost: Hovofime zde o ¢lovéku, ktera je pomérné vyrovnany, své
prace se vzdal s ochotou a odesel do diichodu. Posldni tohoto clovéka
hovofi , at se ostatni postaraji.”

3. Obranny postoj: Jedna se o lidi, ktefi béhem svého zivota byli
profesiondlné i spolecensky uspésni. Na zakladé toho odmitaji jakoukoliv
pomoc, jelikoZ se citi byti sobéstacni a jsou na to taky nalezité hrdi.
Nepfipousti si, Ze jsou vlastné stafi.

4. Nepratelstvi: Lidé, ktefi jiz uz v priibéhu svého zivota méli tendence
svalovat vinu za své neuspéchy na druhé. Jejich jednani slidmi bylo
agresivni a do jisté miry podezfivavé. VétSinou se ostatnim lidem strani a
ziji v tistrani. Jsou mrzuti a viiéi mladym lidem neptatelSti.

5. Sebenenavist: Na rozdil od pfedchozi skupiny, nezavidi mladym jejich
mladi. Své nepratelstvi obraceji vii¢i sobé samym. Svij uplynuly zivot

hodnoti kriticky a opovrzlivé. Mohou se citit velmi osaméle a zbytecné.
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2.3 Starnuti populace

Neustdlé posuny vékovych struktur a nartst absolutniho poctu
starnoucich a starych osob jasné dokazuje, Ze populace starne.

Demografické starnuti se vsoucasné dobé stava jednou
z nejzavaznéjsich a nejdiskutovangjSich spolecenskych otazek. Jedna se o
proces, pii némz se postupné meéni veékova struktura obyvatelstva, tzn.
zvysuje se podil seniorti a sniZzuje se podil déti mladsich 15 let, coz ma za
dtisledek, Ze starsi vékové skupiny rostou, co se poctu tykd vyrazné rychleji
nez populace jako celek. Demografické starnuti pak ptisobi na vSechny sféry
socidlniho a ekonomického vyvoje, coZ nasledné vede k obavam vyvolané
zménou vékové struktury, které se napriklad poji s udrZitelnosti financovani
dtichodového systému, rtistem nakladd na socialni zabezpeci a zdravotni péci
a mimo jiné taky snedostatkem pracovnich sil na trhu prace. Nutno
podotknout, Ze tento proces populacniho starnuti se promita do postaveni
seniorti nejen ve spolecnosti, ale také do sféry soukromé, do mezigenerac¢nich
vztahi a vztahti uvnitf rodiny.

Z tabulky niZe, kterd ndm znazortiuje vékovou strukturu populace Ceské
republiky (konkrétné zde tedy mutizeme vidét podil tfi hlavnich vékovych
skupin obyvatelstva), Ze jednotlivé zastoupeni téchto skupin se bude do
budoucna i nadédle proménovat. MiiZeme zde pozorovat vyrazné snizovani
podilu osob mladsich 15 let a zaroven vyrazny nariist podilu seniorské
populace. V soucasné dobé predstavuje podil déti 0-14 let 15,6 % a podil
seniort1 20,1 %. Stfedni varianta CSU predpokladé velmi rapidni nartist podilu
osob ve véku 65 a vice let po celé sledované obdobi a v horizontu progndzy,

tedy v roce 2055 by tento podil mél byt jiz tfetinovy.
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Tabulka & 1: Vijvoj sloZeni obyvatelstva CR podle hlavnich vékovych skupin mezi
lety 2000—2065, vybrané roky (v %)

VEk 2000 | 2010 | 2015 | 2020 | 2025 | 2035 2045 | 2055 | 2065

0-14 164 142 151 156 149 130 133 139 132
15-64 " G98| 706 G672 644 634 625 570 537 546
G5+ 138 152 177 201 217 245 206 324 322

Zdroj: srov. CSU in demografie.info

Podivame-li se na graf ¢. 1, mtZeme z néj vycist, Ze zatimco v roce 2010
¢ini tfetinu ze vSech seniorti osoby ve véku 60-69 let, v roce 2065 bude tato
veékova skupina zaujimat pouze 15 %. To znamena, Ze se tim padem zvysi
zastoupeni seniortl ve véku 70 a vice let. Pfesnéji feceno vékova skupina 70—
79 by méla ve srovnani s rokem 2010 vzrtst téméf dvojndsobné, mimo jiné
skupina osob ve véku 80 a vice let dokonce vice nez ¢tyfnasobné. Tzn. i
samotnd seniorska populace postupné starne. Coz muiZze v budoucnu vést

k dtisledktim, které posléze ovlivni spolecnost.
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Graf ¢. 1: Vékovd struktura skupiny seniorii (ve véku 65 a vice let) ve vybranych
letech, redlny a projektovany stav (v %)

2000 2010 2020 2030 2040 2050 2065
rok

Zdroj: srov. CSU in demografie.info

Z ptedchazejicich odstavci ndm tedy vyplyvd, Ze proces starnuti
obyvatelstva ma dtisledky nejen individudlné na jedince, ale na celou nasi
spolecnost. Konkrétné se tedy jednda o ekonomické, socidlnézdravotni a
psychosocialni disledky. Ekonomickymi prostfedky je mysleno, Ze spole¢nost
musi vydavat stale vétsi prostfedky na zajisténi starych lidi, a to na tkor osob
ekonomicky aktivnich. Socidlnézdravotni dtsledky spodivaji v tom, ze
starnuti obyvatelstva vede kndartistu nemocnosti a stafi lidé maji tedy
zvySenou potfebu vyuzivat rizné formy socidlni a zdravotni péce. Neméné
dtileZité jsou také psychosocialni diisledky, které se tykaji zabezpeceni prav a
potieb starych lidi ve spolecnosti, feSeni jejich specifickych problému
(napfiklad bydleni, hmotné zabezpeceni, stravovani). Pro spolecnost to
znamena, ze musi zvolit vhodné instituce a sluzby, které se budou snazit tyto
problémy senior(i fesit a zajistit tak starSim obcanim spokojené stafi (srov.

Pacovsky, 1990, s. 25).
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Co se tyka této diplomové prace, tak dle mého nazoru starnuti populace
s touto problematikou také tizce souvisi. ZvysSujici se pocet starSich osob
zaroven zvysuje podil rizika ohroZeni domadciho nasili pachaného na této
rizikové skupiné osob. VySe zminéné statisticka data zde zminuji predevsim

z dtivodu na poukdazani tohoto rizika.
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2.4 Senior a jeho postaveni ve spolecnosti

Uz jsme si uvedli rtizné definice stafi i to, jak mtizeme stari délit. Ovsem
to, jak dana spolecnost pohliZi na stafi, sehrava v roli seniora taky velky podil.
Jak jiz bylo zminéno, z pohledu biologicko — medicinského a sociologického je
senior vlastné ,kategorie” clovéka, ktery zavrsil Zivotni fazi s urcitym
postavenim ve spolecnosti. Nejedna se jiz o fazi, ktera prechazi do dalsi Zivotni
etapy, je to konec Zivotniho cyklu. Pokud bychom hovofili o identité seniora,
hovofime zde vlastné o spoleCenském produktu, ktery se opakované
redefinuje podle vyvoje spolecnosti a jejich promén. V soucasnosti probiha
fada procest, které vyznamné meéni definici identity seniora. Jednim
z ukazatel(i, ktery prinesl nové poznatky, je empiricky sociologicky vyzkum
provedeny na ceské populaci. Z néhoz vyplyva, Ze velkému vyznamu je
priklddan predevsim vék k dané identité seniora, nebot je ihned patrny ze
dvou ¢islic a az druhotné mtizeme pokladat znaky, jako je kondice, stav mysli,
zdravotni stav, Zivotni styl ¢i socidlni role, které mohou nasledné doplnit

,,Status seniora.”
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Graf ¢. 2: Vék seniora (pramen: Vyzkum 13. Ndzory a postoje ceské populace k
senioriim)
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Zdroj: Graf 1, Sak, Kolesdrovad 2012, 5.26

Jak miizeme z grafu vydist, tak ceska spolecnost neni nijak vyhranénd, co
se veku stari tyka. Proto existuji tzv. tfi , véky”, které hranice seniorskych let
definuji. Prvni hranici je 60 let, coz uvadi 45 % populace; druhd, méné casta je
65 let a to podle 23 % populace, a tieti z moznych vékovych hranic je 70 let
podle 16 % populace. Obecné tedy mtizeme fict, Ze podle ceské populace se
Clovék stadva seniorem mezi 60. a 70. rokem v zavislosti na svych
individudlnich rysech a osobnostnich charakteristikach (Sak, Kolesarova 2012,
s. 26).

Vék vsak neni jediny ukazatel, ktery by v ohledu k dané problematice
byl dostacujici. Jestlize chceme danému tématu lépe porozumét, musime jit
vice do hloubky. S tim se poji pfedevSim vnimani seniorského véku a celkova
identita seniora. Senior je ¢asto vniman jako soucast velké skupiny lidi se
specifickymi znaky, ¢i dokonce jako prislusnik generace. Soucasnost
charakterizuje velky rozptyl v charakteristikdch seniorti podle jejich

vzdélanosti a financni situaci.
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V piipadé sniZeni dostupnosti zdravotni péce a privatizace a

komercionalizace péce o ¢loveka, bude tento rozptyl mnohem vice nartstat.

Graf ¢. 3: Strach z jednotlivych jevii ve stari (pramen: 13. Ndzory a postoje ceské
populace senioriim)
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Co je dle mého nazoru, ale nejdtileZitéjsi a zase o krok ndm to pomuze
priblizit se jak k problematice seniorti obecné, tak ndm to umozni navazat na
mozné pri¢iny domaciho nasili pachaného na seniorech, jsou vysledky z jiz
zminovaneho vyzkumu, ktery dale takeé zjistoval strach z jednotlivych jevi ve
stari. Otdzka znéla: , Kazdého clovéka cekd diive ¢i pozdéji stari. Kdyz se prenesete
do budoucnosti, do jaké miry mate ve stiri z ndsledujiciho strach? Co pro vis
predstavuje seniorsky vék predevsim?”

Z grafu vyplyva, ze ¢eska populace se ve spojeni se stafim nejvice obava
nemoci (78 %), na druhém misté uvadi obavu z financ¢ni a existencni nouze (54
%). Dalsi mista také zastupuje strach z osamocenosti (49 %), ze smrti (43 %) a
také obava z nedostupnosti a nedostatecnosti lékarské péce (37 %). Jak si
miizeme vSimnout, obava z osamocenosti je v ¢eské spolecnosti zastoupena

vice nez obava ze smrti.
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Dal$im zajimavym aspektem je také to, Ze zmén v Zivotnim stylu se boji
37 % populace, nedostatku lasky/citu 36 %, nedostatku respektu a spolecenské
prestize 31 %, nedostatku tcty a respektu v rodiné 23 % a dokonce nedostatku
sexu 26 %. KdyZz se na to podivame =z SirSi perspektivy, je ponékud
pozoruhodné, Ze to, ceho se ¢eska populace v souvislosti se stafim nejvice boji,
ma nejcastéji socidlni charakter a je to do jisté miry ovlivnitelné. Jedna se
predevSim o osamocenost, pozici ve spolecnosti ¢i rodiné a nedostatkii
v mezilidskych citovych a erotickych vztazich. Obecné 1ze tedy fici, Ze ceska
populace se vice boji toho, jak je ve stafi ovlivni mezilidské a spolecenské
vztahy nez konec své existence (Sak, Kolesarova, 2012, s. 31).

V historii se mtiZeme setkat s riznymi pohledy na stafi. Z jedné strany
bylo stari akceptovano, v nékterych pripadech i uctivano, ale z druhé strany
také velmi silné odmitano. Obecné lze fict, ze v dfivéjSich dobach lidé
nepredpokladali, ze by se dozili vysokého véku (Pacovsky, 1990, s. 45).

Pokud vsak takova situace nastala a dana osoba se dozila vyssiho véku,
byla pak spolecnosti uctivana. PfiéemzZ nebyl tehdy ani tak podstatny vysoky
vek, ale spiSe to, Ze stafi lidé byli obecné znami tim, Ze, mohli predavat
profesni a zivotni zkuSenosti dalsim generacim (Haskovcova, 2010, s. 33). Stari
bylo tedy povazovano za ,vyjimecnost, starciim byla p¥ipisovina moudrost a
mimorddné schopnosti (domnélé nebo skutecné)” (Pacovsky, 1990, s. 45).

Pravdépodobnost Ze se clovék doZije vysokého véku, se postupné
zvysovala a stafi se tak stalo spolecenskym jevem. Zmény ve spolecnosti a
konkrétné zmény ve vyrobni sféfe vedly k tomu, Ze starSi clovék nebyl
schopen se témto podminkdam pfizptisobit a takovému tempu nestacil, ze
musel posléze odejit do penze na tzv. ,zaslouzeny odpocinek” (Pacovsky,

1990, s. 45-46).
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Co se naopak tyka negativniho hodnoceni stari, tak to bylo historicky
spjato s nastupem 19. stoleti, kdy byly vyzdvihovany spiSe déti, stari bylo
vnimano jako obtizné prijatelné. Stari také znazornovalo jakysi pocit utrpeni,
nemoci a hrtizu. Toto obdobi pro mnohé znamenalo velmi stresujici fazi zivota
(Haskovcova 2010, s. 33).

Je tedy pravdou, ze ani v minulosti se neda v nékterych pfipadech tiplné
hovofit o ucté ke stafi, nicméné dnes ve spojeni s terminem stafi hovofime
prevazné v negativech. O dnesni dobé by se dalo fici, Ze stafi obcané nejsou
uplné cenéni a milovani. V nékterych pfipadech dokonce dochazi k tomu, Ze
ostatni stafi a starnuti odmitaji a zaujimaji viici starym lidem nepratelské
postoje. Mezi negativnim a pozitivnim smysliim postojiim ke stafi se rozklada
celd fada mezistupnti. Pfedstavy o stafi se v minulosti stfidaly, kdy vzdy jeden
z postoji mél postaveni dominantni. Haskovcova poukdzala na to, Ze dnesni
situace je velmi atypickd. Konkrétné uvadi, Ze obé zdkladni predstavy
(pozitivni a negativni) ziji dnes souvisle vedle sebe, ale dokonce dochazi
k tomu, Ze se vzdjemné prolinaji a dominantni postaveni spolu soupefi
(Haskovcova 2010, s. 34-35).

Mlada generace obyvatel v urcité mife starsi obcany az prehliZi, prestoze
vi, jak se k seniortim maji spravné chovat. Jednim z takovych prikladi je, Ze
muZzeme byt mnohokrat svédky toho, jak mladi nepusti starsiho sednout ve
vefejnych dopravnich prostfedcich, ackoliv je od narozeni vedena
k respektovani a ucté ke stafi, berou seniora mnohdy jako nékoho, kdo ve
spolec¢nosti , prekdzi”. Takovéto nepratelské a nékdy az agresivni chovani
(odpor, vulgarismus, ignorovani) vici starym lidem je oznacovano pojmem

ageismus o, kterém si povime vice v nasledujici kapitole.
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2.5 Ageismus

2.5.1 Definice ageismu

V predchozich fadcich jsme hovofili o tom, jaké promény nastdvaji
s pfichodem stafi. To znamend, Ze se sniZuje fyzicka a psychickd zdatnost,
prizptisobivost, zavislost nebo spolecenskad uZzite¢nost. A pravé tady mtize
nastat konkrétni pohled na starého ¢lovéka, jako na nékoho, kdo nenti jiz tak
intuitivni, plny fyzickych ¢ psychickych sil a nékdo, kdo se velmi Spatné
orientuje v praktickém Zivoté. Hlavnim problém se skryva v tom, Ze lidé, ktefi
dosahli dtichodového véku, jsou zkratka pro vétsinu mladsi populace bez
rozdilu véku ,vyzrali stafi”. Dokonce i, kdyz mladi dtichodci pracuji, jsou
vnimani stejné€ jako méné hodnotni pracovnici a v pfipadé€, Ze nepracuji, tak
reprezentuji skupinu obyvatelstva jako nékoho, kdo spoleénosti nic nepfinasi
a je jen pfitézi. Coz ma samoziejmé vliv nejen na sebehodnoceni vlastniho
stari, ale také v Sirsim kontextu na celkovy pohled na stafi.

Avsak nejen to, jak seniofi vnimaji staii, mizZe mit negativni dopad na
jejich zptlisob Zivota a nasledné i potenciondlné degradovat ke Spatnému
zachdzeni se seniory. V této podkapitole bych se rdda vénovala pojmu zvaném
,ageismus”, ktery mutze mit souvislost s domacim nasilim pachaném na
seniorech, jak se nyni pfesvéd¢ime v nasledujicich odstavcich.

Pojem ageismus je odvozen od anglického slova , age”, které v prekladu
znamena vék. Ageismus oznacujeme jako urdity spolecensky predsudek vuci
stari (ToSnerova, 2002, s. 6).

Tento pojem poprvé pouzili vroce 1968 americ¢ti sociologové
Neugartenova a Butler, kdy definovali silné negativni ndzory a postoje viici
starym lidem jako ageismus, a to sumyslem asociace tohoto terminu

s pojmem , rasimus” (Jiraskova, 2005, s. 21, cit dle: Neugarten, 1968).
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V dnesni dobé je ageismus formulovan rtiznymi definicemi a neexistuje
jedna shodna definice, ktera by tento pojem vysvétlila v celého jeho Sifi.

Vidovi¢ova a RabusSic definuji naptiklad ageismus takto: ,Ageismus je
ideologie zaloZend na sdileném presvédceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fizi
lidského zZivotniho cyklu manifestovand skrze proces systematické, symbolické i realné
stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zaikladé jejich chronologického véku

nebo na jejich ptislusnosti k urcité generaci.” (Vidovicova, Rabusic, 2015, s. 50).

2.5.2 Zdroje Ageismu

Existuji ¢tyfi nasledujici zdroje ageismu, které vedou k negativnhim
postojiim a stereotypnim nazortim v zapadnich zemich (Tosnerova, 2002, s.

12-13).

> Dtiraz na mladi a fyzickou krasu

Dnesni doba je velmi typicka tim, jak na nas spole¢nost neustale vyviji
tlak o idedlu krasy a mladi. At uZ se jednad o média jako je televize, internetové
clanky, casopisy ve, kterych je spoustu navodd, jak se zbavit vrasek a jak
zakryt Sediny ¢i jak se udrZet, co nejdéle mlad. Jsou to ovSem i socialni sité,
které nevédomky vyobrazuji, jak ma vypadat dokonaly Zivot, kde pojem stafi

nesehrava vibec zadnou roli.

> Schopnost ekonomicky se vyvijet je tizce spjata s produktivitou

Odchod do dtichodu je casto spolecnosti vniman jako konec jejich
ekonomické produktivity, tim padem je pak starsi generace stavéna do pozice
diskriminovanych. Na druhou stranu déti jsou v tomto ohledu brany jako
ekonomickd investice, v opacném priipadé se stary clovék stava jakymsi

zavazkem nebo finanénim dluhem.
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> Strach ze smrti

Ve vychodnich zemich je smrt vnimdna jako nedilnd soucast naseho
zivota. Oproti tomu vSak zapadni filozofie nds spiSe navadi k opacnému
zplisobu mysleni. Smrt si v mnoha pfipadech nepfipoustime, pfedstirame, Ze

neexistuje. Obecné je nam nepfijemné si pfipominat vlastni smrtelnost.

> Zptsob, jak je zjistovan stav spolecnosti vedouci k ageismu

V americké spolecnosti, vtzv. pomdhajicich profesich, $patné
kontrolovatelné gerontologické studie posilily negativni image starych lidi.
Stari bylo v prvni fadé studované v tstavech s dlouhodobou pédi, ale pouze 5
% populace starSich 65 let je institucionalizovana. Zde je velmi dulezité
upozornit na to, Ze by seniofi neméli byt spojovani jen s predstavou ustavti,
protoze je mnoho prfipadii, kdy zdravotné hendikepovani ziistavaji doma, at

uz sije vzali do péce jejich blizci nebo se o sebe staraji sami.
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2.5.3 Vyzkumy vékové diskriminace

Vékova diskriminace a ageismus byly zatim pfedmétem pouze n€kolika
kvantitativnich empirickych studii. O popis stavu v otdzkadch vékové
diskriminace se pokousely dvé viny Eurobarometru, provadéné Evropskou
komisi, ktera timto chtéla podpofit kampan vedouci proti riiznym formam
vékové diskriminace. Publikované vysledky (z roku 2002) pak ukazaly, Ze
velmi mélo respondentti uvedlo, Ze by osobné zaZilo diskriminaci na nékterém
z Sesti sledovanych zaklad®i. Mezi nejcastéjsi byla uvadéna diskriminace na
zdkladé véku (5 %), rasy/etnika (3 %), viry ¢i presvédceni, fyzického ci
mentalniho postizeni (2 %) a sexudlni orientace (1 %). Dal$im zajimavym
zjisténim bylo, Ze osoby starsi 50 let byly identifikovany jako tfeti nejvice
znevyhodnénd skupina na trhu prace, celkem za EU15 toto tvrdilo 71 %,
pii¢emZ nejvice ve Finsku (83 %) a nejméné v Recku (17 %). 23 % Rek
dokonce uvedlo, ze vék nad 50 let, zvySuje Sance k tomu ziskat praci nebo
ziskat povySeni. Podobny vyzkum pak probéhl znovu v roce 2006. Vysledky
tentokrat ukazaly, Ze téméf polovina populace EU25 véri, ze diskriminace na
zakladé véku je v clenskych statech velmi rozsifena. Na celounijni tirovni je
problém véku povazovan za étvrty nejrozsifené€jsi mezi Sesti zjiStovanymi
diskrimina¢nimi charakteristikami, ale jiz tfeti v zebficku co do rlistu

prevalence za poslednich pét let.
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Oproti tomu v Ceské republice je situace ponékud jina, dalo by se
dokonce Fici, Ze i horsi. Diskriminace na zakladé véku je podle ¢eské populace
nejrozsifen€jsi a stale se zhorsujici problém. Podil osob, které uvedly vékovou
diskriminaci jako rozsahlejsi a stéle problemati¢téjsi, se ukazal v Ceské
republice jako druhy nejvyssi z celkem 27 zemi, ve kterych byl vyzkum také
provadeén.

Zhruba vice nez polovina ceské populace se nepfesné domniva, Ze
v Ceské republice neexistuje zakon, ktery by branil vékové diskriminaci
v zaméstnani. A také zhruba stejny podil pfiznal, Ze nezna svad prava

v piipadé, Ze by se stal obéti diskriminace (Vidovicova, 2008, s. 154-156).
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3 DOMACI NASILI NA SENIORECH

Predpoklady zapficinujici zhorsené vztahy, ¢i dokonce Spatné zachazeni
a domaci nasili je celd fada. Dutton hovofi o ¢tyfech strukturdlnich rovinach
zdrojt, které navzajem spojuji rtizné pri¢iny domaciho nasili. Jednou z nich je
tzv. makrosystémova rovina, jez urcuje pfi¢iny domaciho nasili berouci potaz
na hierarchii hodnot ve spolecnosti. Dale autor zminluje rovinu
ekosystémovou, ¢imz poukazuje na rozdéleni mezi rodinnou a kulturni
urovni. A v posledni fadé zminiuje rovinu mikrosystémovou, ¢imz je myslena
samotna rodina, ve které vznikaji rtizné udalosti a jevy, které mohou
potenciondlné zapficinovat vznik domaciho nasili (Dutton, 2011, s. 36-37).

Co se tyka domadciho nasili na seniorech, prevladaji na této socialni
skupiné spiSe faktory mikrosystémové a individudlni. Z literatury a
provedenych vyzkumt na toto téma vyplyva, Ze nejzavaznéjsimi pfi¢inami
domaciho nasili na seniorech jsou spiSe faktory rodinné, individualni
dispozice seniora a také interakéni vztahy mezi pecujici osobou a seniorem.

Nutno podotknout, Ze zejména u seniorti se domaci nasili jen velmi téZce
odhaluje. Ve vétsiné pfipadech danou skutecnost skryvaji, at uz je to z diivoda
nemoci (demence, deprese ¢i jiné) nebo také z diivodu citové ¢i materidlni
zavislosti na osobé, ktera o né pecuje. Dokonce v nékterych pripadech ani
nejsou schopni dané chovani vyhodnotit jako nésili (Sevéik, Spatenkovd, 2011,

s. 126).
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3.1 Seniofi jako ohroZené osoby

Ackoliv neni problematika domaciho nasili na seniorech jesté zdaleka
dostatecné casto uchopovana vyzkumné a také zkoumadna s ohledem na
zavaznost situace, existuje n€kolik Setfeni, které se timto problémem zabyvaj.
Problematikou nasili vrodinach se zabyvaji hlavné v USA, Australii,
Nizozemi a Velké Britanii, a to vice jak 20 let. Jedny z prvnich vysledki
v téchto zemich odhalily velmi pfekvapujici tidaje o rozsahu tohoto typu
nasili, avsak spole¢nost se stavéla k této skutec¢nosti naprosto odmitavé.

V pribéhu uplynulych let se vSak ukdzalo, Ze domaci nasili je vazny
problém nejen ve vSech zemich a socidlnich vrstvach, ale i také mezi lidmi bez
ohledu na vék, vzdélani, ndboZenskou orientaci anebo etnickou pfislusnost.
Co se tyka konkrétnich studii a analyz udajii o nasili na starych lidech (v
anglictiné oznacovano jako ,elder abuse”) vétsi pozornosti této problematice
se zacalo vénovat az v souvislosti s nasilim na détech, a to az o vice nez 10 let
pozdéji. Vroce 1990 navrhl zdravotni vybér Rady Evropy, aby se zacalo
prioritné zkoumat Spatné zachdzeni se seniory. Pozdéji vroce 1995 se
Mezinarodni konference o nasili v rodiné zabyvala otazkou: ,Jestlize jde o
pripady, kdy se obéti domdciho ndsili stdvd stary ¢lovék, nastdvd obrovsky problém.
Problém mnejen legislativni, ale také eticky a mordlni.” (Buridnek, Kovarik,
Zimmelova, Svestkova. 2006. s. 81).

VSechny tyhle jiz zminéné skutecnosti napomohly k tomu, aby se
problematika domadciho nasili na seniorech dostala do povédomi spolecnosti
a mohla byt nasledné alespon néjak fesena. Nicméné situace stale neni uplné
idedlni. Na nedostatecnou pozornost tohoto fenoménu poukazuje i zminka
Andreje Matela, ktery upozornuje na zvySeny zdjem o tuto oblast v Evropé az

od 90. let.
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Predtim se problematikou doméaciho nasili na seniorech zabyvalo pouze
okrajové, a to na britskych ostrovech v 70. letech v ramci scientific journals,
kdy na skutecnost, Ze je se starymi lidmi Spatné zachdzeno upozornovali
britsti lékari (Matel, 2011, s. 85).

Dal$im vyzkumem, jenZ pfinesl zajimava fakta ohledné nasili na
seniorech, bylo dotaznikové Setfeni zroku 2001, ktery byl provadén
v Olomouci v domové seniorti. Vysledkem pak byly zajimavé informace o
problematice domdciho nasili, a to pfimo pohledem samotnych seniord.
Celkem se vyzkumu zacastnilo 117 respondentti, ktefi dle vysledkti neméli
prakticky Zadné vlastni zkuSenosti s domacim nasilim, ale vzhledem k tomu,
Ze je tato problematika velmi tézce uchopitelnd, dané vypovédi mohly byt
zkresleny dusledkem strachu se o tom viibec zminit. Na otdzku, ktera se tykala
miry ohrozeni domaciho nasili, odpovédélo zhruba 50 %, Ze seniofi vnimaji
sami sebe jako ohrozenou skupinu. Coz je rozhodné alarmujici zjisténi a
poukazuje to dle mého nazoru na skutecnost, Ze je tfeba se touto
problematikou zabyvat a rovnéz zvysit potfebu dalsiho vyzkumného Setfeni.

Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze seniofi obecné oplyvaji velkou dtivérou a
shovivavosti vici ¢lentim své rodiny, pfi¢emz si uvédomovali mnohdy az
velkou zavislost na jeji péci, a proto casto pfi Spatném zachdzeni ani
nezasahuji. CoZ akorat dle mého nazoru potvrzuje fakt, Ze jejich vnimani
projevii domdaciho nasili je mnohdy zkreslené a tato socidlni skupina si
mnohdy ani neuvédomuje, Ze se jedna o néco Spatného. Navic se o tomto
tématu boji mluvit, cozZ zase nahrava faktu, ktery poukazuje na skrytost tohoto
fenoménu. Zajimavym poznatkem, ktery také vyzkum ukézal je, ze podle
seniorti néktera z forem nasili je dokonce poklddand za normu, kterd je
vysvétlena jako tradi¢ni model vychovy v dfivéjsich dobach (Vykopalova,

2002, s. 14).
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V soucasnosti rozliSujeme dvé =zakladni dimenze problematiky
domaciho nasili na seniorech. A to je ,,domaci ndsili na seniorech” a ,tyrani a
zanedbavani seniortt v rodiné”. Obé tyto problematiky sdili stejné prvky
spolu s projevy nasili vici starsi osobé uvnitf rodiny, ale odliSné Zivotni
situace. U prvni varianty se jednd o nasili, které se odehrdva mezi intimnimi
partnery neboli tedy vztah manZel —manZelka, druh —druzka. Druhd varianta
spociva v tzv. transgenerac¢nim nasili, to znamena, Ze nasilnd osoba pochazi
z rodiny, ale poji ji jiny nez partnersky vztah. To mohou byt napfiklad déti ¢i

vnoucata (Cirtkova, 2012, s. 3).

3.1.1 Partnerské nasili

Domaci nasili odehravajici se mezi partnery v pozdéjSich etapdach Zivota
je totoZné s nasilim, které probiha mezi intimnimi partnery, bez ohledu na vék
pachatele ¢i obéti. Avsak podle existujicich vyzkumi miZeme u skupiny
seniorti najit patrny rozdil. Podle Cirtkové existuji tzv. tii hlavni scénate

domaciho nésili na seniorech:

e Dlouhy vztah s rychlejsim startem domaciho nésili

Jeden z relativné nejcastéjsich pripadt seniorského nasili a vétsinou se
jedna o druh nasili, ktery mtiZe trvat az desitky let. Vzhledem k tomu, Ze tento
jev domdciho nasili starne spolu se svymi tcastniky je proto velmi tézké jej
viibec odhalit, ve valné vétSiné pfipadti nékdy nevyjde na povrch viibec.
Obvykla teorie uvadi, Ze obét se domniva, Ze pfichodem stafi se nasili od
partnera zmirni, jenze realita je vétSinou uplné jina. Tyrani v tomto pripadé
vétsSinou eskaluje a z fyzickych utoka prechdzi na psychické terorizovani.
V pripadé, Ze se obét rozhodne toto dlouhodobé nasili nahlasit, uvadi za
hlavni dGvod zpravidla zmény zptlisobené stafim, které se promitaji i do
nového zptisobu tyrani, které je tak vystupniované, ze obét uz vice nasili neni
schopna snést.
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e Dlouhy vztah s pozdnim startem domadciho nésili

Zde je hlavnim znakem vyraznéjsi genderova symetrie, nepomér mezi
Zenskymi a muzZskymi obétmi je vyrovnany. V mnoha pripadech vznika riziko
pozdniho nasili mezi pary odliSného véku. Jednim z dulezitych faktor(i
pozdniho nastupu domadciho nasili v dlouhodobych vztazich muze byt
napriiklad odchod do diichodu a s nim spojena ztrata vlastnich hodnot, nebo

také socialni izolace, ¢i psychické a télesné zmény ve stari.

e Novy kratky vztah s rychlym startem domadciho nésili

U této varianty dochdzi u seniort, jenz si hledaji partnera na zbytek
svého Zivota z divodd, Ze se napiiklad citi osaméle a hledaji si nékoho, kdo
by naplnil jejich emoc¢ni potieby a travil ¢as po jejich boku. Ne vzdy se vSak
naplnéni této potfeby mutze ukdzat jako pozitivni vliv na seniortv Zivot.
Existuji totiZ pfipady, kdy se senior domniva, Ze si nasel vhodného partnera,
ktery se vSak rdzem muiZe obratit do role nasilného ¢lovéka (éirtkOVé, 2012, s.

4-7).
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3.1.2 Transgeneraéni nasili

Nasili oznacované jako ,zneuZivani seniori vrodiné” neboli také
,domestic elder abuse”. V tomto pfipadé plati, Ze mezi obéti a nasilnou
osobou existuje blizky vztah, pricemzZ obét se dostava do pozice, kdy se
z divodu svého véku neni schopna sama branit. Haskovcova rozlisuje dva

typy tohoto doméaciho nasili:

Domaci zanedbavani a tyrani

Tento typ se tyka nesobéstacnych seniort, ktefi jsou odkazani na pomoc
druhych. Roli aktéra domadaciho nasili zastdvaji rodinni pfisludnici, ktefi
z riznych davoda nezvlddaji péci o seniora. U této varianty lze definovat
celkem pét typt pachatelti:

» Narcisticky—V jeho zdjmu jsou jen jeho osobni potfeby a jednim

z druhti tohoto domaciho nasili mtzZe byt naptiklad to, Ze obét casto
finan¢né okrada.

> Pietizeny—Pachatel vétsinou Spatné vyhodnoti narocnost vzniklé

situace (péce o seniora je pro ne€j narocn€jsi, nez se zprvopocatku
mohlo zdat), je pohlcen stresem, ktery mtize vést az k domacimu
nasili.

» Neschopny—Zde hraje roli mentdlni & fyzické omezeni clena

rodiny, ktery péci nezvlada.

> Sikanujici—Jedinec si je védom svého chovani, ale je presvédéen, Ze si

nasilné chovani obét zaslouzi.

» Sadisticky—Sociopat s diagnostikovanou poruchou osobnosti.
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Domaci nasili potomka

Zde se naopak jedna o aktivni a sobéstacné seniory. Pachatelé jsou
dospéli jedinci, jeZ nebyli schopni se vyporadat sobtiznymi Zivotnimi
situacemi a byli nuceni vratit se zpét domi ke svym rodi¢m. Takovymi
situacemi mohou byt napfiklad rozvod, ztrata zaméstnani nebo vykon trestu
odnéti svobody. Problémem je, Ze byvaji zavisli po finan¢ni, alkoholové ¢i
drogové strance. Ke vzniku nasili vétsinou dochazi ve chvili, kdy se rodice
snazi néjak vychovné zaptisobit, coz v pachateli vyvola vztek a urcitou agresi,
ktera se postupné stdva soucasti jejich rodinného Zivota (Haskovcova, 2004, s.

20—21).
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3.1.3 Institucionalni nasili

Také ptipadi Spatného zachdzeni se seniory v ustavni péci stale pfibyva.

Duivod, proc tomu tak mtiZze byt je naptiklad:

Zavislost seniorli na tstavnim zafizeni a ubytovaci kapacité

- Izolovanost a bezbrannost klientt

- Nedostate¢ny zajem o staré lidi a podcenovani péce né

- Omezena kapacita personalu

- Nedostatek financi, a to jak ve zdravotnické, ale i socidlni sfére
- Narust seniorské populace

- Problém vcas odhalit krizovou situaci

- Nedostate¢na prevence

Obecné feceno se neda fict, Zze by v téchto zafizenich dochdzelo ke
skutecnému tyrani, ale spise jde o zanedbavani, nedostatky a chyby pfi péci o
seniora. Co je vSak dulezité taky zminit, Ze tato nedostatecna péce se nemusi
tykat jen samotnych seniorti, ale Ze existuji i pfipady, kdy vedeni nebere
v potaz pfetiZeni ¢i psychickou vycerpanost svych zaméstnancti, coz mtize
vést k tzv. syndromu vyhofeni. CoZ znamend, Ze u personalu dochazi k ztraté
motivace a neschopnosti délat svou praci v souladu s legislativou ¢i moralnim
kodexem své profese a miize to vygradovat k naslednému nasilnému chovani

(Haskovcova, 2004, s. 24).
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Typy zneuzivani v institucich:

e Zneuzivajici péce a lécba

Do této oblasti nasili spada pro predstavu napfiklad nechdvani
otevieného okna béhem noci, kdy mtize u seniora dojit k zapalu plic.
Nepolohovani nehybnych pacienti (coz miize vést ke tvorbé dekubitit),
opakované podavani vysokych davek sedativ (injekcéni i peroralni forma).
Déle zde spadd i nasilné krmeni, ponechdni inkontinen¢niho seniora
v promoceném lazku nebo také pfipoutdvani na lazko ¢i rtizné financéni
zneuzivani. Hovofime zde o situacich, jezZ obét ohroZzuji na Zzivoté a

v nejhorsim pripadé mtiZze vést az k smrti.
e Zneuzivajici a tocné chovani

Jedna se o pfipady nasili, ke kterym dochazi skryté a beze svédkd.
VétSinou jde o fyzické projevy nasili do, kterych spadd napiiklad Stipani,

kopani, udery, tahdni za vlasy, biti, tfeseni.
e Zneuzivajici postoje a chovani

Typickym znakem zneuzivani v tomto pfipadé je ponizovani, urdzeni, a
kritizovani ze strany persondlu. V roli pachatele jsou nejcastéji zeny a jedna se
o takové povolani jako napfiklad oSetfovatelky, zdravotni sestry nebo
sanitafky. Jednim zdalSich takovych typickych znaki je napfiklad
nerespektovani prava na soukromi a intimitu (myti nahého seniora pfed zraky
ostatnich klient(1), omezovani osobniho vlastnictvi nebo také neumoznéni
klientovi nosit jeho obleceni a nuceni oblékani vyhradné do tistavnich pyzam.

Co se tyka pecovatelskych sluzeb i zde miize dochdzet k urcitému nasili,
které muize mit na seniora negativni dopad. Obéti jsou v tomto pripadé

seniofi, ktefi Ziji sami ve svych bytech.
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Mezi toto nasilné chovani mtiZeme zaradit napfiklad vymahani financni
odmeény za poskytnuté sluzby (napf. pri obstaravani lékti pro seniora
pecovatel pozaduje penize za vyzvednuti receptu a dalsi za dodani lékit),
nedostatetna nebo zaddna komunikace se seniorem (pecovatel postavi
jidlonosice za dvefe) ¢i nezdjem o potfeby seniorti ze strany pecovateld (Pavld,

Buchberger, s. 48—49).
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3.2 Priciny domaciho nasili na seniorech

Pacovsky vymezuje dvé hlavni pficiny tyrani seniortl, a to socialni a
environmentalni pfi¢inu. Jednim z d@ivodti socidlnich pficin jsou naptiklad
predsudky. Nejen predsudky o stafi, ale i o seniorovi jako takovém. Zajem
mladsi populace miZe byt z jistého hlediska nedostate¢ny, nestaraji se o to, jak
stafi lidé Ziji nebo jaky vedou zivot. Coz by dle mého nazoru do jisté miry
mohlo byt zanedbatelné, vétsi problém vsak nastava ve chvili, kdy si mladi
lidé definuji ty starsi jako neschopné, nesobésta¢né nebo nemocné. Predsudky
jsou pfirozeny jev, mame je zné€jakého davodu vSichni, tedy neni
prekvapenim, Ze mnohdy si i seniofi tyto pfedsudky sami zptsobuji. Sami
sebe obcas usadi do pozice, kdy za kazdé okolnosti chtéji ptisobit mladé (coz
prameni z predsudku, Ze stafi neni idedlni stav) v domnéni, ze se takto
k mladé populaci vice pfiblizi. Pfikladem mtiZe byt, Ze nosi obleceni
neadekvatni jejich véku ¢i pouzivaji mladistvé vyrazy, coz bohuzel mtze ale
vyvolat presné opacny ucinek. Kromé pfedsudkii jednou ze spolecenskych
pricin je i to, Ze spole¢nost si pfedstavuje model idealniho ¢lovéka jako ideal
sobéstacnosti a fakt, Zze senior do této Skaly nezapada, jen potvrzuje, Ze jsou
spole¢nosti vnimani jako nepottebni.

Enviromentalni pfic¢ina vychazi z ekonomické, biologické, vychovné a
emociondlni funkce. Z pohledu statistiky dochdzi pravé nejcastéji ke
zneuzivani a tyrani v domacim prostfedi, na druhém misté je institucionalni
péce (Pacovsky, 1994, s. 108).

V ramci pficin domaciho nasili na seniorech mohl jako pfinos poslouzit
také vyzkum nasili na seniorech z pohledu socialnich pracovniki, ktery
probihal ve stfedoceském kraji. V roce 2000—2005. Vysledek zkoumani
ukdzal, Ze v pribéhu péti let bylo potvrzeno 83 pripadli Spatného zachdzeni

se seniory, o tomto faktu vypovédélo 58 socidlnich pracovniki.
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Jako priciny nasili uvedlo 29 % respondent(i nezajem o seniora, 26 %
dlouhodobé Spatné rodinné vztahy a 25 % diivody selhani nervii a vycerpani.
Za zminku stoji i to, Ze vyzkum také poodhalil druh agresora. Z 55 % se
ukdzalo, Ze obét i pachatel Zili spolecné v jedné domacnosti, konsekvence tedy
ukazuji, Ze mezi nimi panoval velmi blizky vztah. CoZ jak jiz tu bylo zminéno
nekolikrat, opét znaci problematiku skrytosti tohoto jevu. Vyzkum dale
prokdzal identitu agresorti jako syny pachajici ndsili vici svym matkdm
seniorkam, ¢i jako dcery proti otciim, a i se ukazalo, Ze Slo i vnuky. Kromé
jiného vyzkum také odhalil nejcastéjsi druhy domadciho nasili, pricemz
zajimavym zjisténim byl fakt, Ze nékteré druhy nasili se kombinovaly s jinymi.

Tak napiiklad primarné se ukazalo jako nejcastéjsi druh psychického
nasili, které bylo spojeno s finanénim zneuzivanim. Co se tyka fyzického nasili,
zjisténa data uvadéji celkem 20 % obéti. DalSim jevem pak bylo také
zanedbavani starého ¢lovéka (omezovani pohybu, podvyziva, dehydratace,
vytésnéni z kruhu rodiny). Na konec bych rdda zminila jesté jeden zajimavy
aspekt, ktery vyzkum odhalil, a to jaky vliv ma zivotni uroven pachatele.
Vyzkum ukdzal, Ze dani agresofi spadaji do pfiméfené zivotni drovné ¢ili
z toho vyplyva, Ze domaci nasili neni fenomén socialné slabych (Martinkova,

Vlach, Krejcova, 2009, s. 35—43).
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3.3 Priznaky domaciho nasili na seniorech

Existuje pét druhti domaciho nasili pachaného na seniorech, a to tyrani
psychické, fyzické, zanedbavani starého ¢lovéka, finanéni zneuzivani nebo
sexudlni obtéZovani. Abychom mohli identifikovat pfipadné prfiznaky
domaciho nasili je tfeba si je vymezit na konkrétnich jizZ zminovanych druzich.

Typické pfiznaky psychického tyrdni lze rozpoznat naptiklad podle

toho, Ze mda senior problémy se spankem, je sklesly, zmateny, vykazuje
znamky deprese, dochazi zjeho strany k omezeni socidlnich kontakt(i, ma
uzkosti, strach. Déle u néj dochazi k psychické labilité nebo naopak pasivité
tzn., projevuje se znacnou apatii. Miize také dochazet ke zméné pifijmu
potravy, pocitiim ménécennosti nebo neadekvatni verbalizaci.

Naproti tomu charakteristickymi znaky fyzického tyrdni (af uz ze strany

rodiny nebo pecovatele) jsou viditelné na téle starého clovéka jako napriklad
jizvy na kazi, popaleniny, zlomeniny, stopy biti nebo kopani, Skrabance a
modfiny. Dal$im pfiznakem mutze byt, Ze je senior podvyziveny i
dehydrovany.

Hovoiime-li pak o pfiznacich zanedbavani, 1ze je identifikovat podle

absence potravin (napf. v domdcnosti seniora neni nakoupeno), zanedbaného
¢i znecisténého prostfedi, mistnosti, kterou obyva stary clovék se $ifi fekalni
nebo mocovy zapach. Stejné jako u fyzického nasili sem také spada
dehydratace ¢i podvyZiva seniora. Pozname také podle nespotiebovanych
1€k, nedostatku hygienickych potfeb, popfipadé podle nalezenych potravin
s proslou lhtitou nebo plesnivého jidla.

Pokud se jednd o finanéni a materidlni zneuzivani, potom ve vyctu

priznakti nesmi chybét neobvyklé mizeni penéz, provedené podezielé zmény
v zavéti ¢i vlastnictvi ve prospéch jiné osoby, neobvyklé aktivity na platebni
karté, mizeni majetku a osobnich véci, zaddost pecujici osoby (neodtivodnéné

a neopravnéné) o financni vypomoc.
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Sexudlni obtézovani a zneuzivani pozname podle nejasného krvaceni

z pochvy nebo konecniku, opakované stiZnosti na bolesti bficha, podlitin
v oblasti prsou a prirozeni, potrhaného nebo zakrvaceného spodniho pradla.
Obét vykazuje nejasné zmény v chovani (agrese X apatie, sebeposkozovani)
nebo si konkrétné pfimo stéZuje na sexudlni obtéZovani ¢i zneuZivani
(Ondriova, Ducaiova, 2011, s. 40).

Dtlezitym zakladem k rozpoznani nasili na seniorech by méla byt
dostatecnd informovanost vefejnosti o této problematice a viibec jak tento jev
rozpoznat, v neposledni fadé védét na koho se v pripadé potfeby obratit, a
predevsim jak k obéti nasili pfistupovat. V pfipadé podezieni na domaci nasili
seniori by méli neprodlené jednat jak pracovnici socidlnich sluZzeb,
zdravotnicky persondl, ale také clenové rodiny, pribuzni, pratelé ¢i sousedé

seniora.
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3.4 Moznosti feSeni a prevence

Témér jakykoliv ¢lovék muzZe plisobit preventivneé, pokud ma o dané
problematice néjaké povédomi, i takovy rodinny ptislusnik nebo i jen soused
ma moznost preventivné zaptlisobit na tomto poli. Existuji ovSem r{izna feSeni,
ktera by mohla problematiku domdaciho nasili fesit, ¢i poskytnout rtizné
nastroje, jak ji predchazet. Hlavni funkci Sifeni informaci zastdvaji razné
instituce ¢i organizace.

Osobné jsem meéla mozZnost ucastnit se ,Besedy pro seniory”, kterou
organizovala Policie Ceské republiky, v Klubu pro seniory v Ostravé, kterou
mi zprostfedkoval Bily Kruh Bezpeci. Cilem prednasky bylo seznameni
posluchacii s aktudlnimi formami trestné ¢innosti a informovat o vhodnych
metodéch zajisténi bezpecnosti osob ¢i majetku. V pribéhu celé prednasky
policie se seniory vyhodnocovala jejich vlastni zkuSenosti ze, kterych pak
posléze vyvozovala zavéry a jaké z toho plyne pouceni. Jako velmi efektivni
mi pfiSlo promitani DVD sndzvem , (Ne)bezpecny vék”, ktery dodal na
nazornosti probiraného tématu. Celd tato preventivni akce byla zavrSena
rozdanim rtiznych informacnich materiali (brozurky, samolepky na dvefe,
visacky na kliku), jejimz cilem bylo pfipomenout seniorim opatrnost zasady
a bezpecnosti.

Ackoliv se na prednasce hovoftilo spiSe o kriminalnim chovani a domaci
nasili na seniorech bylo zminéno jen okrajové, vyhodnotila jsem zptisob tohoto
opatfeni za docela efektivni. Jen nachdzim zdsadni problém ve vybrané
skupiné seniord, jelikoz v téchto klubech pro seniory se schazi predevsim
skupina seniord, ktefi jsou aktivni a maji zdjem o nové informace a navstévuji
klub za néjakym tucelem. Hiife se dle mého ndzoru pak podchycuji akce
potfadané bez soucinnosti s nékterou organizaci, ktera se seniory pracuje. Za
prvé se o nich seniofi htife dozvidaji a maji téméf nulovou motivaci se jich

ucastnit, protoZe tam nikoho neznaji.
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Nejen vsak Policie CR, ale také samozfejmé organizace zabyvajici se
pomoci seniorim mohou mit velky vliv v rdmci prevence domaciho nasili.
Jedny z moznosti takové prevence mohou byt napfiklad diskuze o téchto
tématech, poradenstvi, castéjsi navstévy seniorti, pomoc pfi jednani s arady,
popiipadé s policii a v neposledni fadé také poskytovani uzite¢nych informaci
(Bohackova, 2002, s. 27—31).

Nad moznosti feSeni i prevence se také zamysleli socidlni pracovnice
stfedoceského kraje, za pomoci dotazniku. Vysledky ukazaly, Ze jako z jedno
z ,internich” preventivnich feSeni (odpovédélo 80 %) by mohlo byt posilovani
sebevédomi seniord. Coz vsak v ohledu na individudIni osobnost seniort a
dlouhodobé utvarenych vztahti v roding, je velmi obtizné k realizaci. I pfesto
by vsak jejich sebediivéra mohla byt posilena pochvalami, povzbuzovanim ¢i
projevovanim respektu a tcty, coz dle mych zjisténych informaci seniorim
chybi. V neposledni fadé podle socidlnich pracovnic mély byt seniorim
poskytnuty dostatecné informace o moznosti feseni, tzn. na koho se obratit,
kam zavolat, jak se branit atd.

Naproti tomu jako feSeni , externi”, zdtiraznilo celkem 80 % pracovnic
Sifeni vétsi osvéty” o tomto fenoménu. Cili dlouhodobd spoluprace
s vefejnosti, informovanost o specifikach stafi (jejich dtsledcich a rizicich) a
také zminily napiiklad vefejnou pfipravu na vlastni stafi. Rozhovory se
socidlnimi pracovnicemi dale také upozornily na moZnost pfipadného
vyhledavani ohrozenych seniorti v terénu (Martinkova, Vlach, Krejcova, 2009,
s. 49—51).

Co stoji dle mého nadzoru také za zminku, je teorie jedné polské socidlni
pracovnice Wishnewské, ve které 1ikd, ze hlavni pfi¢inou doméaciho nasili je
vyvijeny tlak na nasilné osoby, které nejsou znéjakého davodu schopny
zvladat tézké Zivotni situace a zaroven trpi komplexy. Wischnewska se
domniva, Ze pouze 1 % nasilnych osob jsou diagnostikovani jako psychiatricky
nemocni pacienti.
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Na zakladé tohoto zjisténi se multidisciplinarni tym snaZi o zlepSeni
komunikace v rodiné, a to hlavneé mezi obeti a nasilnou osobou. Ovsem
pracuje se nejen na zvyseni sebevédomi obéti, ale pravé také agresora. Coz je
podle mého nazoru celkem zajimavy model, jak tuto situaci feSit a rozhodné
by stalo za zminku se jej pokusit uplatnit i u nas v Ceské republice.

Na zavér bych rdda zminila, Ze zatim vSechny studie zabyvajici se
domdacim nasilim na seniorech upozornuji na latenci tohoto jevu. Jednim
z divodd, pro¢ by tomu tak mohlo byt je ndrocnd orientace ve vyzkumnych
datech, predevsim kviili terminologickym nejasnostem, ze kterych vyplyva,
Ze je velmi obtiZné vymezit se pouze do jednoho pojmu. Zatim rozliSujeme
,domaci nasili v pozdéjsim véku” a ,,zneuzivani senior1”. VSeobecné z toho
vyplyva, Ze vSechny tyto nejasnosti stavi pojem domaciho nasili pAchaného na

seniorech do opomijenych témat (Cirtkova, 2012, s. 8—9).

56



4 METODA A TECHNIKA VYZKUMU

Tato kapitola obsahuje pouZzité metody a techniky, které jsem si zvolila
pro vyzkumnou ¢ast. Jesté, nez byl realizovan cely vyzkum bylo tfeba stanovit
si vyzkumnou otazku, kterd znéla: Setkala ¢i setkdva se soucasna generace
seniorti s problematikou domaciho nasili na seniorech? Nutno podotknout, Ze
predmétem zkoumani bylo, zda se dana osoba setkala s nasilim at uz na sobé
samotné, ale i v pripadé, ze se jednalo o jinou osobu. Dil¢im cilem pak bylo
zjistit, jak se v této problematice orientuji, zda maji povédomi, jak tento
problém fesit, popfipadé na jakou instituci se v pfipadé potfeby obratit. A
v posledni fadé také jaky je ndzor seniort na postoj spolecnosti k seniorské
populaci a zda to muiZe mit s domdcim ndsilim na seniorech néjakou
souvislost. Vyzkumna ¢ast pak byla realizovana pomoci dotazniku a pro mu;j
zkoumany vzorek jsem si zvolila kvantitativni postup— vybér na zakladé

dostupnosti.

41 Predmét a cil vyzkumu

Predmétem mého vyzkumu je domaci nasili pachané na seniorech, a to
konkrétné o¢ima seniorti. Cilem mého priazkumu je zjistit, zda se soucasna
generace seniortl setkala ¢i setkdva s danou problematikou domaciho nasili na
seniorech, zda se v ni orientuje a zda maji povédomi, jak tento problém fesit.

Vyzkumnou otdzkou v této diplomové praci tedy je:

Setkali se respondenti seniofi s projevy domadciho ndsili pachaného na

seniorech?
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4.2 Dotaznik

Nejvhodnéjsi cesta, jak ziskat data se ukdzal dotaznik. V avahu
pfipadaly samoziejmé i rozhovory, které by této problematice pomohly jit vice
do hloubky, ale s ohledem na dané téma a citlivost respondenti mi bylo
doporucenou jit spiSe cestou dotazniku, kde respondenty chrani jista
anonymita a vypovédi mohou byt pak i presnéjsi.

Disman uvadi, Ze hlavni vyhodou dotazniku je, Ze dotazovany ma
moznost si své odpovédi promyslet, na rozdil od rozhovoru, kde tato moznost
neni (Disman, 1998, s. 140 —142).

Samoziejmé je tieba brat opét v potaz i jista tiskali, ktera dotaznik nabizi.
O kterych hovori napfiklad Kubatova, kterd jako jednou z nevyhod dotazniku
uvadi, ze dotaznik respondent vypliuje sam, coz sice poskytuje
respondentovi danou anonymitu, ale zdroven to také otevirda moZnost na
urcité otazky vibec neodpovédét. Dalsi nevyhodou je tak napfiklad i velmi
nizkd ndvratnost, ¢imz se vyzkum pak bohuZel nedd vztdhnout na celou
populaci.

V mém ptipadé jsem nevédéla, jak uchopit tyto dva problémy a néjakym
zptisobem je eliminovat, nicméné si myslim, Ze vzhledem k tomu, Ze je toto
téma dle mych dostupnych informaci stéle tabuizované a hovofi se o ném ve
velmi malé mife, je dlileZité upozornit na néj jakkoliv, i s moZnosti rizika nizsi
validity.

Dotaznik byl strukturovan pomoci devatenacti otdzek z c¢ehoz bylo
¢trnact otdzek uzavrenych a pét otevienych. Vétsi pocet uzavienych otazek
jsem volila v ohledu na danou cilovou skupinu respondentd, tedy aby na né
celkovy dojem dotazniku ptisobil srozumitelné a vychézela jsem i z aspektu

vétsi ochoty a spoluprace odpovidat prostfednictvim uzavrenych otazek.
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Uzavrené otazky mély za ukol predevsim zjistit:

Demografické udaje o respondentovi (pohlavi, vék, rodinny stav)

Zda mivaji respondenti konflikty se svymi pfibuznymi

Jestli se respondenti setkali s konkrétnimi pfipady fyzického nasili
Jestli se respondenti setkali s konkrétnimi pfipady psychického nasili
Zda respondenti védi, na koho se v pfipadé potteby obratit

Zda jsou respondenti informovani o preventivnich opatfenich

tykajicich se domaciho nasili

V pfipadé otevienych otdzek jsem u respondentti zjistovala nasledujici:

V pripadé, Ze respondent uvedl, Ze miva konflikty v rodiné, tak mél
uvést, ceho se konflikty tykaj.

Zda respondenti maji povédomi o nékterych pomadhajicich
organizacich/institucich

Jaky maji respondenti ndzor na pfistup spolecnosti k seniortim

Zda respondenty napada, jak by se dalo preventivné zabranit nasili na

seniorech.

Konkrétné otazka 8. a 9. byla vypracovdna jako vycet praktik

psychického/fyzického domadciho nasili pachaného na seniorech. A to

predevsim z diivodu, Ze jsem byla upozornéna, ze prfi této cilové skupiné je

tfeba se ptat vice konkrétné nikoliv jen okrajové, zda se seniofi setkali

s nasilim, jelikoZ si nemusi umét predstavit, co se pod takovym pojmem

,Masili” viibec skryva. I z toho diivodu jsem na to vymezila dvé otazky, jedna

se pta na psychické pfipady domaciho nasili a druha zase na fyzické.

Domaci nasili, jak uz bylo uvedeno, nema jen fyzickou podobu, ale i

psychickou. Vmnoha pfipadech navic mutze casto dochdzet k rtiznym

konfliktim a potyckam, které se mohou na venek jevit jako méné zavazné, byt

se ve skutecnosti o0 domaci nasili jedna.
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Respondent si tudiZ ani nemusi byt védom, Ze se s danym nasilim setkal,
nebot jej mohl povaZovat za nepodstatny. Vycet nabizenych moznosti se tak v
tomto ptipadé jevi jako velmi efektivni. AvSak nevyhodou v tomto pfipadé je,
Ze miZe snaze dojit k tomu, Ze je za obét nasili povazovan i respondent, ktery
ve skutecnosti obéti viibec neni (Topinka 2016, s. 24).

Co se tyka této diplomové prace, takové riziko v tomto pripadé dle mého
nazoru nehrozi. Nebot cilem prace neni odhalit obét domaciho nasili nybrz
zjistit, zda se skupina seniord s konkrétnimi ptipady domaciho nasili viibec

setkala.
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4.3 Charakteristické znaky zkoumaného vzorku

Objektem mého zkoumani pro tuto diplomovou praci jsou seniofi ve
véku 60—84 let, Zijici v Sumperku a okoli. Sviij prvotni zdmér jsem chtéla
sméfovat na seniory v néjaké konkrétni instituci ¢i organizaci, ale vzhledem
k tomu, Ze celd prace se zaméfuje predevSim na domaci nasili nikoliv
instituciondlni, uvazila jsem jako nejvhodnéjsi vyhledat seniory, ktefi ziji ve
vlastnich domacnostech. Pro vybér zkoumaného vzorku jsem si zvolila
nepravdépodobnostni tcelovy vybér.

Co se tyka pozitiv kvantitativniho postupu, které také hraly roli pfi
vybéru techniky sbéru dat, patfi sem: rychly a pfimocary sbér dat, okamzita
analyza dat (prostfednictvim PC), pfesna numerickd data, uZitecnost pfi
zkoumani velkych skupin respondentti. Ale je nutno si i pfipustit, Ze skyta
také negativni stranku a tou je napriklad, Ze se muzZe ukdazat, Ze ziskané
informace jsou prili§ obecné a abstraktni. Mimo jiné je taky vyzkumnik

omezen reduktivnim zptisobem ziskanych dat (Hendl, 1999, s. 54).
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44 Predvyzkum

Pavodné vyhotoveny dotaznik byl nejprve podroben predvyzkumem.
PilotdZz probéhla ve dnech 25. 6.—1. 7. 2019 v ,Kavdarniéce pro seniory”
v Sumperku, ktera je uréena pfedevsim pro seniory, ale také i pro Sirokou
vefejnost. Dtivodem tohoto predvyzkumu bylo hlavné otestovani
srozumitelnosti a validity otdzek. Ackoliv jsem byla ptivodné viici tomuto
predvyzkumu trochu skeptickd, vzeslo z néj nakonec nékolik cennych rad.
Respondentiim bylo sdéleno, Ze se jednd o pfedvyzkum, tudiZ na otazky
odpovidat nemusi, podstatné je, zda otdzkdm dostate¢né rozumi. Celkem se
tohoto predvyzkumu ucastnilo 12 respondent(i. Ztoho 9 Zen a 3 muzi.
Skazdym respondentem jsem prosla jednotlivé otazky a pribézné

vyhodnocovala, zda je otdzka srozumitelnd nebo je tieba ji upravit.

Predvvzkum odhalil tyto skutecnosti:

1. U otazky , Dopustili se na Vis v seniorském véku cizi lidé fyzického nebo
psychického ndsili?” celkem 10 respondent uvedlo, Ze by pro né bylo
snaz$i, kdyby v dotazniku byly popsany konkrétni pfipady
domaciho nasili. V tomto pfipadé pak nevédi, co si naptiklad pod
pojmem psychické nasili predstavit.

2. Dadle pak celkem 4 respondenti poukazali na fakt, Ze otdzky je stavi
do pozice, Ze se s danym nasilim nutné museli setkat, ackoliv tomu
tak neni.

3. Vétsina respondentt také uvedla, Ze se jim dotaznik zda prilis
dlouhy, tudiz béhem odpovidani ztraceji soustfedénost.

4. Mimo jiné 6 respondentt zajimalo, zda se budu aktivné ucastnit
vyplnovani dotaznikti. Svoji otdzku zdtvodnili tim, Ze by jim osobné

bylo nepiijemné takové otazky zodpovidat pied jinou osobou.
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Na zdkladé téchto zjiSténi jsem tedy upravila dotaznik v nasledujicich krocich:

1. Vliteratufe jsem vyhledala konkrétni pfipady fyzického a
psychického nasili a vytvofila tak v tabulce vycet praktik, které muze
respondent zaSkrtnout, zda se s nimi setkal nebo ne.

2. Vsechny otazky, které zjisfovaly, zda se respondent setkal s
doméacim nasilim, jsem zaménila spiSe za hypotetické otazky. Misto
,Setkal/a jstese s ...” jsem volila véty typu , V pfipadé, Ze byste se setkala
s...”

3. Dotaznik jsem znovu prosla a otazky, které se mi jevily jako
nerelevantni a pro vyzkum zcela zbytecné jsem vyradila a tim
dotaznik zkratila o celkem 12 otazek.

4. Ddle bylo také poupraveno poradi nékterych otdzek, pro lepsi

konzistenci dotazniku a jeho nasledného vyhodnoceni.

Po uspésné provedeném piedvyzkumu ndsledoval samotny vyzkum a
intenzivni sbér dat, ktery probihal v obdobi zafi—ifijen 2019. Vyhodnocena

data jsou nasledné popsana v kapitole Vysledky dotaznikového Setent.
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4.5 Hypotézy

>

Hlavni hypotéza HH: Vice jak 50 % uvedlo, zZe se setkalo s projevem

domadciho nasili pachaného na seniorech.

Pracovni hypotéza PH1: ZkuSenost s domdacim nasilim pachaném na
seniorech maji ¢astéji Zeny neZ muzi.

Pracovni hypotéza PH2: S pfibyvajicim vékem senior(i se zvysuje
podil zkuSenosti s projevy nasilného chovani.

Pracovni hypotéza PH3: S pribyvajicim vékem seniorti klesa podil
informovanosti o preventivnich opatfenich snizujici riziko domaciho
nasili.

Pracovni hypotéza PH4: ZkusSenost s domdcim nasilim pachaném na
seniorech oznamili (at uz na policii, rodiné, 1ékafi atd.) spiSe muzi nez
Zeny.

Pracovni hypotéza PH5: Vice jak 50 % respondentti si mysli, Ze k nim
spolecnost zaujima negativni postoj, coz miize tzce souviset

s naslednymi zkuSenostmi s domacim nasilim.
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5 INTERPRETACE DAT

5.1 Vysledky dotaznikového Setfeni

cers

Vzhledem k tomu, Ze mym cilem bylo oslovit seniory Zijici ve vlastnich
bytech, nikoliv v riznych organizacich ¢i instituci, rozhodla jsem se provést
sbér dat na dvou mistech, které mi pfisli vzhledem k situaci nejvhodnéjsi.

K osloveni seniorti mi velmi napomohla Charita Sumperk, a to konkrétné
jejich: sluzba ,Domaci zdravotni péce”, diky které se dotazniky dostaly
seniortim do rukou prostfednictvim zdravotnich sester, které jezdi pravidelné
po Sumperku a okoli, kde nabizi pecovatelskou sluzbu tém seniortim, jejichz
stav nevyzaduje nemocni¢ni péci a mohou byt léceni i v domacnosti. Sestry
tak zanechaly béhem zdravotni péce dotaznik pfimo u seniora doma, a ten si
jej vklidu mohl vyplnit do doby, neZ probéhla dalsi navstéva. Avsak
vzhledem k tomu, aby byl pocet respondentli relevantni, vyhledala jsem
pomoc i u neziskové organizace Pontis Sumperk o.p.s., ktef{ mimo jiné nabizi
pecovatelské sluzby seniortim ¢i moZnost ubytovat se vjejich dennim
staciondfi, ktery mi mimo jiné pomohl zprostfedkovat dotazniky seniortim,
kte¥{ Ziji v druZstevnim bydleni pro seniory (taktéz v Sumperku), kde jsem
meéla moznost dotazniky zanechat u postovnich schranek spolu s boxem, do
kterého mohl byt dotaznik vhozen. Tyto panelové domy poskytujici seniortim
bydleni byly celkem tfi. O probihaném vyzkumu byli seniofi informovani
spravcem domu na mimorddné domovni schiizi, které jsem se mimo jiné
Ucastnila i j4, abych dané respondenty seznamila se situaci ¢ili uvedla, kde se
budou dotazniky nachdzet, kam je maji vyplnéné vhodit a v posledni fadé je
ubezpecila, ze dotazniky jsou zcela anonymni a dobrovolné.

Ke zpracovani dat jsem pouzila program STATISTICA 11 a vysledné
tabulky a grafy jsem dale zpracovala pomoci programu Microsoft Word a

Excel.
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Tabulka ¢. 2: Pocet vyplnénych dotaznikii

Dotazniky Pocet | Procentudlné
z celku
Celkem vyplnénych 109 70,3 %
Respondenti ziskani prostfednictvim 51 32,9 %
Charity Sumperk
Respondenti zijici v druzstevnich bytech | 58 37,4 %
Celkem v obéhu 155 100 %

Vyse v tabulce mtizeme vidét pocet vyplnénych dotazniki. Celkem
natisknutych jich bylo 155, z toho celkova navratnost byla 109 dotaznik,
tedy 70 %. CoZ povazuji za aspéch, kdyZ budu brat v potaz citlivost daného

tématu a ohled na cilovou skupinu seniort, ktefi dle mého ndzoru v téchto

pripadech mohou byt obezfetni a ponékud nedavéfivi.
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5.1.1 Sociodemografické udaje o respondentech

V nasledujici kapitole jsou zaznamenané informace o demografickych
udajich, které zahrnuji pohlavi, vék a rodinny stav respondentii. Nepovazuji

za nutné je n&jak zvlast popisovat, slouzi pouze pro ndzornou predstavu.

Tabulka C. 3: RozlozZeni respondentii z hlediska pohlavi.

Muz 38 34,9%
Zena 71 65,1%
Celkovy soucet 109 100 %

Graf C. 4: RozlozZeni respondentii z hlediska pohlavi

1. Jakého jste pohlavi?

= Muz = Zena



Tabulka ¢. 4: RozlozZenti respondentii z hlediska véku

60—69 28 25,7 %
70—74 24 22 %
756—79 31 28,4 %
80—84 26 23,9 %
Celkovy soucet 109 100 %

Graf C. 5: RozlozZeni respondentii z hlediska véku

2. Jaky je vas vek?

%

® 60-69 = 70-74 = 75-79 = 80-84



Tabulka ¢. 5: RozloZeni respondentii z hlediska rodinného stavu
52 47,8 %

Vdané/Zenaty

Rozvedend/y 21 19,3 %

Vdova/Vdovec 29 26,6 %
Svobodna/y 7 6,4 %

Celkovy soucet 109 100 %

Graf ¢. 6: RozlozZeni respondentil z hlediska rodinného stavu

3. Rodinny stav
5%

m Vdana/Zenaty ® Rozvedeny/a = Vdovec/vdova ® Svobodny/a
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5.1.2 ZkusSenost s projevy domaciho nasili

Pracovni hypotéza PH1: ZkusSenost s domacim nasilim pachaném na
seniorech maji ¢astéji Zeny nez muzi.

U této hypotézy vychazime z pfedpokladu, Ze zkuSenost s nasilim na
seniorech maji prevazné Zeny. VSechny zminéné vyzkumy, o kterych pisi v
teoretické ¢asti hovori o tom, Ze nejrizikovéjsi skupinou doméciho nasili jsou
pravé zZeny, mym cilem bylo tedy zjistit, zda je tak mysleno vSeobecné nebo

zda se tato teorie d4 uplatnit konkrétné i na skupinu seniord.

Tabulka ¢. 6: Zkusenost s ndsilim na seniorech v souvislosti s pohlavim

Ot.1: Ot.7. Setkal/a jste se nékdy s fyzickym ¢i psychickym nasilim
Jaké je |na seniorech?

Vase Ano Ne Réadky (soucty)

pohlavi?

Zena 43 28 71
Muz 17 21 38
Celk. 60 49 109

V tabulce miZzeme vidét, Ze z uvedenych 109 respondentti, se s nasilim

na seniorech setkalo celkem 43 Zen (46,87 %) a 17 muzu (18,53 %).

Statist. : Ot.¢.1 X Ot.&.7
Statist. Chi-kvadr. | sv | p
Pearsonlyv chi-ky. 2,605492 df=1 p=11345
M-V chi-kvadr. 2502870 d=e1 p=.11364
Fi pro tabulky 2 x 2 1516119
Tetrachoricka korelace 2420106
Kontingenéni koeficient 14989849

Z analyzy rovnéz vyplynulo, Ze hladina vyznamnosti (p=0,11) ukazuje,

Ze zjisténé vysledky nejsou zobecnitelné, tudiz nejsou statisticky vyznamné.
Uskali v tomto pfipadé shledavam v ne prilis stastné formulované otazce a
také v nizkém poctu respondentti. Na zdkladé vySe zminénych interpretaci

muzZeme konstatovat, Ze se hypotéza PH1 nepotvrdila.
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Pracovni hypotéza PH2: S pribyvajicim vékem senioru se zvysuje podil
zkuSenosti s projevy nasilného chovani.

Pro potvrzeni této hypotézy ndm slouzily otazky ¢. 7.,8. a 9. Pfedpoklad,
Ze s pribyvajicim vékem seniorti se zvysSuje podil zkuSenosti s projevy
nasilného chovani vychazi z toho, Ze seniofi starSiho véku mohou byt v oblasti
domaciho nasili vice bezbranni, méné informovani o preventivnich
opatfenich, coz miize vést k dusledku skutecnych zkuSenosti s ndsilnym
chovanim.

Tabulka ¢&. 7: ZkusSenost s ndsilim na seniorech v souvislosti s vékem

Ot.2: Ot.7: Setkal/a jste se nékdy s projevy fyzického ci

Jaky je |psychického nasili na seniorech?

Vas Ano Ne Radky (soucty)

vék?

60—69 7 21 29
70—74 5 19 24
75—79 24 7 31
80—84 20 6 25
Celkem 56 53 109

Jak muZeme vidét vySe, tak s projevy nasili se procentualné setkali
opravdu spiSe seniofi starsiho véku ¢ili v zastoupeni véku 75—79 odpovédélo
celkem 24 seniorti (26,2 %), Ze se setkali s projevy nasili a ve véku 80—84 jich
tuto skutecnost potvrdilo 20 (21,8 %). Déle pak na otdzku , ano” odpovédélo
celkem 7 seniort ve véku 60—69 let (7,6 %) a 5 respondentti ve véku 70—74

let (5,5 0/o).
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Statist. :0t. £.2 X Ot.E.7
Statist. Chi-kvadr. | sv | p
Pearsonlv chi-kv. 4444034 df=4  p=,00000
M-V chi-kvadr. £2,85397 df=4  p=.00000
Fi 6385214
Kontingenéni koeficient 5381693
Cramér. W 6385214

Z nasledné analyzy mtizeme vidét, Ze po porovnani sily vztahu mezi
jednotlivymi otazkami ¢. 2 a 7, ¢ili mezi vékem respondentt a zkuSenostmi
s projevy domadaciho nasili existuje na zakladé koeficientu Cramerovo

V stfedné silny vztah (0,64). Avsak, co se tyka Pearsonova chi-kvadratu,

vysledky ukazaly, Ze neexistuje statisticky vyznamna zavislost mezi pohlavim
a projevy domaciho nasili pachaného na seniorech. MiiZeme tedy konstatovat,
Ze se hypotéza PH2 nepotvrdila.

Pojdme si vSak problematiku domadciho nasili na seniorech vice ptiblizit
na vyctu uvedenych praktik ndsilného chovéani. V otazce ¢. 8 a 9 méli
respondenti moznost vybrat z tabulek riizné druhy domaciho nasili se kterymi
se mohli, jakkoliv setkat, tzn. at uz na sobé samotnych ¢i v pfipadé jiné osoby.

Opét bych rada zdtraznila, Ze cilem vyzkumu nebylo vyhledat
potenciondlni obéti domaciho nasili nybrz pokusit se viibec identifikovat tento
jev na konkrétni skupiné respondenti—v tomto pfipadé seniorti. Tento

vyzkum pracoval s 7 druhy fyzického nasili a 9 druhy psychického nésili.

Respondenti pochopitelné mohli oznacit v tabulce vice moznosti.
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Graf ¢. 7: Zkusenost s ptipady fyzického nisili
Setkal/a jste se nékdy s nasledujicimi pfipady fyzického

nasili af uz konkrétné na sobé samotnym ¢i na jiné osobé?

Biti, kopance 23
Fackovani 21
Tahani za vlasy 11
Skrceni 5
Vynucovani sex. akt |4
Pouziti zbrané 2
Paleni ohném, topeni, opareni 0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Pocet odpovédi

Z grafu muzeme jasné vidét dle mého ndzoru celkem znepokojivé
vysledky, nejvysSsi zastoupeni v pfipadé fyzického nasili mélo ,Biti a
kopance” (21,1 %), dale druhy nejvyssi uvadény druh nasili ,Fackovani” (19,3
%), Tahani za vlasy (10,1 %), Skrceni (3,7 %), Vynucovani sexualnich aktivit
(3,7 %), Pouziti zbrané (ntiz, pistole atd.) (1,8 %) a Paleni ohném, topeni,
opafeni nezvolil zadny respondent. Tyto vysledky dle mého nazoru opét

poukazuji na skrytost tohoto jevu.
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Otazka ¢. 9 tedy obsahovala vycet praktik psychického nasili.
S porovnanim z druhého grafu mtiZeme fict, Ze mezi respondenty dominuji

spiSe druhy nasili, které jsou zminéné niZe —tedy psychicka forma nasili.

Graf ¢. 8: Zkusenost s ptipady psychického ndsili
Setkal/a jste se nékdy s nasledujicimi pfipady psychického

nasili at uZ konkrétné na sobé samotnym ¢i na jiné osobé?

Hrubé nadavani 46
Piehané kritizovani 45
Ponizovani pfed cizimi Idimi 33
Branéni v kontaktu s rodinou/prateli 29

Kontrola vSech fian¢nich pfijmt a vydaji 17
Vyhrozovani rozchodem,rozvodem ¢i... 5
Prehnana kontrola (napf. ¢teni emaild, SMS) 15
Vyhrozovani ublizenim na zdravi [¥3

Niceni osobnich véci 12
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Pocet odpovédi

Co se tykalo vyctu praktik v této tabulce, vypovédi zde bylo o poznani
vice, jak u forem fyzického nasili. Nejvice vSak respondenti oznacovali ,, Hrubé
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nadavani” (42,2 %), za tim hned , Pfehnané kritizovani” (41,1 %), ,,Ponizovani
¢i zesmésnovani pred cizimi lidmi” (30,3 %), ,,Branéni v kontaktu s rodinou”
(26,6 %), ,Kontrola vSech finanénich pfijma a vydaja (15,6 %), ,, Vyhrozovani
rozchodem, rozvodem, ¢i sebevrazdou” (13,8 %), ,,Pfehnana kontrola (napf.
¢teni email(i, sms) (13,8 %), , VyhroZovani ubliZzenim na zdravi” (11,9 %) a
,,Niceni osobnich veci” (11 %).

Z mé strany z téchto dvou otazek vyplynulo az k necekanému pfiznani

k danym formdm nasili. I pfestoze dominovaly spiSe formy psychického

nasili, rozhodné to neni nepfehlédnutelné.
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Zkusenost s projevy nasilného chovani jsem se mimo jiné pokousela
zjistit i pomoci otazek ¢. 4, 5 a 6, které zjisStovaly vztahy respondentti se svymi
pfibuznymi. Konkrétné tedy zda se respondenti dostavaji do konfliktti se svoji
rodinou. Tuto otazku jsem zvolila pfedeviim z divodid, Ze mnoho udaji
v literatufe o této problematice domdciho nasili odkazuje na fakt, Ze obét nasili
si nékdy ani nemusi byt védoma, zZe nékteré druhy konflikti mohou hranicit
az s psychickym ndsilim. TudiZ si takové chovani ze strany naptiklad
rodinnych pfislusnikti ani nepfipousti. Napriklad pfehnanou kontrolu jako je
¢teni emailti ¢i SMS, nebo i kontrola vSech finan¢nich prostfedkii by se mohlo
zdat nékterym jedincim (v nasem pifipadé senioriim) jako urcitd norma,
nicméné uz i takovéto chovani miiZe signalizovat psychickou formu nasili.

Otdzka cislo 4. Domnivite se, Ze se k Vim cizi lidé chovaji lépe nez Vasi
pibuzni (déti, vnoucata) méla za tkol zjistit rodinné vztahy mezi respondenty.

Tabulka ¢. 8: Piibuzenské vztahy

Ot.4: Domnivate se, zZe se
k Vam cizi lidé nékdy Pocet Procentualné
chovaji 1épe nez Vasi odpovédi
pfibuzni?
Ano 12 11,1 %
Ne 97 88,9 %
Celkovy pocet 109 100 %

Z tabulky vyse je ndm patrné, Ze respondenti v pfevazné vétsiné uvadi,
Ze maji s pfibuznymi vztahy na dobré trovni. Nicméné i 12 respondentd,

ktefi odpovédéli otdzkou ,,Ne” by mohly byt k zamysleni.
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Nasledujici otazka €. 5 se pak konkrétné ptala na rodinné vztahy

respondentti. Mivite konflikty s pribuznymi (détmi, vnoucaty...)?

Tabulka 9: Konflikty s piibuznymi

Ot.5: Mivate konflikty Pocet
s pfibuznymi (détmi, odpovédi Procentualné
vnoucaty...)?
Ano 9 8,3 %
Obcas 35 32,1 %
Ne 65 59,6 %
Celkovy pocet 109 100 %

Nicméné zvysledkii je patrné, Ze pfevazna vétSina respondenti

odpovédéla, ze konflikty s pfibuznymi nema.
V pfipadé, ze respondenti odpovédéli ,Ano”, nebo ,Obcas” méli
respondenti moznost vyjadfit se pomoci oteviené otdzky. Pro pfedstavu

uvadim nékolik z nich:

Tabulka ¢. 10: Druhy konfliktii s pfibuznymi

5.Pokud jste uvedli, Ze mivate konflikty, tak popiste, ceho se konflikty
tykaji:
Neékdy mé zahlcuji pfehnanou péci, v uréitém slova smyslu je to nékdy

vycerpavajici, clovék si pak pfipadad hrozné neschopny.

Nemam uz silu na to se starat o vice vnoucat nardz.

Bojuji s paméti a nesobéstacnosti a od toho se odviji veskeré konflikty.

Déti ke mé malo ddavaji vnoucata.

Nerozumime si v nékterych vécech. Déti maji moc novodobé ndroky na Zivot.

Nechtéji za mnou jezdit.

Vzdjemné se nepochopime, protoZe jejich starostlivost je nékdy az vysilujici.

Vnoucata nechtéji jist co uvarim.
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Jedna se hlavné o financni problémy.

Rozdilny ndzor na vychovu vnoucat.

Rodina je ke mné az presprilis starostlivd. I pece by méla byt primérena.

Vymeéna ndazorii na Zivot.

Nic zvldstniho, jen béZnd vyména ndzorii.

Snacha ma zdjem jen o penize.

Nesouhlas s ndzory starsi generace.

Konflikty pouze slovni.

Pficemz nejcastéji se objevovali problémy tykajici se financi a rozdilné
nazory na vychovu vnoucat. V pfipadé penéz mohou byt data trochu
zkreslené, jelikoz si tézko ¢lovék pfedstavi, co pod pouhym pojmem
,finance” respondent konkrétné mohl myslet. Zdali to hranici s pfehnanou
kontrolou finan¢nich pfijmt a vydaji nebo ptipadné okradani ¢i jen lehka
vyména nazort. Nicméné z vysledkii vyplyva, Ze v ptfipadé konflikt
s pfibuznymi se jednalo o pouhé slovni neshody, které s domacim nasilim

nemaji nic spole¢né.
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Dale jsem se snazila zjistit pomoci otazky ¢. 10, v piipadé, ze respondent

uvedl, ze se setkal s projevy nasilného chovani, o koho se konkrétné jednalo.
Graf ¢. 9: Ndsilné osoby

10. Nasilné osoby

5%

/

® Sousedé = Rodinny prislusnik = Neznamé osoby ® Jini lidé

V grafu mtizeme vidét, Ze respondenti nejcastéji uvadéli rodinného
pfislusnika (celkem 36 respondentil) jako nasilnou osobu, coz dle mych
dostupnych informaci neni az tak pfekvapivé vzhledem k tomu, Ze vétSina
autorll a vyzkumt zabyvajici se touto problematikou uvadi nejcastéji jako
agresora pravé clena rodiny. Celkem 9 respondentii uvedlo jako pachatele

nezndmé osoby a 3 respondenti uvedli sousedy.
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Zbylych 12 respondentii uvedlo jiny divod mezi, kterymi byl:
Tabulka ¢. 11: Typy nasilnych osob

Jini lidé, vypiste ktefi:

Znami 6

Pratelé rodiny 4

Spoluzaméstnavatel | 1

Zameéstnavatel 1

Celkem 12
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5.1.3 Informovanost o preventivnich opatienich

Pracovni hypotéza PH3: S pribyvajicim vékem seniort klesa podil
informovanosti o preventivnich opatfenich snizujici riziko domaciho nasili.

V ramci analyzy informovanosti o preventivnich opatfeni pracujeme s
otazkou ¢. 14, kde se konkrétné dotazuji, zda byli respondenti obeznameni
jakoukoliv formou s preventivnimi opatfenimi, které by sniZovali riziko stat
se obéti domaciho nasili. A nédsledné i s otazkou ¢. 15, kde mym cilem bylo
zjistit, zda se respondenti setkali s néjakou organizaci ¢i instituci, které u nds
v CR pomahaji obétem domaciho nasili. Jejim cilem bylo také poodhalit, jak

na tom seniofi v oblasti prevence domdciho nasili jsou.

Tabulka ¢. 12: Informovanost o preventivnich opatienich v souvislosti s vékem

Ot2: Ot.14: Informoval Vas nékdo ve Vasem okoli o

—.°. |preventivnich opatfenich, které snizuji riziko stat se obéti
Jaky je domaciho nasili?

Vas < =

vek? Ano Ne Radky (soucty)

60—69 21 7 29
70—74 18 6 24
75—79 8 23 31
80—84 6 20 25
Celkem 53 55 109

Jak mtZeme vidét v tabulce vySe, tak opravdu seniofi ve véku 75—
79 odpovédéli na otazku ,ne” (celkem 25,7 %) ¢imz potvrdili, Ze informovani
nejsou. A i o stupen starsi seniofi ve véku 80—84 (21,8 %) let tuto hypotézu
potvrdili. Naproti tomu seniofi ve véku 60— 64 (22,9 %) uvedli, Ze informovani
jsou a respondenti ve véku 70—74 (19,6 %) take.
Muj predpoklad se skladal z toho, Ze s pfibyvajicim vékem klesa podil
informovanosti o preventivnich opatfenich o domacim nasili pachaném na

seniorech.
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Cimz je mysleno, Ze starsi seniofi (v rozmezi 75 az 84 let) se hiife orientuji

v této oblasti a mohou byt z hlediska svého starsiho véku rizikovéjsi skupinou,

které se dostane do stfetu s domacim nasilim. Proto zde i urcitd prevence

sehrava velkou roli.

Statist. : Ot.c.2 x Ot. .14
Statist. Chi-kvadr. | sv | p
Pearsoniyv chi-kyv. 2976227 df=6 p=.00004
M-V chi-kvadr. 3091628 df=6  p=.00003
Fi ,h225403
Kontingencni koeficient A631241
Cramér. V 3694918

Po porovnani sily vztahu mezi otazkou ¢. 14 a vékem respondentti se

vyjevila na zdkladé koeficientu Cramerovo V (0,37) stfedni zavislost a stejné

tak hladina vyznamnosti (p=0,0004) ukazuje statisticky vyznamnou zavislost

mezi vékem a informovanosti o preventivnich opatfenich.
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Tabulka €. 13: Pomdhajici organizace/instituce

Ot.15: Obétem domaciho nasili v nasi republice pomahaji rtizné
organizace/instituce. DokaZete si vybavit jednu z nich?
Nazev organizace Pocet Procentualné

odpové

di
Policie 12 13,1 %
Bily kruh bezpeci 10 10,9 %
Linka davéry 11 12 %
Charita 8 8,7 %
Zivot 90 1 1,1 %
Stop Domacimu nasili 5 5,5 %
Neodpovédélo 62 67,6 %
Celkem 109 100 %

Otazka ¢. 15, kterd byla oteviend zjistovala, zda si respondenti vybavi,
které organizace ¢i instituce se zabyvaji problematikou domadciho nasili. Ve
vysledcich se objevilo celkem 6 organizaci, pficemz nejvétsi zastoupeni méla

Policie CR (13,1 %) a hned za ni Linka davéry (11,9 %), mimo jiné pak také

k mému piekvapeni Bily kruh bezpeci (10,9 %).

Dale pak Charita (8,7 %), Stop Domdcimu nasili (5,5 %) a jeden

respondent dokonce uvedl Zivot 90 (1,1 %). Z vysledki1 je ovem i presto
patrné, Ze ac si respondenti vybavili nékteré konkrétni instituce zabyvajici se
problematikou domaciho nasili, stale vétsi cast respondenttt (67,6 %)
neodpovédéla na danou otazku vibec.

Co se tyka otazky prevence byla v dotazniku pouzita i oteviend otdzka
¢.19, kde méli moZnost respondenti vyjadfit se k tomu, jak by bylo podle nich
bylo moZné preventivné zabranit nasili na seniorech. Tuto otdzku jsem
zakomponovala do dotazniku predevsim z déivodu, Ze si myslim, Ze uvést
napady na feSeni této problematiky pfimo o¢ima seniord, ktefi jsou v tomto
pripadé potenciondlnimi obétmi domaciho nasili by mohlo byt z hlediska
vyzkumt do budoucna velmi pfinosné.
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Vzhledem ktomu, Ze se nékteré odpovédi opakovaly nebo mély
podobnou myslenku, rozhodla jsem se vyselektovat pro predstavu nékolik

z nich a interpretovat je nasledovné:

Tabulka €. 14: Preventivni opatieni proti domdcimu ndsili, pohledem seniorii

Napada Vas, jak by se dalo preventivné zabranit nasili na seniorech?

Programy pro seniory —kurzy riizného druhu.

Je nutné podporovat slusnost ke starym lidem —pustit sednout v tramovaji .../ a to
uz od mater. skolky, samozrejmost pomdhat, hlavné v dobé nemoci, osamoceni. A

zdurazrniovat "lasku” k ¢lovéku, vice citii, vnimani Zivota.

Katastrofa je timysiné hlucni sousedi —hudba..., v noci naschvdly, chybi

pochopent.

Osvéta, kurzy.

Vice interakce policie a socidlnich pracovnikil.

Najit vice ¢asu, aby nepocitovali samotu. Zapojeni rodiny —déti, vnukil atd.

...projevit zdjem.

Asi si musi senior, pokud to jde pomoci sam, jinak je tfeba apelovat na mladé, aby

se chovali slusné a ptipominat, Ze také jednou zestdarnou.

Nic mé nenapada, ndsili vznikd za zavienymi dvefmi a vétsina poskozenych o tom

nemluvi.

Pozornost okoli a sirsi vefejnosti, kamerové systémy atd.

Vychova mladych k ticté ke stari.

Asi tak, Ze senior si musi uvédomit, Ze neni nici rukojmi, nesmi se podbizet rodiné

penézi, ukdzat, Ze md své stalé pritele a nesetvit na sobe!!!

Osvéta, posileni postaveni rodiny a vztahii v rodiné, diiraz na diistojnost seniorii a

samozrejmost pomoci v jejich cinnosti.

Predevsim viychovou —1iicta ke stiri, vyuZivat zkusenosti starsich, mit pochopent

pro neduhy stari.
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Vyjchova mlideZe, ticta ke stari.

Vsimavy ptistup v ramci rodiny a okoli.

Zaskoleni mladé generace, seznameni s potfebami senioril.

Méné ndsili ve sdélovacich prostiedcich.

Dnesni mladez je vychovdvanda skrze televizi a pocitace, kde je hodné ndsili. To si

myslim, Ze p¥ispivd k dalsimu ndsili. Zakdzala bych jim to.

Osvéta seniorii, aby hned v prootnim projevu ndsili se thned na nékoho obrditili se
svym problémem a nespoléhali se na to, Ze se to vyfesi samo nebo Ze se to uz

nebude opakovat

Letdky (napt. v cekdrndch u lékate) obsahujici ¢isla, které pomiizou obétem ndsili.

Meéné nasili v televizi a v téch hrach nebo, co to mladi dnes porad délaji.

Rozhodné vic oteviené hovotit o tomto problému, ale nejen pro seniory, ale at' o

tom vi celd spole¢nost.

Rozmisténé leticky o tom, kde hledat pomoc. V mistech, kde se seniofi nejvic

uskupuji. TakzZe tfeba u doktora v Cekdrné nebo primo do schranek?

Ve vyse zminénych odpovédich mtizeme pozorovat celkem dvé oblasti,
které by podle seniorti mohly preventivné zabranit domdcimu nasili
pachanému na seniorech. Nejvétsi zastoupeni ma zde osvéta, at uz samotnych
seniortl, ale také osvéta jako takova—prostrednictvim letakd, kurzd, ¢i jinych
sdélovacich prostfedki, jako je televize, noviny apod. Jako druhou oblast
neméné dilezitou seniofi velmi ¢asto zminuji urcitou tctu ke stafi, predevsim
tedy od mladsi generace. Z vypovédi mnohokrat zaznélo, Ze mladi lidé nemaji
k tém starsim zadny respekt a ani uctu, je tedy tfeba vést mladé lidi uz od
pocatku k uréitému vzoru slusného chovani ke star$im obcantim. Dle mého
nazoru to, jak je vnimdna skupina seniorli jakoukoliv generaci sehrava

v oblasti domaciho nasili pachaného na seniorech velkou roli.

84



Takovy ageismus, ktery tu byl zminovan muze tvorit velmi tenkou
hranici mezi vékovou diskriminaci a samotnym nasilim.

Na zdkladé vySe interpretovanych otdzek mtizeme shledat, Ze hypotéza
PH3 se potvrdila, jelikoz respondenti ve véku 75—84 let skutecné nejsou
informovani o preventivnich opatfenich (otazka ¢. 14) a mimo jiné zastoupeni,
konkrétnich instituci zabyvajici se problematikou domaciho nasili (otazka ¢.

15), které respondenti méli uvést je velmi nizke.

5.1.4 Reseni problematiky domaciho nasili

Pracovni hypotéza PH4: ZkuSenost s domacim nasilim pachaném na
seniorech nahlasili spiSe muZzi nez Zeny.

To, jak jsou seniofi schopni se s piipadnou situaci vypofadat hraje také
neméné dtilezitou roli v problematice domaciho nasili pachaného na
seniorech. At uz se jednd o skutecnou obét domaciho nasili nebo jen o osobu,
ktera takovéto ¢innosti prihlizi, je velmi dtilezité nasilné chovani nahlasit, at
uz na policii, rodinnému pfislusnikovi, lékafi ¢i rlznym pomadhajicim
institucim, které se problematikou domadciho nasili zabyvaji. Nasledujici
hypotéza pracuje s tim, ze v pfipadé, Ze se osoba dostane do styku s domacim

nasilim pachaném na seniorech, oznami ji spiSe muzi nez zeny.
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Tabulka ¢. 15: Oznameni nasilného chovani

Ot.11: Oznamili jste nékomu takové jednani nebo

zachazeni?
Ot—vl Jaké je . Ano Ne Réadky (soudty)
Vase pohlavi?
Zena 28 43 71
Muz 16 22 38
Celk. 44 65 109

Z tabulky vyse je patrné, Ze vétsi zastoupeni v poctu hldSenych ptipadt

maji Zeny (30,52 %) a aZ pak muzi (17,44 %).

Statist. : Ot.£.1 X Ot.£.11
Statist. Chi-kvadr. | sv | p
Pearsaoniyv chi-ky. 07322891 df=1)  p=,T866Y
M-V chi-kvadr. 0730844 df=1  p=,78690

V nasledné analyze tedy vyslo p > 0,05, tudiz tento vztah neni statisticky

vyznamny. Tomuto vysledku pficitam jista tskali predevsim z ddavodu

nizkého poctu respondentt a rozlozeni poctu Zen (jichZ je podstatné vice) a

muzi. DalSim problémem pii ovéfovani této hypotézy se ukazalo mozna

nespravné zvolend otdzka, nebot v celkovém poctu respondentti, ktefi

odpovédéli ,ne” (celkem 65) mohou byt i taci, ktefi se snasilim vtibec

nesetkali a pfesto odpovédéli. Pracovni hypotéza PH4 se tedy v tomto pfipadé

nepotvrdila.
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Z jakého dtivodu respondenti neoznamili urcité jednani nebo zachazeni

jsem se snazila zjistit pomoci otazky ¢. 12.

Graf ¢. 10: Pokud jste to neozndmili, tak z jakého diivodu

12. DUvod neoznameni

m Stud = Strach = Nedostatecna informovanost = Jiny diivod

Celkem odpovédélo 65 respondenttt a z toho 17 respondenti uvedlo

stud, 19 respondentii nedostatek informaci o tom, kde lze hledat pomoc a 14

respondenti odpovédéli strach.

Pficemz respondenti méli moznost vypsat i svijj jiny individualni dtivod

(celkem 15 respondentil) mezi kterymi byly nasledujici:

Tabulka ¢. 16: Diivody neozndmenti ndsilného chovini

Pokud jste to neoznamili, tak z jakého divodu?

Neni to pordd, je to ojedinélé.

Asi by to nepomohlo.

Byla jsem jen kolemjdouci.

Zatim zoladan vlastnimi silami.
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Neékdy se miiZe situace obratit proti oznamovateli. Tzn. zpiisobim si plno
zbytecnyjch starosti.

Sousedé jsou velice jednodussi lidé.

Liska je silnéjsi nez nendvist.

Nestilo to za tec.

Osoba neméla zdjem.

Dotycni si to nepfili.

Nebylo to az tak zIé, aby to bylo na ozndmeni.

Neni to ma starost.

Nebylo to tak zavazné.

Ona to tak nemysli.

Pry to nemdm fesit, Ze to neni moje véc. Jednalo se o mou sousedku a jejiho syna,
méla jsem z néj také strach.

Z nasledujicich vypovédi je patrné, Ze pokud se respondent setkal
s domacim nasilim pachanym na seniorech jednalo se dle slov seniori o
pripady, jeZ nebyly tak zdvazného ptivodu na to, aby se musely nahlésit.

Ale objevily se zde i vypovédi, které jsou dle mého ndzoru alarmujici.
Jednou z nich je naptiklad , Zatim zvldddim vlastnimi silami” nebo takeé , Ona to

tak nemysli.”
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5.1.5 Postoj spole¢nosti k dané skupiné o¢ima senioru

Pracovni hypotéza PH5: Vice jak 50 % respondentti si mysli, Ze k nim
spole¢nost zaujima negativni postoj.
Nasledujici hypotézu jsem stanovila, nebot se domnivam, Ze to, jaky zaujima
spolecnost postoj ke skupiné senior(i, mtiZe mit vliv na domaci nasili pachané
na seniorech. V nasledujicich vypovédich mutZeme pozorovat ze strany
respondentt urcité prvky ageismu a pocitu nedostatec¢né tcty ke stari. To, jaky
ma mladsi generace vztah k té starsi podle mého ndzoru odrdzi i urdité

chovani spojené ke star$im lidem.

Tabulka ¢. 17: Postoj spolecnosti k senioriim ocima respondentii

Ot. 16: Jaky vnimate, ze ma | Pocet Procentudlné
spolecnost postoj
k seniorim?

Pozitivni 48 44,4 %
Negativni 61 56 %
Celkovy pocet 109 100 %

Vyse mtizeme vidét, Ze prevazna skupina respondentti (56 %) uvedla, ze
vnimaji postoj spolecnosti k jejich skupiné jako negativni. Tato skutecnost
poukazuje na fakt, Ze by se dané problematice mélo vénovat ponékud vice.
Dle mého nézoru, kdyz se podchyti i tato oblast mtize to mit pozitivni vliv i
na problematiku domdciho nasili pachaného na seniorech. U tohoto fenoménu
je totiz tfeba vnimat tento jev z $irsi perspektivy a preventivné predchéazet uz
v potencionalnich zacatcich nasilného chovani, byt by se jednalo jen o

psychickou formu nasili, ktera s sebou nese prvky ageismu.
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Na zdkladé predchozi otdzky mé dale také zajimalo, zda se seniofi
domnivaji, jestli by se mélo vénovat vice problematice seniorti. Pfi analyze dat
jsem vyhodnotila tuto otdzku jako ponékud nejednoznacnou a pokud bych
mohla v tomto vyzkumu néco zménit, podala bych ji tipIné jinak nebo ji viibec
do dotazniku nezahrnovala. Hlavni problém shleddvam pfedevsim ve slovech

,problematika seniort”, z kterych neni zfejmé, co vSe tim miize byt mysleno.

Tabulka ¢. 18: Oblast problematiky senioril

Ot.17: Mélo by se vénovat | Pocet Procentudlné
vice pozornosti problematice
seniora?
Ano 98 90 %
Ne 11 10,1 %
Celkovy pocet 109 100 %

Nicméné vysledky ndm ukazuji, Ze ackoliv si respondenti vylozili tuto
otazku jakkoliv, vétSina respondentti uvedla, Ze by se problematice urcita
pozornost vénovat méla. Velmi tzce to souvisi i s pfedchozi otdzkou a
vyplyva mi z toho fakt, Ze seniofi nejsou spokojeni s tim, jak jsou spolec¢nosti

vhimani.
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Jednou z poslednich otazek v dotazniku byla oteviena otazka ¢. 18 Jaky
je Vias ndzor na p¥istup spolecnosti k senioriim? Ta méla za ukol zjistit postoje
seniort k spolecnosti. Tato otdzka méla slouZit ke zjisténi pripadného ageismu
v osobnich postojich. Domnivala jsem se, Ze prevazna vétSina seniort bude
odpovidat spiSe v pozitivnim slova smyslu, i takové odpovédi se sice ukazaly,
nicméné ty negativni rozhodné prevazuji.

Zde udavam pro predstavu nékteré z nich:

Tabulka ¢. 19: Ndzor respondentii seniorii na pristup spolecnosti k jejich skupiné

18. Jaky je Vas nazor na pristup spolecnosti k senioram?

Spolecnost se snazi, ale je zbytecné podporovat myslenky o zbytecné generaci,
neschopné, totalitni—nic nep¥inesla ..., podporuje se i nendvist, Spatny je i
alibismus soused — boji se zastat ubliZovaného.

Mladi si mysli, Ze nejsou senioti nic platni, neorientuji se v technice apod.

Postupné se to lepsi.

Pojem spolecnost — lidé kolem seniorii v obchodech, méstské dopravé, na chodniku
se ¢asto chovaji neurvale.
Nemdam problém.

Pozitivni, ale nelze asi vsechno zajistit

Seniorii je hodné. Mysli si, Ze vSude jen zavazi. Zapominaji, Ze také jednou budou
stari! Vétsina seniorii jesté pracuje.

Ptistup je negativni. Plati heslo “mlddi vpred”.

Jsou pro spolecnost zatézi, kterd je stoji finance, pozornost a svou pomalosti a
potiebami je zatéZuji. Neni na né cas v kolobéhu a ndriistu Zivotniho tempa.

Malo ticty, tolerance, pochopeni problémil, malo pozornosti, prehliZeni... Svét patii
mladym.

Malé diichody, doprava k lékafi.

Stat absolutné podceriuje z jakych prijmii existuji nékteti seniori, Ziji v bidé nebo
na hranici bidy. Z diichodu nejde diistojné Zit. Je veliky rozdil, jestli Zije senior
sam nebo 2, nebo v rodine.

Spolecensky trend je zaméteny na vykon a zapomind se, Ze senioti nemaji mit
stejny vykon jako mladi, ale maji na rozdil od nich vyrazné vétsi zkusenosti.

Celkové chybi ohleduplnost.

Neni fesena chudoba vétsiny senioril.
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Dravy bezohledny zpiisob Zivota bez socidlniho citéni a priorita je majetkovy zisk.

Pocitové si myslim, Ze seniofi jsou na obtiz.

Situace uz se lepsi— i na pracovnim trhu uz jsou seniori dokonce vitdni.

Dle soucasné politiky a organizaci majici vliv na verejné minéni jsou seniori
odpadem spolecnosti.

Je mdlo casu, malo klubii a domovii pro seniory. Je problém umistit seniora, ktery
potiebuje kazdodenni starostlivost do zatizeni, kterd jsou hodné drahd.

Kladny. Vétsina seniorii md mozZnost své stari proZit mezi svymi blizkymi, ktefi o
né pecuji.

Mladi lidé nemaji slusné chovani.

Docela pozitivni, seniofi se v dnesni dobé mohou ticastnit riiznych aktivit apod.

Spolecnost se spise zaobird potiebami mladych, ale asi je to tak normdlni.

Nikdo nds nechce zaméstnat, spolecnost nebere ohledy na to, Ze nékteri seniofi Ziji
na hranici bidy. Toto by se mélo tesit. Piisobi to, jako by pak stary clovek byl uiplné
zbytecny.

Spolecnost neakceptuje starého clovéka jako dost aktivniho, neddvd mu prostor se v
poslednich letech svého Zivota dal jakkoliv rozvijet. Ale je to asi clovék od clovéka, z
jakych podminek pochdzi atd.

Ptijde mi, Ze spolecnost jako takovd nemd dostatecnou tictu ke stari. Mdam pocit, Ze
ditv tomu tak nebylo. Nebo to alespor nebylo tak znatelné.

Pristup verfejnosti, zvldst mladych lidi je negationi. TakZe je potieba osvéty ve
skole i v rodiné, na coz se zapomind. Na druhou stranu se i seniofi mohou nékdy
chovat lépe.

Hlavné mladsi generace ma seniory za hloupé. Pristup spoleCnosti k senioriim
vnimadm spise jako negationi.

Jsem ndzoru, Ze to co clovék vysild, to se mu vraci. Ale bohuzel, média trochu
"ptiddvaji” k negativnimu pohledu na seniory.

Mladi lidé si nevdzi téch starsich, podle toho se tak pak chovd i celd spolecnost.

Cim jsem starsi, tim slusnéji se ke mé mladsi generace chovi—pusti sednout v
MHD a tak.
Neohleduplny, vsem jen zavazime, jsme pomali a stojime vsechny jen penize.

Neni dobry. Existuje tady skupina lidi, ktefi si zaloZili business na klamani a
okraddni diichodcii.

Jak mtiZeme vidét velmi zaleZelo, co si spod slovem ,spolecnost” senior
individudlné pfedstavil. Nicméné pfevazna vétSina zminuje nedobré vztahy
s mladsi generaci Cili néjakd mezigenerac¢ni propast je zde patrna.

92



A v tomto pripadé mozné prvky ageismu byly ze strany respondentt
potvrzené. Kazda generace se logicky svym zpusobem liSi od generace
predchazejici a kazd4 ji dokonce vzdorovité odmitd. To, zda by se pficiny
tohoto jevu daly zmirnit je nejspiSe otazka ¢asu a toho kam se spole¢nost jako
takova v budoucnu hodld posunout déal. Kazdopadné jsem toho ndzoru, ze
tento vzorec chovani ma urcity vliv na pfipadny vznik doméaciho nasili na
seniorech a dle mého ndzoru by méla byt opatfena daleko vétsi preventivni
opatfeni, jak pro skupinu mladsi generace, tak i pro tu starsi. Ddle velmi ¢asto
upozorniuji také na chudobu seniorti, pfedevsim na to, Ze je stat nedokaze
dostatecné zabezpecit. CoZ je dle mého nazoru opét otazka dost individualni

a zalezi na konkrétnich dispozicich, které ma kazdy senior logicky jiné.

Z vyse interpretovanych dat mtizeme vyhodnotit, Ze se hypotéza PH5

potvrdila.

Co se tykd hlavni hypotézy, kterd byla stéZejni pro cely vyzkum, tedy:

HH: Vice jak 50 % uvedlo, Ze se setkalo s projevem domaciho nasili

pachaného na seniorech.

Data z vySe popsaného vyzkumu nam prezentuji, Ze hlavni hypotéza
byla pfijata, respondenti seniofi se skutecné setkali s projevem domaciho
nasili pachaného na seniorech, a to byt na sobé samotnych, ¢i

zprostiedkované prostfednictvim jiné osoby.
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ZAVER VYZKUMU

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda se soucasna generace setkala ci setkava
s problematikou domadciho nasili pachaného na seniorech. A to at uz by se
tento jev mél projevit na respondentech samotnych ¢i zprostfedkovanou
formou (napiiklad skrze jinou osobu), primarné mi Slo o zjisténi, zda se tento
fenomén ve zkoumané skupiné respondentti viibec vyskytuje. Dil¢im cilem
bylo pak, jestli jsou respondenti dostatecné informovani o problematice
domaciho nasili a védi i hypoteticky jak se s takovou situaci vyporadat. Na

zakladé téchto cilt byla stanovena hlavni vyzkumna otdzka:

1. Setkali se respondenti seniofi s projevy domadciho nasili

pachaného na seniorech?

Na zakladé zjisténych poznatki Ize konstatovat, Ze se seniofi
s problematikou domdciho nasili pachaného na seniorech setkali. Cil

diplomové préce byl tedy splnén.

Z vyzkumné otazky pak vychdzely tyto hypotézy, které jsem se snazila

potvrdit ¢i vyvratit:

» Pracovni hypotéza PH1: ZkuSenost s domacim nasilim pachaném na
seniorech maji castéji Zeny nez muZi.

» Pracovni hypotéza PH2: S pfibyvajicim vékem senior(i se zvysuje
podil zkuSenosti s projevy nasilného chovani.

> Pracovni hypotéza PH3: S pfibyvajicim vékem senior(i klesa podil
informovanosti o preventivnich opatfenich sniZujici riziko domaciho
nasili.

> Pracovni hypotéza PH4: ZkuSenost s domécim ndsilim pachaném na

seniorech nahlasili spiSe muzi nez Zeny.
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» Pracovni hypotéza PH5: Vice jak 50 % respondentti si mysli, Ze k nim

spolecnost zaujima negativni postoj.

V pfipadé vyzkumné pracovni hypotézy & 1 vysledky ukdzaly, Ze

s nasilim na seniorech setkalo celkem 43 Zen (46,9 %) a 17 muzu (18,5 %),
z ¢ehoZ nam vyplyva, Ze skutecné se s nasilim setkalo vice Zen neZ muz.

Hypotéza ¢. 2, méla zjistit, zda se vyskytuje né€jaky vliv mezi vékem

seniora a zkuSenosti s projevy ndsilného chovani. Pficemz hypotéza znéla, ze
s pfibyvajicim vékem roste podil zkuSenosti s domdcim nasilim. Vysledky
nam ukdzaly, Ze zkuSenost s projevy nasili maji opravdu spiSe seniofi starsiho
véku ¢ili v zastoupeni véku 75—79, kdy odpovédélo celkem 24 seniort (26,2
%), ze se setkali s projevy nasili a ve véku 80—84 jich tuto skute¢nost potvrdilo
20 (21,8 %). Co se tykad ,mladsich seniort”, tak ti odpovidali nasledovné:
celkem 7 seniort ve véku 60—69 let (7,6 %) uvedlo zkusSenosti s domacim
nasilim a 5 respondentt ve véku 70—74 let (5,5 %). Mtizeme tedy Fici, ze

s pribyvajicim vékem roste podil osobnich zkuSenosti s domacim nasilim.

Pracovni hypotéza ¢. 3, pracovala s hypotézou, Ze s pfibyvajicim vékem
klesd podil informovanosti o preventivnich opatfenich. Z vypovédi
respondentli vyplynulo, Ze hypotéza se potvrdila, nebot respondenti ve véku
75—79 (celkem 25,1 %) svymi odpovédmi uvedli, Ze informovani nejsou.
Stejné tak tomu bylo i u seniort ve véku 80—84 let (21,8 %). Zatimco u seniorti
ve véku 60—69 se prokdazala informovanost ponékud vétsi (22,9 %), a u

seniorti ve veku 70—79 (19,6 %) taktéz.
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Zda zkuSenosti s domacim nasilim nahlasi spiSe Zeny nebo muzi

zkoumala pracovni hypotéza ¢. 4. Vysledna analyza dat nakonec ukazala, Ze

vétsi zastoupeni v poctu hldSenych pripadtt maji Zeny (30,5 %) a az pak muzi
(17,4 %).
V posledni fadé mé zajimalo, jaky ma spole¢nost postoj ke skupiné seniorfi,

(pracovni hypotéza ¢. 5) konkrétné oc¢ima seniorti. Hypotéza znéla, Ze vice jak

50 % si mysli, Ze k nim zaujiméa spolecnost negativni postoj. I v tomto ptipadé
se hypotéza potvrdila. Vysledky ukézaly, Ze 56 % respondenti uvedlo, ze
vnimaji ~ postoj  spolecnosti  kjejich  skupiné jako  negativni.

Pred provedenim vyzkumu byla na zdkladé vyse uvedenych segmentt
Ctendfstvi stanovena hlavni hypotéza (HH) spolecné s péti pracovnimi
hypotézami (PH1, PH2, PH3, PH4 a PHS5). Tabulka ¢ 20. niZe shrnuje a

znazornuje, které hypotézy byly potvrzeny a které naopak vyvraceny.

Tabulka ¢. 20: Hypotézy

Hypotéza

HH

PH1

PH2

PH3

PH4

| x| & x| x| «

PH5

Jsem si védoma urcitych bariér, které mi v tomto vyzkumu mohly
branit jit vice do hloubky daného problému. Napfiklad jednou z nevyhod by
mohla byt pomérné nizka ndvratnost dotaznikd, tedy Ze se vyzkum nedal

vztadhnout na celou populaci.
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Ur¢ité by bylo zajimavé provadét tento vyzkum i metodou rozhovoru,
ktery by nam pomohl vidét tuto problematiku vice konkrétné, otazkou je, zda
by v ohledu na takto citlivé téma byli respondenti, ochotni odpovidat. Preci
jen dotaznik poskytuje respondentiim urcitou anonymitu.

V nékterych pfipadech mohou byt tedy vysledky zkreslené, nicméné
z tohoto divodu nékolikrat v diplomové praci zminuji, Ze cilem bylo zjistit,
zda se problematika domaciho nasili mezi respondenty vyskytuje, nikoliv
hledat potencionalni obéti domaciho nasili.

Vérim, Ze se mi prostfednictvim této diplomové prace podaftilo alespori
zase o trochu poodkryt tento fenomén a celkové na néj i poukazat, jakozto na

skryty jev, ktery je tfeba fesit.
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ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo zjistit zda se soucasna generace setkala
¢i setkava s problematikou domaciho nasili pachaného na seniorech. Pro
dosazeni cile bylo provedeno dotaznikové Setfeni na dvou mistech.
Dotazovala jsem se seniorti Zijicich v druzstevnich bytech v Sumperku a také
seniort1 zijich v Sumperku a okoli, kte¥{ vyuzivali sluzby ,,Domaci zdravotni
péce” a dotazniky jim tak byly pfeddny prostfednictvim zdravotnich sester,
které seniory pravidelné navstévovaly pfi pecovatelské péci.

Diplomovou praci jsem pak ndasledné rozdélila do dvou casti—
teoretickou a empirickou. Teoretickd ¢ast se zabyvala deskripci domaciho
nasili, stafi, ageismu a konkrétné i domaciho nasili pachaného na seniorech.
V ramci prvni kapitoly bylo nastinéno domaéci nasili jako takové, jeho formy,
priciny a akteéfi.

Soucasti druhé kapitoly bylo popsat definici stafi, promény ve stafi,
starnuti populace a také seniora a jeho postaveni ve spolecnosti. Mimo jiné se
tato kapitola zabyvad pojmem zvany ageismus a zmifluje urcité vyzkumy
veékové diskriminace.

Posledni kapitola, ktera byla stéZejni pro celou teoretickou cast,
definovala domaci nasili pachané konkrétné na skupiné seniort. Cili zde byli
uvedeni seniofi jako ohrozené osoby, bylo zde vymezeno partnerské,
transgeneracni a instituciondlni nasili. Také zde byly popsany pfi¢iny a
pfiznak domadciho nasili na seniorech a pfipadné moznosti feSeni a prevence.

V empirické casti diplomové prace jsem se vénovala samotnému
vyzkumu. Nejprve jsem uvedla zdkladni metodiku sbéru dat a
charakteristické znaky zkoumaného vzorku. Predstavila jsem cile, dil¢i cile,

vyzkumné otazky a hypotézy.
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Posledni ¢ast jsem vénovala prezentaci vysledku a zavéru vyzkumu. Cil
diplomové prace byl splnén.

Zpracovani diplomové prace na téma ,Domadci nasili pachané na
seniorech” pro mé bylo velkym prinosem. Diky vysledkiim z vyzkumu jsem
ziskala urcity pohled na danou problematiku a prohloubila tak své znalosti

ohledné tohoto fenoménu.
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SEZNAM PRILOH

DOTAZNIK

Vazena pani, vazeny pane,

Jmenuji se Sonia Podhorna a jsem studentkou Filozofické fakulty na
Univerzité¢ Palackého v Olomouci, dovolte mi, abych Vam pfedlozila
dotaznik, ktery je zaméfen na zjisténi ndzorti a zkuSenosti seniorti
s problematikou domadaciho nasili pachaného na seniorech, a ktery bude
podkladem pro diplomovou praci. Ujistuji Vas, Ze se vSemi odpovédmi bude
nakladano zcela anonymné a veskeré udaje budou pouzity pouze pro
studentské ucely Vase pomoc pfi vypliiovani dotazniku bude pro mne velmi
dtlezita pro stanoveni, co nejpfesnéjsich a nejpravdivéjsich tdajii o domacim
nasili. Prosim Vas o pravdivé zodpovézeni vSech otdzek. Odpovédi prosim
zakrouzkujte. U nékterych otdzek je mozno zakrouzkovat vice odpovédi
anebo je zde prostor pro Vase vyjadreni. Budu rdda za vSechny VasSe nazory a
zkuSenosti. Pokud by Vam nevystacil prostor v dotazniku, mtZete se rozepsat
i na zadni stranu papiru. Dotaznik je zcela anonymni a odpovédi nebudou
nikde zvefejiiovany. Kazdd odpovéd je stejné diilezitd a zadna nebude

opomijena.

Pokud jste se rozhodli pro vyplnéni dotazniku, tak bych Vam chtéla

podékovat za ¢as, ktery jste vypliovani vénovali.

1. Jakého jste pohlavi?

a) muz
b) Zena

2. Jaky je Vas vék?

a) 60—69
b) 70— 74
) 75—79
d) 80—84
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3. Jste:

a) vdana/zenaty
b) rozvedena/y
c) vdova/vdovec
d) svobodna/y

4. Mivate konflikty s pfibuznymi (détmi, vnoucaty...)?

a) ano

b) ne

c) obcas

5. Pokud jste uvedli, Ze mivate konflikty, tak popiste, ceho se konflikty
tykaji:

6. Domnivate se, Ze se k Vam cizi lidé nékdy chovaji lépe nez Vasi pfibuzni
(déti, vnoucata...)?

a) ano

b) ne

7. Setkal/a jste se nékdy s fyzickym ¢i psychickym nasilim na seniorech?

a) ano

b) ne

8. Setkal/a jste se nékdy s nasledujicimi pfipady fyzického nasili at uz
konkrétné na sobé samotnych ¢i na jiné osobé? Prosim zakrouzkujte:

Biti, kopance Ano Ne
Fackovani Ano Ne
Pouziti zbrané (ntiz, pistole Ano Ne
atd.)

Tahani za vlasy Ano Ne
Skrceni Ano Ne
Paleni ohném, topeni, opafeni Ano Ne
Vynucovani nepiijemnych Ano Ne
sexualnich aktivit
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9. Setkal/a jste se nékdy s nasledujicimi pfipady psychického nasili at uz
konkrétné na sobé samotnych ¢i na jiné osobé? Prosim zakrouzkujte:

Hrubé nadavani Ano Ne
Vyhrozovani ublizenim na Ano Ne
zdravi

Ponizovani ¢i zesméesnovani Ano Ne
pred cizimi lidmi

Niceni osobnich véci Ano Ne
Braneni v kontaktu Ano Ne
s rodinou/prateli

Prehnané kritizovani Ano Ne
Kontrola vsech finan¢nich Ano Ne

prijmi a vydajli

Prehnana kontrola (napf. ¢teni Ano Ne
dopistl, sms zpradv, emaili)

Vyhrozovani rozchodem, Ano Ne
rozvodem ci sebevrazdou

10. Pokud jste se setkal/a s pfipady tohoto chovani, tak osoby, které se takto
chovaly byly (mtzete zakrouzkovat vice odpovédi):

a) sousedé

b) rodinny piislusnik

) nezndmé osoby (na ulici, v obchodé¢, v tramvaji...)

d) jini lidé, vypisSte ktefi:

11. Ozndmili jste nékomu takové jednani nebo zachazeni?

a) ano

b) ne

12. Pokud jste to neoznamili, tak z jakého dtivodu:

a) stud

b) strach

c) nedostatek informaci o tom, kde Ize hledat pomoc

d) jiny davod, vypiste:
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13. Kdyby se Vam néco takového pfihodilo, tak byste Zadali o pomoc
(miuizete zasSkrtnout vice odpovédi):

a) policii CR

b) svého lékare

¢) socidlni odbor méstského nebo krajského itadu

d) linku davéry

e) organizace zabyvajici se pomoci obétem trestnych ¢int

f) pokud jinde, tak uvedte kde:

14. Informoval Vas nékdo ve Vasem okoli o preventivnich opatfenich, které
snizuji riziko stat se obéti domaciho nasili?

a) ano

b) ne

15. Obétem domaciho nasili v nasi republice pomahaji riizné
organizace/instituce. DokaZete si vybavit jednu z nich?

16. Jaky vnimate, Ze ma spolecnost postoj k seniortm?

a) pozitivni

b) negativni

17. Mélo by se vénovat vice pozornosti problémiim senior?

a) ano

b) ne

18. Jaky je Vas nazor na pristup spolecnosti k senioriim?

19. Napada Vas, jak by se dalo preventivné zabranit nasili na seniorech?

109




