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I 4

Uvod

"... Jiné je tvé dite. Jiné ve svem dusevnim bohatstvi, jiné v rozvoji svych schopnosti, jiné ve
vztazich ke sveétu, jiné ve svém jednani i pocinani, jiné v béznych reakcich. Je jiné, ale ne

horsi..." (H. Baron von Behr)

Piedkladany text se zabyva problematikou poruch autistického spektra, respektive
metodami prace s zaky s témito poruchami v zdkladnim vzdélavani. Téma edukace zaka
s poruchami autistického spektra zastava aktudlni, nebot’ vyskyt téchto poruch v populaci je
pomérné stabilni a nic nenasvédCuje tomu, ze by mél byt v budoucnu preventabilni. Spise 1ze
fici, Ze v Ceskych podminkach je téma stale aktudlnéjsi, nebot’ v poslednich letech je u nas

systémové uplatiiovano inkluzivni vzdélavani.

Prace je rozd¢€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ést je rozdélena do dvou
kapitol, které jsou dale podrobné ¢lenény do podkapitol. Obsahem prvni kapitoly je vymezeni
poruch autistického spektra, souvisejiciho pojmového aparétu, nastinéna je historie vyzkumu,
dale je predestiena etiologie a popsany jsou symptomy, které lze délit na specifické
a nespecifické. V tomto ohledu je dilezité rozliSovat, jaka je pouzita zdravotnicka klasifikace,
a proto jsou nastinény zakladni rozdily v kritériich z Mezindrodni klasifikace nemoci a
z Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch. Kapitola je zakonéena popisem
osobnosti jedince s poruchou autistického spektra, rozepsana jsou specifika v oblasti
komunikace, socidlnich kompetenci, emocionality a v oblasti kognitivnich funkci. Druha
kapitola se zamétuje pfimo na problematiku vzdélavani zakl s poruchami autistického spektra.
Hlavni interven¢ni metody cilici na zmirflovani pfiznakl a napliiovani specialnich vzdélavacich
potieb téchto zaki jsou specialné-pedagogické a behaviordlni intervence. Nez jsou podrobnéji
popsany edukacni metody, jsou v prvni podkapitole prezentovany moznosti vzdélavani téchto
zakli. O moznostech vzdelavani lze uvazovat z organizacniho hlediska, kdy lze primarné
diferencovat mezi Skolstvim hlavniho vzdélavaciho proudu a specidlnim vzdélavanim, a
Z hlediska kurikuldrniho, kdy Ize zékladni rozdily popisovat na urovni kurikularnich
dokumentd. Dulezity je institut podptrnych opatieni — v textu jsou popsana dulezita ustanoveni

z aktudlné platné legislativy, ale také podpiirna opatteni z hlediska specialné-pedagogického.

Co se tyce intervenénich pristupti a vzdélavacich strategii, ve druhé podkapitole je
pozornost soustfedéna na strukturované uceni, aplikovanou behaviordlni analyzu, kognitivné-
behavioralni terapii a komunikacni terapie ve smyslu alternativni a augmentativni komunikace.

Dale jsou popsany nékteré dalsi terapeutické piistupy a také piistupy zamétené na nejCastéjsi
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komorbidni obtize. Nasleduje popis metod edukace, které 1ze chapat jednak jako obecné zasady
prace s zaky poruchami autistického spektra, jednak jako konkrétni techniky. Zavér kapitoly je
vénovan popisu specifik vzdeélavani zaka s poruchami autistického spektra v inkluzivnim
vzdélavani a ve specialnim Skolstvi, nebot’ za aktudlnich podminek neni mozné vsechny zaky

s t€émito vyvojovymi poruchami inkludovat.

Prakticka ¢ast prace ma kvalitativni charakter. Hlavnim cilem realizovaného Setieni
bylo zjistit, popsat a porovnat, jaké metody, postupy a zdsady pouzivaji pedagogové ke
vzdélavani zakl s poruchami autistického spektra. Cilem bylo také zhodnotit a porovnat, jaké
je vzdelavani téchto zakt ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu a ve Skolach specialnich.
Stanoveny byly odpovidajici vyzkumné otazky. K realizaci vyzkumného Setfeni byl pouZit
rozhovor, dale analyza dokumentli a metoda ptipadové studie. Data byla ziskdna v celkem
¢tyfech zakladnich skolach a jsou prezentovana formou kazuistik zakt. Nasledné jsou data
analyzovéna a interpretovana, vyuzito je také grafické zndzornéni. Dulezitou soucasti
provedené¢ho vyzkumu jsou rozhovory s pedagogy a doplikovy rozhovor s asistentem
pedagoga. Ziskana data jsou nasledné porovndvana s poznatky prezentovanymi v teoretické
¢asti. Navrzena jsou doporuceni pro praxi a neni opomenuta diskuze limiti provedeného

Setfeni.
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Teoreticka Cast

1. Poruchy autistického spektra

1.1. Terminologie PAS — vymezeni pojmu
., Neexistuje univerzalni pravda o autismu, neexistuje univerzalni spravny postup. Dokonce i

U jednoho konkrétniho ditéte musime stale hledat, zkouset a premyslet. “ (Pus, 2016, s. 6).

Mezi nejcastéji vyskytujicimi terminy, se kterymi se dnes Vramci této poruchy
setkavame, jsou autismus, poruchy autistického spektra (PAS) a pervazivni vyvojové poruch
(PVP). Tyhle terminy nahradily v minulosti uzivané pojmy jako autisticka psychoza, ¢asny

infantilni autismus, rany détsky autismus ¢i autistické rysy (Thorova, 2006).

Pojem autismus je odvozen z feckého slova autos, které znamena ,,sam*, a ptipony —
ismus, ktera oznacuje ,,stav, smeér nebo orientaci‘ (Vocilka, 1996). Tento vyraz poprvé pouzil
v roce 1911 Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler. V jeho pojeti pfedstavoval autismus odpoutani
od reality spolu s relativni nebo absolutni pfevahou vnitiniho zivota. V tehdej$i dobé oznacoval
pojem ,,autisticky* takového schizofrenického pacienta, u néhoz byla charakteristicka hlavné

silnd orientace na vlastni osobu a stazeni se ze socidlniho zivota (Némethova, 2004).

Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2000, s. 63) definuje autismus jako ,, staZeni se
do sebe, zapadnuti do sebe, socialni izolaci, egocentrické, nerealistické mysleni, sneni... .
Z pedagogického pohledu je autismus ,, vyvojovou poruchou, kterd se projevuje neschopnosti
komunikovat a navazovat kontakty s okolim. Postizeny vyjadiuje sva prani a potreby s tézkostmi

a nechdpe, ze mu ostatni nerozumeéji. Uzavira se do vlastniho svéta a projevuje se jako extrémné

osaméla bytost. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 21-22)

Autismus je vrozené postiZzeni mozkovych funkci na neurovyvojovém podkladé, jehoz
disledkem je, Ze Clovek nedokdze pfimétené komunikovat, navazovat socidlni vztahy a rozvijet

predstavivost, fantazii a tvofivost (Richman, 2006).

Diagnosticky statisticky manual (DSM, 5. revize) uznavany v USA, pouziva termin
PAS. Poruchy autistického spektra jsou jednou z poruch détského mentalniho vyvoje (Thorova,
2006). Thorova uvadi, ze PAS je celozivotni neurovyvojova porucha, ktera ma vliv na socialni
a komunika¢ni schopnosti jedince. Jde tedy o postizeni, kdy jedinec nedokaze ptrimétrené

komunikovat, navazovat socialni vztahy a rozvijet predstavivost, fantazii a tvorivost.



Dusledky tohoto postiZeni provazeji ¢lovéka s autismem cely zivot a ovliviluji to, jak se
doty¢ny chova k ostatnim a jak s nimi komunikuje. Jedinec Spatné vyhodnocuje informace,
které k nému pfichazeji tzn. nerozumi dobie tomu, co vidi, slysi a proziva, a z toho plyne
naruseni v oblasti komunikace, socialniho chovani a predstavivosti (Zampachova,

Cadilova, 2012).

Gilberg (in Bazalova, 2012) popisuje poruchy autistického spektra jako narusené
porozuméni symbolim. Uvadi, Ze jedinec s autismem vnima své okoli pfili§ realisticky a
striktné logicky. To vede k problémim ve vztazich s ostatnimi lidmi. Hovoii o tzvn.

socialni slepotg.

V Evropé je pouzivana Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN, 10. revize), ktera
autismus klasifikuje na jednotlivé podkategorie, které fadi do tzv. pervazivnich vyvojovych
poruch. Pervazivni znamena v§im pronikajici tzn., Ze bylo do hloubky zasazeno vice oblasti ve
vyvoji ditéte, a to pfedevSim oblast komunikace, socidlni interakce a fantazie. Dité se chova
jinak v dusledku vnimani a prozivani. Toto zasazeni je zodpovédné za nespravné
vyhodnocovani informaci, které vede k rozdilnému vnimani, prozivani a chovani u déti

s autismem (Thorova, 2006). Thorova se domniva, Ze pervazivni vyvojové poruchy patii

24

Jelinkova (2010) na zakladné dostupnych informaci usuzuje, Ze termin PVP vystihuje
podstatu postiZzeni daleko 1épe neZ termin autismus. Autorka této prace se domniva, ze laicka
vefejnost vibec nevi, co Si pod pojmem pervazivni vyvojova porucha piedstavit. Proto Vv této
praci bude pouzivat oznaceni porucha autistického spektra — PAS ptipadné autismus, nebot’

tyto terminy jsou bézn¢ ve spolecnosti pouzivany.
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1.1.2 Historie PAS
Prvni, nepfili§ znamou praci o problematice PAS zlstava prace videniského pedagoga
Hellera z pocatku 20. stoleti. U déti popsal tzv. infantilni demenci, ktera je ale dnes oznacovana

v MKN-10 jako Jina desintegra¢ni porucha v détstvi (Thorova, 2016).

Jako samostatna nemoc odlisujici se od schizofrenie a zacinajici v détstvi byl autismus
popsan americkym psychiatrem Leem Kannerem v roce 1943 ve védecké publikaci Autistické
poruchy afektivniho kontaktu (Autistic Disturbances of Affective Contact). V ni Kanner
uvetejnil vysledky svého pétiletého pozorovani 11 déti, které vykazovaly v chovani mnozstvi
spole¢nych znakl, ale nespliiovaly diagnosticka kritéria zddné do t¢ doby znamé kategorie
psychickych onemocnéni. Popisoval déti s autismem jako extrémné osamélé a uzaviené

ve svém vlastnim svéte (1bid).

»Vice nez o lidi se zajimaji o véci. Nereaguji na volani jménem a nerusené pokracuji ve
své cinnosti. Vyhybaji se ocnimu kontaktu a nikdy se nedivaji do obliceje. Konverzace, kterd
probiha v blizkosti ditete, je nevyrusuje. Pokud osoba chce na sebe upoutat pozornost, musi
zaslapnout nebo sebrat objekt, se kterym si dité hraje. Objevi se vztek, ale ne na osobu, kterd
to udélala, nybrz na konkrétni chodidlo nebo ruku. Na osobu se nepodivaji, nepromluvi.
Ta sama situace je se Spendlikem. VZdy se rozzlobi na Spendlik, ktery ho pichl, nikoli na ¢loveka,

ktery to udélal “ (Kanner in Thorova, 2006, s. 36).

Priblizné ve stejné dobé&, kdy profesor Kanner publikuje svou praci o autistické
psychopatii, publikuje i vidensky pediatr Hans Asperger knihu Autistic¢ti psychopati v détstvi —
Autistische Psychopathen im Kindersalter. Kviili neptfiznivému obdobi, ve kterém publikace
vznikla, musela jeho objevna pozorovani na svij uspéch jesté pockat, a to az do 90. let 20.
stoleti (Attwood, 2005). Hans Asperger se vénoval détem s mirnéjSimi formami poruchy.
Vychézel z vysledki své disertacni prace, v niz se u Ctyt chlapct vénoval studiu jejich chovani.
Syndrom povazoval za poruchu osobnosti. U déti popisoval potize v socidlnim chovani,
zvlastnosti v komunikaci pfi bohaté¢ rozvinuté fe€i, vysokou miru intelektu, motorickou
neobratnost, ulpivavé a omezené zajmy. Kladl diiraz na specifickou psychopatologii socialni
interakce, fe¢i a mySleni. Pojem autistickd psychopatie byl pozdé¢ji nahrazen terminem
Aspergertiv syndrom, ktery pouzila poprvé v roce 1981 britskd lékatka Lorna Wingova

(Thorova, 2016)
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Déti, u kterych byl poprvé popsan autismus, pochazely vétSinou z vyssi spolecenské
ttidy, a proto si mohly dovolit soukromou psychiatrickou 1é¢bu. Matky téchto déti byly ¢asto

obvinovany, ze zapfti€inily jejich potize (Richman, 2006).

V Sedesatych letech 20. stoleti zacal s autistickymi détmi pracovat Ivar Lovaas.
Vyuzival modifikaci chovani a aplikovanou behavioralni analyzu. Zvetejnil vysledky své prace
s devatenacti détmi. Devét dosahlo po terapii trovné intaktnich déti. Tyto pozitivni védecky
podlozené vysledky mély velky vyznam. Doslo se tedy k ndzoru, ze na vzniku autismu se podili

fada faktora:

e genetické dispozice,
e rizikové faktory spojené s téhotenstvim a porodem,
e neznamé a neidentifikované genetické mutace,

e vlivy prostiedi (Richman, 2006).

Vroce 1977 byla publikovana prvni definice autismu Americkou autistickou
spole¢nosti a v roce 1980 zahrnuje Americky psychiatricky asociace autismu do DSM. Tato
verze ale byla pozdé&ji revidovana. Autismus se vyskytuje po celém svéte, a to bez ohledu na

zemepisnou polohu, rasu, etnikum ¢i socialni postaveni (Ibid).

Sedesatd a sedmdesata léta pfinesla mnoho vyzkumnych studii, na zakladé kterych,
predstavuje autismus vyvojovou poruchu, jejiz pfi¢inu musime hledat ve 3 oblastech:
organickeé, biologické a somaticke. Z jejich podnétu byl revidovan 1 mezinarodni klasifikacni
systém, v ramci, néhoz byl autismus zafazen mezi pervazivni vyvojové poruchy, nikoli mezi

dusevni onemocnéni (Jelinkova, 2010).

Oficidlnim potvrzenim dané diagndzy se tedy stal DSM, kde se poprvé objevila skupina
naruseni vyvoje mnoha zékladnich psychologickych funkci a byla nazvéna ,,pervazivni

vyvojova porucha“ (pervasive developmental disorders) (Hrdlicka, Komarek, 2004).

1.2 Etiologie PAS

Etiologie zatim nebyla ani neni zndma. Ptevlada ale ndzor, ze ptivod je biologicky a na
vzniku se pravdépodobné podili i mnohé dalsi faktory, véetn€ prostiedi. Vyzkum o biologickém
pivodu provedl Bernard Rimland, ktery ma syna s autismem. Rimland také sestavil prvni

posuzovaci Skaly a zalozil Americkou narodni autistickou spole¢nost (Richman, 2006).

12



Dnes je také ptekondna teorie psychoanalytikli o syndromu ,,chladnych matek®, které
mély svym odtazitym chovanim a $patnou vychovou zpusobit stahnuti se ditéte do sebe. Nyni
vzniku autismu. Nejcastéji se hovoii o genetické dispozici, dale o potizich v prenatalnim
obdobi, kdy matka mohla prodélat néjaké infekéni onemocnéni, perinatalnich potizich (tézky
porod, ptiduseni, predCasny porod) a problémech v postnatalnim obdobi (Gillberg, Peeters,
1998).

Problémy v té€hotenstvi ¢i pii porodu nejsou piimou pii¢inou vzniku autismu, ale
vytvaii ,,vhodné;jsi* prosttedi pro rozvoj postizeni. V ptipadech, kdy matky prodélaly v pribéhu
téhotenstvi infekéni onemocnéni, zardénky, byvaji u jejich déti zjistény zmeny na spankovém
a ¢elnim laloku mozku. Rlizna neurologicka vySetieni ukazala asi v poloving piipadt dysfunkci
nebo poskozeni mozkového kmene. Objevuji se téZ zmény na mozecku. Odbornici stale pracuji

na vyzkumech, které maji odhalit pravou ptic¢inu vzniku autismu (Richman, 2006).

Jedna se o neurovyvojovou poruchu na neurobiologickém zaklad¢. Specifické projevy
v chovani ditéte nejsou zpusobeny chybnym vychovnym vedenim. Z hlediska
neuropsychologického problémy ditéte vyvéraji z potizi s vnimanim, tedy pfijmem informaci a
zpracovanim informaci, problémy v oblasti emoci a mysleni. Nejedna se o jedno misto v mozku
zodpovédné za vznik autismu, ale jde o poruchu komunikaénich a integra¢nich funkci v mozku.
Predpoklada se, Ze pokud existuje riznorodost v projevech, bude existovat i variabilita

v pii¢inach (Zampachova, Cadilova, 2012).

Predpoklada se, ze poruchy autistického spektra vznikaji spoluptisobenim riiznych
endogennich a exogennich pficin, které vedou ke zménam ve vyvoji mozku. Na zakladé
etiologickych predpokladii vzniku PAS, mutzeme konstatovat, ze se jedna o pficiny
multifaktorialni (Thorova, 2016).

Nasleduje obrazek nejcastéjSich endogennich a exogennich pficin, které Thorova uvadi.
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Endogenni a exogenni priciny:

Obrazek 2: Schéma pficin vzniku PAS (Thorova, 2016)

Existuje pfedpoklad, Ze genetické predispozice sehravaji jistou roli pti vzniku PAS. Jiz
Asperger zjistil, ze vétSina déti s ,,autistickou psychopatii®, kterd byla pfedmétem jeho
zkoumani, méla alespon jednoho z rodi¢ti s podobnymi osobnostnimi rysy. MnozZeni této
poruchy v ramci rodin je podlozeno nejen mnohymi studiemi rodin a dvojcat, ale také
molekularnimi genetickymi studiemi, které argumentuji pravé genetickym zakladem autismu
(Gillberg, Peeters, 2008). Prestoze dédi¢nost nebyla u autismu dodnes prokdzana, jak pise

Jelinkova (2010), odbornici soudi, ze se dédi urcity typ kognitivni neschopnosti nebo socidlniho
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deficitu, coz za urcitych okolnosti vede k plnému rozvinuti autistickych symptomi. Také u
velmi inteligentnich partnert, kteti maji podobné charakterové vlastnosti, je vyssi tendence K

vyskytu této poruchy U jejich déti (Pastierikova, 2013).

Strunecka (2009) uvadi, ze vétsi podil na vzniku poruchy maji interakce mezi
genetickou nachylnosti a faktory prostfedi, které ovliviiuji vyvoj mozku a chovéni. Zajimavé
vysledky pfinesla studie, ktera byla realizovana u extrémné nezralych novorozenct a prokazala
vys$i riziko vyskytu poruch autistického spektra u této populace déti ve srovnani s détmi
narozenymi v terminu. Tato studie prokazala nejen zvySenou prevalenci poruch
autistického spektra, ale i to, ktera ze skupin pied¢asné narozenych novorozencu nese s sebou
nejveétsi riziko vzniku autismu. Jednd se zejména o kategorii novorozencl s né&jakym
postizenim. Je prokdzdno, ze mozek extrémné nezralych déti ma ve srovnani s détmi
narozenymi v terminu odliSny vyvoj, a vznik autismu je spojovan s vysokou frekvenci

kognitivnich problému v détstvi (Stejskalova, 2010).

Rodny (2006) také upozoriuje, ze vek otce se mlze spolupodilet na vzniku PAS. U

muzi po Ctyficatém roce veéku hrozi vétsi riziko zplozeni ditéte s touto poruchou.

Shrneme-li ptedeslé, etiologie vzniku PAS neni zatim jednoznacna. Jiz dnes jsou ale
zndmy mnohé metody a zplsoby piistupl k jedinciim s timto typem onemocnéni. Diky nim Ize
alespon caste¢né ulehgéit priubeh poruchy, a tim zkvalitnit Zivot jak samotnym lidem s PAS, tak

jejich okoli (Ibid).

Na zavér lze také upozornit na ,,spoustéci mechanismy* PAS, o kterych se zmifiuje
Hoffman (2008). Radi mezi né prostiedi (napf. olovo, rtutf, hlinik, toluen
apod.), stravu (nedostatek vapniku, hot¢iku, Zeleza apod.), metabolické obtize (nedostate¢na
detoxikace ledvinami, abnormality v rezimu aminokyselin apod.), naruseni funkci
Stitné zlazy, sttevni ~ nemoci (propustnost  stiev,  piebytek  kvasinek,  bakterialni

toxiny apod.), alergie a imunologické aberace (infekce, o¢kovani apod.).
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1.2.2 Prevalence PAS

Udava pomér poctu vsech existujicich piipadi k poctu obyvatel v dané lokalité a
sledovaném ¢asovém obdobi (Strunecka, 2016). Statisticky se pocet déti s PAS pohybuje mezi
34 postizenymi (piipadné¢ 2-10) détmi na 10000 zdravych (Hrdlicka & Komarek, 2004;
Vagnerova, 2008). Détsky neurolog Komarek vSak uvadi, Zze toto Cislo predstavuje

statisticky udaj ze 70. let.

V 90. letech se zvysil pocet déti s PAS na 30/10 000. Prizkum z roku 2009, uvadi az 90
0sob na 10 000 zdravych (Hrdlicka & Komarek, 2010; Thorova, 2006). V soucasnosti je tento

pocet mnohem vyssi.

V roce 2010 se objevila prvni studie o tzv. globalni prevalenci (Global Burden of
Disease Study), ktera uvadi 1 ze 132 osob (tj. 52 milioni osob s PAS, ¢i 76/10 000) na celém
svéte. Prevalence poruch autistického spektra se v ramei studii relativné lisi, napiiklad WHO
uvadi, ze v roce 2012 mélo PAS diagnostikovano jedno ze 160 déti, jedna se o primérny udaj

analyzovany ze studii na celém svéte¢ (WHO, 2020).

Zjistovanim prevalence se zabyva Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci v USA
(CDC). Centrum uvadi, Ze v roce 2000 bylo v USA diagnostikovano 1 dité ze 150, v roce 2008
je tojiz 1 z 88 déti a v roce 2016 pak 1 z 54 déti (CDC, 2020).

Ziskat soucasna data o vyskytu PAS v celosvétové populaci je dost obtizné. Data
uvedena Royal College of Psychiatrists (2018) hovoii nejméné o 1 % celosvétové populace, U
kterych byla diagnostikovana porucha autistického spektra, pficemz polovina jedincii ma
primérné ¢i nadprimérné 1Q. Studie v Evropé, Asii a Severni Americe identifikovaly
jednotlivce s PAS s prumérnou prevalenci mezi 1 % a 2 %. Prevalence PAS v mnoha zemich
s nizkymi a stfednimi piijmy neni dosud zndma. Kazdy rok se tak narodi v Ceské republice

okolo 1500-2000 déti s PAS (CDC, 2020).

Zastoupeni muzii a zen je uvadéno v poméru 4:1. Muze to byt disledkem rozvinutéjsi
feCi a socidlnich vztahti u divek ve srovnani s chlapci, rovnéz okruh z4ymi neni u divek tak
omezeny, diky ¢emuz dochézi k zastirani autistickych symptomu. Prevalence je u chlapcii

4,3krat vyssi nez u divek (Jelinkova, 2010).
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Vyskyt PAS je ¢astéjsi u chlapct nez u divek, a to v poméru 4:1. Mze to byt disledkem
rozvinutéjsi feci a socidlnich vztahti u divek ve srovnani s chlapci, rovnéz okruh zajmu neni u
divek tak omezeny, diky ¢emuz dochazi k zastirani autistickych symptomii. Rovnéz projevy
autismu byvaji u chlapctt markantngjsi, jsou ¢astéji hyperaktivni, jsou vice agresivni. Cim vy3si
intelekt, tim snaze divky dorovnavaji svij deficit a nejsou tak diagnostikovany (APLA Jizni

Cechy, 2019). Prevalence je u chlapct 4,3krat vy$si nez u divek (Jelinkova, 2010).

Autorka Weintraub (2011) udava faktory ovliviiujici nartst poctu jedincti s PAS:

e vek rodich (pfi zakladéani rodiny) — 10 %,

e v¢tsi povédomi — 15 %,

e diagnostické navyseni — lepsi diagnostika — 25 %,

e prostorové shlukovani — 4 % — geografické shlukovani rodin s postizenymi détmi

a odborné pomoci.

Tyto faktory také zobrazuje nasledujici obrazek, ze kterého je zfejmé, ze necela polovina

tedy 46 % nartstu nadale zlstava nevysvétlena.

Reasons: unclear
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Obrazek 3: Faktory ovliviyjici narust poctu jedinct s PAS (Weintraub, 2011)
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1.3 Symptomatologie PAS

Autismus se zacind projevovat uz v raném détstvi. Samotnému jedinci s poruchou
autistického spektra plisobi v zivote jisté obtize. Bézna spolecnost velice ¢asto vynasi soudy ¢i
kritiku, a neni pfipravena na zvlastni projevy chovani, které s sebou tato diagnéza piinasi.
Uznavané diagnostické systémy (DSM-V a MKN-10) se do vysoké miry shoduji na nékterych
specifickych obtizich, a to zejména socidlni interakci a omezeném repertoaru chovani. Oba
klasifikacni systémy oznacuji n€které z obtizi za specifické, jiné za nespecifické (tj. nemaji vliv
na stanoveni dg.) projevy. Vzdy je vSak nutné, mit na paméti specifika daného Clovéka

v kontextu prostiedi (RySankova, Kulisek, 2015).

Avsak jak uz se mtizeme docist vyse, jedna se o vrozené postizeni mozku, které je trvalé,
celozivotni. V¢asnou diagnostikou a péci 1ze vSak mnohé deficity vyrovnat a dité dale rozvijet.
V¢asna diagnostika a okamzity nastup specialni péce a specifickych vychovnych opatfeni pro

déti s PAS je velmi dulezity pro dalsi jejich dalsi rozvoj (Thorova, 2006).

1.3.1 Specifické symptomy

Pro poruchy autistického spektra jsou spole¢né tfi deficity oblasti vyvoje, které
oznacujeme jako tzv. ,autisticka triada“. Dle MKN-10 se jedna o specifické projevy PAS
(Thorova, 2016).

Triada specifickych symptomii:

e Kovalitativni postizeni v oblasti vzdjemné socidlni interakce.
e Kovalitativni poSkozeni v oblasti verbalni i neverbalni komunikace.

e Zna¢né omezeny a opakujici se repertoar ¢innosti a zajmu (Ibid).

18



Triada — MKN - 10

Obrazek 4: Paprskovy kolobéh tridda (Smolikova, 2020)

V DSM-5 dochézi ke slouceni prvnich dvou kategorii do jedné s nazvem ,,s0cialni

interakce®, jde tedy o tzv. ,,dyadu® (Thorova, 2016).

Dyada specifickych symptomu:
e Deficity v oblasti socialni komunikace a socialni interakce sy socialni interakce.
e Omezenym opakujicim se chovanim, z4jmy a aktivitami === opakujici se vzorce

chovani (Ibid).

Dyada— DSM -V

Obrazek 5: Paprskovy kolobéh dyada (Smolikova, 2020)
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Thorova (2016) v ramci triady specifickych symptomt charakterizuje jednotlivé dil¢i znaky,

které se mohou u jedincti s PAS objevovat v rizné mire.

1. Porucha socialni interakce, socialniho chovani
e Nevyhledava utéSeni, nesdili radost, nevytvaii blizka pratelstvi,
e preferuje izolované ¢innosti, nema zajem ani schopnost interakce s vrstevniky,
e vyhyba se pohledu z oc¢i do o¢i,
e socialn¢ a emoc¢né nevhodné chovani,
e selhavani pfi vytvaieni vztahil se svymi vrstevniky,
e neschopnost porozuméni nevhodnému chovani vici nim,

e neschopnost sdilet radost, smutek a zajmy s ostatnimi lidmi (Thorova, 2016).

Na zaklad¢ prevazujiciho socialniho chovani u jedinci s PAS se vymezuji typy, které

znédzornuje nasledujici tabulka:

S DN D —— smiden

* nejméné + aktivni az *uzaviené, nejvice  «pro osoby s +U 0S0b S
problému v hyperaktivni se blizi klasické vy$$im 1Q — atypickym
socidlnich * spontanni v definici autismu dobré vyjadiovaci autismem nebo
vztazich socialni interakei * minimalni snaha schopnosti Aspergerovym

« kontaktu se (libani, dotykani), o kontakt, « konzervativni, syndromem
nebrani, ale navazovani vztahit ~ komunikaci formalni, psobi « socialni chovani je
nejsou iniciatory nevhodnym « Casto sniZeny prah strojené velmi nesourodé

« obtize pii zpisobem bolesti, « problémy s ironi, (zélezi na
zménach «obliba nevyhledavaji nadsazkou, prostiedi, situaci,

e bezbranni vici jednoduchych utéchu Zertem 0sob¢)
Sikanovani ritualit « doteky nemusi + doslovné chapani « velké vykyvy v

« fasto se projevi az vadit sly§eného, kvalité kontaktu
ve vysSim véku x + mala empatie encyklopedické
problémy se zajmy, dodrzovani
zakonem pravidel,

pravdomluvnost
*socialni naivita

Tabulka 1: Kategorie podle prevazujiciho typu socialniho chovani (Thorova, 2016)

2. Porucha reci a jazyka:
e Vyvoj mluvené feci je opozdén nebo zcela chybi,
e je-li fe¢ vyvinuta, chybi schopnost zacit a udrzet konverzaci,
e Chudy slovnik, problémy v ¢asovani/sklofiovani,

e omezené pouzivani gest a oblicejové mimiky,
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e formalni pedantsky jazyk, monotonni hlas,

e zhorSené porozuméni a ptili§ doslovna interpretce teci,
e pouzivany jazyk je stereotypni, opakujici se; echolalie
e problémy s abstrakci a symboly,

e mize miti velmi dobré vyjadiovaci schopnosti (Ibid).

3. Obliba ritualnich a opakujicich se zajmi a chovani:
e Pfi naruSeni ritualti se miizou projevit silné zachvaty vzteku,
e neobvyklé stereotypni pohyby (mavani rukama, chiize po Spic¢kach),
e zvlastni zajmy a opakované projevy,
e vytrvalé zaujeti detailnimi ¢astmi jednotlivych predméti,

e omezeny repertoar chovani (Ibid).

PfidruZené poruchy:
e Potize s uCenim, predstavivosti,
e agrese, uzkost, poruchy spanku,

e porucha pozornosti s hyperaktivitou (Ibid).

1.3.2 Nespecifické symptomy
Kromé vySe prezentované ,triady* specifickych symptomi se autismus vyznacuje také
nespecifickymi symptomy, mezi které patii napf. naruSend motorickd koordinace,

hypersenzitivita (zvuky, barvy, dotyky, bolest), emo¢ni reaktivita.
a) Motorika

V oblasti motoriky se nejvyrazn€jsi problémy vyskytuji pii pohybu v prostoru, pii béhu
nebo chiizi. Napadna je nesouhra ramen a nohou, pohyb je t€Zkopadny, pomaly a n¢kdy také
kfecovity. V takovém piipadé se doporucuje navstivit fyzioterapeuta, ktery sestavi pro

konkrétniho klienta individudlni program vedouci ke zmirnéni obtizi (Pastierikova, 2013).
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b) Hypersezitivita

Z dlouhodobych zkusenosti vyplyva, ze osoby s PAS byvaji citlivé na nékteré zvuky,
barvy, dotyky ¢i bolest. Smyslové podnéty zpracovavaji jinym zptisobem, nez je obvyklé. Pii
poznavani svéta preferuji jiné smyslové kvality nez jejich vrstevnici. Problémy se zpravidla
vyskytuji v selekci a v diferenciaci riznych podnéti — pfi¢inou byva nedostatek komplexné

zaméfené pozornosti (Ibid).

Rimland (in Attwood, 2005) uvadi, ze pfiblizn¢ 40 % déti s autismem je
hypersenzitivnich. Jedna se o precitlivélost, kdy intenzita byva rizna. Zrakova precitlivélost je
méné Casta nez precitlivélost na zvuky ¢i na taktilni stimuly. Americanka Temple Grandin,
ktera trpi Aspergerovym syndromem, popisuje vlastni citlivost na dotek a kontakt s pokozkou
druhého ¢loveka vnima jako néco odporného. Ve spole¢nosti se miizeme Casto setkat s autisty,
ktefi se vyhybaji télesnému kontaktu, divodem ale neni samotné vyhybani télesnému kontaktu,

ale fyziologicka reakce na dotyk (Attwood in Doherty-Sneddon, 2005).

¢) Emocni reaktivita

U lidi s PAS je velmi casté neurcité uzkostné napéti, které plyne z nedostatecného
vnimani souvislosti mezi realitou a vnitinimi emoc¢nimi stavy, z neschopnosti adekvatné a
logicky chapat situace, v nichz se tito jedinci ocitaji, i pfedvidat vyvoj udalosti. Podnéty z okoli
a jejich neustalé zmény prozivaji siln¢ uzkostné. BéZnou komunikaci vnimaji jako nelogickou,
chaotickou, nesmyslnou. Velmi obtizné tolerovatelné jsou situace spojeni s nucenym vybérem/
rozhodovanim mezi nékolika moZnostmi. Lidé s PAS preferuji neutralni, neemotivni slova a
vécna sdéleni na rozdil od emo€nich a socialnich projevli druhych osob, které ¢asto vnimaji
zesilené, bez adekvatniho ptifazeni vyznamu. U 0sob s ¢asteénou schopnosti nahledu na svoji
odliSnost se pravidelné vyskytuji pocity ménécennosti a obavy ze selhani, z nepochopeni
vV ramci uvédomované odliSnosti s potiebou postupného piiblizovani se konvencnimu a

socialnimu chovani a komunikaci (Thorova, 2016).

Pastierikova (2013) udava pojem ,,syndrom savant®, ktery byva popisovan nejen u lidi
s PAS, ale také u osob s mentalnim postizenim, s frontotemporalni demenci nebo jinym
postizenim mozku, zkratka je zde souvislost s poSkozenim levé hemisféry. Jako soucast tohoto
syndromu se objevuji izolované vyjimecné schopnosti (hudebni, pamétové, vizualni, malifske,
poctarské nebo kalendaini). Tento syndrom miize byt vrozeny, nebo ziskany (napf. po urazu

hlavy). Na jedné stran¢ dokaze ,,savant* ohromit obdivuhodnymi znalostmi ptesahujicimi
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rdmec nadprumérnych schopnosti jinych lidi, a na strané¢ druhé nedokdze porozumét
dvojsmyslim, nadsazce, ironii, mohou se u n¢j objevovat stereotypni projevy, nebo neni
schopen vykonat ty nejbéznéjsi ukony. Nejznamé&js$im piikladem byl americ¢an Kim Peek, ktery
si diky svym neskute¢nym schopnostem vyslouzil pfezdivku ,,Kimputer®. Znal zpaméti 12 000
knih, ale v béZném Zivoté bez pomoci neobesel. Praveé tento muz se stal piedlohou pro oscarovy
film Rain Man a ,,diky* tomuto filmu jsou mnozi autist¢ mylné povazovani za genialni

(Pastierikova, 2013).

Osoba s PAS nemusi mit nutné vSechny vyse uvedené znaky a symptomy. I kdyz lidé
s autismem vykazuji podobné symptomy, neexistuji dvé osoby S uplné stejnymi projevy

(Richman, 2006).

1.4. Klasifikace PAS

Klasifikace PAS se lisi i klasifikaci v ramci ur¢eni medicinskych diagnéz. Jak je uz
zminéno vyse, v Evropé je pouzivana MKN - 10. revize, ktera klasifikuje autismus na jednotlivé
podkategorie, které fadi do pervazivnich vyvojovych poruch. DSM, 5. revize pouzivany v USA
chape autismus v §ir§im pojeti, jednotlivé diagndzy jsou zastfeSeny pod terminem poruchy

autistického spektra (Sporclova, 2018).

1.4.1 Klasifikacni systémy MKN — 10 a DSM -5

,,Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problémii (MKN)
(v origindle International Classification of Diseases and Related Health Problems, zkrdcené
ICD) je publikace Svétové zdravotnickeé organizace (WHQO), ktera kodifikuje systém oznacovani
a klasifikace lidskych onemocnéni, poruch, zdravotnich problémii a dalsich priznaki, situaci ¢i

okolnosti* (10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, 2020 [online]).

Tato klasifikace pavodné vznikla v roce 1893 jako Klasifikace pfi¢in umrti a jejim cilem
bylo umoZznit mezinarodni srovnani zaznami o Umrtich. Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) ptevzala odpovédnost za klasifikaci roku 1948 a pocinaje Sestou revizi klasifikace, o
niZ jednala v roce 1949 konference v Pafizi, zapocala pfeména klasifikace v univerzalni seznam

diagnéz (Ibid).
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MKN je tedy klasifikacni standard, ktery poskytuje pfevazné zdravotnikim, moznost
sdilet zdravotnické informace. MKN je pod zastitou WHO. V Ceské republice (CR) je
V soucasné dob¢ platna verze MKN-10 (desata revize). Na 43. plenarni zasedani Svétového
zdravotnického shromazdéni, se WHO usneslo piijmout MKN ve znéni desaté decenalni revize
s novym nazvem ,,Mezinarodni statistickd klasifikace nemoci a ptfidruzenych zdravotnich
problémi (MKN-10) s a&innosti od 1. 1. 1993. V Ceské republice je tato klasifikace v platnosti
od roku 1994 (Ibid).

Na rozdil od pfedchozich verzi bylo doporuceno, vedle pravidelnych celkovych revizi,
provadét prubézné aktualizace této klasifikace. V roce 2016 vydala WHO tieti prepracované
vydani MKN-10, ze kterého vychazi i souc¢asna aktualizovana verze piekladu MKN-10 pro rok
2020. V kvétnu 2019 se konalo v Zenevé Svétové zdravotnické shromazdéni, na kterém byla
ptijata  MKN-11 (jedenacta revize). Ta ale vstoupi v platnost az 1. ledna 2022

(Ustav zdravotnickych informaci a statistiky, 2021 [online]).

Jak je jiz uvedeno vySe, v USA je od roku 2013 pouzivana klasifikace DSM-5
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition). Tento diagnosticky
manual na rozdil od MKN -10 nerozlisuje jednotlivé diagndzy. VSechny jsou zahrnuty, pod jiz
zminénym pojmem poruchy autistického spektra (Autistic Spectrum Disorders) a jsou fazeny

mezi neurovyvojové poruchy (Struneckd, 2016 in Sporclova, 2018).

24



V nasledujicim obrazku je prehled klasifikace podle vyse uvedenych systému vcetné

klasifikace podle MKN — 11, ktera vstoupi v platnost roku 2022.

MKN-10 (Svétova zdravotnicka DSM-5 (Americk4 MKN-11 (Svétova zdravotnicka organizace, 2018)

organizace, 1992) psychiatricka asociace, 2015)

Détsky autismus (F84.0) Porucha autistického spektra  Porucha autistického spektra bez narueni
(299.0) intelektualniho vyvoje a/s mirnym nebo Zadnym

poskozenim funkéniho jazyka (6A02.0)

Rettliv syndrom (F84.2) Porucha autistického spektra s poruchou
intelektudlniho vyvoje as mirnym nebo Zddnym
poskozenim funkéniho jazyka (6A02.1)

Jina dezintegraéni porucha Porucha autistického spektra bez naruseni

v détstvi (F84.3) intelektualniho vyvoje a/s narufenym funkénim
jazykem (6A02.2)

Aspergeriv syndrom (F84.5) Porucha autistického spektra s poruchou
intelektuélniho vyvoje a/s narusenym funkénim
jazykem (6A02.3)

Atypicky autismus (F84.1) Porucha autistického spektra bez naruseni
intelektudlniho vyvoje a bez funkéniho jazyka
(6A02.4)

Jiné pervazivni vyvojové porucha Porucha autistického spektra s poruchou

(F84.8) intelektudlniho vyvoje a bez funkéniho jazyka
(6A02.5)

Pervazivni vyvojova porucha, Jind uréena porucha autistického spektra (6A02.Y)

nespecifikovand (F84.9)

Hyperaktivni porucha sdruzena Porucha autistického spektra, nespecifikovana

s mentalni retardaci a (6A02.2)

stereotypnimi pohyby (F84.4)

Obrazek 6: Srovnani klasifikacnich systémut (Smolikové, 2020)

Klasifikace podle MKN - 10

Podle MKN — 10 se do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch fadi tyto diagnozy:
détsky autismus, atypicky autismus, Rettiv syndrom, jind détskd dezintegrac¢ni porucha,
hyperaktivni porucha sdruZzend s mentéalni retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergeruv
syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy a pervazivni vyvojové poruchy nespecifikované.
Mezi jednotlivymi diagnézami nemusi byt vzdy zcela jasnd hranice (Strunecka, 2016

in Sporclova, 2018).

F84.0 Détsky autismus
Vyznacuje se piitomnosti abnormalniho nebo porusené¢ho vyvoje, vyskytujici se pred
vekem tii let, a charakteristickym typem abnormalni funkce vSech tii oblasti psychopatologie,

kterymi jsou recipro¢ni socidlni interakce, komunikace a opakujici se omezené stereotypni
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chovani. K témto specifickym diagnostickym rysiim jsou déle fazeny nespecifické problémy,
jako je fobie, poruchy spanku, jidla, navaly zlosti a agrese namitfena proti sobé (USIZ— MKN —
10 [online]).

Détsky autismus byva téz nazyvan infantilni nebo Kannerav infantilni autismus, ktery
byl v roce 1943 Kannerem popsan (Krejéifova, D. 2003). Tato diagndza je povazovana za
zakladni diagnostickou jednotku poruch autistického spektra. Mizeme se setkat s riiznym
stupném zavaznosti, od mirné symptomatiky az po formu, u které se vyskytuje velké mnozstvi
zavaznych symptomu. Potize u ditéte se projevi ve vSech oblastech diagnostické triady a do
véku 3 let. Znacna je rlznorodost symptomt, ktery je pro tuto poruchu charakteristicka

(Thorova, 2016 in Cadilova, Zampachova, 2012).

Pro déti s touto formou autismu jsou typické opakujici se stereotypni vzorce chovani.
Casty je vyskyt specifické nachylnosti k neobvyklym piedmétim. Trvaji na provadéni
zvlastnich rutin, které doprovazeji ritualy nefunkéniho charakteru a jakoukoliv zménu nesou
velmi tézce. Mohou se zajimat napf. o cestovni fady, telefonni seznamy apod. Ve vétsing
ptipadu je siln¢€ narusena komunikace. Nékteré déti nemluvi viibec a pokud mluvi, jsou v jeho
fe¢i mnohdy pfitomny echolalie. Nevykazuji pratelské emocni reakce a mnohdy chybi piimy
pohled do oc¢i. Objevuje se i agrese nebo sebeposkozovani (napt. kousani do rukou, bouché
hlavou o zed’). Pii hie jim chybi spontaneita a tvofivost. Castokrat se u nich vyskytuji
abnormalni smyslové reakce. DéEti vétSinou nejevi zajem o 0soby ve svém okoli. Typicka je u
nich extrémni uzavienost do sebe. Asi u tii ¢tvrtin jedinct s diagndzou détsky autismus je

pfitomna mentalni retardace (Vocilka, 1994 in Manakova, 2020).

F84.1 Atypicky autismus

Typ PVP, ktera se odliSuje od détského autismu bud’ vékem propuknuti, tedy az po
tretim roce Zivota nebo tim, Ze nejsou naplnény zékladni znaky autistického chovani, chybi
jedno nebo dvé ze tii zdkladnich kritérii. Je mozné uvést, ze atypicky autismus je zastieSujici
pojem pro ¢ast osob, na které se hodi neur¢ity diagnosticky vyrok autistické sklony nebo rysy.
Nejcastéji vznikd u vyrazné mentdlné naruSenych jedincii a jedincii s tézkou vyvojovou

receptivni poruchou feci (Thorova, 2016).
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F84.2 Rettitv syndrom

Jde o neurologické poskozeni, ktera poprvé popsal Dr. Andreas Rett ve Vidni v roce
1965 (Vocilka, 1996). Rettav syndrom je az doposud zjistovan pouze u divek s obvyklym
nastupem ve véku 7-24 meésicii. Po obdobi casného vyvoje probihajiciho bez problému, se
objevuje ¢astecna nebo pozvolna ztrata feci a porucha motoriky pii chlizi a uzivani rukou.
Soucasné se zastavou rustu hlavy. Socialni interakce byva narusena. U divek jsou pfitomny
stereotypni pohyby rukou. Déle se mohou vyskytovat epileptické zachvaty, nepravidelné
dychani v bd¢lém stavu. Divky nemusi byt schopné ovladat t€lo a vykonavat normalni pohyby.

Témert vzdy je vysledkem tézka mentdlni retardace (Strunecka, 2016).

F84.3 Jina dezintegracni porucha v détstvi

Je charakteristickd tim, Ze po obdobi zcela normalniho vyvoje nésleduje trvala ztrata
diive ziskanych a nau¢enych dovednosti v riznych oblastech vyvoje. K rozvoji dezintegracnich
poruch obvykle dochazi mezi 2. — 4. rokem veku ditéte. U jedince dochazi ke ztraté zajmu o
okoli, poruse socialni interakce, komunikace a stereotypnim motorickym manyrovanim.
V nékterych ptipadech mlze byt porucha v uréitém spojeni s encefalopatii, ale diagnéza by

meéla byt zaloZena na projevech chovani (USIZ — MKN — 10 [online]).

F84.4 Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Tato porucha je Spatn€ definovatelnd s nejistou nozologickou validitou. Oznacuje
skupinu jedinci s tézkou mentalni retardaci (IQ pod 34), jejichz hlavni problém tkvi
v hyperaktivité, v poruchach pozornosti a ve stereotypnim chovani. Po stimulanciich se
nezlepsSuje (na rozdil od déti s normalni inteligenci) a miZe dochézet k té¢Zkym dysforickym

reakcim po podani psychostimulanci (USIZ — MKN — 10 [online]).

F84.5 Aspergeruv syndrom

Aspergertv syndrom popsal Asperger v roce 1944. Jde o syndrom nejisté nozologické
validity. Je charakterizovan porusenim recipro¢ni socialni interakce, ktery napodobuje
autismus, soucasn¢ s opakujicim se omezenym, stereotypnim ritudlem zajmu a aktivit. Od
autismu se ale 1i$i hlavné tim, Ze neni opoZzdéni ve vyvoji feci a kognitivnich schopnostech

(USIZ — MKN —10 [online]).
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Struneckd (2016) uvadi, ze déti stimto syndromem mivaji Casto primérnou az
nadprimérnou inteligenci, ktera se v dal$im vyvoji projevuje hlubokym zadjmem o konkrétni
jev. O tomto jevu pak maji vysoce nadpriimerné znalosti. Ke stanoveni této diagnozy by nemélo
dochazet u jedinct s IQ niz§im nez 70. Tato porucha je Casto spojena se znacnou nemotornosti.
Abnormality maji velkou tendenci pretrvavat az do dospélosti. V ¢asné dospélosti se obcas

vyskytuji psychotické epizody.

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Tato diagnosticka jednotka, se v Evropé pfili§ ¢asto nepouziva. Kritéria pro stanoveni
této diagndzy nejsou presné definovana. Je narusena kvalita komunikace, socialni interakce i
hra, ale ne do takové miry, aby mohl byt diagnostikovdn autismus ¢i atypicky autismus

(Thorova, 2016).

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana
Muze byt pouzita v raném a piedskolnim véku, kdy je ptedpoklad, Ze se klinicky obraz

poruchy bude jesté krystalizovat a ménit (ibid).

Klasifikace DSM-V

299.00 Porucha autistického spektra — PAS
Neurovyvojové poruchy

Dyadicky systém (oddé€len¢ hodnoti):

» Kkonstantni deficit v oblasti socialni komunikace a socialni interakce,

* omezené a stale se opakujici vzorce chovani, zajmu a Cinnosti.

1. troven — vyzaduje podporu
2. uroven — vyzaduje zna¢nou podporu
3. uroven — vyzaduje velmi znac¢nou podporu
* s ptidruZzenou poruchou intelektu / bez,
* s pridruzenou poruchou feci / bez,
» kombinace se somatickym nebo genetickym onemocnénim nebo enviromentalnim

faktorem (Raboch, Hrdlicka, 2015).
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Na zakladé téchto klasifikacnich systémi, jsou poruchy autistického spektra
diagnostikovany posouzenim uréitych znakid. Autismus se diagnostikuje podle sledovani
chovani a pouZitim standardizovanych testii. V Ceské republice se k zachyceni poruchy pouziva
dotaznik, ktery se dava rodi¢im k vyplnéni u vSech 18 - mési¢nich déti. V zahranici se pouZzivaji
napf. Autism Diagnostic Interview, Autism Diagnostic Observation Schedulea Diagnostic

Interview for Social and Communication Disorder (Thorova, 2016).

1.5 Osobnost jedince s PAS

Osobnost ¢lovéka je souborem vlastnosti charakterizujicich jeho individualitu. Je
zameétena na realizaci zivotnich cilii a rozvinuti moznosti ve spole¢nosti kazdého jedince. Na
celkovou osobnost dale pisobi temperament, osobni vlohy ¢lovéka a celkové prostiedi, ve
kterém Zije. Velké rozdily najdeme také mezi muzskym a Zenskym pohlavim. Osobnost tvofi
individualni spojeni psychologickych, biologickych a socialnich aspekti kazdého jedince.
Utvaii se ve vztahu Kk sobé samému, k druhym a k prostfedi. Je tvofena psychickymi
vlastnostmi a rysy osobnosti. Tyto vlastnosti jsou relativné trvalé a pro daného jedince

charakteristické (Peterkova, 2008 [online]).

Jak uvadi Thorova (2016), pritomnost PAS zna¢né ovlivni fungovani jedince jak
v détstvi, tak i pozdé¢ji dospelého ¢loveéka v mnoha ohledech. Vzdy budou u téchto jedinci
naruSeny komunikac¢ni a socidlni dovednosti, a to v riizné mife. Z téchto dlivodu je naruseno
vyrazné i chovani, které pfindsi v zivoté clovéka s PAS fadu komplikaci, napt. v kontaktu

s vrstevniky, pfi vzdélavani ale také s rodinou.

Jak uz je uvedeno vyse, jde o poruchu, ktera ma celoZivotni dopad na fungovani jedince
jak ve spolecnosti, tak v bézném zivoté. Déti a dospivajici s autismem se od sebe néjakym
zpisobem lisi. Rozdily jsou v mentalni urovni, v rizné mife a Cetnosti vyskytu autistickych
symptomtl, v rozdilnych percepcnich schopnostech, v urovni a zpisobu komunikace,
V temperamentu, v odli$né schopnosti koncentrace apod. Proto je velmi dulezity individualni

ptistup k jedinci s autismem (Hrankova, 2020).
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U jedincti s PAS se objevuji prvni pfiznaky jiz v raném détstvi, kdy dité¢ nenavazuje
hlubsi vztah se svym okolim, a tak neziskdva mnohé informace, které jsou nezbytné pro jeho
dalsi rozvoj z hlediska vztahu k sobé samému a neziskava tak schopnost sebehodnoceni a
sebeticty. Ani v pozd¢jsim veéku tyto déti nejsou schopny pochopit specificnost své identity a
maji problém s ovladanim sebe samého a obsahem vlastniho védomi. Vznikaji velké problémy

s porozuménim sob¢ samému, vlastnim uvazovanim a prozivanim (Vagnerova, 2008).

1.5.1 Specifika osobnosti jedinci s PAS

Specifika komunikace

Do autistickych problémt v komunikaci jsou zahrnovany specifické obtize, které se
tykajici hlavné preverbalni a verbalni interakce a porozuméni zahrnujici gesta, mimiku a fec
t&la (Gillberg & Peeters, 2008). Urovei jazyka je podle odbornych studii kli¢ovym faktorem
pro dalsi rozvoj ditéte s PAS. Jeho budouci vyvoj je ohrozen, jestlize se nevytvoii smysluplna
fe¢ do Sesti let. (Howlin & Jelinkova, 2005). Funk¢ni komunikaci je tfeba nacvi¢ovat jak u déti
mluvicich, tak nemluvicich, nebot’ vSechny déti s PAS selhavaji ve funk¢éni komunikaci. Hlavni

prekazkou je selhavani v socialnich interakcich (Straussova, Knotkova, 2011).

Obecné se u jedinci s PAS vyskytuji velké problémy s porozuménim, obvykle
to i v dospivajicim, ale i dosp€lém véku. Dalsi obtiz, ktera je spojena se $patnym pochopenim

jazyka, je tendence doslovné interpretovat jakékoli sdéleni (Howlin, 2005).

Podle Véagnerové (2014) maji jedinci s PAS naruSenou schopnost tzv. metareprezentace,
nechapou signaly komunikaéniho partnera, jeho emoc¢ni projevy a verbalni sdéleni. Nedodrzuji
spravny slovosled, v psaném i mluveném projevu mohou néktera slova chybét, byt zkomolena
atd. Mnohdy nepouzivaji osobni zajmeno ja a mluvi o sob¢ ve druhé nebo treti osobe, piipadné
viibec ne. Casto nedokéazi spravné uZivat i jiné vyrazy a nechapou smysl nékterych slov &i vét.
Népadna u nich mize byt i neadekvatni hlasitost, nebo neptirozena monotoénnost jejich mluvy.

Gillberg a Peeters (2008) se zmifiuji o tom, Ze v obdobi Skolnich let se u zaki, u kterych
se rozvinula fe¢, muze objevit echolalie ¢i palilalie (tzn. vicenasobné opakovani vlastnich

zvukd, slabik, slov nebo vét zejména téch poslednich) a miize trvat mnoho let, potazmo cely

Zivot.
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U Zzdkli mezi sedmym a dvandctym rokem, kterym byl v predskolnim véku
diagnostikovan autismus, se objevi ¢etné rozdily v komunikaci. Jednotlivé déti se od sebe
mohou lisit tim, ze jedno dité prakticky nekomunikuje, zatimco druhé je hodné povidavé az
unavng. Pfesto v chapani vyznamu feCi se od sebe nemusi vyrazné liSit. Mnozi rozumi totiz 1épe
psanému slovu nez verbalnimu projevu. Zaci s PAS maji kromé kvalitativnich odchylek viech
komunikacnich aktd naruseny pfedevSim chybéjici zdjem o sdileni informaci s druhymi a o
zapojeni do vzajemnych socidlnich interakci. Je narusena dovednost zahajit tyto interakce a po
urcitou dobu je udrzet. U déti s PAS se nerozviji schopnost vnimat fe¢ ¢i neverbalni komunikaci

ostatnich jako signaly nesouci vyznam a porozumét jim (Krejéitova, 2018).

U verbalni komunikace se deficity vyskytuji napt. v opozdéném vyvoji feci, jedinec se
stale dokola vyptava na to samé. Konverzace je nepfiméfend situaci, také ulpiva na stale
stejnych konverza¢nich tématech a jedinec s PAS vyZaduje pfesné a stale stejné odpovédi na
kladené otdzky. Ma sklony odpovidat ,,nevim®, i kdyZ odpovéd’ znd. Problém ma také
s abstraktnimi vyrazy a ironii. Vyskytuji se obtize s tvofenim gramaticky naro¢nych vét a
konstrukci. Pasivni i1 aktivni slovni zdsoba je vétSinou kvantitativné mensi nez u intaktni

populace (Rihova, Vitaskova, 2012).

V neverbalni komunikaci se projevuji deficity pfevazné ve zrakovém kontaktu, ktery
bud'to nenavazuji, je kratky nebo ulpivavy. V mimice se vyskytuje hypomimie, neadekvatni
exprese, ¢1 nedostatecnd percepce. Gestikulace je obtizna 1 v napodobovani, fixovani a

generalizace béznych komunikacénich gest (Ibid).

Specifika socialnich kompetenci

Socialni kontakt je pro zdravé dité zdrojem radosti a uspokojeni. Dité touzi po kontaktu
s okolim, upozoriiuje na sebe a cilené vyhledava kontakty se svymi vrstevniky ale 1 dospélymi.
Proces navazovani socidlnich vztahti provazi kazdého jedince cely zivot (Cadilova,

Zampachova, 2013).

Pro déti s poruchou autistického spektra je velmi komplikovany vztah k blizkym
osobam, neobvykly zplisob chovani i komunikace s okolim (Slowik, 2010). Jiz v prvnich
mésicich zivota se zdravé dité raduje, kdyz vidi znamy oblicej, a rychle se nauci reagovat na
podnéty ze svého blizkého prostiedi. Vi, koho obejmout, komu dat pusu, komu mize fict
rodinné tajemstvi a pfed kym, zase mlcet. DéEti s autismem tuto pfirozenou schopnost nemaji

(Jelinkova, 2008).
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Nedokazi spravnym zptisobem rozliSovat vztahy ke zndmym a cizim osobam. Také
neumi rozpoznat, co si jini mysli a co citi. I kdyz néktefi autisté pochopi, ze je tieba zdravit,
nebo se nauci vyjadfovat emoce, d€laji to vétSinou formalnim zplsobem, ktery je velmi
nepfirozeny. Neznamena to ovSem, Ze by tito lidé emoce nem¢li, jen nedokazou porozumét

tomu, z ¢eho urcity pocit prameni (Ibid).

Podle Végnerové (2014) se u zakt s PAS vyskytuji deficity v oblasti socidlniho
porozuméni, konkrétné v oblastech naruSeného z4jmu o socialni kontakt, naru§eného vztahu
k lidem a v oblasti poruch socidlni adaptace. Jednotlivé socialni situace nedokazi rozlisit a
nechdpou jejich smysl. Nerozumi tomu, jaké aktudlni chovani je vhodné a postradaji schopnost
ucit se napodobou, z toho diivodu si nemohou osvojit mnohé zpisoby chovani typické pro jejich
vrstevniky. Z toho vyplyva, ze chovani zakt s PAS je napadné a nepfiméefené kontextu a asto

je obtizné regulovatelné.

Dité s PAS vstupuje do $kolniho prostiedi, s vyraznym deficitem v oblasti socialniho
chovéni. Tato oblast je v ramci vyvojového profilu pod trovni mentélni véku zaka. Casto se
setkdvame s tim, Ze se 74k na 2. stupni ZS chova a jedn4 jako $estileté dité. To ale samoziejmé
nekoresponduje s mentalnim vyvojem takového ditéte, které miva napiiklad v nékteré oblasti
mimotadné védomosti. Pro ucitele je rozdil mezi irovni sociadlniho chovani a intelektem obtizné
pochopitelny a Casto se tak domnivaji, Ze zak si vynucuje pozornost, schvaln¢ se chova
nevhodné a moc dobie vi, jak se chovat mél. Pedagogové Casto davaji do souvislosti toto
chovani k domaci vychoveé a domacimu prostiedi. Odlisit od sebe disledky deficitu autistické
poruchy v oblasti socialniho chovani a §patného vychovného stylu lze jen zakladé dobrych
teoretickych znalosti z oblasti PAS, vyvojové psychologie a praktickych zkuSenosti z prace

s témito détmi (Cadilova, Zampachovd, 2013).

Thorova (2016) uvadi, ze poruchy socidlni interakce se u jednotlivych déti s PAS 1isi
podle hloubky postizeni. Obecné lze tedy tvrdit, Ze u déti s PAS je narusen socialni kontakt
s okolim kvalitativné. Projevy chovani, které jsou velmi riiznorodé, jsou urceny typem ditéte
z hlediska socialniho chovani a adaptability. Vyskytuje se u nich snizena schopnost navazovat
kontakt s vrstevniky s blizkymi i cizimi dospélymi. Déle respektovat osoby v jejich okoli a

podiidit se jejich pozadavkam (Cadilova, Zampachova, 2013).
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Specifika projevii emocionality

Emoce a city se nevyvijeji samostatné¢ a izolované, ale jsou spojeny s piedméty,
situacemi a lidmi. City jsou s nééim spojeny, néfim vyvolany a néco vyjadiuji. Existuje
souvislost mezi nariistem negativnich emocionalnich vztahii a nastupem abstraktnich avah, coz
vyvolava dilezitou otazku, zda emoc¢ni zmény jsou disledkem kognitivniho rustu nebo zda

vyvoiji abstraktnich Gvah piedchazeji (Cadilova, Zampachova, 2013).

Neschopnost sdilet emoce ¢i zazitky a ucastnit se aktivit a zabavy s jinymi lidmi byva
zduraznovana jako typicky deficit jedincti s PAS. Na zaklad¢ tohoto deficitu lze presné odlisit
jedince s autismem od jedinctl s jinymi komunikaénimi nebo vyvojovymi problémy. Vzajemné
sdileni, prozivani $tésti, pocit nudy, posméch a rozladéni je pro déti s PAS velkym problémem.
Stejné tak jako nedokazou sdilet radost, nedokazou se podélit ani o bolest. Dité s autismem
vzdy potiebuje nékoho blizkého, ktery ho velmi dobie zné a dokaze interpretovat zpiisob, jakym

vyjadii své emoce (Thorova, 2006).

K dynamickému nartistu emoci dochazi pti nastupu do $koly. Sebehodnotici emoce
Kk rozvijeni sebepojeti. Postupné se vytvari schopnost zapojeni do socialniho porovnavani a zak
dokaze hodnotit sam sebe realngji. Sebehodnotici emoce pak vzbuzuji dalsi emoce. Zaci s PAS
maji v emociondlni oblasti zna¢né deficity, které je vyrazné limituji v usp&$nosti navazovani a
udrZzovani mezilidskych vztahl. Mira empatie je nizkd nebo uplné chybi a v disledku toho
pusobi egocentricky na své okoli. Nedokazou vyjadfit své city verbaln€, pokud ano je tato
schopnost velmi nizka. Jejich vyroky k cizim lidem byvaji Casto urazlivé, nepfiméfené a
zranyjici. I kontrola vlastniho chovani byva u jedinct s PAS problematicka, byvaji naladovi a

mnohdy podléhaji nekontrolovatelnym zachvatiim vzteku (Cadilova, Zampachova, 2013).

Déle se u fady déti 1 dospivajicich s PAS projevuje nizka frustracni tolerance, Casto
se ve skole miizeme setkat s zaky, ktefi velmi bouflivé a nepiimétfene reaguji na pozadavky
v ramci Skolnich povinnosti, Skolni prace. Mizeme se také setkat z uzkostnymi projevy, jako
jsou specifické strachy (z otevienych dvefi, nékterych zvirat, véci apod.), trvala tzkost

(ze smrti, nemoci, zmény apod.), panické reakce, socialni fobie nebo separacni uzkosti (Ibid).
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Specifika v oblasti kognitivnich funkci

Mysleni u jedinct s PAS byva velmi specifické. Snazi se pochopit, jak véci funguji a
ptifadit vécem a udalostem smysl. Typicka je pro n€ i zvySena potieba logickych diivodi pro
vykonani ur€ité prace a splnéni zadanych ukoll. Jedinci s autismem musi védét, pro¢ maji
¢innost vykondvat. Odpovédi vazané na socidlni pochopeni nejsou pro né dostacujici a
motivujici. Adekvatni motivace hraje velmi dalezitou roli hlavné pti vyuce a vzdélavani téchto
jedinct. Pii ztraté motivace Casto klesa také koncentrace na objekt zajmu a je vzdy nutné mit
na paméti jejich odligny zptisob vnimani, mysleni a jednani (Slechtova, 2011 in Simec¢kova,

2019 [online]).

Jedinci s poruchou autistického spektra maji také potize se zpracovanim smyslovych
podnéti. Pfi pozndvani preferuji jiné smyslové kvality, nez je obvyklé u jejich vrstevniki.
Pozornost nedokdzi koncentrovat komplexnéji, a tak dochdzi k problémim pii selekci a
diferenciaci rtiznych podnét. Tyto smyslové abnormality maji velky vliv na pozornost déti a

stava se, ze jedincim s PAS uniknout dilezité informace (Vagnerova, 2008).

Pozornost je snizovéna i tim, Ze nedokaZou vnimat svét jako celek, ale vnimaji jej jako
soubor ur¢itych izolovanych prvka (Jelinkova, 2008). , Realita je pro postizené autismem
zmatenym, vzdjemné propojenym souborem udalosti, lidi, mist, zvukii a zrakovych vjemu. Zda
se, ze neexistuji zadné hranice, rad nebo smysl cehokoli. Nejvetsi cast svého zivota travim
hledanim néjakého vzorce za tim v§im. Soubor stereotypii, casii, presnych cest a ritualu. To vse
mi pomadhd vnést aspon urcity porddek do nesnesitelné chaotického Zivota. Snazim se udrzet

nemeénny poradek, abych omezila hrozny strach* (Howlin, 2005, s. 110).

Z této citace vyplyva, Ze praveé neschopnost vnimat svét jako celek, ¢asto dohani jedince
s autismem k obsesivnimu a ritudlnimu chovani. Dvod je jasny, vnést alespoil ¢astecné do
svého Zivota f4d a porozuméni. K ritudlnimu chovéani jedincli s PAS nepatii jen sbirky
nejriznéjsich predméta ¢i zapamatovani dlouhych seznamii sportovnich vysledkd, telefonnich
¢isel nebo parametra toho, co je zajima, fadime sem také nechut’ k jakymkoli zménam. I kdyz
se mnozi s pribyvajicim vékem nauci pfijimat zmény lépe, casto v nich ale vyvolavaji stres a
uzkost. Obzvlasté stresujici jsou pro né zmény, které se tykaji prostiedi, ve kterém ziji (Howlin,

2005 in Simec¢kova, 2019 [online]).
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Co se tyka inteligence, nckteré déti s poruchou autistického spektra dosahuji az
nadprimérné, ale valna vétSina se pohybuje v padsmu mentalniho postizeni. Termin
nadprimérna inteligence ale neni zcela pfesny pravé s ohledem na jedince s PAS. Tito jedinci
mohou byt v socidlni oblasti ve znacném deficitu, 1 prestoze dosahuji vysokych hodnot
Vv inteligen¢nich testech. Jedinci vynikajici v inteligencni oblasti maji vétSinou ochuzenou
socialni stranku a casto potfebuji znacnou podporu pii zvladani zdkladnich zivotnich

dovednosti (Bazalova, 2011 in Sime¢kova, 2019 [online]).
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2. Edukace osob s PAS

Jak uvadéji Hosak, Hrdlicka, Libiger a kol. (2015) hlavni interven¢ni metodou cilici na
zmirnovani ptiznakt PAS, tj. naruseni fe¢i a komunikace, socialni izolace, abnormalnich zajma
apod., jsou specialné-pedagogické a behavioralni intervence. Obecné lze fici, ze jedinci s PAS
se v nékterych charakteristikach, jako jsou napt. uvedené ptiznaky, podobaji, zaroven vsak jak
je uvedeno v prvni kapitole, existuje zna¢na individualni variabilita a v dasledku téchto
osobnostnich rozdilti mohou byt riiznorodé i projevy autistické symptomatologie (Zampachova
a kol., 2015). Je tedy ziejmé, ze edukace osob s PAS musi vzdy vychazet z porozuméni
osobnosti konkrétniho ditéte a porozuméni jeho specidlnim vzdélavacim potfebam.
Za podminku efektivni edukace osob s PAS tak lze povazovat kvalitni pedagogickou,
specialné-pedagogickou, klinicko-psychologickou, psychiatrickou a Vv zavislosti na

komorbiditach i jinou specializovanou diagnostiku.

2.1  Moznosti vzdélavani zaka s PAS

Moznosti a limity edukace déti s PAS se odvijeji od fady faktort. V ptipadé¢ jednotlivce
roli hraji bézné ontogenetické proménné, dale se vychézi z podrobnéjsi diagnostiky socidlniho
chovani, jazyka a fec¢i €1 obecné komunikacni kompetence, kognitivnich schopnosti (vcetné

napf. exekutivnich funkci) a komorbidnich psychiatrickych poruch (Goldstein, Ozonoff, 2018).

Z hlediska organizacniho zatazeni zakii se specialnimi vzdéldvacimi potfebami (déle
jen SVP), kam patii mimo jiné i Zaci s PAS, Ize tedy v ¢eském vzd€lavacim systému uvazovat
o dvou hlavnich formach vzdé¢lavani, a sice vzdélavani ve Skolach hlavniho vzdé€lavaciho
proudu s vyuzitim podplrnych opatfeni a vzdélavani ve Skoldch ¢i tfidadch specidlnich.
Vtazovani zakli do specidlniho Skolstvi je legislativné 1 metodicky upraveno, primarné se
vychézi z odst. 9 § 16 Skolského zakona (Zakon ¢. 561/2004). Oba zpusoby vzdélavani vyzaduji
vyuziti podptirnych opatieni (PO) v celé skale od uprav organiza¢niho zajisténi, ptes vyuziti
specifickych metod a ptistupd, pravu obsahu vzdélavani az po upravu hodnoceni. Ve vétsing
tfid, kde jsou vzdelavani zaci s autismem, pracuje soucasné s ucitelem také asistent pedagoga

(Narodni pedagogicky institut CR, 2020).
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Zaci s t&z8i formou autismu a pfidruzenym mentalnim postizenim jsou vétsinou
vzdelavani ve specialnich Skolach ¢i tfidach. Specidlni tfidy vznikaji pfi zakladnich Skolach
nebo specialnich skolach. Jejich programy jsou plné pfizpusobeny specifikim zakt. Vyuka je
zde individualizovana. Ve tfidé je méné zaku a snahou je, aby kazdy z nich mél své pracovni
misto. Prostiedi celé tfidy je strukturovano a upraveno. Rozvrh dne ma kazdy zak vizualizovan
ve formé, které rozumi (napf. konkrétni predméty, fotografie, piktogramy) (Sporclova, 2018;
Thorova, 2016).

Edukace zakii s PAS a s mentalnim postizenim je v CR uskuteéiiovana podle
Réamcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP — ZV), kde je upraveno
vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postizenim (LMP) a Rdmcového vzdélavaciho programu
pro zakladni $kolu specialni (RVP ZSS). Obsah vzdé&lavani je podkladem pro vzdélavani, jenz
ma byt ulitelem tvofivé rozvijen, rozsifovan nebo redukovan v zavislosti na moznostech,
osobnich vlastnostech a potencialu kazdého zaka. Cile a obsah zahrnuté v obsahu vzdélavani
jsou pfizpisobovany individualnim specifikim daného Zika. Se zvySujici se zdvaznosti
mentalniho postizeni ¢i pfidruzené poruchy zédka vykazuji naroky, které zabezpeci jeho

vzdélavaci proces vice odlisnosti (Sedibova, Vladova, in Lechta, 2016).

Skolsky zakon v § 41 upravuje také moznost individualniho vzdélavani zéka. Jsou zde
uvedeny naleZitosti Zadosti zdkonného zastupce zaka, ale o povoleni individualniho vzdélavani
rozhoduje feditel Skoly, kam byl zak pfijat k plnéni povinné Skolni dochazky
(Zékon ¢. 561/2004 Sb).

Volba zptsobu edukace je individualni a o tom, jak a kde bude dit¢ vzd€lavano,
rozhoduje vedle volby ditéte a jeho zadkonnych zastupct také odborny posudek specialné
pedagogického centra (SPC). Dle platné legislativy, ktera upfednostiluje vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) ve skolach hlavniho vzd€lavaciho proudu, plati pro
kazdého zdka pravo moznosti navitévovat spadovou $kolu v misté svého bydlisté. Ukolem
spadové Skoly pak je, aby svym zakim se SVP zajistila formou PO potiebnou podporu a
kvalitni vyuku. Velmi dutlezity je celkovy zdravotni stav ditéte a typ poruchy autistického
spektra. V nemalé mife volbu typu Skolniho vzdélavani ovliviiuje uroven intelektovych

schopnosti ditéte (Bazalova, 2017).
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Déti s Aspergerovym syndromem (AS), které nemivaji zasazeny intelekt, se nejcastéji
zapojuji formou inkluzivniho vzdélavani do skol hlavniho vzdélavaciho proudu. Pro ostatni déti
s PAS, které¢ maji v rizné mife zasazen intelekt, moznost vzdélavani ve Skolach hlavniho
proudu plati také. Jsou tu ale 1 vySe uvedené moznosti, které by mély byt chapany jako moznost
pro dit¢ dostat takovy zplisob vzdélavani, ktery mu bude nejlépe vyhovovat. Prioritou je
ptihlédnout k celkové osobnosti ditéte, zejména k jeho schopnosti adaptability na Skolni
prostiedi a s timto individualnim ptihlédnutim citlivé a uvazliveé volit vzdélavaci cestu kazdého

ditste s PAS (Ibid).

V této diplomové praci se autorka zaméfuje na vzdélavaci moznosti dané Ceskym
vzdélavacim systémem. Tyto jsou upraveny Skolskou legislativou, pfedevsim pak v zakoné

¢. 561/2004 Sb. (dale jen Skolsky zakon) a vyhlaSkach ¢. 27/2016 Sb. a €. 72/2005 Sb. ve znéni
pozdéjsich predpisi.

§ 16 skolského zakona upravuje podporu vzdélavani déti, zakl a studentt (dale jen zaki)
se specialnimi vzdé€lavacimi potiebami, ¢imz jsou mysleni Zaci potiebujici k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo uzivani svych prav na rovnopravném zékladé poskytovani

podpurnych opatteni. Ta podle odst. 2 spocivaji v:

e Poradenské pomoci pfimo ve §kole nebo poskytnuté Skolskym poradenskym zatizenim,
tedy specialnépedagogickym centrem nebo pedagogicko-psychologickou poradnou.

° Upravéch organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb.

e Pouziti kompenza¢nich pomiicek, specialnich ucebnic, specialnich u€ebnich pomticek
a vyuZzivani riznych komunikacnich systémi.

e Upravé odekavanych vystupti v mezich danych ramcovymi vzdélavacimi programy a
akreditovanymi vzdélavacimi programy.

e Vzdélavani podle individuélniho vzdélavaciho planu.

e Vyuziti pedagogické asistence nebo jiného pracovnika.

e Poskytovani vzdelavani nebo Skolskych sluzeb v prostorach stavebné €i technicky

upravenych (Zakon ¢. 561/2004 Sb.,).
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Jak uvadi § 2 vyhlasky €. 27/2016 Sb., podplirna opatfeni jsou ¢lenéna do péti stupiit,
SVP apotieba vice PO ¢i kvalitativné jinych PO. Ve vyssich stupnich mize Skolské poradenskeé
zafizeni po konzultaci se zakonnym zastupcem a Skolou doporucit podplrné opatieni s

normovanou finan¢ni naro¢nosti, véetné asistenta pedagoga (Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.,)

Takto nastavena opatieni pro zaky se SVP jsou jednim z prostiedki umoznujicich
spoleéné vzdélavani, respektive pedagogickou inkluzi. V CR je tato forma vzdé&lavani
systémove prosazovana diky legislativnim zménam provedenym v letech 2015 a 2016 (Zilcher,
Svoboda, 2019).

Termin integrace se v aktualni Ceské legislativé jiz skoro neobjevuje a ma spiSe
teoreticky ¢i akademicky vyznam. Pivar¢ (2020) uvadi, ze pojem integrace slouzi k oznaceni
situace a opatfeni, kdy se zaci se SVP dokazi ptizpusobit pozadavkiim hlavniho vzdé€lavaciho
proudu. Pak je jejich faktické ptefazeni do tohoto prostfedi realné. Inkluze je pak ,,proces
Systematické reformy zahrnujici zmeny a modifikace ve vzdeldavani s cilem rozvijet potencidl
vSech zaku (vietne Zakiu se SVP) ve Skoldach ,, hlavniho vzdelavaciho proudu* (Pivarg,
2020 s. 16). V tomto pojeti je tedy inkluze neustalym procesem, ale existuji i pojeti, ktera

inkluzi povazuji za jakysi vzdaleny idealni stav (Zilcher, Svoboda, 2019).

2.2  Intervencni pristup a strategie vyuzivané ve vzdélavani a v terapii PAS

V ramci studia ridznych psychosocidlnich intervenci se diferencuje mezi
komprehenzivnimi pfistupy, metodami a dil¢imi technikami. Jak uvadégji Patel, Preedy, Martin
a kol. (2014), komprehenzivni ¢i komplexni vzdélavaci intervence se zaméfuji na vSechny
jadrové piiznaky PAS, coz je odliSuje od intervenci, které cili na feSeni napf. jen komunikacnich
problémii. Mezi komplexni intervence patii napf. program TEACCH. Existuji rizné
kategorizace komplexnich intervenci, vySe jmenovani autofi povazuji za stézejni piistupy
strukturované uceni, aplikovanou behavioralni analyzu, rozvoj sociadlnich dovednosti,
logopedické intervence a pracovni terapii. N&které z téchto ptistuplti budou nize popsany.

O méné komplexnich postupech Ize hovofit také jako o metodach.
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Thorova (2018) v této souvislosti piSe o cilenych behavioralnich a komunika¢nich
intervencich a technikach, jejichz efektivita v terapii PAS byla opakované vyzkumné
prokazana. Tyto metody jsou Siroce akceptované a byvaji fazeny do seznamt ucinnych

intervenci. Jde napf. o:

e Pobidky kontrolujici podnéty nebo modifikace prostiedi.
e Casovou prodlevu.

e Diferencované posilovani.

e Uceni postupnymi kroky.

e Trénink vyhasinani.

e Funkéni hodnoceni chovéani.

e Trénink reakce na posilovani.

e Preruseni/pfesmérovani analyzy tkolu.
e Rozvrhy tréninku.

e Sebefizeni.

e Socialni pfib¢hy.

e Intervence na rozvoj sdilené pozornosti.

Nékteré cilené ¢i dil¢i techniky mohou byt uplatiovany v ramci komplexnich vzdélavacich

intervenci, jako je strukturované uceni.

2.2.1 Strukturované uceni

Podstatou strukturovaného uceni je ,,vmeseni jasnych pravidel, zpruhlednéni
posloupnosti a jednoznacné uspordddani prostoru, ve kterém se osoby s PAS pohybuji*
(Kroupova, 2016 s. 285). Strukturované uc¢eni byva €asto spojovano s programem TEACCH
(zangl. Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped
Children). Jednim ze stézejnich vychodisek strukturovaného uceni je vizualni orientace C¢i
uptfednostnovani zrakové modality u jedinct s PAS. Dal$imi vyhodami jsou redukce distrakci
1 nadmérné stimulace z davodu hypersenzitivity. Podpora predvidatelnosti prostiedi u jedinct
s PAS redukuje tizkost, zvySuje samostatnost a zlepSuje kvalitu uceni i vyucovani. Pfedpoklada

se také, ze strukturované uceni podporuje pozitivni sebepojeti zakt (Volkmar a kol.,2013).
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Zé&kladni principy strukturovaného uéeni shrnuji Cadilova, Zampachova a kol. (2012):

¢ Individualizace — dasledné se vychazi z individuality kazdého jedince.

e Strukturalizace — jednozna¢né viditelné uspotfadani prostfedi, ¢asu a jednotlivych
¢innosti. ZjednoduSené lze fici, ze diky strukturalizaci ma zédk odpovédi na otazky
,»Co?%,  Kdy?*, ,, Kde?*, Jak dlouho?, ,,Proc*.

e Vizualizace — je kompenzaci deficiti pozornostnich a pamétovych funkci, zaroven
prispiva k rozvoji komunikacnich dovednosti.

e Motivace — systematicky budovany a dobfe nastaveny motivacni systém vede
Kk zpevnéni zadouciho chovani. U déti s PAS pfili§ nefunguje socialni odména, uplatiuji
Se materidlni a ¢innostni odmény. Dalsim dtlezitym atributem motivacéni prace s zakem
s PAS je zdaraziovani jeho uspéchl. Vyuzit lze tzv. Zetonovy systém odménovani

(token economy).

Metody zajistujici odpoveéd’ na otazku ,,Co?* obvykle stoji na vizualizaci, ktera byva
doprovozena stru¢nym verbalnim popisem. Napt. dit¢é mize mit na lavici systém sestavajici
Z rozli¢nych tvart. Kazdy tvar odpovida otvoru do krabice. Dité tak poznd, co mé d¢lat podle
této asociace. Pokud jde o otazku ,,Kde?*, zdkladem je organizace nabytku. Star§i Zaci si napf.
s vyuzitim vizualni podpory mohou vybirat pracovni misto, kam umisti osobni véci nebo jakym

zpusobem se v ramci $koly pfemisti z mista na misto (Volkmar a kol., 2013).

V ceském prostiedi je strukturované uceni pomérn€ znamou a Siroce aplikovanou
intervenci, o ¢emz svédc¢i skutecnost, ze cetné odkazy na né lze nalézt napt. v Katalogi
podpurnych opatfeni pro zaky s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu PAS nebo vybranych

psychickych onemocnéni (Zampachova a kol., 2015).

Strukturované uceni lze aplikovat na riizné situani kontexty, napf. na domaci
vzdélavani nebo organizaci vzdélavani ve Skolni tf¥idé. Efektivni struktura tfidy by méla

obsahovat:

e Fyzickou strukturu — vyuziti nabytku takovym zpusobem, aby signalizoval o¢ekavani
pedagogii a redukoval rusivé podnéty.
e Vizualizované rozpisy — vyuzivaji se objekty, obrazky nebo psana forma. Zakiim se tak

znazornuje potadi riznych ¢innosti.
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e Vizudlni prezentace individualnich tkold, které zahrnuji objekty a obrazky. Tyto mohou
byt doplnény nebo i nahrazeny psanymi instrukcemi.

e Systémy vizualizace uciva nebo aktivit — aplikuji se objekty, obrazky, pismena, ¢isla a
psana forma. Ukoly jsou organizovany zptisobem, aby zak chapal, co se od n&j oekéava,
kolik ukold by mél udélat, jak se mu prubézné dafi, kdy bude ¢innost koncit a co bude

nasledovat (Volkmar a kol., 2013).

Vyzkumné se strukturovanym ucenim u nas zabyvala napt. Bazalova. Mezi lety 2010-
2011 zjistila, ze doma déti pracuji podle strukturovaného uc¢eni méné ¢asto nez ve skole, byt i
domaci vyuziti mize byt prospé$né a miize pomoci napt. predchézet problémovému chovani.
Autorku piekvapilo, ze mnozstvi zdkonnych zastupcii a pedagogti nebylo s podstatou programu
obeznameno. Ve druhém vyzkumu autorka zkoumala 27 pedagogii pracujicich s zaky PAS a
konstatovala, Ze proskoleni pedagogové metodiku v praxi pfili§ neaplikovali, a pokud ano, pak
nejcastéji vyuzivali vizualni pomicky, ¢tendiské zalozky a potadace, upravené seSity a karty
podporujici vizualizaci, vlepovani zapiskl, pisemné instrukce nebo upravené pracovni listy ¢i

knihy (Bazalova, 2017).

Souvisejici komplexni ptistup TEACCH je ve vzdélavani déti, adolescentli a dospelych
s PAS vyuzivan jiz vice nez 50 let. Kromé strukturovaného u¢eni TEACCH zahrnuje
eklekticismus a urc€ita filozoficka vychodiska, coz mize komplikovat ovéfovani jeho G¢innosti
jako svébytné metody. Pfesto byl podroben védeckému zkoumani a byt byly vyzkumy ¢asto
limitovany velikosti souboru a vyzkumnym designem, jiZ jsou k dispozici i vyzkumné souhrny.

(Matson a kol., 2017).

Virues-Ortega, Julio a Pastor-Barriuso provedli meta-analyzu vyzkumi ucinnosti
TEACCH programu. Vysledky naznacuji, Ze dopad TEACCH na percep¢ni, motorické,
verbalni a kognitivni schopnosti byl maly. Celkova Gi¢innost stran adaptivniho chovani, véetné
komunikace, béznych dennich ¢innosti nebo motorického fungovani byla vyhodnocena jako
zanedbatelna aZ nizk4. Stfedné velké aZ vyznamné byly pfinosy v socialnim chovani a redukci
maladaptivniho chovani. Proménné, jako jsou trvani intervence (celkovy pocet tydntl), intenzita
(pocet hodin tydn¢€) nebo situacni kontext (domaci vzdélavani vs. vzdélavani v centru), nemély

moderacni vliv (Virues-Ortega, Julio a Pastor-Barriuso, 2013).
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Matson a kol. (2017) se domnivaji, ze efektivita TEACCH program v redukci
maladaptivniho chovani by mohla byt nespecifickym vlivem, ktery ma& TEACCH spole¢ny
S postupy zaméfenymi na modifikaci chovani (viz napt. dale aplikovanou behavioralni
analyzu). Konkrétné¢ by mohlo jit o dusledek zpevinovani, kdy je zédkovi v prubéhu rozvrhu
prezentovano zadouci socialni a volnocasové chovani (viz vySe uvedeny systém odmén)

(Matson a kol., 2017).

Ptehled vyzkumu ucinnosti TEACCH ptedkladaji také Patel, Preedy, Martin a kol.
(2014). Tito autofi identifikovali pouze jednu studii prvni Grovng, coz v jejich pojeti znamena
studii s nejvyssi vypovidajici hodnotou, tj. randomizovanou kontrolovanou studii. Zavérem
studie bylo zlepseni vétSiny déti v samostatnosti, ale pifi porovnani experimentalni a kontrolni
skupiny s vyuzitim standardizovanych skal nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily. Autofi
dale analyzovali méné¢ nosné studie a prehled uzavieli konstatovanim, Ze ve srovnani s jinymi

edukaénimi ¢i nespecifickymi intervencemi existuji u TEACCH nevelké benefity.

Kromé vyzkumnych studii se v praxi lze orientovat také dle ptikladii dobré praxe ¢i tzv.
anekdotické evidence. Prikladem je tabulka nize, kterd shrnuje pozitiva a negativa vybranych
prvki pfi aplikaci strukturovaného uceni ve tfide.
Pozitiva

Specifika Negativa

*Pasky a folie se odlepuji, maji
nerovnosti, nemusi vyhovovat
barva, odpoutévaji pozornost

* Vizualné rozdélend pracovni * Vy38i mira vizuélni podpory,
deska (lepici pasky, barevné snadngjsi orientace na
folie) pracovni plose

* Snadnéjsi manipulace s tkoly,
dostatek mista pro plnéni a
odkladani

*Mensi déti nemuseji pazemi

* Dostatek pracovniho mista
obsahnout celou plochu

*Koberec ve stiedni ¢asti

pracovni desky *Nerovnost plochy (déti napt.

*Sezeni ditéte

*Vizualni a prostorova
podpora, tkoly se nepohybuji
po kluzké lavici

umyslné vytvaieji hluk),
nevhodny material (déti ho
osahavaji), neoblibeny (déti

o se jej nechtéji dotknout)
oxy *Spravna vyska zidle i lavice

(napf. polohovatelna),
spravna fixace

*Vysoka zidle (dité kyve
nohama apod.), vysoka lavice
(dité nedosahne na celou

* MozZnost minimalizace plochu)

rusivych elementdi, moznost
maximalni koncentrace,
soukromi

*Nedostatek mista pfi
manipulaci, nedostatek
pohodli

Tabulka 2: ZkuSenost s vyhodami a nevyhodami nékterych opatfeni v organizaci vzdélavani

(Bazalova, 2017).
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Z vyse uvedené tabulky je patrné, Ze riizna opatfeni je nutné ve vzdélavaci praxi

ovéiovat a dle potieby je uzptisobovat individualité ditéte.

2.2.2 Aplikovana behavioralni analyza
Aplikované behavioralni analyza (ABA) je empiricky podloZzenym pfistupem, ktery je
zameéten na porozuméni chovani jedince s PAS a na to, jak svym chovanim jedinec ovliviiuje

prostiedi. ABA se zaméfuje na principy chovani i na proces uceni (Cadilova, Zampachova a

kol., 2012).

Podle Bazalové (2017) je ABA nejznaméj$im behavioralnim pfistupem uplatiiovanym
s détmi s PAS. Je postavena na pfedpokladu, Ze chovani bylo selektovano na zéklad€ funkce,
kterou v zivoté jedince plni. Chovani je tak posuzovano historicky, v anamnéze jedince se
hledaji jeho interakce s prostfedim. Cilem je identifikovat vzorce vztahii mezi podminkami
prostfedi a vyslednym chovanim (Volkmar a kol., 2013). Matson a kol. (2017) povazuji ABA
za ,,zlaty standard* terapie PAS.

Toto stézejni vychodisko ABA se jevi jako raciondlné podlozené, nebot’ Matoson a kol.
(2011) analyzovali 173 studii z oblasti ABA, aby zjistili, do jaké miry je rusivé (agresivni apod.)
chovani déti s PAS tzv. operantni (ma néjaky ucel, ktery byl posilovan a doslo tak k upevnéni
chovani) nebo mé environmentéalni povahu (je vyvolano situa¢nimi proménnymi). V 94 %
studii se podatilo identifikovat operantni povahu rusivého chovani — toto nejcastéji slouzilo
jako prostfedek upoutani pozornosti, ziskdni hmatatelnych pozitkl, poskytovalo senzorickou

stimulaci nebo ditéti umoznovalo vyhnout se dané situaci.

Pted zah4jenim intervence v ramci ABA certifikovany terapeut ve spolupraci s rodinou

(pfipadné dal$imi osobami) hledd odpovéedi na nésledujici otazky:

Jaké schopnosti jsou v kontradikci s procesem uceni a jakym zpiisobem je Ize umensit?
e Jaké schopnosti jsou pro fungovani zéka ve Skole nezbytné?

e Jaké schopnosti Ize u zéka ocekavat vzhledem k jeho vyvojové trovni?

e Jaké schopnosti bude zak potiebovat, aby mohl samostatné fungovat doma, ve volném

¢ase nebo v ramci komunity? (Volkmar a kol., 2013)
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Zékladnimi principy ABA pak jsou:

e Vybér cill je srozumitelny pro vSechny zainteresované.

e Je stanovena objektivni posuzovaci Skala hodnoceni dosazenych cild.

e Cile a postupy lze priibézné upravovat dle aktualni potieby.

e Cile se primarné zamétuji na nedostatecné rozvinuté dovednosti.

e Jednotlivym dovednostem se zak s PAS uci v postupnych krocich od jednoduchého

e Diraz je kladen na pozitivni socidlni interakce a jejich posilovani.

e Vytvafi se hierarchie adaptivniho a neadaptivniho chovani.

e Uzivajyi se techniky, pomoci nichz lze naucené dovednosti aplikovat v riiznych
situacnich kontextech a pfirozené se vyuzivaji i pfilezitosti v kazdodennim Zivoté

(Cadilova, Zampachova a kol., 2012).

Metody uplatiiované v ramci ABA byvaji tradicné kategorizovany dle miry direktivnosti

pedagogického pracovnika, jde napf. o:

e Diskrétni zkusebni trénink (discrete-trial intervention) — intenzivni trénink dil¢ich
dovednosti prostiednictvim opakovanych pokusl, kdy pedagog dava zdkovi jasny
podnét (napf. otazku, instrukci) a zak odpovida. Pedagog mize doplnit napovédou c¢i
pobidnout zdka k ¢innosti.

e Aplikace vyhasinani (extinction) — zalozeno na principu selektivniho ignorovani. Pokud
mél napt. zak zachvaty vzteku a nasledné se mu podafilo ziskat urc¢itou hracku, neni
hracka pfi zachvatu k dispozici, nevidi ji.

e Intervence vychazejici z antecendentt (antecedent-based interventions) — modifikuji se
podnéty, které predchazely nezddoucim reakcim, pracuje se v pomérné€ rychlém tempu,
tak je napt. zménén zasedaci potadek, rozvrh Cinnosti nebo jsou zakovi poskytnuty
materidly, které evokuji jiné nez nezadouci chovani.

e Vyuziti ptirozené feci (natural langauge interventions) — zaci jsou motivovani k uziti
takové feci, kterd byla diagnosticky stanovena jako odpovidajici jejich vyvojové tirovni.
Pedagog k takové feci zaka pobizi napt. v situaci, kdy zak chce podat hracku, ale mluvi
neadekvatné. Nasledné se adaptivni fe€ fixuje na dané predméty ¢i situace, nikoli na

pritomnost pedagoga.
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e Nacvik funkéni komunikace (functional communication training) — jestlize jsou zaci
navykli pouzivat nevhodné vzorce chovani, aby se vyhnuli néemu subjektivné
nepiijemnému nebo ziskali néco zadouciho, je toto neadaptivni chovani nahrazovano
funkéni komunikaci (z&ci se napt. uci sdelit, ze chtéji prestadvku nebo ze je néjaka
¢innost nebavi).

e Modelovani (shaping) — cilem je formovat nové vzorce chovani, které zak dosud nema
ve svém repertodru. Napi. pokud dité nemluvi a zatim nedokaze ukéazat na hracku,
kterou by chtélo podat, ucitel nejprve posili prosté natazeni ruky, pozdéji se dostane az

k posileni natazeného ukazovéaku (Volkmar a kol., 2013).

Co se ucinnosti ABA tyce, podle nékterych autord jde o jedinou dostateéné vyzkumné
podlozenou komplexni intervenci pro déti s PAS (Matson, 2017). Volkmar a kol. (2013)
uvadéji, ze efektivitu ABA posuzovaly expertni panely a pracovni skupiny raznych odbornych
organizaci. ABA splnila nejpiisnéjsi kritéria stanovend specializovanymi organizacemi. ABA
je dale doporucovéna celou fadou odbornikli i vyznamnych stavovskych organizaci, jako je

napi. Americka psychologicka asociace.

Pristupy ABA a TEACCH jsou vzhledem k vzijemnym podobnostem srovnavany.
KdyZ jsou ve Skolnich tfidach aplikovany postupy pfibuzné ABA, zpétna vazba a povzbuzovani
ze strany pedagogického pracovnika se objevuji Castéji neZ ve ttidach, kde se vzdélava dle
TEACCH. Model TEACCH dava vice prostoru ditéti a jeho samostatnému feSeni problémii.
Dvé studie zamétené na komparaci vysledkit ABA a TEACCH vedly k zavérim, Ze Zaci ve

skupiné ABA dosahovali vysledkd, které se vice blizily normé (Matson, 2017).

2.2.3 Kognitivné-behavioralni terapie

Kognitivné-behavioralni terapie (KBT) byva casto uvadéna jako jeden z ucinnych
postupil ve vychove, vzdélavani a podpoie osobnostniho rozvoje osob s PAS (Slowik, 2016).
KBT je, jak nazev naznacuje, kombinaci behaviordlniho a kognitivniho pfistupu, které se

formovaly historicky diive. Tfemi reprezentativnimi technikami v KBT jsou:

e Sebeinstrukéni trénink — klient se v terapii uci fikat rizna tvrzeni, kterymi pozitivné

ovliviluje svoje prozivani a chovani (napf. ,,Jsem Sikovny kluk, pekné jsem to ud¢lal.*).
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e Trénink ,,o¢kovan proti stresu* — 1idé se v terapii postupné zamérné vystavuji obtiznym
situacim a trénuji jejich zvladani, aby byli schopni zvladat situace, které se vyskytuji
neplanovang.

e Trénink v feSeni problému — feSeni problému je roz€lenéno na nékolik kroki, k nimz
patii pfesny popis problému, vymysleni riznych moznosti feseni, vybirani vhodného

feSeni a nasledn¢ aplikace (Kratochvil, 2012).

Pted zahajenim samotné terapie se v KBT vychazi z behavioralni, kognitivni a funkéni
analyzy. Behavioralni analyza mapuje sledovany problém v ramci schématu A-B-C, kde A jsou
spoustéce problémového chovani, B je samotné problémové chovéani ve vSech modalitich
(te€lesné ptiznaky, emoce, kognitivni procesy a zjevné chovani) a C jsou nasledky chovani
(okamzité, dlouhodobé, negativni i pozitivni). V kognitivni analyze se hodnoti jednotlivé
myslenkové udalosti (napt. predstava ,,Udusim se.”) i procesy (napft. ,,Nikdy to nezvladnu.*).
Funk¢ni analyza se zamétuje na zivot klienta, jakou roli (funkci) v ném problém zaujima, jaké
faktory jej udrzuji, jaké dovednosti klientovi chybéji a také na silné stranky klienta (Vybiral,
Roubal a kol., 2010).

Jako ptiklady konceptualizace maladaptivnich reakei jedinct s PAS v rdmci KBT lze uvést:

e Piesvédceni, ze ostatni jakékoliv chovani doty¢ného pozorné sleduji (vede k tzkosti,
neplynulému verbalnimu projevu, vahavosti ¢i mutistickym projeviim).

e Piesvédceni, Ze vlastni Zivot je bezcenny, protoze je pieplnén ndroénymi vyzvami (vede
ke smutku, iritabilité, samotai'stvi a souvisejicim aktivitam, jako je excesivni uzivani
informacnich a komunikacénich technologii, ptipadné 1 k sebepoSkozovani).

e Nazor, Ze v§e musi byt perfektni, coZ je v zasad€ nedosaZitelny stav, a proto nema smysl
se snazit ¢ehokoliv dosahnout (vede k neochoté plnit ukoly, konfliktiim ¢i vzteku, ktery

vyplyva ze socidlniho tlaku na vyvinuti jakéhokoliv tsili) (Volkmar a kol., 2013).

Podle Thorové je efektivita KBT u osob s PAS mala az stfedni, a to jak pii 1écbé
jadrovych ptiznakd, tak i pfidruZenych poruch, jako jsou afektivni poruchy. Meta-analytické
studie hodnoti efekt KBT pozitivné. Doporucovano je vSak klasické metody KBT pfizpiisobit
specifikiim osob s PAS, napf. pracovat na rozeznavani emoci, vice vyuZivat pisemnych,
vizualnich a strukturovanych pracovnich listd ¢i drzet konkrétni a strukturovany pfistup

(Thorova, 2018).
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2.2.4 Komunika¢ni terapie (alternativni a augmentativni komunikace)

Narusend komunikacni schopnost (NKS) je heterogenni kategorii obtizi, které se
manifestuji nejriznéjSimi projevy a v odlisnych klinickych obrazech. Komunikacni schopnost
zahrnuje vSechny jazykové roviny a pokud jde o formy, pak vSechny zplisoby komunikace

(nejen oralni fe¢) (Lechta a kol., 2010).

V ontogenezi feci se rozliSuji a nasledné 1 v ramci logopedické diagnostiky posuzuji tyto

jazykové roviny:

e Morfologicko-syntakticka — Ize ji zkoumat jiz okolo 1. roku Zivota. Do 4 let je patrny
tzv. tfyziologicky dysgramatismus a po 4. roce v€ku by u typicky se vyvijejiciho ditéte
neméla byt gramatickd strdnka projevu vyrazné€ji narusena.

e Lexikéln¢é-sémanticka — zahrnuje slovni zdsobu a jeji vyvoj z hlediska pasivniho 1
aktivniho slovniku.

e Foneticko-fonologicka — nazory na vymezeni véku, kdy by méla byt vyslovnost bézné
se vyvijejiciho ditéte bez nedostatkd, se riizni. N&kteti autoti vyvoj vyslovnosti limituji
vékem 4 let, jini hranici posouvaji az do 7 let.

e Pragmatickd — jde o rovinu socidlni adaptace, socidlniho uplatnéni komunikac¢ni

schopnosti (Klenkova, 2006).

Obecné plati, Ze deficity v pragmatickych funkcich komunikace se projevuji ve snizené
schopnosti komunikovat pfiméfené socialnimu kontextu. Vyrazné tak byva naruSen vzdélavaci
proces. Intervencni opatfeni piimo ve vzdélavani lze odstupniovat dle zavaznosti
symptomatologie, kdy napt. ve tfetim stupni PO pedagogové vyuZzivaji specifické metodické
postupy a pomiicky, jako jsou fotky, slovni karty, kreslené scénéie. Ve vyssich stupnich
podpory se predpoklada rozvijeni verbalni komunikaéni dovednosti v individudlnim vztahu
s feCovym terapeutem. Pedagog pak vyuzivd napf. 1 metodickou podporu Skolského

poradenského zafizeni (Zampachova a kol., 2015).

Pro skupinu intervenci, které byly vytvofeny za tcelem kompenzace poruch v oblasti
expresivni fe¢i, je pouzivan termin alternativni a augmentativni komunikace (AAK). Pojem
augmentativni odkazuje k tomu, Ze existuje fada prostiedkil ke zlepseni efektivity komunikace.

Alternativni oznacuje systémy trvalého nahrazeni feci. K nahrazeni ¢i augmentaci lze vyuzit
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spoustu modalit, v€etn¢ zbytkové feci, vokalizaci, obrazki, gest nebo riznych spinaci (Bondy,
Frost, 2007).

Pokud zak nemluvi, vyuzivaji se prostiedky AAK. Pii nacviku jsou aplikovany
specifické metodické postupy, vizualizované pomucky. Procesu se ucastni fecovy terapeut a
pedagog vyuzivd podporu Skolského poradenského zafizeni. Na rozvoji komunikaéni
dovednosti se ve Skolni prostfedi muze podilet také napf. asistent pedagoga, ktery zakovi mize

poskytovat podporu v b&Znych komunikaénich situacich (Zampachova a kol., 2015).

2.2.5 DalSi terapeutické pristupy

Jako ptiklad dalSiho terapeutického pfistupu lze uvést vzdélavaci program Higashi,

ktery ma ptuvod v Japonsku a podle Thorové jsou jeho hlavnimi principy:

e Uceni ve skupiné.

e Aplikace rutiny za ucelem podpory samostatnosti.
e Uceni napodobou (imitaci).

e Dtiraz na fyzické cviceni.

e Vyuziti vytvarné a hudebni vychovy (Thorova, 2006).

Tokijské centrum Musashino Higashi Gakuen prezentuje svij piistup k détem s PAS jako

unikatni metodu, ktera je postavena na ¢tyfech hlavnich pilifich:

e Terapie jako souc¢ast kazdodenniho zivota (Daily Life Therapy) — jedna se o holisticky
pfistup, jehoZ cilem je podporovat télesnou vytrvalost, emoc¢ni stabilitu a intelektové
dité stimulovat. Soucasti jsou tedy sporty a fyzicka cviceni.

e Skupinové vzdelavani — vychazi se z premisy, ze déti se nejlépe uci od svych vrstevniki.
Vyuzivaji se jevy skupinové dynamiky. Béhem nékolika mésica se vétSina déti s PAS
nauci reagovat na ucitele a je mozné zahajit skupinovou vyuku.

e Pedagogicka inkluze — na kazdého Zéka s PAS pfipadaji kazdy Skolni rok dva typicky
se vyvijejici zaci. Skola podporuje vzajemné interakce, jako napf. spoleéné obédy.

e Podpora socialni samostatnosti — zaméfeni na rozvoj dovednosti, jako je sebeobsluha,

hygienické navyky, telefonovani nebo vyuzivani méstské hromadné dopravy.
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Byt je vzd€lavaci program Higashi v Ceské literatuie obcas uvadén, v ,,zapadni*
literatufe mu pozornost obvykle vénovana neni, a proto nelze objektivné, tj. napt. na zaklade

systematickych piehledii ¢i meta-analyz, hodnotit jeho ucinnost (ASD, MHS, 2021).

Uvést je mozné i terapii fecovych dovednosti. K feci lze pfistupovat jako k chovani. Pak
je mozné v terapii fecovych dovednosti vyuzivat ABA. Tento specificky ptistup se oznacuje
jako terapie verbalniho chovani. O metod¢ a jeji efektivité se vedou diskuze. Zékladni vyukové
procedury se jevi jako ucinné, avSak k prokazani efektivity terapie verbalniho chovani jsou

nutné dalsi vyzkumy (Cardon a kol. 2016).

V terapii déti s PAS lze hojné vyuZivat i informacni a komunikacni technologie. Rlizné

aplikace poméhaji prfedevsim s:

e Vizudlni podporou — jedinci se diky vizudlni opofe uci rychleji, snizuje se Cetnost
rusivého chovani, snizuje se frustrace a uzkost, doty¢ny se uci prizptisobovat zménam,
dokoncovat Ukoly samostatné a ziskavat celkovou samostatnost. Uzitend je napf.
aplikace Choiceworks pro iPhone a iPad.

e Videomodelovanim — principem je videonahravani n€koho jiného neZz samotného Zaka
a nasledné videoprezentace cilového chovani zakovi. Cilové chovani takto miZze byt
rozfazovano do nckolika krokii a pfi prezentaci je mozné vyuzivat pauzy ¢i pretaceni.
Videomodelovani je u¢inné predev§im v rozvoji socidlnich dovednosti a dovednosti
potiebnych pro kazdodenni zivot. Jako ptiklad 1ze uvést aplikaci Model Me Kids.

e Posilovanim Zadouciho chovani — cCastokrat je pro zdka s PAS posilenim samotné
zatizeni (napf. iPad) nebo aplikace na zatfizeni. Existuji vSak i aplikace, které jsou
uréené piimo ke spravé zetonového hospodarstvi (napf. Token Board nebo
123TokenMe).

e Diskrétnim zkusebnim tréninkem — aplikace umoznuji sbér dat, na zakladé kterého je
mozné sledovat dosaZenou Uroven dovednosti, rychlost uceni, generalizaci nau¢ené¢ho
apod. Kromé aplikaci, které zahrnuji vyukové materialy, jsou k dispozici 1 aplikace

integrujici prave sbér dat. Jde napt. o Autism DTT Pro.
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e Sebefizenim — aplikace zadkiim umoziluji diferencovat mezi vhodnym a nevhodnym
chovanim, sledovat progres ¢i zaznamenavat vlastni chovani. Takto si mohou jedinci
s PAS planovat své chovani, nastavit pfipominky pro v€asné plnéni tkold nebo trénovat
zvladani emoci ¢i rozvoj socidlnich dovednosti. Jako ptiklady lze uvést aplikace

TeachMate365 nebo AutisMate365 (Cardon a kol. 2016).

Opomijeny by nemély byt ani programy urcené primarné pro zakonné zastupce. Jde o
pomérné heterogenni mnozinu programi (napf. trénink terapeutickych dovednosti, edukace,
podpurné skupiny). Thorova (2018) uvadi meta-analytickou studii, podle které jsou tyto
programy sice G¢inné, protoze snizuji zavaznost piiznaki a snizuji rodicovsky stres, ale celkovy

efekt je maly.

Je tfeba se mit na pozoru pied neti€¢innymi terapeutickymi metodami. Existuje fada
alternativnich a doplitkkovych 1écebnych strategii, které jsou casto praktikovany rodinami déti
s PAS. S vétSinou téchto terapii je spojen maly nebo neprokazany efekt a zaroven vétsi ¢i mensi
riziko. V nékterych ptipadech jsou s alternativnimi terapiemi spojena zdravotni rizika nebo

vysoké finan¢ni ndklady (Dudova, Mohaplova 2016).

2.2.6 Terapeutické pristupy zaméfené na nejcastéjSi komorbidity

wvewr

jadrové ptiznaky PAS. Proto ptichézeji v ivahu terapeutické postupy zaméfené na:

e Hyperaktivitu, impulzivitu, nepozornost.
o [ritabilitu, afekty, agresi a sebeposkozovani.
e Uzkostné poruchy a depresivni reakce.

e Rituély, obsese (Zampachova a kol., 2016).

Jiz vySe bylo uvedeno, Ze na komorbidni poruchy je u PAS u¢innd KBT. Volkmar a kol. (2013)

uvadgji, ze KBT je obecné ucinna v 1&¢be uzkostnych poruch déti a dospivajicich s PAS.

Matson a kol. (2018) se pokusili o systematicky ptehled vyzkumu terapii ruSivého
chovani u osob s PAS. Autofi vyuzili datab4zi PsycInfo a prostfednictvim booleovskych
operatorti provedli sérii vyhledavani. Vyc¢lenény byly studie s neodpovidajici metodologii —
vytadili kvaziexperimentélni studie, vyzkumy, které neurcovaly funkci problémového chovani

nebo studie pracujici s viceprvkovou psychosocialni 1écbou, jako jsou kombinace raznych
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terapeutickych pristupd. Podle autorti existuje fada ucinnych terapeutickych metod a obecné
plati, Ze pokud je problémové chovani socialné posilovano (napt. dité si ,,zlobenim* ziskava
pozornost dospélych), terapie byva obvykle G¢inn€j$i nez u rusivého chovani bez evidentni
socialni funkce. Pied jakoukoliv intervenci by terapeut mél provést komplexni diagnostiku
preferovanych podnéti — nékteré déti preferuji i jiné nez hmatatelné odmény. U déti
S pfidruzenym mentalnim postizenim mtize byt nutné vyuziti vizualnich voditek, jako jsou napf.

barevné karty.

2.3  Metody uplatiiované ve vzdélavani zaki s PAS

Metody edukace predstavuji zptisoby, jimiz lze dosahovat stanovenych vychovné-
vzdélavacich cili. Tyto metody lze tfidit podle riznych kritérii, napt. dle zptisobu piedavani
informaci, podle faze vychovné-vzdélavaciho procesu nebo dle miry aktivity zakd. Nékdy jsou
samostatné vyclenovany metody, které se vztahuji k vychové v uz§im smyslu. Tyto metody

byvaji oznacovany také jako metody mravni vychovy (Bendl a kol., 2010).

Riizna kritéria klasifikace vychovné-vzdélavacich metod shrnuji ValiSova, Kasikova, Bures a
kol. (2011):

e Pramen poznani a typ poznatkl (didakticky aspekt) — metody slovni, nazorné-
demonstracni a praktickeé.

e Stupen aktivity a samostatnosti zaka (aspekt psychologicky) — metody heuristické,
diskuzni, problémové, situacni, inscenacni a stimulacni, didaktické hry, projektové a
vyzkumné metody.

e Myslenkové operace zdka (aspekt logicky) — srovnavaci, induktivni, deduktivni,
analytické, syntetické.

e Specificka funkce metody ve vyucovacim procesu (aspekt procesualni) — metody
motivacni, expozicni (vytvareni novych védomosti a dovednosti a jejich osvojeni),
fixacni (upeviovani védomosti a opakovani uciva), metody diagnostické a hodnotici,
metody aplikacni.

e Teoreticko-prakticka rovina (aspekt aplikacni) — metody teoretické, teoreticko-

praktické a praktické.
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Pti praci s zaky s PAS se obecné pouzivané specidlnépedagogické metody daji aplikovat jen
castecné, protoze fada metod se musi specificky upravit, individualné pfizptisobit a musi

odpovidat vyvojové urovni konkrétniho jedince.

To vyzaduje zkuSenost a flexibilitu pedagogi pii uziti danych metod. Zakladnim
kritériem uspe€sné intervence neni vyuzivani metod jako takovych, ale v popiedi stoji ty
konkrétni problémy Zéka, které jsou v ramci intervence feseny (Cadilova, Zampachova a kol.,

2012).

Cadilovéa, Zampachova a kol. (2012) predkladaji vy&et dvanacti metod, které mohou byt v ramci

edukace zaki s PAS uplatiiovany:

e Priméfenost — patifi mezi nejdilezitéjsi a nejvyuzivangj$i metody. Vychdzi se
z vyvojového profilu zaka s PAS, jeho silnych a slabych stranek.

e Postupné kroky — rozfazovani ukolu, diky ¢emuz lze konkretizovat postup. Stanovi se
dil¢i kroky, které vedou ke splnéni tikolu. Pro pedagoga je pak i snadnéjsi vyhodnocovat
uspésnost zaka.

e Zpevilovani — vyuzZiva se pfedevSim jako nésledné pokracovani dané Cinnosti, které
vede k jeji fixaci. U nékterych 74kt je nutné pribéZné zpeviiovani, jinym staci
nepravidelny rozvrh.

e Modelovani — nacvik urcité¢ pro dit€¢ naro¢né dovednosti je postupné modelovan do
pfijatelné a ditétem akceptovatelné podoby. Jsou vytvareny podminky, kdy se dité
Vv postupnych krocich ptiblizuje cilové aktivité. SniZzuje se tak riziko frustrace.

e Napovéda a vedeni — pedagog riznymi formami napovedy, jako napft. fyzicky, gestem
nebo o¢nik kontaktem, napomaha k dokonc¢eni tikolu. Pfili§ ¢asta napovéda skyta riziko
omezeni samostatnosti Zaka.

e Vytvéfeni pravidel — sméfuje k dodrzovéani opakujiciho se postupu. Zak se pak stavé
samostatnéj$im a zaroven muze lépe do jiz zvladnutych pravidel zavést drobné zmény
a narusit dany stereotyp.

e Instrukce — zakovi je poskytovana pomoc formou signald, které by mély dat jasnou
instrukci pro splnéni. Intenzita a forma signalii miize byt rizna, musi ovSem odpovidat

vyvojové urovni zaka.
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e Vysvétlovani — predpokladem je pfiméfend schopnost porozuméni feci. Nutné je volit
slova ¢i véty tak, aby jim zak nejen porozumeél, ale mohl je i prakticky pouzit. Vyznam
feci je Casto potieba objasnit vizualni podporou.

e Demonstrace — predvedeni urcité ¢innosti ditéti. Pedagog ukazuje, co od ditéte o¢ekava.
Pti samotné demonstraci se neocekava zapojeni ditéte.

e Napodobovani — Ize pouzivat jen v urCitych situacich, aby nedoSlo k zdméné
s demonstraci. Zakladnim ptedpokladem spravného vyuziti této metody je pfimefena
aktivita ditéte v reakcich na podnéty.

e Povzbuzovani — pedagog riznymi ¢innosti povzbuzuje zéka pti plnéni ukolu. Rizikem
je, Ze povzbuzovani preroste v nepiimétené naléhani na zdka, ¢cimz u néj vyvola tzkost,
stres apod. Samostatné je vyuzivano spiSe vyjimecné.

e Ignorace — miize byt aplikovana napt. v situaci, kdy se zak dozaduje pozornosti, ale
pedagog vi, ze ji realné nepotiebuje. Nezbytna je duslednost, protoze v fadé ptipadii
muze pedagog nedislednou aplikaci ignorace proces zvratit a upevnit tak nezadouci

chovani.

Vyse uvedené a dalsi metody mohou byt selektivné uplatiiovany v ramci komplexnich ptistupd,

jako je napf. strukturované u¢eni nebo ABA.

Zampachova a Cadilova (2012) se pokusily vymezit obecné metodické postupy
uplatinované ve vzdélavani zakt s PAS. Jedna se o univerzalni pedagogické zasady, jejichz

aplikace by méla byt uzite¢na ve vzdélavani vétsiny zakt s PAS. Vhodné je dle autorek napf.:

podstatné.

e Nepocitat s automatickou generalizaci ¢i schopnosti aplikovat nauc¢ené do praxe.

e Zadavat tkoly v kratkych, ptresnych a konkrétnich pokynech. Dle pozadavki situace
vypracovat seznam dil¢ich krokt daného tikolu.

e Ucebnici ¢i pracovni list upravit tak, aby na strance nebylo mnoho informaci.

e Pii vykladu Zékovi poskytovat psané poznamky, obecné vyuzivat vizualni oporu.

e Pokud je zak unaveny, neklidny ¢i pasivni, umoznit mu kratkou relaxacni prestavku,
pfipadné zakomponovat relaxaci pfimo do pribéhu hodiny tak, aby se stfidal rytmus

prace — odpocinek — prace.
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Vybér konkrétni metody nebo konkrétnich edukacnich metod by mél vychéazet ze
znalosti individuédlniho zaka. V tomto ohledu mohou pedagogové vychdzet z odborné 1ékarské
diagnostiky (pfedevsim pedopsychiatrické) a diagnostiky psychologické (zejména klinicko-
psychologické nebo psychologické diagnostiky ze Skolského poradenského zafizeni), ale také

diagnostiky specialné-pedagogické.

Specialné-pedagogicka diagnostika byva rovnéz realizovana v ptislusSném skolském
poradenském zatizeni (ve specialné-pedagogickém centru pro Zaky s poruchami autistického
spektra), ale také piimo ve Skole. Pak ji zajist'uje specidlni pedagog, ktery je ¢lenem Skolniho

poradenského pracovist¢ nebo miize zaky s PAS specidlni pedagog ptimo ucit (Ibid,).

Podle Slowika (2016) se specialni pedagogové zaméfuji predevSim na diagnostiku

nasledujicich oblasti:

Motorika — hruba a jemna, o¢ni pohyby, motorika mluvidel, grafomotorika, pohybova

koordinace, senzomotorika nebo diagnostika télového schématu.

e Percepce — vestibularni, taktilni, kinestetickd, zrakova, sluchova ¢i rytmicka.

e Komunikace — zakladni je dé€leni na verbalni a neverbalni, ale podrobnéji se mohou
posuzovat jednotlivé komunika¢ni kompetence.

e Kognitivni schopnosti — testy inteligence nebo dil¢ich kognitivnich schopnosti.

e Lateralita — zejména dominance ruky a oka.

e Prostorova a Casova orientace.

e Socialni faktory — rodinna anamnéza, vrstevnické vztahy apod.

e Télesné a psychické charakteristiky — plnéni vyvojovych milniki, zajmy apod.

e Chovani.

e  Urovei konkrétnich schopnosti a dovednosti — zejména $kolnich dovednosti, tedy éteni,

psani, pocitani apod.

Diagnostiku zdka s PAS pfimo ve Skolnim prostiedi popisuji Kroncke, Willard a
Hauckabee (2016). Podle autorek by komplexni vySetieni ve Skole mélo vzdy zahrnovat
rozhovory s zakem, jeho rodi¢i a ucitelem, déale pozorovani Zdka v nékolika situacnich
kontextech a testovani které by mélo obsahovat formalni posouzeni (standardizované testy) i
méné formalni testy (hodnoceni zvladdani vzdélavacich vystupl dle Skolniho vzdélavaciho

programu). Cely proces Ize shrnout nasledovné:
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1. Rozhovory — i tyto mohou byt standardizované (strukturované ¢i polostrukturované)

nebo nestandardizované.

e Rozhovor s rodi¢i — obecné je doporuovano ptat se na chovani a socidlni dovednosti. Jde

napf. o otdzku, zda zak umi poznat rozdil mezi kamaradem a spoluzakem.

e Rozhovor s zdkem — Zaci s PAS maji problém odpovédét na diagnostické otazky, jaké
jsou obsazeny napft. v projektivni technice tii ptani. Podobné muze byt pro zédka velmi
obtizné odpovidat na otdzky ohledné kamaradi. Zasadni je ziskat informace o socialnich
dovednostech a sociélni reciprocité (napi. otazka, jak dokaze 74k poznat, ze je vesely ¢i
smutny).

e Rozhovor s ucitelem — opét je doporucovano soustiedit pozornost na chovani a socidlni

dovednosti.

2. Pozorovani — vystup z pozorovani by mél vzdy zahrnovat popis socidlnich
komunikac¢nich dovednosti, popis sblizovani zéka s dospélymi a vrstevniky, reakce na dospé€lé
a vrstevniky, interakce (intenzitu, ¢etnost a trvani), chovani (repetitivni, omezené, napft. ve

smyslu zajmu) a adaptivni fungovani ve skoli tfide.

3. Testovani — kromé posouzeni jadrovych pfiznakd by se mély administrovat testy
zaméfené na obecnou inteligenci, dil¢i kognitivni procesy, adaptivni dovednosti, emoce a

Skolni dovednosti.

4. Stanoveni podpiirnych opatfeni, véetné iiprav metod vyuky

(Kroncke, Willard a Hauckabee, 2016).
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Jak jiz vyplyva z vySe uvedeného, vzdelavaci metody pro zaky s PAS lze popisovat jako

konkrétni podptirna opatieni. Zampachova a kol. (2015) d&li modifikace vyu¢ovacich metod a

forem pro zaky s PAS do nasledujicich kategorii:

Zpusoby vyuky adekvatni pedagogické situaci — vyuzivat lze individuélni vyuku, kdy
se pedagog vénuje konkrétnimu Zzakovi. Logicky muize byt tato forma vyuky
kombinovéna s dal$imi typy vyuky. Dale je mozné volit mezi hromadnou (frontalni)
vyukou, skupinovou vyukou a projektovou vyukou.

Strukturalizace vyuky — jde o aplikaci strukturovaného uceni, jak bylo popsano vyse.
Podpora motivace Zdka — autofi pozornost soustiedi na vyuziti motivacnich pobidek
V procesu ucent. 74k musi zvolené motivaci rozumét, musi védét, kdy odménu ziska a
odména musi byt v takové podobé, aby ji zdk byl schopen piijmout. Frekvence
odménovani musi odpovidat vyvojové urovni a schopnostem Zaka.

Pravidelna kontrola pochopeni osvojovaného uciva — pii kontrole by mél pedagog
vyuzivat vhodné pomicky, které pomohou zakovi interpretovat a aplikovat osvojené

ucivo.

Urcité limitace vySe uvedeného ¢lenéni spociva v izkém vymezeni Gprav metod a forem

vyuky. Ctyfi typy tUprav tak nejsou vyéerpavajici a je nutné prostudovat dalsi ,karty™

podptrnych opatfeni uvedené v katalogu autorti. Relevantni jsou tak napt. opatieni z kategorii

organizace vyuky (napf. Cast¢j$i zafazovani prestavek), intervenci (napt. rozvoj jazykovych

kompetenci) nebo 1 prace s tfidnim kolektivem (napf. vytvateni pozitivniho klimatu ve tfid¢)

(Zampachova a kol. 2015).

Prestoze metody vzdélavani by mély odpovidat SVP konkrétniho Zaka, lze mezi

jednotlivymi metodickymi pfistupy vedle rozdili v jejich G€innosti, které byly ramcové

popsany vyse, pozorovat i1 rozdily v jejich oblibenosti mezi pedagogy. Hajkova a Strnadova

realizovaly vyzkum zaméteny na hodnoceni oblibenosti metodickych ptistupti pro Zaky s SVP

a zjistily, ze pedagogové ve specidlnich skolach ¢i tfidach preferuji jiné metodické ptistupy nez

pedagogové v béznych Skoléach ¢i poradensti pracovnici (Hajkova, Strnadova, 2010).
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Specialni §koly/tiidy BézZné Skoly Poradenstvi
|

1. Nacvik socialnich 1. Pfimé instrukce 1. Nacvik socialnich
dovednosti dovednosti
2. Formativni
2. ABA hodnoceni/evaluace 2. Aplikovana behavioralni
analyza
3. Percepcné-motoricky 3. ABA
nacvik 3. Percep¢né-motoricky

4. Mnemotechnické strategie nacvik
4. Formativni hodnoceni

5 ek macidlniah 4. Formativni hodnoceni

5. Nacvik preferovaného dovednosti
zpusobu vnimani 5. Nacvik preferovaného
6. Nacvik preferovaného zptisobu vnimani
6. Pfima instrukce zpusobu vnimani
6. Pfima instrukce
7. Psycholingvisticky nacvik 7. Percepcné-motoricky
nacvik 7. Psycholingvisticky nacvik

8. Mnemotechnické strategie
8. Psycholingvisticky nacvik 8. Mnemotechnicke strategie

Tabulka 3: Oblibenost metodickych piistupi ve specialni pedagogice, béznych Skolach a
v poradenstvi (H4jkova, Strnadova 2010).

Samotné rozdily v preferencich metodickych pfistupi nejsou prekvapivé. Je tieba
vychézet z faktu, ze pedagogové ve specialnich Skolach ¢i tfidach pracuji s odliSnou populaci
nez pedagogové v béznych Skolach ¢i v poradenstvi ve smyslu pedagogicko-psychologickych
poraden nebo specialné-pedagogickych center. Pfi interpretaci rozdili v preferencich tak lze
vychézet napt. v predpokladu, ze ve specidlnich Skolach a tfidach se vzdé€lavaji Castéji zaci se
uvadéli jako treti nejoblibenéjsi metodicky ptistup ABA, jelikoz tento je pomérné komplexni a
vyzaduje absolvovani dalS$iho vzdélavani. Tak si lze polozit otazku, jakym zplisobem autorky

ve svém Setieni ABA definovaly, zda napft. tento metodicky pfistup nebyl vymezen Siroce.

Dale je dillezité upozornit, Ze autorky vyzkum realizovaly v roce 2009. Od té doby se
cesky vzdeélavaci systém proménil, predevsim lze vyzdvihnout zavadéni spolecného vzdélavani

od roku 2016.
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Se zavadénim pedagogické inkluze v CR zadala na vyznamu nabyvat pozice asistenta
pedagoga. Vyuziti asistenta pedagoga je taxativn¢ vymezeno jako jedno z PO v § 16 Skolského
zakona a s tim, jak se ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu zacali vice vzd€lavat zaci se

vewr

(Pivarg, 2020).

Zampachova, Cadilova a kol. (2012) zpracovali metodiku prace asistenta pedagoga

s zaky s PAS. V oblasti zédkladniho vzd€lavani jsou hlavni ¢innostmi asistenta pedagoga:

e Pifima prace — podil na budovani sebeobsluznych dovednosti, podil na zvladnuti
pouzivani denniho rezimu a orientaci v prostoru, na vytvareni pracovniho chovani, podil
na budovani pfiméten¢ho vztahu k vrstevnikiim (véetné nacviki kooperativni hry) i
dospélym, vcetné piiméfené socidlni komunikace, podil na rozvijeni a aplikaci
komunikace, podil na budovani ucelného vyuzivani volného Casu.

e Organizace a dokumentace — podil na zpracovani dokumentace zaka (v¢etné hodnoceni
¢i dennich zdznamt), podil na zajisténi kontaktu s rodinou a pfislusSnym poradenskym
pracovistém, podil na ptipravé pomicek pro konkrétni ¢innosti, vizualizaci a prostorové

usporadani.

V novéjsi metodice prace asistenta pedagoga autorky rozpracovavaji jednotlivé ¢innosti
asistenta pedagoga dle kategorii PO. Vzhledem k §ifi ¢innosti asistenta pedagoga a specifi¢nosti

ree
1

»pregradudlni® pfipravy je zfejmé, ze v tfadé ptfipadi bude nutné, aby asistent pedagoga
absolvoval kurzy v ramci dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnikl nebo jiné vzdélavaci

kurzy.
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2.4  Zaks PAS v procesu inkluze

Pted realizaci inkluze Zaka s PAS je podle Lechty a kol. (2010) potieba zhodnotit jeho
uroven v nékolika oblastech, pfedevsim pak v oblasti kognitivni, feCové a socialni. Rozhodnuti

o inkluzi by mélo ptedchazet zodpovézeni nasledujicich otazek:

o Je dité ,,verbalni“?

e Jakeé jsou studijni schopnosti ditéte?

e Dokaze dit¢ fungovat ve velké skupiné déti?

e Jak dité zvladne vnimat vice smyslovych podnét soucasné?

o Je dité schopno zaméfit svoji pozornost a pokud ano, tak na jaké podnéty?

e Ma dit€ v anamnéze problém zvlddnout fungovani v bézné tide?

e Jak mize zvolena tfida nebo Skola danému ditéti s PAS pomoci?

e Nevytvafeji intelektudlni nebo jiné schopnosti ditéte mylnou iluzi o tom, co dokaze

V béznych podminkach, a tim i nadnesena ocekavani? (Ibid)

Inkluze zaki s PAS ma specifika, ktera se odvijeji mimo jiné od toho, zda je pfitomno i
né&jaké jiné postizeni napf. mentalni. Zaci s PAS bez mentélniho postizeni se bézné vzdélavaji
s vyuzitim individuélniho vzdélavaciho planu. Na zéklad¢ doporuceni Skolského poradenského
zafizeni (typicky specidlné-pedagogického centra, ale do procesu stanovovani PO miizZe
vstupovat i pedagogicko-psychologicka poradna nebo dalsi organizace) mtze byt zakovi s PAS
zajisténa personalni podpora. Zaci s PAS bez mentélniho postizeni plni srovnatelné vzdélavaci

cile jako ostatni Zaci ZS, av$ak s nékterymi specifiky (Lechta a kol. 2010).

V této souvislosti je nutné upozornit na aktualizacit RVP ZV. V roce 2021 vydalo
Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy (MSMT) revidovany RVP ZV. Cilem revize byla
modernizace vzdélavaciho obsahu tak, aby odpovidal 21. stoleti. Novy RVP ZV tak zavadi
vzdé¢lavaci oblast Informatika a rozvoj digitalni gramotnosti zakli zafazuje na uroven klicové
kompetence (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2021[online]). Do
budoucna bude vhodné sledovat, nakolik bude aktualizovany RVP ZV odpovidat potiebam
zaku s PAS.
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Inkluze zdka s PAS bez mentalniho postizeni by méla byt postavena piedevSim na
posouzeni jeho rozumovych, feCovych a socialnich predpokladii. Pravdépodobnost tspésné
inkluze roste s ptizptisobenim fyzického a socialniho prostiedi. Diilezita je ptiprava kolektivu
déti na prichod nového spoluzaka. Co se tyce edukace zaki s PAS s mentalnim postizenim,
donedavna probihala edukace Z4ki s LMP v Zakladni $kole (ZS) svyuzitim RVP ZV
upravujiciho zdélavani zaka s LMP (Lechta a kol., 2010) respektive podle pfilohy RVP ZV

upravujici vzdélavani zaka s LMP.

Zacatkem Skolniho roku 2016/2017 byla zrusena ptiloha RVP ZV upravujici vzdélavani
74kt s LMP. MSMT vydalo opatfeni, kterym v souladu se $kolskym zikonem zménilo RVP
ZV tak, aby se zaci s LMP vzdélavali dle individudlniho vzdé€lavaciho planu na zaklade
doporuceni Skolského poradenského zafizeni (Narodni ustav pro vzdélavani, 2017). Pokud jde
0 zaky se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim, v platnosti je R&mcovy vzdélavaci

program pro obor vzdélavani zakladni Skola specialni.

2.4.1 Kroky k Gspésné inkluzi

V obecné roviné miize byt uspésnost pedagogické inkluze konkrétniho zaka ovlivnéna
celou fadou faktort. Pedagogicti pracovnici jsou povinni naplnit SVP Zaki, protoze jim to
uklada zékon. Roli ale hraje konkrétni zak, jeho osobnost, stupefl postizeni ¢i komorbidni
poruchy. U star§ich déti by mélo zarazeni do béZné (stejné€ tak specidlni) Skoly pfedchazet
vyjadfeni jeho nazoru. Stejné tak jako u normalné se vyvijejiciho ditéte je vhodné, aby bylo dité
k dochazce do $koly pfipravovano a motivovano. Bariéry inkluze mohou vyplyvat z obav rodic¢t
— tito se naptiklad obavaji o zdravi ditéte v novém organiza¢nim kontextu, nevéii institucim a
jejich predstaviteliim nebo jsou na nich naopak zvyseni zavisli. Na inkluzi musi byt pfipravena
také Skola jako celek (napt. 1 z hlediska bezbariérovosti) 1 konkrétni pedagogicti pracovnici

(Zampachova, Cadilova a kol., 2012).

jejich postoje k inkluzi zaka s danym typem SVP (Hajkova, Strnadova, 2010). Touto
problematikou se mezi jinymi zabyval Adamus. Podle zavért jeho Setfeni vétSina dotdzanych
pedagogti (71 %) uvedla, Ze zaci s PAS s vyraznéj$imi problémy v oblasti komunikace nepatii
do tfid b&Znych ZS. Rozhodné podle dotdzanych pedagogi do béznych tfid nepatii zaci s PAS
s pfidruzenym problémovym chovanim. Podobné se dotazani pedagogové vyjadiovali o inkluzi

zakl s PAS, ktefi soustavné neprospivaji nebo vyzaduji individualni vzdélavaci plan a specialni
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interven¢ni programy. Znalosti pedagogt, které by vedly k zefektivnéni vzdélavani zakt s PAS,
autor vyhodnotil jako nedostacujici. Obdobné hodnotil znalosti zptisobt komunikace s Zakem
s PAS pfi feSeni problémového chovani. Autor své Setfeni uzaviel konstatovanim, ze pokud
nedojde k zdsadnim zménam v piipravé pedagogickych pracovnikl, tak i pfi vyuziti
podpiirnych opatieni mohou mnoha z vyse uvedenych uskali pietrvavat (Hutyrova, Ruzickova

akol., 2018).

Pivar¢ (2020) se zaméfil na pojeti inkluze u pedagogickych pracovnikti ZS. Autor
analyzoval riznd vyzkumna zjisténi a dospél k nazoru, ze postoje k inkluzi utvari konkrétni
pojeti inkluze a zaroven se v nich promitaji. Znalost faktor( utvarejicich postoje k inkluzi mtize
byt zdsadni v rdmci planovani opatieni na zlepSeni efektivity pedagogické inkluze. Faktory

determinujici pojeti inkluzivniho vzdélavani 1ze délit do nasledujicich kategorii:

e Faktory souvisejici S pedagogy — vyznamny je efekt profesni ptipravy (vcetné
pregradudlni) a celozivotniho vzdélavani pedagogt. Dal§im dilezitym faktorem je
osobni zkuSenost s inkluzi. Roli mohou hrat i dal$i proménné, jako napi. délka praxe
pedagoga nebo aprobace.
vnimana podpora uciteld poskytovand ze strany vedeni Skoly a interdisciplinarni
spoluprace, tj. spoluprace se specialnimi pedagogy, asistenty pedagoga, terapeuty apod.
Vyzkumné bylo prokézano, ze ucitelé, ktefi méli oporu ve vedeni Skoly a dostavalo se
jim podpory ze stran specialisti, méli pozitivnéjsi postoje k inkluzi.

e TFaktory souvisejici se specifiky zakd — postoje k inkluzi jsou ovlivnény druhem
postiZeni a jeho z&vaznosti. Ucitelé se 1i$i v postojich ke konkrétnim skupindm zaki se
SVP. Vseobecné jsou naklonéni inkluzi zakl s télesnym ¢i senzorickym postiZzenim.
Tato zjisténi jsou relativné konzistentni bez ohledu na vek, pohlavi, praxi ¢i zkuSenosti

pedagogu (Pivar¢, 2020).

Z hlediska komorbidit Zakt s PAS je krom¢ problémového chovani zdsadni uroven jeho
poznavacich schopnosti. Napt. v 70-80 % ptipadt déti s diagnodzou atypického autismu byva
pfidruzeno mentélni postiZzeni, coz mize pravdépodobnost na tispéSnou inkluzi snizovat. Pfimo
ve Skolni praxi pak Ize sledovat rlizné ukazatele inkluze, tedy indikatory pfipravenosti Skoly na

inkluzivni vzdélavani (Ibid).
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Muze jit napt. o ukazatele na urovni kultury $koly (zda si zaci vzajemné pomahaji, zda
je Skola zapojena do mistni komunity apod.), zda je podporovana heterogenita zakt, rozvijena
inkluzivni praxe (zda asistenti pedagoga podporuji zapojeni vSech zaki, nebo naopak jen sedi
vedle zaka se SVP apod.) nebo zda jsou podporovany inkluzivni hodnoty (zda se pedagogové
podporuji ve svych rolich, zda mé specialni pedagog rovnocenné postaveni apod.) (Hajkova,

Strnadova, 2010).

2.5  Zak s PASV procesu vzdélavani na specialni §kole

Jak jiZ je uvedeno vySe, vzdélavani Zaka s poruchami autistického spektra je sloZity proces
ovlivnény tadou faktorti. Jsou jimi vedle zakladni diagndézy napiiklad uroven komunikace,
chovani ¢i pritomnost pfidruzenych onemocnéni. Jednu ze stézejnich roli hraje v jejich edukaci

spravna volba vhodnych vzdélavacich metod a piistupt (Bazalova, 2017).

Zaci s PAS jsou uvedeni v odst. § 16 §kolského zakona ve vyétu zakt se zavaznymi
SVP, pro které lze zfizovat specialni Skoly nebo ve Skolach tfidy, oddéleni, studijni supiny.
Zaradit ¢i ptijmout do takové Skoly ¢i tfidy lze pouze zéka, shleda-li $kolské poradenské
zatizeni, Ze vzhledem k povaze jeho SVP nebo k pribéhu a vysledkim dosavadniho
poskytovani podplrnych opatfeni by tato opatfeni nepostacovala k napliovani jeho
vzd¢lavacich moznosti a k uplatnéni jeho prava na vzdélavani (Zakon ¢. 561/2004 Sb., - Zakon

o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzd¢lavani [online]).

Zaci se stiedné tézkym mentalnim postizenim, téZzkym mentalnim postizenim, se
soubéznym postizenim vice vadami a s PAS se dle § 48 Skolského zdkona mohou vzdélavat
v zékladni Skole specidlni. Zde mé vzdélavani deset rocnikl a ¢leni se na prvni a druhy stupeni
s tim, Ze prvni stupeni je tvofen prvnim az Sestym ro¢nikem, druhy stupenlt sedmym az desatym
ro¢nikem (Ibid). V tomto smyslu maji Zaci s PAS spolu s dal§imi tfemi uvedenymi kategoriemi
SVP zvlastni postaveni a legislativa v jejich piipad€ pocita se specialnim vzdélavanim jako

rovnocennou alternativou vzdélavani inkluzivniho.
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Zakladni $kola specialni (ZZS) se odliduje od b&né ZS organizatnimi formami
vzdélavani 1 obsahovym zamétenim vyuky. U¢ivo je zde redukovéano na osvojeni zakladnich
dovednosti. Je ptizptisobeno zaklim se snizenou urovni rozumovych schopnosti, psychickych
zvlastnosti, s nedostatecnou schopnosti koncentrace pozornosti ¢i nizkou urovni rozvoje

volnich vlastnosti (Lechta a kol. 2010).

Dle § 24 odst. 2 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. mohou mit zaci, ktefi se vzdélavaji ve Skole
ziizené dle § 16 odst. 9 Skolského zakona, na prvnim stupni nejvyse 5 vyucovacich hodin v
dopolednim vyucovani a 5 vyu€ovacich hodin v odpolednim vyucovani. Na druhém stupni
nejvyse 6 vyucovacich hodin v dopolednim a 6 vyucovacich hodin v odpolednim vyucovani.
Ve tiidach zfizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona mohou byt zafazeni Zaci dvou i vice
ro¢nikd, poptipadé Zaci prvniho a druhého stupné. Zvlastni upraveé podléhaji také pocty zaki —
ve tfidé je nejméné 6 a nejvice 14 zakl s ptihlédnutim k véku a SVP. Pokud z doporuceni
Skolského poradenského zafizeni vyplyva, ze by pocet zaku nedostacoval k naplnéni jejich
vzdélavacich moZznosti a k uplatnéni jejich prava na vzdélavani, ma tfida nejméné 4 a nejvice 6
zéki. Skola zfizena podle § 16 odst. 9 $kolského zadkona ma nejméné 10 zakia (Vyhlaska &.
27/2016 Sb., o vzdélavani zakti se specidlnimi vzdé€lavacimi potfebami a Zzaka

nadanych[online]).

Skolsky zakon navic umoziuje zfizovat p¥ipravny stupeii zakladni §koly specialni, ktery
je urcitou analogii ptipravné tfidy v zakladnich Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. § 48a
odst. 2 Skolského zakona stanovuje, Ze o zatazeni ditéte do pfipravného stupné specialni Skoly
rozhoduje feditel Skoly na Zadost zdkonného zéstupce a na zdkladé pisemného doporuceni
Skolského poradenského zatizeni (Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, sttednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani — Zakon o ptedSkolnim, zédkladnim, stfednim, vyS$Sim

odborném a jiném vzdélavani [online]).
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Prakticka ¢ast

3. Metody prace s Zikem s PAS na ZS a ZSS

o 24

Jak uvadi Thorova (2006) poruchy autistického spektra patii k nejzavaznéjSim
handicapim. Prostupuji celou osobnost ¢lovéka a ovliviiuji ho tak v mnoha smérech, a proto se
fadi mezi PVP. Vzhledem k z&vaznosti tohoto postizeni se musi pocitat s ovlivnénim pribéhu
vychovné-vzdélavaciho procesu. Pedagog, ktery vzdélava zaky s PAS, ma v ramci edukace

mMoznost vybéru z nabidky konzervativnich i alternativnich metod.

V praktické casti této diplomové prace se autorka zaméfuje na metody, pristupy,
principy a postupy, které vyuzivaji pedagogové pii vyuce zaka s PAS. Autorka se zaméfila na
dvé bézné ZS a dvé ZSS ve Zlinském kraji konkrétng v okrese Uherské Hradisté.

3.1 Cile a metody Setieni

Hlavnim cilem této prace je pomoci kvalitativni metodologie zjistit, popsat a porovnat,
jaké metody, piistupy, principy a zasady pouzivaji pedagogové ke vzdélavani zaka s PAS.
Ucelem je také zjistit jaky nazor maji pedagogové na inkluzivni vzd&lavani této skupiny zaki
a zda je piitomnost asistenta pedagoga dillezitd pii edukaci zédka s PAS. Setfeni ma také
porovnat, rozdily ve vzdélavani zaka s PAS v ramci inkluze na vybranych zékladnich skolach

bézného proudu a zakladnich skolach specialnich.

S rozmachem inkluze se do Skol hlavniho vzdélavaciho proudu zarazuje vice zakl
s SVP, kteti vyzaduji podporu asistenta pedagoga (AP) jako jedno z PO. Za poslednich n¢kolik
let pocet asistent ve Skolach vyrazné stoupl. Cilem této prace je také zjistit, jestli jsou asistenti
pedagoga dostatené pfipraveni pro praci s Zaky s PAS a jak probiha jejich prace na vybranych
zakladnich Skolach.

Kvalitativni Setfeni se uskutecnilo na oslovenych zakladnich skolach, které byly
ochotny dale spolupracovat v rozhovorech s pedagogy a asistenty pedagoga, ktefi jsou hlavnimi

aktéry vzdélavani zakt s PAS.
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Hlavni cil:

Zhodnotit vzd€lavaci metody a piistupy, vyuzivané pedagogy ke vzdélavani zaka s PAS na

vybranych zakladnich Skolach a zakladnich Skolach specialnich.
Dil¢i cile:

1. Zjistit, kolik zakladnich skol v okrese Uherské Hradisté integruje zaky s PAS a kolik zaka

navstévuje Skoly specidlni v daném okrese.

2. Zhodnotit vnimani a postoje uc€iteld a asistentti pedagoga ke vzdélavani zaku s PAS v procesu

zakladniho vzdélavani.

3. Charakterizovat proces a podminky vzdélavani konkrétnich zakt na zakladni Skole a na

zakladni Skole specialni.

4. Porovnat rozdil ve vzdélavani zakd s PAS a Zakt s LMP integrovanych na zékladnich

Skolach.

5. Popsat, jak zvladaji covidovou situaci v procesu edukace vybrani zaci s PAS.

Na zaklad¢€ uvedenych cilt byly stanoveny tyto vyzkumné otdzky:

1) Jak probiha vzdélavani zaka s PAS v ramci inkluze na vybranych zakladnich Skolach? Jaké

metody, pfistupy ucitelé a asistenti pedagoga uptednostiiuji?

2) Jak probiha vzdélavani zakd s PAS na vybranych zakladnich skolach specidlnich? Jaké

metody, pfistupy ucitelé a asistenti upfednostiuji?

Autorka této diplomové prace zvolila pro vyzkumné Setfeni metodu kvalitativniho
vyzkumu. Provedla rozhovor s hlavnimi aktéry vzd&lavajicimi zaky s PAS, na dvou ZS a na
dvou ZSS v okrese Uherské Hradisté. Jelikoz $koly nechtély byt v praci zminény, jsou z diivodu

zachovani anonymity oznaceny pismeny A, B, C, D.
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Ziakladni Skola A je Skola bézného typu, kde jsou integrovani 2 zaci s PAS na druhém
stupni, a to konkrétn¢ v 7.A a 7.B. Jsou to chlapci a oba maji k dispozici pfi vyuce AP.

Rozhovor probéhl tedy s tfidnimi u¢itelkami obou chlapct a také s jejich asistentkami.

V zakladni Skole B je integrovan pouze jeden chlapec s PAS v 6. tfid€. Rozhovor taktéz

probéhl s tfidni pani ucitelkou a AP.

Z:akladni $koly C a D jsou skoly specialni. Tyto Skoly poskytuji vychovu a vzdélavani
zaktim se SVP. Jsou uréeny pro zéky s mentalnim, t€lesnym, zrakovym postizenim, zavaznymi
vadami feci, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni, soubéZnym postizenim vice vadami,
autismem. Pro vzdélavani téchto zakit se Skoly snazi vytvofit optimalni podminky, které
vyzaduji predevsim pratelskou atmosféru a podnétné pracovni prostredi, aby Zaci Skolu radi
navstévovali, nebali se pripadného neuspéchu a v ramci svych moznosti dosahli zadkladniho

vzdélani. Zaci, ktefi jsou pfedmétem Setieni této prace, navstévuji 4. a 5. tfidu.

Soucasti praktické &asti jsou piipadové studie vySe uvedenych zakt ZS a ZSS.
K vytvofeni kazuistik ziskala autorka potfebné informace z analyzy dokumentt zaka,
z doporucenich specialné pedagogického vysetieni. Dalsi dulezité informace k sestaveni $kolni
anamnézy autorka ziskala z rozhovort s pedagogy a asistenty. Soucasti ptipadové studie je také

rodinnd a osobni anamnéza. Tu autorka ziskala od zakonnych zastupct zakt.

Néaplni praktické ¢asti neni ziskat velké mnozstvi dat, vedoucich obecné platnym
zaveérim a poznatkiim vyuZzivani vyukovych metod pfi préci s Zaky s PAS. SpiSe jde o blizsi a
hlubsi poznani a proniknuti do vzdélavani zakia s PAS, se kterymi by autorka chtéla v budoucnu

pracovat.

3.2 Metodologie vyzkumu

Vyzkumné Setfeni probehlo formou kvalitativni metodologie. Cilem kvalitativniho
vyzkumného Setfeni je zpravidla do hloubky a kontextudln¢€ prozkoumat néjaky urcity Siroce
definovany jev a pfinést o ném co nejvice informaci. Kvalitativni vyzkum lze také
charakterizovat jako proces zkoumani jevt a problému v autentickém prostiedi s cilem ziskat
celkovy obraz téchto jevli zaloZzeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
vyzkumnikem a Géastnikem vyzkumu. Ukolem badatele provadgjiciho kvalitativni vyzkum je
za pomoci danych postupli a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a

vytvati socidlni realitu (Svaticek, Sed'ové a kol. 2014).
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Kvalitativni vyzkum se zajima o porozumeéni tomu, jak lidé interpretuji své zkuSenosti,
jak konstruuji sva slova a co znamend piisuzovani vyznamu jejich zkuSenostem. U
kvalitativniho vyzkumu jde tedy o porozuméni tomu, jaky smysl davaji lidé svétu a
zku$enostem, které ve svété maji (Merriam, 2009). Uéelem kvalitativniho vyzkumu je zkoumat
fenomény, které maji dopad na Zivotni realitu jednotlivcl a skupin v urcité kultufe a socialnim
kontextu. Jde o cesta, jak proniknout blize k vyse definované problematice a zaroven vnimat a
pracovat s i problematikou jednotlivct (Mills, Birks, 2014). Vyzkumnik ma snahu o sblizovani
se se zkoumanymi osobami, proniknuti do situace, ponévadz takto jim mulze porozumeét a

popsat je (Pricha, 2000; srov. Gavora, 2010).

Kvalitativni vyzkum je peclivé naplanovany proces vytvaieni novych poznatkil
z ruznych oblasti, ktery vede ke zodpovézeni vyzkumnych otazek (Hendl, 2016). Rozdil mezi
kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem byva vyuziti metod. Pro kvantitativni vyzkum je
typicky dotaznik. Naopak v kvalitativnim vyzkumu se jednd o rozhovor. Kvalitativni
metodologie vychazi z indukce. Indukce jako obecna metoda usuzovani, ktera je zaloZzena na

zésad® opakovani (Svaticek, Sed'ova a kol. 2014).

Nasledujici tabulka vymezuje hlavni rozdily kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu.

Kvalitativni sbér dat Kvantitativni sbér dat
*Staci malo respondentii *Vzorek respondenti je velky
*Provadi se pomoci osobnich rozhovort *Provadi se pomoci dotaznikovych Setfeni
*Zkouma problémy do hloubky *Snazi se kvantifikovat vyskyt problému
+Casové naroény +Casové nenaroény
*Indukce z vysledki *Dedukce z vysledkt
*Nestatistické zpracovani dat »Statistické zpracovani dat

Tabulka 4: Piehledné porovnani kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu (Survio, 2020).
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Na rozdil od kvantitativné vedenych vyzkumi se v ramci kvalitativnich vyzkumnych
strategii uziva pravidlo zndhodnéni v ramci sestavovani vyzkumného vzorku jen velmi malo,
¢1 dokonce viibec. Sestaveni vyzkumného souboru v ramci kvalitativniho vyzkumu neni vazano
na jasné definované postupy, v prubéhu Setieni se postupy mohou ménit a dochazi také ke
kombinaci raznych metod vybéru (Miovsky, 2006).

Vyuziti kvalitativniho vyzkumu je vhodnéjsi ve chvili, kdy je cilem ziskat o jevu
detailnéjsi informace nebo zkoumat zkuSenosti s urCitym jevem. Pravé zisk podrobnéjSich
informaci o zkoumaném problému byl cilem Setieni této prace. Kvalitativni vyzkum byl také
vybran proto, ze ho l1ze vyuzit k ziskani novych a neotielych ndzorti pedagogii na jevy, o nichz

se uz mnohé vi.

3.3 Charakteristika metod vyzkumu
V kvalitativnim vyzkumu se pouzivaji nejCastéji tii typy dat: data z rozhovort, data

Z pozorovani a data z dokumentt (Svoboda, 2012).
Proto k realizaci vyzkumného $etieni byly pouzity tyto metody:

e rozhovor,
e analyza dokumentd,

e pripadova studie.

Autorka zvolila polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami, které si dopfedu
ptipravila. Casteéné pfipravenych otizek, neni vzdy potfeba se striktng drzet, v priib&hu
rozhovoru lze jednotlivé otazky pozménit ¢i doplnit. Proto byl volen tento typ rozhovoru, aby

bylo mozZné pii rozhovoru okamzité reagovat, doptavat se a rozSifovat nejasné¢ informace.

3.3.1 Rozhovor

Jednou z hlavnich pouzitych metod v této praci je rozhovor. Rozhovoru se ucastnili 3
tiidni ucitelky vzdélavajici zaky s PAS na dvou odlisnych skolach hlavniho vzdélavaciho
proudu. Dale autorce rozhovor poskytly 2 pani ucitelky ze dvou zakladnich skol specialnich.

V neposledni fadé probéhl rozhovor také s asistenty pedagoga nize predstavenych zaki.
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Cilem rozhovorti bylo zjistit jaké metody pouzivaji pii vzdélavani zaka s PAS, jaky
preferuji pfistup k témto zakam, jak celkové probihd vyucovaci hodina, které je soucasti zak
s PAS. Tyto odpovédi tedy vedou k naplnéni cild, ze kterych vychazeji vyzkumné otazky, které
jsou uvedeny Vv poptedi praktické ¢asti a dale jsou rozebrany v diskuzi této prace. Jednotlivé
otazky rozhovoru byly sestaveny tak, aby z odpovédi bylo jasné, porovnat metody, proces a
podminky vzdélavani zak s PAS v ramci dvou odlisnych vzdélavacich zatfizenich hlavniho

proudu.

Rozhovor patii mezi nej¢astéji vyuzivané metody sbéru dat v kvalitativnim vyzkumném
Setfeni, oznacuje se také jako hloubkovy rozhovor. Hloubkovy rozhovor je nestandardizované
dotazovani ucastnika vyzkumu, nejcastéji jednim badatelem pomoci otevienych otazek
(Svaticek, Sed’'ova a kol. 2014). Toto dotazovani slouzi k pochopeni udalosti v celém jejich
konceptu. Osoba, ktera vyzkum formou rozhovoru provadi, se snazi porozumét pohledu jinych
lidi na urcité problémy na zaklad¢ kladeni otazek a jejich pozdéjsiho vyhodnoceni. Pfi
rozhovoru je vyzkumnik s dotazovanym vétSinou v pfimé interakci ,tvari v tvar* (Svoboda,

2012).

Pro ucely této prace byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Gavora (2010) popisuje
polostrukturované interview jako ¢aste¢né piipraveny druh rozhovoru, ve kterém vyzkumnik
ma jiz k dispozici ramcové piipravené otdzky. Téchto otdzek se vSak nemusi pevné drZet,
pfizptisobuje je podle vyvoje rozhovoru. Vyzkumnik mulZe reagovat na odpovédi

dotazovaného, mize mu dat dopliujici otazky atd.

Pti rozhovoru jde o ziskani informaci a odhalovani toho, co je v mysli dotazovaného.
Vyzkumnik zjist'uje jeho nazory, postoje, podminky, vzpominky, zkuSenosti atd. Pfi rozhovoru
se ptame pfedevsim na ty informace, které nejdou zméfit ani spocitat, které zkratka nelze zjistit

Jjinou metodou (Surynek, Komarkova, Kasparova, 2001).

Mezi hlavni respondenty v souvislosti se sbérem dat v ramci rozhovori jsou tfidni ucitelé
vzdelavajici Zéky s PAS a asistenti pedagoga zaku, ktefi je mnohdy poznaji hloubéji a travi

S nimi vice ¢asu. Diky jejich odpovédim lze ziskat potfebna data a informace k naplenéni cil.

3.3.2 Kazuistika
Dalsi pouzita metoda Vv této praci, je piipadova studie oznaCovana téz jako kazuistika.

Jedna se o kazuistiky zaku, s jejichz tfidnimi uciteli a asistenty pedagoga probéhl rozhovor. Jde
0 kazuistiku tii chlapct s Aspergerovym syndromem (AS) ktefi jsou integrovani v 7. a 6. téidé

ZS. Dale jde o kazuistiku dvou chlapcti s détskym autismem, kteii navitévuji 4. a 5. tiidu ZSS.
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Informace obsazené v piipadovych studiich, ziskala autorka studiem Skolnich
dokumentd, doporucenich z SPC, z rozhovori uditeltt a asistentll a v neposledni fadé také
Z informaci rodicu. S rodici se autorka spojila pies email, jejichz adresy piedala tfidni ucitelka
s jejich svolenim. VSichni rodi¢e byli velmi vstiicni a ochotni poskytnout udaje, kterou jsou
soucasti rodinné a osobni anamnézy zdka. Metoda ptipadové studie, byla pouzita z divodu

pfiblizeni vyvoje osobnosti zak, ktefi jsou piredmétem Seteni.

Ptipadova studie se zabyvd do detailu jednim nebo néckolika piipady a jejim
prostiednictvim lze porozumét slozitym socidlnim jevim. Zakladem ptipadového Setieni musi
byt sbér dat vztahujicich se k objektu vyzkumu. Podstatnym aspektem pii vyzkumu je snaha o
komplexni porozuméni piipadu v jeho pfirozeném prostiedi. Na polozené vyzkumné otazky lze
nalézt odpovédi analyzou dat v pfipadové studii, proto je analyza a interpretace dat uzce

provéazana s tématem a s cili celého Setfeni (Svatitka, Sed’ova a kol. 2014).

V centru pozornosti této metody vyzkumu je ptipad. Piipadem rozumime objekt
vyzkumného z4jmu, kterym mize byt osoba nebo skupina. Analyza jednotlivych ptipadi nam
Vv pribéhu celého vyzkumu umoznuje sledovani, popisovani a vysvétlovani piipadu v jeho
komplexnosti, a diky tomu mizeme dojit k piesné¢jsSim a do hloubky jdoucim vysledkim

(Miovsky, 2006).

V této praci je pouzita tzv. jednopiipadova studie. Jedna se o podrobnou studii jedné
osoby, kdy se zamétujeme na rizné oblasti jejiho Zivota a snaZime se sestavit celkovy obraz

daného ptipadu (Ibid). Autorka se zaméfila na rodinnou, osobni a $kolni anamnézu zaki.

Dale Miovsky (2006) charakterizuje pripadovou studii jako strategii, ktera zdliraznuje
komplexnost celého ptipadu, souvislosti mezi Zivotnimi a funkénimi oblastmi Zivota u€astnika
vyzkumu spolu s jeho historicko-biologickym pozadim. Zaroven ptedstavuje vychozi misto
Vv hledani, popisu a vysvétlovani vlivu rozdilnych faktora a skute¢nosti, které s danym ptipadem

souvisi. Ne vzdy se vSechny potiebné informace a data podafi zjistit.

Rodinna anamnéza — obsahuje zakladni informace o onemocnénich v rodiné, zda je rodina
uplna, netplna, jako je rodinné prostiedi a vztahy v rodiné. V souvislosti s kazuistikou ditéte
v rodinné anamnéze se popisuje zdravotni stav matky, otce, sourozencti, ale také historie rodiny
napft. rozvod, pfichody, odchody partnerd, umrti a dal§i vyznamné udalosti, které by mohly mit

vliv na vyvoj ditéte (HadjMoussova, 2012).
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Osobni anamnéza — shromazd’uje informace o vyvoji ditéte v rodin€. Popisuji se informace od
pribéhu téhotenstvi (kolikaté dité je, problémy, stres, psychicka zatéz, uzivani 1€k, koufeni,
uzivani navykovych latek atd.), pies prubéh porodu (zda byl v terminu, opozdény, piedcasny,
spontanni, cisaisky fez), pribéhem vyvoje v prvnich letech az po soucasny stav jedince. Dale
uvadi informace o psychomotorickém vyvoj napt. lezeni, chiize, motorika (jemna, hrubd), fec,

opozdéni vyvoje, hygienické navyky, sluch, zrak (Ibid).

Skolni anamnéza — shromazd'uji se informace o pribéhu ditéte behem $kolni dochazky ve
Skolnich zafizenich. Popisuji se informace o nastupu ditéte do matetské skoly napt. v kolika
letech nastoupilo, jak se adaptovalo, zda bylo ditéte plaétivé, vztahy s vrstevniky atd. Dalsi
informace se tykaji pobytu ditéte na zékladni Skole. Zjist'uje se prospéch, oblibené¢ predméty,
vztahy se spoluzaky, pedagogy a také to, jak si dité na Skolni povinnosti zvyklo, zda pravidelné

do skoly chodi atd. (Ibid.)

3.3.3 Analyza dokumenti

Analyza dokumentti je metoda sbéru dat, pomoci které dochazi k vyhledavani vhodnych
dokumentt, ze kterych chce osoba ziskat potiebné informace o daném jevu. Analyzu
jednotlivych dokumenti miizeme kombinovat s jakoukoli jinou metodou ziskavani dat, napf.

s rozhovorem nebo pozorovanim (Miovsky, 2006).

Dokumenty jsou vytvofeny vyhradné pro pienos a zachovani informaci. Jednotlivé
dokumenty tedy uchovavaji informace z veskerych specialnich vysetienich ditéte. Dokumenty
se d¢li na primarni a sekundarni. Za velkou vyhodu analyzy dokumentti povazujeme to, ze na
né nema vyzkumny pracovnik zadny vliv. Vyzkumnik dokumenty sice zpracovava, ale nemiize

je nijak ménit (Surynek, Komarkova, Kasparova, 2001).

Jde o vyzkumnou strategii zaloZenou na analyze jiZ existujiciho materialu. Vyzkumnik
V procesu vyzkumu jiz nevytvari nové materialy nebo data pro analyzu, ale naopak pracuje

S materidlem, ktery jiz existuje (Miovsky, 2006).
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Pii analyze dokumentl autorka pracovala stémito dokumenty: zpradva ze zavéru
vzdelavani, které zpracovava tiidni ucitel spolu se specidlnim pedagogem na konci Skolniho
roku, individualni vzdélavaci planu (IVP), doporuceni z SPC, které provadi psycholog a
specidlni pedagog. Autorka se zaméfila na celkové vzdélavani jednotlivych zakt (metody,
postupy, PO), diagnézy zaki, dale na vysledky vysSetfeni 1ékaft (psychiatrii), psychologi,
specialnich pedagogli, a to Vv oblasti Skolnich dovednosti, jemné a hrubé motoriky,

komunika¢nich dovednosti, socialniho chovani a také na konkrétni autistické symptomy.

Z diivodu ochrany osobnich udaji, byla autorka poucena feditelem jednotlivych skol,
a zajistila si podepsany informovany souhlas od rodicl, ktery je soucasti této prace
(viz ptiloha 1). Informovany souhlas také autorka ziskala od tfidnich ucitelti a asistentd, ktery

je soucasti ptilohy 2.

3.4. Charakteristika mista Setfeni

Vyzkumné Setieni tedy probéhlo na zakladnich skolach bézného typu, kde jsou
integrovani zaci s PAS a na zakladnich skolach specidlnich. Pfed samotnym Setfenim autorka
provedla zmapovani §kol, které v uvedeném okrese nachazeji. Na internetovém portalu MSMT
Rejstiik skol a Skolskych zatfizeni byl zjiStén pocet zakladnich Skol v okrese Uherské Hradisté.

Pocet $kol ¢ini 68. Zakladnich $kol bézného typu je 64. Zbylé 4 zékladni Skoly jsou specidlni.

Jednim s dil¢ich cila je zjistit kolik zdkladnich Skol se podili na integraci zaka s PAS.
Tuto informaci se autorka pokusila ziskat na zaklad¢ telefonické a emailové komunikaci od
feditelli 64 Skol. Dalsi zjiStovanym Udajem bylo zjistit, kolik Zakt s PAS se vzdélava v jiz
zminénych 4 ZSS. Taktéz na zékladé telefonické komunikace, autorka tyto informace od

fediteld Skol ziskala.

K dalsi spolupraci byly ochotny 2 zakladni skoly a 2 zakladni $koly specialni. Tyto skoly
autorka i skrz uzavieni, navstivila a ziskala potfebné informace k realizaci dalsiho Setfeni.
Reditel¢ §kol ochotné poskytli kontakty na tfidni ucitele vzdélavajici zaky s PAS jejich
asistenty, ktera autorka na zakladé emailu oslovila. Vedeni skoly také umoznilo autorce na
zaklad¢ informovaného souhlasu nahlédnout do dokumentt, které mé kazdy zék s PAS ve skole

zaloZeny.
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Vyzkumny soubor tvoii tedy 4 zakladni Skoly hlavniho vzdélavaciho proudu v okrese
Uherské Hradisté, 5 zakt s PAS, z toho 3 Zaci integrovani na béznych zékladnich skolach a 2

skupiny respondentli S nimiz byl veden rozhovor.

Kvali pandemii COVID — 19, ktera CR provadi uz vice nez rok, nemohly byt rozhovory
s respondenty realizované v prostiedi Skoly ani v ,tvari tvai“. Proto byl zvolen online zptsob
realizace rozhovoru, se kterym respondenti souhlasili. Rozhory probé&hly pies email, aplikaci
Skype nebo pifes mobilni aplikaci WhatsApp. Dvé tiidni pani ucitelky chtély otazky

k rozhovoru poslat pfedem, proto byly distribuovany na jejich Skolni emailové adresy.

Z divodu ochrannych udaja jak skoly, tak zaméstnanci i zaku, jsou Skoly vyzkumného
Setfeni oznaceny pismeny A, B, C, D. Také jména 74kl jsou pozménéna a jména ucitelll a

asistentll nejsou uvedena vibec.

3.4.1 Zakladni Skola A

Jedna se o vesnickou zéakladni $kolu bézné typu, kdy ziizovatelem je obec. Spadovym
obvodem s$koly jsou katastralni uzemi 2 obce. Celkem se ve Skole nachazi 12 tiid, které
navstévuje 227 zakl. Celkovy pocet pedagogickych pracovnikl je 27, ztoho na I. stupni
zajistuje vzdélani 7 uditelu, 2 asistenti pedagoga a na 1. Stupni 12 ucitelt, 3 asistenti pedagoga

a ve Skolni druzin€ ptsobi 3 vychovatelky.

Ucitelé ve vyuce pouzivaji obecné platné metody a $kola dba na to, aby tyto uplatiiované
metody, postupy a aktivity byly v souladu s nékolika zdkladnimi principy. Pedagogicti

pracovnici tak dbaji hlavné na:

e rozvoj osobni odpovédnosti,

rozvoj kritického mysleni,

e rozvoj kompetenci k ucent,

e rozvoj demokratického a tolerantniho chovani,
e pevné zakotveni sluSného chovani,

e zdravy Zivotni styl,

e praktickou pfipravu na budouci zivot,

e schopnost komunikace.

Tyto oblasti jsou prevazné rozvijeny za pomoci: Kooperativni vyuky, Komunitnich kruht,

vychovnymi a preventivnimi pfednaskami, Projektovym vyucovani.
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Na této zakladni §kole jsou vzdélavani 2 Zaci s PAS na druhém stupni v 7. roéniku. Zaci
maji diagnostikovany Aspergeriv syndrom a ke vzdélavani potiebuji asistenta pedagoga,
hlavné z dtvodu deficitu v oblasti komunikaci, konkrétné v pragmatické roviné€. Vzdélavaji se
podle RVP — ZV — minimalni uroven pro upravy o¢ekavanych vystupti v ramci podptrnych

opatteni 3. stupné¢.

Z diivodu toho, ze se ve Skole vzdélavaji jak zaci intaktni, tak Zaci S postizenim,
pedagogové se zamé&fuji na zvySovani socialnich kompetenci pfevazné v rozvijeni socialnich
dovednosti (orientace v socialnich vztazich, odpovédnosti za své chovani, uvédomovani
disledkt jednani), posilovanim komunikacnich dovednosti, schopnosti feSit problémy,
konflikty, vhodné reagovat na stres, netspéch, kritiku. Hlavné ve téidach, kde jsou integrovani
Zaci se snazi vytvaret pozitivni socialni klima, pocity divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikl, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez

strachu a nejistoty.

3.4.2 Zakladni Skola B
Jedna se Uplnou zakladni Skolou s komplexni péc¢i o zéky, ktera se nachdzi ve druhém
nejveétsim mésté okresu Uherské Hradisté. Od okresniho mésta je vzdalena 20 km. V tomto

mésté se nachazi 7 zékladnich Skol z toho 1 zakladni Skola specidlni.

Skola se specializuje se na vyuku cizich jazyki. V dané oblasti dosahuji Zaci vybornych
vysledki v okresnich, krajskych 1 celostatnich jazykovych soutézich. Mezi tyto Zaky patii 1
integrovany zak s Aspergerovym syndromem V 6. tfid¢€, ktery opét ke vzdélani potfebuje

podporu asistenta pedagoga.

Cilem skoly je poskytovat détem kromé kvalitni vyuky také aktivity ve volném case.
Zaci $koly se Gi¢astni celé fady kulturnich a vychovnych programi, sportovnich soutézi a

olympiad. Pfednosti Skoly je stabilni a odborn¢ kvalifikovany tym pedagogickych pracovnikd.

Kapacita skoly je 420 Zakt a celkem ve Skole pracuje 27 pedagogickych pracovniki, 4

asistenti pedagog, 2 specialni pedagogové. Dalsi prioritou $koly je obsahlé materialni vybaveni.

3.4.3 Zakladni skola specialni C

Jedna se o specidlni zakladni Skolu, ktera se nachazi ptimo v okresnim mésté a je urcena
pro zaky s mentalnim postiZenim, véetné soub&ézného postizeni vice vadami nebo autismem.
Pro zabezpeceni komplexni péce spolupracuje Skola se SPC, Stredisky vychovné péce a

s odborniky détské psychiatrie a pediatrie.
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Do ZSS jsou zafazovani zaci se SVP, a to na zakladé doporuceni SPC a se souhlasem
rodi¢t. Skola se zaméfuje na rozvoj osobnosti zaki, jejich schopnosti, dovednosti a navykd
poticbnych v praktickém zivoté a na dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti a

nezavislosti na péci druhych osob.

Zakladem vychovn¢ vzdélavaciho procesu je tvorba individualnich vzdélavacich plant,
které se realizuji v souladu s osobnosti zaka, s ohledem na jeho psychické zvlastnosti, stupeni
zdravotniho postizeni a dalSich potieb. Piedpokladem uspésného rozvoje ditéte je kvalitni
komunikace a spoluprace s rodinou. Zaci se mohou podle svych moZnosti Gcastnit Skoly

v prirod¢, plaveckého vycviku, zajmovych ¢innosti, projektovych dni a dalSich aktivit.

3.4.4 Zakladni Skola specialni D
Skola se nachazi v druhém nejvétsim okresnim mésté. Zfizovatelem je Zlinsky kraj.
Jedna se o specidlni Skolu, kterd se zamétuje na zaky se SVP, pfevazné na zaky s rlznym

stupném mentéalniho postizenim, kombinovanymi vadami a autismem.

V ZS8S Zaci pii vyuce postupuji pomalym tempem, podle svych moZnosti, vétsinou na
zaklad¢ osobnich nebo individudlnich vzdélavacich plani, které jsou zpracovavany podle
schopnosti zakli. Kazdou tfidu nav§tévuje maly pocet. Pedagogové tak maji dostatek ¢asu, aby
se individudlné mohli vénovat kazdému zakovi. V kazdé tfidé ptsobi specialni pedagog a 2

asistenti pedagoga.

Vyuka probiha v blocich, které jsou stfidany relaxa¢nimi chvilkami a hrami. Dlraz je
kladen na pracovni vychovu a na sebeobsluhu Zaka. Zaci pracuji i v pocitatové uéebné, kde si
upeviiuji zabavnou formou probirané uc¢ivo a zaroven si osvojuji zékladni dovednosti pii praci
s pocitatem. Pro relaxaci a nejriznéjsi terapie Casto vyuZzivaji multisenzorickou ucebnu
snoezelen. MnoZstvi exkurzi a vychazek poméaha Zakiim orientovat se ve spole¢nosti. Skolni
dochazku, ktera je v zakladni Skole specialni desetileta, je mozno prodlouzit do 18 let véku
ditcte.

Prioritou $koly je pfijmout dité takové, jaké je, a spolecné hledat cestu, jak vhodné
zaclenit jedince se specidlnimu vzdélavacimi potiebami do spolecnosti. Dilezitym
predpokladem GspéSnosti je vytvoreni vztahl ditvéry mezi pedagogem, zakem a rodicem. Dtiraz
je kladen na praktické ¢innosti a dovednosti, sebeobsluhu, rozvoj socialnich a komunika¢nich

schopnosti, které pomohou zlepsit kvalitu osobniho Zivota.
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V soucasné dob¢ je ve Skole vzdelavano celkem 11 zakd s PAS. Maji kromé této
diagndzy jesté pridruzené i jiné postizeni — lehké, stfedné tézké nebo tézké mentalni postizeni
nebo i soub&zné postizeni vice vadami. Podle vzdélavaciho programu ZS specialni se vzdélava

7 zék, ostatni 4 zaci se vzdélavaji podle RVP ZV s upravenymi vystupy vzdélavani.

3.5. Kazuistika zZaku

Jak je uz psano vyse, kazuistiku jednotlivych zakia vytvotila autorka, jak z informaci
Z rozhovorl asistentl a tfidnich uciteld, tak z analyzy dokumentt, které jsou dostupné Skole.
Podle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. mé Skola pravo pouze na doporuceni, které spolu se zpravou
nejcastéji SPC vydava. V praxi se ale Ize setkat i s tim, Ze rodice, pro které je primarné zprava
z vySetfeni urena, ji poskytnou Skole. Na pozadani autorky, tfidni ucitelé zaku, jichz se Setieni
tyké oslovili rodice, zda by byli ochotni poskytnout informace k rodinné a osobni anamnéze.
Po kladné odezvé, ziskala autorka kontakty na rodice, které dale osobné kontaktovala a
pozadala o doplnéni téchto anamnéz. Rodici byli, velmi vstficni a poskytli autorce potiebné

udaje.

Pfi zpracovani pfipadovych studii se tedy autorka mohla zamétit na anamnézu rodinnou,
osobni i $kolni téchto zaka: Matéj — 7. tfida, Tomas — 7. tfida, Radek — 6. tfida. Tito Zaci jsou
integrovani ve svych spadovych zakladnich Skolach v misté svého bydlisté. Pfi vyuce pracuji
s podporou AP. Jde o chlapce s Aspergerovym syndromem. VSichni chlapci maji problém
Castecné v komunikaci a socialnich vztazich, které jsou v rozporu s primérnym az
nadprimérnym intelektem a feCovymi schopnostmi. Emoc¢ni a socidlni inteligence je u vSech

snizena, stejné¢ jako schopnost porozumét bézZnym spolecenskym situacim a pravidlim.

Dale jsou niZe popsany kazuistiky Pavla — 4. tiida a Petra — 5 tiida, ktefi navstévuji ZSS.
Chlapci maji diagnostikovan détsky autismus + lehké mentalni postizeni. Maji velké potize
Vv oblasti komunikace a socidlniho chovani. TaktéZ ptitomnost rituall a stereotypll v chovani,
snizena adaptabilita a sklon k agresivnimu chovani je pro n¢ charakteristické. Vyzaduji staly

dohled a asistenci. Vzdélavani na ZSS je pro né vyhovujici a pinosné.
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+»» Kazuistika ¢. 1

Jméno: Mat¢j

Vek: 14 let

Ttida: 7.

Diagnéza: Aspergeriiv syndrom + ADHD

l. Rodinna anamnéza:

Matéj Zije pouze s matkou a ma 3 starsi sourozence. Kdyz se chlapec narodil matce bylo

39, otci 45. Matka ma silné astma. Jinak se v rodiné zadné zavazné onemocnéni nevyskytuje.

1. Osobni anamnéza:

Téhotenstvi matky bylo rizikové. Vyvoj dil¢ich dovednosti chlapce byl znacné
nerovnomérny. Prvni pfiznaky se zacali ukdzat az okolo 3. roku zivota. Nedokézal udrzet o¢ni
kontakt, neusmival se, necht&l si hrat a mluvit. Zajimal se o knihy a o telefonni seznamy. Casto
trpél a do ted’ trpi poruchou emoci a poruchou aktivity a pozornosti. Neumi se pretvaret a lhat.

Chlapcova diagnoza je Aspergerav syndrom + ADHD.

1. Skolni anamnéze:

V matetské Skole se Mat¢j nechtél hrat se svymi vrstevniky, a proto nemél Zadné
kamarady. Pozdgji své spoluzidky vMS aspoii pozdravil, ale zadné dali navazovani
neprobéhlo.

Od prvni tfidy je vzdélavan formou inkluze ve spadové Skole, v misté¢ bydliste.
U Matéje se objevuji mirné motoricko-vokalni tikové poruchy a poruchy uceni, hlavné
v ¢eském jazyce. Rozumovy intelekt v pasmu priméru, intelekt socidlni témétf na nule,
motorické oslabeni — predeviim v rukich, vse komplikovano vykyvy v chovani. Spatné
navazuje kontakty se spoluzaky, socidlni vazby u n¢j neexistuji, ve tfidé nema zadnou roli,

chybné vyhodnocuje déni kole sebe a potom Casto nevhodné, az agresivné€ reaguje na své okoli.

Ve tfid¢ patii mezi nejlepSimi zZaky v matematice a anglickém jazyce. Pfedméty, které
vyzaduji urcitou davku zru€nosti, jako je vytvarna vychova a pracovni ¢innosti, mu nejdou, z
dtivodu jeho zhorSené motoriky. Potom jsou predméty, kde jsou jeho vykony nevyvazené, jako
je napft, fyzika. Nekterou latku pochopi velmi rychle a nékterou (tu, ktera je az moc abstraktni),
nedokaze spravné pojmout. To samé v déjepise, pamatuje si letopocCty, ale Spatn¢ odpovida na
teoretické otazky. Ma k dispozici asistentku po celou dobu vyuky kvtli pomalému pracovnimu

tempu a schopnosti udrzet pozornost.
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Charakteristika Ziaka z pohledu autistické triady

1. socidlni interakce, socidlni chovani

Spatné navazuje kontakty se spoluzaky, socidlni vazby u néj neexistuji, ve tfidé nema
zadnou roli, chybné vyhodnocuje déni kole sebe a potom ¢asto nevhodné, az agresivné reaguje
na své okoli. Ma velmi vysoké sebevédomi. Nema rad o¢ni kontakt a také je mu nepiijemny

dotyk od jinych osob. Chovani velmi chladné, odtazité (i vii¢i roding).

2. komunikace
Omezena, zakovi chybi slovni zasoba, a tak asto neumi vyjadfit to, co chee fict. Casto
nema odvahu komunikaci zahdjit, ¢i nevi jak. Ucitel 1 asistent musi Casto pouZivat fizeny

rozhovor.

3. ritudly, repertodr ¢innosti a zdjmu

Je zvykly na jedno oslovovani, neni dobré pouzivat rizné varianty jeho jména. Zapisuje
si do planovaciho kalendafe vSechny Skolni akce, aby se na né mohl dopiedu ptipravit.
Nedokaze pterusit praci, kterou nedokon¢il. Naptiklad, kdyz nema dokonceny zapis z tabule do
seSitu, pani ucitelka zapis smaze se slovy, ,,opiste si to o prestivce od spoluzdka“, Mat¢j musi
zapis dokoncit. Pokud ho n¢kdo nuti délat néco jiného, zna¢né znervozni a zacne se kyvat. Déle
musi mit neustdle u sebe lahev s pitim. Trva na disledném dodrZovani vSeho, co bylo

naplanovano, jakékoli vychyleni z kazdodennich ritudli jej rozhodi.

Podle autorky Thorové (2016), ktera rozdéluje déti z hlediska socialniho chovani, je
Mat¢j formalni typ. (Viz tabulka 1).
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% Kazuistika ¢. 2
Jméno: Radek
Vek: 13 let
Ttida: 7.
Diagnodza: Aspergeriiv syndrom

l. Rodinna anamnéza:

Radek se narodil do uplné rodiny, av§ak kdyZ mu byl 1 rok rodi¢e se rozvedli. Pfi jeho

narozeni matce bylo 36 a otci 43. Chlapec ma star$iho bratra o 4 roky, ma taktéz Aspergertuv
syndrom. Matka trpi astmatem, alergiemi a je sledovana na nefrologii, kviili onemocnéni ledvin.

Otec Chronova choroba.

Il. Osobni anamnéza:

Radek se narodil pfed¢asné. Béhem porodu mensi komplikace — ,.klestovy porod®.
Matku celé téhotenstvi prochazela tézka psychicka i fyzicka zatéz, protoze skrz finance musela
pracovat ve dvou zaméstnanich. Motoricky se chlapec vyvijel velmi dobte. Brzy zacal lozit,
sedét. Chodit zacal v 9. mésici. Uz v brzkém véku si chtél potad s nékym povidat a bavilo jej
si prohlizet encyklopedie. Od 4 let se velmi zajima o ¢isla, nejrad€ji pocital mince. Kdyz byl
mensi byl velmi kontaktni, nedélalo mu problém odejit s cizimi lidmi a povidat Si S nimi na
ulici.

M. Skolni anamnéze:

Do mateiské Skoly Radek nastupoval ve 2,5 letech. TéZko si zvykal na nové prostredi a
na spoluziky. Chtél se Gi€astnit vSech her a aktivit, ale dlouho u nich nevydrzel, vzdy po chvili
vyzadoval zménu. Na doporuceni odbornikti byl doporucen odklad skolni dochazky.

Na zakladni Skolu chodi v misté svého bydlisté. Radek se pfilis nelisi od ostatnich zakii.
Sméje se, komunikuje s ostatnimi, o prestdvkdch rad hraje stolni tenis s ostatnimi. Ve
vyuovani vétsi problémy nema, spise naopak Vv fadé predméti je napied. Casto je velmi
otevieny (rad sdili své znalosti, fakta a zajimavosti ,,navic*), nema problém se hlasit ¢i fict svij

nazor. Vynikéd v matematice, logické mysleni je na vys§i irovni ve srovnani s ostatnimi zaky.

V matematice ma ,,svlij“ pracovni sesit, protoze pracuje svym tempem a v fad¢ véci je
napted pfed svymi spoluzaky. V ptipad¢€ rychlého zpracovani zadani, i v jinych hodinach, mu

jsou k dispozici dalsi tkoly, které muze v prabéhu hodiny vypracovat. V nékterych ptedmétech
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ma ke psani zapist k dispozici notebook. Je proto nutné se vzdy domluvit s vyucujicim, jak
bude probihat zapis, v pfipadé, ze musi zakreslit obrazky, ¢i zZadny dlouhy zapis probihat
nebude apod. Do 5. tiidy fungoval, bez asistentky pedagoga. Nyni je ve tfidé sdilena asistentka,
ktera mu je k dispozici, kdyz Radek potiebuje.

Charakteristika Ziaka z pohledu autistické triady
1. socidlni interakce, socidlni chovani

Sam od sebe své pocity ¢i véci, které jej trapi nevyjadii. Nékdy ma problém chapat hledisko
druhého, ¢i Ze ne kazdy dokaze pracovat tak rychle jako on. Ma problém s pochopenim ironie,

nadsazky, zertu.
2. komunikace

Komunikace oproti spoluzdkiim na vysoké urovni. Jeho vyjadfovani (Ustni i pisemnd forma)

mnohokrat ptevysuje standard.

3. ritudly, repertodr ¢innosti a zdjmu

Nema.

Podle autorky Thorové (2016), ktera rozdéluje déti z hlediska socialniho chovani, je
Radek smiSeny typ. (Viz tabulka 1).
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+» Kazuistika ¢. 3

Jméno: Tomas
Veék: 13 let
Ttida: 6.

Diagnéza: Aspergertv syndrom + ADHD + nystagmus
l. Rodinna anamnéza:
Tomas se narodil do neuplné rodiny, kdy rodice se pied jeho narozenim rozvedli. Ma
mlads$iho bratra, kterého ma matka s nynéjSim pfitelem. Bratr ma taktéz diagnostikovan
Aspergeruv syndrom. Rodi¢e zadnym onemocnénim netrpi. V $ir$i rodiné ze strany matky, se

vyskytuji 2 déti s Aspergerovym syndromem.

1. Osobni anamnéza:

Téhotenstvi matky bylo rizikové a porod velmi dlouhy. Jeho vyvoj byl od zacatku uplné
jiny, a hlavné v riznych ¢asovych vinach nez u jeho vrstevnikd. Nekteré projevy v chovani
byly viditelné uz kolem 2 let, ale vice to rodice zacali fesit az asi ve 4 letech. M¢él velice bohatou
slovni zasobu s ohledem na nizky vék, objevovalo se tfepetani rukou, zvlastni intonace, pfi

pozitivnich emocich, velmi hlasita a rychla mluva.

1. Skolni anamnéze:

Do mateiské skoly, zacal chodit ve 3 letech. Chtél si hrat sam v koutku nebo se starsi
pani uéitelkou, které fikal babic¢ko. Potad chtél mluvit a s nékym diskutovat, ale hrat si nechtél.

V MS mu fikali maly ,,profesor®. Tomas zac¢al Skolni dochazku v ptipravné tride.

Na zakladni Skole od 1. tfidy ma problém s udrzenim pozornosti, rychlou unavou a
grafomotorikou. Ma tzasnou pamét,, takze neni problém se naucit néco zpaméti, ale uplatnit
védomosti do praxe uz problém je. Zajimaji ho knihy, encyklopedie, koc¢ky, kterych ma doma

6 a peclive se o n¢ stard.

Vynika v anglickém jazyce a matematice, problém mu déla ¢esky jazyk, hlavné pisemny
projev. Klade vice diraz na samostatnost pii ukolech. V kolektivu se moc dobie neciti. Se
spoluzaky komunikuje, ale jejich spolec¢nost spise nevyhledava. Kamarady ma pouze mezi
dospelymi. Ma pridélenou asistentku pedagoga, kterd je s nim po celou dobu vyuky a velmi

dobie si spolu rozumi.
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Charakteristika Zika z podhledu autistické triady

1. socidlni interakce, socialni chovani
Spolecnost spoluzakii nevyhledava. Chce se kamaradit s dospélymi. Spoluzaci ho obcas berou

nadfazeng, a nechtéji se s nim bavit.

2. komunikace
Je velmi vyborn4, jak slovni zasoba, tak skladba vét. Vyjadiuje se jako dospély. Casto za¢ina

vétu ,,Jestli jsem to dobre pochopil”. Narusena zvukova stranka feci.

3. ritudly, repertodr ¢innosti a zajmu
Ulpiva na detailech. Casto si hraje s papirem. Ma doma ko¢ky a potad o nich mluvit. Zajimaji

ho knihy, encyklopedie.

Podle autorky Thorové (2016), ktera rozdéluje déti z hlediska socidlniho chovani, je

Tomas formalni typ. (Viz tabulka 1).
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% Kazuistika ¢. 4

Jméno: Pavel

Vek: 10 let

Ttida: 4.

Diagnéza: Détsky autismus + LMP
l. Rodinna anamnéza:

Pavel je pred¢asn¢ narozené dité, vazil 1500 g, vedeno tedy jako nedonosené. Diky
tomu byl vedeny jako rizikovy pacient, s ¢etnymi navstévami rtiznych specialisti. M4 starsi
sestru, ktera ma lehké mentalni postiZeni. Zije pouze s matkou, ktera pii narozeni Pavla méla

38 let a otec 46 let.
1. Osobni anamnéza:

Uz od prvnich mésicti, se rodi¢e domnivali, Ze s Pavlem neni néco v potfadku. Nevyvijel
se, tak jako intaktni déti. Neustale chodil po riznych vysetienich. Nerad ptijimal zmény (tfeba
nechtél jit jinou cestou, nez na jakou byl zvykly), nerozumél tomu, co se mu fiké a z toho mél
zachvaty place, nemluvil, nekomunikoval b&Zznym zplisobem, nepojmenovaval véci.

Diagnostikovan détsky autismus.

1. Skolni anamnéze:

Chodil do matetské skoly specialni vzdalené 15 km. Vrstevnici s nim nechtéli
komunikovat kvuli velmi Spatnym komunika¢nim dovednostem, kdy mluvil pouze pomoci

slabik. Od malicka si vymysli svoje nova slova, ktera pofad opakuje a objevuje se echolalie.

Nyni do zakladni $koly specialni dojizdi asi 20 km. Vykony chlapce jsou kolisavé,
protoze je ovliviiuje fada faktorti. Jsou dny, kdy se dobte sousttedi (v ramci svych mozZnosti) a
dny, kdy je plactivy a skoro neni schopen pracovat. VSe ovlivnéno néjakym kontextem — napf.
nejede domt autobusem, ale maminka ho musi vyzvedavat autem. Matka tuto situaci pravidelné
opakuje, aby si zvykl a nemé¢l zbyte¢ny stres. Opakovani funguje a vSe je po né¢jaké dobé

mnohem lepsi. Pokud neptibyde né&jaky dalsi faktor, ktery vSe narusi.

Ma velky problém s komunikaci, ma malou slovni zdsobu a vymysli si svoje slova.
Dals$im velkym handicapem je porozuméni. M4 relativné dobrou pamét’, a proto ma vétSinou

vSe spise ,,nadivané®. Pottebuje pravidelny rezim, pokud je naruseny, pfestava spolupracovat.
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Co se tyka predmétli, mé je rozdélené na rozumi versus nerozumi. Protoze diky narusené
komunikac¢ni schopnosti nezvlada obsahové néjaké ucivo. Pokud tam jsou oblasti, kterym
rozumi, bavi ho to, ale pokud jsou tam véci, kterym nerozumi, zdjem upada. Matematiku i

¢estinu ma rad. VSe je o motivaci.
Charakteristika Zika z podhledu autistické triady

1. socidlni interakce, socidalni chovani

Smazi se komunikovat, ale nepfiméené uméru véku. Ulpivava na dotazovani. M4 piehnanou
mimiku. Rad chodi do herny, na hfi$té a obecné mezi lidi. Nema vSak zadného kamarada.
Nechape socialni pravidla. Casto zastavi cizi lidi na ulici a vyptava se napf. Mate vytah? Umite
chodit do Kauflandu? Proc jdete se psem? Pro¢ ma pes kosik? Lidé si ¢asto mysli, Ze si z nich
déla legraci nebo je drzy.

2. komunikace

Mala slovni zasoba. Stereotypni opakovani slov, echoldlie. NaruSena zvukova strdnka feci.
Problém s abstraktnimi pojmy.

3. ritudly, repertodr ¢innosti a zajmu

Nerad pfijima zmény — musi chodit stejnou cestou do Skoly, obchodu). Musi se sprchovat

v ur¢itou hodinu. Stereotypy si vytvaii podle vzorci chovani, které vidi, zejména kdyz v dané

situaci vznikne néjaké reakce, kterd se mu libi a on ji chce znovu vyvolat.

Podle autorky Thorove (2016), ktera rozdéluje déti z hlediska socialniho chovani, je
Pavel aktivni typ. (Viz tabulka 1).
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+»» Kazuistika ¢. 5

Jméno: Petr
Veék: 11 let
Ttida 5. tfidy

Diagnéza: Détsky autismus + LMP

l. Rodinna anamnéza:

Petr zije pouze s matkou. Ma jesté star$i sestru a bratr zemftel v 8. mésici véku na SIDS.

Pii narozeni Petra matka 36 let otec 44 let. Matka s dg. roztrousena skleroza. Otec se narodil s

vvvvvv

1. Osobni anamnéza:

Petr je ze 3.tdhotenstvi. Téhotenstvi matky bylo prakticky idylické. Zadné nevolnosti,
zadné 1éky, zadny alkohol. Porod probéhl planovanou sekcei (Slo o 3.cisaisky fez). Chlapec byl
takové chovaci miminko. Odlozit ho bylo prakticky nemozné. Ve tfech mésicich mél zanét
ledvin. V deviti mésicich prijmové onemocnéni neznamého puvodu. Vyvijel se zcela bez
problému. Kolem 8.mésice si zacal sedat, v roce obchazel nabytek a krasn¢ pouzival slabiky.
Baba, ham, haf umél opakovat a ukazovat cilené. Ve 14. mésicich dostal vakcinu MMR po
které¢ mél tyden horeCky. Do toho dostal zanét do obou kycli, takze na par dni prestal chodit. A
od té doby jako by zapomnél vSechno, co se do té doby naucil. Pfestal Zvatlat, nemél zajem o
hracky, byl jesté vice plactivy. Az kolem 5.roku zacal pouzivat slova a zvladl jednoduché véty.

Neda dohromady souvéti, ale R a R umi dokonale. Celkové je jeho vyvoj hodné nesourody.

1. Skolni anamnéze:

Ve 3 let nastoupil Petr do matetské Skoly specialni. Z pocatku chodil jen na 2hodiny.
Bylo to pro n¢j pfili§ rusné a hodné ho to unavovalo. Po ptll roce dokézal byt ve Skolce pies
obéd. Do skoly nastoupil az po odkladu. Nejdiiv pfipravny ro¢nik a poté bézné zdkladni skola.
Po absolvovani prvni tfidy prestup na zakladni Skolu specialni. Nikdy nebyl schopen chodit do
ranni druZiny. Potfebuje vic Casu na regeneraci, druZina je pro né¢j na stejné tirovni jako Skola.
Vyskytuji se afekty z pietizeni. Obcas je agresivni, protoze mu vadi hluk ve tiid¢. Je schopen
se soustiedit pouze kratkou dobu max. 10 minut. Nejradéji pracuje za sladkou odménu, nékteré
dny bez sladké odmény nepracuje. Ve Skole potiebuje pravidelny rezim, a pokud dojde k jeho

naruseni nebo ke zméné, je nervézni az zmateny.
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Pti préci postupuje vzdy zleva doprava a pokud chybi néjaka cast, tak neni schopen dale
pokracovat nebo preskocit danou ¢ast. AP je schopnd vypozorovat, zda nepiijde do afektu, takze
danou praci vyméni za jiny tkol. Mechanicky je schopen latku pochopit, ale funkéné pouZzit je

problém.

Charakteristika Zika z podhledu autistické triady
1. socidlni interakce, socidlni chovani

Navazovani vztahii je slozité, nikoho nepotiebuje. Sam nic nevyhledava, je spi§ tichy
pozorovatel. Na spousty véci nedokaze adekvatné reagovat. Vadi mu o¢ni kontakt. Nechape
ironi.

2. komunikace

Komunikace je velmi omezend. Mald slovni zdsobu. Nedokaze slovy vyjadfit cokoli

vvvvvv

s vyslovnosti, echoldlie, neptizplisobeni komunikace socidlni situaci. Problém s abstraktnimi

pojmy.

3. ritudly, repertodr ¢innosti a zdajmu

Hodiny dokaze tocit bubnem od pracky, stavét hracky podle svého klice, zvonit na zvonek nebo

vyzaduje stejnou cestu do skoly. V tézsich obdobich jich potiebuje o néco vice. Jsou to pro néj

zachytné body a n&jakym zptisobem ho uklidiiuji. Davaji mu to pocit jistoty.

Podle autorky Thorové (2016), ktera rozdéluje déti z hlediska socialniho chovani je Petr

pasivni typ. (Viz tabulka 1).
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3.6. Analyza ziskanych dat a interpretace vysledkii Setfeni

Prvnim dil¢im cilem této prdce bylo zjistit pocet zdkladnich Skol, které se podileji na integraci
zdkii s PAS V okrese Uherské Hradisté. Ke zjistovani informaci slouzil portal MSMT Rejstiik
skol a Skolskych zatizeni (https://rejstriky.msmt.cz/rejskol/). Na zaklad¢ této webové stranky,
byl zjistén pocet vSech zakladnich Skol. Autorka pomoci telefonické a emailové komunikace
oslovila 64 zakladnich skol v uvedeném okrese. Hlavni tazaci otazky zn¢ly: Podili se $kola na

integraci zaka s PAS? Pokud ,,ANO* kolik zakt s PAS je ve Skole vzdélavano?

Autorce odpoveédélo vsech 64 skol. 8 skol se ve Skolnim roce 2020/2021 podili na
inkluzivnim vzdé¢lani zakt s PAS. Podle dalsich informaci se v téchto §kolach vzdélava celkem
12 jedinct s PAS, s diagnézou Aspergeriiv syndrom. Jedna se o zaky jak prvniho, tak druhého
stupné a pritomnost asistenta pedagoga je pro né¢ nezbytna. VSichni tito zaci jsou vzdélavani
v misté svého bydliste, a tedy navitévuji svou spadovou $kolu. Skola méa povinnost na zékladé
zadosti zakonného zastupce prijmout zdka s SVP a zajistit potfebné podminky k jeho

vzdélavani.

Jiz ze zkuSenosti autorka této prace usuzovala, Ze ne vSechny skoly budou ochotny dal
spolupracovat, proto oslovila vSech 8 Skol. Pouze 2 skoly byly ochotny se podilet na
vyzkumném Setieni a podat autorce potiebné informaci. Ostatnich 6 Skol, se vyjadftilo, tak ze

kviili neptiznivé covidové situaci, neni vhodné dalsi spolupréce.

Autorka vroce 2018 provedla v bakalaiské praci stejné Setfeni, ale s rozdilnou
skupinkou zaki. Tykalo se inkluzivniho vzdélavani jedinct s LMP na zakladnich Skolach
v okrese Uherské hradisté. Zjisténi bylo takové, ze pouze 4 zakladni skoly bézného typu se ve
Skolnim roce 2018/2019, podilely na vzdélavani zakt s LMP. V porovnanim s inkluzi zaku
s PAS konkrétné AS, muze byt ziejmé, Ze je vice téchto jedinct vzdélavano formou inkluze
nez jedinct s LMP. AvSak nelze Gplné porovnavat tyto dva prizkumy, protoZe pii zjiStovani
inkluze zakt s LMP, nedostala autorka informace od vSech zakladnich skol, v okrese Uherské
Hradisté. Také prazkum probihal v jiném Skolnim roce, tzn., Ze do Skoly mohly pfijit dalsi Zaci
s PAS nebo také odejit. Z prazkumu nelze tedy vyvodit piesné uréeni, zda se inkluze vice tyka
zakt s PAS nebo zakti s LMP.

Typickym rysem jedincli s LMP je sniZena inteligence, kdy IQ se pohybuje pfiblizné
mezi 50 az 69. Pokud jsou tito jedinci vzdélavani formou inkluze je dilezité, aby dochéazelo

Kk rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani nedostatki. Z divodu sniZeni intelektu zaci hiie
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chapou a jsou vyrazné¢ pomalejsi. Naopak intelekt jedinct s AS, je mnohdy nadprimérny.
Typické je detailni vyjadiovani oproti vrstevnikiim a neobvyklé zaliby. Z tohoto divodu by
mohlo byt inkluzivni vzdélavani zakl s AS vice rozsifené, efektivnéjsi a smysluplngjsi. I kdyz
u obou skupin postizeni jsou jedinci schopnosti uzivat fe¢ v kazdodennim Zivoté a udrzovat
socialni vztahy, kazdy jedinec jak s AS, tak s LMP ma sva specifika, ktera jsou zapotiebi pti

vzdélani reflektovat.

Jak uz autorka (Brustikova, 2018) uvadi ve své bakalarské praci, Ize se setkat s piipady,
vétsinou na vesnici, kde se zaci se SVP nevzdélavaji ve své spadové skole, ale radéji dojizdi do
vétSitho mésta a navstévuji specidlni Skoly. Rodice se boji, ze jejich déti budou intaktnimi
spoluzdky vytlatovany na okraj, nebudou zvladat ucivo nebo se stanou teréem Sikany.
Domnivaji se, ze ve specialni Skole, se jim budou ucitelé vice vénovat a poskytnou jim lepsi
vzdélavani a pripravu na budouci zivot. Z tohoto diivodu, mize byt pocet integrovanych zaka

s LMP a PAS na béznych zékladnich skolach nizsi.

Soucédsti prvniho dilCiho cile, bylo také zjistit kolik Zakii s PAS navstévuje zakladni Skoly
specidlni v daném okrese. Na 4 specialnich $kolach v okrese Uherské Hradisté se celkem
vzdélava 44 zaka s diagndézou PAS. VEtSinou se jednd o stfedné tézkeé az te¢zké formy autismu

s kombinaci mentalniho postiZeni. Podilet se na dalsi spolupraci byly ochotny 2 ZSS.
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V nasledujicim grafu jsou znazornéna data, ktera jsou uvedena vyse. Jde o pocet kol a
podet zak s PAS Vv okrese Uherské hradisté na ZS a ZSS. Tyto informace autorka ziskala

V prvni fazi prizkumu.

Pocet skol a pocet zakli s PAS
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Graf 1: ZS a ZSS vzdélavajici zaky s PAS v okrese Uherské Hradiste

Okres Uherské Hradisté patii, do kterého vySe uvedené Skoly patii se nachazi ve
Zlinském kraji. Celkovy pocet zakladnich $kol v tomto kraji ¢ini 264. V tomto skolnim roce
2020/2021 podle Statistické rocCenky Skolstvi, ktera je volné piistupnd na webu
(http:/ftoiler.uiv.cz/rocenka/rocenka.asp), se formou inkluze vzdélavano 174 zakt s PAS.
Z toho je 29 divek a 145 chlapct.

Pro zajimavost udava autorka statistiku celé CR, ve které je celkem 4 250 ZS z toho 296
Z8S. V predchozich letech bylo specialnich kol vice. Pokles po&tu ryze specialnich zakladnich
Skol byl zaznamenan ve Skolnim roce 2016/2017, a to proto, Ze od 1. zafi 2016 prestaly byt
Skoly pfi zafizenich ustavni a ochranné vychovy povazovany za specialni (Analyza poctu osob
s PAS v CR, 2018). Nasledujici graf, znazoriiuje pocet zdkii s PAS v ZS a ZSS v letech 2018-
2021 v celé CR. Ve $kolnim roce 2018/2019 bylo v béznych ZS vzdélavano 2445 zakt s PAS

véetné specidlnich t¥id pii ZS, zatimco v tomto §kolnim roce 2021 je to o 393 zaki vice.
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Stejné tak lze poukazat na narust poétu zaki s PAS ve specialnich ZS. V roce 2018/2019 to
bylo 929 74k, v tomto roce je to o 449 vice, tedy 1 378 zaki (Statistickd rofenka Skolstvi,

2021).
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Graf 2: Pocet zakii s PAS v b&znych ZS a v ZS specialnich v letech 2018-2021
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doporuceni $kolského poradenského zatizeni zatadit zaka do takové Skoly, ktera je pro néj

vhodngjsi.

Statisticka rocenka Skolstvi (2021) také udava zastoupeni chlapci a divek s touto
poruchou vzdélavajicich se na zékladnich $kolach v CR. V tomto §kolnim roce se vzdélava
formou inkluze v béznych zakladnich $kolach 2 838 zakd z toho 2 363 chlapct a 475 divek.
V piedeslé skolni roky taktéz zastoupeni chlapcti vyrazné prevladalo. Pomér chlapct a divek
se také 1i8i u zak1, kteti jsou vzdélavani na specialnich Skolach. Z celkového poctu 1378 zakh
navs§tévuje 1 122 chlapct a 256 divek zakladni Skoly specialni. Je tedy ziejmé, Ze chlapcti s PAS
je daleko vice nez divek. Lze tedy konstatovat, Ze tyto tidaje ptesn¢ koresponduji s fakty, které
uvadéji autofi, zabyvajici se prevalenci vyskytu s PAS, uvedeny v teoretické Casti této prace.
Dikazem je také Setfeni této prace, kdy vyzkumnym vzorkem jsou sami chlapci. Celosvétove
je prevalence vyskytu u chlapct cca 4,3krat vyssi nez u divek. Autofi udavaji pomér zastoupeni
muzi a zen s PAS v poméru 4:1. MiiZe to byt v disledku toho, Ze u divek mize byt rozvinutéjsi
fe€ 1 socialni vztahy a rovnéz okruh z4jma nemusi byt divek tak omezeny, diky tomu dochazi

k zastirani autistickych symptomi u divek.
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Dalsi diléi cile, které se tykaji metod, procesu a podminek vzdelavani zZakii s PAS, jsou naplni

rozhovorii s pedagogy a s asistenty pedagoga a jsou rozpracovany v zavéru Setieni.

3.6.1. Rozhovor s tiidnimi u¢iteli
Jak uz je uvedeno vyse hlavnimi respondenty této prace jsou pedagogové a asistenti

pedagoga vzdélavajici vyse popsané zaky s PAS.

Rozhovory probéhly s tfidnimi ucitelkami Matéje a Radka. Jedna se o zaky 7. ro¢niku
a oba navstévuji stejnou zékladni Skolu. Dal$i rozhovor probéehl s tfidni u¢itelkou Tomase, ktery
navstévuje 6. tfidu zakladni Skoly. VSichni 3 Zéci, kterych se vyzkumné Setteni tyka, jsou
vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu formou inkluze a jejich diagnoza je AS. Tito Zaci se
od svych spoluzaki 1isi stylem komunikace, védomostmi v urcitych specifickych oblastech, a

hlavné socidlnim chovanim.

Dalsi 2 rozhovory probéhly s tiidnimi ucitelkami Pavla a Petra, zaki zakladni $koly
specialni. Pavel i Petr jsou zaci s diagnozou détskym autismem. Jejich vzdélani je na daleko
jiné trovni nez vzdélavani integrovanych zakli s AS. Oba chlapci maji pfidruzené mentalni
postizeni a jejich intelekt je tedy v pasmu podpriméru. Maji potize v oblasti komunikace,
socialnitho chovéni, pfitomnost ritudli a stereotypi v chovani, snizend adaptabilita, sklon

k agresivnimu chovani.

Z diivodu pandemické situace nemohly rozhovory probihat v prostfedi Skoly, proto
autorka navrhla realizaci rozhovort online. VSechny pani ucitelky souhlasily. Rozhovory
probehly bez problémil dle ¢asovych moznosti ucitelek. Pani ucitelky byly velmi vstiicné a
ochotné poskytnout maximum informaci. Na zakladné schvaleni jsi autorka rozhovory

nahravala.

Znéni otazek v rozhovorech se mirné lisily z divodu toho, zda probihal rozhovor
s ucitelkou integrovaného Zaka nebo ucitelkou Zaka specialni Skoly. Otazky byly rozdéleny na
3 ¢asti. V prvni ¢asti byli respondenti tazani na jejich vzdélani, praxi, vnimani déti s PAS a na
inkluzivni vzdélavani zakt. Druhd ¢ast rozhovoru byla zméfena na osobnost konkrétniho Zaka
a na specifika autistické triady. Tteti ¢ast byla zaméfena na vzdelavani zaka, a to prevazné na

metody, pfistupy, formy, pomucky, které jsou uplatiovany, a které zak vyzaduje.

Znéni otazek polostrukturovaného rozhovoru i vypovédi (ne vSak pfimo citované) jsou
uvedeny v piiloze této prace (viz ptiloha 3). Z divodu zachovani anonymity nejsou uvedena

jména tfidnich ucitelek.
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3.6.2 Rozhovor s asistentem pedagoga

Jelikoz vsichni zaci sPAS, ktefi jsou predmétem tohoto Setieni maji k dispozici
asistenta pedagoga nebo je asistent pedagoga ve tiidé, byl doplitkovy rozhovor realizovan i
s nimi. Mnohdy asistenti travi s zaky vice ¢asu, proto i rozhovor s nimi byl pfinosem. Na
zaklad¢ emailové komunikace jsme se spojili s asistenty a pozadali je, zda by byli ochotni
poskytnou rozhovor, tedy odpovédét na otazky tykajici vzdélavani zaka, kterému jsou
k dispozici. Opét rozhovory probéhly online. Vsichni asistenti s jednotlivymi zaky pracuji vice
nez 3 roky. Velmi dobfe je znaji a zaci s nimi velmi dobfe vychazeji. Asistentky byly velmi

ochotné a poskytly autorce, tedy tazatelce maximum informaci.

Znéni otazek v rozhovorech se opét mirné lisily. Jeden byl urcen pro asistenty pedagoga

zakl vzdélavanych formou inkluze, druhy pro asistenty zaka na specidlnich skolach.

Rozhovor se skladal ze 3 ¢asti. Prvni ¢ast se tykala toho, jaké vibec maji povédomi
asistenti pedagoga o PAS, zda maji n¢jaké zkuSenosti ¢i potiebné vzdélani pro praci s jedinci
s PAS. Druha ¢ast se zabyvala samotnym Zakem napi. komunikace, socialni interakce, ritualy,
individudlni potfeby, v ¢em nebo pii cem potiebuje zak nejvice pomoc, jaké metody, postupy,
pomucky asistent vyuziva apod. Posledni 2 otazky se tykaji dulezité oblasti, a to spolupraci

asistenta s pedagogem a rodici.

Znéni otazek polostrukturovaného rozhovoru 1 vypoveédi (ne vSak pfimo citované) jsou
taktéz uvedeny Vv ptiloze této prace (viz pfiloha 4). Z divodu zachovani anonymity nejsou

uvedena jména asistentil.
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3.7 Zavéry Setieni — diskuze
Tato Cast se zaméiuje na poznatky, ke kterym autorka dospéla béhem vyzkumného
Setfeni. Jde o poznatky, které vedou k naplnéni stanovenych cili a odpovédim na dané

vyzkumné otazky, které z cili vyplyvaji.

Hlavnim cilem prizkumu bylo zjistit, jaké metody a pfistupy vyuzivaji ucitelé ke
vzdélavani zakt s PAS na vybranych zédkladnich Skolach a zékladnich Skolach specidlnich.
DalSim dtlezitym bodem, bylo zjistit postoje a celkové vnimani uciteld a asistentd ke

vzdélavani zaka s PAS.

Na béznych zékladnich Skolach, kde jsou vzdélavani zaci s PAS, mnohdy chybi
pedagogové, ktefi maji potfebné kompetence pro praci s témito zaky. Pokud skola takového
zaka ptijme, méla by pedagogickym pracovnikim, ktetfi se budou podilet na jeho vzdélani
zajistit potfebné dovzdélani a to specidlné — pedagogického charakteru. V soucasnosti existuje
fada kurzl, prednasek, webindii zamétujici se na vzdélavani zakt s PAS, které ucitelé mizou

vyuZzit.

Velkou pozornost je také tieba vénovat vybéru asistenta pedagoga, protoze odborné i
osobni kvality asistenta ovliviiuji to, jak bude inkluze Zaka s PAS uspé&S$na a jak zak ,,zvladne*
ve Skolnim prosttedi specifika vyplyvajici zjeho poruchy. Tato prace vyzaduje osobnost

disponujici odbornymi znalostmi, trp€livosti, empatii, dislednosti a psychickou odolnosti.

Asistenti toho Setfeni, ktefi jsou U integrovanych zaki, maji pedagogické vzdélani,
avsak zadny kurz, ktery by primarné zaméfoval na zaky s PAS neabsolvovali. Zkusenosti s zaky
s PAS vétsinou maji vice neZ 2 roky. Zaci jsou s asistenty uz sehrani a jejich spolupréace je na
dobré urovni. Na zacatku kazdé spoluprace je diilezité nastavit pravidla, fad a daného zdka
potadné poznat. Asistenti maji moznost v ptipade potieby se obratit na specialniho pedagoga,

ktery na Skole plisobi. Z rozhovoru je ziejmé, ze tuto moznost vyuzivaji.

Pedagogové béznych zékladnich Skol toho vyzkumu uz vétSinou zkuSenosti s zaky PAS
maji. Sice ucitelé na béznych zakladnich Skolach nemaji specialné-pedagogické vzdélani, ale
snazi se rozvijet své védomosti v ramci kurzl a pfednések. I kdyZ ucitel ma zkuSenosti s Zaky
s PAS, tak kazdy zak je jiny a potfebuje individualni piistup. Co funguje na jednoho zaka
nemusi fungovat na jiného. Pribéh vyucovaci hodiny je zavisly na charakteru vyucovaciho

predmétu a na zptisobu vyuky konkrétniho pedagoga. Ne kazdy pedagog ma tu schopnost umét
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si z organizovat strukturu vyuky, aby vyhovovala v§em zaktim ve tfidé. Pani ucitelky uvadeéji,
ze je dobré mit pii vzdélavani zakt s PAS jiz pted vyucovaci hodinou vytvoienou jeji 0snovu,
strukturu a poctive se na ni ptipravit. Na zacatku hodiny by mél byt zak seznamen s priabéhem
hodiny. Podrobnost rozpracovani vyucovaci hodiny a pfesné plnéni stanovenych ukoli zavisi
na individualnich vzdélavacich potfebach a moznostech kazdého zaka s PAS, které vyplyvaji
Z miry symptomu autistického postizeni. Pokud pedagog nepftihlizi k pottebam zaka a ocekava,
ze se zak s PAS ptizpisobi jeho pozadavkiim, nebo pozadavkam, které klade na kolektiv tiidy,
muze dochéazet k opakovanému selhavani zaka, k jeho negativnim postojim, riiznym projevim

problémového chovani, vzteku, nechuti a az odmitani dochazet do Skoly.

wewvr

zak potiebuje, co mu vyhovuje, co preferuje, co ho uklidni a motivuje. Neustdle hledat tu
spravnou cestu, pristup a posilovat zdka, aby co nejméné dochéazelo k situacim, které by
nezvladl fesit a reagoval na n¢ nepfiméiené. Naucit se chovat jinak, nepouzivat metafory,

nadsazku, ironii, parodii, sarkasmus. Nezapominat na fad a volit spravny zplisob komunikace.

Krom¢ klasickych metod a pfistupti (napt. metody slovni, ndzorn¢ demonstracni,

praktické) vyuzivaji pedagogové v ramci inkluze zaka s PAS tyto:

Metoda individualizace — kdy zék potiebuje néco dovysvétlit, ujistit se o spravnosti pii plnéni

zadanych ukoli. Individudlni pistup je nezbytny a nejvice ho zajist'uji asistenti pedagoga.

Metoda strukturalizace — mit strukturu tkold, jednotlivych ¢innosti ve vSech pfedmétech. Na
zacatku kazdé hodiny fict, jak bude dana hodina probihat, co se bude d¢lat stanovit pocet tikolt,

které ma splnit — rad€ji zadavat kratsi tkoly a efektivni jsou i motivacni odmény. SlouZzi k lepsi

orientaci zaka s PAS.

Metoda vizualizace — vizualni podpora Vv jednotlivych pfedmétech je taktéz nezbytna — rtizné
tabulky, ptehledy, schématy, nazorné pomucky, piedméty ve vyuce, pifi uplatiovani socialnich

dovednosti, pii komunikaci s pedagogy, spoluzaky.
Metoda posloupnosti — postupné kroky ukold, fazovani ¢innosti s vizualni dopomoci.

Metoda socialnich scénarii a vytvareni pravidel chovani — komiksy, psana pravidla pro osvojeni
riznych socidlnich situaci v prubéhu vzd€lavani. Podpora pii zaclehiovani do kolektivu

vrstevnikil, povzbuzovani pii uspé€$né kooperaci s vrstevniky, posilovani pozitivnich reakei.
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Metoda motivace — prace S funkéni odménou, motivace vyuzivat i pii nacviku socialnich

dovednosti, vhodna je napt. motivacni tabulku.

Utitelé ZSS jsou specialni pedagogové, proto maji kompetence na vzdélavani zaki
se SVP. I kdyz osoby s PAS jsou velmi heterogonni skupina, zakladem jejich vzdélavani je
individudlni pfistup k danému jedinci. Je dulezité vychézet z osobnosti zidka, z jeho
psychickych zvlastnosti a specifickych potieb, z aktualni mentalni urovné Zzaka, stupné
zdravotniho postizeni, aktualni miry socializace. Dulezité je navozovat a udrzovat zajem zéka
o ziskavani novych poznatkii, dovednosti a schopnosti. Pro vzdélavani zakl jsou vytvaieny
optimalni podminky, které¢ vyzaduji pfedev§im pratelskou atmosféru, klidné a nestresujici

prosttedi poskytujici pocit jistoty a bezpeci a umoznujici koncentraci na praci.

Na obou zkoumanych zakladnich $kolach specidlnich se vyuziva strukturované uceni,
které napoméaha zakiim maximalizovat jejich schopnosti a dovednosti a 1épe se adaptovat na
podminky bézného zivota. Principy, které vyuzivaji ucitelé pii vzdélavani zaka s PAS jsou

nasledujici:
Principy:

1. Individualizace — kazdy zak dle individualnich specifickych potieb ma vytvoifen individualni
vzdélavaci plan. Uprava a vytvafeni vhodného prostiedi, pomicek, systému komunikace je
nezbytna. V piipadé problémového chovani, které se u Zdka s PAS Casto vyskytuji je nutné,

hledat vhodné strategie jeho feseni.

2. Strukturalizace — Ucitelé vytvari a prizpusobuji strukturu prostiedi, Casu, strukturu

pracovniho programu, systém prace zleva doprava.

O 4

¢+ Struktura prostiedi — struktura prostfedi pomaha zakiim s PAS v orientaci v prostoru.
Barevné vyhrazené misto, kde se uci, kde relaxuyji.

% Struktura v osobach — kazdy den zacinaji praci ve tfidé uvitacim rituadlem v kruhu.
Predstavi se a feknou, jak se maji. JelikoZ se Zaci ve t¥idach toleruji, probiha tento ritual
bez problémui. Pomaha to zakim v orientaci ptitomnych osobach ve tfid¢.

¢+ Struktura ¢asu — kazdy zak ma k dispozici vizualizovany denni rezim nebo tydenni
rozvrh. Pomaha zaktim orientovat se v Case. Prostfednictvim rezimti nebo rozvrhi se
Zaci ptipravuji na ptipadné zmény — vylety, akce, besedy atd.

¢ Systém komunikace — cilem je rozvijet fecové dovednosti zaki dle jejich individualnich

schopnosti. Mald slovni zasoba je doplnéna o konkrétni predméty, fotografii,
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piktogramy, obrazky atd. Nezbytné je zafazeni orofacialni stimulaci, rozcvi¢ovani

mluvidel, nacvik spravné vyslovnosti jednotlivych hlasek.

3. Vizualizace — vizualizovana struktura ¢asu (vizualizované denni rezimy, tydenni rozhovory).

VSichni ucitelé se shoduji na tom, Ze pri vzdélani Zaki s PAS je nutné postupovat
podle metod TEACCH — programu — nezbytna je struktura, vizualizace a individualni

pristup.

Poznatky vyse uvedené lIze integrovat s ¢asti teoretickou. Nebot' jak udava Cadilova,
Zampachovd a kol. (2012) zakladem je strukturované uceni, jehoz principy jsou
individualizace, strukturalizace, motivace, vizualizace. Zampachova a kol. (2015) také uvadi,
ze strukturované uceni je vV ¢eském prostiedi pomérné znamou a Siroce aplikovanou intervenci,
o ¢emz sveédc¢i skuteCnost, ze vSichni Ucastnici tohoto prizkumu tyto principy aplikuji ke
vzdélavani zakt s PAS. Vyzkumné se strukturovanym uéenim v CR zabyvala napt. Bazalova
(2017), ktera zjistila Ze, vétSina pedagogti nejvice aplikuje veskeré pomicky, které slouzi
k vizualizaci. To se potvrdilo i v tomto pruzkumu. Ucitelé uvadéji, Ze je velmi dulezité u zaka
s PAS pouzivat vizualni pomicky, ¢tenaiské zalozky a potadace, karty podporujici vizualizaci
nebo upravené pracovni listy ¢i knihy. Jelikoz Zaci s PAS maji mnohdy problém s abstrakci a

predstavivosti, je pro né vizualizace napt. dané¢ho pfedmétu velmi dulezita.

Z prazkumu dale vyplyva, ze ucitelé tohoto prizkumu vyuzivaji ptistup ABA, ktery se
zaméfuje na porozuméni chovani, ale také na uceni zaka s PAS. Jak uvadi Bazalova (2017)
ABA je nejznaméjsim behavioralnim piistupem uplatiovanym s détmi s PAS. Jelikoz se u zaki
s PAS c¢asto nepiiméiené agresivni chovani vyskytuje, je diilezité toto chovani potlacit a vhodné
reagovat, aby nedoslo k nepiijemnym situacim. Matson (2017) ve svém vyzkumu porovnaval
ptistup ABA a TEACCH, zjistil, ze kdyz jsou ve Skolnich tfidach aplikovany postupy ptibuzné
ABA, zpétna vazba a povzbuzovani ze strany pedagogického pracovnika se objevuji Castéji nez
ve tiidach, kde se vzdélava dle TEACCH. V pruzkumu této prace ucitelim aplikace obou dvou

postupt pomaha k efektivnéjSimu vzdélavani zaku s PAS.
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Druhym dil¢im cilem bylo zhodnotiz vnimani, postoje ucitelii a asistentii pedagoga ke

vzdelavani zZakii s PAS V procesu zdakladniho vzdeélavani.

Obecné ucitelé vnimaji PAS jako specifické znevyhodnéni, kdy lze pouzivat jednotné
metody, které se ale musi pfizpusobit potiebam jedinci a piistupovat k nému individualné.

Kazdy trpici touto poruchou je naprosto odliSny, ma jiné ritudly, jinak vnima spole¢nost.

Nejdulezitéjsi je jednotny ptistup k vychové a vzdélavani, k volbé metod. Pokud se
ucitel snazi ucit podle metody, kterou asistent v dob¢ jeho neptitomnosti neuplatiiuje, stava se
vyuka malo efektivni a pro zdky matouci. Potieba je vSe vizualizovat, pouzivat kratké véty,
jednoslovné pokyny — nezahlcovat slovy, uzivat stale stejna slova pro stejné ¢innosti. Velka

daslednost, nastaveni jasného systému odmén, kterému rozumi.

Ucitelé se domnivaji, Ze je nezbytna uzka spoluprace s rodici. Rodice by se mé&li snazit
se svym ditétem pracovat a ucit ho stejnym vécem jako se uci ve Skole. Dulezité také je, aby

ucitelé své zkuSenosti, materidly, pomucky sdileli se svymi kolegy.

Asistenti udavaji, ze zaci s PAS potiebuji sviyj fad a maji problémy predevsim v oblasti
komunikace a navazovani socialnich kontaktt. Je dilezité se ,,vzit“ do role jedince s PAS, a
nespoléhat se pfili§ na nauc¢ené zptisoby komunikace, a to co miizeme ocekavat od ostatnich

jako odezvu, protoze to u lidi s PAS pfili$ neplati.

Dulezité je, aby pedagogové i asistenti m¢li informace a povédomi 0 tom, jak s takovym
zakem pracovat. Nejdiive konkrétniho zéka poznat, tolerovat jeho individudlni potieby, a poté

s nim na zaklad¢ jeho specifik pracovat.

Jak pro uditele, tak asistenty pedagoga je prace s Zaky s PAS velice dynamicka a
plna vyzev.

Tietim dil¢im cilem bylo charakterizovat proces a podminky vzdélavani konkrétnich Zakii na
zakladni skole a na zdkladni skole specialni.

Pomoci analyzy rozhovort a kazuistik (v ramci kterych je popsana anamnéza osobni,
rodinna a hlavné Skolni, kterd se tyka vzdélavani), lze charakterizovat proces a podminky
vzdelavani jednotlivych zaki.

Vzhledem k tomu, Ze nelze najit dva stejné jedince se stejnymi symptomy, proto se
proces vzdélavani jednotlivych zakt s PAS lisi. Jelikoz tuto diagnozu sdili jedinci nadprimérné
inteligentni 1 s mentalni retardaci, navazujici kontakt spontdnn¢ i uzavieni, klidni i aktivni s

poruchami chovani, jsou zZaci, ktefi vyzaduji specialni vzdélavani a neustaly dohled, u jinych
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zaku se zase vzdélavani ptilis nelisi od zakl intaktnich. Nicmén¢ u vSech lidi s touto diagn6zou
je vyvoj v konkrétnich oblastech naruSen do té miry, ze 1ze dopad poruchy na ¢loveka, na jeho

rodinu i na vzdélavani povazovat za zavazny.

Matéj a Radek, jsou zaci s AS vzdélavajici se na stejné zakladni spadové skole formou

inkluze.

U Matéje uroven mentalniho vykonu dosahuje celkové pasma praméru. Je oslabeno
jak v zrakovém, tak sluchovém vnimani. Oslabeni v oblasti motorickych funkci véetné funkce
grafomotoriky. Pomalé psychomotorické tempo. SniZend schopnost adaptace na zmeny,
Vv prozivani tzkostné tendence, pohybové stereotypy a tiky. VSe komplikovano syndromem

ADHD a vykyvy v chovani.

Ma velmi vysoké sebevédomi, av§ak napt. motorické moznosti mé omezené, z ¢ehoz u
n&j dochazi k frustracim a navalim vzteku, nebo se prosté urazi, kdyz se mu nedaii. Casto musi
asistent jeho navaly vzteku usmérnovat, aby se jeho agresivita nestupiovala a on ji nenamifil
proti spoluzakim, kteti by nechépali, o co jde. Mat¢j je v pubertalnim véku, coZ jeho chovani
znacné ovliviiuje. Nerad déla nové véci, nese téZce jakékoli zmeny jak v prostiedi, tak v zajetém
rezimu, je motoricky neobratny, nema kamarady. Trpi velkou nespavosti, a tak Casto byva ve

Skole unaveny, stale se protahuje, ziva a nékdy 1 usina.

Chlapec i napti¢ svou diagnoézou zvlada dané penzum védomosti pro dany roénik.
Vynika v matematice a anglickém jazyce. Obtize jsou sledovdny v oblasti verbalnich
dovednosti, porozuméni (recepce) a vyjadiovani (exprese), coZz je stézejni pro vzdelavani
v nékterych pfedmétech. Vazne schopnost udrzet pozornost. Potfebuje podporu pii nacviku

béznych socidlnich situacich spolecenského chovéni. Je pro néj ndrocné orientovat se ve

vvvvv

Hlavni odlisnosti od intaktnich zakid spatfuje pedagog V socialni sféte a komunikaci.
Spoluzaci jsou na n¢j zvykli, nemaji s nim potize, ov§em on ma svij ,,sveét™ i vV ramci kolektivu
a pritomnost spoluzakt nevyhledava. Vyhovuje mu samota. Jsou situace, kdy zbytek t¥idy jeho

chovani vubec nerozumi.
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Ve tfid¢ je snizeny pocet zaku, ktery Skola musela zajistit s prichodem chlapce s AS.
Pritomnost zaka nijak ale tfidu neovliviiuje. Organizace vyucovaci hodiny probiha tak, ze
vsichni pracuji spolecné, pokud je potieba, ucitel pracuje s integrovanym zédkem individualné.
TaktéZ na zakladé potifeby ma vice Casu na jednotlivé Cinnosti a ukoly. Ma k dispozici

asistentku, se kterou vychazi dobie a miize se na ni s ¢cimkoliv obratit.

Z4dné specialni utebnice Maté&j nepouziva. PouZiva pouze specialni pomiicky, které
jsou hrazeny na zaklad¢ PO 3. stupné€, napt. pomiicky pro rozvoj socidlnich dovednosti a
seberegulace, relaxac¢ni pomiicky, notebook. Co se tyké individualnich potreb, které jsou pro
Matéje ve vzdélani stézejni, tak je to individualni ptistup, vizualni podporu, motivace, AP. Vse,
co mu muze pomoci disledné dodrzovat jeho zavedeny tad, ritualy, pfipominat, aby na néco

nezapomngl.

U Radka je troven kognitivnich schopnosti v nazorové tak ve verbalni slozce
nadprimérnd. Deficity jsou sledovany v oblasti porozuméni socidlnim situacim. Pfili§ se nelisi
od ostatnich zakl. Sméje se, komunikuje s ostatnimi, o prestavkach rad hraje stolni tenis s
ostatnimi. Ve vyucovani problémy nema, spiSe naopak v fad¢ predméth je napied. Celkove je
zak klidny, bez vychovnych problému, ¢asto je velmi otevieny (rad sdili své znalosti a fakta a
zajimavosti ,,navic*), nema problém se hlésit ¢i vyjadfit svlij nazor. OdliSnosti jsou hlavné
s predstavivosti a v oblasti motorickych dovednosti. Pomalejsi tempo. Zak sam od sebe své
pocity €1 véci, které jej trapi nevyjadii. V nekterych pfedmétech je az moc rychly a spoluzéci

mnohdy nechapou jeho tempo.

Vyucovaci hodiny probihaji béZznym zplsobem, vSichni pracuji spole¢né. Pouze
v matematice, ve ktera vynika, ma Radek sviij pracovni sesit, protoze pracuje svym tempem a

v fad€ véci je napied pied svymi spoluzaky. V piipadé€ rychlého zpracovani zadani, jsou mu

~r o

k dispozici dalsi ukoly, které mize v prubéhu hodiny vypracovat. S ohledem na oslabenou
oblast grafomotoriky a pomalé pracovni tempo piSe v nékterym predmétech na notebooku.
Jinak zadné pomicky nepotiebuje. Co se tyka jeho individudlnich potfeb ve vyuce, tak je
dilezité, aby ukoly a pozadavky byly zadavany individualné a ovéiovat, zda zak zadani rozumi,

u prvniho tkolu ukazat postup poté uz mize pracovat samostatng.

Asistent pedagoga je ve tfidé sdileny, ve vyuce pomaha hlavné s podporou pozice
Vv tfidnim kolektivu, nutné mu pomahat pii komunikaci se spoluzaky, podporuje jeho socialni

vztahy a pomaha mu chapat bézné vzorce socialniho chovani.
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Tomas§ ma taktéz diagnostikovan AS a je vzdélavan formou inkluze v misté svého
bydlisté. M4 pomalejsi pracovnim tempo. Nerozumi zaddnim nékterych ukold, je zapotiebi
poskytovat zakovi ¢astéjsi zpétnou vazbu a dovysvétleni instrukci (¢teni s porozuménim textu,
feSeni slovnich ukolit). Velmi dobfe pracuje v individualnim kontaktu, pozitivné reaguje, kdyz
ho n¢kdo pochvali, vyhovuje mu struktura a vizualizace ¢innosti. Ma deficity v oblasti motoriky

a zrakového vnimani, které ovliviiuji jeho vykon.

Pozornost je tékava, casté je ulpivani na detailu. Pfi feSeni kol mu pomaha vizualni
podpora. Pfi préci nestaci pouzivat pouze pomucky k osvojovani a procvi¢ovani uciva, ale i
jiné individualn¢ zhotovené a ptizpisobené pomicky (rizné myslenkové mapy, schémata,
plany, piehledy uciva, tabulky apod). V hodinach se moc snazi, je hodn¢ sebekriticky a $patné
se vypotradava s pocitem, ze selhal, Ze se mu néco nepovedlo. Je nervozni, kdyz nestiha. Ma
dobrou mechanickou pamét’ a vizualni vnimani. Do aktivit se zapojuje, sdm se napf. ptihlasil

do Rady skoly. Vynika v anglickém jazyce. Vyhovuji mu jasné stanovené hranice.

Odlisnosti spatfuje pedagog hlavné v chovani zdka napt. ma své ritudly, S vrstevniky
nekomunikuje, nerozumi jim, kamarada ma jen jednoho, kterého neméni, jinak ma pratele
pouze mezi dospélymi, socialni dovednosti — t&€z8i zaclenéni do kolektivu, komunikace,
motorické obratnost. K individudlnim potfebam ve vyuce patii vice ¢asu na tikoly a testy, obcas
nécemu nerozumi a potiebuje to dovysvétlit, obcas je potieba ho uklidnit od vzteku. Vzdy je
tteba na zacatku kazdého dne probrat, co se bude dit a jak bude vyuka probihat, jaké budou
presuny po budové Skoly a pokud je néco mimotfadného musi to védét hned rano. VSechny
informace ma vytistény ve slozce na lavici. Na zac¢atku kazdé hodiny mu jednotlivi vyucujici
sdé€li informace o tom, jak bude probihat hodina. Preferuje ustniho zkouSeni. VyZzaduje piesné

stanoveny pocet tikolt a podporu asistenta pedagoga, ktery ho motivuje slovnim zptsobem.

Pro tyto 3 chlapce s AS, je inkluzivni vzdélavani efektivni. Kazdy zak s PAS je
pochopitelné jiny, na svété neexistuji dva jedinci s PAS, ktefi by byli zcela totozni, jak do
chovani, znalosti, schopnosti a podobn¢. Uvedeni chlapci s AS, jsou si pouze podobni
v n¢kterych oblastech napf. mira komunikace na vysoké urovni, znalosti v matematice a
anglické jazyce nadprumérné. Avsak nejvétsi problémy maji v socialnim kontextu. Maji
k dispozici asistenty, velmi dobte s nimi spolupracuji a s jejich pomoci, dokazou vyuku a skolu

bézného typu zvladat.
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Autorka usuzuje, ze ve specialni ¢i jiné Skole pro zaky se SVP, by byli zaci nedocenéni,
nem¢li by prostor a moznost prosadit a uplatnit své védomosti a rozhodné by jim byla vzata
moznost, piipravit se na vstup do bézného zivota v socialni sféfe, moznost ziskat alespon
zaklady jakési socialni gramotnosti v kolektivu intaktnich zaki. Ale také se domniva, Ze
v bézné zakladni Skole by bez inkluze, bez pomoci uclitelil a asistenttl, také velkou spoustu véci
nezvladl. Inkluzivni vzdélavani jim pomize se zaclenénim do spolec¢nosti, nauc¢i se spravné

rozpoznavat riizné situace a reagovat na n¢. Svét pro né tak nebude nezndmé misto.

Zakladni $kolu specialni navstévuji Pavel a Petr s diagnézou détsky autismus. Vzdélani
na téchto skolach, probiha v blocich nebo v kratSich vyucovacich jednotkach. Ve tiidé je

vétSinou 1 specialni pedagog a 2 asistenti. Pocet zaki se od béznych tfid vyrazné 1isi, je nizsi.

Pavel ma potize v oblasti komunikace, socidlniho chovéani, pfitomnost rituala a
stereotypt v chovani, sniZena adaptabilita, sklon k agresivnimu chovani. Ve vyuce jsou vykony
kolisavé, protoze je ovlivituje fada faktorti. Jsou dny, kdy se dobie soustiedi (v ramci svych
moznosti) a dny, kdy je plactivy a skoro neni schopen pracovat. Je nutny individualni pfistup a
dodrZzovani zasad prace. Dulezité je eliminovat riziko vzniku neurotizace. Omezit ¢asoveé
limitované tikoly, a naopak nezbytné je, poskytnout chlapci vice ¢asu na zpracovani a kontrolu
pisemnych projevii a na osvojeni nového uciva. Uc¢ivo vizualizovat (nazorné obrazky,

schémata) a strukturovat (po jednotlivych krocich).

Stav recepce jazyka koreluje se stavem urovné socialni oblasti = ptedskolni vék. Velmi
mala slovni zasoba. Spatné se soustiedi a je ob&as agresivni. Toleruje ptitomnost spoluzaki,
kontakty nevyhledava a neiniciuje. Mezi jeho individualni potieby patii klid na praci ve vyuce,
individualni piistup, odméhovani, odpo¢inek, stfidani &innosti. Zak pracuje v tzv. blocich
individudlné nebo ve dvojici nebo ve skupiné dle pfedem nachystaného denniho rezimu, ktery
vychazi z tydenniho rozvrhu. Potiebuje pravidelny rezim, a pokud se néjak zméni, narusi, je

nervozni a zmateny.

Petr je chlapec s détskym autismem. NarusSeni je v oblasti komunikace, socidlni
interakce, socialniho chovani i1 v oblasti pfedstavivosti, z4jmi. Komorbidita s vyraznou
poruchou pozornosti a dyspraxii. Uroveii neverbalnich rozumovych schopnosti globalng
odpovida pasmu podpriméru s vyraznymi vykyvy ve vykonostech. Verbalni vykony lezi
nerovnomérné v pasmu lehké mentalni retardace. Ve vyuce je zna¢ny limit snadné unavitelnost,

ptetizeni. Na spousty véci nedokaze adekvatné reagovat. Pomalé psychomotorické tempo.
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Komunikace je velmi omezena. Ma velmi malou slovni zasobu, vymysli si svoje slova.
asistenti dle paragrafu 17 odst.3 novely Vyhlasky 27/2016 platné od 1.1. 2020, kdy je
podminkou, aby ve tfid¢ byli alespon 3 Zaci s piiznanymi PO 3. az 5, stupné, z nichz alespon
jeden mé diagnostikované zavazné psychické onemocnéni, autismus ¢i kombinaci poruchy
chovani s dalsi, zdravotnim znevyhodnénim. Je moznost podle potieby odejit s Zakem pracovat

mimo tfidu Vv piipadé agresivity.

Stavaji se dny, kdy nema Petr sviij den, je agresivni, nechce pracovat, vSechno neguje.
AP uz je schopné vypozorovat, zda neptijde do afektu, takze danou praci vyméni za jiny tukol.
Pti préci s Petrem je dilezity individualni ptistup a dodrzovéani zasad prace. Eliminovat riziko
vzniku neurotizace. Ve vsech predmétech je dilezité vychazet aktualni vyvojové turovné tzn.
mit pfiméfené naroky na vykon. Dodrzovat pravidelny rezim a citlivé pfipravovat na zmény,
pokud mozno s dostatecnym piedstihem. Vyucovani probiha v blocich, kdy se zafazuji ¢innosti

rizného typu a Castéjsi prestavky. VSechny Cinnosti je nutné délat s podporou asistenta.

Vzdélavani obou 74kl na zékladni Skole specialni je prospésné. Vyucuje se v blocich.
PIni strukturované ukoly, ucitelé zapojuji chvilky frontalni a skupinové vyuky. Pracuji
s asistenty, metodou bezchybného uceni. Asistenti také do jisté miry podporuji zakovi
Vv zapojovani do Skolniho kolektivu, orientovani se v socidlnich situacich a rozvijeni socidlnich

usudkt (povidat si s nimi co se stalo, proc¢ se to stalo).

Ve vyuce je dulezity pravidelny rezim se stfiddnim aktivit a Cinnosti a zahrnuti
odpocinku s odménou. Naro¢né aktivity zatazovat na zacatek dne nebo vyucovaci hodiny.
Nezbytné je mit ve Skole relaxacni mistnost Vv pfipadé mozného odpocinku. Pozitivni chovani
ocenit ihned, podporovat vhodné Zzadouci vzorce. U téchto déti je nutnost posilovat aktualni
vykon priabéznou motivaci k praci. Posilovat sebevédomi a nachazet situace tam, kde mize byt
usp&sny. UCivo vizualizovat (ndzorné obrazky, schémata) a strukturovat (po jednotlivych
krocich), vytvaret mySlenkové mapy. VyuZzivat pii vyuce nazorné piehledy uciva, ilustrované
knihy, jednoducha schémata a tabulky, karticky. Poskytovat dostatek ¢asu na zpracovani tkoli
a osvojovani nového uciva. Nové pojmy a vyklad demonstrovat obrazkem ¢i konkrétnim
pfedmétem. Respektovat pracovni tempo, které je znacn€ snizeno — navic je nepiizniveé
ovlivnéno poruchou soustfedéni. Trpélivé vysvétlit instrukei pomoci jednoduchych kratkych

VEt.
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Ctvrtym diléim cilem bylo porovnat rozdil ve vzdélavani Zikii s PAS a Zdkii s LMP

integrovanych na zadkladnich skolach.

V soucasné dob¢ lze povazovat inkluzivni vzdelavani zakti s SVP velmi dulezité¢ a
prospesné. Je nutné zaclenit déti se specialnimi potfebami do kolektivu a poskytnout jim rovné
Sance na vzdélani. Kazdy zék je individualista a osobnost a v inkluzivni tfidé se nauci
spolupracovat, vzajemn¢ si pomahat a respektovat se. Je nutné ale zohlednit, pfipad od piipadu.
s PAS a MP, se vyskytuji rizné stupné a formy, pro které je inkluze vhodné a pro, které ne.
Konkrétné v ptipadé zak s AS a LMP, i kdyz jejich intelekt je nerovnomérny, 1ze vidét inkluzi
jako piinosnou. Tito Zaci maji moznost, byt’ se nékdy déni pfimo aktivné neucastni, byt soucasti
néceho, co je bude v zivoté vzdy obklopovat a ony tak dostavaji Sanci, tomuto okolnimu svétu

1épe porozumét.

V priuzkumu BP, ktery autorka provedla v roce 2018 je ziejmé, ze inkluzivni vzdélavani
snizeni intelektu zaci hlife chapou a jsou vyrazné pomalejsi. Ucitelé se nemohou 100 % vénovat
vSem zakiim ve tfid¢, ani integrovanym ani intaktnim. Vyucovaci hodinu si musi zorganizovat
tak, aby intaktni zaci nebyli uptednostiiovani pfed zakem s LMP a on nepocitoval odstréenost,
nebot’ tito zaci vyZaduji a potfebuji individualni a rovny pfistup (Brustikova, 2018). To samé
plati i u zak s PAS respektive AS. Néktefi sice vynikaji v nékterych pfedmétech nebo mirou
komunikace, ale je nezbytné pouzivat rizné specialni metody, uc¢ebni pomicky a materialy

K lep$imu zafixovani a porozuméni uciva.

Pedagogové uvadéji ze je dilleZita dobra spoluprace SPZ a rodiéi. Tato spoluprace je
nezbytné nutna k optimalnimu prib&hu spoleéného vzdélavani. Jak u zaka s PAS, tak u LMP

hodnoti spolupréci s pracovnici SPZ velmi kladng. Velkou podporu vidi v metodickém vedenti.

Vyhody inkluze spatiuji ucitelé vtom, Ze ostatni spoluzaci se nauc¢i akceptovat,
veku, nebudou se bat lidi s postizenim, budou schopni 1épe jim porozumét, nabidnout pomoc.
Intaktni Zaci se uci nenahlizet na své vrstevniky s postizenim, jako na odlisné osoby. Také za
vyhodu Ize povaZovat to, Ze zaci s PAS a LMP nemusi dojizdét do speciélni Skoly, tedy pokud

neni v misté bydlisté. Maji pravo navstévovat svou spadovou Skolu, se svymi vrstevniky.
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Nevyhody inkluze mohou byt pro samotné zaky s SVP, ne kazdy dokaze porozumét
jejich potfebam, a ne kazdy z vrstevniki to dokaze respektovat. Zaci se béhem vyuky mohou

mezi sebou navzajem rusit. Dalsi nevyhoda je, ne vZdy mozna socializaci v kolektivu.

Obecné ale konstatovat, Zze spousta véci vramci inkluzivniho vzdélavani je
nedokoncéend a zcela zanedbana. Vyrazné negativa, které z prizkumu vychdazeji je, ze vyucujici
mnohdy nevi, jak maji s Zaky s PAS ¢i jinymi poruchami pracovat a pfirozené nemaji takové
znalosti jako aprobovany speciadlni pedagog. To plati i v pfipadé asistenti pedagoga. Proto
jednou z velmi dulezitych podminek integrace zaka s PAS i LMP je dobfe pfipraveny a odborné

kvalifikovany pedagogicky tym, ktery tyto zaky vzdélava.

Rozdily ve vyuce se tedy nijak zavazn¢ u integrovanych zaki s PAS a LMP nelisi.
Hodné¢ zalezi na ptidruzeném intelektu a mentalni a socialni Grovni zdka. Vzdy je dualezité

ptistupovat ke kazdému individudln€ a na zéklad€ jeho potieb vyuku ptizpisobit.

Posledni tedy patym dil¢im cilem bylo popsat, jak zvlddaji covidovou situaci a S tim spojenou

distancni vyuku Zaci s PAS v procesu edukace.

Z vypovédi respondenti vyplyva, ze aktualni situace S omezenimi v souvislosti
pandemii COVID - 19 je pro zaky, ale i ucitele a asistenty z mnoha diivodl velmi naro¢na. Je
to situace zcela nova a nedalo se na ni pfedem dostate¢né pripravit. Ostatné, naro¢na je pro
kazdého, bez ohledu na postiZzeni. Hlavné pro rodiny déti s PAS je situace s uzavienim $kol

mnohem komplikované;si.

Jak je jiz popsano vyse, kazdé dité je individudlni a u kazdého ditéte s PAS muze byt
problematické néco jiného a v rozdilné mifte. ZaleZi také na hloubce postiZzeni. N&které déti jsou
doma spokojené, jejich rezim se v této dob¢€ nemusi vyrazné lisit od bézného dne, nebo se sice
1i8i, ale ve skutecnosti jim vyhovuje. U jinych déti je zasah do jejich zvyklosti vyrazny,
nepiijemny a velmi obtizné¢ zvladatelny. Nékteré déti odmitaji vSe, co je se soucasnou situaci
spojené, jiné zase chtéji striktné dodrzet veskera nafizena opatfeni a pravidla. Nékteré déti
situaci nemusi viibec chapat a vSe, co se kolem nich déje, jim nedava smysl, jiné informacim

rozumi, ¢asto je ale domysleji do disledkl a z nakazy maji znaény strach.
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Velmi dilezité je zachovat pravidelny rezim. Nejlépe velmi podobny tomu béznému,
kdy dité s PAS chodilo do Skoly. Ucitelé sdili zkuSenost od rodi¢t, kde se v né€kolika piipadech
osvédcilo nastavit détem s PAS pevny zacatek, rozvrh hodin a napodobit také zvonéni (napf-.
natdhnout budik). Pokud ditéti chybi pravidelny rezim, na ktery je zvyklé, mize u néj dojit
k navyseni nejistoty, tizkosti, neklidu, afekti i agrese. Zaroven se mize objevit zvysena nechut’

K uceni, plnéni domacich tkoll a vzdélavani v domacim prostiedi.

Distan¢ni vyuka zakl vzdé€lavajici se formou inkluze, probihd bez vétsich problému.
Vsichni vyse uvedeni zaci, se zapojuji do on-line vyuky, kdy v nékterych predmétech jsou
schopni pracovat samostatné a v jinych zase potiebuji uréitou miru podpory od asistentd

pedagoga, ktery je také zapojen do on-line vyuky.

Distan¢ni vyuka u zaki zakladni $koly specialni je uc¢iteli vnimana jako velmi nevhodna.
Uplatilovani specialné pedagogickych piistupli a metod je na dalku pro tyto Zaky a jejich rodice
velmi naro¢né. Potfebuji individudlni piistup, osobni kontakt, ktery je pro zdky dilezity a
ptinosny, 1 kdyz je jejich socidlni interakce na velmi nizké trovni. Tito Zaci vyzaduji jak pfi
online spojeni, tak pii plnéni ukoll rodice, pro které je to mnohdy ¢asove i psychicky naroc¢né.

Obou zakim je ale umoznéno dochazet 1krat tydné na individualni konzultaci

Pavel i Petr hodili do skoly vice mén¢ normaln¢ do 1.3.2021. Od tohoto data, se ale
objevily problémy u obou zakl ve vnimani této situace. Jelikoz doslo k uzavieni §kol, najednou
oba chlapci museli pfejit na distan¢ni vyuku. Naroc¢nost online vyuky v prostfedi domova, je
naro¢na nejen pro zaky s PAS, ale také pro mnohé intaktni Zaky. Oba chlapci maji problém
s udrzenim pozornosti a vaimanim ucitele vice nez 10 minut. Maji k dispozici asistentku, ktera

jim v tomto deficitu velmi pomaha a s jeji pfitomnosti, zvladnou byt pozorni mnohem déle.

Distan¢ni vyuku u Petra probiha tak, Ze pani ucitelka posila rodi¢tim ukoly, které maji
splnit. Dvakrat tydné dochazi chlapec na individualni konzultace do Skoly. Kazdy ctvrtek
v urcitou hodinu se s nim pani ucitelka spoji online a pod dozorem rodi¢i prochézeji tikoly a
povidaji si.

Pavel ze zacatku distan¢ni vyuku velmi odmital. Nechapal neznamou situaci a ukoly,
které mél plnit doma nechtél. Vztekal se, bouchal do stolu a brecel. Nechtél se doma ucit,
protoze potad fikal ,,ucime se ve skole, ne doma“! Taktéz pani ucitelka posila Pavlovi tikoly
K vypracovani, které uz nyni Pavel s rodi¢i plni. Dvakrat tydne Pavel dochazi do Skoly na

individualni konzultace za pani asistentkou.
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Pro nékteré déti s PAS, které maji jasné nastavené pravidlo, ze se do Skoly chodi od
pondéli do patku mimo prazdniny a svatky, mize byt nové vnikla a neplanovana situace velmi
slozitad. Tato situace se tyka Pavla. Je zapotiebi a jak uvadi pani ucitelka, dobie fungujici
spoluprace rodi¢ — ucitel — asistent. Musi vice spole¢né komunikovat a spole¢nymi silami

zaméfovat edukaci s ohledem na zakovi potieby.

Ucitel¢ také uvadéji, ze je velmi diilezité nezapominat na vhodnou motivaci. Piedem
nastavena pravidla a ziskdni odmény za dobfe vykonanou praci jsou nezbytna, vV dobrém

ptipad¢ ziskana odména naplni ditéti jeho volny ¢as po ukonceni vyuky.

Mnohem vice se v této dobé na ucitele obraceji rodice, protoze ucitel miize pomoc
rodi¢tim s riznymi aktivitami, doporucit internetové stranky s aktivitami pro déti, kde se mohou
rodice inspirovat. Dulezité je stiidat tkoly ze Skoly s aktivitami, které ditéte s PAS bavi a
udrzovat program co nejpestiejsi. Vysvétlovat vSe na tirovni porozuméni ditéte s PAS, vybirat

informace, kterym dokéaze porozumét a vénovat dostate¢ny ¢as komunikaci s ditétem.

3.8. Doporuceni pro praxi

Z rozhovord vyplyva, ze vétSina uciteld béznych zakladnich Skol, nema specialni
vzdélani ani zkuSenosti s zaky s PAS. Proto na téchto Skolach je z velmi dilezitd prace
specialniho pedagoga, ktery by se mél na vSech vySe uvedenych Skolach nachazet. V tomto
ptipadé byl mél byt specialni pedagog ,,pravou rukou* ucitele, ktery ma ve tiid¢ zéka s PAS a

ucitel by se nem¢l bat na n¢j obratit.

Ukézalo se, Ze je nutné pii praci s Z&ky s PAS nezbytné pouZivat nasledujici vyukové
metody a terapie: strukturované uceni (TECCH program), vizualizace, pfimétenost, alternativni
a augmentativni komunikace, koncept bazalni stimulace, muzikoterapie, canisterapie,
arteterapie, ergoterapie, multisenzoricka terapie ve snoezelenu. Tyto terapie by mély nedilnou

soudasti vzdélavani zaka s PAS.

Vénovat pozornost strukturovanym tkoliim a sttidat rizné druhy ¢innosti v kratkych
intervalech, poté napf. odpocinek na lavici. Stavét na silnych strankach zaka, dat moznost zazit
uspéch, ocenit 1 dil¢i Gspéchy a snahu. Neporovnavat vysledky zdka s ostatnimi zéky, ani

nesrovnavat vykony déti s PAS mezi sebou.
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K zgjisténi uspéSného vzdélavani zdka sPAS je nezbytné nastaveni motivacniho
systému, kterému dobie porozumi. Pouzivat bud’ redlnou odménu (tablet, oblibena hracka,
kniha) nebo Zetony, vyuzivat motivaéni tabulka a motiva¢ni systém je vizualizovat. Propojovat

materidlni a Cinnostni odménu s odménou socialni (pochvala a povzbuzenti).

U déti s PAS, je velmi dulezité, aby ucitel respektoval ve vyuce vykyvy ve
vykonnostech. V maximalni mozné mife vyuZzivat podptrny obrazkovy material, piehledy
uciva, tabulky a schémata. Pomiicky pouzivat diiv, nez zdk za¢ne selhavat. Je dobré témto

EN13

zaktm také vytvofit ,,slovnik odbornych pojmti* v jednotlivych vyucovacich predmétech.

Vzhledem koslabeni v oblasti kognitivnich a jazykovych funkei, oslabeni
Vv predstavivosti a exekutivnich funkei nemusi byt zdk schopen pochopit piedkladané ucivo
V plném rozsahu, proto je dobré pouzivat podporu didaktickych pomiicek. Vyuziti téchto
pomucek pak zvySuje efektivitu vzdélavaciho procesu a uceni je pro zéky s PAS smysluplnéjsi,

snadnéji pochopitelné, zajimavé a samo o sobé motivujici.

DalSim dilezitym doporucenim je, aby pfi stiiddni pedagogickych pracovnikl i
asistentll pedagoga byl dodrzovan jednotny postup prace tzn. ve vSech hodinach vyuzivat

strukturu, vizualizaci a jednotny motivacni systém.

Jelikoz vSichni Zaci prizkumu maji k dispozici asistenta pedagoga, je nutné, aby i on se
orientoval v tomto postizeni a mél potiebné védomosti o této skupiné jedincti. Ukolem asistentil
pedagoga by méla byt individudlni péce k dovysvétleni, zopakovani a zjednoduSeni pokynd.
Kontrola, zda zak porozumél zadani a vi, jak dal postupovat. Vzhledem k deficitim zakt s PAS
v socialni oblasti je nutné pomoc také v bézné komunikaci jak se spoluzaky, tak uciteli. Dale
by se m¢l asistent podilet na zvladnuti pouzivani denniho reZimu, na vytvafeni pracovniho
chovani — zvladani pozadavki ucitele, priprava a uklid pomticek, pomoc s organizovanim
volného Casu o piestavce, zvladani a usmériiovani piipadného problémového chovani. Pomoci
zakovi s PAS zptehlednit informace o Casovych a prostorovych zménach, se kterymi se ve Skole
bude setkavat v ramci vzdelavani, ale i béhem prestavek a mimoskolnich aktivit a zajistit
organiza¢ni podporu zdka s vyuZzitim strukturalizace aktivit a ¢innosti, a tak eliminovat tnavu

a stres ze zatéze je taktéz dulezitou soucasti prace asistenta ale i pedagoga.
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Z vyzkumného vzorku, 1ze vyvodit, Ze formou inkluze se vzd¢lavaji zaci s leh¢im typem
autismu nebo s AS. Tyto osoby Ize do jisté miry rozliSovat podle toho, jak reaguji na situaci,
kdy se stanou neobratni v pro né nesrozumitelnych. Aktivni typ jedince se spiSe zacne
projevovat a vyjadfovat emotivné a nékdy az provokativné, aby svou neobratnost skryl za toto
jednéni, pasivni typ spiSe prerusi jakoukoliv komunikaci a projevy omezi spiSe na plac,
agresivitu nebo odmitani dalsiho kontaktu. Oba tyto typy ale maji tendenci, Se v takové situaci
uchylit ke stimulacim napt. kyvani, houpani, hrani s prsty, papirem, stereotypni pohyby).
Clovéku s autismem pomahaji tyto stimulace udrZet psychickou rovnovéhu, proto by méla byt
vénovana pozornost, také intaktnim jedinctim, ktefi jsou soucasti tiidy, kterou navstévuje zak

s PAS.
Jak by se mél asistent nebo ucitel podilet na rozvoji socialnich a komunikac¢nich dovednosti?

Podpora socialnich a komunikacnich dovednosti

e Podporovat komunikaci se spoluzdky béhem piestavky.

e Pokud se vngjaké situaci chova zak neptiméfené, je tieba piesné pojmenovat jeho
chovani a pak mu dat navod, jak se ma zachovat spravné, jak ma ptiméfené reagovat
apod., k pochopeni mu miize pomoct i schématické rozkresleni dané situace.

e Spolecenské chovani, které se od n&j ve Skole ocekava, sepsat do jasné stanovenych
pravidel, kter¢ je titeba dodrZovat.

e Vy vyu€ovani mu poskytnout ze strany pedagogii pomoc pii skupinové praci.

3.9 Limity Setfeni

r~r

Vice neZ rok je Skolstvi v situaci, ve které nikdo nikdy nebyl a kter4 pfinaSi mnoZstvi
komplikaci, spojenych nejen se vzdélavanim, ale 1 se psychikou, jak déti, tak dospélych.
S ohledem na situaci COVID — 19 a kvuli uzavieni skol v ramci $ifeni pandemie, musela
autorka pozmeénit a vynechat metodu pozorovani. Na zaklad€ této metody se mohla ucastnit
vyuky a pozorovat jednotlivé zaky. Také skrz protiepidemické opatieni, se nechtély nékteré

oslovené Skoly vyzkumného Setfeni icastnit. Bohuzel tato Situace znemoznila kvalitn€jsi a

N 24
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Z7avér

V centru pozornosti praktické ¢asti prace bylo téma odpovidajici Casti teoretické, tedy
edukace zakti s PAS. Konkrétn¢ byla prakticka ¢ast zamétena na vzdélavaci metody a pristupy,
které vyuzivaji pedagogové v ramci edukace zakt s PAS. Data byla ziskavana z prostiedi dvou
ZS hlavniho vzdélavaciho proudu a dvou ZS specialnich, pfi¢emz viechny &tyfi skoly sidli ve
Zlinské kraji, konkrétn¢ v okrese Uherské Hradisté. Cilem praktické ¢asti bylo identifikovat
vzdélavaci metody a piistupy vyuzivané pedagogy v téchto zakladnich Skolach. Dale byly

stanoveny dil¢i vyzkumné cile a také vyzkumné otazky.

VyuZita byla kvalitativni metodologie, prezentovany jsou piipadové studie, které byly
sestaveny na zaklad¢ analyzy dokumentlt z4kl a dal$i dilezité informace z oblasti Skolni
anamnézy zaku byly ziskany prostfednictvim rozhovoru s pedagogy a asistenty pedagoga.
Dutlezitymi informanty byli i zdkonni zastupci zaki. Tito poskytli informovany souhlas s ucasti

ve vyzkumu a rovnéz informace prezentované v rdmci osobnich a rodinnych anamnéz.

Vybér Skol lze charakterizovat jako ucelovy, nebot’ telefonicky a e-mailem bylo
osloveno celkem 68 skol, zastoupenych fediteli. S dalsi spolupraci souhlasily pravé Ctyti vyse
uvedené skoly, které autorka navzdory protiepidemickym opatienim mohla osobn¢ navstivit a
realizovat ¢ast vyzkumu. Samotné rozhovory s respondenty nemohly byt vzhledem k v té dobé
platnym protiepidemickym opatfenim uskuteénény osobné, vyzit tak byl e-mail, aplikace Skype

a také WhatsApp. VSem zlc¢astnénym byla garantovana anonymita.

Celkem bylo prezentovano pét ptipadovych studii, které byly ¢lenény na rodinnou
anamnézu, osobni anamnézu a Skolni anamnézu. V kazdé kazuistice jsou poté vzdy Zaci
charakterizovani z hlediska autistické triady. Diagnézy zakt nejsou totozné, vzdy je pritomna
PAS, u ¢tyr pak dalsi komorbidity. Diky témto kazuistikam je mozné nahlédnout individuality

déti s riznymi diagnézami a anamnézami, specifiky a vzdélavacimi potfebami.

Prace pokrauje plnénim jednotlivych diléich cilti — uvedeny jsou poéty ZS, které se
podileji na integraci zakti s PAS v okrese Uherské Hradisté. Splnéni dalSich dil¢ich cila, které
se tykaji metod, procesu a podminek vzdélavani zaka s PAS, je popsano v rozhovorech
s pedagogy a asistenty pedagoga. Popsany jsou napft. obtize ve vzdélavani jedincti s PAS ofima
pedagogickych pracovniki, coz souvisi s potiebou dal§iho vzd€lavani, intervize ¢i supervize.
Co se tyce edukacnich metod, kromé klasickych metod a piistuptl, jako jsou metody slovni,

nazorné demonstracni a praktické, vyuzivaji osloveni pedagogové metodu individualizace,
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strukturalizace, vizualizace, posloupnosti, socidlnich scénaii a vytvareni pravidel chovani a
metodu motivace. VSichni osloveni pedagogicti pracovnici souhlasili, ze zdkladem vzdélavani
zaka s PAS je individualni pfistup. Pedagogicti pracovnici dale uvedli, ze pti vzdélavani zakh

s PAS je nutné vyuzivat strukturalizaci a vizualizaci, jak jsou popsany v TEACCH.

V praktické ¢asti je navazné popsano, jaké postoje maji pedagogové k PAS jako druhu
znevyhodnéni nebo jaky napt. kladou diraz na spolupraci se zakonnymi zastupci zaku. Text
pokracuje popisem edukace zaki, ktefi jsou prezentovani v ptipadovych studiich, porovnano je
také vzdélavani zakt s PAS a s LMP v ZS hlavniho vzdélavaciho proudu. Posledni diléi

vyzkumny cil se vztahoval k reflexi ,,covidové situace* a sni spojené potieby distan¢ni vyuky.

Z prezentovanych dat a jejich interpretace jsou vyvozena doporuceni pro praxi, soucasti
jsou mimo jiné doporuceni pro rozvoj socialnich a komunika¢nich dovednosti. Vyzkum se vSak
neobesel bez omezeni a nedostatki. S ohledem na protiepidemicka opatieni byl limitovan zisk
dat, vynechano bylo pozorovani, kterym by jinak bylo mozné ziskat hodnotna data. Ptesto 1ze
konstatovat, Ze stanovenych vyzkumnych cilti bylo dosazeno a prace poskytuje kvalitativni

pohled na edukaci zakt s PAS.

Poznatky uvedené v praktické Casti prace lze integrovat s ¢asti teoretickou. Cely text
muze pomérn¢ dobie poslouzit jako teoreticko-prakticky tivod do problematiky edukace zaka
S PAS a je tak uziteCny hlavné pro studenty i zacinajici pedagogy, pfedevSim pedagogy
specialni. Zaci s PAS jsou znaéné& riiznorodou skupinou a bylo by chybou je vnimat pouze
optikou jadrovych piiznakt. Kazdy, kdo bude s zaky s PAS pedagogicky pracovat, by je mé&l
chapat ptredevsim jako individuality s jedineénymi specialnimi vzd€lavacimi potiebami.
Pedagogicka prace s zaky s PAS je obecné narocnd a ztextu je patrné, ze védomostni i
dovednostni zéklad je nutné prubézné rozSifovat. NejenZe se neustdle vyvijeji odborné
poznatky o PAS, ale je tfeba se orientovat vV problematice dalSich, ¢asto pfidruzenych poruch

¢i obtizi.
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Abstrakt

Tato diplomova prace se zamétuje na metody prace s zaky s poruchou autistického
spektra v procesu zékladniho vzdélavani. Hlavnim cilem je zjistit vzdélavaci metody a principy
vyuzivané pedagogy ke vzdélavani zaki s PAS na zékladnich $kolach a zakladnich Skolach
specialnich. Cilem je také zhodnotit proces, podminky a vnimani ucitela a asistentii pedagoga
na vzdélavani téchto zakl. Prace je ¢lenéna na dve Casti, na teoretickou a praktickou. Teoreticka
¢ast vymezuje zakladni poznatky o poruchach autistického spektra a informace o edukaci
jedincti s PAS. Vénuje se terminologii, etiologii, klasifikaci a v neposledni tadé také
symptomatologii. Dale vymezuje moznosti vzdélavani zakd s PAS, intervenéni pfiistupy,
metody uplatiiované ve vyuce a zabyva se také inkluzivnim vzdélavanim zakt s PAS. Prakticka
¢ast se zamétuje na vyzkumné Setieni, které probehlo v okrese Uherské HradiSté na vybranych
zakladnich Skolach a zékladnich Skolach specidlnich. Jsou zde popsany kazuistiky jednotlivych
zakl s PAS s jejichz tfidnimi uciteli a asistenty, jako hlavnimi respondenty, byl veden rozhovor.
V zavéru prace jsou uvedeny limity, které nastaly a zavéry Setfeni véetné doporucenich pro

praxi.

Kli¢ova slova: porucha autistického spektra, metody, strukturované uceni, individualizace,

vizualizace, inkluze, specidlni vzdélavaci potieby
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Summary

This diploma thesis focuses on methods of working with students with autism spectrum
disorder in the process of basic education. The main goal is to find out the educational methods
and principles used by teachers to educate pupils with ASD in primary schools and special
primary schools. The aim is also to evaluate the process, conditions and perception of teachers
and teaching assistants in the education of these students. The work is divided into two parts,
theoretical and practical. The theoretical part defines the basic knowledge about autism
spectrum disorders and information about the education of individuals with ASD. It deals with
terminology, etiology, classification and, last but not least, symptomatology. It also defines the
possibilities of education of pupils with ASD, intervention approaches, methods used in
teaching and also deals with inclusive education of pupils with ASD. The practical part focuses
on a research survey, which took place in the district of Uherské Hradisté at selected primary
schools and special primary schools. The case studies of individual pupils with ASD are
described here, with their class teachers and assistants as the main respondents, an interview
was conducted. At the end of the work are limitations that occurred and the conclusions of the

survey, including recommendations for practice.

Key words: autism spectrum disorder, methods, structured learning, individualization,

visualization, inclusion, special educational needs
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Priloha 1

Informovany souhlas od rodic¢a déti o zveiejnéni osobni a rodinné anamnézy a mozZnost

nahlédnut do dokumentace Zaka.

Souhlas se zpracovanim osobnich udaja

Ja (Jméno, prjmeni) .......ooeiiiiiiiiii e souhlasim, ze studentka
Bc. Martina Brustikova, pouzije osobni a rodinné informace mého ditéte k vytvoreni kazuistik.
Tyto udaje mého ditéte budou pouzity pouze pro potieby diplomové prace se zménénym

jménem mého ditéte.

Podpis rodiCe..........cooviiiiiiiininn..



Priloha 2

Informovany souhlas tfidni ucitelky/asistentky pedagoga o zveiejnéni rozhovoru
INFORMOVANY SOUHLAS S VYUZITIM VYZKUMNEHO ROZHOVORU

zaznamenaného pro ucely vyzkumného Setfeni diplomové prace

Metody prace s Zakem s PAS v ramci procesu zakladniho vzdélavani

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru Bc. Martiné Brustikové pro ucely Setieni Vv diplomové
praci.

Podpis vyzkumnika:

Bc. Martina Brustikova



Priloha 3

Rozhovor s tfidnim u¢itelem v ramci inkluze Zaka s poruchou autistického spektra
(PAS)

Ucitelka 1 — tfidni pani ucitelka Matg;
Ucitelka 2 — tfidni pani ucitelka Radek

Ucitelka 3 — tfidni pani ucitelka Tomas

Otazky a odpovedi
1. Jak obecné vnimate poruchu autistického spektra?

Ucitelka 1: Jako specifické znevyhodnéni, kdy nelze pouZzivat jednotné metody, ale je potieba

ke kazdému jedinci pristupovat individudlng.

Ucitelka 2: Poruchu autistického spektra nelze brat na lehkou vahu. Kazdy trpici touto poruchou

je naprosto odli$ny, ma jiné ritudly, jinak vnima spole¢nost.

Ucitelka 3: Vnimam ji jako piekdZku pro osoby postizeny touto poruchou v feSeni
komunikac¢nich a socialnich oblastech. Ne vzdy je snadné pro osoby s timto postizenim souznit

S okolim.

2. Jaké mate zkuSenosti s Zaky s PAS?

Uditelka 1: ZkuSenosti mam pouze z praxe. Ucila jsem zatim jednoho zéka s PAS.
Ucitelka 2: Minimalni.

Ucitelka 3: Vzhledem k tomu, Ze jiZ pracuji ve Skolstvi fadu let, tak jsem méla moznost se jiz

témito Zaky setkat, ale kazdy z téchto zakti mél zcela jinou formu a rozli$né projevy.
3. Absolvovala jste néjaké dalSi vzdélani nebo kurz zaméreny na zaky s PAS?
Ucitelka 1: Ne.

Ucitelka 2: Ne, neabsolvovala.

Ucitelka 3: Doposud jsem kurzy neabsolvovala, vzdy jen odborna literatura a rada se specialnim

pedagogem.



4. Jaky mate nazor na inkluzivni vzdélavani zaku s PAS v béZnych zakladnich Skolach?

Ucitelka 1: Nelze vSeobecné fici, zda je to dobré, ¢i Spatné, je nutné individudlné posoudit

ptipad od ptipadu.

Ucitelka 2: Podle mého nazoru je myslenka inkluze $patné uvedena v praxi, nesplituje piesné

stanoveny cil.

Ucitelka 3: V soucasné dob¢ povazuji inkluzivni vzdélavani za velmi dilezité a prospésné. Je
nutné zaclenit déti se specialnimi poticbami do kolektivu a poskytnout jim rovné Sance na
vzdélani. Kazdy zak je individualista a osobnost a v inkluzivni tfidé se nauci spolupracovat,

vzajemné si pomahat a respektovat se. Zalezi ale piipad od pfipadu.

5. Jaké vyhody a nevyhody podle Vis integrace Zaki s PAS ma?

Ucitelka 1: Vyhody: Ostatni zaci se nauci akceptovat ,,jiné* spoluzaky
Nevyhody: Papirovani.

Ucitelka 2: Vyhody: Ma hlavné pro spoluzaky zaka s PAS, nauci se tolerovat odlisnost lidi,
pfijimat hodnoty jinych.

Nevyhody: Urcit¢ pro samotné¢ zadky s PAS, ne kazdy dokaze porozumét jejich

potfebam, a ne kazdy z vrstevnikii to dokaze respektovat.

Ucitelka 3: Opét si myslim, Ze vSe zavisi na stupni PAS.

Vyhody: Rozsifeni znalosti a dovednosti.

Nevyhoda: Ne vzdy mozna socializaci v kolektivu.

6. Co je podle Vas dilezité pro Gspésnou inkluzi zaki s PAS?

Ucitelka 1: Velmi dilezité jsou informace o tom a védét, jak s takovym Zakem pracovat.
Ucitelka 2: Nejdiive konkrétniho Zdka poznat, poté s nim na zakladé jeho potieb pracovat.
Ucitelka 3: Jednozna¢né souznéni vSech podilejicich se stran na inkluzi.

Ucitelka 1: Zvoleni spravného druhu komunikace a nezapominat na fad.

Ucitelka 2: Naucit jeho spoluzéky tolerovat jeho individudlni potieby, kazdy zak s PAS je

naprosto odlisny.



Ucitelka 3: Vhodné volit postup a tempo hodiny, pokud to je nutné.

8. Myslite, Ze je Skola dostate¢né pripravena na inkluzivni vzdélavani?
Ucitelka 1: Myslim si, ze ve Sskolach by mélo byt vice proskolenych pracovnikii.
Ucitelka 2: Ano.

Ucitelka 3: Urcité by prospélo vice specialnich pedagogti na skole. A ne kazdy zdk je vhodny

pro inkluzi.

9. Jak byste Zaka s PAS, kterého vyucujete stru¢né popsala? Jak ho vnimate? O jaky typ

autismu se jedna?

Ucitelka 1: Jedna se zaka, ktery ma diagnostikovany AS, ADHD a ma smiSené motoricko —

vokalni poruchy. Vynika v matematice a anglickém jazyce.

Ucitelka 2: Jedna se o Aspergriiv syndrom, zak se védomostné a inteligen¢né odliSuje od
ostatnich vrstevnikt. Jeho vyjadfovani (Ustni i pisemna forma) mnohokrat prevysuje standard.

Vynikéa v matematice, logické mysleni je na vyssi Grovni ve srovnani s ostatnimi zaky.

Ucitelka 3: Je to velmi vnimavy a snazivy chlapec s pozitivnim piistupen k ziskdvani védomosti
a znalosti. M4 tzasnou pamét, dokaze se naucit néco zpaméti, ale naopak to uplatnit do praxe,

je problém. Vynika v anglické jazyce.
10. Jaké odliSnosti spatiujete s porovnanim s intaktnimi Zaky?

Ucitelka 1: Hlavni odli$nost je v socialni sféfe a v komunikaci. S vrstevniky nekomunikuje,
nerozumi jim, ptatele a kamarady ma pouze mezi dospélymi a vyZzaduje, aby se s nim jako s

dospélym jednalo.

Ucitelka 2: OdliSnosti jsou zvlasté v socialni sféfe.

Ucitelka 3: Velka odli$nost je v socialnich kontaktech. Hodné v§imavy na detaily.
11. Jak zapadl zak s PAS do kolektivu? A jaky ma vztah se svymi spoluzaky?

Ucitelka 1: Spoluzaci jsou na néj zvykli, nemaji s nim potize, ale on s nimi nekomunikuje.
Zpocatku mezi spoluzéky nezapadl, problémy byly zhruba do 4. tfidy, v prabéhu 5. tiidy se
situace stabilizovala, hlavn¢ diky zméné pfistupu, pochopili, Ze se s nim musi jednat jako s

dospélym a ponechat mu prostor.



Ucitelka 2: Tolerance tfidy zdka s PAS probiha naprosto v potadku, popisovany zak je vesely,
spoleCensky, naprosto bez konflikt. V kolektivu nevy¢niva, avSak nékdy dava své védomosti

a znalosti pfiliSn€ najevo.

Uditelka 3: Zacatky byly tézké, protoze spoluzaci si  odliSnosti zdka vSimli,
¢asto mu nerozuméli. Postupnym vysvétlovanim se podafilo zaka do kolektivu zaélenit tak, aby

byl piijiman jako souc¢ast kolektivu. M4 pouze jednoho kamarada, na kterého je dost navazany.
12. Jaké jsou silné a slabé stranky Zaka s PAS?
Ucitelka 1: Silnou strankou jsou velmi dobré védomosti hlavné v matematice.

Slaba stranka je socializace.

Ucitelka 2: Silna stranka je pfedevs§im ta védomostni, intelekt je na vysoké urovni, vyjadfovani

taktéz.

Slabé — urcité¢ socidlni vniméni, n€kdy nedokdze odhadnout zdvaznost situace,

dokaze n¢kdy netaktné upozoriiovat na nedostatky ostatnich.

Ucitelka 3: Silnou strankou jsou bezesporu védomosti, znalosti obzvlast’ v anglickém jazyce a
matematice, pracovitost, pozornost. Zajem 0 ¢etbu — hlavné encyklopedie, snaha se stale naucit

neéco nove.

Slabou strankou jsou socialni kontakty. Nerozumi nadsazce a vtipim. Pfiprava

pomtcek, ucebnic, neporadnost.
13. Jaka je urovein komunikace Zaka s PAS?

Ucitelka 1: Komunikace s dospélymi je na velmi vysoké urovni. Se spoluziaky moc

nekomunikuje.

Ucitelka 2: Na vysoké Girovni, ve srovnani s ostatnimi jeho spoluzaky.
Ucitelka 3: Je vyborna, jak slovni zasoba, tak skladba vét.

14. M4 zak néjaké ritualy, které vyzaduje?

Ucitelka 1: Je zvykly na jedno oslovovéni, neni dobré pouzivat rizné varianty jeho jména.
Chlapec sedi vzdy sam, kolem sebe ma rozestavény Zidle a na nich Sanony a slozky s

jednotlivymi pfedméty. Pomtcky ma vzdy na stejném misté, na véci mu nikdo nesmi sahat.

Utitelka 2: Zadné ritualy ve §kole nema.



Ucitelka 3: Ano, pouziva velmi ¢asto stoceny papir do kornoutu, se kterym si hraje.
15. Jaké individualni potifeby ma zak s PAS?

Ucitelka 1: Je jistéjsi, kdyZ ma u sebe asistentku. Vizualni podporu a individudlni piistup. Na
zacatku kazdé hodiny mu jednotlivi vyucujici sd€li informace o tom, jak bude probihat hodina.
Pii obéd¢ sedi sam u stolu a do Satny chodi jako posledni, aby se vyhnul vétSimu davu

spoluzakii.

Ucitelka 2: Ma notebook, kam si zapisuje zapisy z vyucovacich hodin.

Uditelka 3: Individualni ptistup s dovysvétlenim, delsi ¢as na préaci, tolerance grafické upravy.
16. Domnivate se, Ze by se pritomnosti Ziaka s PAS ve tridé zhorsila kvalita vyuky?
Ucitelka 1: Ne.

Ucitelka 2: Urc¢ité ne.

Ucitelka 3: Ne.

17. LiSi se pocet Zaki ve tiidé, kde je Zak s PAS od ostatnich trid?

Ucitelka 1: Ano, mame niz$i pocet zaki ve tfide.

Ucitelka 2: Ve tiid¢ je 18 zaki, tedy méné¢, nez je v ostatnich ro¢nicich.

Ucitelka 3: Ano, ve tfidé je 16 zaki.

18. Zapojuje se zak s PAS do ¢innosti, aktivit tridy/Skoly? Jakych napi.?

Ucitelka 1: Zapojuje se vEtSinou se svou asistentkou. Napft. rizné projekty, Dny zemé, soutéze.

Ucitelka 2: Do tfidnich diskuzi, zvlasté v obcanské vychové, se zapojuje pravidelné a aktivné.

Ucastni se riiznych olympiad napf. matematicky klokan.

Ucitelka 3: Podle toho, jakou ma naladu, nékdy ano, n¢kdy ne, ale vylety, Skoly v ptirodé,

kvituje velmi kladn€ a zapojuje se nadseng.
19. Jak v priibéhu vyucovaci hodiny organizujete praci s intaktnimi Zaky a integrovanym
Zakem s PAS?

Ucitelka 1: Pracujeme vSichni spole¢né, pokud je potfeba, pracuji s integrovanymi zaky

individualng, pokud je potfeba maji vice ¢asu na jednotlivé ¢innosti.



Utitelka 2: Zaci s PAS ma pfidélenou asistentku. V priib&hu hodiny s nim pracuji stejné jako s

ostatnimi zéky.

Ucitelka 3: Pracujeme vSichni spole¢né, pokud zak nééemu nerozumi nebo néco potiebuje,

obraci se na svou asistentku. M4 i moznost kdykoliv odejit do kabinetu a pracovat individualn¢.
20. Jaké metody, postupy vyuZivate pri praci s Zzakem s PAS?

Ucitelka 1: Metoda individualniho pfistupu, metoda vizualizace, metoda posloupnosti.
Ucitelka 2: Metody vizualizace, strukturalizace, posloupnosti.

Ucitelka 3: Metody vizualizace, posloupnosti, individualni pfistup s vyuzitim

strukturovaného uceni, tolerance rituald za ucelem zklidnéni.

21. Pouzivate néjaké specidlni pomiicky pi¥i vzdélavani Zika s PAS? Uved’te prosim

priklady v konkrétnich predmétech.

Uditelka 1: Notebook, pomicky pro rozvoj socidlnich dovednosti a seberegulace, relaxa¢ni

pomticky.

Ucitelka 2: Notebook.

Ucitelka 3: Ano, notebook, rizné mapy, schémata, plany, piehledy uciva a tabulky.
22. Pouziva Zak s PAS jiné ucebnice, pracovni seSity nez ostatni Zaci ve tridé?
Ucitelka 1: Ne.

Ucitelka 2: Nepouziva. Ma pouze specialni seSit na matematiku.

Ucitelka 3: Ne.

23. Jaké podpurné opati‘ené zZak pri edukaci vyuziva a jakého stupné?
Utitelka 1: Zak ma podptirné opatieni 3. stupné.

Ucitelka 2: Podptrné opatieni 3. stupné.

Ucitelka 3: Podpiirné opatieni 4. stupné.



24. Mate ve tiidé k dispozici asistenta pedagoga? Pokud ANO, jak hodnotite spolupraci s

nim? Jak organizujete hodinu ve spolupraci s asistentem?

Ucitelka 1: Ano, spoluprace je zalozena na komunikaci a domluvé s vyucujicim, takze

hodnotim kladné.

Ucitelka 2: Ve tfidé mam sdileného asistenta, ktery je ptidélen jesté k dalSim dvéma zakam.
Spoluprace je na vyborné trovni. Sledovany zak, podle mého ndzoru, asistenta nepotiebuje.

Vse zvlada sam bez problémi.

Ucitelka 3: Ano. Spolupréce s asistentem je vybornd, vzdy ho dopiedu osobné informuji o
prabéhu hodiny, posilam doptedu i ptehled uciva a zapisy. I asistent m¢ dopiedu informuji o

ptipadnych problémech ¢i zménach zdravotniho stavu chlapce.
25. Jak ovliviiuje asistent pedagoga Zaka, u kterého je prirazen, ve tridé?

Ucitelka 1: Asistent je jeho nejblizsi, hlavné v ramci komunikace, je prostfednikem i mezi

zakem a uditelem.

Ucitelka 2: Sledovany zak s PAS je velmi samostatny, tudiZ se asistentka vénuje dal$im dvéma

zaktim, ktefi jeji pomoc potebuji mnohem vice.
Ucitelka 3: Jako bod jistoty a okamzité pomoci, pokud je potieba.

26. Jak hodnotime spoluprici s rodici Zaka s PAS?

obcas nedodrzuji nase ,,pokyny* a nejedou stejny rad.
Ucitelka 2: Vyborna spoluprace.
Ucitelka 3: Rodice jsou aktivni a spolupracuji velmi dobte.

27. Jak hodnotite spolupraci s odborniky $koly (zejména se specialnim pedagogem) a s
oborniky Skolského poradenského zafizeni (SPZ) zejména s SPC?
Ucitelka 1: Komunikujeme ptfes email, telefon. SnaZi se, aby opatieni byla §itd na miru zakovi

a sleduji i pfipominky Skoly, takze hodnotim kladné.

Utitelka 2: Spoluprace SPZ na nasi §kole je opravdu na vysoké tirovni, vzdy pfistupuje k danym

problémiim svédomite ve prospéch zak.



Ucitelka 3: VSe k plné spokojenosti, vzdy byla nalezena spole¢na fe¢ s ohledem na zéka. Dle

potieby spiSe spolupracuji se Skolnim specidlnim pedagogem nebo psychologem.

28. Jaké podminky musela Skola zajistit pro integrovaného Zzika? Jak se Skola

prizpisobila?

Utitelka 1: Zadné specialni podminky nepotieboval, kromé notebooku a daliich relaxaénich

pomucek hrazenych na zédkladé PO nema zadné specidlni potieby.

Utitelka 2: Skola nemusela zajistovat zadné specialni pomuicky. Nase $kola se vzdy snaZi vyjit

co nejvice vstfic v jakékoli situaci, samoziejmé vzdy pro dobro zaki.
Ucitelka 3: Pouze zajistit asistenta.

29. Myslite, Ze vzdélani v béZné zakladni Skole je pro Zaka tim spravnym?
Ucitelka 1: V tomto piipad¢ asi ano.

Utitelka 2: ZaleZi na formé PAS, v tomto piipads je to spravné. Zak bez sebemensich zavahani

zvlada vSechno.

Ucitelka 3: Myslim si, Ze ano. Je to spravné a nezbytné pro jeho dalsi Zivot. Chlapci to urcité
pomtze se zaclenénim do spole¢nosti, nauci se spravné rozpoznavat rizné situace a reagovat

na né.

Rozhovor s tfidnim ucitelem Zika s poruchou autistického spektra (PAS) na zakladni
Skole specialni

Ucitelka 4 — t¥idni ucitelka Pavla
UCcitelka 5 — tiidni ucitelka Petra

Otazky a odpovédi

1. Jak vnimate poruchu autistického spektra?

Ucitelka 4: Dé&ti s autismem nemaji zadné "postizeni”, jsou jedine¢né. Jsou to cizinci uvéznéni
v cizim svété. Neznaji jeho jazyk, zvyky, ani jim nejsou schopni nijak porozumét. A proto je
ucitelich, rodicich a asistentech, aby ,,nas* svét prekladali do jejich jazyka a ucili je znat "mistni

folkor".



Ucitelka 5: Pervazivni vyvojova porucha zasahujici do mnoha oblasti psychického vyvoje.

Projevuje se predevsim v oblasti komunikace a socialniho chovani.
2. Jaké je VaSe vzdélani, jaké mate zkuSenosti s zaky s PAS?

Ucitelka 4: Vysokoskolské: konkrétné jsem studovala obor Ucitelstvi 1. stupné a specialni
pedagogika. V praxi jsem 12 let a s autisty pracuji 10 let.

Ucitelka 5: Ucitelstvi pro Skoly pro mladez vyzadujici zvlastni péci — Pedagogickd fakulta

Univerzita Palackého Olomouc. ZkuSenosti s zaky s PAS 5 let.
3. Absolvovala jste néjaké dalSi vzdélani nebo kurz zaméreny na Zaky s PAS?

Ucitelka 4: Absolvovala jsem kurz v Brn¢ — TEACCH program. Nyni se jiz 3. rokem zajimam

o studium Aplikované behavioralni analyzy a zapojeni prvkt do praxe.

Ucitelka 5: Absolvovala jsem sadu webindii o metoddch ABA. Vzdélavani zaki s PAS I,
Zvladani narocného chovani zaka s PAS, Zéaklady &teni, psani, pocitani zakt s PAS, Zaklady

komunikace s vizualni podporou, Globalni u¢eni.
4. Jak byste Zaka s PAS, kterého vyucujete stru¢né popsala? Jak ho vniméate?

Ucitelka 4: Je v podstaté pozitivni chlapec, velmi vnimavy, dost citové zalozeny. Ma svym
zpisobem smysl pro humor. Rad se uci, zkouma nové véci. Dokaze byt ale také velmi vztekly
az agresivni. Pokud tomu tak je, je nutné zkoumat pfi¢inu. Hlavni pfi¢ina tedy vSech
negativnich projevll je mal4 schopnost vykomunikovat si své potieby, neporozuméni situaci,

strach.

Ucitelka 5: Ve Skole se obcas vzteka a dokaZze byt i agresivni. Miva dny dobré, kdy je
bezproblémovy kdy chce komunikovat a dny, kdy se vztekd bohuzel 1 bezdlivodné, nebo spise
nezname vnitini pfi¢inu a vnéjsi podle nds zrovna zadna neni. Dodrzujeme strukturovany rezim

a stereotypni postup ve vyuce. Do Skoly chodi rad a je v ni spokojeny.
5. Jak zapadl zak s PAS do kolektivu? A jaky ma vztah se svymi spoluzaky?

Ucitelka 4: Zajem o spoluzaky projevuje epizodné v piipade jeho aktudlniho neduhu. Miva
vykyvy problémového chovani, které se n€kdy vztahuje i ke spoluzékim. Tyto epizody trvaji a
zmizi. Nahradi je né€im jinym. Nechce si se spoluzdky hrat ale komunikovat, do o¢i se

nepodiva.

Ucitelka 5: Spoluzaky toleruje. Snasi jejich spolecnost. K ni¢emu je ale nepotiebuje.



6. Jaké jsou silné a slabé stranky Zaka s PAS?

Ucitelka 4: Silné: S pfihlédnutim k diagnéze, ma dobré matematické dovednosti, motoricky
velmi zdatny, jemna i hruba motorika na vysoké arovni (s ptihlédnutim k diagnéze). Je pomérné

snadno motivovatelny, rad kresli, tvoii.

Slabé: Komunikace, socialni Groven nizka, nerozumi abstraktnim pojmum. Nezvlada propojeni

védomosti.

Ucitelka 5: Silné: kreativni, mechanicky se latku nauci.

Slabé: zmény v zavedenych zvyklostech byvaji problémem.

7. Jaka je uroven komunikace Zaka s PAS?

Ucitelka 4: Komunikuje rad, ale neni schopen komunikovat umérné véku. Objevuji se echolalie.

Ucitelka 5: Mala slovni zasoba. M4 vlastni Zargon, tedy svoje slova, kterym mnohdy nikdo
nerozumi.

8. Ma Zak néjaké ritualy, které vyZaduje?

Ucitelka 4: Toceni s koleCkem, klicem, zna obrovské mnozZstvi ¢asovych udajii o odjezdech a

ptijezdech vlaki, metra, autobust. Nesnasi zmény. Musi chodit stejnymi trasami.

Ucitelka 5: SpiSe nesnasi ve tfid€ né¢jaké drobné zmeény. Nema rad oteviené okno a dvete. Batoh
musi zavtit do skiin€. Nesnese ve tiide tricko s dlouhym rukdvem. Do Skoly musi chodit stejnou
cestou. Obcas si zak vytvati nékteré osobni ritualy — neodejde ze tfidy, pokud nema spravnym

zpisobem zapnutou aktovku.
9. Zapojuje se Zak s PAS do ¢innosti, aktivit tridy/Skoly? Jakych nap¥.?

Ucitelka 4: Ano, zapojuje se rad snad do vSech ¢innosti. Z nékterych ma strach, zpocatku jen

pozoruje a zapoji se pozdéji.

Ucitelka 5: Zpiisobem prace ve tfidé pro zdky s PAS je zak veden k zapojovani se do vSech

¢innosti aktivit, coz se dari.



10. Jak probiha vyucovaci hodina?

Ucitelka 4: Vyucuje se v blocich. Plni strukturované ukoly, zapojujeme i chvilky frontalni a
skupinové vyuky. Pracuje s asistentkou, metodou bezchybného uceni. Mira dopomoci a
kontroly je do té miry, aby zak neudé€lal v ukolu chybu a nefixoval si tak nespravné feseni.
Aktivity se rychle stfidaji, prokladaji zabavnymi ¢innostmi a odménou. Nema tak prostor k

produkovani problémového chovani.

Utitelka 5: Zak pracuje v tzv. blocich individualng nebo ve dvojici nebo ve skupiné dle piedem
nachystané¢ho denniho rezimu, ktery vychézi z tydenniho rozvrhu. Ve tfidé s zdky pracuje

vyucujici a dvé sdilené asistentka pedagoga.
11. Jaké metody, postupy vyuzivate p¥i praci s Zakem s PAS?

Ucitelka 4: ABA, Strukturované ukoly, strukturovany denni rezim, bezchybné uceni, vyuZivani

odmeénového systému, princip tranzitnich karet atd.

Ucitelka 5: ABA, TEACCH program, zakladni metody — strukturalizace, vizualizace,
individualizace, promyslena motivace se Zzetonovym systémem, metoda ptriméfenosti,

krokovani.

12. Pouzivate néjaké specialni pomiicky pri vzdélavani Ziaka s PAS? Uved’te prosim

priklady v konkrétnich pfedmétech.

Ucitelka 4: Strukturované tkoly, iPad, spoustu vyrobenych pomticek, upravené pracovni listy,
svételna tabule, sweetbox, komunika¢ni kniha, list, tranzitni karta, pfesypaci hodiny na

vizualizaci €asu, reZim pro orientaci v ¢innostech dne.

Ucitelka 5: Hmatové pomiicky, manipula¢ni pomucky, vzdélavaci hracky, fada vyrobenych

pomiicek, pracovni listy, prace v tzv. $anonech — CaJs
13. Jaké individualni potieby ma Zak s PAS?

Ucitelka 4: VSe vizualizovat, pouzivat kratké véty, Nezahlcovat slovy, uzivat stale stejna slova

pro stejné ¢innosti, velka dislednost.

Ucitelka 5: Zavedeny tad.



14. Mite ve tFidé k dispozici asistenta pedagoga? Pokud ANO, jak hodnotite spolupraci s

nim? Jak ovliviiuje asistent pedagoga Ziaka, u kterého je prirazen, ve tfidé?

Ucitelka 4: Ano, 2 sdilené asistentky. Asistent umoziuje uplatiovani vy$e popsanych metod.
Nejdulezitéjsi je jednotny piistup k vychové a vzdélavani, k volbé metod. Pokud se ucitel snazi
ucit podle metody, kterou asistent v dob¢ jeho neptitomnosti neuplatituje, stava se vyuka malo

efektivni a pro zaky matouci.

Ucitelka 5: Ano ve tfid¢ jsou dvé sdilené asistentky pedagoga. Spoluprace obou asistentek
pedagoga s zakem je na dobré az vynikajici arovni.
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15. Co je, podle Vas nejnaro¢néjsi pri praci se zaky s PAS?

Ucitelka 4: Stale pfemysSlet nad pfi¢inou problémového chovani, a odstraniovat ji, vymyslet,
upravovat a vyrabét vzdélavaci material pro kazdého zdka na miru. Naopak je to prace velice

dynamicka, plné "vyzev".

Ucitelka 5: Zaujmout zaka, vtahnout ho do naseho svéta, a naopak proniknout do to ho jeho.
Piijit na to, jak ¢im ho motivovat a posunout, jak nejdale to pijde. Pochopit pro¢ je napiiklad

nespokojeny.

16. Pomahaji si dle Vaseho nazoru pedagogové navzajem (sdileni zkuSenosti ohledné PAS,

predavani materiala apod.)?

Ucitelka 4: Ano ale samoziejmé zalezi na individualité kazdého. Ne vzdy co vyhovuje jednomu,

vyhovuje druhému.
Ucitelka 5: Ano.
17. Jak hodnotime spolupraci s rodici Zaka s PAS, kterého vzdélavate?

Ucitelka 4: Spoluprace s rodici je vyborna. Tyka se to vybaveni zéka, zpracovani domacich

ukoli, komunikace a spoluprace ohledné problematickych situaci.

Ucitelka 5: Spoluprace priimérna. Spise naro¢nd. Kdyz zacal zak s PAS byt vice agresivni, tak
maminka nechtéla situaci fesit a nechala to byt. Maminka je v problematice malo vzdélana a

nezabyva se ji.



18. Jak hodnotite spolupraci s oborniky zejména s SPC?

Ucitelka 4: Zde je velmi neSikovné nastaven cely systém. Neni to tedy chyba zadného
jednotlivce, nybrz chyba systémova. Pracovnik SPC nemtize efektivné hodnotit a spolupracovat

s ucitelem, pokud dit€ vice nezna.
Ucitelka 5: Hodnotim kladné.

19. Jaky mate nazor na inkluzivni vzdélavani zaki s PAS? (vzdélavani v béZné zakladni

Skole)

Ucitelka 4: Zalezi na pfidruzeném intelektu. Zaci s kombinovanym postizenim PAS a MP
nemaji podle me Sanci na socidlni zaclenéni do tiidy (a ¢asto o to ani nestoji, nevnimaji socialni
vztahy). Jsou integrovani pouze prostorové, nikoliv socialng. VéEtSinou jsou stresovani, ué¢ivo

nezvladaji a vyuka je plné na asistentce. Opravdu asi zaleZi na mentalni a socialni Grovni Zaka.

Ucitelka 5: Pokud se nejedna o dité¢ s mentalnim postizenim, plné souhlasim s formou
inkluzivniho vzdélavani. Pokud se jedna o Zaky s néjakym stupném mentalniho postizeni, jsem
pfesvédcena, Ze nejlepsi volbou pro zaka je zatazeni zéka do specialni Skoly nebo zatazeni do

tfidy, oddéleni nebo skupiny ziizené podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona.
20. Myslite, Ze vzdélavani ve specialni Skole, je pro Zaka vyhovujici?

Ucitelka 4: Ano, vzhledem ke snizenému poctu zakd, metoddm, které jsou pfizptisobeny
individualné, moznosti dals§i asistentky, specidlnim pomilickam, a hlavné zkuSenostem

pedagogt.

Ucitelka 5: Urcité ano.



Priloha 4

Rozhovor s asistentem pedagoga zaka s poruchou autistického spektra (PAS) na
zakladni Skole

Asistent 1 — Mat¢;j
Asistent 2 — Radek

Asistent 3 — Tomas

Otazky a odpovedi
1. Jak vnimate poruchu autistického spektra (PAS)?
Asistent 1: Jako poruchu, ktera zptisobuje komunikacni a socialni problémy.

Asistent 2: Obecné chapu, Ze zaci ¢i dospéli lidé s PAS, potiebuji sviyj fad a individualni pfistup.

Lidé s PAS maji problémy ptedevsim v oblasti komunikace a navazovani socialnich kontaktt

Asistent 3: Pro vétSinu lidi je porucha autistického spektra zcela nepochopitelna, ale velmi
zajimava a fascinujici.
2. Absolvovala jste né€jaké vzdélani nebo kurz zaméreny na Ziaky s PAS? Jaké mate

zkuSenosti s Zaky s PAS?

Asistent 1: Velké mnozstvi riiznych skoleni a seminait. Mam vysokoskolské vzdélani a také

tam byl tomuto tématu dan velky prostor. Zkusenosti mam 3 roky.

Asistent 2: Kurz, ktery by se primarné zamétoval na zaky s PAS jsem neabsolvovala. Pouze

kurz pro AP, ve kterém se ale nékolik seminafi zamétovalo na Zaky s PAS. Dé&lam asistentku

ditéti s PAS 3 roky.

Asistent 3: Mam uplné stfedni vzdélani a kurz asistenta pedagoga na VOS pedagogické a

vvvvv

3. Jaky maite nazor na inkluzivni vzdélavani Zaka s PAS? (vzdélavani v béZnych

zakladnich Skolach)

Asistent 1: Konkrétné v ptipadé zakt s PAS vidim inkluzi jako pfinosnou. Déti maji moznost,
byt se déni pfimo aktivné net¢astni, byt soucasti néceho, co je bude v zivote vzdy obklopovat
a ony tak dostavaji Sanci, tomuto okolnimu svétu 1épe porozumét. V tom jim samoziejmé velmi

pomaha pomoc asistenta.



Asistent 2: Obecné si myslim, Ze spousta véci v ramci inkluzivniho vzdélavani je nedokoncena
a zcela zanedband. Vyrazné negativa vidim pfedevsim, Ze vyucujici nevi, jak maji s zdky s PAS
¢i jinymi poruchami pracovat a piirozené nemaji takové znalosti jako aprobovany specialni

pedagog. To plati i v ptipadé asistentli pedagoga.

Asistent 3: Zalezi, o jaky typ nebo stupen postiZzeni se jedna. Ale pokud to bude prospésné pro

ob¢ strany, je nutné zaclenit déti se SVP do kolektivu a poskytnout jim rovné Sance na vzdélani.
4. Jaké odliSnosti spatfujete s porovnanim s intaktnimi Zaky?

Asistent 1: Nejveétsi rozdil je pravé v té jiz popsané socialni oblasti. Jsou situace, kdy zbytek

tiidy jeho chovani viibec nerozumi.

Asistent 2: Odlisnosti spatiuji hlavné v bézné komunikaci s ostatnimi, jinak velké rozdily

nespattuji.

Asistent 3: Odlisnosti spatfuji v chovani zaka napf. ma své ritudly, kamarada, které neméni,

tézsi zaClenéni do kolektivu.
5. Jak zapadl zak s PAS do kolektivu? A jaky ma vztah se svymi spoluzaky?

Asistent 1: S zaky je schopen na pobidku asistentky komunikovat se spoluzaky, avsak sam tuto

komunikaci nevyhledava a Zadné vztahy si nevytvarti, nepotiebuje je.

Asistent 2: V kolektivu je od 1. tfidy, spoluzaci jej tedy dobfe znaji. Vyrazné problémy ve t¥idé

nejsou, pii spole¢nych pracich nema problém se zapojit.
Asistent 3: Piipravou, jak kolektivu, tak zaka, je nyni jejich souziti v poradku.
6. Jaka je uroven komunikace Zaka s PAS?

Asistent 1: S dospélymi komunikuje na vysoké arovni. Casto ale nema odvahu komunikaci

zahdjit. Asistent musi casto pouzivat fizeny rozhovor.

Asistent 2: Zak sam od sebe své pocity & véci, které jej trapi nevyjadii, ackoli se to zlepsuje.

Komunikuje jinak bez problémi.

Asistent 3: Komunikace je na dobré urovni.



7. M4 Zak néjaké ritualy, které vyZaduje?

Asistent 1: Zapisovat do planovaciho kalendaie v§echny $kolni akce, aby se na né mohl dopiedu
pripravit. Nedokaze prerusit praci, kterou nedokoncil. Dale musi mit neustale u sebe lahev
S pitim. Nemd rdd oc¢ni kontakt a také je mu nepifijemny dotyk od jinych osob. Trva na
disledném dodrzovani vseho, co bylo naplanovano, jakékoli vychyleni z kazdodennich ritualt

jej rozhodi. Je zvykli na jedno osloveni.

Asistent 2: Konkrétni ritualy zak nema.

Asistent 3: Rad si hraje s papirem, pouziva velmi ¢asto stoceny papir do kornoutu.
8. Jak myslite, Ze ovliviiujete Zaka, u kterého jste piiiFazena ve tiidé?

Asistent 1: Myslim si, Ze m¢ vnima jako oporu, prostiednika mezi nim a spoluzaky, uditeli a

rodi¢i. Vnima, Zze mu rozumim a respektuji jeho potieby.

Asistent 2: Vzhledem k tomu, Ze pisobim jako asistent na druhém stupni, chci abych piili§
,»viditelné* nezasahovala. Snazim se byt jako podptrnéa opora a myslim, Ze nijak vyrazné zaka

neovliviuji. SpiSe naopak, zak se citi jistéji, kdyz ma k dispozici dospélou osobu.

Asistent 3: Snazim se byt hlavné oporou a motivovat Zaka, aby se citil bezpeéné a spokojené
ve tfide.

9. Jak se Vam spolupracuje se Zakem?

do budovy skoly, kde jsme pfi distancni vyuce S Zakem spolu.

Asistent 2: S Zakem se mi spolupracuje velmi dobfte.

Asistent 3: Spoluprace je myslim dobra.

10. V jakych predmétech a v jaké oblasti/oblastech Zakovi nejvice pii edukaci pomahate?

Asistent 1: Pfi vyuce pomaham ve vSech pfedmétech, pomaham se zapisy, vytvatim piehledy,
tabulky a jiné didaktické pomicky. Vyhledavam informace k tématim na internetu,
vyhleddvam a doporucuji webové stranky, kde si mize zak doma probranou latku opakovat.
Vyplituji motivacni tabulku. V ptipadé potieby znovu vysvétluji, doucuji a procvicuji jiz
probrané uc¢ivo. V hodiné opakuji, co po ném vyucujici chece, ¢asto mu totiz pii delsim pokynu

ucitele viibec nedochazi, co ma vlastné d¢€lat.



Asistent 2: VSechny vyucovaci piedméty zak zvlada sam, a to bez vyrazné podpory. Sedim
vzadu a mize mé kdykoliv vyhledat pohledem. Jsem k dispozici jesté chlapci s LMP, ktery

mou pomoc daleko vice potiebuje.

Asistent 3: S zakem jsem pfitomna ve vSech pfedmétech, dopomoc hlavné v pracovnich

¢innostech a nékdy sebeobsluznych cinnostech.
11. Jaké metody, postupy vyuZivate pri praci s Zikem s PAS?

Asistent 1: Vizualizace, strukturovana vyuka, terapie socialnich dovednosti, motivaéni tabulka

a predevsim trpélivost, dislednost.
Asistent 2: Zadné specialni metody nebo postupy nepouzivam.

Asistent 3: Individualni pfistup s vyuzitim strukturovaného uéeni, tolerance rituald za Gcelem

zklidnéni
12. Pripravujete a pouzivate pri vyuce néjaké specialni pomicky?
Asistent 1: Ano, ptipravuji rizné mapy, schémata, plany, piehledy uciva a tabulky.

Asistent 2: VVzhledem k tomu, ze zak pracuje velmi dobfe a pii vyuce nepotiebuje pomoc, tak
zadné pomicky nepouzivam. Pouze v matematice ma ,,svlj* pracovni sesit, protoze pracuje

svym tempem a v fad€ véci je napied pied svymi spoluzaky.

Asistent 3: Pomucky — tabulky.
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Asistent 1: VSeobecngé, je velmi naro¢né trpélive stale opakovat ty stejné véci dokola, dodrzovat
stejné ritudly. Naucit se chovat jinak, nepouzivat metafory, nadsazku, ironii, parodii,
sarkasmus, toto je vSe, cemu zak nerozumi. A byt neustale v pozoru a nachystana, vSe zakovi

vysvétlit.
Asistent 2: Posilovat socialni chovani a zapojovat zaka do kolektivu.

Asistent 3: Nejnaro¢néjsi je posilovat zaka, aby co nejméné dochazelo k situacim, které by

nezvladl fesit a reagoval na n€ nepfimétenc.



14. Jak probiha Vase spoluprace s ufitelem Zaka s PAS? Jak organizujete hodinu ve

spolupraci s ucitelem? Jak hodnotite spolupraci?

Asistent 1: Vzhledem k tomu, Ze na druhém stupni mame vyucujicich vic, vlastné na kazdy
prvnim. S kazdym ucitelem se musite naladit na stejnou vinu, kazdy z nich mé jiny zptisob
vyuky, jiné pozadavky na vzajemnou spolupraci. KdyZz se v tom asistent zorientuje, je
spoluprace bez problémt. Na zacatku Skolniho roku probereme s kazdym z vyucujicich formu
nasi spoluprace, stejné tak formu zaddvani ukold, pisemek a zkouseni. Ostatni se vzdy fesi pred
samotnou hodinou ¢i pfimo v hoding, operativng, podle rozpolozeni zdka a podle konkrétni

situace ve tfidg.

Asistent 2: Vzhledem k tomu, Ze Zak nepotfebuje pomoc pii vyufovani, neni potieba vice
organizovat ¢i pfizptsobovat hodiny. Pokud je vSak nutné néco fesit, komunikace se vSemi

vyucujicimi probihd velmi dobte.

Asistent 3: Spoluprace s uéitelem je na dobré tirovni, hodinu organizuje ucitel, dopomaham

napft. se slabsimi zéky, pokud je tfeba néco dovysvétlit.

15. Jak casto konzultujete priibéh vzdélavani s rodici Zaka? A jak se Vam spolupracuje
S rodici Zaka?

Asistent 1: Piseme si denné. Spolupraci bych oznamkovala za 3. Rodi¢e maji problém s tim,
aby byli k chlapci disledni, a tak se v posledni dobé ¢asto stava, Ze chlapec zkousi, co vSechno
mu ve Skole projde. Z jeho chovani je zfejmé, Ze doma mu spoustu véci rodi¢e dovoli, véci, na
kterych jsme byli domluveni, Ze je budeme spole¢né dusledné dodrzovat. Navic, chlapec to

vzdy piizné, neumi totiz lhat.

Asistent 2: Srodi¢i jsem v neustalém kontaktu, komunikujme piedev§im pies email.

Spoluprace je bez problému, rodice jsou velmi aktivni a se skolou spolupracuji dobte.

Asistent 3: Spoluprace s rodi¢i je na dobré urovni. Pokud je to nutné feSime véci telefonicky.

Konzultujeme dle potieby.



Rozhovor s asistentem pedagoga Zaka s poruchou autistického spektra (PAS) na
zakladni $kole specialni

Asistent 4 — Pavel

Asistent 5 — Petr

Otazky a odpovedi
1. Jaké je VaSe vzdélani, jaké mate zkuSenosti s Zaky s PAS?

Asistent 4: Vzd¢lani vysokosSkolské bakalaiské, obor socialni pedagogika. S zaky s PAS pracuji
3 roky.

Asistent 5: Stfedni pedagogicka $kola, Vyssi odborna $kola Kroméfiz, Celozivotni kurz

speciadlni pedagogika Olomouc, S détmi pracuji 10 let.
2. Absolvovala jste néjaké vzdélani nebo kurz zaméreny na zaky s PAS?
Asistent 4: Radu seminafd, §koleni, webinafd.

Asistent 5: Absolvovala jsem jich nékolik, nejvice my piinesl ti denni kurz v Brmé& — Stolcova
ulice, kde sidli skola pro déti s PAS.

3. Jaké odliSnosti ma Zak s porovnanim s ostatnimi Zaky ve tridé?

Asistent 4: Kazdy z zakti ma sva specifika. Na svacinu ji jen své oblibené suSenky a vSe ostatni

odmita. S obédy mél rok problém, nic nejedl.
Asistent 5: Kazdy je original, kazdy ma své potieby, své zvlastnosti, ritudly atd.
4. Jak zapadl zak s PAS do kolektivu? A jaky ma vztah se svymi spoluzaky?

Asistent 4: Co se tyce kolektivu, déti si spolu nijak moc nehraji, komunikace par slovy, do o¢i

se nepodiva. Obcas si rad povida jen pro sebe.

Asistent 5: Rekla bych, Ze vichni zapadli dobfe, vztah maji vesmés pozitivni, ale to se méni i
dle nalady a tak. Celkové moc vztahy nenavazuji, teda asponl ne takové, na jaké jsme zvykli u

déti bez postizeni.
5. Jaké individualni potieby ma Zak s PAS?
Asistent 4: Strukturu dne, pravidelny rezim, své misto na uceni, své misto na prevlékani.

Asistent 5: Pravidelny rezim.



6. Jaka je uroven komunikace Zaka s PAS?

Asistent 4: Mala slovni zasoba. Stereotypni opakovani slov, echolalie. Mnohdy neumi vyjadiit

co chce.
Asistent 5: Mala slovni zasoba. Opakovani bez porozuméni, bez vyznamu.
7. M4 Zak néjaké ritualy, které vyZaduje?

Asistent 4: Nerad pfijima zmény — musi chodit stejnou cestou do $koly, na hiisté. Pii u¢eni rad
dostava za splnéni n¢kolika tkolti odménu, tieba kousek ty¢inky, gumovy medvidek, tiskatka,

tablet ...podle toho, co ma rad.

Asistent 5: Stavi si hrac¢ky podle svého klice, vyzaduje chodit do Skoly stejnou cestu. Rad

dostava odménu na splnéni.
8. Jak myslite, Ze ovliviiujete Zaka, u kterého jste prirazena ve tridé?

Asistent 4: Mym cilem je mu pomahat pii u¢eni, snazit se ho naucit bézné véci pro jeho dalsi

zZivot.

Asistent 5: Doufam, e pozitivné. Ze mu snad trochu usnadnim se zorientovat v tomto svété.
9. Jak se Vam spolupracuje se Zakem?

Asistent 4: Pokud je dobfe naladéno dobie, pokud neni néco v pofadku, je to nékdy ofisek.
Asistent 5: Zalezi, jakou ma zrovna naladu. Ale celkové dobie, nékdy 1épe a nékdy htite.

10. V jakych predmétech a v jaké oblasti/oblastech Zakovi nejvice pii edukaci pomahate?
Asistent 4: Hlavné, co se ty¢e samostatné prace u stolu pfi uceni (dohled).

Asistent 5: Pfi sebeobsluze a uceni.

11. Jak probiha Vase spoluprace s ufitelem Zaka s PAS? Jak organizujete hodinu ve

spolupraci s ucitelem? Jak hodnotite spolupraci?
Asistent 4: Velmi dobra spoluprace, vse je tak jak ma byt, podle potieb ditéte.

Asistent 5: Hlavni slovo ma ucitelka, ale jinak je vSe na spole¢né domluvé. Postup a napln

vyuky konzultujeme. Spolupraci hodnotim velmi kladné.



12. Jaké metody, postupy vyuZivate pri praci s Zikem s PAS?
Asistent 4: ABA metoda — komunikace, bazalni stimulace, globalni ¢teni, specialni programy.

Asistent 5: Co je hlavni, Ze pracujeme vzdy zleva doprava. Véci opakujeme Castéji.
Nejdilezitéjsi je si myslim komunikace, vyuzivame prvky ABA, znak do feci, piktogram, fotky,

strukturované uceni.

13. Pripravujete a pouZivate pri vyuce néjaké specialni pomitcky?

Asistent 4: Ano piipravuji. Jsou to Rizné skladacky, které jsou pfimo na miru pro Zaka.
Asistent 5: Ruzné tabulky, obrazky, schémata.

14. Jak casto konzultujete pribéh vzdélavani s rodici Zaka? A jak se Vam spolupracuje

s rodic¢i Zaka?
Asistent 4: Spoluprace s rodici je vyborna

Asistent 5: Kazdy den pfi vyzvednuti, plus osobni deni¢ky, kde se zapisuje kazdy den, co je

potieba, rodice podepisi po piecteni. Zatim spoluprace dobra.
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also defines the possibilities of education of pupils with ASD,
intervention approaches, methods used in teaching and also deals
with inclusive education of pupils with ASD. The practical part
focuses on a research survey, which took place in the district of
Uherské Hradiste at selected primary schools and special primary
schools. The case studies of individual pupils with ASD are
described here, with their class teachers and assistants as the main
respondents, an interview was conducted. At the end of the work
are limitations that occurred and the conclusions of the survey,

including recommendations for practice.
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