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Veénovani

Tato, tuhle praci vénuju Tobé. Tézké obdobi se méa ohranicovat ritudlem, aby byl jasné
patrny piechod do nové faze. Az se uzdravis, zab¢hneme si Gladiatora spolu. TéSim se na

nase prozitky. Jak fekl P5: ,, ditv nebo pozdéjc dojde kazdej . Esterka

Podékovani

Na tomto misté chci podékovat vedouci prace PhDr. Olze Pechové, PhD. za ochotu pustit

se se mnou do neznamého tématu a za jeji neutuchajici trpelivost, kterou se mnou ma.
Upfimné dékuji vSem ucastnikim mého vyzkumu, kteti se mnou byli ochotni navazat
kontakt i v dobé covidové — rouskové a sdilet se mnou své prozitky ze zavodi.

V neposledni fad¢ patii miij hluboky dik celé mé rozsifené rodin€. Dekuji za oporu, kterou
mi kazdy z vads byl, za vas$i pomoc a poskytnuty prostor. Zvlasté pak mému drahému

manzelovi, ktery prokazal, ze Gladiator se nevzdava.

Mistopiisezné prohlasuji, Ze jsem svoji magisterskou diplomovou praci na téma: ,,Prozitky
ucastniktt OCR Gladiator Race* vypracovala samostatné pod odbornym dohledem vedouci

diplomové prace a uvedla jsem vSechny pouzité podklady a literaturu.

V Hradci Kralové dne 30. 3. 2021 Podpis
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UvoD

Tato magisterska diplomova prace se pohybuje V oblasti psychologie sportu. Zabyva se
zkuSenostmi a prozitky jedinct, ktefi ptrekracuji své hranice a rozsifuji svoji komfortni
z6nu Ucasti na extrémnim piekazkovém zavodu Gladiator Race. Tento druh zavodl se
v Ceské republice stava ¢im dal popularnéj$im. Vznikaji nové organizace, které ke svym
zavodim ptidavaji specifické atributy. Diky rozsifeni se tyto zavody stavaji dostupnéjSimi

pro jedince, ktefi si je touzi vyzkouset.

Teoreticka cast prace se zabyva riznym pojetim prozitkl. Zahrnuje jejich zasazeni
Vv psychologickém kontextu a rozdéleni, které pfinesli transpersonalni psychologové.
Vénuje se vrcholnym prozitkiim a také tém, které byly zplsobeny zménénym stavem
védomi. Tato podkapitola je pfevzata z mé bakalaiské prace, ve které jsem se vénovala
Prozitkiim tcastnikti Maitri dychani. Dale kapitola zahrnuje prozivani z pohledu sportovni

psychologie.

Teoreticka Cast prace vymezuje také extrémni piekazkové zavody poradané na tzemi
Ceské republiky a specialni pozornost vénuje zavodu Gladiator Race. Také zde naleznete

vyzkumy spojené s tématikou extrémnich zavodu.

Hlavnim zédmérem vyzkumu je zmapovat duvody, které vedou zévodniky
k dobrovolnému a ¢astému vypéti sil. Dale to, co se s nimi pii zavodu déje, s ¢im se u sebe
potkavaji a jaky dopad maji takto nabyté zkuSenosti na jejich bézny zivot. Vzhledem ke
svétové pandemii Covidu-19 se zaméfuje i na to, jak ucastnici zvladaji své sportovni
aktivity, zatimco jsou zavieni doma. V neposledni fadé¢ vyzkum zjistuje, jak vypada

prubéh zavodniho dne.

J& sama jsem se sportu dlouho vyhybala. Az diky svému muzi jsem se dostala bliz
skupiné lidi, jejichz soucasti zivota je sport, beh, pot, bahno a ostnaty drat. Nerozvazné
jsem se na Gladiator Race ptihlasila a méla jsem vic §tésti nez rozumu, kdyz prvni vina
Covidu-19 zrusila jeho konani. Pfesunuty termin jsem nevyuzila kvili vlastnimu

onemocnéni. Diky této préci se na zavod té§im o to vic.
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1 PROZIVANI V EXTREMNIM SPORTU

Hartl a Hartlova (2009) charakterizuji prozitky jako osobni subjektivni zkuSenosti jedince,
které jsou obtizn¢ vyjadritelné a vylicitelné. Prozitky jsou zakladnim stavebnim kamenem

psychiky. Odrazi vnitini procesy jedince v kazdém okamziku.

Intenzita prozivani plné zalezi na emocich, které jsou s nim spjaty. Rozhodujici vliv
maji na vStépeni zazitku do paméti i na to, zda ho budeme hodnotit kladné¢ nebo zaporné.
Veskeré prozitky maji svoji urCitou miru intenzity. Pokud jedinec vnimé prozitek jako
intenzivni, vypovida to 0 jeho neobvyklosti a vyjimec¢nosti. Bézny zazitek by ho nevyvedl
Z miry. Intenzita prozitku se projevuje ve vyzveé, kterou pro jedince predstavuje

(Kirchner, 2009).

1.1 Prozitky z pohledu transpersonalnich psychologu

Nasim prozitkiim ¢asto vénujeme vEétsi pozornost v extrémni situaci nez v bézném zivote.
Vrcholnym zazitkiim se vénoval Maslow. Grof zasvétil svoji kariéru mapovani prozitk,
které se jedinciim vynotuji ve zménéném stavu védomi. K navozeni tohoto stavu vyuzival
LSD nebo holotropni dychéni, které vyvinul se svoji Zenou Christinou. Text oblasti
prozitkli ve zménéném stavu védomi prebiram ze své bakalarské prace, ve které jsem se

vénovala Prozitklim ucastnikti Maitri dychani (Kuzelova, 2019).

1.1.1 Vrcholné prozitky

Americky psycholog Abraham Maslow hovoii o takzvanych ,,peak experiences* neboli
vrcholnych zézitcich, které zkoumal pomoci osmdesati rozhovorli tvaii tvar a sto
devadesati dopisti od studentl vysokych Skol. Instrukci bylo, aby si vybavili ty nejlepsi
zazitky, které doposud prozili. Jeho probandi je méli vylicit a nasledné piijit na to, v ¢em
se jejich pocity pii vrcholném zazitku lisily od béznych udélosti. Pfi rozboru pojmenoval
kategorie a hovoii o nich jako o zazitcich ,,...milostnych, mystickych, estetickych ci

tvitréich zazitcich nebo o okamzicich, kdy pronikli do podstaty veci“ (Maslow, 2014, 135).



Pti vrcholnych zazitcich se neziidka stava, ze se hranice ega rozplyvaji, prestavaji byt
podstatné, svét je celistvy, stava se jednou bytosti. Pozornost upouta jiny ptedmét zajmu,
nez je jedinec sam. Vrcholné zazitky jsou vyjimec¢né, cenné samy o sob¢, nema smysl je
pitvat ajsou povazovany za smysl Zivota. Projevuji se jako piijemné, piekvapivé
a radostné zkusenosti nechavajici ¢lovéka jako u vytrzeni. Jedna se o zazitky, ve kterych
nic nechybi a nepfebyva. Vytraci se z nich vnimana dimenze Casu a prostoru, existuje
pouze prozivany okamzik. Nevyvolavaji obavy. Clovék béhem vrcholného zaZitku patii do
celku. Naplno vyuziva vSechno, co umi aneunavuje ho to. On je tim, kdo tvofi, je
¢inorody, nejen pasivnim piijemcem udalosti kolem néj. Odklada svoji sebe cenzuru, je

v klidu s tim, kym je a neboji se to vyjadrit (Maslow, 2014).

Ravizza (1977) porovnaval vysledky svého vyzkumu vrcholnych prozitki u sportovet
S Maslowem. Podobnosti naSel v prozitcich, pifi kterych sportovei vénovali absolutni
pozornost cCinnosti, které se veénovali. Popisovali doCasnou ztratu ega, sjednoceni se
zkuSenosti, Casovou a prostorovou dezorientaci, absolutni kontrolu nad situaci, neméli z ni
strach a zkusenost byla provazena pocitem zazra¢nosti. Oproti Maslowovym zji$ténim se
sportovci plné sousttedi na situaci, jsou pfitomni v okamziku. Jejich proZitky se tykaly téla
a neobsahovaly transpersonalni rovinu. Sportovci je také nepovazovali za kliCové a Zivot

ovliviujici, pfestoze je vnimali velmi intenzivng.

1.1.2 Wilberovo déleni

Soucasny americky psycholog a filozof, vyznamny pifedev§im pro transpersonalni
psychologii, Ken Wilber rozdélil védomi na tii roviny: na rovinu ega, existencialni rovinu
arovinu ducha. Prvni ze jmenovanych, rovina ega, v sobé nese sebe obraz a role, které
Clovék napliiuje. Nalezneme v ni podstatu jednotlivych spolecenskych roli, kterd je
vSeobecné zndmd, jako citéni byt rodi¢em nebo vykonavatelem konkrétniho povoléani.
Druh4, existencialni rovina, napovida, Ze jsme, a navic, Ze jsme sami sebou. Tieti, rovina
ducha, zahrnuje nase aktualni prozitky a jednotu s vesmirem. Tato rovina je vnimana jako

nejpravdivejsi a nejblizsi (In Nakonecény, 2003).

Wilber predpokladal postupny vyvoj lidského védomi a popsal ,,evolucni zmeny ve
vedomi, pocinaje mystickou soundlezitosti s prirodou, jak ji zazivali prvni lidé, pres radu
,vekit“ zahrnujici magické, mytické a mentalné-egoistické vedomi, az po nasi soucasnou

schopnost existencialni autenticity a transpersonalni identity* (In Lukoff, 2016).



1.1.3 Grofovo déleni

Psychiatr ¢eského ptivodu Stanislav Grof popisuje mapu duse, jak se mu objevovala pii
studiu zménénych stavli védomi. Prozitky rozdélil do tii oblasti. 1. biograficka oblast, ktera
zahrnuje vzpominky od raného détstvi do soucasnosti. 2. Perinatdlni prozitky spojené
s vlastnim porodem. 3. Transpersonalni uroven, ktera presahuje bézné hranice naseho téla
a ega. Postupné si uvédomoval, Ze nevytvaii novou mapu psyché, ale znovu objevuje tisice

let staré¢ znalosti o lidském védomi (Grof & Bennett, 1993).

V biografické oblasti si ¢lovék na udalosti spojené s jeho Zivotnim osudem nejen
vzpomind, ale i ,,prozZiva piivodni emoce, télesné pocity a dokonce i smyslové vjemy
odpovidajici plné vekové regresi* (Grof, 2004, 32). Casto se vynoiuji fyzickd traumata,
jako operace, nehody a nemoci. Zvlastni vyznam maji traumata spojena s duSenim,

tonutim, Skrcenim ¢i t€zkym kaslem.

Emoc¢né vyznamné vzpominky se v nevédomi neukladaji samostatné, ale tvofi
komplexni  dynamické vzorce, syst¢émy kondenzovanych  zazitkli, nazvané
COEX —systémy (neboli systems of condensed experience). Kazdy zhustény systém
ukladd emocné vyrazné zazitky z riiznych obdobi Zivota kolem spole¢ného jmenovatele,
jimz je podobna kvalita emoci nebo fyzickych vjemi. Kazdy COEX m4 jedno nosné téma,

kolem kterého se shromazd'uji dalsi vrstvy, které jsou jeho variaci (Grof & Bennett, 1993).

Perinatalni oblast zazitki se tyka hlavné dvou témat: Zivota a smrti, které jsou spojeny
s biologickym narozenim (Grof et al., 1999). Tato oblast , obsahuje prozitky spojené
S procesem psychologické smrti a znovuzrozeni.* (Grof & Grof, 2015, 23). Porod znamena
nejen dramaticky zapas o narozeni, ale také jim kon¢i prenatalni forma Zivota jako vodniho
zivo€icha, jedina, kterou cClov€k vté dobé zna. Perinatdlni urovenn duSe propojuje
individudlni a kolektivni nevédomi. Prozivani kazdé faze porodu je provazdno se
zazitkovymi vzorci, které jsou charakterizovany specifickou kombinaci emoci, télesnych
vjemi a symbolickych obrazi. Tyto c¢tyfi dynamické vzorce nazyva Grof ,, bazalni
perinatdlni matrice (Basic Perinatal Matrices, BPM)““ (Grof, 1998, 115). Prvni zazitkovy
vzorec odpovidd dob¢ pted zahdjenim porodu. Druhy, tieti a ¢tvrty pak koresponduje se

ttemi dobami porodnimi.
Perinatalni matrice pifinaSeji bohaty material z oblasti biologické, psychologické,
archetypalni 1 duchovni. Vzhledem ke svému zdroji v kolektivnim nevédomi mohou

pfinaSet obrazy z rtiznych mist, Cast i civilizaci, bez ohledu na kulturni, rasové nebo



nabozenské prostfedi a presvédceni Cloveéka. Prozitek narozeni a smrti vede k odhaleni
spiritudlnich dimenzi psyché i samotného byti. Pfitom nezalezi, zda k setkani s narozenim
a smrti dojde ,,v symbolické podobé, napriklad beéhem psychedelickych a holotropnich
sezeni Ci v prubéhu spontannich psychospiritualnich krizi nebo jestli probéhne v realnych

Zivotnich situacich, napriklad u rodicich Zen nebo vramci zazitkii blizkych smrti

(Grof, 2004, 43).

Prvni bazélni perinatalni matrice je biologicky zalozena na prozitku prvotni jednoty
plodu s matkou v dob¢ pted pocatkem porodu. Plod nezaziva zadné hranice a omezeni,
nerozliSuje mezi vnéjS$im a vnitinim svétem. MiZze se ztotoznit s hvézdnym prostorem,
galaxiemi nebo s vesmirem. Nebo splynout s oceanem. Prozivat sebe jako vodniho
zivocicha, napf. velrybu, delfina, medizu, rybu nebo chaluhu. Objevuji se obrazy krasné
ptirody, ovocnych sadl, luk a poli. Déle to mohou byt archetypalni vize Matky piirody,
ktera dava zivot v bezpeéném linu. Prvni matrice také zpristupiiuje scény raje a nebe.

Zahrnuje i prvky kosmické jednoty a mystického spojeni (Grof, 1999).

Byl-li vsak nitrod€lozni vyvoj naru$en, vynofuji se vzpominky na neptatelské lino.
Objevuji se pocity ohrozeni, temné scenérie a Cihajici nebo utoc¢ici zlo. Clovék milizZe
vnimat, Ze je otraven a sledovat znecisténé toky a toxické skladky. Nebo zazivat krvavé

apokalyptické vize konce svéta (Grof, 2004).

Druhé perinatalni matrice koresponduje s prvni dobou porodni, v niz je dité¢ vystaveno
velkym tlakiim, z nichZ neni tniku, protoze d&lozni hrdlo je jesté uzavieno. Clovék se citi
vtahovdn do viru, pohlcovdn nebo Skrcen obludou, drakem, hadem tarantuli nebo
chobotnici. Zaziva obrovskou uzkost, samotu, ménécennost, beznad¢j, zoufalstvi a vinu.
Sestupuje do podsvéti, pekla, ze kterého se nedd uniknout. MiZe se napojit na bytosti,
které zazivaji beznad&jnou situaci. Vézni, muceni, lidé v tstavech, zvifata v pastich.
Z archetypalnich oblasti vyvstavaji muka hiiSnikQ v pekle, smrt Krista, Prométheus,
Sisyfos, Tantalova muka ¢i bludny Holand’an. Tyto prozitky bezvychodného zoufalstvi

jsou v duchovni literatufe popisovany jako temna noc duse (Grof, 2004).

Treti bazalni perinatadlni matrice pfedstavuje zapas smrti a znovuzrozeni. Kontrakce
pokracuji, délozni hrdlo se otevird a ¢lovék se vydava pod drtivymi tlaky porodnimi
cestami do boje o zivot. Pfitom se mulZe potkat s krvi, hlenem, mo¢i 1 vykaly. Kromé
znovuprozivani zépasu v porodnim kanéle se v tomto vzorci objevuji ,, motivy titanského

zdpasu, sadomasochistickych zazitkii, intenzivniho sexudlniho vzrusSeni, démonickych

10



epizod, skatologického zaujeti a setkani s ohnem** (Grof, 1999, 92). Objevuje se hromadéni
1 exploze energie, provdzené obrazy sopek, zemétieseni, boufi, tornad, tsunami, nebo
tankl, bomb, raket nebo jadernych reaktort. Také vize kosmickych bitev svétla a temnoty
¢1 and€li a démonii. Krutost pifichazi jako vrazda, masakr, valka, revoluce, poprava,
muceni, ritudlni obét’ a sadomasochistické praktiky. Také se objevuji prozitky incestu,
sexualniho zneuzivani a zndsiliovani. Démonicky aspekt miva podobu sletu ¢arodéjnic,
satanskych orgii nebo ¢erné mse. Skatologie je prozivana jako krev, mo¢ a exkrementy,

kanaly a hnilobny rozklad (Grof, 2004).

V zavéru tfeti matrice pievladd véasen a pudova energie. Pfichazeji vyjevy dobyvani
novych tzemi, lov zvére, adrenalinové sporty a pout'ové atrakce. Prichazeji archetypalni
postavy bohll a hrdinti, JeZiSe, Osirida, Dionysa, Attise, Adonise ¢i Inanny. Pied svym
znovuzrozenim se ¢loveék setkavd s ohném. Mize mit télo v jednom ohni nebo vidét hofici
meésta a lesy nebo se identifikovat s obét'mi updleni. ,, V archetypalni podobé nici oher vse,
CO je Vnds zkazené a soucasné nas pripravuje k duchovnimu znovuzrozeni. Klasickym
symbolem prechodu ze treti do Cctvrté perinatalni matrice je bdajny ptdk fénix*“

(Grof, 2004, 59).

Ctvrta bazalni perinatalni matrice piedstavuje vstup plodu do svéta, tedy zazitek smrti
a znovuzrozeni. Obvykle se na jejim pocatku objevuje ohen. Jako télovy pocit nebo jako
vize pozaru. ,, Archetypalni verze ohné mohou mit formu ocistnych plamenii nebo bdjného
ptaka Fénixe hynouctho v Zaru svého horicitho hnizda a povstdvajiciho z viastniho popela.
(...) Opétné prozivani okamzZiku narozeni pocitujeme jako uplny zanik a po ném nasledujici
znovuzrozeni a vzkriseni. “ (Grof, 1998, 118). V porodnich cestach nejde vyjadiovat emoce
a pocity, které pak zdstanou pfipominkou zranitelnosti, nemohoucnosti a bezbrannosti.
Kdyz se ¢lovek blizi k rozuzleni, mize pocitovat tizkost a hrozbu obrovské katastrofy.
Pied vysvobozenim pfichazi strach ze zéhuby, strach ze ztraty vSeho, ¢im c¢lovék je a co
zn4, strach ze zdniku vlastni existence nebo celého svéta. Smrt ega znamend zanik
dosavadniho vnimani sebe sama i svéta, které je disledkem traumatického zazitku narozeni
a preziva v naSem nevédomi. Umira falesné ego, které bylo mylné povazovano za pravé ja

(Grof, 2004).

Ptekona-li ¢loveék metafyzicky strach a necha procesu volny pribeh, ztraci veskeré
zachytné body, zaZiva pocit zni€eni na vSech rovinach. Télesny zanik, emo¢ni katastrofu,
intelektudlni a filozofickou porézku, moralni selhani nebo duchovni zatraceni. Po zazitku

absolutniho zaniku je zaplaven vizemi svétla nadpfirozeného jasu a krésy, které byva
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povazovano za posvatné a bozské. Neékdy ho provazeji obrazy duhy, pavich per nebo
nebeskych fisi s and€lskymi a bozskymi bytostmi odénymi svétlem. Objevuje se Velka
bohyn¢ matka nebo né¢ktera jeji forma jako Marie, Isida, Laksmi, Parvati, Héra a Kybéla
(Grof, 1999).

Takovéto explozivni osvobozeni, zaziva ve Ctvrté matrici ¢lovek, jehoz porod mél
ptirozeny prub¢h. Byl-li porod piili§ vycerpavajici nebo zastfen silnymi anestetiky, zazitek
znovuzrozeni nevypada jako triumfalni piichod na svét a na svétlo. SpiSe se objevuji pocity
pomalého zotavovani z ochromujici nemoci nebo probouzeni z kocoviny provazené

zavratémi, nevolnosti a zastfenym védomim (Grof, 1998).

Transpersonalni oblast kartografie psyché déli Grof (2000) do tii velkych kategorii.
|. Zazitkové rozsifeni védomi v ramci bé€zné skutecnosti a Casoprostoru. II. Zazitkové
pfekroCeni hranic bézné skutenosti a casoprostoru. III. Transpersondlni zazitky
psychoidni povahy.

v

Zazitkové rozsifeni védomi v ramci bézné skutenosti a casoprostoru obsahuje:
1. Piekroceni obvyklych prostorovych hranic, jako jsou zazitky splynuti s jinou osobou do
dudlni jednoty, ztotoznéni s védomim urcitych skupin lidi nebo scelym lidstvem.
Ztotoznéni s védomim zvifat, rostlin nebo anorganickych objektli a procest. Mize se
objevit i zazitek planetdrniho védomi, mimozemské zazitky a sjednoceni s celym
vesmirem. Také jevy mimosmyslového vnimani piekracujici hranice prostoru jako
telepatie, telekineze a jasnovidectvi. Mimotélni zazitky, kdy se védomi odpoutava od téla
(Grof, 2000).

2. Prekroceni hranic linedrniho Casu. Sem patii embryondlni vzpominky aZ ke
ztotoznéni se spermii a vajiCkem pii poceti, zazitky ze Zivota lidskych nebo zvifecich
predkll ¢i vyjevy zkolektivniho nevédomi riznych kultur v rozlicnych historickych
dobach. Lidé o nich mluvivaji jako o minulych Zivotech. Dale se zde objevuji zazitky
Z vyvojového stromu Zivota, vyvoje planety, vzniku a pocatku vesmiru. I mimosmyslové

vnimani piekracujici hranice ¢asu jako proziti budoucich scén véetné zvuku (Grof, 2000).

3. Zkouméni mikrosvéta, ve kterém se otvird zkoumdni organi, tkani a bunck

I anorganického svéta molekul, atomt a subatomarnich castic (Grof, 2004).

Zazitkové prekroceni hranic bézné skuteCnosti a Casoprostoru zahrnuje spiritistické
amédijni zazitky, energetické jevy souvisejici s jemnohmotnym télem, jako hadi sila

kundalini, energetick¢ kandly a pole. Setkani se zvifecimi duchy, duchovnimi vidci
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a nadlidskymi bytostmi. Navstévy jinych vesmiri a jejich obyvatel. Mytologické
pohadkové scény i1 bozstva a démony. Zazitky univerzdlnich archetypt. Intuitivni
porozuméni symboliim. Tvur¢i inspirace a prométheovsky impulz. Zazitek stvofitele
a vhledy do tvlr¢iho procesu kosmu. Kosmické védomi nebo Univerzalni mysl, se kterou
se muze ztotoznit lidské védomi. A také Ztotoznéni s ,, prapiivodni Prazdnotou, Nicotou
a Tichem, které jsou kolébkou veskerého jsoucna. Protoze sama je pramenem vseho,
nemuize byt od niceho odvozena — je to nestvorené, nepostizitelné a nepopsatelné Nejvyssi

Jjsoucno. “ (Grof, 2000, 147).

Transpersondlni zazitky psychoidni povahy zahrnuji situace, ve kterych se vnitini

prozitky smysluplné poji s vn&j$imi udalostmi. Patii sem.

1. Synchronicita jako souhra mezi intrapsychickymi zazitky a béZnou realitou.
2. Spontanni psychoidni jevy jako mimotfadné télesné vykony, spiritistické jevy,
opakovand spontanni psychokineze — klepajici duch, poltergeist, UFO a unosy

mimozemstany.

Zamérna psychokineze jako obfadni magie, 1€Citelstvi a carodé€jnictvi, schopnosti fidit

telesné funkce — joginské siddhi, laboratorni psychokineze (Grof, 2000).

1.2 Prozivani z pohledu sportovni psychologie

MV

soutéZznim charakterem, ktery zpiisobuje vysokou dynamiku prozivanych emoci. Dale
pfitomnymi hernimi proZitky a nejistotou kone¢ného vysledku (HoSek & Hatlova, 2009).
Prozitkovou sféru a zaroven urcity startovaci faktor ve sportu predstavuji pravé motivace

a emoce, které tvoti jakési jaddro dynamiky osobnosti (Paulik, 2006).

1.2.1 Sportovni psychologie
Piedmétem sportovni psychologie je vedle osobnosti sportovce a trenéra i1 trénink
a podminky sportovcovy vykonnosti (Slepicka, 2009).

Psychologie vstoupila do sportovniho odvétvi pfiblizné pted sto lety, kdy aplikovala
poznatky motorického uceni a pedagogické psychologie na teoretickou piipravu trenéra
auciteld télesné vychovy. Od té doby se poznatky, zaloZzené =zejména na

psychotechnickych vyzkumech, prohloubily a rozsitily (Vanék, 1983).
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Pro tuspéch ve sportu je nutnd nejvyhodnéjsi kombinace faktord fyziologickych,
technicko-taktickych a psychologickych. Ve vrcholovém sportu se nedostatek
kvalifikovanych sportovnich psychologh mulze projevit zamrznutim rozvoje vykonu

sportovce (Paulik, 2006).

1.2.2 Chronologické hledisko emoci p¥i sportu

Emoce, které se u sportu vyskytuji, jsou charakteristické pro jednotlivé zavodni faze.
Specifické emoce se objevuji béhem piipravy na sportovni vykon, béhem c¢ekani na startu,

behem zavodu a pii dosazeni cile.
Pied startem

Pted zavodem se organizmus sportovce nastavi do stavu pohotovostni mobilizace, ktery
vyvolava stav emoc¢niho ocekavani smétujiciho k prekonani prichazejici zatéze. Jedinec se
dostane do stavu centrdlni aktivace, kterd je ovlivnéna jeho motivaci a emocemi
(Hosek & Hatlova, 2009). Na startovni horeC¢ku miiZzeme nahlizet jako na stav nadmérné
aktivace, ktery je emoc¢n¢ negativni, pii ¢emz ho charakterizuje zvySend drazdivost
a naopak snizeni tlumicich procesti. Vysoka mira aspirace vétSinou souvisi s predstartovni
horeCkou. Naopak pfi nepiimérené nizké aktivaci neboli apatii prevlada v mozkové kiiie
utlum a nastupuje pasivné obranna reakce. Pfi té se agresivita snizuje a piechazi v pasivitu.
Tento stav je charakteristicky pro nizkou aspiraci. Optimalni zvySeni aktivace se nazyva
bojovou pohotovosti a projevuje se pozitivné prozivanym napétim, vysokou pohotovosti

Kk reakcim a pfiméfené zvysenou agresivitou (Vangk, 1983).

Piedstartovni stavy trvaji od stanoveni data soutéZe a mohou se ustalit n¢kolik chvil
pred samotnym zavodem, kdy se vystupnuji. V jejich pribéhu miliZe sportovec prozit

vSechny typy prozivani (Hosek & Hatlova, 2009).
V pritbéhu zavodu

Od zapoceti do ukonceni soutéze trva emotivita, kterd doprovazi samotnou sportovni
¢innost. Neni nutné, aby se jednalo pfimo o soutéz, protoZe podobny stav miiZze navodit
také trénink, pfi kterém se sportovec srovnava s piedstavou idedlniho vykonu, se svymi
pfedchozimi vykony nebo vykonnostnimi standardy. Optimalni psychicky stav je v téchto
chvilich stav maximalniho soustfedéni, zaujeti a strzeni danou cinnosti
(Hosek & Hatlova, 2009). Tento stav se oznacuje jako ,,flow*. Je to absolutni radostné

pohrouzeni se do dané CcCinnosti, pfi kterém Cclovék vytésni vSe ostatni, dochazi
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ke zménénému prozivani ¢asu a pocitu Smyslu v té samotné Cinnosti, ktera je cilem sama
0 sobé (Csikszentmihalyi, 2015). Ptikladem flow muze byt béh, pii kterém nezalezi na
tom, odkud ani kam bézec smétuje, ale na tom, ze bézi, uvédomuje si kazdy krok, vnima

kazdy nadech a nesoustfedi se na nic mimo sebe sama a to, ze bezi.
Po zavodu

Na posoutéznich stavech se velmi vyznamné podili konecny vysledek soutéze a jeho
soulad s o¢ekavanym vysledkem, a stupném tnavy. Unava zde funguje jako eustresovy
faktor a je vnimana jako investice do rozvoje vykonu, coz se oznacuje jako sportovni
masochismus. V piipadé uspéchu, ktery je cilem sportovani, velmi vyrazné v prozivani
dominuje euforie, ktera je vysledkem vylucovani endogennich opiatt, které pisobi
euforizacné a sportovec je v tu chvili odolny vici bolesti a tnavé. Jen proziva triumf
(Hosek & Hatlova, 2009). Tady mluvime o naladé pozitivné zvysené, kterd ptichazi
suspéchem. Neuspéch definuje negativné zvysSenou naladu. Tietim typem je nalada
snizend. Ta doprovazi spisSe neuspech, ale i uspéch v ptipadé vyrazného fyzického nebo

nervového pietizeni (Van¢k, 1983).

1.2.3 Stadia motivace ve sportu

Motivaéni dispozice je souhrnem vnitinich pohnutek jedince. Incentivy jsou vnéjSimi
faktory, které plsobi na sméfovani a intenzitu vynakladaného usili. Vzajemné plisobeni
téchto faktort dava dohromady kompletni motivaéni d&je (Cakirpaloglu, 2012). Sportovci
byvaji Casto motivovani vice sméry, coz se muze promitnout i do jejich vykonnosti.
Motivace k vykonu se utvaii od pocatku raného détstvi. Velmi vyznamné je podpora
vytrvalosti, povzbuzovani a ocenovani Uspéchli, a to zejména rodi¢i nebo blizkymi

osobami (Paulik, 20006).

Struktura motivace kazdého sportovce je sloZitd a znacn€ promeénliva. Souvisi
s osobnosti jedince a prochdzi vyvojem, ktery je ovlivnén vékem 1 jeho sportovni

vykonnosti. Hosek (2009) motivaci rozd¢luje do n¢kolika stadii:
e Nejprve dochézi ke generalizaci motivacni struktury, kterd je provazena mensim
zam¢efenim, Castym stfidanim sporti a rozptylenim sportovnich zajmu.
Pievazuje zde vliv vné&jSich podnétt (kamaradi, moznosti v misté bydliste,

télesnd vychova).
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V dal$im stadiu se sportovcova motivacni struktura diferencuje podle
jednotlivych uspéchti a neuspéchii. Do poptfedi se dostavaji seberealizacni
motivy a upozad’uje se pouhé libostni uspokojeni z pohybu, které se v této fazi
transformuje do piijemnych pocitl spojenych s Gspéchem sportovni ¢innosti.
Vznika orientace na dominantni sport

Treti a zéaroven kulmina¢ni stadium je stabilizace motivaéni struktury.
Dominantni motivy jsou soutézeni, socidlni odezva a sebeuplatnéni. To vSe
smétuje k vysoké vykonnosti. V popiedi uz neni pouhd libost z pohybu, ale
dostavaji se tam osobni, spoleenské a dalsi vedlejsi cile. Sportovec ma mnoho
zkuSenosti, je si védom svych moznosti a vztah ke svému sportu vnima
racionalné.

Poslednim stadiem je involuce motivaéni struktury. Citovy 1 rozumovy vztah ke
sportu pietrvava, ale vzhledem k dosdhnutému vrcholu sportovniho vykonu
v minulosti dochazi ke zméné struktury motivace. Ustupuje poticba
seberealizace v nejvysSich vykonech a navraci se primarni motivy pro sport.
Témi mohou byt samotné provadéni sportovni ¢innosti bez ohledu na
dosahovani maximalnich vykonl. Sportovci v této fazi motivace byvaji Casto
relativné Gspé$ni. Mohou za to zkuSenosti, ale i vyrovnany vztah k vlastnimu
vykonu. Diky nému klesa mira aspirace a zodpoveédnosti a jejich aktivacni

uroven se optimalizuje.

1.2.4 Socialni hledisko sportu

Pii zkoumani sportovniho vykonu ma nezastupitelnou roli také hledisko socialni, jelikoz
sportovnich vykond neni dosahovéano v izolaci, ale probiha pii ném socialni interakce

(Slepicka, 1983).

Sportovani ¢asto vyrazné zasahuje do béZzného Zivota jedince a to mnohdy tak z4sadné,
ze hovofime o vytvoreni specifického socidlniho prostfedi, které je podminkou pro
intenzivni provozovani sportovni ¢innosti. Proces socializace jedince je tak spoluutvaten

socialnim prosttedim sportu (Slepicka, 2009).

Pokud se podivame na socialni hledisko sportu, mizeme sledovat dvé odlisné kategorie,
v nichZ se interakce odehrava. Pfi individudlnim sportu nachazeji socialné psychologické

jevy mensi uplatnéni, nez je tomu u skupinovych sportd. Nicmén¢ sportovni psychologie
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Z pocatku, ziejmé kvili jednodusSim procesim interakce, zkoumala zejména socidlni

procesy v individualnich sportech (Slepicka, 1983).

Ve sportu ptsobi také socialn¢ vztahové normy, které lze aplikovat na individualni
i skupinovy sport. Tyto normy slouzi zejména k hodnoceni kvantifikovaného vykonu
sportovce. Miuze to byt naptfiklad vzdjemné porovnavani, potadi sportovcd, nebo
srovnavani se statistikami, priméry vykonii apod. Problémem mulze byt uziti téchto
hodnoticich norem u povinného sportu ve skole, kdy méné zdatné déti byvaji v hodnoceni
na poslednich mistech, coz vede k jejich $patnému sebehodnoceni. Casto kviili tomu sportu
zanechaji. V dusledku k tomu dochazi pravé u déti, kterym by sport, i rekreacni, nejvice

prospél (Hosek, 2009b).
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2 EXTREMNI PREKAZKOVE ZAVODY
V CESKE REPUBLICE

Gladiator Race patii do skupiny extrémnich piekazkovych zavodt, které se i v Ceské
republice dostaly do povédomi pod zkratkou OCR (Obstacle Course Race). V americké
spolecnosti se ustalila zkratka OCMR (Obstacle Course Mud Runs). Zkratky znac¢i bézecky
zavod, na jehoz trati jsou umistény piekazky. Obvykle z n&j zavodnici vychazeji zablaceni,

mokii, zmrzli a vy€erpani (McKay & McKey, 2015).

Zavody se podobaji v mnoha parametrech. Lisi se svoji délkou, poctem piekazek,
lokalitou, prostfedim zavodu, cenou startovného a Cetnosti poradani. Nékteré prekazky
jsou specifické pro dany zavod, jiné jen tematicky upravené. Spole¢nym jmenovatelem

vSech extrémnich ptekazkovych zavodu je duraz na vytrvalost, silu a odolnost téla i mysli.

2.1 OCR zavody v Ceské republice vyjma Gladiator
Race

Extrémni piekazkové zavody se v Ceské republice rozmahaji a vznikaji dalsi. Kdyz se
zavodnik rozhodne zkusit své sily, vytrvalost, odolnost a vili a vykro€it ze své komfortni

zony, ma na vybér z né€kolika zavodi, které se v nasi republice poradaji.
Ceska asociace pro prekazkovy sport

Ceské asociaci pro piekazkovy sport (CAPS) piedchazela asociace OCRA CZ (Obstacle
Course Racing Association Czech), ktera se rozpadla v roce 2019. Jejim cilem bylo
sdruZzovat jednotlivce aktivni v extrémnim ptfekdzkovém sportu a navazovat mezinarodni
spolupraci. Zasazovala se o rozvoj mladeze a potadala Skoleni a predndsky. Zacala
s vyhlasovanim zebficku jednotlivych zavodi, coz zvysilo jejich véhlas a motivovalo dalsi

zavodniky. Doslo tak k rozsiteni OCR zévodu (Schropfer, 2020).

Po rozpadu OCRA se hned v roce 2019 uskupila CAPS, aby navazala na piedchozi
asociaci. Jejim hlavnim ukolem je pokra¢ovani v mezinarodni komunikaci S asociacemi

FISO (Fédération Internationale de Sports d’Obstacles) a EOSF (The European obstacle
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sports Federation). A i na dale zastie3uje ¢esky extrémni piekazkovy sport (,,CAPS Ceska

asociace piekazkovych sportii", b.r.).

Ceska asociace pro piekazkovy sport se v sezoné 2020/2021 pustila do pofadani nultého
roéniku ligy Czech Ninja Games. Zavodnici se zOc¢astiiuji vybranych zavodt od
jednotlivych OCR organizaci. Pro splnéni podminek Czech Ninja Games jich musi byt
alespon pét. Zavodnici se tak nemusi upinat na zisk komplexnich medaili z jednoho druhu
zavodu, ale mohou si vyzkousSet jejich prifez. Vyrazi naptiklad na Gladiator Race, Beton
Race, Challenger, Ninja X, Wild Moneky Challenge a dalsi (,,Czech Ninja Games", b.r.).

Spartan Race

Spartan Race je mezi lidmi asi nejznaméjsi druh extrémniho ptekazkového zavodu. V roce
2010 jej zalozili Joseph De Sena a Andrew Weinberg. Vznikl v USA, odkud se rozsifil do
celého svéta (Davis, 2014). V soucasné dobé potada pies 130 zavodu kazdy rok. Zavody se
déli na tfi zakladni traté s rostouci délkou a poctem piekazek, které zahrnuji ohen, ostnaty
drat, bahno a dalsi. Spartan Race organizuje i zavody pro déti a specidlni akce pro lidi
S mentalnim postizenim nebo vyvojovymi vadami. Déle je také mozné se zlcastnit
kategorie Ultra, ve které zavodniky ceka vice nez 50 km bc¢hu a piekonava kolem 60

prekazek (,,Spartan Czech Republic Obstacle Course Races | Nas ptibéh", b.r.).
Bediichovsky Bastard

Extrémni piekazkovy zavod Bedfichovsky zavod zalozil Rudolf Pinkas po té, co tispésné
absolvoval protidrogovou odvykaci 1é¢bu v komunité Advaita, z.G.. u Liberce. Soucasni
klienti jezdi jako dobrovolnici na trat’ a vybrani, ktefi jsou ve vynikajici fyzické kondici,
dostavaji od organizatora po konzultaci s tymem Advaity startovné zdarma jako motivacni
¢initel ke zméné a odrazeni se ze dna. Stejné¢, jako se tam kdysi znovu na vlastni nohy

postavil on sam (Pinkas, 2020).

Zavod se kona ¢tyfikrat roéné a kazdy z nich se nese v duchu jednoho zivlu. Existuje
ohnivy, vétrny, ledovy a vodni Bedfichovsky Bastard. Bézi se dvé trasy, jedna pro déti
a druhd pro dospé€lé. V Bedfichovském Bastardovi neexistuji hendikepy, jak je zndme
u Spartan Race a u Gladiator Race. Pii nezvladnuti piekazky dostane zavodnik od
organizatora na misté ¢erny puntik, za ktery az v cili dostava nahradni tkol, ktery mu ptida
Cas a tim zhorSi celkovy vysledek. Jednotlivé piekazky tedy nemaji stanoveny své

hendikepy. Symbolem zévodu je vik, jelikoz dokaze zit v drsnych podminkach. Pinkas
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vysvétluje ndzev zdvodu Bastard slovy: ,,Zdvod je drsny, plny adrenalinu, ale da se

zvladnout. Clovék se do cile doplazi a ziskd pocit zadostiucinéni. “(Louda, 2018).
Urban Challenge

Urban Challenge vznikl v roce 2016 a jedna se o Cisté méstsky zavod v délce 5 km, na
kterych se zavodnici potkaji piiblizné s 25 piekazkami. Je to prvni piekazkovy zavod
svého druhu v Ceské republice. Zahrnuje prekazky jako pieskakovani aut, lezeni pres
kontejnery a dal$i. Urban Challenge jako ostatni OCR zavody poskytuje moznost Ucasti
déti a to vbéhu na 900 metrové trati, pro vékovou kategorii 6-8 let. Dvojnasobna

vzdalenost je uréena détem ve véku 9-11 a 12-14 let (Challenge, b.r.).
Predator Race

Predator Race je dalsi z OCR zavodi. Jeho symbolem je Zluta $lapota. Funguje od roku
2014, kdy zacinal jako zavod pro uzkou komunitu lidi, kteti se mezi sebou znali. Postupné

se rozsifil do zavodu urceného Siroké vetejnosti (Schropfer, 2020).

Predator Race zahrnuje nejkratsi variantu zavodu Predator Run, ktery se odehrava na
6 km s 20 piekazkami, dale zakladni Predator Race, Predator Challenge a Predator Race
Fast. Také nabizi détskou variantu Predator Race Junior (,,predatorrace.cz", b.r.). V Plzni
ma vlastni télocviénu Predator Gym, ve kreré si zdvodnici mohou piekazky vyzkouset

(Volék, 2020).
Army run

Extrémni zavod inspirovany télesnou p¥ipravou vojakti v Ceské republice. Zaméfuje se na
komplexni rozvoj vytrvalosti, rychlosti, sily a obratnosti. Army run potada 1 tiihodinovy
pfipravny kurz ,,Drill“, ktery mohou z4jemci absolvovat na pfekazkové draze v Praze. Pti
samotném zavodu si uéastnici vybiraji z trati tif arovni. Uroven Captain je 5 km dlouha
trat’ s 20 piekdzkami, Uroveit Major, kterd méii 10 km, a nalezneme na ni 40 rtiznych
prekazek (Solution, b.r.), nejobtiznéjsi je General v délce 15 km s nutnosti piekonat 60
piekdzek. Army run je atraktivni pro divdky 1 zavodniky, jelikoZ se odehrava ve
vojenskych prostorach a obsahuje spoustu armadnich atributd. ,,Zvuk sirén, tanky,
dymovnice, specifické ukoly, jako je pojidani cervii a vojaci se samopaly kolem trati, se

postaraji o nezapomenutelny zazitek. “(Hazukova, 2020, 34).
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Kilpy Heroes Race

Kilpy Heroes Race se od ostatnich extrémnich prekdzkovych zavodu lisi predevs§im tim, ze
se na rozdil od nich nezaméiuje na vytrvalost zdvodnikl, nybrz na jejich silu. Jedna se
osilové nejnaroéngjsi OCR zavod Ceské republiky, ktery kazdy rok zvyiuje silové
pozadavky na zavodniky (,,Kilpi Heroes Race | Extrémni Piekazkovy Zavod", b.r.). Nabizi
dva typy zavodu a to Sprintersky, ktery je krat$i a urCeny zacate¢nikiim, 30 prekazek na 7
km. A Vytrvalostni verzi pro zkuSené a odolné zavodniky, ktera je del$i, 40 naro¢nych

piekéazek na 13 km (Schrépfer, 2018).
Beton Race

Nazev zavodu Beton Race vznikl z neochoty potadateli odkazovat na minulé doby, nebo
epické hrdiny, jako jsou Gladiator nebo Spartan Race. Inspiroval je tak tento stavebni
material, ktery kombinuje tvrdost a odolnost stejné jako diinu pii ziskdvani surovin
potiebnych k jeho vyrobé. To vse formovalo tyto OCR zavody, jejichz zakladatelé byli
Giéastni nejznaméjsich OCR zavodi v Ceské republice i ve svété, a to jak jako zavodnici,
tak pomahali s organizaci. Posléze se rozhodli pro jiny pohled a zalozili vlastni zavody,
které se konaji v Zabiehu. Beha se v Sesti kategoriich pro dospélé vcetn€é nocniho behu,
plus nabizi tii détské kategorie. Za zminku stoji kategorie Terror, ktera je i pies svoji
podileli ¢lenové ozbrojenych slozek. Zavod neni méfen pomoci Cipu, ale vitézem je kazdy,

kdo je schopen ho dokonit (,,BetonRace", b.r.).
Hovorcovicka pést

Zavod, ktery vznikl v roce 2017 na vrakovisti, nabizi start v malych skupinkach vSem
vékovym kategoriim. Mimo klasické OCR piekazky také Klade diraz na vraky aut a jejich
Casti. Zavodnici tak absolvuji naptiklad béh pies horu pneumatik, demolici auta kladivem,
ruckuji po volantech a na mnoha dalSich tematickych pfekazkach potkavaji vSemozZné

autodily. Mottem zavodu je: ,, Vymlat si své vitézstvi“ (,,Hovorcovicka pést", b.r.).
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Hard Dog Race

Zavod Hard Dog Race zalozil Andra$ Puza, byvaly vojensky psovod, ucastnik béznych
OCR zavodu a milovnik pst, ktery se svym psem slouzil na misi v Afganistanu. Pfi
piekazkovych zavodech mu jeho pes chybél. Proto se na zakladé svych zkusSenosti rozhodl
zalozit zévod, ktery by vyuzival neocenitelnou spolupraci mezi ¢lovékem a psem. Hard
Dog Race je vyjimecny pravé v tom, ze zédvodnik bézi se svym psem. V roce 2021 se
zavod kona devétkrat, ve ¢tyfech zemich (v Polsku, Ceské republice, Mad’arsku a v Itélii),
ve variantach HDR Not Just Run, HDR Basic, HDR Wild, HDR Junior, HDR Brutal
(,,Hard Dog Race", b.r.).

2.2 Gladiator Race

Prvni extrémni piekdzkovy zdvod Gladiator Race byl poprvé uskuteénén v roce 2014
vV Milovicich. Mohlo se ho t€astnit tisic zavodnikti. Kapacita se v dalSich letech zvySovala
(Misaf, 2016). Nyni pofada Gladiator Race nejvétsi sérii OCR u nas (,,Gladiator Race",
b.r.).

Gladiator Race se od svych konkurentl 1i$i intervalovym startem. Znamena to, Ze na
rozdil od Spartan Race nestartuji najednou stovky zavodnikl, nybrz vybiha kazdy sdm
V presné uréeny &as a po patnacti vtefinach ho nasleduje dalsi zavodnik (Cerny, 2019). Dle
Rejzkové (2018) se nejcastéji Gladiator Race ucastni pracujci muzi s ukonfenym
stfedoskolskym vzdélanim, ktefi jsou ve véku 27 -35 let a ziji v Kralovehradeckém Kkraji,
odkud organizace pochazi a ve kterém se kona nejvic zavodi. Typicky Gcastnik béha jako

jednotlivec a vénuje se vytrvalostnim sporti.

2.2.1 Druhy zavodu Gladiator Race

Gladiator Race je specificky lokalitami, ve kterych se zavody konaji. Zavodnici jezdi do
Lanskrouna, Hradce Kralové, Pardubic, Ostravy, Liberce, Josefova, Milovic, Siklova

Mlyna, Krkonos, Nové Paky, Brna a Prahy.

Gladiator Race nabizi hned n¢kolik druhtt zavodi, ze kterych si zavodnici mohou
vybrat. LiSi se jejich naroCnost, délka trati, mnozstvi piekazek i1 denni doba. Prvnim
zavodem je Night. Ackoliv zde maji zavodnici pfed sebou nejkratsi tj. tiikilometrovou
drahu, ¢eka je beéh s celovkou potmé a potkaji patnact a vic piekazek. Run zavody jsou

0 kilometr delsi, tj. Ctytkilometrové s vice nez dvaceti piekazkami, tentokrat uz se konaji
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za denniho svétla a je to typ leh¢ich zavodi. Pii Originalu je draha alespon
Sestikilometrova a je na ni nutné zdolat vice nez 30 piekazek. Opét se jednd o denni zavod.
Naro¢nost se stupniuje. V Maxovi se na minimalné dvanacti kilometrech skryva pies
Ctyficet piekazek. Hardcore nabizi alesponn sedmdesat piekazek na minimalné
jednadvaceti kilometrech. Gladiator Race spolupracuje s Runmageddonem. Pro zdolani
zavodu Maximus je tfeba zvladnout béhem osmactyticeti hodin tfi zavody: Night, Original
a Max, dohromady je pak zavodnik vystaven pétaosmdesati piekazkam na jednadvaceti
kilometrech. Dalsi spoluprace Runmageddonu a Gladiator Race piinasi zavod Ultra, kde
na maratonskych dvaactyfticeti kilometrech ¢ihé ptes sto Ctyficet piekazek (,,Druhy zavodii

- Gladiator Race", b.r.).

Gladiator Race pofada také naro¢nou sérii béZzeckych zavodi GRS8. Ty béZce tdhnou do
lest, do parkt, do vody, do hor, ptes piskové i kamenité cesty. Na bézce Cekaji také
technické useky, které piekonavaji. Vybéhnout mohou déti i dospéli, jejichz kategorie jsou
klasicky rozd€leny podle véku. Na vybér maji ze tfi obtiznosti. Sezoéna roku 2021 nabizi
Styfi zavody, které zahrnuji dva ptilmaratony a prostiedi Ceského raje, Josefovské pevnosti

a Krkonos se skokanskym mustkem K120 (,,GR8 TRAILS 2 - Gladiator Race", b.r.).

Pravidelnou ucasti na zavodech si mohou ucastnici vybojovat specialni medaili
Triumphalis. | ta je v riznych provedenich. Night Triumphalis se sklada ze Sesti pfesné
uréenych nocnich zavodi. Tti vybrané denni zavody zab&hnuté v kazdém rocnim obdobi
tvoii specidlni medaili Triumphalis. Zavodnik se ucastni tfi zdvodl na jate, tii v 1ét&, tii na
podzim a tfi v zimé€. Ziskéd tak navic Ctyfi medaile, jednu za kazdé roc¢ni obdobi, kterad
zéaroven slouzi jako drzdk na ty plivodni. Ma v sob¢ totiz vzdy tii Skviry, do kterych se da
zasunout pentle ze zakladni medaile, kterou kazdy zdvodnik dostava v cili. Zavodnik,
kterému se podaii ziskat vSechny c¢tyfi sezonni Triumphaly ziskd navic pfi slavnostnim
udileni na gladiatorském plesu specidlni drzak Primus Palus a stane se tak opravdovym
gladiatorem. Jednotlivé medaile maji své misto a tvoti ucelenou dekoraci. Ukéazka toho, jak
vypada Primus Palus, je umisténa v Ptiloze 4 Medaile P7 a Primus Palus P4. Stejné
podminky pro ziskani Triumphalu a Primu Palu plati také pro déti (,,Triumphalis -

Gladiator Race", b.r.).
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Détské zavody maji také své druhy. Kids | je uréen pro chlapce a divky narozené mezi
lety 2011 — 2014, ¢eka na né alespon kilometrova trat’ a minimaln¢ sedm piekazek. Stejna
trasa ¢eka i na kategorii Family, ve které se s ditétem 0castni jeho zakonny zastupce. Do
Kids Il patii divky a chlapci, ktefi se narodili mezi lety 2005 az2010. Ti pobé&zi
miniméln¢ dvoukilometrovou trasu s alesponi dvanacti ptekazkami (,,Druhy zavodi -

Gladiator Race", b.r.).

2.2.2 Kategorie zavodi Gladiator Race

Zavodnici, ktefi se piihlasi na zavod Gladiator Race, mohou soutézit v nékolika
kategoriich. Ty se lisi jak mnozstvim lidi v tymu, tak pravidly na zavodisti. VSechny jsou
ptehledné popsany a vysvétleny na webovych strankdch Gladiator Race, ze kterych zde
vrcholovym sportoveiim. Muzi a Zeny jsou V ni hodnoceni zvlast ve vékovych kategoriich
juniofi a juniorky, muzi a zeny ve véku 18 — 29 let, 30 — 39 let, 40 — 49 let, a kategorie nad
50 let. Dale je zde moznost Tymu a Mixu, tedy paru muz a Zena. Zavodnici obou
poslednich kategorii jsou oznaceni Celenkami v barvé, kterd je odliSuje od zavodnika
Vv ostatnich kategoriich. Toto oznaceni je kli¢ové pro dobrovolniky na trati, kteti dohliZeji
na dodrzovani pravidel, nebot bez téchto Celenek by si Tym ani Mix nemohli na
piekazkach pomahat stejné tak, jako si nemohou pomahat zavodici jednotlivci. Vysledky

zavodnikt jsou zanaseny do startovni listiny. (,,Druhy zavodu - Gladiator Race™, b.r.).

Tato kategorie nabizi dvé soubéZzné drahy, rychlou a pomalou: slow line a fast line.
Zéavodnici vybihaji bud’ ve vlnach, nebo po intervalech; zalezi to na misté, kde se dany
zdvod kond. V kategorii Race jsou vyhlaSovana prvni az tfeti mista a ocenéni bézci
dostavaji krom¢ medaile, ktera ¢eka na kazdého, kdo dobéhne, 1 poukazy na dalsi startovné
a Vv nékterych kategoriich hmotné ceny. Dale maji moZnost kvalifikace na Mistrovstvi
Evropy a ve vybranych zdvodech na Mistrovstvi svéta. Pokud zavodnik neptekona
piekazku, ceka na né hendikep, tedy jakysi ndhradni ukol, ktery plni misto prekazky.
Casto se na tratich setkdme s hendikepy typu piekonani trati po &tyfech jako pejsek, rak,
krab, pteskakani drdhy se svdzanyma nohama, dany pocet skokli pies Svihadlo, ob&hnuti
ur€ité drahy. Kazdd prekdzka ma urCeny hendikep a na rozdil od Spartan Race se
hendikepy na jednotlivych piekazkach lisi (,,Druhy zavodu - Gladiator Race”, b.r.).

U Spartan Race je hendkepem/trestem za nespliienou piekdzku vSude 30 angli¢dkt
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(burpees), které se skladaji z drepu, kliku, dal§iho dfepu a vyskoku (Spartan-Rules-2019-
CZ.pdf, b.r.).

Dalsi kategorii je Open, ve které plati stejné rozdéleni jako v Race, tedy zvlast muzi
a zeny ve véku 18 — 29 let, 30 — 39 let, 40 — 49 let, 50 a vice let, Mix, tedy par muz a zena
a Tym. I v této kategorii je jedna ¢ast drahy pomald a druhd rychld, zavodnici vybihaji ve
vinach, nebo intervalové, opét jsou vyhlasovana prvni tfi mista ve vSech kategoriich se
specidlnimi medailemi, v§em zavodniki, je méfen Cas a nasledné zanesen do vysledkové
listiny, u nesplnénych prekazek ¢ekaji hendikepy. VSichni dostanou funk¢ni triko nebo
ponozky s motivem Gladiator Race a na konci zavodu ¢eka na kazdého medaile. Na rozdil
od kategorie Race si smi jednotlivci na trati mezi sebou poméhat. Kategorie Open se také

tyka Triumphalis (,,Druhy zavodu - Gladiator Race”, b.r.).

Tteti kategorii je Fun,; ta se li$i nejvice. Z predchozich kategorii zlstava stejné, ze start
probihd opét ve vinach, ¢i intervalech, podle toho, co dovoluje danéd lokalita zavodu.
Zavodnici si mohou vzajemné pomahat. Rozdilné podminky spocivaji v tom, Ze zadvodnici
se nerozdéluji do zadnych kategorii podle véku a pohlavi. Nemusi splnit vSechny piekdzky
ani hendikepy, neméfi se jim Cas a tak nevznikd vysledkova listina, ale 1 pfes to na n€ na
konci ¢eka medaile a dostavaji triko nebo ponozky s logem Gladiator Race. Kategorie Fun

neni soucasti Triumphalis (,,Druhy zavoda - Gladiator Race", b.r.).

2.2.3 Gladiator Race Arena

Na zacatku covidové pandemie 7. kvétna 2020 otevieli organizatoti Gladiator Race vlastni
tréninkovou a zavodni Arenu. Na jednom a pual hektaru lesa rozkladajiciho se na
poloostrové kolem Sttibrného rybniku na okraji Hradce Kralové se rozklada venkovni
t&locviéna. Zprovoznili tak nejvétsi OCR hiisté v Ceské republice (Gladiator
Race | Facebook, b.r.). Tento multifunkéni park vznikl s cilem vytvofit misto, kde se
jedinci budou moci kvalitné pfipravovat na OCR zavody. Zaroven nabizi alternativu
meéstskym workoutovym hiistim i sportoveiim, ktefi se OCR nevénuji. Navstévnici ji
mohou vyuzivat bud’ k tréninku zvladani jednotlivych piekazek, nebo jako venkovni hiisté

bez vazby na Gcast na zavodech Gladiator Race (,,Arena - Gladiator Race", b.r.).

V Gladiator Race Arené jsou umistény vSechny piekdzky, které se vyuZzivaji na
zavodech. Chybi zde jen ty, které jsou tvofené mistnim terénem, napt. sjezdovka, ktera se
vybihda v LanSkrouné¢ a bahno, kterym se zévodnici brodi v Milovicich. VyzkouSet

a procvicovat si zde zavodnici mohou 48 piekazek: 4x4, AlX, Alpa barely, Alpa sudy,
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Antonie & Emma, Antonie & Emma II, Arm Elevator, Atlas stones, Autobus, bariéry,
Barum, Bathroom, Big Pneu, Captain Hook, Chudy, Circus, Colafit cubes, Colafit
extrastrong, Corny, Cyclope’Eye!, Down and under, EKG, Fisherman, GR Combo, Insert
your pin, Insert your tube, Intubace, Island of pain, Labyrint, Mamut, Mixxer, Monkey
Business, Ninja rings, Ostép, Rail, Shybuj, Shybuj 2.0, Shybuj cool, Shybuj cubes, Shybuj
Hook!, Skatepark, Snake, Svébi.cz, The House, Twister, Up and over, Work 4 out a Your
Body. Pokud se konaji zavody v jiné lokalit¢, vybrané piekazky v Arené chybi. (,,Pfekazky
- Gladiator Race", b.r.).

Specificka jména piekazek mnohdy intuitivné neprozrazuji, co zavodniky ceka. Jejich
ukolem je prenaSeni nékolika pneumatik, stavéni pyramidy z tohoto materialu, lezeni po
horolezecké stén¢, pfenaseni barelti nebo sudli od Alpy a betonovych kouli, pfitahovani se
na Sikmé plose, podlézani a prolézani piekazek, Splh na lané, Splh na dfevéném
neukotveném kulu, v§emozné ru¢kovani pomoci kolikd, hakt, kruht, klad, ty¢i na rotujici
kostce, plazeni se bahnem, plazeni se pod ostnatym dratem, brodéni, ¢i plavani fekou,
pfevraceni pneumatiky od traktoru, chiize na chidach, jizda na velkych dfevénych civkach,
pteskakovani krychli, lezeni po siti, pfejiti slackline, kladiny a klady, stfelba ostépem,

probihani piekazek, shybovani a pielézani viny (,,Ptekazky - Gladiator Race", b.r.).

Diky uvedeni Areny do provozu nemuseli organizatofi zrusit vSechny naplanované
zavody a prerusit veSkerou svoji ¢innost. Na rozdil od ostatnich lokalit, ve kterych se
zavody obvykle konaly, je mozné v Arené dodrzet pfisna hygienicka nafizeni. Proto sem
byly pfesunuty letni, podzimni 1 zimni zavody. Zavodnici tak v dobé ptiznivych vladnich
opatfeni mohli pokraCovat v ziskdvani Triumphall. Pfesto nebylo venkovni sportovani
povoleno po celou dobu. Se zakazem pohybu mezi okresy se zrusily bieznové zavody
v roce 2021 (,,Home - Gladiator Race", b.r.).

OCR liga je série osmi zavodi pofadanych v hradecké Gladiator Race Arené. Nabizi
prekazky, které v klasickych zavodech nejsou. Uastnit se ji mohou déti i dospéli. Mottem

ligy je: ,, Nejlepsi trénink je zavod “ (,,OCR Liga - Gladiator Race", b.r.).

2.2.4 Adaptace Gladiator Race v dobé pandemie Covidu-19

Gladiator Race se ke zruSenym zavodim kvili pandemii postavil pofadanim virtualnich
zavodu. Ty jsou tvofeny bézeckou vyzvou pro rok 2021. Gladiator Race Virtual je
tréninkovy plan, ktery vybizi zavodniky k neutuchajici ptipravé na zdvody a bojuje proti
zakrnéni. Kdyz se zavodnik rozhodne pro tcast v alternativnim Gladiator Race Virtual,
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vybere si jeden z tréninkovych plant. Ty se li§i mnozstvim potiebnych kilometra, aby
zistala zachovana riiznoroda obtiznost jednotlivych skute¢nych zavodi. Ugastnik vyzvy si
pak sam urcuje misto, ve kterém bézi a ani nema stanoveny ¢as, ten je ohrani¢en pouze
rokem 2021. Zavodnici si béhem roku zaznamenavaji nab&hané kilometry v aplikaci
atento zdznam ndsledné¢ dodaji organizatoriim jako potvrzeni, ze vyzvu splnili. Na jeho
zaklad¢é C&eka na zavodnika zaslouzena medaile, ta ovSem nebude ve virtudlni forme.
Postou jim pfijde bronzova, stiibrnd, nebo zlatd medaile, kterou si budou moct potézkat
| vystavit. Organizatofi Gladiator Race opét mysli i na déti, kterym piipravili Bézecky plan

malého gladiatora (,,Gladiator Race", b.r.).

2.3 Vybrané vyzkumy extrémnich zavodu

Vyzkumna pozornost se zamcéfila také na extrémni pfekazkové zavody. Vénuje se jim
zmnoha riznych UhlG pohledu, zabyvad se motivaci ucastnikli, jejich osobnostnimi

vlastnostmi i marketingovym uchopenim jejich propagace.

2.3.1 Vybrané vyzkumy osobnostnich charakteristik

Tok (2011) se za pomoci Pétifaktorového osobnostniho inventafe vénoval vyzkumu
osobnostnich vlastnosti jedincti praktikujicich extrémni sporty. Jeho vyzkumny soubor
tvofilo 328 respondentii, z toho 121 Zen, a 207 muzi. Adrenalinovému sportu se jich
vénovalo 85. Bez zkuSenosti s nim, avSak se zdjmem a touhou se do né& pustit bylo
173 Gcastnikl. Za jedince bez zajmu i zkusenosti se oznacilo 70 participanti, kteti nebyli

dal zkoumani. Zbylo tak 258 probandi, kterym byl administrovan FFPIL

Zjistil, Ze ucastnici, ktefi se vénuji extrémnimu sportu, skorovali vySe v Otevienosti
vuci zkuSenosti a Extraverzi. NizS$iho skore dosahovali v Neuroticismu a Svédomitosti.
Tok (2011) piisuzuje nizkou miru Svédomitosti, tendenci k impulzivnimu jednani
a neukaznéné sebediscipliné. Kombinace téchto dvou osobnostnich vlastnosti mize vyustit

ve zranéni ¢i smrt.

Osobnostnim  charakteristikim jedincti s rizikovym chovanim projevujicim se
riskantnim sportovanim se vénovali také Castanier, Le Scanff a Woodman (2010). Metodu
NEO-PI-R  administrovali 302 muzim, ktefi dlouhodobé vykonavaji né&jaky
z adrenalinovych sportli v primérné délce 10,6 let. Zkoumali Extraverzi, Neuroticismus

a Svédomitost. Prokézali, Ze vysokd nebo nizka mira jednotlivych dimenzi sama o sobé
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nezapfiCinuje rizikové chovani. Knému dochdzi kombinacemi jednotlivych faktort
ajejich trovni. Vede k nému jednak spojeni nizké Svédomitosti, vysoké Extraverze

a vysokého Neuroticismu, nebo spojeni nizké Svédomitosti a vysokého Neuroticismu.

Kupcik (2014) se zabyval osobnosti extrémnich sportovct a jejich postoji ke smrti.
U extrémnich sportovci nalezl pozitivni korelaci mezi Neuroticismem a strachem ze smrti.
Oproti bézné populaci, ktera neprovozuje extrémni sporty, prozivali niz§i miru strachu ze

smrti.

Sopikova (2019) zkoumala osobnostni charakteristiky zavodnikti Spartan Ultra, ktefi
ptekonavaji trat’ dlouhou 50 km, na které je ¢ekd 60 prekazek. Uvadi, ze skupina téchto
zavodniki dosahuje vysSich hodnot extraverze a svédomitosti, a nizSich hodnot

neuroticismu a otevienosti vici zkusenosti oproti bézné populaci.

2.3.2 Vybrané vyzkumy motivace

Motivaci k G¢asti na OCR zavodech se zabyvala Rodriguez (2015). Zjistila, ze pro
jednotlivee jsou vyznamnym faktorem vnitini motivy, které zahrnuji spoleCnou ucast
S kamarady, trdveni Casu a navazovani vztahi s podobn¢ smyslejicimi lidmi, zabava
a prekonavani se ve fyzické aktivité, ktera je udrzuje zdravé a v kondici. Extrémni
ptekazkové zavody mély pozitivni vliv na zdravi G€astniki i1 jejich naladu. A byli si jist&jsi
ve svych fyzickych schopnostech.

Rada (2019) se také zabyval motivaci k Gcasti na extrémnich piekazkovych zavodech
a zjistil, Ze si ucastnici jdou pro novou zkusenost, chtéji piekonat sami sebe, vystoupit ze
své komfortni zony a najit hranice svych sil. Motivuji je 1 kamaradi, socialni sité a zisk
medaile. Pro UcCastniky bylo zavodéni Zivotnim stylem. Na komunité ocenuji jeji
pratelskost a vzajemnou pomoc.

Kk vykonu motivovanéjsi nez b&ézna populace.

Motivaci k ucasti na bézeckém zavodu se vénoval Osicka (2018), ktery uvadi, ze
hlavnim divodem byla atmosféra zdvodu, jeho tradice a vyborna organizace, dale setkani
s prateli, cil prekonat svlij minuly vykon, touha pfekonat se, nebo taky sazka s kamaradem.

Respondenti také uvedli, ze zdvodem spaluji kalorie a béhaji, protoze to je moderni.

Motivaci k ucasti na blativych zavodech se zabyvala Mullins (2012). Pfinasi vysvétleni,

ze jedinci stoji o novou zkuSenost, chtéji si uzit legraci a rozmanitost, kterd jim chybi na
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klasickych bézeckych zdvodech. Za navysujicim se zajmem o tento sport stoji také média,
kterd prezentuji moznost prekonat tuto fyzickou vyzvu spole¢né s prateli a uzit si
pfijemnou atmosféru. Mullins je oznacCuje za katalyzatory, diky kterym se k zdvodim

dostanou i jedinci, které by tato zkuSenost jinak neldkala.

Rejzkova (2018) uvadi jako hlavni motivy kucasti na Gladiator Race zavodni

atmosféru, lokalitu, ve které se zavod kona, ziskané medaile a osobni vysledek.

Kulstejnova (2020) popisuje, Ze motivaci pro ucast na Spartan Race je touha po
piekonani sebe sama a odhodlani se nevzdat a zavod dokoncit. U ucastnikti, kteti zavodi
opakované, se objevuje radost ze zlepSovani vlastnich slabych stranek. Do zavoda se

pousti i diky tomu, Ze je kontinudlni sportovani udrzuje v kondici a citi se dobre.

Motivaci k G€asti na extrémnim horském zavodu Beskydskd Sedmicka se zabyvala
Jenickova (2015), ktera tvrdi, Ze zavodniky vede k ucasti ptfedev§im vyzva, kterou pro n¢
zavod piinasi, dale zavodni atmosféra a moznost prekonavat sebe sama. Béhem nepohody
pfi zavodu jim nejvice pomahd ptitomnost dalSiho ¢lena tymu. Objevila také vyssi miru

ukolové orientace u zen nez u muzu.

2.3.3 Vybrané vyzkumy dalSich oblasti

Hazukova (2020) se ve svém vyzkumu zabyvajicim se vlivem provozovani adrenalinovych
sportll na osobnostni rozvoj dozvédéla, ze ,, Clovek, ktery provozuje nebo alespon nékdy
zkusil adrenalinové sporty, si je vice jisty sam sebou a uvédomély ve svych Zivotnich

hodnotach. “ (Hazukovd, 2020, 50.)

Balharova (2018) uvadi, ze jedinci zavisli na extrémnich sportech pocituji béhem
sportovani euforii, $tésti, svobodu a adrenalin. Strach je vede k pfekonavani sebe sama.
Sport sam o sob¢ je pro n¢ cilem. Také se pifi ném odreaguji a vycisti si hlavu. Diky
pfiblizovani se k vlastnim hranicim se mohou déale zdokonalovat.

Volak (2020) se vénoval analyze obtiznosti jednotlivych typi OCR zdvodu Predator

Race na zaklad¢é trovné tepové frekvence, do které se zavodnik pii jejim absolvovani

dostava. Vytvofil tréninkovy plan pro zdoldni kazdého ze Ctyt typl zavodu.

Longitudinalni studii zranéni pii extrémnich piekazkovych zavodech provedli Rabb
a Coleby (2018). Uvadgji, ze se vyznamné nelisi pocty zranéni na rizné dlouhych tratich,

nezalezi ani na poctu zdolavanych prekazek. VétSina zranéni jsou trzné rany a zranéni
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pohybového aparatu. Presto, Ze se vétSina zranéni oSetfuje na misté (v této studii to bylo

93,9 %), maji zavody znaény potencial ptivodit zavodnikim zivot ohroZujici zranéni.

Vznikem akutnich gastrointestinalnich obtizi, podrazdéni kize a dychacich cest, jako
disledkem ucasti na extrémnich piekazkovych zavodech v bahné se zabyvala
Boogert et al. (2019). Zjistili, Ze riziko vzniku téchto onemocnéni je nizké. Doporucuji
vSak organizatorim téchto zdvodi umistovat na zavodni trat mista, kde si mohou

zavodnici myt ruce a oblicej, aby takovymto komplikacim ptfedchazeli.

Mullins (2012) popisuje, Ze diky rozmanitosti vyzev, které extrémni prekazkové zavody
zavodnikiim pfipravuji, u nich podporuji rozvoj sebekézn€, vytrvalosti, odvahy,
vynalézavosti, tymové prace a sobéstacnosti. Diky tréninku na tyto zavody se jedinci uci
vyrovnavat se s nastrahami a nepfiznivymi situacemi. Odménou jim je piekonavani
piekazek.

Vlivem trestt za nepovedenou piekazku na Spartan Race (ktery je dan tficeti
angli¢aky), na celkovy vysledny ¢as zavodu, ucastnikovu tepovou frekvenci a jeho celkovy
Cas se zabyvala Kozmova (2019). Uvadi, Ze nezdafena prekazka zavodniky demotivuje
v dal$i snaze dobéhnout do cile a vydat ze sebe vSe. Zjistila, Ze Cas strdveny na hendikepu
pridava k vyslednému casu pramémé 95 - 107 vtefin a neni rozhodujici ve vysledku

zavodu.

Bohm (2020), ktery se zabyval sportovni motivaci z hlediska podnikatelské ptilezitosti,
popsal na zaklad€ poptavky idealni trénink. Ten by se mél konat v pfirodé a probihat ve
skuping, kterd utvoii dlouhodobé vazby. Cviceni by mélo byt obohaceno o tematické
sportovni pfednaSky. Jako vedlejsi vysledek své studie uvadi, Ze Zeny dosahuji vyssi miry

vykonové motivace a potieby dosahnout cile nez muzi.
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VYZKUMNA CAST
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3 VYZKUMNY PROBLEM, CIL PRACE
A VYZKUMNE OTAZKY

V této kapitole se Ctenaf seznami se zdmeérem vyzkumu. Nalezne zde popis vyzkumného
problému, tedy samotného jadra celé prace. Cile vyzkumu ujasiiuji, jakym smérem se
vyzkum ubiral a ¢eho chtél dosdhnout. Vyzkumné otdzky vyplyvaji z vyzkumnych cilq,

prohlubuji je a udavaji raimec vyzkumu.
Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem je ziskani ndhledu do prozitki bézch extrémniho ptrekazkového
zavodu Gladiator Race. Jejich vniméani celého procesu, od motivace k ucasti, ptes piipravu,
prozitky pted zdvodem, pii ném a po ném, ovlivnéni jejich zivotl az po zvladani aktualni

pandemické situace.

Dosavadni vyzkumna pozornost byla vénovana znaméjsim OCR, pievazné Spartan

Race a to z pohledu osobnostnich charakteristik bézct a jejich motivaci.
Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cili vyzkumné prace je zmapovat a popsat prozitky Gcastnikd Gladiator Race, zjistit, jakou
motivaci maji ucastnici extrémniho ptekazkového zavodu Gladiator Race, zjistit dopad
zazitkt ze zavodu Gladiator Race na dalsi Zivot participanti a zjistit dopad pandemie

Covidu-19 na sportovni vyziti respondentd.
Nasledujicich pét vyzkumnych otazek plynule vychazi z cilt praktické ¢asti vyzkumu:

1) Jaké davody vedly respondenty k ucasti na Gladiator Race?

2) Jak probihal zavod Gladiator Race?

3) Jaké prozitky se objevily u G¢astnikti béhem Gladiator Race a po ném?

4) Domnivaji se respondenti, ze po zavod¢ Gladiator Race nastaly né&jaké zmény
V jejich zivotech?

5) Jak covidova pandemie ovlivnila sportovni vyziti u¢astniki Gladiator Race?
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4 METODOLOGICKY RAMEC
A POUZITE METODY

Tato kapitola ¢tenaie seznamuje s pouzitou metodologii, kterd byla zvolena k naplnéni cili
vyzkumu a z nich plynoucich vyzkumnych otazek. Ctenaf zde ziska podrobny vhled do
pribé¢hu vyzkumu, najde zde specifikaci vyzkumného souboru, dozvi se o procesu
ziskavani dat a zpusobu, jakym s nimi bylo naloZeno. Dale se zjiti, jak byla zvySovana

validita vyzkumu a jak byl osetien z hlediska etiky.

4.1 Vyzkumny design a typ vyzkumu

Byl zvolen kvalitativni design vyzkumu na zékladné stanovenych cili vyzkumu
a vyzkumnych otazek, které se snazi o porozuméni tomu, jak ucastnici vyzkumu vnimali
a prozivali svoji zkuSenost z Gladiator Race. Snazi se k nim dostat blizko a nahlédnout do
hloubky, jedine¢nosti a rozlicnosti jejich zkuSenosti, prozitkii a pocitl, které je potkaly,
kterych si v§imli a které je provazi i nadale. Toto vSe umoziuje uchopit pravé kvalitativni
vyzkumny design. Umoziuje respondentim vydat se do mist, které si vyzkumnik ani
neumél predstavit. Diky nému porozumime jedine¢nym zkuSenostem jednotlivych

participantt tak, jak je vnimaji oni sami.

Ze dvou moZznych pfistupti v chdpani fenomenologického zkoumani jsem nezvolila
piistup, ktery ho povazuje za typ vyzkumu (Strauss & Corbin, 1999). Vychazim z piistupu
Miovského (2006), ktery povazuje interpretativni fenomenologickou analyzu za analyzu
dat, nikoli za typ vyzkumu. V nasem ptipadé je tedy typem vyzkumu piipadové studie
sedmi jedinci. Pfipadem v této piipadové studii jsou participanti, ktefi se v poslednich

dvou letech alespon jednou zuéastnili Gladiator Race na izemi Ceské republiky.

4.2 Metody ziskavani dat

Podstatnym faktorem pro moznost naplnéni cile vyzkumu zmapovat prozitky ucastnikl

Gladiator Race, bylo podrobné seznameni se s tématem a jednotlivymi hledisky, které jsou
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v ném klicové. Diky tomu bylo mozné sestavit otdzky do polostrukturovaného interview

s participanty tak, aby v ném nechybé€ly podstatné aspekty zavodu.

Participanti byli osloveni s zadosti o setkani za G¢elem rozhovoru o jejich prozitcich
z Gladiator Race, v délce jeden a pil hodiny. Vybér mista setkani byl ponechan na nich
atak rozhovory probéhly v utulnych obyvacich pokojich i v zaviené restauraci. Tii
rozhovory také kvili pandemické situaci nakonec probéhly jako video hovor. Bylo
realizovano sedm polostrukturovanych interview. Rozhovory byly vedeny s ohledem na
uziti interpretativni fenomenologické analyzy K ziskani, vyhodnoceni a interpretaci dat. To
vSe s cilem piiblizit se tomu nejpodstatnéjsimu, co Gladiator Race jednotlivym tc¢astnikiim
pfinesl, at’ uz se to tykalo télesnych prozitkl, nezvyklého uspéchu v pfekonani sebe sama

nebo v dopadech na jejich bézny zivot.

Diky polostrukturovanosti rozhovorii je moZzné objevit novd témata. Davaji
respondentovi moznost vypravit se na pro n¢j vyznamné misto, které je tak jedinecné, ze se
u ostatnich ucastnikii neobjevilo a ani vyzkumnik mu sam od sebe nepfiklddal vyznam.
Také nevyzaduji rigidni dodrzovani osnovy. K tématu, které vyplyne diiv, nez vyzkumnik
ocekaval, lze plynule pfejit a netrhat tak nit rozhovoru (Miovsky, 2006). Zaroveii ma
vyzkumnik ptipravené pevné body, které ho vedou. Muze se tak vynofit z respondentovych
myslenek, neutopit se v nich a dostat se k dalsim tématim, které chce probrat. Zalezi na
tom, jak silny v kramflecich se vyzkumnik citi, zda potiebuje svoji strukturu, nebo je

ochoten nechat se vést respondentem (Rihacek, Cermak, & Hytych, 2013).

Pti tvorbé otdzek jsem se drZela pravidla obalit jadro otazek, o které nam jde predevsim,
témi které jsou pro respondenta snazsi a ne tak citlivé a témi hlubokymi se zabyvat az po
ziskani davéry (Miovsky, 2006). Osnova polostrukturovaného rozhovoru je uvedena
v Ptiloze ¢. 3 Otdzky pro ucastniky Gladiator Race. Je zni dobfe patrné rozdéleni
rozhovoru do péti tematickych celkd. Prvni dva: ,,Okolnosti a organizacni zalezitosti*
a,,Vlastni pribéh dne* se zabyvaly tim, jak se o Gladiator Race participanti dozvédéli,
jejich motivaci k tcasti a piipravou. Mimo jiné slouzily tyto okruhy k navazani vztahu
a kontaktu. Zaroven méli Gcastnici prostor pro pozvolné rozvzpominani na cely proces
a snaz se poté dostavali ke svym prozitkim. Na ty cili tfeti usek ,,Prozitky respondenta pti
zavodu®. Z hlubokych myslenek se vraceli zpatky otazkami ze Ctvrté oblasti ,,Doznivani
procesu a integrace zkuSenosti“. Svoji soucasnou situaci reflektovali v posledni oblasti

vénované ,,Sportovani v dobé covidové pandemie®.
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Dalsi pouzitou pfirozenou metodou bylo i pozorovani, které pomohlo zachytit podstatné
momenty Vv rozhovoru a vénovat jim vétsi pozornost a dostat se tak s respondenty do vétsi

hloubky.

Uvodnim poviddanim se podafilo srespondenty navazat piijemny kontakt. Sest
participantli se samo rozhodlo pro tykani. Dobfe se rozvzpominali, samostatné odpovidali
na otdzky a rozvadéli je a nebali se sdilet 1 tézké zazitky. Rozhovory nejcastéji trvaly
kolem pétapadesati minut, nejkratsi skonCil po 42 minutach, nejdelsi trval 63 minuty.

Vsechny prob¢hly béhem ledna a tinora 2021.
Metody zvySovani validity dat

Kvalitativni pfistup nedisponuje takovym mnozstvim ndéstroji zajistujicich validitu
vyzkumu, jako studie kvantitativni. Pfesto mdme zpisoby, které miizeme uplatnit 1 zde.
Validita dat byla zajisténa vyuzitim triangulace metod vybéru vyzkumného souboru,

triangulaci metod analyzy dat a validizaci respondenty.
Triangulace metod vybéru vyzkumného souboru

Utastnici byli do vyzkumného souboru vybirani tfemi metodami vybéru. Z pocatku
ptilezitostnym vybérem, ktery umoznil proniknout s prvnim kontaktem do komunity
zavodnikl Gladiator Race. Nasledovala metoda snéhové koule, kterd umi vyuzit kontakty
jiz oslovenych respondentl a dostat se tak k dalSim ¢lenim komunity. Tyto dvé metody
byly doplnény tieti a to metodou zamérného vybéru pro zajisténi pestrosti vyzkumného

souboru.

Ugastnici byli zamérné vybirani tak, aby byla zajisténa roznorodost jejich zku$enosti
z hlediska poc¢tu zavodu, které maji za sebou. Zastoupeny jsou Zeny i muzi v rizném veku:
od 25 let P7 po 41 let P6. Dale s rozdilnym statutem zahrnujicim studentku, pracujici
I maminku na matefské dovolené. Zamérné byli zahrnuti i jedinci s extrémnimi zkusSenosti
Vv poctu absolvovanych Gladiator Race: P2 se zucastnila jednoho zavodu, zatim co P6 jich
ma za sebou pies Sedesat. Zbylych pét t€astnikli ma za sebou v priméru 17,8 zavodu.
Median vsech ucastnikii je 15 zavodi. Rlznorodd je i doba, po kterou se zdvodim

ucastnici vénuji. P1 zacal zévodit pied ¢trnacti mésici, zatimco P5 pfed osmi lety.

Takto rtiznorody soubor by mél byt schopny vyvarovat se dojmu falesné saturace dat,
k ¢emuz by mohlo dojit u ucastnikt, ktefi by si v nekterych charakteristikach byli velmi

podobni. Cilem vyuziti zdmérného vybéru participanti je tedy snaha vyhnout se ziskani
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pohledu pouze od uzké skupiny jedinci absolvujicich Gladiator Race a nedostat se
I k ostatnim zavodnikim (Miovsky, 2006).

Triangulace metod analyzy dat

Pro analyzu dat byly vyuzivany tii metody. Nejprve metoda vytvafeni trst, kterd umoznuje
vytvaret kategorie z informaci vyskytujicich se opakované a majicich néco spole¢ného.
Nasledné hledani vztahti, které se uplatiuje jak u vyjadfeni jednotlivych participant
Vv pribéhu celého rozhovoru, tak napii¢ rozhovory a jednotlivymi jedinci. U kazdého
ucastnika se napiiklad objevilo pfekonavani sebe sama, ale ne u vSech se projevovalo
stejné. Diky hledani vztahi se podafilo rozklicovat, co to pro jednotlivé ucastniky
znamena. Posledni uzitou metodou pro zanalyzovani dat byl prosty vycet, diky kterému se

neztrati zajimavé poznatky, které by jinak diky své ojedinélosti mohly zapadnout.
Validizace respondenty

Kazdy ze sedmi ucastnikti vyzkumu dostal interpretace svych rozhovora ke kontrole. Bylo
jim tak umoznéno vyjadfit nespokojenost s moznou neSikovnou formulaci, neptesnosti, ¢i
prekroucenim vyznamu. Pét Gi¢astnik nemélo zadné vyhrady, jedna ujasnila své predchozi

vyjadfeni a jeden participant této moznosti nevyuzil.

4.3 Metoda zpracovani a analyzy dat

Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA) byla vybrana jako nejvhodnéjsi typ analyzy
dat pro ucely tohoto vyzkumu. Nabizi totiz unikatni moZnost piiblizit se prozitkim
jednotlivych respondentti, hledét na n€ z jejich thlu pohledu a nechat se zavést do vSech

vyznamnych zakouti.

Polostrukturované rozhovory byly se souhlasem ucastnikil nahrany a doslovné prepsany
do editoru Microsoft Office Word. Ukazky jednotlivych ptepisi rozhovori jsou
k nahlédnuti na konci prace v Pfilohach 5-11. Vysledna schémata, kterd vznikla jako

finalni produkt analyzy dat, byla vytvotena v softwaru Draw.io.

Prvni faze analyzy dat probihala jiZ pfi ptepisech rozhovort, kdy jsem se s daty zacala
postupné seznamovat. Pfepsané a vytisténé rozhovory jsem procitala, podtrhavala mista,
kterd m¢ zaujala, oznaCovala si je jako zéklad pro jejich kategorizaci a kddovani. Pfi
dal§im ¢teni jsem zapojila pastelky a barvami jsem oznacovala zasadni informace, které

byly nositelkami sdéleni. Pravé ty nésledné tvotily zaklad trst jednotlivych kategorii.
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Rozhovory jsem cetla opakovanég, s pfeskakovanim odstavet, od konce K zacatku
a z nahod¢ oteviené strany, abych se odpoutala od postupné se tvoticiho schématu a byla
schopna nachazet v textu nové souvislosti, vyznamy a interpretace nezavisle na kontextu,

ve kterém se konkrétni sdéleni vyskytuje.

Koédovani probihalo metodou tuzka-papir zvlast’ pro kazdého respondenta. Naméty jsem
Si poznamenavala na okraj papiru, postupné z nich krystalizovaly konkrétni kody a zacalo
se vynofovat hlavni téma, které bylo témito konkrétnimi kody popisovano z riznych stran.
Pétrala jsem po vztahu téchto témat, po dalSich vétsich kategoriich, po jejich nadrazenosti
a podfazenosti, po tom, co si poCit s kody, které do zadné z kategorii nespadaji, zda je
nechat zapadnout jako nepodstatné, nebo zménit perspektivu a zvazit novy pohled na né.
Tyto vztahy se postupné zacdaly rysovat. Pouzila jsem i metodu zachyceni vztahu, jelikoz
se prozitky a zkuSenosti zacaly opakovat i skrze jednotlivé ucastniky. Vyuzila jsem
I metodu prostého vyctu v ptipad€, kde by zkusenost byla zapadla, protoZze se nevesla do

kategorii, ale byla natolik cennd a unikatni, ze jsem ji nechtéla ztratit.

Vsechny pouzit¢ metody mi pomohly ve snaze pfiblizit se jedine¢né respondentové

v

zkuSenosti a co nejptesnéjsi interpretaci jeho sdéleni.

4.4 Etické hledisko a ochrana soukromi

Kazdy ze sedmi ucastnikd poskytl svilj ustni informovany souhlas s u¢asti ve vyzkumu.
Téma rozhovoru 1 jeho pouziti pro ucely vyzkumu bylo v§em sdéleno jiz pti domlouvani
schtizky. Kazdy participant se ti¢astnil dobrovoln¢ a védél, ze mize kdykoli odstoupit bez
udani divodu; této moZnosti nikdo nevyuzil. Respondenti byli informovani, Ze jimi
poskytnuté udaje budou anonymizovany a pouzity vyhradné pro ucely tohoto vyzkumu.
Dale jim bylo sdéleno, Ze Uryvek rozhovoru bude uvefejnén na konci prace v piilohach.
Utastnici vyzkumu nebyli odménovani.

Rozhovory byly nahravany. Nahravky byly pojmenovany datem pofizeni. Soubory
S pfepsanymi rozhovory byly pojmenovany unikatnim koédem podle pohlavi Uc€astnika
ajeho véku a uloZeny v zaheslovaném pocita¢i. S vytisténymi materialy bylo nakladano
obezietné tak, aby nebyly volné pfistupné a v§em na ocich.

Nebyl piedpoklad, ze by ucastnikim mohla hrozit Gjma ¢i rozruseni poskytnutim

rozhovoru, jelikoz téma prozitkl pfi Casti na zavodech Gladiator Race znali predem.
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5 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor je naprosto kliCovy v jakémkoli kvalitativnim vyzkumu. Ne¢kolik,
V naSem piipadé sedm, participantii d4 nahlédnout hluboko do svého nitra. Pfiblizime se
s nimi k prozitkim z Gladiator Race. Jejich zkusenosti jsou jedinecné, stejné jako by byly
jedinecné prozitky jiného vyzkumného souboru. A pravé proto hraje v kvalitativnim
vyzkumu hlavni roli. Na tomto misté nalezne ¢tenaf podrobnou charakteristiku nasich

participantd.
Strategie vybéru vyzkumného souboru

K vybéru vyzkumného souboru byly pouzity nepravdépodobnosti metody vybéru. Nejprve
ptilezitostnym vybérem, ktery umoznil kontaktovat jedince, o kterém jsem védéla, ze se
zavodl Gladiator Race ucastni. Jako dalsi jsem vyuzila metodu sné¢hové koule, neboli
lavinového vybéru, ktera umi vyuzit kontakty jiz oslovenych respondenti a na zaklade
rozhozeni sit¢ a predani kontakti pro domluveni interview se tak podafilo dostat se
k dal§im ¢lenim komunity. Tyto dvé metody byly doplnény metodou zamérného vybéru
pro zajisténi pestrosti vyzkumného souboru a ptfizvani ucastnikd s extrémnimi zkuSenostmi

V porovnani s ostatnimi z vyzkumného souboru (Ferjencik, 2000, Miovsky, 2006).
Charakteristika vyzkumného souboru

Ve vyzkumném souboru méme celkem sedm participantti, tfi muZze a Ctyfi Zeny. Nejmladsi
ucastnici P7 je 25 let, nejstarsi P6 je 41 let. Primérny vek Gcastniki je 29,7 let. Se zavody
Gladiator Race maji riznou zkuSenost: P2 se zacastnila jednoho zavodu, P1 ¢tyf, P3
jedenacti, P5 patnacti, P4 jednadvaceti, P7 pétatiiceti a P6 bézela vice nez Sedesatkrat.
Primérny pocet zavodi je 21, medidn je 15. Piehledna charakteristika jednotlivych

ucastniki je k dispozici nize, viz Tabulka 1 Charakteristika vyzkumného souboru.
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Aby se participanti mohli zapojit do vyzkumu, museli spliiovat tifi nasledujici

podminky:

1) Museli mit nejméné jednu zkuSenost s Gladiator Race.
2) Tato zkusenost prob&hla na uzemi Ceské republiky.

3) Jejich zkusenost, alespon jedna z jejich zkuSenosti nebyla star$i nez dva roky.

Posledni podminka byla zvolena kvili zachovani vybavnosti prozitki a zaroven
schopnosti posoudit, zda zkuSenost s Gladiator Race né&jakym zpisobem ovlivnila jejich
bézny zivot.

Populace vyzkumu tedy zahrnuje vSechny jedince, kteii alesponi jednou v Ceské
republice absolvovali zavod Gladiator Race mezi lety 2019 az 2021. Vysledky vyzkumu se

na n¢ vSak z podstaty kvalitativniho vyzkumu nemohou zobecniovat.

Tabulka 1 Charakteristika vyzkumného souboru

Participant
Pohlavi Muz Zena Zena Muz Muz Zena Zena
Vék 27 26 28 33 28 41 25
Status Pracujici | Studentka | Na MD | Pracujici | Pracujici | Pracujici | Pracujici
Pocet
4 1 11 21 15 60 35
zavodu
Osobni Osobni | Osobni | Osobni Video Video Video
Kontakt
setkani setkani | setkani | setkani hovor hovor hovor
Night Open, Open, Open,
Open Open Race
Open Race Race Race
Kategorie _ Tym _ Tym Tym
Tym Mix Mix
Sama Mix Mix Mix
Sam Sama Sam
Sam Sama Sama
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6 VYSLEDKY

V této kapitole se Ctenar seznami s vysledky celého vyzkumu. Prvni Cast této kapitoly
nabizi vysledky analyzy kazdého z participantii zvlast. Druha cast této kapitoly obsahuje

odpovédi na jednotlivé vyzkumné otazky.

6.1 Interpretace jednotlivych participantu

Na tomto misté se ¢tenaf muze piiblizit jednotlivym zkuSenostem kazdého z participantt
zvlast. Jejich prozitky a zkuSenosti jsou po analyze zasazeny do Zivotniho kontextu a diky

tomu je zde snaz uchopitelna jejich zkusenost jako celek.

6.1.1 Participant P1

P1 je pracujici, sedmadvacetilety muz, ktery se zatim zGcastnil 4 zavodi béhem sedmi
mesicl, posledniho za¢atkem prazdnin roku 2020. Sport ho provazel od prvni tfidy, kdy se
zacal vénovat Judu, ve kterém se dostal na mezinarodni uroven a prestal s nim v 15 letech
po trazu. V dal$ich letech chodil do fitness centra, na Krav Magu a na CrossFit. V dobg,
kdy ho kamarad ,, vwhecoval “, aby s nim zkusil Gladiator Race se sportu 2 roky nevénoval
vibec. Jeho pfiprava na zavod spocivala v tom, Ze , ac to neni sport uplné dle myho

gusta “, tak se pil roku vénoval béhani, ,,abych to aspon ubehl*.

O prvnim zévodu, ktery bézel v Tymu, tika: ,, Tam jsme to tak néjak placali, nebo ja
jsem to tak néjak placal“. Hendikepy ho vyCerpavaly vic nez pirekdzky. Byl vysileny
a odhodlany se do dal§iho hendikepu nepoustét a z poslednich sil se mu to podafilo:
., U Corny, coz je prekazka s tema kladama, jak se leze nahoru dolii, tak to kamarad rikal,
Ze jdeme na hendikep, Ze se mu to moc casto nedari. Ale to uz jsem mél dost toho raka
a pejska, to uz mné lezlo krkem a rikam: ,Ne, jdem to zkusit! * Tak to jsem zvlddnul, t0 jsem
mél ze sebe hroznou radost, a takze to museli zvladnout i vsichni ostatni, zvladli to taky,
takze to bylo fajn. . Prvni zkuSenost s Gladiator Race pro n¢j byla impulzem vratit se ke
CrossFitu, protoze zjistil, Ze potiebuje kromé& behu 1 silovou piipravu, praci s dechem.

Oceniuje, ze je pii sportu v pohybu, udrzuje se ve formé, neboli ho zada, zlepSuje si
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dychani a celkovou mobilitu. Diky Gladiator Race nachazi své hranice a ,,zkouma svoje
Sfyzicky moznosti a saha si na dno . Na dno si pii prvnim zédvod¢ sahnul diky tomu, ze se
mu nedafilo dychat a bézet, neznal trasu a nevédél, jakym zplisobem piekonavat jednotlivé
piekéazky. Vyc€erpany byl velmi rychle a ,, velka krize prisia asi ve tretine zavodu, pak se to
tahlo a posledni tretina byla hodné umorna, hlavne kvili tém handicapum, tam uz se moc
nebézelo, protoze to bylo zase pro divaky, tam bylo hodné prekazek, ale kvuli tem
hendikepum to bylo hodné namahavy “. Nenapadlo ho, ze by to vzdal, jasné véd¢l, ze zavod
dokonci: ,, Prosté jsem vedel, ze musim, i kdybych tam Sel po ctyrech.* Dokoncil 1 jiny

zavod, na jehoz zacatku si pohmozdil Zebra.

Kdyz bézi sam za sebe jako jednotlivec, nepfitézuje svym vykonem ostatnim: ,, kdyz
néco podéla, tak to podela jenom sam sobé, *“ ale nikdo mu nepomize, je to jen o jeho vuli
a vykonu: ,,clovek je odkdzanej sam na sebe“. Drzi ho, kdyz je s nim na zédvodé nékdo,
kdo mu fandi. Medaile by chtél ,, mit vsechny, samoziejme.“ Ale z ¢asovych i finan¢nich
divodt se neucastni kazdého zdvodu. Snazil se ziskat zimni Triumphalis, ale covidova
situace prerusila na jate 2020 i vSechny sportovni akce a pfi nahradnim terminu posledniho
zavodu, ktery mu chybél do kolekce, nebyl v kondici po neddvném prodélani Covidu-19,
tak ho neziskal. Stale se zadychava, rychle se unavi a ma problémy s vydrzi i po Ctyfech
meésicich od nemoci. Je odhodlany medaile ziskéavat, az se bude moci opét zavodit, ,, chci to
dokdzat“. Medaile je pro ngj ptipominkou odhodléni a sebepiekonéni, kterého se mu pfi
zavodech podafilo dosahnout: ,,Je to to, co vidime z toho zavodu. Jo, ja to chci dokoncit,
kolikrat jsem si sahnul na dno. Kdybych nebézel zavod, kdybych tohlecto délal sam si pro
sebe, tak bych se na to vykaslal davno, ale tim, Ze vim, Ze tam mam realné soupere, Ze
cilem je to uz to ubehnout a dobéhnout to neni sranda uplne, tak to pro mé znamena a ta
medaile to akordt mé symbolizuje. “ Medaile nema povésené, protoze ma zkusenost z Juda,
7e zabiraji spoustu mista. Ceka na vétsi Gispéch, nez jsou jednotlivé zavody: ,, Maximdiné,
az se mi povede ten Primus Palus, coz je tech 12 medaili na specialnim dridaku, tak to
mozna si vystavim.* Vysledkova listina ho t&8i, jelikoZ na ni pozoruje své zlepSovani

a posun je viditelny, ale neni na takové Urovni, aby se zabyval jednotlivym potadim.

Na zavody jezdi s kamaraddy ve dvou, tfech lidech i diky tomu mu nevadi jezdit za
zavody na rizné€ vzdalena mista po republice. Na Gladiator Race ocenuje pestrost riznych
hendikepti za nesplnénou piekazku. VSechny prekazky zkousi a je odhodlan je zdolat:
., vzdycky ji chci prekonat®. Jinak Setfili sily pfi prvnim zdvodu, kdy kdyZ nékdo z Tymu

védel, ze prekazku nezvlada, ostatni se na ni zbyte¢né nevysilovali a §li na hendikep. Za
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vyhodu této kategorie povazuje, ze v tom neni sam: ,,clovek zase vi, Ze na ného pockaj,

podrzej “, vzajemnou podporu, fandéni, motivaci a pomoc.

Na startu sleduje taktiku soupefi. Béhem zévodu je ted’ a tady, zije okamzikem, ma
¢istou, prazdnou hlavu, soustfedi se na télo a nevypocitava si, kolik mu toho jesté zbyva:
,bezel jsem a co prisio, to jsem prekonal a bézel dal (...) ¢lovek se soustiedi jenom na to,
aby bezel, aby to udejchal, ubéh, zZe po pravy noze ma jit leva, opakovat, tam moc
nepremyslim nad tim, co bude, nebo co mé ceka. Vzdycky, kdyz pribéhnu k prekazce, tak
Vtu chvili se soustredim jenom na tu prekazku. Vycita si, ze vic neb¢hal. V cili se ho
zmocnila tleva i euforie ze sebepfekonani a zvladnuti zdvodu a padla na néj veskera
unava. Zavody pusobi na P1 jako vyc¢isténi hlavy podobné jako jizda na motorce. Béhem
vladnich opatfeni a zavienych télocvi¢en nevyuziva CrossFitové online tréninky, nema
vili cvicit sam doma. P&t mésici je bez pohybu a jeho télo ,,stagnuje , chce se pomalu
vratit k béhu. Chybi mu télesna unava po sportu, po které¢ se mu dobie spi. Potiebuje
partdka i do Gladiator Race Areny, kam zatim sdm neSel, ale rad by tam dobé¢hl, zacvicil
si, zopakoval pfekazky a vylepsil techniku a béZel zpatky domi. P1 se diky Gladiator Race
vratil ke sportu, zacal béhat a znovu zacal chodit na tréninky CrossFitu. CrossFit vnima
jako hlavni sport, kterému se vénuje, posouva se v ném, pozoruje své zlepSovani ve vydrzi
I v dalsich disciplinach a Gladiator Race je néco navic: ,, Takovy prijemny vyvrcholeni.
Neni to nutnost, ale prijemnej bonus.“ Spojuje pohyb se zabavou, déla néco pro sebe,
roz§ifuje svoje schopnosti, coZ je hmatatelné na prekazkach, které na zacatku nesly a ted’

uz je pravidelné zvlada, také se mu libi komunita lidi, ktera se Gladiator Race vénuje.

6.1.2 Participantka P2

P2 je Sestadvacetiletd studentka, kterd se zucastnila jednoho noc¢niho zavodu Gladiator
Race v lét¢ 2019. Dozvédéla se o ném od trenérii, kteti nosili gladiatorska trika. Sport
provazi P2 od mala. Od ctyf let hrala tenis, také se vénovala turistickym zavodim, které
vypadaly jako orienta¢ni bé&h, dalSi Ctyfi roky hrala basketbal, rok fotbal, dva roky
badminton, mezi tim stihla byt mistryni CR v kinballu a devaty rok hraje florbal, v tom se

také ticastnila Mistrovstvi CR. Je i florbalovou trenérkou d&ti.

Gladiator Race se ucastnila se spoluhrackou z florbalu, koupila dvé stejnd svitiveé zluta
trika, aby se vzajemné neztratily. Obé bézely v kategorii jednotlivec. Zpétné¢ velmi kladné
P2 zhodnotila, Ze nesestavily tym a nemusely tak délat vSechny hendikepy na ptekazkach,

které se jedné nebo druhé nepodatily: ,,asi by mé nesnasela, takhle jsem si to vyzrala jako
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ja, tak ona si odpocinula*®. Ptihlasit se rozhodly ze dne na den a na zdvod se
sezony: ,,jsme to bézely hodné narychlo a hodné na tajnacku pred trenérem “, coz prolnulo
celou naladu zavodu. ,, dobéhly jsme, dali nam medaili, udélaly jsme fotku s tim mecem
a s tim Stitem a jely jsme spat a druhej den jsme dostaly sprdana, ze jsme blby. (...) My
Jjsme rikaly: ,Tak jako chces po nas néjakou fyzickou pripravu, tak my tady delame vsechno
mozny a ty nam jeste vynadas?!‘ A nakonec jsme vSechno vyhraly a nazdar, ani to na nas

nebylo znat. “.

Na zavod se nijak fyzicky nepfipravovala, neméla nactenou trasu ani nastudované
prekazky, bézela v noci na konci srpna, kdy bylo chladno. Do ¢eho se pustila, zjistila zahy:
., prosté kdyz ti je zima a ted’ ta prekazka je, ze mas viézt do reky, ostatni to maji po kolena,
ty to mds skoro po zadek, ted’ mas jako vylizt a ted’ tim bahnem, kaZzda noha vadzila asi
15kilo a reknes si: ,Mas, cos chtéla, uzij si to!'*. Vzdat to nechtéla, protoze by to
nevyftesilo situaci, ve které se nachazela: ,,jd jsem nechtela ziistat trcet nékde ve tmé
V lese . Florbalovy zapas druhého dne ji provézel i pfi startu, kdyz se ji a kamaradce
v mysli objevoval trenér: ,, Myslis, Ze se fakt bude zlobit ten trenér?* Zaroven se v ni
probouzela zvédavost a znamy piedstartovni bojovny duch: ,,tak uz meé tam pustte”.
Védéla, ze ji pred cilem cekéd prekazka Skatepark, ,,takova ta legenddarni vina“® a méla
strach, Ze na trati zistanou samy s kamaradkou a nebude jim na ni mit kdo pomoct. Proto

P2 kamaradku celou dobu popohénéla, hecovala a motivovala, aby byly rychlejsi.

Strach ji nahané€ly opusténé noc¢ni josefovské katakomby a mistni, ktefi zavod sledovali,
1y domy byly takovy jako z hororu®. NaStvala se na sebe, kdyz se ji nepodafila lehka
prekazka, na které méla strach o svilj kdysi zranény kotnik, protoZe ji ¢ekal nepiijemny
hendikep ve strmém srazu, kde se smekala a nedafilo se ji ho zdolat. Na piekazce
AB CONT se projevila jeji hypsofobie, kdyz se bala sko¢it dolt ze stavebniho kontejneru.
Jeji strach z padl z vySek byl umocnén zranénim soupete, které¢ zde vidéla pied svym
startem a dalsi mySlenkou na zitfejSi zapas, pokud by se zranila: ,,To by se trenér asi
zlobil! . V téhle chvili ji pomohla kamaradka, ktera ji pfesvédcila ke skoku, ndpomocni
byli 1 divaci podél trati, ktefi na ni dobfe vidéli. Obdvanou vinu zdolala s pomoci dalSich
bézct, s piekvapivou lehkosti a nezvyklym zazitkem svého téla: ,,jsem méla pocit, jako

bych méla tri kila, proste, ten kluk mé vytahl jednou rukou *.

Gladiator Race Arenu nebyla vyzkouset, ale nad ptekazkou Corny ,,jmenovala se tak

néjaka susenka * premysli a rada by si ji v klidu vyzkousela a pfisla na to, jak na ni: ,, vithec
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Jjsem nepochopila, jak to mam udeélat (...) Ta mi hodné lezela v Zaludku, takze na tu bych se

mozna Sla kouknout, ale asi to nebudu uplnée hrotit .

P2 je hracka, do kazdého zapasu/zavodu jde s odhodlanim, nadSenim a jasnym cilem:
., VSechny zavody chci vyhrat . Ptesto zné svoje zamétfeni a nema na sebe piechnané naroky:
., Gladiatora jsem se smirila s tim, Ze asi nevyhraju. (...) neni moje specializace, kdybych
byla bezec, tak to chci vyhrat, ale ja to beham, jako Ze se mi chce, jako konicek, jako ve
volnym case. Na florbale chces vyhrat, vidycky. . Medaili ze zavodu ma povésenou na zdi
u svych ostatnich sportovnich trofeji. P2 vi, ze rozhodné¢ nema casovou kapacitu na
pravidelnou ucast na Gladiator Race diky florbalu. Finan¢ni naro¢nost zavodu by pfisté

fesila v€asnym piihlaSenim. Chce vyzkouset denni zavod.

Pied covidovou pandemii byla neustale v pohybu, mivala 4-5 tréninki béhem tydne, 2x
tydné trénovala déti a o vikendech jezdila na florbalové zdpasy svého tymu nebo svych
sveétencl. ,,Za beznyho rezimu jsem domut chodila prespavat” Ted ji vladni nafizeni
znemoznila skupinové tréninky, zaviela posilovny a P2 je z nové situace nest’astna: ,, Sedim
doma na prdeli a nudim se. “ Je nastvand, Ze se nemuze projevit pile a vytrvalost, se kterou

trénovali: , zrusili nam sezonu a % roku driny v prdeli .

6.1.3 Participantka P3

P3 je osmadvacetiletd maminka na matefské dovolené, ktera se o Gladiator Race dozvédéla
Z Facebooku a rozhodla se, Ze se to chce také zkusit. Domluvila se s manzelem, ze za¢nou
cvicit, nez pobé&zi prvni zdvod. Sportu se do té doby nevénovala, ale zivotni situace, ve
I nékomu dal$imu dokazat, ze na to ma. S tim ub&hla prvni zavod a Gladiator Race ji
naprosto uchvatil, ,,zacalo mé to strasné bavit“. V téch nasledujicich uz nic ostatnim

nedokazuje a dal a dal pfekonava samu sebe.

Pied ctyfmi lety se s vervou vrhla do cviceni CrossFitu, aby byla pfipravend na
Gladiator Race. Béhem poslednich tii let se zicastnila 11 zavodu. Gladiator Race funguje
jako motivace, pro¢ pokracovat v pravidelnych tréninkach a zaroven jsou na zavodech
jasné viditelné posuny z cviceni. U sportu si vycisti hlavu, je v pfitomném okamziku, méni

‘

se ji télo: ,,sama sobé se vic libim*“, potkava nové lidi a zaziva soundlezitost: ,,i kdyz je to
individualni, tak mas prosté pocit ty kolektivity, Ze tam trpi s tebou vic lidi “. Na zavodech

pifekonavani sebe samu, zdolavanim dalSich a dalSich prekazek, které na zacatku
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nezvladala; zazivd pifekvapeni, kdyz se ji podafi prekazka, ve kterou ani nedoufala

a potéseni z ne¢ekaného uspéchu.

Gladiator Race Arenu navstivila dvakrat pred zavodem kviili procviceni piekazek, rika
o ni, Ze to je ,,zajimavy workoutovy hristé (...) je to tam nabusSeny, prosté venkovni
telocvicna“. Je rada, ze ji ma blizko bydlisté. Ale nebavi ji rutina, Ze se tam diky
epidemiologické situaci konaji vSechny posledni zavody: ,,clovek to mél radsi, kdyz to

probihalo v Ceskym raji a v Pardubicich na sportovisti “.

Zavody nepovazuje za asove narocné, protoze s nimi dopiedu pocita a vclenila si je do
zivota. Navic ji t€s8i, kdyz ma naplanované pravidelné se opakujici Cinnosti. A¢ by rada
zavodila kazdy mésic, obCas musi dat prednost jiné ¢innosti. K dal$i ucasti ji motivuji série
zavodu, za které ziskavd zajimavej$i medaile. Témi se kochd, ma je denné na ocich
u postele. Dokonceni Triumphalisu a zisk medaile ze specidlni kolekce meziméstského
souboje ji motivovalo natolik, Ze absolvovala sviij zatim posledni v 9. tydnu téhotenstvi.
Bézela si pro medaile, které si zaslouzila uz diiv ,, ktery jsem si uz v uvozovkdach vybojovala
a nechtéla jsem se omezovat tim, ze bych byla tehotna “. Peclivé planovala a zvazovala, zda
by nékterad z pifekaZek mohla byt ohrozujici, ale zavodilo se v Gladiator Race Aréné, kde
bézela uz nekolik zavodu, tak se rozhodla, Zze zdvod nevynecha. Objevoval se ji strach
z toho, ze by se ji mohlo néco stat, tak na sebe davala vétsi pozor nez obvykle. Zaroven
bylo téhotenstvi novou zkuSenosti: ,,zase mé to motivovalo, zZe kdyz bézis téhotnd, tak
prosté pobézis a nechas tam sakum prask asi vSechno“. Dal§imi divody k casti bylo
umoznéni tohoto zavodu po dlouhé dobé piisnych vladnich proticovidovych opatfeni
avidina toho, ze na né&jakou dobu kvuli pokrocilejsSimu stadiu téhotenstvi, porodu

a rekonvalescenci nepobé&zi.

Pfi tomto poslednim zadvod€ méla silny emociondlni prozitek, kdyZ si dala podvédomy
cil, ze 1V t€hotenstvi zvladne trat’ pfekonat pod hodinu, pfestoze byla rozhodnut4 nevydat
ze sebe vSechno a byt na sebe opatrnd. Kdyz se pak dostala do cile po hodin¢ a dvou
minutach, zavalila ji tato informace jako vlna neuspéchu a zklamani a misto radosti
z tspéchu a bezpecného konce bez zranéni pfisel plac a zklamani. P3 béZela jeden ze svych
zavoda 3 mésice od porodu svého prvniho ditéte. Osvédcilo se ji pravidelné cvicit az do
pozdnich stadii t€hotenstvi a planuje to samé 1 nyni, stejné tak se chce k tréninkiim vratit
po porodu, hned jak se na to bude citit. Minule ji stacilo Sestinedéli. Méla ze sebe radost
a byla hrda, kdyz zvladla ubéhnout zavod tii mésice od prvniho porodu a uvédomila si, Ze

to neni jen tak a Ze to nezvladne kazdy. I v tomto zavodé se objevoval strach a nejistota,
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protoze ji tchyné désila, ze kdyz pobézi tak brzo po porodu, ptrestane se ji tvofit matetské
mléko. To se nastésti nestalo. Zatim bézela vSechny zavody v kategorii Open, Mix
s manzelem i jako jednotlivec. Z ¢asovych a organiza¢nich divodi se chysta piejit do

kategorie Race, kterou béha i jeji muz, zatim ji tento plan kvili pandemii nevysel.

Pravideln¢ miva krizi ,, takovej propad“ na druhém kilometru, at’ si jde sama zab¢hat,
nebo pravé zavodi. Ztraci se veskerd motivace, sila i odhodlani ,,t0 nemuzu v Zivote
ubéhnout, “ uz dal nemutze, boli ji holen¢, ma pocit, ze zavod je moc dlouhy. Zpochybiiuje
divody zavodéni: ,, Proc¢ to delam? Stoji mi to za to?“ Brbla si a pofiiukava, nez to
., prebéhne a dostane se do stavu, kdy krize pomine a uz jen bez premysleni bézi dal.
V takovych chvilich se ji vybavuje poucka, ze ,, kdyz mas pocit, ze nemiizes, tak mas jesté
70 % sil“, ma pocit, ze moc nepomahd, ale bézi dal, kdyz si na to vzpomene. Taky v této
chvili zvazuje, jestli viilbec ziskd medaili za dokonceni zdvodu. Ale nakonec se odnékud

vynoti odhodlani: ,,i kdybys tam mela dojit, tak to prosté nevzdas .

Trasu poctivé nacita doptedu, aby se béhem zavodu orientovala, kolik ji toho jesté ¢eka.
Na startu zkouma taktiku soupeit a netési ji pfitomnost divakd, ma pocit, ze ji vSichni
pozoruji a znepokojuje ji to, protoze zavody Casto zacinaji ptekdzkou Monkey Bussiness,
ktera ji nejde. Honi se ji hlavou: ,, No, booze, to zas bude vostuda . Jakmile vyb&hne, tyto
strachy se ztraci, ma najednou Cistou hlavu a divaky uz vic netesi: ,,mam ty klapky na
ocich a proste bézim“.Béhem zavodu si déla analyzu, jak se ji vede, pocitanim Zen
soupetek, které ji pfedbehly a kolik jich pfedbehla ona. Nekteré soupeiky vyuziva k tomu,
aby s nimi srovnala tempo. Kdyz je konkurentka pomala, tak ji pfedbéhne, pokud je rychla,
snazi se ji drzet, vyuziva ji jako motivaci ke svému lepSimu vykonu: ,,ona mé dotahne
nékam jako dal a schvalne, jestli mi utece, nebo jestli dobehnu pred ni*“. Muze, které na

trase potkava, nezahrnuje do tohoto porovnani, o téch vi, Ze jsou lepsi a nemotivuji ji.

V cili je zaplavena $té€stim, Ze dokoncila zavod a nejvic se t&€Si na obcerstveni, zajima se
o Cas, za jaky zab¢hla a srovndva si ho s pocitem, jak se ji bézelo, 1 podle pfedbehnutych
soupetek. Ve vysledkové listing pravideln¢ sleduje vyvoj svych vykond, které jsou pro ni
dilezité.

Ucast na zavodech ji ukazala silné stranky, kterych si pred tim nebyla védoma, i kdyz ji
provazi zivotem, jak si ho zpétn€ promitala: ,, Ze jsem fakt tak odhodlana to nevzdat, prosté
kdyz uz se do néceho dam, zZe uz to takhle dodelam . Vybavuje si dvé situace, ve kterych ji

pomohlo zdolani na Gladiator Race a to, kdyz ji zavad¢li stent pfes mocCovou trubici
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a porod prvniho syna. V obou situacich si tikala: ,, No, tak kdyz jsi zvladla Gladiatora, tak
prosté zvladnes i tohle.”. Prodé¢lala onemocnéni Covid-19, ale nijak zvIast' ji to
neovlivnilo. V dobé, kdy jim onemocnéla, byly zruSené zavody, takze o né nepfisla. Kdyz
se po téch mésicich zdvodu ucastnila, uz byla téhotna, tak nedokaze specifikovat, jestli
ulevy, které ji bézely v hlavé, typu ,, nemusim to ubehnout, staci, kdyz to ujdu* pfticitat
téhotenstvi nebo nésledkim Covidu. Na tréninzich nepozorovala oslabeni a ani se
nezadychava. Cvi¢i doma, ma psané individualni tréninky a pofdd mé vili 1 motivaci
béhem lockdownu, kdy nemize do télocviény: , nevnimdm to, Ze by mé to néjak

omezovalo “.

6.1.4 Participant P4

P4 je pracujici tiiatficetilety muz, ktery se zic€astnil 21 zavoda Gladiator Race béhem dvou
a pal roku. Pustil se do n& smanzelkou, ktera ho chtéla vyzkouSet. Sport byl
neodmyslitelnou soucasti jeho Zivota od mala. Chodil na sportovni zakladni Skolu a v osmi
letech zacal hrat basketbal. Vypracoval se do extraligy starS§iho dorostu. Basketbal ho
prestal naplnovat, klesl do méstské ligy a uz ho vic zajimali kamaraddi. Po Skole
S basketbalem skoncil upln€ a novému sportu se nevénoval. Diky manzel€in€ touze po
Gladiator Race se po osmi letech ke sportu vratil, za coz je vdéény. Pfed prvnim zdvodem
chodil 2x tydn¢ po jeden a pll roku na CrossFitové tréninky, zaprvé mu to pfislo
bezpecnéjsi, nez zavodit bez piipravy a zadruhé mu Slo o dojem, ktery na zavodu ud¢la:

,»Nechci tam predvist Zadnou ostudu. Nikdy. Nikde. “. Prvni zavod béZel bez Zeny.

Na CrossFitu ho bavi jeho vSestrannost a efektivita. Gladiator Race vnima jako motivaci
Vv pravidelnosti a podavani dobrych vykoni na tréninkach 1 pti béhani: ,,je to docela dobrej
tréninkovej cil“. Dalsi rovinou je prilezitost prekondvat sebe sama, coz se projevuje
pribéznou piipravou a nekoncicim kruhem: , ,dokopes se tam prihlasit, trénovat na to
a odbéhnout to“.Zavodi v kategorii Race. Vyzkousel si Tym, Mix i Jednotlivce. V Tymu
se mu libilo, Ze mezi sebe vzali kamarada, ktery bézel poprvé, a podpofili ho, aby zavod
zvladl. V Mixu zévodil s manzelkou a nejvic ocenuje, Ze ji presveédcCil, aby dal neotélela.
Nejvic mu vyhovuje kategorie jednotlivec, mlize se soustfedit na sebe: , Ze mé nikdo
nezdrzuje“, nemusi pomdahat ostatnim a v kategorii Race jsou schopnéjsi soupefi nez

v Open: ,, hlavné jsem rad, Ze v tom Racu nebéhaj lidi a pripadné neprekazej“.

Gladiator Race vnima jako zabavu, vyplii volného Casu a soucést zivota, ktera ma

naprostou prioritu pfed ¢imkoli ostatnim: ,,Kdyz je Gladiator, tak pres to viak nejede .
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Dokonce dal ptednost zavodu, ktery potfeboval, aby ziskal Primus Palus, pted
kamaradovou svatbou. Proto se na zavody hlési hned, jak to jde, aby mél data v kalendafi
amohl podle né planovat rodinné dovolené. Zavodu se ucastni jednou, na jafe a na
podzim 1 vickrat za mésic. Hmotné medaile pro néj nemaji velkou véahu, i kdyz je ma
vystavené v praci. Komplexni medaile jako Primus Palus a Triumphalis ho motivuji
k piihlaseni na dal$i zavody, jejich absolvovani a k co nejlepSimu umisténi ,,Je to spis
0 hlavé, nez ze bych fyzicky mél medaile*. Cas ve vysledkové listiné je pro n&j polovinou
uspéchu, tou druhou je samotné absolvovani zavodu. Porovnava si Casy ze stejnych zavoda
z riznych let ve vysledkové listing, jsou ukazatelem jeho viditelného posunu. Za jeden ze
svych nejlepsich vykont povazuje zvladnuti 28 pickazek z 31 a pouze 3 hendikepy.

Nékteré prekazky mu nejdou kvili jeho vysce 199 cm.

Prohladuje o sobg, Ze Zije Zivotnim stylem ,,jako prase®. Zivotospravu kvili zavodim
nezménil, co se tykad jidelnicku i alkoholu. Pied tfemi tydny pfestal koufit, protoze
neudychaval tréninky a chce v 1ét¢ bézet Hard Core Gladiator Race s 21 kilometry b&hu
a 70 prekazkami. Béhem zévodi miva kiece, kdyz neupravuje zivotospravu nékolik dni

ptedem ,, To je, kdyz pred tim moc chlastas, ztratis mineraly a potom té chytad krec. .

Své slabiny vidi v béhu. Béhem chladného pocasi se mu béhat nechtélo, ale pomalu se
k nému zase zacina odhodlavat: ,, Uz bych se k tomu mél postavit celem, prece jenom je
unor a za néjakych pét mesicii bézim ten Hard Core. . Druhym kamenem urazu je jeho
nedisciplinovanost v zivotospravé zahrnujici tu¢na jidla, pravidelné konzumovani alkoholu
a nedostatek spanku. V Gladiator Race Arén¢ se béhem pandemie tcastnil mnoha zavodu,
proto se nyni té8i na zavod, ktery se pobézi v jiné lokalité. Z Arény samotné je nadSeny:
., Strasné, strasné, strasné skvéla véc. “ Dvakrat v ni cvicil pfed zdvody a pocitil zlepSeni na

prekazkach, kdyz si je mohl v klidu a bez ¢asového tlaku vyzkouset.

Pfi zavodu ma cerno pfed ocima, Cistou hlavu a soustiedi se na vykon, je tady a ted’.
Popohéni ho myslenka, Ze je na zavode¢, takze se ma snazit: ,, vidycky si rikam, Ze kdyz je to
Gladiator Race, tak nepudes, ne? “. Piedstava, Ze by misto béhu do cile dosel je pro n¢j
nemyslitelna: ,, Odmitam jako chodit behem zavodu. I kdybych mél chcipnout, tak to proste
dobéhnu. “ Kazdy zévod je pevné odhodlany dokoncit: ,, proste bych nikdy neodstoupil “.
Dob¢hl 1 zavod, pfi kterém si zptsobil vyron kotniku. Opét zde bylo zcela zifejmé jeho
bojovné odhodlani: ,,i kdybych tam mél po ctyrech dolizt, tak tam dobéhnu . Nezastavily

ho ani staré tenisky, kterym hned u prvniho zdvodu upadla podrazka. Toto nastaveni se line
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celym jeho zivotem: ,, Kdyz se na néco dam, tak to prosté zvladnu a pres to viak nejede. “.

Dalsi motto, kterym se fidi, je ,, No excuse “.

Pted zdvodem se zajima o prekazky, které ho cekaji a o to, jak vypada trasa a kudy
vede, aby se nasledné orientoval, v jakém bod¢ se nachazi a kolik sil jesté bude potifebovat
vynalozit. Rozhoduje se diky tomu, zda ma opakovat piekazku, nebo Setfit sily, vzdat ji
a prejit dfiv na hendikep. Posledni dobou se pokousi zvladat prekazky a nevzdavat je bez
vyzkouseni: ,,snazim se bojovat*“. PocCita s obtiznosti zavodu a vzdy byl na néj dobie
pripraveny, diky tomu na néj vysileni pada az v cili. Naro¢né chvile zazival na zimnim
zavodu, kdyz se plazil do zmrzlych kopci, které klouzaly. Tato prekazka byla na zacatku.
Védel, ze pred sebou ma jest¢ % prekazek. Stalo ho to hodné sebezapteni, ale rozhodl se,

¢

ze se nevzda: , prece se na to nevyseru, ze jo“. Ptred startem se nerozptyluje okolim,
soustfedi se na sebe a ptipravuje se na vykon: , potrebuju néjak viastni systém soustiedeni
a klidu“. Zaroven si stanovuje cile a planuje si naladu zavodu: ,,dneska pobezim na
pohodu . Soupete nepozoruje, protoze v zdvodni kategorii tvoii moc velkou konkurenci:
.,V kategorii Race je lepsi si neprohlizet “.Prvni mysSlenka v cili pfi poslednim zavodu byla

na to, kde si nechal cigarety, nésledn¢ si uvédomil, ze vlastné prestal koufit.

Ocenil by prekazky zalozené na velké fyzické sile. T&Si ho béhat v riznych lokalitach
po republice, nejvic ho bavi josefovska pevnost. Ke Gladiator Race ptivedl dalsSich 6 lidi ze
svého okoli. Prodélal onemocnéni Covid-19 a pfi rekonvalescenci na sobé jesté mésic
pocitoval vétsi dopady fyzické namahy, zadychaval se a byl rychle unaveny. Dva mésice
od onemocnéni absolvoval prvni zavod, béhem kterého potize stale doznivaly, ,, fen zavod

stdl za prd“. Nyni uz obtiZze odeznély.

6.1.5 Participant P5

P5 je osmadvacetilety pracujici muz, ktery se ucastnil 15 zavodi Gladidtor Race béhem
Sesti let, v nichz mél dvouletou pauzu. O Gladiator Race se dozvédél od kamarada. Prvni
zavod bézel v roce 2014 a posledni na jate 2020. Sport ho provazi od mala celym zivotem.
Hral fotbal, béhal, airsoft mu dal solidni zaklad v béhani v kanadach s vystroji. Vénoval se
sebeobranam, thajskému boxu. K jeho zalibam patfi i pfirodni viceboj Krkonossky survival
a Orlicky tvrdak, které spojuji béh, logické ulohy a lezecké discipliny. Wing Tsun,
Escrima a freediving se ho drzi dodnes, stejné jako extrémni piekazkové zavody.
Pravideln¢ béha Spartan Race, Gladiator Race, Predator Race, zavody od Ceské asociace

prekazkovych béhii, Beton Race, Amazor Race a Bahndka. Pfed pandemii zdvodim
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vénoval jeden az dva vikendy v mésici, pies zimu je béhal jednou za dva mésice. Sport
vnima jako zavislost, nutné odreagovani, které kdyz chybi, tak to okoli pozna ,,je se mnou
k nevydrzeni“. Bavi ho, vybije se pfi ném bezpecnym zptisobem. Motivaci mu je v§imani
si v okoli téch lidi, ktefi se hybou a téch, ktefi ne a porovnavani jejich psychického
a fyzického zdravi. Pohyb vnima jako dilezitou soucast spokojené¢ho byti: ,, podstatnej

faktor pro kvalitni Zivot “.

Gladiator Race vnima jako jednodussi zavody v kategorii OCR, jsou mensi, dostupnéjsi,
potradané Casto a na ruznych mistech po republice: ,,libi se mi, Ze jsou kreativni na téch
mistnich zavodech . Ocenuje leh¢i verze zdvodi Gladiator Race Run, diky kterym si vic
lidi mize vyzkouset OCR zévod beze strachu, ze by ho nezvladli: ,,je to délany tak, ze driv
nebo pozdéjc dojde kazdej“. Oproti Spartan Race, na kterém vybiha 200 lidi najednou, je
tu jind atmosféra. Na Gladiator Race se startuje postupné po kratkych intervalech
V jednotkach zavodnikl. Nedochazi tam tudiz k tak masivnimu povzbuzovani, které P5
chybi: , startuje se porad a to hecovani tam v tomhle sméru treba trosku chybi*.
Neobvyklé oproti ostatnim OCR zavodim jsou také piekazky umisténé uz tésné za
startem. Na extrémnich piekazkovych zavodech ho bavi jejich vSestrannost. Uplatni v nich
rychlost, silu, vybusnost, béZeckou vytrvalost, techniku, spravné drzeni téla ,,je to o takovy
zdravy funkcnosti téla, coz u ostatnich sportu treba miize chybét”. Wing Tsun a Escrima
mu dodavaji znalost a schopnost ovladat své télo, udrzovat jeho spravné drzeni, zlepSovat
motoriku. Koordinaci téla povazuje za klicovou u piekazek ,, kde se opravdu clovék musi
dobie posklddat“. Uspéch v Gladiator Race pfipisuje ze 70 % b&hu a z 30 % zdolavéni
prekazek. Pravidelné se na zavody pfipravuje s tréninkovou skupinou Spartan Race, kde

potkal svou piitelkyni, se kterou nyni béha v Mixu v kategorii Open i Race.

Trasu a piekazky dopfedu nestuduje, zainal v dobé€, kdy ani jedno nebylo dopiedu

¢

znamé: ,,bylo to jedno velky prekvapeni”. Gladiator Race b&hd, protoze ho to bavi
a nesejde mu na umisténi. Pokud by mu o né&j §lo, pfipravé by se vénoval vice, podobné,
jako to déla u dlouhych, narocnych a vicedennich zavodu: ,,da se z toho udelat dobra
alchymie®. Ze zavodu, které si planuje, ma jiny pocit, nejvic na nich ocefiuje, Ze mu
ukazuji dal$i jeho stranky. Nejvic si uziva, kdyZ nevi, co ho na trase potkd a jak bude
dlouha: ,,ma to svy kouzlo, kdyz clovék nevi, do ceho jde“. Zavody mu ukazuji jeho limity,

ve kterém sméru se muze dal rozvijet po strance psychické 1 fyzicke: ,, prece jenom neni to

jenom o fyzicky zdatnosti, ale o tom, jak si to clovek nastavi v hlavé a jak se dokdze
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hecnout, i kdyz se mu opravdu nechce, coz se taky stava“. Diky zavodim si uvédomil svoji

silnou stranku: ,, Ze mé tak ridk, kdyz se do néceho nadchnu, hned tak néco neodradi.*

Pokud startuje s kamarady, uzivaji si legraci, popichuji se, sd€luji si dojmy, na co se
tési. Kdyz startuje sam, soustfedi se na zklidnéni, procisténi hlavy, déla dechové cviceni
z freedivingu, které ho nabiji a pak uz bézi. Cistou hlavu si udrzuje i béhem zavodu, kocha
se krajinou, v krizi se soustfedi na sviij dech, rad se vybiji. Mihaji se mu hlavou myslenky,
ale pfichazeji a odchéazeji. Netési ho, kdyzZ mu v hlavé hraje pisnicka, tim haf pokud je
Vv pomalém tempu. Uziva si ptitomnost v tady a ted’: ,, kde nic jinyho clovek neresi, Zze v tu
chvili esim jenom to, co mam pod nohama “. Sousttedi se na postaveni svého téla, dech,
doslapy a mapovani piekazek, které spatii pred sebou. V cili se ob¢as divi, ze uz ma zavod
za sebou: ,, To bylo vsechno? “. Hodnoti si ho pro sebe, déla si ,, takovej debriefing “, co se
mu libilo a co ne, jestli se mu néco nepovedlo a co naopak ano. Nechdva odpocinout télo:

,,Obcas se moc chodit neda a tak cekam, az mné povolej nohy. .

Na Gladiator Race si uziva legraci, kdyz se bézi v hezkém pocasi. Piekvapi ho, kdyz
vV dubnu napadne ptl metru sné¢hu, klouzou se zablacené kopce, je hnan do vody, kdyz
ktera s Gladiator Race stravil, si udélal spoustu kamaradt, zna lidi z fad dobrovolniki
a tato komunita ho na zavodech tési. Pokazdé mu blesknou hlavou myslenky na vzdavani
zavodu, kdyZ se objevi krizova chvile, kdyz pfepiskne zacatek. Sam sebe se pta: ,, Co tady
zas delam? Proc si tady to neodpustim? (...) Ze mé to furt bavi“ Ale na konec je rad, ze se
opét zucastnil. Toto pfemitani povazuje za soucast zdvodu a bere ho S nadhledem. Bavi se
pozorovanim soupeil, na kterych vidi, ze se jim honi hlavou upln€ to samé, jako jemu.
Kuptedu ho tdhne sebe pohanéni, pti kterém si tikd, ze az vybéhne kopec, ktery ho prave
ni¢i, tak bude za nim a bude lip. Stejné tak u hendikepi, které nema rad. Snazi se u nich
nezdrzovat dlouho, aby je mél rychle za sebou: ,, mné v tyhle poloze fidk nebavi bejt“. Zene
se mottem: ,, Dokad’ to jde, tak makej. . Snazi se podavat, co nejlepsi vykony a odménuji
ho za né endorfiny. Vysledkovéa listina a hmatatelny posun je pro néj motivacni, kdyz
porovnava své jednotlivé zavody a zjiStuje, jak blizko se postupné priblizuje medailovym
pozicim. Jesté dilezitejsi je vSak porovnavani se s lidmi, u kterych vi, kolik ¢asu a energie
veénuji ptipraveé na zavody: ,, kdyz nékdo trénuje vic nez ja a treba ho zvladnu predbéhnout,
protoze se mu treba nak nedarilo, tak mé to treba potési, mam takovej dobrej posit sam pro

sebe. “.
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Bavi ho prekazky, které nejsou snadné, které: , proveri ndkou tu zdatnost™ a jsou
zamétené na ruce: ,, kde se néjak visi ‘. Nema rad ty, u kterych je dano, jakym zptisobem se
objekt musi nosit: ,, protoze z toho bolej zada*, zvolil by si radé€ji ptirozenéjsi pohyb. Na
Gladiator Race Aren¢ se mu libi piekdzky, byl si je procvicit, popisuje ji jako ,,skvéld,
skvelej napad*. Ocenuje, ze se do ni da jit i v dobé zavienych télocvicen, planoval ji
vyuzivat jednou az dvakrat tydné. Od Castéjsich navstév ho odrazuje vysoka cena za vstup
a Casové permanentky misto moznosti zakoupit si urCity pocet vstupl: , kdyZ tam pak
clovek chodi kazdej den, tak se tam totdalné uvari, ruce tieba a po tejdnu nezvedne ani IZici

doma u obéda “.

Vnima paralelu v piistupu k dlouhym zavodim a zivotnim problémtim. Diky tomu, Ze
zvladnul tézké zavody a narocné piekdzky, ptistupuje jinak i k prekdzkam, na které narazi
Vv bézném Zivote: ,,ze zacatku na to clovek kouka hrozné vyjevene, jakoze tady to nemiizu
zvladnout “, poté se ale zacne piipravovat, pied zavodem se stale citi nepfipraveny, protoze
nestihl ud¢€lat v§echno, co chtél. V zadvodu se objevuji svétlejsi 1 tmavsi chvilky: ,, je to jako
na houpacce“ a po zédvodu si uvédomi, Ze to zvladnul a Ze by se byl schopny dostat i dal.
Ptistup ze zavodu uplatiiuje 1 v zZivote: ,, No, tak vypada to neredlne, ale tak jako jdu do
toho, Ze jo. Protoze co mi treba zbejvd, bud to zkusim, nebo budu tady a nikam se
neposunu. ‘. Zavody mu do zivota pfinesly cenné mezilidské vztahy, novou rodinu
v podobé pftitelkyné, mnoho ptatel, radost, dobrou fyzickou kondici a diky neustalému

seberozvoji ma ze sebe dobry pocit.

Neprodélal onemocnéni Covid-19. VIadni natizeni ovlivnila moZnosti cviceni, nemuze
se Uucastnit skupinovych lekci, ale ma silnou vili pokracovat v cvieni. Vyuziva
individuélniho planu tréninkd, pokracuje ve Wing Tsunu a Escrimé: ,,zménilo se to, co se
na kvalitu a kvantitu tyce, ale ne negativné*. Diky pandemii ma ted’ ¢as na rekonstrukci
domova a na zavody by tak stejné nemél tolik €asu, kolik mu vénoval dfive. Své medaile
ma diky rekonstrukci momentéalné v krabici. Bézné mu vSak visi na zdi jako vzpominky na
konkrétni zavody a situace, které se mu u nich vybavuji: ,,mdm to takovou dekoraci
vzpominkovou . Zavodi se neucastni kvili medailim, ale jsou bonusem zachycujicim

vzpominku.

6.1.6 Participantka P6

P6 je jednactyficetiletd pracujici Zena, kterd je od narozeni jednoruka. Od roku 2015 ma za

sebou pres 60 zavodi. O Gladiator Race se pied Sesti lety dozvédela ndhodou, kdyZ tam
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vezla kamaradku, jejiz dcera bézela ,, nidkej zavod v bahné . Mésic od oné cesty uz stala na
svém prvnim startu. M¢la za sebou komunikaci s vedenim Gladiator Race, od kterého
zjistovala, zda ji 1 pies hendikep jedné ruky nechaji zavodit. Bylo ji doporuceno, aby
bézela Mix s muzem, ktery ji mize na nékterych piekdzkach pomoct. Tak si ho nasla
a pustila se do toho s vervou. Pied prvnim zavodem se okoli nesvéfovala, ze se na n¢j
chysta, nevéd¢l to ani syn, ktery odjel na soustfedéni. Odbchla ho a nasledné se Sla
pochlubit do hospody jesté cela od bahna, kamaradi se divili, jak vypada, ale kdyz jim
sde€lila, do ¢eho se pustila, nebyli piekvapeni. Beha kvuli sobé a nepotiebuje se svymi

uspéchy chlubit.

Od doby, co chodi, tak sportuje. Vi, ze se svym télem umi pracovat a tak ho rada trapi
aposouva dal své hranice, zkousi, co dovede a kde potiebuje zabrat v tréninku. Diky
tomuto pfistupu se ji dafi ptekondvat pro ostatni nemyslitelné. Od co stoji na nohou
bézkuje, lyzuje, jezdi na kole, vénuje se turistice. Od mala také vykonavala tézkou
fyzickou praci pfi stavéni zakladd chaty, kopani krumpacem a jezdéni s koleckem. Od
13 let pravidelné cvicila aerobic, chodila do posilovny, cvicila s osobnim CrossFitovym
trenérem. Kazdé¢ dva tydny se vérné ucastnila Gladiator Race ,za téch X let jsem
nevynechala asi ani jeden, no“. Jako dobrovolnik travi na zavodech patek az ned¢li, nékdy
i ¢tvrtky. Za vikend béhéva od jednoho zavodu po tii. Sport ji moc bavi a napliiuje. Musi
se krotit, aby se nepiepinala a myslela na regeneraci, obzvlast co se tyka zdravé ruky: ,, fu
ruku mam celej Zivot, takze my ruce neni 40, ale dejme tomu jednou tolik*. Také
navs§tévuje Gladiator Race Arenu. BéZi z domova, v Aréné si zacvici a bézi zpatky domu,
nebo jezdi na kole. Drzi se zpatky, aby télu doptala 1 odpocCinek: ,, nemiizu blaznit, i kdyz

bych rada*“.

U sportu si odpocine psychicky i fyzicky, dava ji silu a energii, vnima ho jako zavislost.
Jeji télo se na zavod pripravuje s predstihem: ,, uz tejden pred to v tom téle pracuje, Ze ten
zavod bude a zZe to vyhrajem”. VEfit si a pocitat s vyhrou ji naucil jeden z hlavnich
organizatori Gladiator Race, kdyz ji tekl: ,, Hele Jednoruka, musis premejsiet takhle, ne ze
si to zabéhnes a néco tam das, zlepsSis se a das tuhle sténu, jako voni, todle..., ale ty musis
bézet s tim, Ze vyhrajes. . P6 se skutecné umistila na vSech tfech stupnich vitéz.. Zménila
rdmec mysleni a cili na vitézstvi a jeji télo 1 mysl na to reaguji. Je presvédcena, ze ¢lovek
zvladne, pro co se rozhodne: ,, musi c¢lovek chtit a mit tu silu na to a musi ho to bavit

hlavné“.
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Prekazky i trasu znd do detailu, protoZe je pfipravuje a navic vi, Ze je jeji povinnosti
znat pravidla u prekazek, predepsany zptsob piekondni, i to, jestli je dovolend pomoc. Na
startu citi nabuzeni: ,, uz jsem v takovym rausi“, télo uz se nemize dockat, az vyrazi na
trat’, uziva si atmosféru podporenou hudbou a komentatorkou, foti se, piSou ji ¢islo na tvar,
podporuji se s ostatnimi zavodniky. Je ji teplo za kazdého pocasi: , clovek se tak hezky
prohriva, prosté se tési na to, do toho zavodu . Kdyz bézi v Mixu, tak s partnerem pocitaji
hendikepy, dolad’uji strategii, opakuji si taktiku. Pravidelnou soucasti jejich zavodu je
9 hendikept. Je par prekazek, které nelze splnit s jednou rukou. PInéni hendikepu je
vyCerpavajici a navic trva dlouho. Soupete, kteti zvladaji vsechny piekézky a nezdrzuji se
na hendikepech, nahani rychlym béhem. Vyhra pro ni neni prioritou. Splnila si pfani
z doby, kdy zacala zavodit, tehdy si tikala: ,, No, tak bylo by dobry vsechny jako porazit ty
dvouruky, podivej, jak to délaj, jak jim to nejde “. Ma ze sebe radost, ze se ji to povedlo, ale

vyhry moc emotivné neproziva.

V cili se vzpamatuje, rozdychd, odevzda ¢ipové hodinky, dostane medaili, obcerstvi se,
osprchuje a pievlékne se, zaziva euforii, boli ji obé ruce, obejme se s ostatnimi, zhodnoti
zavod, sdéli si pocty hendikepll, zastavuji se u ni cizi zavodnici, coz ji t&€$i. Ma chvilku na
oddych a jde vysttidat jiného dobrovolnika na piekazku, aby si i on mohl zavod zab&hnout.

Cely vikend je v pohybu.

Zéavod je odhodlana nikdy nevzdat. Ob¢as bojuje s psychikou. Ma strach z vody, plavat
se naucila pozdé¢ a navic Sikmo a ostatni se ji posmivali. Na Gladiator Race zazila
nepiijemnou zkuSenost, kdy otevirala zdvod a byla prvni ve vodni piekazce. Pfedchozi den
naprselo hodné vody a byl nezvykly proud, ktery ji odnasel pry¢. Organizatofii se divili, co
se d&je: ,,Kam plaves Jednoruka, dyt jdes do Nemecka!“. Odpovidala: ,, Todle neni prdel,
ja asi uplavu. . ZaZivala velky strach, 1 pfes to méla jasnou mysl a védé€la, Ze nemuze zacit
panikafit, jinak by se utopila. Uklidiovala se, soustiedila se na dech a nakonec se dostala
ke bfehu. Do vody se hned vratila zpatky a s pomoci dvou dal§ich zavodniki prekazku
zvladla. Pro dalSi zavodici uz bylo nataZzené lano, kterého se mohli drZet, aby je nestrhl
proud. | v této extrémni a ohrozujici situaci myslela na dokonceni zavodu: , byla to
neprijemnd situace, ale furt si clovek rika, Ze musi bezet a dobehnout, Ze jo .

S vedenim zavodu ma pravné osetiené, ze hendikep raka miize jit po tfech poptedu nebo
pozadu. Jinak muze nést i dvacetikilovou kouli, ktera ma v pravidlech ptedepsany styl, ma

se drzet v obou dlanich, P6 si nasla svlij zpUsob, jak prekazku zvladnout: ,,ja ji mam jako

na maly a velky ruce a nesu to*. Sud s vodou nese za jedno ucho spojenou malou a velkou
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rukou. Stava se, ze si soupefi stézuji, ze nedodrzuje pravidla: ,lidi jsou zli, zavistivi“
béhem zavodu na ni hulékaji: ,, ‘Co delas, jak to neses?!’ Tak ja kii¢im: ,Tady
jednoruka!““. Dlouho ji trvalo, nez pochopila a piijala, ze existuje druha skupina lidi, které
motivuje svoji pili, odhodlanosti, vervou a vysledky: ,, Mné to prijde jako uplné bézna vec
to prekonat, ja mam tu ruku celej zivot, ja se tak narodila, tak ja viibec nevim, co to je, mit
viastné dvé ruce.“. Postupné se naucila pfijimat chvalu a sdilet s cizimi lidmi radost,
povidat si s nimi a inspirovat je. Funguje samostatn¢, fidi auto a ve Ctyficeti letech se

naucila Splhat na lan¢.

Na Gladiator Race ji bavi vSechno od piijezdu, stavéni ptekazek, jeji zavody, synovy
zavody, pfes komunitu lidi, kteti Gladiator Race tvofi, hecovani zavodniki, klaboseni
V mezicase, az po bourani zazemi a odjezd. Medaile z Gladiator Race ji visi po celém bytg.
Za ta léta se nakupily, navic ma zjednoho zdvodu i dv€é medaile. V cili dostane
ucastnickou a dal$i za umisténi, pokud dobéhne mezi tiemi nejlep$imi, coz se ji dafi. Visi ji
tam 1 specialni ocenéni a clanek, ktery o Gladiator Race napsala. Pfipominaji ji, co
dokazala a co zazila. Diky zd&vodiim poznala svého pfitele, se kterym béha v Mixu. Jeji syn
se také zavodl Ucastni, takze medaile jsou vSude. Z Gladiator Race se stala soucast jejiho
zivota, jeji zivotni styl: ,, uplné se tim zilo *.

Covidovou pandemii nese té€zZce, pojmenovava ji: ,,ta hrozna doba, co je ted*, chybi ji
zavody, béhala 1 tfikrat za vikend: ,, Ted’ uz to je Spatné, je to jinak, protozZe to nejde.".
Vladni opatieni zruSila dvanactihodinovy zavod, na ktery se pfipravovala. NemulzZe tiikrat
tydn€ chodit na tréninky, jak byla zvykla. Zavfeli ji 1 saunu a fitness centrum. Gladiator
Race Arena také po néjakou dobu nefungovala. Doma ma kde cvidit, ze stropu ji visi
hrazda, uchyty a kruhy na trénink uchopti: ,, nemusim se nudit nebo flakat urcité né, na to

se vymlouvat nemuzu “. Cvici dal, ale chybi ji skupinové lekce.

Diky synovu premlouvani se zi¢astnila zavodu 1 brzy po té, co jim tragicky umiel pes,
jehoz smrt si vycitala: ,,7ekla jsem si, nemiizu to zavrhnout a uplné ten Zivot odepsat*“.
Cely vikend na to myslela, nebyla v klasické cilové euforii ani pies to, Zze poprvé skoncila
na ¢tvrtém misté a od té doby se zlepSovala. Je radda, ze se tenkrat nevzdala, netrapila se

doma a bojovala i ve chvili, kdy ji bylo tézko.

Béha v kategorii Race, nékdy i Open bud’ v Mixu, nebo sama. Bézela i v Tymu se
zenami, které se umistuji na prednich pozicich a chtély zavodit s ni. Nové poznaly

hendikepy a trpély vic, nez jsou zvyklé: , chudak holky mné malem umrely, ale viechno
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rozdejchaly, udejchaly “. Gladiator Race ji pfinesl novou ndpli Casu, pfitele, se kterym se
na ném seznamila a spoustu kamaradd. Nevnima se nijak specialn€, kdyz s jednou rukou
zvlada extrémni piekazkové zavody, kterych se spousta lidi boji: ,, tam neni se ¢im chlubit.

I3

Kdyby chtél, tak to dokaze kazdej. Jsou tezsi véci v Zivote, asi. “.

6.1.7 Participantka P7

P7 je pétadvacetileta pracujici zena, ktera ma za sebou 35 zavodi od roku 2017. Ke
Gladiator Race se dostala diky bratrim, ktefi uz zavodili. Na prvni zavod se pripravila tak,
7e prestala koufit. Fyzicka praci u koni ji udrzovala v kondici a dodavala ji silu. Bavila ji

turistika, dalsim sportim se nevénovala: ,, nebyla jsem sportovni typ “.

Pro prvni zavod si vybrala milovicky bahnity tankodrom. Tento zavod pro ni byl velmi
narocnou a silnou zkuSenosti, u které si sahla na dno. Najednou se ji zbortilo pfesvédceni,
ze jeji télo funguje, jak ma a je celkem zdravé: ,, tam mi to ukdzalo proste, ze jsem takova
zelenina rozvarena“. Na rozdil od bratrii a dalSich kamaradi, na kterych nebylo znét
vysileni, zavod prekonala s vypétim vSech sil. MySlenka, ze zavod vzda, ji letéla hlavou:
., Tak ty jo, to koncim. “, ale brzy ji nechala odeznit a dobé¢hla do cile. Tim, Ze by se vzdala,
by situaci nevytesila: ,,jako co, clovek si sedne na zem a zmrzne*, tuhle variantu rychle
zamitla. Pfes vyCerpani ji nadchla pratelska atmosféra Gladiator Race, pti které si soupefi

pomahaji. Ta ji moc bavi a tahne dal zdvodem.

Gladiator Race ji pohltil a pustila se do n€j naplno, nakonec zab¢hla vSech zbyvajicich
Sest zavodu toho roku. Na dalsi rok si naplanovala, ze ziska Triumphalis za ub&hnuti péti
zavodl v sezoéné. Nicméné si uz v tinoru na zavodu vykloubila rameno, ptesto uZ 1. dubna
op¢t stala na startu. PfiSel moment, kdy se do sportu optela potfadné. Sourozenecka rivalita
hrala velkou roli v motivaci se sebou néco ud¢lat. Nasla novy smér a prevratila sviij Zivot
vzhliru nohama. Uc¢ila se pit, protoZe byla dlouhodobé dehydratovana: ,,ja jsem byla treba
schopna vypit jako litr za pét dni*“. Zacala jist pravidelné pétkrat denné, ptidala bilkoviny
a omezila sacharidy. NaSla si kondi¢ni cviceni v blizkosti domova, na kterém ji tésilo, Ze
zna ostatni, dopliiovala si zde zéklady spravného provedeni diepu a dychani. Ptidala
se jako dneska, kdyz jsme bezely poprvy, tak jsme bézely asi 2 km a ja jsem proste pribéhla
domit a byla jsem uplné hotova, takze to byl konec pro mé. A loni uz jsme behaly kolem

deseti kilometrii bez viastné jakychkoli problémii. “. Pustila se jesté dal, kdyz dvakrat tydné
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dojizdéla za osobnim trenérem. Také se zucastnila workshopu v Gladiator Race Arené, pfi

kterém pracovala na technice tichopti a zvladani dal$ich prekazek.

Po osklivém padu znové piekazky se vzpamatovavala ze Soku, byla odhodlana
v zavodu pokracovat, kdyz si vSak uvédomila, ze se ji mota hlava a chce se ji zvracet,
zavolal ji dobrovolnik sanitku. V té zjistili, Ze si vykloubila rameno a bude potiebovat do

nemocnice.

Béha v kategorii Open. V Tymu sobéma bratry a Svagrovou kazdorocné béha
pardubicky Taxis a uzivaji si legraci. Jednotlivec ji bavi nejvic, posouva v ném své hranice
a zavodi sama za sebe. V Mixu s bratrem se objevuje sourozenecka rivalita a jeji snaha
dokazat mu, ze neni tak Spatnd, snazi se, dfe a ma vysledky. Zaroven je pro ni zdvod prave
jsem vopravdu jakoby bojovala s tou hlavou “. Uznani od bratrti se do¢kala po tiech letech
snahy, kdyz se ji podafilo zvladnout Skate Park, piekazku, pfi které se pied cilem vybiha
vysoka vina. Dlouho kni citila respekt a strach. Pochvala, které se ji dostalo, byla
zaslouzenou odménou za vSechnu dfinu: ,, V' ty sourozenecky rivalité to pro mé bylo jedno

z vitezstvi. “. Od okoli se ji dostava obdivu a uznani za Gi¢ast a posuny na Gladiator Race.

Ve vysledkové listing sleduje své meziro¢ni pokroky, dodavaji ji motivaci. Stanovuje si
své osobni cile, naptiklad si fekne ¢as, za ktery by rada zabéhla. Dosahuje tak svych
malych vitézstvi, kterd ji Zenou dal a dé&laji ji radost: , Myslim si, Ze to je mnohem
na piekazkéch ji dopomaha k lepSim vykonim: ,,7ek, Ze tam budu, dokud je neprelezu, Ze

mé jako nenecha jit dal a ja jsem je zvladla “.

V ramci piipravy se diva na trasu zavodu a kontroluje, zda se objevi nové piekazky, aby
nastudovala jejich pravidla; kdyZ je nezn4, brzdi ji to pfi zdvodu. Béhem poslednich let na
startu nema vibec do zdvodu chut, té€lo projevuje nervozitu: , takovej zvldstni pocit
v brise . Nechut odezniva, jakmile vyb&éhne a zaplavi ji hormony, té$i se na jednotlivé
prekazky 1 na cil. Jednodussi zavody si uziva a diky tomu, Ze vi, Ze je zvladne, neboji se do
toho vlozit uplné vsechno: ,,nebojim se vycerpat ty sily*“. U delSich zavodl vic premysli
a snazi se rozvrhnout si sily. Pokud se ji v pribehu zdvodu nedati, place. Pokud dosahne

svého malého vitézstvi, plae v cili S$téstim, zavalend emocemi. Také si oddychne, ze

dobé¢hla v potadku, nic se ji nestalo a miize se tésit na dalsi zavod.
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Na zéavody ji dlouhou dobu doprovéazel manzel, coz pro ni bylo velmi vyznamné,
vzhledem k tomu, Ze ho sport ani Gladiator Race viibec nezajima. Gladiator Race ji zménil
pohled na zivot, dal ji nahled na funkcnost jejiho téla, nastavil ji zrcadlo, nasla cestu ke
spokojenosti a spoustu bdjecnych pratel. Potad pifekonava sebe sama dosahovanim svych
malych vitézstvi. Naucila se vnimat a poslouchat svoje télo: ,, kdyz prosté rekne, Ze uz jako
toho je hodné, tak zpomalim, coz jsem driv vithec neumela*. Vzrostlo ji sebevédomi, uz
neni ,,Sedou myskou“, uz je v komunité kolem Gladiator Race zndmou tvaii. Hmatatelny
progres ve zdolavani prekazek ji pomohl i v soukromém zivoté, aby nemeéla ze vSeho
strach a poustéla se i do véci, o kterych je presvédCend, ze jsou neredlné: ,,i kdyz se zda
néco, ze to je nemozny, neuskutecnitelny, tak to zkusit, ze prosté ne vidycky se to zda tak

horky, jak to je, tak asi i to mé ty zavody naucily “.

6.2 Odpovédi na jednotlivé vyzkumné otazky

Analyza rozhovorti poskytla odpovédi na kazdou z péti vyzkumnych otazek. Oproti
predchozi kapitole, kde je diraz kladen na pochopeni jednotlivych respondentt, jsou zde
do kontextu dévany informace, které spolu souvisi a objevily se napfi¢ jednotlivymi

rozhovory.

6.2.1 Motivace k aéasti na Gladiator Race

Prvni vyzkumna otdzka zni: Jaké diivody vedly respondenty k tcasti na Gladiator Race?
Schéma znazornujici motivaci Gcastniki  naleznete na konci kapitoly jako
Obrazek 1 Schéma divodi k ucasti na Gladiator Race. Motivace respondentt se lisi
V Ucasti na prvnim zavodé a téch dalSich. K prvnimu zévodu popostr¢ili P7 a P4 rodinni
prislusnici. Tuto roli zastali kamaradi u P5 a P1: ,, kamardd (...) mé do toho vyhecoval “. P1
se 0 zavodech dozvédéla od trenéri a P3 na socidlni siti, obé se rozhodly samy. Pfi prvnim
zavodu chtély P2 a P6 ziskat novou zkuSenost. P3 a P7 se ucasti na zavod¢ snazily dokazat

sob¢, pfevazné vSak svému okoli, Ze na to maji.

Do dalSich zavodu vstupuji nové motivace, které uz vychazeji vice z jednotlivych
ucastnikll nez z jejich okoli. Velkym faktorem je touha po seberozvoji. Ten Casto zacina
sebepoznanim. Ve form¢ hledani hranic vlastniho téla u P1 a P6. P5 chodi na Gladiator
Race, aby mu ukazal jeho slabiny, na které se dal zamétuje: ,,Jd se tam dozvidam
V Uvozovkach limity treba, coz vidim jako hlavni prinos, vidim tam svoje chyby, na kterych

se da pracovat, to v cem se miizu rozvijet dal, jako co se tyce mé samotnyho, coz je asi tak

58



fidk benefit.“. Utastnici P1, P3, P4, P5, P6 aP7 na sobé& pracuji mezi zavody, aby
prekonavali sebe sami, cozZ je pro n€ jedna z nejsilngjSich motivaci. P7 si nastavuje malé
cile, na nichz se projevuje jeji dfina: ,, hodné pozitivni to prekonavani sama sebe, takovy
prave ty maly vitezstvi“. P1, P3 a P6 piekonavaji dalsi a dalsi prekdzky. P7 zménila

zivotospravu a stejné jako P4 prestala koufit.

U P1, P3, P4 a P7 se seberozvoj projevuje podavanim dobrych vykoni v jiném sportu,
kterému se vénuji. Gladiator Race zajistuje kontinuitu jejich tréninkt a dava jim motivaci,
jelikoz své posuny mohou zavodnici snadno zhodnotit jak piekonavanim dalSich a dalSich
prekazek, tak sledovanim vlastniho skoku ve vysledkové listin€. P4: , stalo se mi, Ze jsem
se mezirocné posunul o sto, stopadesat mist* A PT: ,,vlastné ty prvni Milovice jsem bezela

asi za 2 hodiny a ctvrt v tom roce 2017 a loni jsem je méla za hodinu deset. “.

Druhym vyraznym motivem je odreagovani, které¢ je pro P6 ,, vyrddeénim “ a vy€isténim
hlavy pro P3, P4, P5 a P1: , kdyz bézim, tak prosté prazdna hlava, ¢loveék na nic nemysli,
jen na to, tam se zije okamzikem . Pro P5 je Gladiator Race bezpe¢nym prostfedim pro
uvolnéni: ,, clovek se tam vybije, zaroven nebije. P6 si u zadvodu psychicky odpocine
a dodévaji ji energii.

Tretim divodem je prosty fakt, ze se Gladiator Race stal soucasti Zivota respondentd.
Kazdy z nich uvedl, Ze ho tyto zavody bavi, P1: , je to spojeni pohybu a zdbavy*. P4 to
komentuje jasné: , priorita je vidycky Gladiator®, podle termini zavodl planuje
celorodinné dovolené. P7 a P6 naSly diky zdvodiim novou néplin volného ¢asu. P6 tam
pravideln¢ travi celé vikendy s rodinou: ,, takova soucdst Zivota myho se to stala, i to, Ze
tam jezdim pracovat, tak uplné se tim Zzilo, ty vikendy, vSechno tomu clovéek dal . P3 si na
zavody vzdy rada udéla prostor. Pro P1, P3 P5, P6 a P7 hraje nenahraditelnou roli v tom,
ze Gladiator Race nasel misto v jejich Zivotech. Je to komunita lidi, kteti se kolem zavoda
pohybuji. Od jednotlivych zavodnikl, ptfes dobrovolniky az k organizatorim. Spole¢né

potadali i ples, na kterém se potkali v jiném neZ zablaceném obleceni.

Kromé téchto faktori do rozhodovani, zda se ucastnit dalSiho zavodu, vstupuji
specifické lokality. Zadnému ze zavodnikii nevadi podnikat dlouhé vypravy za zavody po
republice. Naopak ocenuji, Zze se diky zavodiim dostanou na zajimava mista. Historické
centrum pevnosti Josefov se svym podzemim, katakombami a starou nemocnici bavi P2,

P4, P5 a P6. Pardubické dostihové zavodiste t&§i P1, P3 a P6. Do srdce P3 se zapsal Cesky
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rdj. P4 rad béha méstem kolem Univerzity Hradec Kralové. Na milovické bahno vzpomina

P7. Nemilé vzpominky maji na vybihani zmrzl¢ lanskrounské sjezdovky P4 a P7.

Dalsi vyraznou motivaci je zisk medaili. Nemotivuje zavodniky béhem zavodu k jeho
dokonceni, ale hraje roli pfi pfihlaSovani na zavody. Denné na o¢ich ma své medaile P2,
P3, P4, P5, P6 a P7. Jediny P1 je nema vystavené, touZi je ziskat vSechny, ale s vystavenim
¢ekd, az se mu podafi ziskat Primus Palus. P3 a P7 se na dals$i zavody ptihlasuji kvtli zisku
Triumphald a dal$ich specialnich medaili, které maji napf. tvar Ceské republiky. Ty obdrzi
na Gladiator Race s ptidomkem Run, Challege a na meziméstskych zavodech. Fotografie
vSech medaili P7 naleznete nize v Ptiloze 4 Medaile P7. Triumphalis byl pro P3 tak
dilezity, ze si pro n&j bézela téhotna, zbyval ji posledni zavod a méla pocit, Ze si tak
medaili uz zaslouzila: ,,jsem si uz v uvozovkdach vybojovala a nechtéla jsem se omezovat
tim, zZe bych byla téhotna“. K tomuto rozhodnuti pfispé€la i vladni nafizeni, kterd zavody

omezovala, a tento byl po dlouhé dob¢é umoznén.

Ziskat Primus Palus bylo pro P4 tak podstatné, ze si vybral ucast na zavodech, které by
mu chybély do série, pted svatbou dlouholetého kamarada. P7 dostala startovné zdarma na
vSechny zavody loiiské sezony. Odbcéhnout béhem roku dvanact zavodi se stalo

omezujicim zadvazkem.

Medaile jsou pro PS5, P6 a P7 dulezité jako vzpominka na konkrétni zavody, pro P7
konkrétné: ,, vidim tam treba i tu bilou medaili z toho roku, kdy jsem si vykloubila rameno,
kdy vlastné zachrandrka mi pro ni bézela, byt jsem na ni vlastné neméla narok*. P1 a P6 je
vnimaji jako pfipominku svych tspéchti a prekonavani sebe sama. Fotografie medaili P7

a Primus Palus P4 jsou k nahlédnuti v Ptiloze 4 na konci prace.

Zavodnici zminili 1 divody, které je pfed G€asti odrazuji. Pravidelné zavodéni je Casove
narocné pro P1 a P5; pro P2 dokonce nemyslitelné kvuli jejim dal$im sportovnim
aktivitam. Pro P7 je finan¢ni zatéZ zadvodi limitujicim faktorem. Zucastnit se jich vSech
Vv sezoné se mohla jen diky startovnému zdarma, které dostala. Pro P1 je cena zavoda na
hran¢ ptijatelnosti, predpoklada, ze v budoucnu to pro néj bude diivod zdvody vynechavat,
ale zaroven chvali organizaci, takze ¢astku rad zaplati. P3 povazuje ¢astku za vysokou, ale
nenaruSuje ji rodinny rozpocet a stejné¢ jako P4 rada organizatorim zaplati. P2 bézela
jednou a jednorazova suma pro ni byla v potadku. V budoucnu by se vSak hlasila dfive,
nez se cena vysSplha, stejné jako to déla P7. A podotyka, ze drahé jsou vSechny béZeckeé

zavody. P4 nemd s cenou zavodl zadny problém.
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Obrazek 1 Schéma duvodu k ucasti na Gladiator Race
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6.2.2 Prubéh zavodu Gladiator Race

Druha vyzkumné otazka zni: Jak probihal zdvod Gladiator Race? Schéma se nachézi na

konci kapitoly pod ndzvem Obrazek 2 Schéma pribéht zavodu Gladiator Race

Popis pribéhu zadvodu Gladiator Race se shoduje u vSech ucastnikli. Pied prvnimi
zavody se Ucastnici néjakym zpisobem piipravovali. V den zdvodu dorazili na misto,
zaregistrovali se, podepsali informovany souhlas, vyzvedli si taSku s reklamnimi predm¢éty,
prevlékli se do sportovniho obleceni, rozcvicili se a protahli, P2 a P6 udélaly piredzavodni
fotky. Cekali na startu, kde jim bylo napsano na tvai zavodni &islo, vyrazili na zavod,
bézeli, dorazili do cile, kde dostali medaile, vzpamatovali se, vratili ¢ipové hodinky, objali
se sblizkymi, ktefi na né cekali, sdélili si dojmy s ostatnimi, zhodnotili zavod,
zkontrolovali ¢as, prevlékli se, bud’ zistali a jesté poklabosili s ostatnimi, nebo se vypravili

domil. Pofadné se najedli, slavili nebo odpocivali a v dalSich dnech pokracoval trénink
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a pfiprava na dal$i zavody. Priprava jednotlivych Uc¢astnikii mé spoustu aspektti. Pred
prvnim zavodem se P3 a P4 pustili do sportovani, aby byli fyzicky pfipraveni. P1 chodil
béhat. P7 piestala pied zavodem koufit, fyzickou pfipravu neméla. P2 se rozhodla ze dne
na den a nepiipravovala se, ale byla hodné fyzicky aktivni, stejn¢ jako P5 a P6. Stejné
obleceni s partdky si poridili P2, P5 a P6. Lepsi boty si po n¢kolika prvnich zavodech
koupili P1, P3, P4, P5, P6 a P7. Taktiku pfed zavody planuje P6. Trasou se zabyva P3, P4
a P6 a zkoumanim piekazek P3, P4, P6 a postupem casu i P7, kterou pii zavodu zdrzovalo,
kdyz neznala pravidla. Lisi se i fyzicka pfiprava na zavod. Pied zavodem béhaji P3 a P5,
nebéha P6, kterou béh vycerpava, tikd o sob¢: ,, nejsem takova béhna“. Nekolik dni pred

zavodem necvi¢i P3, P4, P5 ani P7. Hodné¢ spi a odpocivaji P5, P6 a P7.

Utastnici se pripravuji i vramci jidla. P5 vynechava t&zké potraviny a sacharidy
Z jidelnicku nékolik dni pfed zédvodem. P1 den pfedem pije hodné vody, aby byl
hydratovany. P3 pravidelné snida vajicka, P2 néco sladkého a kdvu a P7 ma pravidelné
palacinky s tvarohem a borGvkami. Pfed zavodem si dévaji proteinovou ty¢inku P1, P2
a P6, ktera ji kombinuje s vitaminy. P3 si po zavod€ objednéava jidlo a nevaii, P1 sni po
zdvodé, co se do ng&j vejde. Ulastnici maji své ritualy. P4 vyvenéi psa, naji se a vyrazi
slavit do hospody; pochlubit se tam chodi i P1 a P3. P7 posila fotky svych modfin

sesttenici, ktera podle jejich rozsahu a barvy zhodnoti jeji zdvodni tspéch.

Obrazek 2 Schéma priitbéhu zavodu Gladiator Race
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6.2.3 Prozitky z Gladiator Race

Treti vyzkumna otdzka zni: Jaké prozitky se objevily u ucastniki béhem Gladiator Race
apo ném? Schéma prozitki se nachazi na konci této kapitoly pod ndzvem Obrazek 3

Schéma prozitki tcastniki Gladiator Race.

Silné prozitky se objevily ve form¢ emoci. Radost z pfekonani sebe sama se objevila
uP5, P6, P7 a P1: ,,ja jsem to s vypetim vsech si dal, byl jsem na sebe hrozné pysnej, (...)
to jsem mél ze sebe hroznou radost . Euforii v cili zaziva P1, P2, P3, P4 a P6 a P7, ta ji
navic oslavuje cilovym placem, kdyz dosdhne svého malého vitézstvi. Jediny PS5 byva

piekvapeny, Ze uz je konec.

Smutek zaziva P6, kdyz zatouzi mit ob¢€ ruce: ,, mam takovej pocit, zZe to je Skoda, zZe tu
ruku nemam, ze mné to je lito“. NaStvani a vycitky se objevily u P1, ktery se nevénoval
bézecké piiprave: ,,vidycky si vynadam*®. | u P2, ktera si nadavala, ze kvuli strachu ze
zranéni nezvladla piekazku a lopotila se na tézkém hendikepu. Strach se projevil v mnoha
podobéach. Strachuplny zavod zazila P2, ktera se bala, co na jeji ucast na zavodu tfekne
trenér, protoze ji druhy den Cekal dilezity zapas. Projevila se jeji hypsofobie, kdyz méla
sko¢it z vysky doli. Navic méla kvuli zapasu strach ze zranéni a nepfidal ji ani podpisu
informovaného souhlasu, ze kterého byla vydéSena: , miizes umrit tak, tak tak, tak, tak.
Rikam: ,Pro¢ to tam pisou?? . Také ji désilo, Ze ziistane sama na tati a nebude ji mit kdo
pomoct na zaveérecné prekazce. A strasidelné se ji zdaly jak domy noc¢niho Josefova, tak

jeho obyvatelé podél trati.

P4 uZ mél zranéni dost: ,,mdm za sebou 60 vyronu za svoji sportovni kariéru a trosku se
bojim, zZe kdyz spadnu, tak Ze si udélam dalsi vyron a urvu dalsi vazy ““. P3 méla strach, aby
se nezranila v téhotenstvi a bala se i ostudy a toho, Ze ji vSichni pozoruji na startu. P6 trpi
akvafobii, ktera se projevuje u vodnich pfekazek. P7 trpéla strachem z pfekazky Skate

Park, ale podafilo se ji ho ptekonat.

Pocit podpory a pomoci zazivala P7, kterou dalsi zavodnici tahali z bahna, do kterého
zapadla. P6 se také dockala pomoci od soupett, kdyz ji undsela voda. Na cilovou piekdzku
vytahl P2 neznamy zavodnik. Partnerskou podporu v Mixu a Tymu vnimali P1, P4, P5
a P6. Pro P7 byla vyznamna podpora od manZela, ktery ji doprovéazel na zdvody, a¢ ho

nezajimaly.

Pocit legrace zaziva na zdvodech P2, diky kamaradim P5 a v Tymu P7. P5 se navic

bavi sledovanim soupefi, kteti prozivaji stejné krizové chvile jako on. Pocit ulevy vnima
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P1 a P7 vcili, kdyZz bezpecné¢ dobéhnou. Zazitek jiného vnimdni vlastniho téla méla

P2: ,,jsem méla pocit, jako bych méla ti kila, proste, ten kluk mé vytahl jednou rukou “.

Mnoho prozitki se odehravalo v mysli Gcastnikt. Zavod si planuji P3 a P7, které si
stanovuji casovy limit, ktery chtéji splnit. Uzit si ho chtéji P2, P4 a P5. T¢Si se na néj P1,
P2 a P35, naopak P7 se posledni roky na startu zévodit nechce. Na vitézstvi a porazku

dvourukych se psychicky ptipravuje P6. Ostatnim ukaze, ze neni neschopna P7.

Bez rozptylovani se na zavod ladi a uvolnuji P1, P4, P5 a P6. Vlastni taktiku planuje PG6.
Soupete okoukévali P1 a P3. P2 se rozhodla soupete sledovat, aby nezlistala na trati sama.
P3 v pribehu zavodu hodnoti, jak se ji dafi poc¢itanim soupetek, které ji predbéhnou. Navic
si n¢jakou vyhlédne a drzi se jejiho tempa. Piekdzky analyzuji P1 a P5: ,, Kdyz dobiham

6«

k prekazce, tak uz si ji mapuju®. Podle nastudované trasy se v zavodu orientuji a diky
tomu, Ze vi, kolik jich toho jesté ¢eka, si mohou P1, P3, P4, PS5, P6 a P7 rozvrhnout sily. P1
v Tymu nezkousi vSechny ptekazky, kdyz vi, ze je nc¢kdo jiny nezvladne, aby se

nevysiloval.

Vycitky, ze se do zavodu poustéla, se objevily P2: , Mds, cos chtéla, uzij si to*“.

Podobné pochyby mé P3 i P5: ,, co tady zas delam? Proc si tady to neodpustim? “.

Prozitek Krize je nedilnou soucasti Gladiator Race pro P1, P5 a P7, ktefi si ,,sdhli na
dno“. P3 zna svou krizi dobte, pravidelné se objevuje na druhém kilometru, projevuje se
ztratou motivace, bolesti holeni, podcenovanim se a pochybnostmi o sob&. Tim, Ze ji zna,
tak vi, ze ji musi pfeb&éhnout. Vysileni zazivaji P1, P2, P3, P4 i P7. Jejich strategie
sebepifekonani v této situaci se projevuje odlisné. Na dech se sousttedi P1 a P5. P5 se navic
snazi problém piekonat co nejrychleji, aby ho dlouho nevysiloval. P2 a P7 si zdavodiuji,
ze se musi pohnout dal tak, ze je nikdo jiny nezachrani, P2: , nechtéla jsem ziistat trcet
nékde ve tmé v lese . Pro P1 je ptekondni krize ptikladem sebediscipliny: ,, kdyz uz clovek
na ty trati stoji, tak to dokonci*. Zaroven ptiznava, ze ho drzi ramec zavodu: ,, kdybych
nebézel zavod, kdybych tohlecto delal sam si pro sebe, tak bych se na to vykaslal davno,

ale vim, Ze tam mam redlné soupere ‘. P7 pomaha vidina cile.

Moznost vzdat zavod se vynotuje P5: ,,ty myslenky tam jsou vzdycky, ze jo*“. P6 je
presvédcend, Ze to nemuize vzdat. Dalsi Ucastnici jsou odhodlani dostat se do cile za
kazdou cenu: P1: ,, musim, i kdybych tam sel po ctyrech*”; P3: ,,i kdybys tam méla dojit, tak

to proste nevzdas*“. Pro P4 je ptfedstava, Ze by se vzdal, nemyslitelna: ,,1 kdybych mél
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chcipnout, tak to prosté dobéhnu. (...) i kdybych tam mél po ctyrech dolizt, tak tam
dobéhnu “.

Prekonani sebe sama se u P7 projevilo pfekonanim strachu a dosahovanim cili, které
si zvoli: , takovy moje maly vitezstvi®, radikalni zménou zivotospravy zahrnujici
pravidelné stravovéani, dodrzovéani pitného rezimu, tim, ze pfestala koufit a zacala
pravidelné sportovat. P1, P6 a P7 zakousi fyzické hranice svého téla do vyCerpani sil.
Ptekondavanim novych ptekazek P1, P3 a P4. Posledni jmenovany vidi sebepiekonavani
Vv kontinuité procesu, kdy se piihlasi na zavod, trénuje na néj a odb¢hne ho a tak poiad

dokola.

Prozitek flow, pii kterém si uzivali okamziku, ¢isté hlavy a byli tady a ted’, popisuji
P1, P3, P4 a P5: ,, na misto, jak se ika tady a ted, kde nic jinyho clovék neresi “. Pti zavodé
ma P3 , klapky na ocich* a zapomina na divaky, ktefi ji znervoziuji na startu. P4 ma

,,Cerno pred ocima . P5 se koché vyhledem a na nic nemysli.

V oblasti téla zazivali participanti bolest, nabuzeni, uvédomovali si své té€lo a neobesli
se bez zranéni. P5, P6 a P7 si uZivaji, Ze se na zavodech mohou vybit. Nabuzeni na startu
pocituje P2, P4 i P6. Ta v téle zavody citi uz tyden ptredem: ,, Samo Se i pripravuje tim, Ze
v tom mozku to jede tim, ze pojedes, ze pobézis . Na startu uz je v ,,rausi* a je ji teplo,
i kdyz venku mrzne. Védomé se rozdychavaji P1, PS, P6 a P7. Béhem zavodu se na
fungovani téla soustedi P1, P3 a P5: ,,sleduju, jak dejcham, svy drzeni téla, abych se nikde

6

nekroutil, aby mé pak néco nebolelo “.

Ugastnici pocituji bolest: holend boli P3 pravidelné na kazdém zavodu. Jednorukou
P6 boli ruka. Kiece chytaji P4, kdyz pted zavodem pije alkohol a nedoplituje mineraly.
P1 picha v boku, nedostava se mu dechu a pii béhu ho boli jatra. P3 place, kdyZ ji zavali
emoce pii nedodrzeni cile, ktery si dala na startu a P7, kdyz se ji nedati: ,, vétsinou to jako

emocionalné nezvladnu a vobrecim ten zavod.

Respondenti pfisli k vaZnym 1 povrchovym zranénim. K vaZnym trazim patii
vykloubené rameno P7, naraZena Zebra P1 a vymknuty kotnik P4. P5 si narazil koleno
aprsty. Povrchovd poranéni jsou nasledkem kazdého zavodu, odérky si odnasi
P5 a modfiny P3, P4, P6 a P7, ktera je posild sestfenici na zhodnoceni. Mozoly si strhli
P4 a P5. Kolena si odfela P2, ktera odchézela i s boulemi. P6 mrazem praskla mala rucka,

ze které¢ ji tekla krev. Svalovou horeckou opakované po zavodech trpéla P7.
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Obrazek 3 Schéma prozitkii ucastniki Gladiator Race
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6.2.4 Ovlivnéni zivota po Gladiator Race

Ctvrta vyzkumna otazka zni: Domnivaji se respondenti, e po zavodé Gladiator Race
nastaly né¢jaké zmeény v jejich Zivotech? Schéma naleznete nize pod nazvem Obrazek 4
Schéma ovlivnéni Zivota ucastniki Gladiator Race. K ovlivnéni zivota ti€astnikli doslo ve
ttech oblastech a to télesné, socialni a psychické, kterou zacneme. Gladiator Race zrcadli
silné stranky. P4 a P5 si uvédomili, ze kdyZ se do néceho pusti, tak je hned tak néco
neodradi. A P5 se nevzdava a do ¢eho se pusti, to dokonéi. P5 ocenuje, Ze diky zadvodim

nachazi své slabé stranky, na kterych mtize dal pracovat.

Zvyseni sebevédomi uvadi P3, kterd se diky dlouhodobému cviceni, které ptislo kvali
Gladiator Race, sama sob¢ vic libi a byla pysSna, kdyZ se tGcastnila zavodu tii mésice od
svého prvniho porodu. P7 si nové sebevédomi také uvédomuje a je rada, Ze uz neni ,,Seda

Y

myska v koute¢”. Oproti nim jednorukd P6 tika, Ze se se svym sebevédomim musela
vypotadat daleko pted zavody. A pridava se P1, ktery se znd tak dobfe, Ze ho v tomto
sméru zavody nemély kam posunout. Védomi, ze pii Gladiator Race prekonavaji sebe
sama, popisuji vSichni Ucastnici. U tcastnikli také doslo ke zméné pohledu na zivot. P7

diky sebereflexi nezdravého téla z prvniho zdvodu zmeénila cely Zivot, zacala pravidelné
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sportovat a radikdln¢ upravila jidelnicek. Novy zplsob FeSeni problémi se naucil P35,
ktery pfenasi zpusob, jakym piekonava narocné prekazky v zavodé, do zivota. Nejdiiv se
na problém diva vyjeveng, pak ale za¢ne trénovat, nebo délat néco pro jeho zvladnuti a pak
piekazku zvladne, nebo vyfesi problém. P7 se pfestala vSeho bat a zkouSi problémy
ptekonavat a nevzdavat se predem. P1 si do zivota ze zavodl bere, Ze je potieba jit dal,
I kdyz néco nejde, jak si predstavoval. Pfi bolestivém zakroku a porodu pomahalo P3
védomi, ze zvladla Gladiator Race, tak piekona i toto. P1 a P4 si pomahaji védomim

zvladnuti zavodu pii sportu a béhani.

Do télesné oblasti se promita zatazeni sportu mezi bézné Cinnosti. K tomu zcela nové
doslo u P3 a P7, které se sportu pied tim nikdy nevénovaly. P1 a P4 se k nému diky
Gladiator Race vrétili po delsi pauze. P7 se naucila své télo vnimat, poslouchat
a odpocivat. K tipravé zivotospravy doslo u P7, kterd jinak ji a stejn¢ jako P4 pfiestala
koufit. Pravidelné cvi¢eni vnima P5 jako prevenci pro kvalitni zivot, P6 jako odpocinek,
aPl a P3 jsou radi, ze se méni jejich vzhled. Zména v socidlni oblasti se projevuje
ziskanim novych pratel u P3, P5, P6 a P7. Nového zivotniho partnera maji diky zdvodim
P5 a P6. Uznani od rodiny za dlouholetou dfinu se dostalo P7. Novy Zivotni styl a s nim
napli volného Casu v Gladiator Race nasli P3, P4, P5 a P6. P2 Zadnou zménu v Zivoté
zapti¢inénou Gladiator Race nereflektuje. Sice si pfijde ,,drsné”, ze se téchto zavodi
zlcastnila, ale nepovaZzuje je za tak obtizné a tudiz jejich zvladnuti za takovy uspéch, jak se

to zd4 z pozice divéaka.

Obrazek 4 Schéma ovlivneni Zivota ucastniki Gladiator Race
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6.2.5 Sportovni vyziti béhem pandemie Covidu-19

Patd vyzkumnd otdzka zni: Jak covidovd pandemie ovlivnila sportovni vyziti ucastnikl
Gladiator Race? Schéma je uvedeno nize pod nazvem Obrazek 5 Schéma dopada

pandemie Covidu-19 na sportovni zivot G¢astnikti Gladiator Race.

Covidova pandemie a z ni plynouci vladni nafizeni ovlivnila zivoty vSech ucastnikt
vyzkumu. P1, P3, P4 a P7 nemoc prod¢lali. P3 z4dné nasledky nepocitovala na tréninku
ani v b&zném Zivoté. Utastnici P1 a P4, pocitovali po prodélani nemoci nasledky ve formé
zadychavani a brzké tnavy po béznych Cinnostech. P1 vykonava tézkou fyzickou praci
a dozvuky nemoci ho trapi i po ptl roce od jejiho prodélani. Na rozdil od néj uz je P4 bez
téchto nasledkt a v tréninkdch ho vic neomezuji. P7 prodélala onemocnéni par dni pred
rozhovorem a v rekonvalescenci na tom byla nejhif, zadychavala se, citila se unavena

a problém ji délalo vyndat nadobi z mycky. P2 a PS5 Covidem-19 neonemocnéli.

Ucastnici vyzkumu P5 a P6 si stézuji na znemoznéni spoleénych lekci, uzavieni fit
center, saun a docasné uzavieni Gladiator Race Areny. P2 trapi néhrada skupinového
sportu ojedinélymi online tréninky: ,,my jsme florbalisti v hale s hokejkou, jako béhat

¢

venku je sice pekny, ale proto ten sport nedélame, Ze jo *“.

Organizovany trénink domacim plné€ nahradili P4, P5, P6 a P3, ktera situaci komentuje
slovy: ,,je to o tvy wili, jestli pujdes, nebo nepiujdes. P2 se ucCastni online trénink,
nicméné¢ v mnohem mensi mife, nez na kterou byla zvykld. Dlouhé obdobi bez pohybu
méni 1 jeji vnimani vlastniho téla: ,, prijdu si jak pytel pilin .

Pravidelnost cviceni a disciplina vzali za své u P1, ktery pottebuje kolektiv a sdm se
doma nedonuti, 1 kdyZ jeho trenér pravidelné vysila online tréninky: ,,ale to se mé netyka,
protoze ja potrebuju bejt tam a cejtit to a online to neni pro mé*. Chce se pozvoln¢ pustit
do béhani. P7 zase nevidi motivaci k cviceni, kdyz se rusi jeden Gladiator Race za druhym,
za své vzalo 1 jeji pravidelné stravovani. Oba se obavaji, ze az se vrati k pravidelnému

cviceni, budou fyzickou kondici vracet na predcovidovou troven velmi obtiZné.

Zavody Gladiator Race byly dlouho upln€ zakézany. Nyni jsou umoZnény za pfisnych
hygienickych omezeni a vSechny se konaji na stejném misté v Hradci Kralové v Gladiator
Race Arené. Unavu z rutiny stejného mista zaziva P3, P4 a P7. Posledné jmenovana je
navic nestastnd ze zdkazu pomoci na prekazkach, ta tvofila atmosféru, kterd je pro ni tak

vyznamna. Také si zavodnici berou medaile sami misto toho, aby byli po zdolani cile
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oSerpovani. Na piekazkach navic chybi dobrovolnici, kteti obvykle vysvétluji pravidla pro

hendikepy, ty jsou tedy nahrazeny dvaceti angli¢aky, tim trpi P4 a P6.

Kwvtli vladnim natizenim pfiSel P1 o moZnost ziskat Triumphalis, ke kterému mu chybél
posledni zavod. Neuskutecnil se ani dvanactihodinovy zavod, na ktery se téSila P6. ZruSen

byl i gladiatorsky ples, ktery chybi P6 a P7.

Dlouhodobou mrzutosti, beznad¢ji a Spatnou naladou trpi P7. Stejn¢ jako P6 nepostrada

jen zavody jako takové, ale chybi ji kamaradi, se kterymi se tam stykala.

Na covidové pandemii nachazi ucastnici P1, P2 a P5 i kladné stranky. P1 a P2 nasli
novy sport. Oba vzali na milost béhani, které do t¢ doby radi neméli. Jako jeden z mala
sportll nebyl zakazan vladnimi nafizenimi. P2 se zamilovala do vyleti na kole, kterym se
do té doby také nevénovala ,, To je jako jedind dobra véc na tom, zZe jsem zacala jezdit na

kole*. A P1 a P5 vyuzivaji volny ¢as na rekonstrukci domu.

Obrazek 5 Schéma dopadit pandemie Covidu-19 na sportovni Zivot ucastnikit Gladiator Race

hygienicka
opatfeni
Zakézané nejsou

/ ) L \ _y'medaile.
/dobro., Samoobsluha -

 volnici /
— Tm— - -
hendikepy_ -~

E:_ﬂnglic':é:«::i
vladni nafizeni Covid-19 onemocnéni
w prodélalia neprodélalia
vice

e

| fowy | tas |

4 sport

povoleny

zavody

Zrusila sportovni akce
1 | pomoc |

Y L . A

zavieni - : bez nasledki
sportovist -
; omezeni
setkavani

potize od zacatku

necv|{':| cwf:l Y g atna'\.'-.:
;-.\‘doma ;-.\‘doma E-PQZ"adeJ_f !.___WCETPE'"'._::: P

. nélada dech '_._unava :..trenmk

69



7 DISKUZE

V této kapitole se zamyslim nad vysledky vyzkumu, tim, co je mohlo ovlivnit, nad limity
teoretického ukotveni prace, metodologické limity a limity vyzkumného souboru.
Zamyslim se nad praktickym pfinosem vyzkumu a nad perspektivou, kudy by se mohlo

ubirat dal$i badani.

7.1 Hlavni vysledky vyzkumu

Dutvody, které participanty vedly k G€asti na extrémnim piekdzkovém zavodu Gladiator
Race, byly touha po pfekonéani sama sebe, po seberozvoji, po zisku novych zkusSenosti, po
odreagovani se, az po navstiveni riznych lokalit. Gladiator Race je specificky pravé
mnozstvim ruznych mist, na ktera se s nim zavodnici dostavaji (,,Druhy zavodi - Gladiator
Race", b.r.). Zisk medaili, jako dal$i divod k ucasti, koresponduje s tim, ze na né lakaji
organizatofi zavodu na svych webovych strankach. Design medaile pro aktualni sezonu se
objevi hned v uvodu stranky (,,Home - Gladiator Race", b.r.). Ugastnici také uvadéli obdiv
okoli jako fenomén, se kterym se potkali. Tok (2011) uvadi, ze obdiv okoli je vyznamnym

faktorem pro ucast na extrémnich zavodech.

Pro ucastniky se postupem casu stavala komunita lidi kolem Gladiator Race
vyznamnym faktorem, kvuli kterému si jej oblibili a dal mu vénovali sviij ¢as. Socialni

hledisko sportu vyzdvihuje také Slepic¢ka (2009).

Prozivani je subjektivni zaleZitosti a zalezi na mnoha okolnostech, které do né&ho
vstupuji. Lisi se vnimani prvniho zavodu, kdy je vSechno nové a jedinci si nejsou jisti
prubéhem zavodu ani pravidly jednotlivych prekazek. Nové pro né jsou reakce jejich téla
i obsah jejich myslenek a zavodnici nemaji zautomatizovanou piipravu. Kirchner (2009) se
vénuje intenzité¢ proZzitku, kterd se v pribéhu casu méni. Déje se tak tehdy, kdyz se
Z neobvyklé Cinnosti jejim opakovanim stavad bézny prozitek. Vysvétluje tak, pro¢ si

nekteré prozitky ze svych zdvodl nevybavuji, prestoze pro n€ tehdy byly vyznamné.

Prozitky ucastnikt vyzkumu koresponduji s chronologickym délenim z kapitoly 1.2.2.
Participanti ve svém téle pocitovali budouci zavod né€kolik dni pfedem a jejich télo se na
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néj tak ptipravovalo. Hosek a Hatlova (2009) udavaji, Ze se tento jev bézné vyskytuje jiz
tyden pred zdvodem. Na startu se i¢astnici citi nabuzeni, pfijdou si jako v rausi. Tento stav
pojmenovava Vanck (1983a) jako predstartovni horecku. V pribéhu zavodu se dostavali
do stavu flow, ktery popisuje Csikszentmihalyi (2015). Diky tomu, Ze se dostavaji na
hranice svych psychickych i fyzickych sil a zazivaji krizi, tak jejim pieklenutim

prekonavaji sami sebe. Tento fenomén popisuje v extrémnim sportu Rodriguez (2015).

Neni divu, ze se ucastnici potkavali s mnohymi emocemi, od radosti a euforie, pies
smutek, strach a piekvapeni az ke vzteku. Hosek a Hatlova (2009) uvadi, Ze sport generuje

se sexem, umeénim a hazardem nejvice emoci.

Télesné prozitky se projevovaly kiecemi, bolesti a zranénimi, ale i plnym soustiedénim
na vlastni t€lo a jeho uvédomovanim. Ravizza (1977) tvrdi, Ze vrcholné prozitky ve sportu
jsou ojedinélé pravé plnou pozornosti vénovanou télu a chybéjici transpersondlni rovinou
zazitku zplsobenou pravé tim, ze sportovec je Cinitelem prozitku a ne jen jeho pasivnim

piijemcem.

Ucastnikiim se zvysilo sebevédomi. Se zvySenim sebevédomi a uvédoménim vlastnich

silnych stranek ve fyzické oblasti se ve svém vyzkumu setkala i (Rodriguez, 2015).

Participanti, ktefi nepocit'uji ovlivnéni Zivota, uvadi, ze ke zdravé zivotospravé dospéli
jiz pred tcasti na Gladiator Race, nebo s vlastnim sebevédomim se vyrovnavali daleko diiv
v zivoté. Ravizza (1977) navic tvrdi, ze pfesto, ze jsou prozitky ze sportu velmi intenzivni

a pro jedince vyznamné, nemusi je vnimat jako Zivot ovliviiujici.

/.2 Limity teoretického ukotveni

Za limity teoretick¢ho ukotveni prace povazuji fakt, Ze se vénuji Ceskému druhu
extrémniho prekaZkového zavodu, proto se mu zahrani¢ni literatura nevénuje. Druhym
limitem je obtiZznad uchopitelnost prozitkl, kvili které se autofi vice zaméfuji na motivaci

ucastniki extrémnich pfekazkovych zadvodi a na jejich osobnostni charakteristiky.

Déle jsou extrémni pirekazkové zévody jen vyjimecné fazeny mezi adrenalinové
extrémni sporty, kterym je vénovana velkd vyzkumna pozornost. Sporty, kterych se tyto
vyzkumy tykaji, zahrnuji rogalo, bungee jumping, parasSutismus, B.A.S.E. jumping,
skysurfing, kluzadkové 1étani, potapéni, sjezd divoké vody, extrémni lezeni po horach,
Triatlon, Caving, BMX, extrémni motokros, jachting, jizdu na horském kole, heliskiing,

highline, kitesurfing a via ferrata (Fourny, 2003).
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Ceskym extrémnim piekazkovym zavodiim se vénuje malo vyzkumi. Nejéast&ji je
pozornost vénovana Spartan Race, ktery byl jednim z prvnich, ktery se do Ceské republiky
dostal. Ostatnim mensim zavodiim neni vénovana takova pozornost, proto vétSina zdroju,

ktera se jich tyka, vychazi z webovych stranek jednotlivych organizaci.

Oblasti prozitkl se nejvice autor vénovalo v kontextu zménéného stavu védomi, at’ uz

za pouziti psychotropnich latek nebo technikou holotropniho a dalSich druhti dychani.

7.3 Limity metodologie a vyzkumného souboru

Nestrannost vyzkumnika je kliCovym faktorem kvalitativniho vyzkumu. I pfes snahu
0 uzavorkovani vlastnich myslenek, jak o ném mluvi Hendl (2016), jsem si védoma, ze
skutecnost, ze jsem si vybrala Gladiator Race a prozitky zného vychazejici, mohla
vyzkum ovlivnit. Napiiklad vybérem prvnich participanti do vyzkumného souboru.
Neméné podstatny faktor tkvi v sympatiich mezi vyzkumnikem a respondentem. Ty navic
mohou ovlivnit jeho ochotu, s jakou odpovida na otazky, nebo do jaké hloubky zachazi. Na
vyzkumnikovi zalezi, zda odhali a jak nésledné pracuje s misty, do kterych se respondent
nechce poustét. Piipoustim, Ze zde mohlo hrat roli prostiedi online videokonference, skrze
kterou vznikly tfi rozhovory ze sedmi. Také se na nékolika mistech objevil Sum, kterého

jsem si v§imla az pfi prepisu rozhovord.

Smér, kterym se kvalitativni vyzkum ubira, je do zna¢né miry zaloZen na souboru jeho
participanti. Data navic nebyla saturovana, nebot’ napf. zadny z Gcastnikd se zavodu
nevzdal ze své ville, pokud nebyl zranén, ale domnivam se, Ze n¢kdo takovy byt mize. Je
tedy mozné, ze by vysledky vyzkumu vypadaly jinak, pokud by se od zacatku skupina
respondentti sbirala z jiného cipu gladiatorské skupiny. Nékteti z participantt se navic diky

zvolené metod€ sn€hové koule mezi sebou znali a mohou tak zastavat podobné nazory.

Rihacek, Cermék a Hytych (2013) uvadgji, Ze pro interpretativni fenomenologickou
analyzu je idedlnim poctem 3 — 6 participantl. Na§ soubor ¢ita 7 Uc€astnikil z diivodu
zajisténi vysoké variability souboru. Podafilo se do vyzkumu zapojit ucastnici s jednou
zkuSenosti 1 dalsi, které se zOcCastnily pétatficeti 1 vice nez Sedesati zavodi. Jako velké
obohaceni pro vyzkum vnimam zapojeni jednoruké ucastnice a zapojeni jedinctl, kteti
sportovali cely Zivot a oproti nim téch, ktefi se ke sportu dostaly az diky Gladiator Race.
P&t z participantti je ve vé€ku pod tficet let. Domnivam se, Ze to je zpusobeno jednak moji

socialni bublinou a zadruh¢ psychickou i fyzickou naro¢nosti zavodi.
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Ve vzpominkidch participanti se projevil efekt primarity a efekt novosti
(Plhakova, 2008), jelikoz si respondenti vybavovali nejvic zazitky z Gplné prvniho zavodu,
ktery pro n¢ byl tehdy novou zkuSenosti, a sami se sebou se potkali v nové roviné.
V paméti jim zistavaly také zazitky z jejich posledniho zavodu. Nedochazi k pfimé uméie
zazitkti vaci pocétu absolvovanych zavodiu. Vzpominky se slévaji a ucastnici v kontextu

vSech ostatnich zavodl nekladou jednotlivym prozitktim takovou vahu.

Ptestoze byli zastoupeni participanti, ktefi se ucastnili vice nez tficeti a padesati zavodii,
nebyl v souboru nikdo, kdo by mél za sebou ty nejextrémnéjsi formy zavodu Gladiator
Race. Da se predpokladat, ze pti téch by se objevily dalsi prozitky, nebo by je zavodnici

vnimali v daleko vétSi intenzité.

7.4 Perspektiva dalSiho badani

Vysledky tohoto kvalitativniho vyzkumu jsou ze své podstaty nezobecnitelné na populaci.
Mohly by vsak byt vyuzity jako pilotni prizkum a zakladni ptida pro dalsi vyzkum, ktery
by byl realizovan v kvantitativnim designu, pouzival by dotazniky, nebo inventaie

inspirované nasimi vysledky a ovéfil by tak moznosti zobecnéni nasich vysledki.

Badani by se mohlo zaméfit také na novy kontext zavodl, napiiklad na o0soby
s télesnym hendikepem, jako je u nas P6. Dalsi moznosti je vénovat pozornost star§im
jedinciim, nasemu nejstar§Simu Ucastnikovi bylo 41 let. Pfipadné k problému piistoupit

Z druhé strany a zaméfit se naopak na tucastniky détskych zavoda.

Jedinci se v OCR pousti do neznama a ¢asto na hranu svych sil. Zavody navozuji
vysoce vyhrocené situace, ve kterych dochazi k extrémnimu vypéti télesnych
I psychickych sil. Z tohoto divodu bych dalsi badani sméfovala k vyzkumu tendenci
Kk rizikovému chovani a ucasti na extrémnich piekazkovych zavodech. Rizikovému
chovani a extrémnimu sportu se jiz vénovali Castanier, Le Scanff a Woodman (2010), ale
extrémni piekdzkové sporty nebyly zahrnuty v adrenalinovych sportech, kterym se
vénovali. Sirtickova (2015) uvadi provozovani extrémnich sportii jako jednu z oblasti

rizikového chovani mladeze.
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7.5 Praktické vyuziti vyzkumu

Vysledky vyzkumu by mohly byt uzite¢né pro organizdtory extrémnich ptekazkovych
zavod, jelikoz se diky nim mohou vcitit do hloubi prozivani zavodniku, pro které zavody
uspotradavaji. A inspirovat se jimi pii dalsi piipravé zavoda. Také jedinci, ktefi zvazuji
ucast na Gladiator Race mohou z vyzkumu vy¢ist, co je mize potkat. Sdéleni participantl

jim muze dodat odvahu se k zavodu odhodlat.
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8 ZAVERY

Analyza dat ze sedmi polostrukturovanych rozhovort ukézala, Ze motivaci pro tcast na
extrémnich ptekazkovych zavodech Gladiator Race byla potfeba piekonavat se, touha po
odreagovani, seberozvoji, zisku medaili a novych zkuSenosti, navstéva zajimavych lokalit
i reakce na aktualni zivotni situaci. Gladitor Race také motivoval G¢astniky k pravidelnému
cviceni, aby na né€j byli ¢im dal 1épe ptipraveni. Toto cvi€eni zpétné fungovalo jako motiv
pro ucast na Gladiator Race, aby si mohli ovéfit vlastni posun. Od ucasti na zdvodech

odrazovala participanty jeho finan¢ni, Casova i fyzicka narocnost.

Prozitky ucastniki Gladiator Race se tykaly piekonavani krize, ktera kazdého z nich
v n¢jaké formé potkala, pfekonani sebe sama a prozitku pfitomného okamziku. Zazivali
pomoc od ostatnich. V oblasti emoci euforii, radost, strach, zlost, smutek i piekvapeni.
Pocitovali podporu, legraci, tilevu a zménu vnimani vlastniho t€la. V mysli se jim objevily
vycitky a pochybnosti, ale také planovani a odhodlani. Na fyzické urovni si uvédomovali

vlastni télo, citili bolest i nabuzeni, plakali a nevyhnula se jim zranéni.

Po Gladiator Race doslo k ovlivnéni zivota ucastniki v oblasti télesné, socialni
apsychické. Ucastnici zménili svoji Zivotospravu, vzdali se koufeni, upravili své
stravovani a zatadili do svého Zivota pravidelnou fyzickou aktivitu. Také se naucili svému
télu naslouchat. Diky zdvodiim navézali nové vztahy a naSli si partnery. Ziskali i novou
napln volného ¢asu a okoli k nim vzhlizi. Zavod jim zrcadlil jejich silné a slabé stranky,
dosli diky nému k sebereflexi, zvySilo se jim sebevédomi a zmeénil se jim pohled na
prekonavani problémi v bézném zivoté.

Ne&kteti tiCastnici vS§ak zménu nepocituji, jelikoZ se uz diive zabyvali svym sebepojetim

a sebevédomim.
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SOUHRN

Gladiator Race je druh extrémniho pfekazkového zavodu znamého pod zkratkou OCR,
ktery vznikl v Ceské republice. Poprvé byl predstaven v roce 2014. Od té doby se rozristal
az do té miry, Ze je Gladiator Race v dnesni dob¢ potadatelem nejvétsi série extrémnich

prekazkovych zavodi v Ceské republice (,,Gladiator Race", b.r.).

Teoreticka ¢ast se vénuje prozivani v extrémnim sportu a zahrnuje definice prozitku dle
Hartla a Hartlové (2009), ktefi jej vymezili jako subjektivni zkuSenost jedince, ktera je
obtizné popsatelna a tvofti zaklad psychiky. Kirchner (2009) poukazuje na emocni slozku
prozitkl, kterd ovliviiuje, jak jedinec prozitek hodnoti a zda se mu vstipi do paméti, ¢i

nikoli.

Dale seznamuje s vrcholnymi prozitky a Grofovym a Wilberovym délenim prozitki.
Zabyva se také prozitky z hlediska sportovni psychologie. Ta je déli na predstartovni, které
zahrnuji nabuzeni téla, jez tusi, ze se bude néco dit (Hosek & Hatlova, 2009), startovni, pii
nichZz jsou zavodnici v rausi (Van€k, 1983a), zavodni, kde se objevuje stav flow
(Csikszentmihdlyi, 2015) a cilové, ve kterych dominuje euforie a dopadéd unava (Vanek,

1983a).

Teoreticka ¢ast pokracuje stadii motivace ve sportu dle Hoska (2009b). Navazuje na n¢j
socialni hledisko sportu, ve kterém (Slepicka, 2009) popisuje vyznam soupeit a rozdilné
procesy V individudlnim a skupinovém sportu. Druha kapitola se vénuje extrémnim
prekazkovym zavodim konanym v Ceské republice. Gladiator Race je vénovani
samostatnd podkapitola, ve které jsou popsany druhy jednotlivych zavodl, nové oteviené
venkovni histé Gladiator Race urcené pro tréninky 1 zavody. A také zptsob, jakym zavody
funguji v dobé covidové pandemie. Naleznete tam i vyzkumy tykajici se extrémnich

zavodu.

Cili vyzkumu bylo zmapovat a popsat prozitky ucastnikti Gladiator Race, zjistit, jakou
motivaci méli ucastnici k absolvovani Gladiator Race, zjistit, jaky dopad mély zazitky
z Gladitor Race na dalsi zivot participantl a zjistit, jaké dopady méla covidova pandemie

na sportovni vyZiti respondentd.

Vyzkum byl uskutecnén v kvalitativnim designu, typem vyzkumu byla piipadova
studie. P¥ipadem byli jedinci, ktefi se alespoii jednou v poslednich dvou letech v Ceské

republice zucastnili zdvodu Gladiator Race. Vyzkumny soubor se skladal ze sedmi
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ucastnikd, Ctyt Zen a tfi muzl, ve véku 25 — 41 let. Méli za sebou od jednoho po Sedesat
zavodl. Data byla ziskdna sedmi polostrukturovanymi rozhovory, které byly nahrany
a doslovné prepsany do textového editoru. Pro analyzu dat byla zvolena interpretativni
fenomenologicka analyza. Prvni analyza probé¢hla pro kazdy rozhovor zvlast a nasledné
napfi¢ vSemi rozhovory. Vyzkum byl osetfeny z hlediska etiky i z hlediska zvyseni validity
dat.

Ucastnici Gladiator Race byly motivovani k zdvodu vné&j§imi faktory jako bylo
premlouvani od kamarada, rodiny, nebo jim zavod nabizely socialni sit€. LiSi se motivace
K prvnimu zavodu a k tém dal$im. Prvni zdvod mél pfinést ucastnikiim novou zkusenost
a umoznil dokézat jim samym i jejich okoli, Ze na to maji. K dalsim zavodim motivuji
specifické lokality, ve kterych se zdvody konaji a také medaile, jejich série, nebo specialni
edice. Gladiator Race se stal soucasti jejich Zivota a naplni volného ¢asu i diky komunité
ostatnich zavodnikl, organizatori a dobrovolnikii. Zavody jsou pro n¢ odreagovanim, pfi
kterém se mohou vybit, odpoCinout si a procistit si hlavu. Diky krizim, které na trati
zazivaji, poznavaji své hranice a znovu a znovu se piekonavaji. Uast na Gladiator Race je
motivuje K pravidelnému cviceni. Od zavodl jsou odrazovani jeho cenou, Casovou

a finan¢ni naroc¢nosti.

Zavod zacina uz pripravou na n¢j par dni predem. Ta se projevuje snizenim intenzity
tréninkd, pfidanim nebo naopak vynechdnim b¢hu, Gpravou jidelni¢ku, nebo prosté jen
pocitem Vv téle. Zavodni den zacina ritualizovanou snidani, kterA ma za tikol zavodnika
nasytit, ale nesmi se piejist, aby podaval dobré vykony. Po pfijezdu na misto konani
zavodu se Ucastnici zaregistruji, dostanou darkovou tasku, pievléknou se, rozcvici se a na
startu jim ncékdo napiSe na tvar Cislo. Startuji intervalov€, coz znamend, ze nevybihaji
vSichni najednou, ale postupné po nékolika vtefinach. Probiha samotny zavod, ve kterém je
Cekaji bézecké tiseky i nejriiznéjsi prekazky. Casto prekonavaji blato, ruckuji, nosi barely,
balancuji, Splhaji a lezou do vody za kazdého pocasi. V cili je ¢ekd medaile za dokonceni
zévodu a také obCerstveni. Vzpamatovavaji se, povidaji si s ostatnimi, ¢ekaji na kamarady,
neZ se vSichni vrati. Prevlékaji se do suchého obleceni a odjizdi domu, kde oslavuji

a odpocivaji. A v dalSich dnech pokracuji v tréninku.

Ucastnici vnimali prozitky na urovni téla, ve kterém citili bolest a nabuzeni, také si ho
pln€ uvédomovali a neobesli se bez urazi a place. Pocitovali podporu, tlevu, jinak vnimali
sveé télo a zazivali legraci. Dostavali se do stavu flow, ve kterém plné prozivali okamzik,

byli jen tady a ted” a uzivali si ¢istou hlavu. Dostavali se na pokraj sil, ktery se pojil s krizi.
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V té ptekonavali sami sebe a pokracovali v zdvodu dal. Dostalo se jim pomoci od soupeid.
Citili euforii, radost, prekvapeni, strach, smutek i vztek sami na sebe. V mysli planovali
taktiku a analyzovali ptekazky, vycitali si, ze se 1épe nepiipravili, pochybovali o sobé&, ale
také se odhodlali k pokracovani.

Ucastnici vnimaji ovlivnéni v Zivoté na socialni wrovni, jelikoz jim zavody pfinesly
nova kamaradstvi a partnerstvi. Také diky nim nasli smysluplné vyplnéni volného casu.
Jejich okoli reaguje obdivné, ale s pfibyvajicimi zavody tento obdiv upada a zavodéni se
stavda normou. Gladiator Race také naucil participanty vnimat a poslouchat své télo,
napiiklad odpocivat, kdyz je unavené. Pokracuji v pirekondvani sebe sama ze zavodl
upravou zivotospravy, skonc¢enim S koufenim, upravou jidelni¢ku a zahrnutim sportu do

bézného zivota. Diky tomu se sami sob¢ vic libi, udrzuji se ve formé& a chrani své zdravi.

Gladiator Race jim také zazrcadlil jejich slabé stranky, na kterych mohou nadale
pracovat, i silné stranky, které si do t¢ doby neuvédomovali. Diky sebereflexi zménili
pohled na sebe samé a zvySilo se jim sebevédomi. Diky zkuSenosti s prekonavanim
prekazek na zavodu se lépe vyrovnavaji s problémy v bézném zivoté. Ucastnici, kteii
dopady na bézny Zivot nepocituji, uvadeji, ze se svym sebepojetim a sebevédomim

zabyvali jesté pred zavody a dobie se znaji.

Pandemie Covidu-19 a vladni nafizeni omezila setkavani a znemoznila Gc¢astnikiim
vénovat se kolektivnim sportim, navsStévovat fitcentra, sauny a sportovisté. Kvuli tomu
néktefi z nich necvici, pfijdou si nafoukli a maji Spatnou néaladu spojenou z beznad¢ji
a vyCerpanim. Neékteti ucastnici ale pokracuji v tréninku sami doma. Zavody Gladiator
Race byly stfidavé zakazané a povolené. Ve druhé situaci pro né plati pfisnd hygienicka
opatfeni, zavodnici si nemohou pomahat, vSechny se odehravaji v Gladiator Race Arené¢
a Ucastnici jsou z této rutiny unaveni. Navic nejsou na prekazkach dobrovolnici, jak je to
obvyklé, takze riznorodé hendikepy jsou nahrazeny angli¢aky. Zavodnici si v cili berou
medaile sami a nejsou jim predavany. Ucastnici, ktefi prodélali onemocnéni Covid-19
a stale se z n¢j vzpamatovavaji, pocituji brzkou unavu, zadychavaji se a maji obavy, ze
jejich trénink bude zacinat od nuly.

Vysledky vyzkumu se shoduji se stiipky z jinych vyzkumi, které se vénuji extrémnimu
sportu. Obdiv, ktery zavodnikiim piichazi od okoli, popisuje Tok (2011). Vyznam
komunity, ktera se kolem sportu tvofi, uvadi Slepicka (2009). O ptipravé pied zavodem

mluvi Hosek a Hatlova (2009). Predstartovni horecku pojmenovava Vanek (1983a).
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Seznameni se stavem flow piinesl Csikszentmihalyi (2015). S pifekonavanim sebe sama,
stejné jako se zvySenym sebevédomim se ve vyzkumu setkala Rodriguez (2015).

Generovani emoci jako typicky produkt sportu uvadi HoSek a Hatlova (2009).

Vysledky vyzkumu se ze své podstaty kvalitativni studie nedaji zobecnit na celou
populaci. Ale mohou slouzit jako podklad pro kvantitativni vyzkum zabyvajici se prozitky
ucastnikid Gladiator Race. Také je mohou vyuzit organizatofi extrémnich piekazkovych

zavodul a zohlednit prozitky nasich participantt.
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Prace se zabyva Gladiator Race, druhem extrémniho piekaZkového zavodu. Cilem je
zjistit, co vede ucastniky k jeho absolvovani, jak probiha zdvodni den, jaké byly jejich
prozitky z Gladiator Race, jaké dopady méla tato zkuSenost na jejich zivot a jak ovlivnila
pandemie Covidu-19 jejich sportovani. Teoreticka Cast se vé€nuje prozitkim ve sportovni
situaci, extrémnim piekdzkovym zavodim a Gladiator Race. Vyzkum tvoii piipadova
studie sedmi participantd, kteii se pted méné nez dvéma lety alespoii jednou v Ceské
republice zucastnili Gladiator Race. Respondenti méli od jedné po vice nez Sedesat
zkuSenosti a byli ve véku od 25 do 41 let. Data byla ziskana polostrukturovanymi
rozhovory. K jejich analyze byla uzita IPA. Ucastnici se dostavali na pokraj svych sil,
prekonavali sami sebe, dostalo se jim pomoci a odnesli si zranéni. ProZzivali flow, euforii,
smutek, prekvapeni a strach. Po zdvodu zménili jidelnicek, ptestali koufit, zacali cvicit,
nasli nové pratele, uvédomili si své silné stranky a zvysilo se jim sebevédomi. Covidova
pandemie jim znemoZnila skupinovy sport, pfiméla je k samostatnému cviceni a pfidala

jim vice volného ¢asu. Po Covidu-19 jsou v horsi kondici a hit se jim dycha.

Klic¢ova slova: Gladiator Race, OCR, OCMR, extrémni piekazkové zavody, psychologie
sportu, prozitky, Covid-19
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The thesis is focused on Gladiator Race, the kind of OCR. The aim of the research was to
find out what are participant’s reasons to attend Gladiator Race, how the day of race looks
like, what was the experience of Gladiator Race participants about, what are the impacts on
their lives, how did the Coid-19 pandemic affected their sport live. The theoretical part
deals with sport experience, OCR, Gladiator Race. The research is a case study of
7 participants who have attended Gladiator Race at least once, in the Czech Republic; this
experience was not older than 2 years. Participants had from 1 to over 60 experiences.
They were from 25 to 41 years old. The data were obtained by semi-structured interviews.
IPA was used to analyze them. Participants got to the edge of their strength, overcome
themselves, suffered from injuries. They experienced flow, euphoria, sadness, surprise,
fear. After the race they changed their diet, quitted smoking, started to do sport, made new
friends, realized their strengths, their self-confidence has increased. Covid-19 pandemic
added more free time; made playing group sport impossible so participants started to
exercise on their own. They are in worse condition and breathing is more difficult for them
after Covid-19.

Key words: Gladiator Race, OCR, OCMR, Obstacle Course Racing, sport psychology,
experience, Covid-19



Priloha 3 Otazky pro ucastniky Gladiator Race

OKOLNOSTI A ORGANIZACNI ZALEZITOSTI
Jak jste se o Gladiator Race dozvéd¢el/a?
Kolika zavodu Gladiator Race jste se zucastnil/a? V jakych kategoriich béhate?
Co vés vedlo k ucasti?
Jak Casové naro¢ny je pro vas Gladiator Race? Jak finan¢né&?
VLASTN{ PRUBEH DNE
Jak probiha vase ptiprava pied zdvodem?
Jak probihal vas zavodni den?
PROZITKY RESPONDENTA PRI ZAVODU
Co jste zazil/a pti svém zavodu?
Co se vam d¢je na startu? Co citite v cili?
Jaké télesné prozitky jste mel/a béhem zavodu?
Jaké emoce se vam objevovaly? Jaké mySlenky vés provazely?
Chtel/a jste nékdy zavod vzdat? Co vas zene pii zavodu dal? Mate n¢jaké motto?

Co pro vas znamend medaile na konci zavodu? Co pro vas znamend vysledkova
listina?

PtiSel/ptisla jste k né¢jakému urazu béhem Gladiator Race?
DOZNIVANI PROCESU A INTEGRACE ZKUSENOSTI
Jak vaSe okoli reaguje na vasi Gcast na Gladiator Race?
Jak ovlivnila vase zkuSenost s Gladiator Race vas Zivot?
Vnimate se jinak po Gladiator Race?
Jak se zménil vztah k vasemu télu?
Zmeénilo se vam sebevédomi po zdvodech?
Co vam Gladiator Race ptinesl do zivota?
SPORTOVANI V DOBE COVIDOVE PANDEMIE
Prodélal/a jste onemocnéni Covid-19?
Jak tato pandemie a vladni opatfeni ovlivnilo vase zavodéni?

Jak tato pandemie ovlivnila vase sportovani?
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Priloha 5 Ukazka rozhovoru s P1

Jak té sport provazi Zivotem? Ja jsem od Sesti let d¢lal judo, dostal jsem se na docela
dobrou mezindrodni uroven, v patnacti po uraze jsem skoncil. Protoze se 1 ten nés klub, ty
moji vrstevnici tak néjak rozpadli, takze jsem skoncil, nemél jsem se moc kam vratit.
A pak uz obcas, do fitka jsem chodil s kamarddem, na univerzité jsem dé¢lal krav magu asi
pul roku nebo rok a ted’ uz jenom crossfit a Gladiator Race. Co z toho té bavilo nejvic?
No, vSechno mélo néco do sebe, nemuiizu fict, co me¢ bavilo nejvic. A co té bavilo na tom
sportu jako takovym? Jednak pohyb, jednak to, Ze to k né€emu bylo, tfeba ta krav maga
je prakticka k sebeobrang, to judo taky trochu. Ten Gladiator Race, tam si saham na dno
a zakusuju svoje fyzicky moznosti a schopnosti. (...) Jak ses dozvédél o Gladiatorovi? Ja
jsem uz pred lety nékde na univerzité vidél Spartan Race, n¢jakou reklamu na to. Tak jsem
se zacal zajimat, co to je, o co tam jde a chtél jsem to bézet, ale nesehnal jsem nikoho, kdo
by to béZel se mnou. No a pak po par letech, kdyZ uz jsem dé¢lal CF, tak kamarad zacal
béhat gladiatora, tak jsem se k nému pfiidal, vlastné on mé do toho vyhecoval. A délal jsi
crossfit uz, kdyz jsi byl na prvnim zavodé? No, crossfit jsem délal jesté pied tim, tésné
po skole, po univerzité a nez jsem zacal chodit do prace, tak to jsem délal asi rok. A pak
jsem mé¢l pauzu asi dvouletou. Takze kdyZ té kamarad ukecal, Ze budete spolu délat
toho Gladiatora, tak jak ses na to zacal pripravovat, nebo jsi prosté vstal z gauce a Sel
Jsi? No, tak b&hal jsem od 1éta, nebo snazil jsem se béhat, protoze neni to sport Gplné dle
myho gusta, takze jsem béhal a to je vlastné¢ vSechno. Takze ptfed tim zadvodem jestli dva
meésice jsem tak troSku intenzivnégji se zacal pfipravovat, abych to aspon ub¢hl. Protoze to
bylo, myslim 4 kilometry plus ptekazky, tak abych to ub&hl. Pro¢ jsi neziistal jenom
U toho béhani po tom prvnim zavodé? ProtoZze m¢ behéani jako takovy nebavi. Pravé na
tom Gladiatorovi mé bavi, ze to neni jenom o tom béhu, Ze to je o dalSich prekazkach jak
silovejch, tak dovednostnich, takze to neni jenom béh. Takze kviili Gladiatorovi jsi pak
zacal chodit na crossfit, jo? No, vlastné jsem se tam vratil, protoze ho déla i ten kamarad
a uz byla i ta moznost tréninky skloubit s praci, tak jsem zacal chodit. (...) Je ta medaile
jako takova po jednom zavodé néjakej diivod to dobéhnout, to dokon¢it? Hm, je to
takovy... je to to, co vidime z toho zavodu. Jo, ja to chci dokoncit, kolikrat jsem si séhnul
na dno. Kdybych nebéZel zavod, kdybych tohlecto délal sdm pro sebe, tak bych se na to
vykaslal davno, ale tim, Ze vim, Ze tam mam redlné soupete, ze cilem je to ubchnout.
A dob&hnout to neni sranda uplné, tak to pro mé znamend a ta medaile to akordt mé
symbolizuje. Jak vnimas§ na konci listiny s poradim? Moc ne, nebo takhle, jelikoz
opravdu za¢indm, nemam nabé¢hdno, nevydrzim to, takze spiS... takhle téSi mé&, Ze se
zlepSuju, Ze tam je vidét progres, ale abych néjak fesil, jestli jsem 120./300 nebo 110./300,
tak to n&jak nefeSim. (...) A v ¢em to je jiny, kdyZ to béZi§ jenom za sebe, i kdyZ vis, Ze
mas tfeba néjaky znamy na trati? Pravé v tom, Ze je ¢lov€k odkézanej sam na sebe.
Nebo takhle, kdyZ néco pod€la, tak to podéla jenom sobé. Kdyz jsou tfeba dvojice, tak se
muze vic pomahat na n&jakejch prekdzkach, mam takovej pocit. Stejné tak tymy, ale zase
tam jsou t¢z8i prekazky. U tymu, je ta pneumatika obrovska, kdyZ tam je jednotlivec, tak
ma4, j& nevim, z osobaku. Takze to pod¢€la jenom sobé¢, ale na druhou stranu... prosté v tom
tymu to ma zas vyhodu, e pockate na sebe. Clovék vi, Ze na ného pockaj, podrzej, no je
to... Tys uZ nékolikrat zminil, Ze si sahas na dno, tak miiZe§ mi popsat, jakej pro tebe



byl ten uplné prvni Gladiator véetné toho zac¢atku, kterej jste tam méli, jak probihal
viibec ten den? Tak ten zacatek, kdyz jsme se registrovali, tak jsme dostali darkovou
tasku, tak z ty jsme si vytahli pivko, tak jsme si dali kazdej pivko pied zavodem, p&kné.
MEél jsi z toho obavu, Ze si davas pivo pred zavodem? Ne, viibec. Bylo maly. No, ono by
se to nemélo, na zavod by Cloveék mél bejt stiizlivej, je to 1 v pravidlech, ale.... takze jsme
si dali pivko, Sli jsme se rozbéhat, rozcvicit, protahnout, ale tam to bylo hodné tézky,
protoze opravdu tam jsem to neub¢haval, neudejchéval. Neslo mn¢ bézet, ty piekazky pro
mé byly novy, takze jsem nevédél, jak na né. A to byly ty zavody, kde jsi byl v tymu,
takZe ostatni na tebe ¢ekali? No, ale tfeba kamarad u Corny, coz je piekazka s klddama,
jak se leze nahoru dold, tak to fikal, ze jdeme na hendikep, Ze se mu to moc Casto nedaii.
Ale to uz jsem mél dost toho raka a pejska, to uz mn¢ lezlo krkem a fikam: ,,Ne, jdem to
zkusit“, tak to jsem zvladnul, to jsem mél ze sebe hroznou radost, a tak to museli zvladnout
1 vSichni ostatni. Zvladli to taky, takze to bylo fajn, ale jinak tfeba ten pejsek mé
vycCerpaval pomalu vic jak ty prekazky. (...) Kdy jsi zacal bejt vysilenej? Prakticky hned.
Ne, tak velkd krize pfisla asi ve tietiné zavodu, pak se to tahlo a posledni tietina byla
hodn€ umornd, hlavné kvili tém handicapim. Tam uz se moc nebézelo, protoze to bylo
zase pro divaky, bylo tam hodné¢ ptekazek, ale kvili t€ém hendikepiim to bylo hodné
namahavy. Asi v pllce m¢ tam zacalo siln¢ pichat v boku, tak jsem to troSku rozdychaval
a ostatni na mé Gekali. Co se ti pFitom honilo hlavou? Ze to musim zvladnout. Napadlo
té, Ze ne? Ne. Prost¢ jsem védél, Ze musim, i kdybych tam Sel po ctyfech. A méls néjakou
hranici toho, kdybys fekl, Ze to nedas? Tam jsem se nedostal. A pFemejslels o tom
vV tom prubéhu? Ne. (...) Mohl bys bliz specifikovat, co se ti délo v hlavé béhem
zavodu? Moc ne, tam se Clovek soustiedi jenom na to, aby bézel, aby to udejchal, ubéh, ze
po pravy noze ma jit leva, opakovat, tam moc nepfemys$lim nad tim, co bude, nebo co mé
¢ekd. Vzdycky, kdyz pribéhnu k prekazce, tak v tu chvili se soustfedim jenom na tu
prekazku, nemyslim, Ze tahle jeSté¢ n€kde ma bejt, nebo Ze tahlencta uz byla, nad tim
¢lovék nema ani chut’ ani ¢as premejslet, zbyte¢né by se tim vysiloval. Nadaval sis béhem
zavodu, Zes nebéhal vic? Skoro pokazdy. Takhle, par myslenek tam je. Obcas se ¢lovek
zamysli, na kterym misté asi je, kolik toho je$té zbyva, jak si rozvrhnout sily. Ale kdyz
jsou delsi zavody, coz byl Lanskroun a Josefov, tak tam byla v ptilce obéerstvovacka, takze
to je takovej zachytnej bod, kdy uz cloveék vi, ze ma pllku za sebou. (...) KdyZ jsme
mluvili o tom, Ze jste si dali pivko pred tim zivodem, v Cem jeSté spociva tvoje
priprava? Uvolnit se, psychicky se naladit. (...) Co tfeba jidlo den pfedem a ten den?
Den piedem jidlo moc nefe§im, tam spis§ piti, aby byl ¢lovék hydratovanej. A alkohol?
Ideéalné bez, aspoii ten den pfedem. A ten den dobie se najist, nasnidat, aby ¢lovek, protoze
zna to potadi nebo Cas, kdy vybiha, tak aby nebyl ptejedene;j, ale zas aby nem¢l hlad, takze
spi§ néco mensiho, ale vydatngjSiho. Mensiho, ale Castéji, tieba néjaky tyCinky. A po
zavodé? Po zavode, co se do me vejde. A oslava v hospodé. Ty jsi prodélal covid, kromé
toho, Ze ti to zneprijemnila karanténa, Ze se nedaji béhat zavody, je to zakazany, jak
té ovlivnila ta nemoc? Dost, protoZze i kdyby to bylo povoleny, tak bych mél problémy
s dechem a s vydrzi, od fijna to jsou n&jaky Ctyfi mésice, do ted’ to cejtim, ze mi nestaci
dech, obcas se rychle unavim. A kdyZ by to bylo po covidu, tak to jsem mél problém
hodinu néco dé€lat v kuse. J& jsem nachylnej na dech, protoze jsem mél nabéh na astma,
takze udejchat néco jsem mél vzdycky problém, s tim mné pomohlo az to béhani a crossfit.



A tedka mam pocit, Ze se mné to vratilo zpatky a mozna jesté trochu hif, takze zase
trénink a snad se to zlepsi. Vypozoroval jsi, jestli je néco, co ti ted’)ka pomaha vratit se
do normalu s tim dechem? Trosku prace, protoze tam je fyzicka aktivita a sex. Jak to
ted’ probiha s CrossFitovejma tréninkama? Jsou néjak online, kazdej sam doma,
protoze se rozpujcovalo nafadi, ale to se mé¢ moc netyka, protoze ja potifebuju bejt tam
a cejtit to a online to neni pro m¢, takze se toho netcastnim. TakZe se tréninkta neucastnis
od Fijna kvuli tomu covidu. Jak na to reaguje tvoje télo? Stagnuje. Ze zacatku bych to
vubec nezvladal, ted’ka si myslim, Ze uz v pohod¢, takze mam v planu zacit pomalu b&hat
a vracet se trosku do toho sportovniho rezimu. Co ti na tom chybi? Ten pohyb, Ze prosté
Clovek veédél, ze tieba dneska jdu na trénink, udélal si na to misto, Cas, Sel si zacvicit, vecer
krasn€ unavenej, utahanej, dobte se spalo. (...) KdyzZ se jesté vratime k tomu zavodu, co
se ti honi hlavou béhem téch chvilek pfi startu? Koukdm po lidech, koukdm na ty prvni
piekazky, co jsou vidét, jak to ostatnim jde, jaky tam jsou hendikepy, jak kdo k tomu
pfistupuje. Prochazis si drahu? To co jde ty kousky, tak jo. Jak to je s finan¢ni strankou
téch zavodu? No, je to zhruba kolem... jak ktery zavody, protoze ty krat$i zavody jsou
levnéjsi, protoze tam jsou i menSi ceny, men$i organizace a tak, ale kolem tisicovky.
Takze tisicovka mési¢né, plus naklady na cestu? Tak. Je to pro tebe néjak prijatelna
cena? Urcite, urcité, protoze kdyz vim, co takova organizace obsahuje a maj to hodné
dobfe zmaknuty, jak lidi, tak ta trasa je dobie pfipravend, ty piekazky jsou suprové
sloZzeny, protoze s tim oni taky cestujou, takze opravdu za tu cenu to stoji. A V ramci
tvyho rozpoctu, zvazoval jsi nékdy, jestli se budes ucastnit zavodi nebo tieba néjakej
mésic vynechas§? No, je to na hrang, ale zatim todlencto zas tak feSit nemusim, asi to
ptijde, ale zatim nemusim. Tys Fikal, Ze jsi to nikdy nevzdal v pribéhu zavodi a Ze té
to ani nikdy nenapadalo, dovede§ si predstavit néjakou situaci, ktera by to mohla
vyvolat? Vétsi traz. Ja jsem mél, mél jsem pohmozdény zebra, ale to jsem dob&h, mél
jsem néco 1 s nohou, ale vzdycky jsem to dobéh. Takze jediny asi tohle. (...) Co délas
s medailema, ktery dostane§? Zatim je schovavam, nebo ani nevim, kde je mam. Ne...
maximaln¢, az se mi povede ten Primus Palus, coz je t€ch 12 medaili na specidlnim drzéku,
tak to mozna si vystavim. Laka té to? Urcité. (...) Jak se zménil tviij Zivot po prvnim
Gladiatorovi? No, zacal jsem vic béhat, zacal jsem na ten crossfit znova a jinak jako Ze by
to zasdhlo miyj Zivot jako takovej, tak to ne. A ani tieba v oblasti, jak jsi mluvil o tom, Ze
sis sahnul na dno a nevzdal ses? Néjaka sebediivéra tieba? Ja si myslim, Ze se zndm
hodné dobte, takZe takovyhle véci spis to je véc toho fyzickyho dna nez... Samoziejmé, ta
psychika s tim je spojena, ale neni to, Ze bych ubé&hl prvni zavod, sahl si na dno a zménil
Zivot, ne prosté. Vim, kde mam ty fyzicky hranice, vim, jak si rozvrhnout béhani, jaky si
stanovit tempo... Vzpomnél sis nékdy na ten zavod v néjaky jiny téZKky situaci a ekl
sis: ,,Tamto jsem dal, tak tohle dam taky“? Asi ne. Pokud neslo zase o n¢jakej pohyb...
tieba pii béhani, tak jo, v pohybu jo. Ale abych z toho délal néjaky zivotni gro nebo tak, to
ne. (...) Co té ke Gladiatorovi jesté napada? Doporucuju vSem. Je to i trosku o ty sebe
disciplin€, o tom, Ze kdyZ uz ¢lov€k na ty trati stoji, tak to dokon¢i i kdyz mu to teba
nejde, kdyz nevyleze na lano, na ktery vzdycky vylezl, protoZe tam je vic bahna na ném,
nebo nedal piekazku, kterou daval, tak néco takovyho, nezastavit se a jit furt dal. To by se
dalo i vtahnout do Zivota. A zménil se néjak tviij vztah k béhani béhem ty doby, co
délas Gladiatora? Uz jsem ochotnej ho tolerovat. Napadne té nékdy, Ze si pujdes



zabéhat? Napadne, prave to chci... ale ne kviili radosti z béhu, protoze bych to potieboval
a potfebuju trénovat. K radosti z béhu jsem se jesté nedostal. A da se Fict, Ze je Gladiator
néco nad tim CrossFitem, co té motivuje se posouvat nebo by ti stacilo mit CF a tieba
bys béhal kviili lepSim vykonum v CF? To taky, ale ten Gladiator je takovej bonus, ale
ten CrossFit tam to ¢lovek déla samoziejmé taky pro sebe, ma tam taky vysledky, néjake;j
progres, kdyz se méfi a béhal bych i1 jenom s CrossFitem, na to kardio, na tu vydrz, to je
potieba a ten Gladiator je takovy piijemny vyvrcholeni. Neni to nutnost, ale je to pfijemnej
bonus. (...) Je§té mam pocit, Ze mam malo téch tvejch prozitku gladiatorskejch. Kdyz
bézim, tak prosté prazdnd hlava, clovék na nic nemysli, jen na to... Tam se Zije
okamzikem, protoze nemizu premejslet, co uz jsem zvladnul, protoze by to Clovéka
vysilovalo, bralo by mu to sily. Stejn¢ tak nemtzu pfemejslet a vypocitavat si, jo tohle me
¢ekd, tohle mé ceka. Treba v LanSkroung, tam se vybiha sjezdovka, ale védél jsem to, tak
jsem ji ocekaval, ale nevédé€l jsem, jak na to. Je to i vyCisténi hlavy, protoze Clovek v tu
chvili nemysli na nic jinyho neZ na ten zavod. (...) Jak se ti zménil vztah k tvymu télu
Gladiatorem? Nijak zvI43t, protoze tim, Ze jsem sport délal uz od prvni tiidy ZS, tak furt
jsme ftesili, jakou mame kondici, takze nijak zv1ast. Premejslel jsi nékdy tieba o zméné
Zivotniho stylu? To spi$ nez v souvislosti s Gladiatorem, tak v souvislosti s CrossFitem.
Protoze ostatni tam fesi i stravu, ale na to, abych néco zasadné ménil, jsem dost pohodinej,
vyhovuje mi to. (...) Jak reagovalo tvoje okoli na to, kdyZ jsi souhlasil, Ze pobézis
Gladiatora? Co si pamatuju, tak veskrze kladné. Ja jsem se moc neptal. J6, moje
ptitelkyné si m¢ fotila ptfed zdvodem, kdybych to nepiezil, tak aby méla posledni fotku
s nasi kockou. A kdyzZ jsi to dob€éhl? No, tak jsem mél hroznou radost. A ty ostatni? To
nevim, to uz jsem nebyl schopnej vnimat. Mamka byla dojatd a pfitelkyné na m¢é byla
pysnd. A byla $t'astnd, Ze jsem to piezil a nic se mi nestalo.
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Kolikrat ses ucastnila Gladiator Race? Zatim jenom jednou. A co to bylo za zavod? Byl
to Noc¢ni zavod v Josefové. A jak to je dlouho, pamatujes si, kdy jsi to béZela? Tak letos
Vv 1ét€ to nebylo, protoze jsme byly na poharu jinde, takze 20 ne, asi 19. Asi léto 2019? No,
to byl posledni vikend v srpnu, tak to je tak vzdycky v Josefoveé. A jesté mi Fekni, jak té
sport provazi zivotem? Takze nejdiiv jsem hrala tenis od 4 let, potom aerobic vynecham,
to byl omyl, potom jsem délala néco jako orientacni béh, jmenovalo se to turisticky
zavody, ale béh, nechodilo se tam, béh! Potom basket jsem hrdla asi Ctyfi roky, potom
fotbal asi rok, badminton asi rok nebo dva a ted’ hraju uz asi 8. 9. rok florbal, to je v§echno.
No to jsou jenom ty organizovany sporty. Jesté kinball jsme hrali ve $kole, ale to uplné
nepovazuju za sport, nevim, no, ale jsme mistéi CR v kinballu. (...) A kdyZ to vezmeme
pred covidem, tviij rezim, jak vypadal tvij sportovni tejden? No, tak méli jsme
florbalovy tréninky 2x —3x Vv hale, pak byly dva povinny a ja jsem chodila navic na dalsi,
plus byl jeden v posilovng, takze tfeba byl v Gtery trénink v hale, ve stiedu v posilovné, ve
¢tvrtek v hale, v patek v hale a potom o vikendu vétSinou se jelo na zapas a do toho jsem
tieba v ttery a ve stfedu pied svym tréninkem méla trénink déti. A o vikendu zalezelo,
bud’to se jelo trénovat déti, nebo my zéapas, nebo oboji, no takze tak. A co ted’ kdyzZ je
covid, jak se ta situace zménila? Sedim doma na prdeli a nudim se. No nic, prosté od
bfezna nemizeme trénovat spolu, nemizeme se vidét, zrusili nam sezénu, % roku dfiny
roku v prdeli, to tam klidn¢€ napi$. Tak jsme méli néjaky individualni tréninky, ale tak jako
my jsme florbalisti v hale s hokejkou, jako béhat venku je sice p&kny, ale proto ten sport
nedélame, Ze jo. No, takze jsme méli, ja nevim od néjakyho toho bfezna, dubna, kvétna,
¢ervna n¢jaky individudlni tréninky tfeba 2x, 3x v tejdnu néco, co jsme méli splnit a potom
v ¢ervnu to se n¢jak rozvolnilo, tak ndm zacala normalni klasicka letni pfiprava. To se
vratilo do starejch koleji, coz bylo fajn, no a to znamenalo zase 2x v tejdnu spole¢na
piiprava atleticka, na ovale bézecka, 1x v tejdnu posilovna a plus 1x v tejdnu posilovna
individualné¢ a 2x nebo 1x jako individudl n&jaky bé&hani a v Cervenci to bylo zase
individualné vsechno, takze jedno posilko, tfi béhani, nebo tak néco. A ty jsi covid
prodélala nebo ne? Ne. TakZe té spi§ omezila ta situace a to, Ze se nemuZete potkavat
a spolecné trénovat. Ano. Jak to ovlivnilo tvoji fyzickou kondici? Piijdu si jak pytel
pilin! No, tak jako vem si to, tak jako ja za béznyho reZimu jsem domu chodila pfespavat,
chodila jsem do Skoly, trénovat sebe, trénovat déti, do prace, takZe jsem fakt jako denné
sed¢la 2 hodiny u kafe, kdyz jsem Cekala mezi jednim a druhym a ted’ jako jsem doma
ajim. (...) Tak co to béhani, zménil se vztah k tomu béhani? No, zménil, bylo to to
jediny, co jesté nezakazali. Spole¢né s kolem. (...) Kolikrat tejdné jsi vyrazela? No, kdy
to Slo. A jezdila jsi kolem Sedesati kilometri? To zalezelo, vzdycky tifeba dvakrat
v tejdnu tadyty kratsi 60 km a jednou tieba v tejdnu fakt jako vejlet néjakej delsi. Nebo
vejlet, prosté jsem se jela projet a potom jsme jeli na vylet vylozené€ jako kochat se. To je
jako jedina dobra véc na tom, Ze jsem zacala jezdit na kole. TakZe to béhani jsi prijala
a chodis si zabéhat? No, tak museli jsme chodit béhat, takze jsem teda chodila b&hat, ted’
je zima, ted’ se mi nechce, ale jinak to byla jedina Sance vypadnout a protadhnout se. Jak
ses dozvédéla o Gladiatorovi? No, ehm, ja myslim, Ze nas trénoval v ty posilovné, Ze nas
trénovali lidi, ktery jako to bé&hali, Ze vyloZzené¢ méli néjake; tym a méli ty tricka



gladiatorsky, tak ja v tom prostfedi, kde se pohybuju, tak tam jako jsou takovy sportovni
magofi, ze zkousej vSechno mozny, jak v praci nebo na florbale, takze asi tak. A s kym jsi
to bézela? Pravé s kamaradkou, spoluhrackou jsme to bézely. (...) Takze jste to bézely
pospolu, abyste si byly néjakou moralni oporou? Protoze my jsme se hlésily strasné¢ na
posledni chvili, ten zavod byl nocni, takze jsme startovaly veCer pozd¢ a druhy den rano
nam zacal pohar Cesky pojistovny florbalovej, takZe jsme to bé&zely hodn& narychlo
a hodné¢ na tajiiaCku pied trenérem, takze jsme netesily, jestli jsme tym... prosté jsme se
zaregistrovaly dvé hodiny pted zavodem a tak bylo jasny, Ze na sebe pockame, Ze jo, to
bylo jasny. Jak to probihalo? Predpokladim, Ze jste prijely, probéhla néjaka
registrace... No, tim, ze to byl no¢ni, tak ta registrace probihala odpoledne. TakzZe jste
tam musely bejt s predstihem? Prost¢ jsme si daly sraz v Jaroméfi, dojely jsme tam,
zaregistrovaly jsme se, vyzvedly jsme si vSechny ty vécicky, no a potom jsme jely jeste
kni domu, protoze jsme startovaly tésné pied 11. Mam pocit, jakoZze jak jsme byly
registrovany na posledni chvili, tak jsme byly na konci toho startovniho pole. Tak jsme jely
domd, pfijely jsme na zdvod hodinu a ptl pfedem, tam jsme se rozcvi€ily, udélaly fotky
potiebny, ale ty jesté nebyly tak zasadni jako ty na konci, no a béZzely jsme. Na konci jste
si vyzvedly medaili a Sly jste spat, abyste potéSily trenéra? Na konci jsme dobéhly, dali
nam medaili, ud¢€laly jsme fotku s tim mecem a s tim Stitem a jely jsme spat a druhej den
jsme dostaly sprd’ana, ze jsme blby. Misto toho, aby vas trenér pochvalil! My jsme
tikaly: ,, Tak jako chces po nas néjakou fyzickou pripravu, tak my tady délame vsSechno
mozny a ty nam jesté vynadas?!* A nakonec jsme vSechno vyhraly a nazdar, ani to na nas
nebylo znat. ChceS se do dalSiho zavodu poustét, aZ to bude povoleny? No, j& bych
rada, me to pfijde jako fajn, sranda,... takovy drsny. Ten zavod jsi teda dobéhla. Méla jsi
tam néjaky krusny chvilky? No, takhle, my jsme totiz, jak jsme se na posledni chvili
hlasily, tak jsme nemély nacteny, co tam je za piekazky a tak, védély jsme, Ze to je
3+ kilometrti zhruba a Ze tam ma bejt, jezi$, ted’ nevim, prosté asi 15 piekazek. Tak tfi
kilometry bézet, to zvladnem, to bysme mély dat. A piekdzky, netuSila jsem, ja jsem
veédéla néjaky ruckovani, to mné bylo jasny, Ze spadnu, protoze mam slaby ruce. No
a krusny chvile jako, prosté¢ kdyz ti je zima a ted’ ta piekazka je, Ze mas vlézt do teky,
ostatni to maji po kolena, ty to mas skoro po zadek, ted’ mas jako vylizt a ted’ tim bahnem,
kazda noha vazila asi 15 kg a feknes si: ,, Mas, cos chtéla, uzij si to!* Tak to byly jako fajn
chvile. PfemejsSlela jsi o tom, Ze to vzdas? Ne! Ne. A co té teda nakonec primélo
zvednout ty patnactikilovy nohy? Tak ja jsem nechtéla zlstat tréet nékde ve tmé v lese.
Takze bylo jasny, Ze bude§ pokracovat? No. A co se ti honilo hlavou pred startem?
Bylas nervézni, nebo Fikala sis, co je to za kravinu, kdyZ zitra hrajeme florbal? No, to
jsem si netikala, fikala jsem jenom: ,,MysliS, Ze se fakt bude zlobit ten trenér?* Nebude...
Tim, ze jsem tam byla s tou kamoskou, tak jako, no ja nevim, spi§ jsem byla zvédava,
nervozni asi ne... Takovy pfedstartovni to mas vzdycky pied kazdym zavodem, ale ja
nejsem nervozni pied zapasem, spis takovy to, uz mé tam pust'te. Nadavala sis v priabéhu,
Ze sis vic nezjistila, jak budou vypadat ty prekazky? No, my jsme to vzaly tak, zZe si to
chceme uzit a ze to chceme projit, jako kdybych si zjistila, jaky piekazky tam budou
a vzdycky na né jenom $ahla a §la jsem dal, tak to tfeba bylo rychlejsi, ale my jsme fakt
jako chtély je zkusit zvladnout. No, nervozni jsem nebyla a potom co... Prvni piekdzka
byla takova, ze mas pieruckovat po takovych téch kruzich nebo rtiznejch uchopech, ta



kamoska spadla na prdel a narazila se, ja jsem spadla a nastésti ten hendikep byl jenom
ob&hnout jako prosté takovej né&jakej... nevim tieba 200 m, tak to bylo v pohodé. Rikam,
tak to jsme Cekaly, dobry a potom se bézelo dal, dal, dal a nevim, takovy piekazky byly,
bylo jich hodn¢ na ruce, tak ty jsme zkousSely, ale potom jsme §ly na hendikep a tim jsme
ztratily strasnyho casu, ale ndm neSlo upln¢ o ¢as. No potom, my jsme totiz, jak jsme
vybihaly na konci, ja jsem védé€la, posledni piekézka ptred cilem v prostoru startovnim je
takova ta legendarni takova ta vina, jak se musis rozebéhnout, chytit se, pritdhnout se, kluci
to méli o néco vyssi, holky o néco nizsi. A ja jsem se celou dobu bala, protoze jsem vidéla,
jak kluci to davaj, holky to nedavaj, nebo jako maloktera, ja si myslim, ze 4 m to bylo,
takze jsem celou dobu méla strach, ze jak bézime posledni nebo na konci, Ze ndm utecou
vsichni kluci a my budem v prdeli. Ze vam nepomitzou? Jo, e tam nezbyde nikdo, kdo
by nam pomohl. No, tak jsem celou dobu tikala: ,, Pojd, musime bézet! “, ona mé na béhani
podobnej nazor jako ja, ,, Pojd, musime bézZet! “, no tak jsme celou dobu nahanély n¢jakyho
kluka v oranZovym tficku pfed nama. A bézely jsme docela dobie. Se bézelo téma
katakombama, nevim, jak se tomu fikd, malejma chodbickama docela kus, potom jsme
vybéhly a byly tam cejtit kozi bobky, takZe jsme zjistily, Ze jsme v né€jakym vybehu asi...
Jo, ono to je v arealu, nevim, co to diiv bylo, vypadalo, kasarna? No, prosté, vypadalo to
jako stara nemocnice, takze tam jedna piekazka byla nést takovej obfi barel, takovejma
opusténejma hnusnejma mistnostma, tak tam jsme se troSku baly. Bylo to strasidelny, jak
to bylo v noci v tomhle misté? No, pravé tim, ze to je ten Josefov a tam se jedna ta Cast
vedla mezi domama ulici, tak tam stali takovi spoluobcani a koukali na nds, co tam jako
vyvadime, ale oni tam byli pofadatelé na kazdym rohu, tak ndm ukazovali, kudy, kam, ale
ty domy byly takovy jako z hororu. No a potom, ja nevim, po zacatku startu bylo béhem
0,5 km tieba 5 ptekazek riiznejch, A potom se zacalo strasné dlouho bézZet a nic, nic, nic.
Jsme fikaly, ,, Ty volé*, a potom najednou zase zacaly bejt pfekazky a jedna z toho, jak
jsem totiz méla necelej rok pied tim zavodem ten kotnik $patnej, takze.. a tam byla jedna
prekdzka normalné na zemi, jenom jdes ptes takovy kuzilky, protoze musis si tak rtizné
poskocit a ja jsem se docela bala o ten kotnik, uplné takova lehka piekazka a ja jsem jako
ztoho spadla, ta kamoSka se mi vytlemila, ja tikdm: , Naser si/“ A ona si aspon
odpocinula. A tady hendikep bylo, Ze mas jit k vod¢ strmym srdzem, tam se otocit kolem
néjaky ty... a zpatky. Tak to jsem si nadavala, Gipln¢ smekalo se to, neslo to vylézt, no, tak
to jsme si fikaly, jeSté, Ze nejsme tym a potom jsme béZely, béZely, a pfekazka taky jedna,
co se mi nelibila, bylo, Ze mas vylézt po n&jaky siti na normalni stavebni kontejner a z toho
skocit dolti. Bylo tam néco, do ¢eho skaces? No, bylo tam néco, ale my jsme pravé pred
tim, kdyZ jsme se rozcvicovaly, vidé€ly, jak tam jedna holka nebo kluk skocili a udélali si
néco s kolenem. Tak jsme tikaly: ,, To by se trenér asi zlobil! “ A ja jak mam strach z padi
z vysek, tak se mi to uplné nelibilo. Ale to uz bylo pted cilem, tak to uz tam zase byly
divéci a lidi, tak to uz bylo takovy, takovy to, jakoze: ,,JeZisi delej, dyt to neni vysoko* ,,Ja
se bojim* ,,Jezis, délej. “ TakZe tim florbalem a tim, co je v§echno kolem, tak jste byly
celkem dobre pripraveny? Nebo potiebovaly byste se asi zamérit na ruce...? No,
netrénovaly jsme na to nijak. Jako my jsme se na to nepfipravovaly nijak, prosté jsme
tekly: ,, Hej piijdem*. A nakonec jsme v cili... nakonec nam nikdo neutekl, normalné nas
kluci vytahli, takze jsme to zvladly Uplné€ na jedni¢ku. Jsem méla pocit, jako bych méla ti
kila, prosté, ten kluk mé vytdhl jednou rukou prosté. A nakonec jsme nebyly ani tak



Spatny, Ze jsme ja teda nevim, kolik tam bylo lidi, ale ja4 mam pocit, Ze jsme byly tieba 18.,
16. A tak jako my jsme néktery prekazky... tam byla prekazka jak lavicka v télocvicné
klasicka tieba do pétimetrovy vejsky a ty ses méla jenom pomoci rukou pfitahovat a ja
jsem to prosté chtéla zkusit. Nakonec jsem byla asi 2 metry od toho a pak jsem spadla, no
neslo mi to. Tam jsme ztratily tieba pét minut. A henikep toho byl krabikem lizt asi 100
metrl, strasny. Takze kdybysme jen na tu prekdzku takhle $ahly, ono ji musi$ zkusit,
kazdou ptrekazku se musiS pokusit zdolat a az potom mizes na ty hendikepy, takze kdyz
tam fakt byli borci, ktery to lezli na ¢as a n¢jakou nechtéli dé€lat, tak se toho prosté dotkli
a sli si ob&hnout hendikep a nazdar. (...) A méla jsi boty uzpisobeny do bahna? Byly to
moje nejhorsi boty na béhani, ktery jsem nasla, protoze jsem predpokladala, ze je tam
necham, nenechala jsem je tam, ale uz jsou prakticky nepouzitelny. Po tom zivodé, tim
jak nasiakly a jsou od bahna? Jako boty tam né¢kdo m¢l tfeba spesl trailovy, ale to si
myslim, Ze pro na$e pouziti by bylo docela zbyteény. Rikam, ty boty byly od bahna tplné
cely, takZe... Cos udélala s medaili? Mam ji povéSenou na zdi u mych zbylych medaili.
A pi‘emejslela jsi nékdy o takovejch téch jejich specialnich sériich, jakoZe bézi§ tireba
ti'i zavody a mas za to tieba specialni medaili? No, Triumphalis! To byl brachuv prvni
dotaz: ,, Ta medaile je skladaci, kdy budes mit vSechny?“ Méla bys viibec prostor ve
svym normalnim ¢asovym zaprahu béhat kazdej vikend, abys méla Primus Palus
a tyhlencty kazdomési¢ni..? Neméla. A co cena toho zavodu? Pamatujes si, kolik to
bylo? No, ono se to stupriuje, podle toho ¢im dfiv se piihlasis, tim min platis. Docela dost
pfedem, tohle bylo v srpnu, takze tfeba od prosince bylo mozny se tam piihlasit. Jako
nebylo to Gplné, neni to levnej koni¢ek. Bylo by to pro tebe finan¢né prijatelny se toho
ucastnit, nefikam kazdej mésic, kdyZ na to stejné nemas ¢asovou kapacitu, ale kdyz si
Feknes, chci to béZet, tak Ze se rozhodnes a bézi§ to bez ohledu na to, kolik to stoji
nebo uz bys o tom premyslela vic? Kdyz bych védéla, ze to chei béhat, tak bych se
hlasila pfedem a misto 900 bych platila tfeba 500. V tyhle situaci, kdy nevis, co bude za
tejden, tak nevim, jak to fesej, ale ony vSechny ty zavody bézecky jsou drahy.Ta medaile,
mas jednu, nevadi, Ze neni poskladana a lakalo by té, kdybys méla vic ¢asu a béhat
Gladiatory, aby sis mohla skladat ty medaile, abys jich méla vic? Tak, medaile jsou
fajn.. j& nevim, ja bych to asi béhala, protoZze m¢ to bavi. Co néjaka priprava pred
béhem? P¥idavas néjakou zdravou stravu nebo zdravej Zivotni styl? Resis, co ji§, aby
se na to pripravila? Tak to tesi§ pfed kazdym zapasem, pfed kazdym behem. Tak ja to
feS$im 1 pred tréninkem, tak si to nastaviS. Téch par hodin tak néjak, Ze nejdu a nesnim
Mekac, Ze jo. A co teda zahrnuje$ do jidelnicku? No, musi$ se najist tak, abys byla
najedena. Nékdo tieba zavodi a hraje, kdyZ neni najedenej, ale to ja nemizu, ja musim bejt
najedena, tak akorat. A musim do sebe nacpat hodné cukru, takZe vétSinou Colu piju a jim
ovoce a vétSinou si dam néjakou susenku tieba proteinovou, ani ne kvuli tomu proteinu, ale
spiS, Ze mé& to hnedka zaplacne. J4 jinak sladky moc nejim, ale pied tim zdpasem to je
potieba. A zaroven u toho Gladiatora ti bylo jasny, protoZe to zna§ z toho svého
béZnyho florbalovyho Zivota? Tak ja vim, ze kdyz prost¢ mam né&jakou fyzickou aktivitu,
tak se mi to bude lip délat, kdyZ to udélam spravné, nebo ja nevim, jak to mam fict. (...)



Priloha 7 Ukazka rozhovoru s P3

Jak ses dozvédéla o Gladiatorovi? Ja si myslim, Ze to bézel nékdo z kamaradu, ze se to
objevilo na Facebooku. Mozna mi to Facebook 1 sdm nabidnul jako néjakou akci. Vlastné
nevim pro¢ tenkrat, protoze jsem nic jako nedéla. Ale nevim, prosté mé to zaujalo, no.
Bézet prekazky a tak. Takze asi pres Facebook bych fekla. Co té lakalo na Gladiatorovi?
Uplné na za¢atku to bylo to, Ze se feknéme posramotily vztahy, véci v rodiné a potiebovala
jsem si néco dokéazat. A dokazat to nékomu jinymu, coZ je...Ze déla§ néco proto, abys
nékomu jinymu néco dokédzala. Ale tak probchl ten prvni zavod a myslim si, Ze ty
motivace se upln¢ zménily a prehodily a zménily a zacalo mé to straSné bavit a ted’ uz to
nedélam, abych si néco dokéazala nebo nékomu. Ted’ uz je to opravdu o piekonavani sebe
sama. A prekonavas se tim, Ze se tfeba posouvas v téch vysledkach nebo zvladas dalsi
prrekazky, ktery pred tim nesly? Jo, tak to vnimam. (...) Jak té sport provazel Zivotem?
Neprovazel, spis. Je to vlastné zalezitost poslednich ¢tyt let, kdy m¢e provazi sport. Kdy
délam dlouhodobé CrossFit, ty 4 roky. My jsme se na to s manzelem dali pfed téma
4 rokama. A to je vlastné pak motivace toho, pro¢ délat Gladiator Race, nebo spi$ motivace
do téch tréninku, ze jako ¢lovek se pfipravuje na ty Gladiatory. Byl d¥iv Gladiator nebo
Crossfit? CrossFit. Jo, takZe ses pripravovala CrossFitem na to, nezZ bézela Gladiator?
Presné tak. A je to tak, Ze ten zavod, ten Gladiator té motivuje v tom, abys
pokracovala na CrossFitu? Jo, urcité jo a je to takovy vzajemny, ze jako vlastné cvicim
kvili tomu, abych mohla béZet Gladidtora a potom vlastné kdyZ se§ na tom Gladiatorovi,
tak potom vis, Ze t¢ ty tréninky posouvaj nékam dal. Takze vzajemny ovliviiovani se. (...)
A co té bavi na Gladiatorovi? Tam mé bav¢j piekazky, takze vlastn€ piekonavani sama
sebe, ze jednou beézis, n¢jakou prekazku neud€las, pak beézi§ znova a tu prekdzku udélas,
tak je to takovy hezky. Nebo naopak ptibehnes k prekazce, myslis si, to jako nemam Sanci
a najednou: ,, Ty jo, husté ja! . Takze to mé bavi, to piekonavani sebe sama. A zarovei to
asi neni monotonni. Urcité, ted’ka samoziejmée diky covidu jakoby tim, Ze to d€laj jenom
V ty aréné, tak tam to monotonnéjsi bylo, ale 1 oni se snazej ptidavat novy piekdzky, aby to
pfesné bylo... A hlavné€ se mi libi, jak je to naskladany za sebou, Ze prosté se t&€ nesnazej
zru$it hnedka na zacatku tfeba, nebo Ze kdyz je zima, tak t€ do vody tdhnou aZ v posledni
etapé, je vidét, ze to maj prosté promysleny, no. (...) Jak ¢asové naro¢nej je Gladiator?
Tak pro mé to naro¢ny Casoveé neni, protoZe tim, Ze to je o vikendech, vesmés ty zavody,
nebo tieba o statnich svatcich, ktery vychazej tfeba na stedy, tak prosté s tim ¢lovek pocita
a stejn¢ jako pocCitds s tim, Ze si udélas Cas na trénink, tak si udéla$ ¢as na Gladiatora.
A ucastni§ se kazdej mésic zavodu? Ja ne, nebo rada bych, ale prosté jsou véci, ktery
¢lovék nemuize jim dat prednost pred zdvodama, takze si urcujes priority, no. Ale mas to
tak, Ze to je néco, cemu se chce$ vénovat a kdybys mohla, tak by ses toho tcastnila,
jak casto by to §lo? Urcité jo, myslim si, Ze jo. Myslim si, Ze je straSné dobfe, Ze maji
udélany ty série téch zavodi, jako ty Triumphalisy a todleto, Ze t€¢ motivujou k tomu, Ze
pobezis i pristi mesic, protoze budes mit lepsi medaili, takze v tom to motivuje. To se mi
libi. TakZe medaile, to skladani medaili, to vrSeni, to je néco, co té motivuje? Jo, to je
hezky, ano, ano, to ja to mam takhle u postele, se na to vzdycky divdm. TakZe je mas
vystaveny? Mam je vystaveny, no. A jak finanéné naroc¢nej je zavod? Myslim si, ze pro
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ty penize dam, myslim si, Ze to to, Ze pro mé nékdo pfipravi ten zdvod, Zze madm diky tomu
tu motivaci bejt na téch tréninzich a nékam se posouvat, tak mi to za to stoji. (...) A ty jsi
bézela jeden zavod uz s miminkem, jaky to bylo pro tebe? To byl asi novej zazitek, to
jsi s Honzikem neabsolvovala, ne? Ano. To jsem s Honzikem neabsolvovala, s Honzikem
jsem absolvovala vlastné jenom nocni béh, ¢ty kilometrovej, a to mu bylo, myslim, ze ve
¢tvrtym meésici jsem s nim bézela. A tady to jsem bézela v néjakym 9. tydnu t€hotenstvi,
kdy samoziejmé mé to nijak neomezovalo to moje t€hotenstvi, ale pfesn¢ jako jsme pred
tim zminovaly, Gladidtor motivuje k tomu, abys béZela dalsi zavody a tenhle ten zdvod byl
posledni do kolekce zimniho Triumphalisu a jesté to byl do kolekce Hradec-Pardubice,
takze tam byly vlastné dvé medaile jakoze navic, tak jsem si fekla, Ze to pob&zim, no.
TakZe jsi chtéla dostat medaile, ktery si zaslouzi§? Piesné! Presné, ktery jsem si uz
V uvozovkach vybojovala a nechtéla jsem se omezovat tim, Ze bych byla té¢hotna, no. A tak
ubéhla jsem to. A Fikala jsi, Ze té téhotenstvi neomezovalo v tom, Ze ti tfeba nebylo
Spatné a bylas schopna béhat a tak? Jo, jo, urcité, no. Méla jsi kolem toho néjaky
strachy? No, zvazovali jsme, po tom, co vydali seznam piekazek, jestli tam je né&jaka,
ktera by mi Cisté teoreticky mohla... nak ze by byla tfeba na bticho, ze bych tam mohla
spadnout nebo néco takovyho, ale zhodnotili jsme, Ze vlastné jako ne, ze to byl takovej
leh¢i. Protoze to zase bylo vty aréné hradecky, hradeckej béh, no a strach tam byl
samoziejmé, ze si ¢lovek néco udela, ale tak s tim prosté bezis, no. Tak si na sebe davas
pozor. A nic se mi nestalo, teda. A davala sis vétsi pozor, nez kdyzZ jsi béZela netéhotna?
Asi jo, myslim si, Ze vét§i pozor jsem si urcité davala, ale zase mé to motivovalo, Ze kdyz
bézis tehotna, tak prosté pobézi§ a nechd$ tam sakum prask asi vSechno. Chtéla jsi to
bézet i kviili tomu, Ze sis Fekla, Ze ted’ka bude§ mit chvilku pauzu? No, asi jo. Urcité.
A hlavné to bylo i proto, ze to byl o dlouhy dobé zavod v ramci covidovejch opatieni,
kterej byl umoZnénej. A bylo jasny, ze pfijde dalsi vlna a Ze ty zdvody zase nebudou,
takze. (...) Mas néjaky motto, néco, co té tahne tfeba pri tom zavodu, néco, co si
opakujes, abys to dobéhla? Vzdycky se mi vybavi, ze kdyz mas pocit, Zze nemuzes, tak
mas jeste 70 % sil. A pomaha to néjak? Myslim si, Ze ne, ale béZzim dal. Vzpomenu si na
to a bézim dal. TakZe to asi pomahd. S prichodem CrossFitu a Gladiiatora do tvyho
Zivota, upravila se n&jak tvoje strava nebo celkovej tviij Zivotni styl? Strava ne. Zivotni
styl, nemam ten pocit, minimalné. Dobfe, pfidala se n¢jaka véc, kterd se déla pravidelné,
ale tak to ja mam celkové rada, ze se véci dé€ji v pravidelnych ¢asech. Jak se pFipravujes
na zavody? Chodim na tréninky CrossFitacky, snazim se béhat pfed téma zavodama, to je
asi tak vSechno. Zkoumas tieba pirekazky, jestli budou néjaky novy, nebo taktiku? Oni
to nedavaj moc dopiedu veédét, ze jo, co tam vlastné bude za prekazky, dobte néjakej tejden
dva pfedem se objev¢j ty upln€ novy. A taktiku, no potom, kdyz koukas na ty lidi, co béZzej
pted tebou, tak si 1ikas: ,, To asi nebude spravny tam lizt takhle po hlave, asi bude lepsi to
vzit opacne“. Kolikrat jsem se bavila i s lidma, co jsme tam cekali na startu, Ze je lep$i to
vzit jako jinak, takZe mozZzna zkoumam taktiku. A nacitas si trasu, abys pak tuSila: az
obéhnu rybnik, tak budu v piilce? Jo, to mam, pfesné, jak fikas: az bude tadleta
piekazka, tak uZ mam jenom par piekézek do konce, anebo presné jako posledni kilak. Jo,
to jo, to délam. TakZe trosku tusis, co té bude ¢ekat, aspon tak jakoZe neni to tak, Ze
bys rano vzala auto, dojela a... Ne, ne ne, to j4 mam rada, se podivat na ty trasy a



prekazky, co tam kde je. Jak to vypada tejden pred zavodem, je to jiny neZ tejden
jenom tréninkii, ma$ tam néco pridany? Tys trosku Fikala, Ze vic béhas. Béham vic,
no. Béham, kdyz je ¢as. Ale spi§ vyméni ¢lovek ten trénink za béh, pfed tim, ten tejden.
A nebo tfeba nejdu na tolik tréninkti, abych se jako nezruSila na tom tréninku a méla
dostatek sil na zavod. A jak vypada zavodni den? Zavodni den? Tak rano vstanu, a dame
si vajicka, potadné velkou snidani, teda samoziejmé na zakladé toho, po tom, co bézime,
pokud jsou Casy, kdy se bézi pied obédem, tak ¢lovék musi si dat mensi snidani a mensi
tteba néjakou svacinu, nebo naopak zase se poradné najist, aby vydrzel az do né&jakejch
dvou hodin nebo tak. No, pak se jede na zavod, prohlidnes to tam, zaregistrujes se...
A pak ¢ekas na start? Pak ¢ekam na startu, se ¢lovek prevlikne, ¢eka na start, na tu svoji
hodinu. Samoziejmée se ta Clovek snazi byt diiv, nez jako... No, aby obhlid, tu taktiku. Pak
odbéhnes, ¢ekas na ostatni lidi, ktefi tam bézej s tebou. A co se ti honi hlavou na startu?
Mam pocit, ze na m¢& vSichni koukaj, protoze na startu jsou i divaci, tak si fikam: ,,No,
booze, to zas bude vostuda“. ProtoZe vétSinou je na zacatku divacky atraktivni Monkey
Bussiness a ten ja prosté nedavam. Ten se mi jesté ani jednou nepodatilo ud¢lat, takze jaka
to bude ostuda, ale vlastné v tu chvili, co vyb&hnu, tak u mi to je Gplné jedno. Ale vlastné
ve chvili, kdy vybéhnu, tak uz mi to je upln¢€ jedno. Takze to jsou ty myslenky, tésné pred.
TakZe kdyZ vybéhnes, tak uz se§ klidna a soustiedi§ se jenom na sebe? JO, to uz mam
ty klapky na o€ich a prost¢ bézim. Zkoumas néjak ty zavodniky na ty trase, Fikas si
tieba: jé, tak to muselo bolet, kdyZ spadnul? Nebo: tak tohle bych délala jinak, kdyz
tieba ceka§ pred prekazkou? J4 pocitdm, kolik Zenskejch mé predbéhne. Chlapi
nepocitam, ty vim, Ze jsou lepsi. Ale kolik Zenskejch mé pfedbéhne, podle toho hodnotim,
jak se mi ten zavod dafi. Odeclitas je, kdyZ je zase predbéhne§ ty, potom? Jo, to taky
samoziejmé, to presné potom odecitas lidi, kolik zase pfedbéhnes tak to taky, samoziejme.
Ty zensky, ktery mé predbéhnou to pravé, to je takovej zajimavej pocet, vzdycky.
A naopak mam takovy ty Zensky, jakoZe si tfeknu, hele, ta holka bézi docela dobrym
tempem, tak chvilku pob&zim za ni, bud’ mi to tempo vyhovuje, nebo ne. TakZe bud’ ji
predbéhnu, a nebo zase, kdyz bézi o troSku rychlejc, tak si fikdm: jo, dobry, tak ty se budu
drzet a ona mé& dotdhne n¢kam jako dal a schvalnég, jestli mi utece, nebo jestli dobéhnu pied
ni, tak to jako asi tak délam. Ale na téch Zenskejch, ty chlapi mé jako nemotivujou. Ty
nejsou konkurence. Ne, ty nejsou moje konkurence. Dovede$ Fict, kdy bejvas
vyCerpana, nebo to je zavod od ziavodu? Jestli té nékdy odrovna uz prvni prekazka?
To snad ani ne, mé totiZ neodrovnavaj piekazky, m€ odrovnava ten b¢h. A ja vim, ze na
druhym kilometru mém prosté takovej propad plné, ze jako nemiizu a nez se dostanu do
takovyho modu, takovyho stereotypniho, kde prosté bézis, dobry a odb&hnes to, se stejnou
motivaci, ale uz to neni jako to na zacatku, Ze to napalim, urvu, ne prosté¢ na dvou
kilometrech se to nékde uplIné ztrati a uz prost¢ nemizu, to je tak dlouhy. Prost¢ to je jeste
tak dlouhy, pfesn¢, do dvacaty piekazky, to je jesté daleko, to nemizu v zivoté ub&hnout.
No, to si fikas a pak prosté€ stejné bezi§ dal a pak tam najede néjaka automatika, jak kdyby
se nechumelilo. TakzZe to piebéhnes? Jo, pfebéhnu to, ano. TakZe si brblas, nebo se
sebou hadas a pak nakonec...? Jo, bolej m¢ vzdycky na tom druhym kilometru mé
zacinaj bolet holen¢ a pfesné, jak to tikas, prosté to piebéhnu, ptekondm, no. A déje se ti
to, i kdyZ si de§ zabéhat tireba 5 km, tak i ten druhej je vidycky? Jo, ten druhej je
prosté n&jak zlomovej. A pak uz mi je jedno, jestli bézim 3, 5, 10. Co se ti objevuje v cili?



V cili, ty vogo... uz se té§im na ty banany a na ty susSenky, na to, ze se napiju. Na tu
medaili? Tak ta medaile, ta uz je v cili jista, chapes. Nad medaili pfemejslim v pulce
zavodu, jestli ja ji vibec jako ziskam, ale v cili uz je jista, takZze asi trapné prosté na
obcerstveni. Dostane$ medaili, obCerstvis se a co se déje pak? Pak, pak je Clovek strasné
Stastnej, ze to dob¢h. A feSim cCas, za kterej jsem to zkruba dob€hla, protoze nemam na
sob¢ hodinky, ale tfeba jakoze vis, v kolik jsi vybihala, tak pak tam n¢kde pobliz zavodu je
Cas realnej, tak si fikas, bud’ dobry, nebo Spatny. A je pro tebe diulezita vysledkova
listina? Je. Je, protoze. TakZe sledujes svoje posuny? Sleduju svoje posuny a hodnotim,
jestli se mi jakoby tak dobte bézelo, ...protoze kolikrat mam pocit, Ze se mi strasné dobie
bézi a pak ten vysledek stoji Upln¢ za prd. Nebo naopak si fikam, no to bylo strasny, ze
jsem se tam trapila a potom najednou zjistis, ze se§ v prvni dvacitce, tak si 1ikas: tak jako
asi dobry, no. (...) TakZe vidi§ vysledky a to té zase posiluje i v tom CrossFitu a v tom
koloto¢i, Ze kdyzZ se zlepSujes, tak to dava cely jeSté vétSi smysl. Presné tak. A vzdalas
to nékdy béhem zavodu? Jakoze bych nedobéhla? Vlastné oboje, jestli sis tam tfeba na
chvili sedla a premejslela, nebo jestli jsi to nedobéhla upIlné? Dob¢hla jsem to vzdycky.
Takze si myslim, Ze jsem to vtom piipadé¢ nevzdala. Méla jsem samoziejmé krizovy
chvile, kdy jsem si tikala: ,, Proc¢ to delam? Stoji mi to za to?* Ale jak tikam, to je ten
druhej kilometr kdy si ¢lovék nadava a pak si teknes: ,,Jako, co, vzdyt to mas tri prekazky
do cile, i kdybys tam méla dojit, tak to prosté nevzdas“. Ne, nevzdala jsem to. (...)
Vzpomenes si nékdy v nesportovnim Zivoté na Gladiitora nebo na to, cos tam v§echno
dokazala a fekne§ si: jsem fakt dobra, zvladla jsem tamto, tak tohle dam taky?
Naprosto chapu, kam tim mifis a bylo to pfi porodu mého prvniho syna. Pii porodu urcité.
A jesté pred tim, kdyZ na 7. mésici v t€hotenstvi zavadeli stent pfes mo€ovou trubici, tak to
nebylo taky nic pfijemnyho a to jsem si tikala: ,, No, tak kdyz jsi zviddla Gladiatora, tak
prosté zvladnes i tohle. “ A to mé provazelo i u toho porodu. Kdyz jsem zvladla Gladiatora,
tak zvladnu porodit dité, coz zvladly uz miliony Zen pfede mnou. Méla jsi to na tom
zavodé obracené, Ze kdyzZ jsi zvladla porodit, zvladnes i tohle? Obracené uz to asi tak
nefungovalo, clovéce. Ukazal ti Gladiator néjaky tvoje silny stranky nebo slaby
stranky? Dozvédéla ses diky tomu zavodu néco o sobé, cos zatim tieba nevnimala?
Mozna jsem nikdy netusila, ze jsem fakt tak odhodlana to nevzdat, prosté kdyz uz se do
néceho dam, Ze uz to takhle dodélam. Ale ono, kdyz si promitnes, co jsi za Zivot udé¢lala a
dokézala, tak t& to provazelo celym Zivotem. Ale jak fikas, je to uvédoméni ty silny
stranky, Ze todleto jako mam, ze kdyz uz, tak uz. A co se slabejch stranek tyce, nevim, no,
to mé nic nenapada.



Priloha 8 Ukazka rozhovoru s P4

Zajimalo by mé, jak ses o Gladiatorovi dozvédél? O Gladidtorovi jsem se dozvédel od
manzelky, ktera to chtéla zkusit vlastn¢, kdyz to tak feknu. Na zacatku bylo to, Ze to chtéla
zkusit. Ovsem se k tomu nedokopala, protoze nechtéla stale zacit béhat, pa¢ jsem to dal
jako podminku, Ze musi rok chodit cviCit a pred tim zacit béhat a Ze pak s ni klidné
pobézim. Proc jsi nechtél, abyste §li hnedka jen tak z niceho? Protoze vim, Ze to neni
uplné dobry, co se tyce ptipravy. Nechci tam piedvist zadnou ostudu. Nikdy. Nikde. A jak
té sport provazel Zivotem, neZ priSel Gladiator? Sportuju od osmi let. A co jsi délal?
Basketbal. A chodil jsem i na sportovni zékladni Skolu, potom jsem mél chvilku pauzu
potom, co m¢ basketbal ptestal upln¢ napliiovat, nebot’ jsem z Grovné extraligy starSiho
dorostu skoncil v méstsky lize, kdy vlastné se tomu Clovék uplné nevénuje, protoze se
vénuje studiu a podobnejm vécem, v té dobé samoziejmé akce s kamaradama a podobné.
Tak jsem osm let od néjakejch jednadvaceti hrdl jenom divadlo. A pak jsem se naStésti ke
sportu zase vratil. TakZe v dobé, kdy jste uvazZovali o Gladiatorovi, tak jsi mél pauzu
sportovni? Mezitim jsem mél pauzu a vénoval jsem se pouze divadlu. TakZe jak pak
probihala ta vasSe priprava na Gladiatora? Diky nasemu kamarddovi jsme se piihlasili,
nebo byl ndm doporucen CrossFit. A pred tim, nez jsem bézel, tak jsem mél za sebou rok
a... rok a pual vlastn¢ CrossFitu, 2x tydné. BéZeli jste prvniho spolu, nebo jsi bézel
nejdiiv ty? Prvniho jsem bézel jenom ja, protoZze manzelka se stale nedokédzala dokopat do
toho, aby béhala. (...) Co té bavi na Gladiatorovi? Na Gladiatorovi mé¢ bavi to, Ze to je
docela dobrej tréninkovej cil, co se ty€e CrossFitu a béhu. TakZe to vnimas jako dvé
slozky, ktery spolu souvisej, jo? CrossFit a Gladiator. Ano, pfesné tak. Silova piiprava
na Gladiatora, je to ne Upln¢ ideélni, protoZe existujou piimo gladiatorsky tréninky. O téch
jsi nékdy uvazoval? Ne. Protoze mam CrossFit a chci se vénovat jedny véci pofadné, nez
vice vécem. JakoZe si mysliS, Ze by ti jenom gladiatorska priprava nestacila, takze by
sis asi stejné musel nechavat CrossFit? Tak, presné tak. Takhle mas CrossFit, kterej ti
zahrnuje vSechny mozny oblasti... Ano, protoze si myslim, Ze je to velmi komplexni
sport. Dokopava té to, Ze chodi§ na Gladiatora k tomu, abys pravidelné trénoval a
podaval dobry vykony na tréninku? Hodné mi to pomaha. TakZe nepremejsli§ o tom,
Ze dneska vynechas, protoZe tam mas néjakej cil, jo? Tak, presné tak. Gladiator je
néco, v ¢em se zlepSujeS a CrossFit je pro to dobrym nastrojem, chapu to spravné?
Tak, piesné tak. Kolika zavodi ses ui¢astnil gladiatorskejch? Cekal jsem tuto otazku pii
dnesnim zavode¢, takze jsem pii dlouhém asi kilometrovém béhu pocital a dostal jsem se
k tomu, Ze jich bylo zhruba 20 téch zavodu, protoze minulej rok to bylo devét, pied tim to
bylo sedm, a tii pfed tim, myslim. TakZe dneSnim dnem podle mé 21 zavodu. A za jak
dlouhou dobu? Za tfi roky, nebo jeden, dva, tfi... dva a pul, dva a pil roku. To znamena,
Ze v podstaté bézi§ zavod kaZzdej mésic? Jo, kdyz je jarni sezona a podzimni, tak se bézi i
vic zavodl za mésic. V jakych kategoriich zavodiS? Diiv to nebylo rozdéleny a ted’
zavodim v kategorii Race. Co té bavilo na tom tymu? Na tom tymovym se mi libilo, Ze
jsme vzali kamarada a mohli jsme, ted’ nevim, jak to fict... mohli jsme ho protdhnout, byl
soucasti naSeho tymu a mohl si to, si myslim, diky tomu vic uzit, jako prvni zavod jeho,
nez kdyby bézel sam. Jinak samoziejmé z mého pohledu, tym by mél bejt vykonnostné
vyrovnanej, aby nemuseli ¢ekat, nebo jindy nebyli moc rychli, coz vlastné nejde. Nebo tFi



nemuseli délat hendikepy kviili jednomu, kterej to strhava. Piesné tak. Miij bejvale;j
spolubydlici mé tym, kterej se bézné€ umist'uje na prvnich mistech, medailovych pozicich a
tam si myslim, ze jsou kluci hodné vyrovnany fyzicky. Laka té béZet s nima v tomdle
tom tymu jejich? (smich) Ha, ha, ha. Ne. Ty jsou trosku nad moji uroven. Pii mym
zivotnim stylu. A kdyZ jsme u tvyho Zivotniho stylu, jak to vypada? Jako prase. A
zmeénilo se to néjak v pribéhu toho, co cvi¢i§? Ne. Jeding, Ze jsem pied tfemi tydny
prestal koufit, protoze mam v planu v 1ét€¢ bézet Hard Core. Krkonose letos, oni to
ptesunuli, 21 kilometri, 70 piekazek. To, Zes prestal koufit, tak jednim z diivodu bylo i
tohle? Omezeni na tréninku na CrossFitu, protoze uz jsem to neudejchal. Pocit'uje$
néjaky rozdily na tréninku uz ted’ka? Jak to tam vypada? Asi jsem se tomu néjak extra
nevénoval, ale pocitové asi jo. A co se ti libilo na tom bé&Zet v Mixu, ve dvojici? Ze jsem
koneéné dokopal moji Zenu. A na tom, kdyZ b&éha§ sim? Ze mé nikdo nezdrzuje. A
nemusi$ nikoho tahat a motivovat, jo? Pfesné tak, sta¢i, ze musim tahnout sebe. Vadi ti,
Ze si v Race nemuZete pomahat? Ne, naopak. JakoZe se$ rad, Ze nikdo nevyZaduje tvoji
pomoc a nezdrZuje té? Ano, piesné tak. A hlavné jsem rad, Ze v tom Racu nebéhaj lidi a
pfipadné nepiekazej. Jak ¢asové narocnej je pro tebe Gladiator? Je tim myslena délka
zavodu? Spis to, kolik mu vénujes svého ¢asu. Neda se fict, Ze to je ¢asove narocny, je to
zabava. Je to vlastn¢ vyplil volného Casu. Ktery se ale jednou mési¢né vénujes? Jasny.
KdyZ to vezmeme bez téch tréninki, tak je to néco, na co si jednou za mésic cas
udélas? Rozhodné. Dvakrat, klidn€¢. Musi§ se rozhodovat mezi tim, jestli se budes
ucastnit Gladiatora, nebo to mas jasny? Neexistuje. Kdyz je Gladiator, tak ptes to vlak
nejede. Bohuzel jednoho kamarada z vysoké Skoly jsem takhle posral, kdyz to feknu blbé,
Ze jsem misto jeho svatby bézel Josefov, abych mél Primus Palus. A tim se dostavame
k medailim, jak moc té motivuje, kdyZ si ty medaile skladas? Je to spi§ o hlavé, nez ze
bych fyzicky mél medaile. Jo, takze ti nejde to, Ze to mas fyzicky, ale Ze se spis
prihlasiS na ten zavod? Tak, tak a ze to dob&hnes, absolvujes a umistis se co nejlip. Jak
moc je pro tebe diilezitej vysledek v ty listiné na konci? No, padesat procent bych tekl.
Padesat procent je, Ze to absolvujes, padesat procent je néjaky umisténi. Ale ze bych si
z toho délal vylozené tézkou hlavu, to ne. Jo, ale porovnavas to s tim, jak jsi bézel
minule? Jo, tak, tak. Porovnavam to s minulejma rukama, coz samoziejmé neni uplné
adekvatni srovnani, protoZe trat’ je dycky jina, ptekazky jsou jiny, ale hlavné ja prosté vim,
Ze se pii svoji vejSce a vaze nemiiZzu nikdy rovnat s téma nejlepSima. ProtoZe jsem prosté
moc téZkej. A ty medaile mas kde? V kancelafi. CoZ je doma. TakZe na né vidi§ kaZdej
den, kochas se? Jo. Nekocham, ale vidim na né kazdej den. A téSi té dostavat novy a
novy, nebo bys ani je nepoti‘eboval na konci? Je to fajn, ale je to medaile za i¢ast, urcité
bych to ozelel. Ale chéapu, ze pro spoustu lidi to je velkd motivace. Jak to je finan¢né
narocny ucast na Gladiatorovi? Ani moc ne. TakZe se nedostavas do situace, kdy by
ses musel rozhodnout, jestli si to mizes dovolit? Ne. Jak dopfedu se hlasi$ na zavody?
Cim diiv, tim lip. A je to kviili tomu, Ze to je pak levnéjsi, nebo se§ rad, Ze to mas pak
naplanovany? Jsem rad, Ze to mam naplanovany, protoze n&jaky véci jako rodinny
dovoleny a rodinny setkani se planujou hodné doptfedu a kdyz uz v tom clovék ma ty
Gladiatory a jak jsem fikal uz pfed tim, priorita je vZdycky Gladiator, je dobry to mit
pifihlaSeny a napldnovany, protoZze ma ¢loveék dobrej, padnej argument, kdyZ to ma ¢lovék
naplanovany. Jak reagovalo tvoje okoli, kdyz jsi jim Fek, Ze se chystas na Gladiatora?



Jej, to nevim, jestli si uplné€ piesné¢ pamatuju, manzelka se stydéla, pa¢ nebézela. Ale pak
na m¢ prej byla py$nd. Rodi¢e mi vysvétlovali, ze tyhlety silovy sporty nejsou pro mé, oni
maj celej zivot takovy presvédceni, protoze jsem po operaci s kolenama a tak... jakoze
kdyz budu vledovy vodé¢, vIété... ja nevim. Takze jim to priSlo neadekvatni a
nebezpecny? Jako jo, to jim pfijde furt. (...) A jak se ti béZelo dneska? Dneska se mi
bézelo hiife, protoze jsem ted’ka posledni ti tydny vynechaval bézeckou pfipravu. Jak se
to stalo? Byla zima. TakZe se ti nechtélo béhat v zimé? Jo, nedokopal jsem se. Kdyz
bézi§ a zrovna se ti nak nechce, je néjaky motto, ktery si opakuje$ proto, aby té to
tahlo, aby té to dokopalo dal? Se musim zamyslet, jestli je to jako motto, no jako
zasadné, vzdycky fikam, Ze kdyz je to Gladiator Race, tak nepudes, ne? JakoZe to je
Gladiator Race a ne Gladiator Walk? Odmitam jako chodit béhem zavodu. I kdybych
m¢él chcipnout, tak to prosté dobéhnu. (...) Jak vypada tviij zavodni tejden, nebo jak se
liSi tejden, ve kterym mas zavod a tejden, ve kterym mas jenom tréninky? Nemyslim
si, Ze tam je n&jakej rozdil. Je pravda, Ze tentokrat jsem vynechal ¢tvrtecni trénink, protoze
byl fakt krutej a ja jsem se potieboval zregenerovat po pond¢€lnim a Gternim tréninku, ktery
byly taky docela kruty. Tak jsem se na to vyprd. Abys mél vic sil na ten zavod? Aspoil i
psychicky vic sil, nebo ja nevim, jak to fict. Tak jako vSichni vime, ze posledni dva tejdny
stejné nic nenatrénujes, to uz je jenom o ty pripravé na ten zavod. Ale nejsem vrcholove;j
sportovec ani se tim nezivim, tak to zas tak nehrotim. Ale Ze bys tieba jedl nebo pil néco
jinyho, to tam nemas? Ne, ne, rozhodné ne. Jak vypada tvij zavodni den? Vstanu,
najim se podle toho, kdy mam zavod, pfesunu se tam, kde mam zévod, zaregistruju se,
samoziejmé se rozcvi¢im se, zahfeju se a fréim. A co délas pred startem, kdyz tam
dorazis, se§ zaregistrovanej? No, rozcvicim se. A divas se tieba na to, jak to ostatni
béhaj? Ja kdyz mam podat néjakej vykon fyzickej, tak pottebuju né&jak vlastni systém
soustfedéni a klidu, takze se moc nerozptyluju okolim. A kdyz ¢lovék nema co délat, tak se
jako podivam, ale... Prohlizi§ si piedem trasu? Urcité. A k ¢emu ti to je? Abych védél,
kde se na trase pohybuju v ramci zavodu. Abys védél, Ze ted’ se§ v piilce? Presné tak.
Podle toho rozvrhujes sily? Podle toho uplné ne... ale jo, jo, jo, dejme tomu. Abych
fyzicky veédel, co mé jesté ceka, piipadné, kdyby se mi na né&jaky piekazce fyzicky
nedafilo, zvlast’ je to o tom béhu a ne o téch prekazkach, na téch prekazkach, nebo se na to
vyprdnout a jit tfeba na hendikep, nebo to tieba vickrat zkouset a tak. Abych mél pojem o
tom, kde se pohybuju. A co se ti honi hlavou pred startem? Nad tim jsem nikdy
neuvazoval. Obcas si feknu, Ze dneska pobézim na pohodu. ProhliZis si tieba konkurenci
jako ty lidi, co jsou tam s tebou? V kategorii Race je lepsi si neprohlizet. (...) A seS§
spokojenej s dnesnim vykonem? No, po tom, Ze jsem neb¢hal, tak rozhodné. A tak délat
3 hendikepy z jednatficeti pirekazek je taky fajn, ne? To je fajn, ale rozhodné bych moh
vic pfidat na tom béhu. (...) KdyZ dobéhnes, tak jak pokracuje ten den zavodni, kdyz
se dostane§ domii? KdyZ se dostanu domd, tak jdu na prochazku se psem, najim se a pak
jdu na pivo. Jdes se chlubit do hospody? Jo, abych motivoval dalsi, aby taky absolvovali
Gladiatora. Tahne té béhem toho zavodu je$té néco dalSiho, kromé toho, Ze si Fikas, Ze
se§ na Racu, tak Ze pobézi§s? No, tak jakoze prost¢ bych nikdy neodstoupil. (...) Jak
dobre zna$§ prekazky, ktery té budou cekat? Ted uz velmi dobie. A zjiSt'uje$ si to
predem, jaky maj pribejvat? Akorat na Facebooku na to koukdme, ze bych vyrazil do
arény a Sel to tam jako zkouset, to ne. (...) Na co mysliS v cili, kdyZ dobéhnes? Jo, to bylo



dneska zajimavy, ano. Pivodné jsem myslel na to, kde mam cigara. No a co se stalo, kdyzZ
sis uvédomil, Ze tam moZna nikde Zadny nemas? Dneska jsem si uvédomil, Ze jsem si
tikal, sakra, ze mi to chybi. Ne, vzdycky jsem jako rad. Vzdycky jsem rad, ze jsem
absolvoval a pokud mozno, Ze absolvuji vSichni dobie. Kolikrat, kdyz jsme bézeli
s kamaradama, nebo kdyz jsme bézeli s manzelkou a s kamaradama, tak vzdycky jsem se
zajimal o to, aby oni dob¢hli také v poradku. Jaky sis uhnal zranéni béhem Gladiatora?
Kromé par modfin jsem si jednou udélal pofadnej vyron na kotniku na obycejny poliacce.
(...) Stalo se ti nékdy, Ze bys vzdal ten zavod? Ne, ani s tim vyronem. To, i kdybych tam
mél po cCtyrech dolizt, tak tam dobéhnu. Koho vSeho jsi pritdhnul na Gladiatora?
Kamaréada, doufam, ze i snad jeho Zenu jednou, manzelku, kolegu z prace, bejvalyho
kolegu z prace, dlouholetyho kamarada, myho svédka, kamarada, se kterym jsem se
narodil v porodnici, to je asi vSechno. Tak to by ti méli davat aspoini jedno startovny
vroce zdarma, ne? To uz jsem se ptal na CrossFitu, jestli dostanu provize, uz.
Uvédomuje$ si néjaky télesny projevy, co se déje u toho zavodu? Obcas ¢lovek ma
kie€. To je kdyz pfed tim moc chlastas, ztrati§ mineraly a potom t& chyta kiec. A néjaky
psychicky prozitky, nebo néjaky vykyvy, néco, co se tam prosté objevuje a déje?
Nevim, myj cil je vzdycky dokon¢it, za kazdou cenu. TakZe mas néjakym zptusobem
Cistou hlavu, kdyZ to bézi§? Tak. A soustfedim se jenom na to, no. Nebo snazim se
soustfedit jenom na to, no. A nikdy mi to nedélalo problém. (...) Ukazal ti Gladiator
néjaky tvoje silny stranky, nebo naopak slaby? Tak slaby stranky jsou moje
nedisciplinovanost v zivotospravé a to mi ukazuje samoziejmé i CrosssFit a silna stranka,
no. Kdyz to feknu, tak mé chyb¢j hodné silovy véci na Gladidtorovi, ktery samoziejmé
chéapu z logiky véci, Ze nemlzou bejt, protoze to béham 1 ja, ale chapu, Ze kdyz to beha
muj kolega z prace, tak ten nemd zZadnou takovouhle silovou ptipravu, tak pro ty by to bylo
tézky. Zvlast pro ty kluky, pro ktery jsou OCR véci délany. Vis co, jak to fict, jsou to spis
bézci, lehky kluci Slachovity, ktery prosté netesej to, kolik zvednou na mrtvej tah a takhle.
A vadi ti tam je§té néco, nebo chybi ti tam néco? Jenom todleto, jenom todleto, kde by
¢lovék moh pouzit velkou silu.



Priloha 9 Ukazka rozhovoru s P5

Jak ses dozvédél o Gladiatorovi? No, ty jo, tak to uz je dlouha doba. Ja jsem tam byl
poprvy 2013 a nevim, asi pfes kamarady. A kdys tam byl naposledy? Naposledy?
Minulej rok v tnoru. Ne, jesté jsem byl pak na jafe, nejsem si pfesné jistej. A jak té sport
provazi zivotem? Ehm, tak jako uplné, by se dalo fict. Je to dlouha historie, vénuju se od
toho, co jsem na svété a co mi slouzej nohy, jako malej jsem délal v§echno mozny, k ¢emu
jsem se nachomejt, typu fotbal, néjaky béhani, airsoft jsem hral dlouhou dobu, coz byl
takovej hodné dobrej zéklad na béhéni. Vzdycky se béhalo hodné v kanadach, v néjakym
postroji v lese od rana do vecera. No a pak jsem tak né&jak postupné piesel pres né&jaky
sebeobrany, thajskej box na wing tsun a escrimu, to se mé drzi hodné a k tomu mam ty
ptekazkovy zavody, no. Coz délam hlavné proto, ze to je takovej vSestrannej sport, kterej
je jednak vytrvalostni na b&h, zaroven tam je ale dualezitd rychlost, sila, vybusnost,
vSechno. A hlavné je to 1 o ty sile, technice, o tom spravnym drzeni téla, o takovy zdravy
funkcnosti toho téla, coz u jinych sport tieba muze chybét. (...) Doved bys spocitat,
kolika Gladiatorii ses ucastnil? Chapu, Ze to je tézZky, kdyz téch zavodi mas strasné
moc a taky za spoustu let. Bylo by to jednodussi, kdybych nemél zrovna sbaleny v§echny
medaile v krabici, to bych to moh spocitat piesné, ale tak nevim, poprvy jsem byl 2013, to
m¢éli tak jednou, dvakrat za rok, pak jsem asi dva roky na Gladiatorovi nebyl, nevim, jestli
jsem byl tfeba na 15 dohromady celkové, za tu dobu, co... primérné to vychazi na ty tii
zavody za rok. A co délas s medailema, kdyZ zrovna neleZzej v krabici? Visej mi na
stén€. Jako neni to tak, Ze bych se s nima néjak fotil, nebo to... prost¢ madm to takovou
dekoraci vzpominkovou. VétSina téch medaili je charakteristickd na toho Gladiatora, takze
si vétSinou 1 pamatuju, ze kteryho zdvodu konkrétné to je. Kolikrat si i na néco vzpomenu,
na n¢jakou situaci. Jsou pro tebe dilezity ty medaile, kdyZ ten zavod bézis? To, to az
tak ne. To uz je spis takovej benefit, vzpominka na to. Neberu to, jakoze bych bézel zavod
kviili medaili. A zaroven to nepotiebuje$ jako motivaci toho, abys ten zavod dokoncil.
Ne, to ne. To urcité ne. Mné se zda, Ze se§ ve vyborny fyzicky kondici. Snazim se tak
néjak to udrzet, abych se moh potad hejbat, no. Stava se ti nékdy, Ze mas problém na ty
trati? Nebo tys Fikal, Ze to je jako z téch jednodusSich, ale... V jakym slova smyslu
problém? Jestli, jestli ti to da nékdy zabrat tieba vic, nez ¢ekas? Jo, tak ono to je hrozné
proménlivy, tam je rozdil, jestli ten zdvod vyjde do uplné krasnyho dne, slunickovyho
pocasi, kdy je sucho, teplo a je to fakt sranda, pak je druha strana mince, kdyz v dubnu
nasnézi najednou pul metru snéhu a mrzne, je tam voda tfeba néjakd, trosku horsi terén
vtom smyslu, ze tam je n€kde blato do kopce, piekazky klouzou... d4 se to tézko
specifikovat, tohle. Rozhodné ty zavody daj n€kdy zabrat vic, nez co clovek ceka, nékdy
zase min, to zalezi na tom, jak posklddaj prekazky za sebou. Organizatofi se to obcas
snazej stizit tak, ze daj n¢kolik prekdzek za sebou, ktery jsou na ruce narocny, daj je za
sebou. A kdyz to je, placnu po dvou kilometrech, tak ¢lovék se mezi tim nak zregeneruje a
da to uplné jinak, nez kdyZ najednou tam jsou tfi silovy piekazky tésné¢ za sebou. To pak
No, tak jako ty mysSlenky tam jsou vzdycky, ze jo, to jo. Se vyb&éhne a v prvnim kopci,
kdyz to Clovék ptezene jako na tom zacatku, coz je dost jednoduchy, tak uz tam napadaj
myslenky: jako co tady zas délam, pro€ si tady to neodpustim a podobné a Ze mé to furt



bavi, ale jako pak to stoji za to, no. To k tomu patii takovyhle to. Je dilezity to brat tak nak
s nadhledem jakoze, ja se t¢ma myslenkama, ktery se mi objevéj v hlavé docela bavim.
Sice jako nefikam, Ze se u toho obc¢as netrapim, ale spis je to takovy vtipny, Ze se to v ty
hlavé zrodi takhle. A pak jak jesté pozoruju ty lidi okolo, jak se jim v hlavé honi to samy,
tak se smé&ju. Ne jako jim, ale ty situaci se sm&ju. A co té Zene dal v tydle ty situaci?
V tyhle situaci? Kdyz je to n¢kde v kopci, tak si fikam, ze kdyz vybéhnu na ten kopec, tak
to bude za mnou a nebo tieba na néjakym hendikepu, nemam rad tieba raky, ktery jsou
konkrétn¢ na Gladiatorovi, tak tam taky se to snazim prob&hnout co nejrychlejc, protoze
me v ty poloze ndk nebavi bejt. No, fikam si: ,,Dokad’ to jde, tak makej, no. Tak se snaz.*
Snazit se co nejlip, jak to jde. Takze pak z toho mam i lepsi pocit a z toho jsou i naky
endorfiny a jedno s druhym. Jak je pro tebe diilezita vysledkova listina a to, kde se
umisti§? Tak neni to az tak dulezity, jakoze spi§ se porovnavam vzhledem k tomu, Ze ty
lidi tam jezd¢j Casto ty samy za téch par let, jako v ty komunité jsou lidi, ktery neznam, ale
jsou tam 1 lidi, ktery zndm a tfeba vim, jak trénujou oproti mné, Ze tfeba vim, Ze trénujou
daleko vic a intenzivnéjc a mam to takovy srovnani, jak si oproti nim vedu. Jakoze, placnu,
kdyz nékdo trénuje vic nez ja a tteba ho zvladnu predbéhnout, protoZze se mu tieba nak
nedafilo, tak m¢ to tfeba potési, mam takovej dobrej pocit sdm pro sebe. Nebo naopak
prosté si feknu, ze bych mél trosku zabrat, kdyz jsem se takhle zhorsil, jako v propadu
oproti ostatnim, no. Jako koukdm na to, jak jsem dopad, to né ze né, je to taky motivace,
sam pro sebe, jakoze kdyz jsem zacal, tak jsem byl, placnu, tak nak... nebo kdyz jsem
nebyl nak viibec ve formé, tak jsem tieba byl na takovymhle umisténi, pak ja nevim, jsem
se dostal tfeba az né¢kde skoro ke stupnim, tak to ¢loveka taky motivuje. (...) Co ses o sobé
dozvédél diky prekazkovejm zavodim? To je taky dobra otazka. Tak dozvédél jsem se,
ze mé to bavi, coZ asi neni Gpln€ zajimava odpovéd’. No, tak ndk tézko fict, co jsem se
dozvédél je takova hodné oteviend otdzka, jako. Ja se tam dozvidam v uvozovkach limity
tteba, coz vidim jako hlavni pfinos vidim tam svoje chyby, na kterych se da pracovat, to
v ¢em se muzu rozvijet dal, jako co se ty¢e me samotnyho, coz je asi tak nak benefit.
A jsou to limity, co se tyce fyzicky vykonnosti nebo i ndky psychicky, Ze jsi zjistil, na
¢em bys potieboval pracovat nebo co ti tieba uplné nevyhovuje? No, tak jakoZe asi
oboji. Pfece jenom neni to jenom o fyzicky zdatnosti, ale o tom, jak si to ¢lovek nastavi
Vv hlavé€ a jak se dokaZe hecnout, i kdyZ se mu opravdu nechce, coZ se obcas taky stava, Ze
to nesedne ten den a uz od rana je ¢lovek takovej rozlamanej a nechce se, ale no. Asi tak.
Ukazalo ti to i iaky silny stranky tvoje? Svym zpiisobem asi jo. Ze mé tak nak, kdyz se
do néfeho nadchnu hned tak néco neodradi, no. Na co mysli§ na startu? Na startu? Tam
prakticky na nic. Cista hlava. Tam jediny co, kdyZ tam pfijdu... jsou dvé varianty, bud’ tam
jsem sam, anebo tam jsem s ndkyma kamarddama, Ze startujou se mnou. KdyZ tam jsem
sam, tak se tak ndk soustfedim na to, abych se na nic nesoustfedil, jakoze si tak nak
vyCistim hlavu a zklidnim dejchéni, respektive pak mam takovy dechovy cviceni, kterym
se trocku rozdycham jesté pred tim startem, coz je vlastné dalsi sport, na kterej jsem
v zacatku zapomnél, Ze zaroven jest¢ délam free diving, kterej, a¢ se to nezda, Ze to je...
neni upln¢ piibuznej obor, tak mi to v tom docela dost pomaha, respektive to dejchéani
z toho. Tak se spravné rozdejchdm a zaroven to cloveka tak troSku nabiji a pak uZ jenom
bezi a ja kdyz tam jsem s kamarada, tak se o néem bavime, Ze se tfeba jeden na néco t&si,
nebo si z nékoho délame srandu v néem a tak, jakoze tam je takova vesela atmosféra spis.



DrZi se té ta ¢ista hlava i v prubéhu zavodu? Viceméné jo. Jediny pak tfeba, kdyz mam
krizovku, tak se soustfedim jenom na dejchani, takze v tomhle jsem tvrdohlavej a bavi me
se tam vybit. No a kdyz tfeba je hezkej vyhled, tak se kocham u toho a tak. Jakoze se tam
mihaj rizny myslenky a jako je pravda, Ze obc¢as si na néco vzpomenu, tak se mi néco honi
hlavou, naky myslenky, obCas se mné spusti naka chytlava pisnicka, kterou kdyz pak
slySim v radiu tak bych ho nejradsi vyhodil z okna, ne, ale tak jako n¢kdy to taky pomuze,
kdyz clovek slysi tu chytlavou melodii, ktera jde tak akorat do rytmu, horsi je, kdyz je to
naky pomaly, to se spiS nevybiju. Jo, je to dobry, ta Cistd hlava, je to dobrej prostiedek,
k tomu jak se dostat, jak se fika na misto, jak se fika tady a ted’, kde nic jinyho ¢lovék
netesi, ze v tu chvili feSim jenom to, co mam pod nohama, protoze tam... a jediny, co
sleduju, jak dejcham, svy drzeni téla, abych se nikde nekroutil, aby mé pak néco nebolelo,
abych $patné nedoslap a koukdm, kam Slapu, abych si nékde nerozbil Gsta a vlastn¢ feSim
jenom tu trat’, no. Kdyz dobiham k piekéazce, tak uz si ji mapuju, analyzuju, jak to bude
nejlepsi ji piekonat, nejrychlejsi. A co se ti honi hlavou v cili? V cili? To taky zalezi, kdyz
to je kratkej zavod, tak vétSinou: ,, To bylo vsechno? “. Ne, tak takovy Cerstvy proZitky,
jakoze super to bylo, tak nak si prolitnu celej ten zévod, jak to probéhlo, co tam bylo supr,
co se mi libilo vic, co min, jestli jsem n¢kde néco zkazil, nebo naopak se mi povedlo, tak
jakoze si sam pro sebe udélam takovej, kdyz to tak feknu debriefing, kdyz tam jsem sam.
Kdyz se tam s nékym potkam, tak si sdélime rovnou dojmy, jako jaky z toho mame a tak.
Obcas se moc chodit neda a tak ¢ekam, az mné€ povolej nohy. Mas§ fiakej ritual nebo
néco, cemu se vénujes po tom zavodé, kdyZ uz se dostaneS domi? Ritudl? To asi ne. Ja
to mam fakt jako takovej relax, takze po tom zdvod¢ je vétSinou zahodna sprcha po tom
blaté, nebo se vykoupat nékde v rybniku a zalezi opravdu na ty situaci, jestli tam
zUustavame, tfeba to je zdvod, kde to je na vikend, nebo jestli jdeme na Gladiatora, kteryho
mame tady za bardkem, nebo jestli tam chvili jesté jsme, posedime, s kamaradama se
pobavime, fandime ostatnim, ktery tam tfeba bézej po nds. Jako neni to nic specifickyho
vetSinou, se tak nak projdem, dame si naky jidlo, pockame na sebe tak fidk vSichni co jsme
tam startovali spolu. Nékdy tam jsme ve dvou, n€kdy nés tam je deset, nékdy dvacet, neni
to vylozeng, Ze by byla rutina v tomhle. Jesté by mé zajimalo, jak Covidova situace
ovlivnila tvoje sportovani, ted’ka. No, da se fict, Ze se to troSku zménilo, co se na
kvantitu a kvalitu tyce, ale ne negativné. Pofad jakoze cvi¢im, mam naky individualni
tréninky, vyhral jsem minulej rok v 1ét€ voucher na online trénink od A trainingu, tak mi
Marek Mynai déla tréninky, coz je jakoby supr, takze si cvi¢im sam v tomhle smyslu, do
toho cvi¢im 1 ndkej ten Wing Tsun 1 néjakou tu Escrimu, jakoZe v tomhle sméru se mné to
az tak nedotklo. Spi$ akorat, Ze ted’ka jsou zavieny ty fitka, tak jsme chodili diiv do
Chuchle tady v Hradci, tam ted’ka nemizu. Chodili jsme na hfiste, délali jsme tréninky pro
skupinu, coZ ted’ka taky je neredlny se schazet ve vice lidech, takZe to je ted’ka takhle
zménény. Ty jsi prodélal Covid? Ne, nevim o tom. TakZe v tomhle tom sméru té to
neovlivnilo, tieba Ze by se ti hif dejchalo, nebo néco takovyho? Ne, urcité¢ ne. Méni se
vztah k tvymu télu diky témdletém piekazkovejm zavodim, vnimas tam néco? To je
taky dobré otazka. No, tak jako méni... svym zplisobem se asi zménil, no nevim, jestli se
jeste méni, ale tak jak jsem fikal, 1 na téch zavodech i na téch tréninkach ¢loveék porad
poznava ty specifika svyho téla, kdyz to tak feknu, na kterych muze dal pracovat, dal
rozvijet a menit, zapracovat tam, kde mé svoje chyby a trosku se rozvijet, no. Takze v tom



rozvoji je to ur€ité pozitivniho razu. A vzpomenes si nékdy na néjakej zavod v béZnym
Zivoté a tekne§ si: kdyZ jsem zvladnul tady to, tak zvladnu i néco, co mé ceka
normalné jinde? Jo, to asi jo. Jakoze pak ty hodné dlouhy zavody, tak ze zacatku na to
Cloveék kouka hrozné vyjevené, jakoze: tady to nemiizu zvladnout, pak na to né&jakym
zpusobem zacne trénovat, samoziejme pied tim zavodem si fekne, Ze na to stihnul trénovat
asi tak z 15 % toho, co chtél a ze to je naprosto nedostatecny, coz je jako dost subjektivni
pohled, pak kdyZ se na to koukne s nadhledem a pak ve vysledku, pak v prubéhu toho
zavodu to je taky jako na houpacce, Ze si fikd, Ze to je chvili dobry, chvili $patny a po tom
zavode¢ si tekne ,,Jako jo, zviadnul jsem to.* Jesté zjisti, ze by zvladnul tfeba jesté vic,
stejn¢ tak se da postavit k ¢emukoli, jako co ho v tom zivoté potkd, kdyz potka nakej
velkej problém, ndkou velkou prekazku, tak si fekne: ,, No, tak vypada to nereadlné, ale tak
Jjako jdu do toho, Ze jo. Protoze co mi tieba zbejva, bud'to zkusim, nebo budu tady a nikam
se neposunu.* Tak je tam urcita paralela, ktera tam hraje svou roli. Vypada jinak tvij
tejden, ve kterym mas néjakej zavod, nez tejden, ve kterym ho nemas? Jako co se
tieba tyce stravy nebo néjakyho Zivotniho stylu? No, to zalezi. Kdyz to je zavod, kterej
je vylozen¢ kratkej, nebo kdyz vim, Ze to je neniro¢ny,nebo tam jedem jenom
s kamaradama si to uzit, coz je jako v men$iné vétSinou tak, Ze to vylozené¢ nehrotime.
Nebo aby to nevyznélo blbe, jako ono kdyz to hrotime, tak je to porad tak, Ze si to jedem
uzit, akorat se tam Clovek chce tieba trosku znicit, kdyz to tak feknu a obcas tam jedem
motivovat nékoho dalsiho, ze bézime tieba ve vice lidech a je to takovy vic uvolnény, ze to
neni tak naro¢ny. KdyZ to neni tak naroc¢ny, tak clovék netesi vibec, to se prosté nak
ubéhne. A kdyz to je kratkej zdvod a vim, Ze to budem chtit napalit, tak tfeba par dni pred
tim pfestanu jist naky tézky véci, jakoze zaroven si dam néakej téz$i trénink naposled
Vv atery, ve stfedu a pak uz jen takovy na to, aby to télo bylo pofdd prokrveny,
regenerovalo, ale ne abych se prosté znicil a pak tam prosté mél tézky nohy kvuli tomu, ze
jsem si prosté dal tézkej trénink den pfedem, tak to urcité ne. A co se jidla tyce, tak akorat,
ze si nedam nic tézkyho pred tim zavodem par dni, jako aby to télo lip fungovalo, dobte
regenerovalo, zaroven se neunavovalo nakym tatarakem, kdyz to tak feknu. (...) Ja bych
méla jesté takovou jednu shrnujici otazku, co ti tyhle zavody p¥inasej do Zivota? Tak
radost, jednak mi pfinesly spoustu pratel, ptinesly mi pfitelkyni, takZe novou rodinu by se
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dobrej pocit sam ze sebe, sdm se rozviji, dobra fyzicka a tak nak spoustu zabityho ¢asu?

(..)



Priloha 10 Ukazka rozhovoru s P6

Jak jste se dozvédéla o Gladiatorovi? Uplné nahodou jsem tam vezla kamaradku za jeji
dcerou, tvrdila, Ze bézi nakej zavod v bahn¢, jestli ji dovezu do Holic, uplné poprvy. Jak
to je dlouho? Ty jo, to abych vam lhala, tak se jdu podivat na ¢lanek, co jsem psala do
Casopisu, kdy jsem ho psala, co jsem jim... Ty jo, takovejch 6 let co je ted’ za rok? 2021
zadatek. No, asi 5 let, mozna uz Sestej, nevim, vono to straSn¢ utika, ja to takhle
nepocitam. Od ty doby, co jste tam vezla kamaradku, jak dlouho to trvalo, nez jste to
béZela sama? To byla chvilka, to jsem napsala tady fediteli, Ze jsem jakoby jednoruka, ze
celej zivot sportuju, ze rada trapim télo, Ze bych to chtéla hrozné vyzkouset, ze jako s tim
problém nemam to bézet sama, at’ m¢ poradi, jestli jako vliibec mi to dovolej bézet, jestli to
je mozny a on mn¢ odepsal vlastng€, ze nejlepsi bude, kdyz to poprvy pobézim s nékym
ajinak ze nevidi jako problém. Takze vlastné si myslim, ze jsem pak nak do nakyho
mesice, kdyz byl pak nidkej zavod, tak jsem pak ndk bézela. (...) Mate ty svoje medaile
nékde vystaveny? Mam je tady po byt¢ vSude, vSechny. Ano, zatim nesmim je zadélat, jak
je zadelam, tak uz je v zivoté nevydélam. Takze na n€ koukdme doma, mam je vyvéseny,
néco mam i zvétSeny, pak mam takovy odmény jako typu, ze za celej rok, byl i ples
jednou, letos nebyl, protoze byla corona, takze se vyhlasujou nejlepsi zavodnici sezony,
bodujou se prosté, jak odb&hnete zavod, tak kazdej zavod mé body, podle toho, jak
dopadnete, a ja jsem byla, letos za loniskej rok jsem byla druha z Zen, co to kdy kdo bézel,
tak jsem byla druha. Pied tim ten rok 4. TakZe za to jsou taky naky ocenéni a ty, takze to
mam jako vSechno doma, koukdm na to a ten ¢lanek z Casopisu a tak. Takze jako je to
takovy, kdyZ uz to mam, tak si to vystavim, co ¢lovék dokazal a co zazil a kdyz takhle
n¢kdo, tak radi o tom lidi se mnou mluvéj, takze je takovy hezky, takze se na to doma radi
s chlapem, ted’ se mnou bé&ha ptitel asi rok a pil, ho to zacalo bavit, vlastn¢ diky tomu jsme
se poznali, takze tak... takZe tady je takovejch medaili a vSeho a synek to béha taky, takze
to je takova soucast zivota myho se to stalo, 1 to, Ze tam jezdim pracovat, tak upln¢€ se tim
zilo, ty vikendy, vSechno tomu ¢lovék dal a jezdili jsme tam pracovat a travit tam cas
s lidma, je to styl zivotni takovej, nebo jak se to dneska tikd, nevim. Da se Fict, kolik ¢asu
vam to zabira, ty zavody, to dobrovolnic¢eni k tomu? No fikdm, jednou to bylo tak, kdyz
méli takovych zavodl za rok, Ze to bylo i jednou za ¢trnact dni, Ze vopravdu ten vikend
celej jsme tomu vénovali, nebo jsem tomu vénovala, kdy se odjiZzd¢lo tieba v patek
uz i ve ctvrtek. (...) Jasné. A co vam sport jako takovej prinasi? Mné¢? Mné hlavné
dodava silu a energii, takova zavislost. Mate to zaroveri tieba jako odpoc¢inek? Urc¢ité jo,
urcité psychickej rozhodné a fyzickej taky, protoze ja kdyz dostanu ¢ip do ruky a béZim ten
zévod, tak uz tejden pred tim to v tom tcle pracuje, Ze ten zavod bude a ze to vyhrajem, ze
do toho jdem naplno. Jo, to mé naucil $éf cely ty organizace, povida: ,, Hele Jednoruka,
musis premejslet takhle, ne Ze si to zabéhnes a néco tam das, zlepsis se a das tuhle sténu,
Jjako voni, todle..., ale ty musis bézet s tim, Ze vyhrajes. “ A mn¢ uz se povedlo bejt prvni na
zavod¢, 1 druhd, tfeti. TakZe ma pravdu, musi ¢lovék premejslet nad tim a fikat si, ze bude
nejlepsi a pak to té€lo a vSechno, i ta mysl, prosté da se dokéazat spousta véci, musi ¢lovék
chtit a mit tu silu na to a musi ho to bavit, hlavné, Ze jo. Stava se nékdy ted’ka v posledni
dobé, Ze se neumistite na ty bedné? Jo, ted v sobotu, to bylo vyborny, to bylo



6 kilometrt, asi 30 prekazek a jelikoz je corona, nemlzou bejt dobrovolnici na kazdy
prekazce, fikat vlastné, kterej je hendikep, protoze kdyz nedate piekazku, jdete hendikep,
(...) ale to ted’ nebylo, ted’ u kazdy prekazky nesplnény bylo 20 angli¢aka, to je takovy
hodné... nevim, jestli anglicakt je takovy vysilujici, znicujici a kdyz to dé€late jako ja ted’
Vv sobotu 200x, tak ten Cas se hrozné nacte. Takze jsme byli asi 7., nebo 8., nevim, ted’ jsme
tam hrozn¢ navrch. I kdyz jsme si to fikali ze srandy, bylo jasny, ze to je neredlny, kdyz
tam jsou lidi, ktery ty ptekazky daj vSechny, protoze prosté to zvladnou a diky ty my ruce
tam jsou véci, ktery jsou neredlny uz pied tim, nez vybéhnem. Takze pokazdy mame
takovejch 10, 9 hendikept, kdyz néco nezkazime, kdyz béhame v Mixu s chlapem nebo
I sama, tak tam uz to je prosté jasny. Tam by to chtélo hak na ruce, nebo néco, my jako
dycky si délame srandu, ale tam to je tutovy, Ze jo. Takze kdyz to je trat, kde jsou
normalni hendikepy a bézite, tak se to da vyhrat, protoZe to naZzeneme a b&zime rychle
tfteba, nebo tak protoze nikdo neni dokonalej a tak to tam zkazi kazdej, ale ty angli¢aky,
tam neni Sance, kdyz to bézi ¢loveék bez hendikepu a ja jich mam 200 angli¢dki, abychom
jako byli mezi tfetima, nebo tak ndk, to je takovy... Jo, jestli si dovedete trochu pfedstavit,
jak to myslim? Jé, jo, urcité. Neni Sance, i kdyz ten fyzickej trénink krasnej byl Gzasnej,
ale neni to o tom, ze ten den budem na ty bedné a to hlavné u mé to viibec neni priorita. Ja
fikam, feditel me to takhle naucil: ,, Péto, takhle premejslej, opravdu a docilis jeste vic, nez
Jjsi chtela. “ Je to pravda, stalo se to, 1 kdyz jsem si kdysi fikala, kdyz jsem to zacala b&hat
,,No, tak bylo by dobry vsechny jako porazit ty dvouruky, podivej, jak to délaj, jak jim to
nejde . A ono se to splnilo, tak z toho mam radost, nebo jako ja to takhle moc neprozivam
tyhle vyhry a tak, to spi$ pfitel, nebo tak kdyz jsme byli prvni a dostavali jsme ty medaile,
ale jako ja zas takhle t6, moc neprozivam. Je to hezky, je to fijn, ale... Ale je pro vas
upraveny hendikepy nebo piekazky nebo musite zvladnout to, co vSichni dvouruky?
To co ostatni, tam nelze, aby to §lo jinak, takZe... akorat, kdyz lezeme a délame raky, tak
j& mizu jit prosté jako po tfech, jako. Poptedu, tieba po tiech, nebo jdu prosté po tiech,
nejdu jako ty raky, kdyZ maj bejt spravné zadek nahote a jit po dvou rukach po dvou
nohéch, ze vétsinou tam hodné lidi stejné nezvladne to ujit cely, stejné sedaj na zadek. Tak
j& bych vlastné¢ sedala si pokazdy, ujdu 20 metra pes, ale pak uZz ta ruka neni, Ze jo... takZe
tenhle hendikep tieba mizu d¢lat jinak, nebo kouli 20 kilovou, se mé nyst urCitym stylem,
ktery je v pravidlech, ma se tak drzet v rukach, v dlanich a ja ji mam jako na maly a velky
ruce a nesu to, jo? Nebo i sud s vodou, tak ja ho nesu za ucho a nenesu ho tak, Ze mam ty
dvé ruce spojeny a drzim to. Jo, to se vSechno pravé musi fesit s vedenim, protoze kdyz
pak nédhodou fotky, nebo néco nebo si nékdo na mé stézuje, ze jsem nékde kde jsem, tak
abychom jim to vSem vysvétlili, jak to je. Stava se to, Ze je nékdo proti tomu, jakym
zpusobem to absolvujete? Si nevSimnou, Ze mam tu ruku, tak na mé¢ zaivou: ,, Co délas,
Jjak to neses?!* Tak ja kti¢im: ,, Tady jednoruka!* a oni jako jo, jo, jo, v pohodé¢. Jo, lidi
jsou zli, zavistivi, tak kdyz vidéj, jak ¢lovek vypada, jak béha, co dokaze, tak ty zeny, horsi
jsou spi$ Zeny, tak se s tim asi t€Zko vyrovnavaj. Pfitom, kdyby chtély, a maj dve ruce, tak
dokézou to, co ja a jestli ne vic. Rikam jako ve viem, lidi jsou rtizny, lidi jsou zli a v§echno
to je vo ty zavisti a vo tom, proto si pak nékdo stézuje, nebo tam vobcas nékdo néco pise,
ale to clovék nemuze fesit, takhle to je. Ale taky vérim, Ze je spousta lidi, kteii vas
podporuji, ne? To jo, to je vétSina, to je pravda. Protoze ty lidi hrozn¢ udajné je motivuju,



dodavam jim silu, kdyz vidgj, jak j& tam néco jako pirekonam. Mné to piijde jako uplné
bézné véc to piekonat, jA mam tu ruku celej zivot, ja se tak narodila, tak ja viibec nevim, co
to je, mit vlastn€ dvé ruce. Takze umim fidit auto, Splhat, to jsem se naucila az ve Ctyficeti,
Splhat. No, nebo prosté¢ rizny véci... nebo ty stény prekonat, tak kdyz jsem to bézela
poprvy, taky jsem nevédéla, co mé Ceka, ted’ 14 dni mé bolelo télo, modfiny vSude, ruku
nezavazanou, to jsme pak vSechno vyladili, ze jsme zacali tu malou ruku vazat, abych ji
neublizila, pak nosit vSechno, béhat ty styly, tak cloveék praveé tim, jak to dlouho béham
a tim, jak uz tu silu mam od malicka a umim s tim svym télem pracovat a bavi m¢ ho trapit
a jakoby zvySovat tu intenzitu, co dokaze, tak i1 diky tomu jsem dovedla to, ze dovedu to
tady odbéhnout jako lidi s dvouma rukama a dokazat néco, co dvourukejm nejde tieba, ze
JO. A co vas na Gladiatorovi bavi? Vsechno. VSechno, od pfijezdu az po odjezd. Od
stavéni trati, toho, Ze tam nic neni az po to sklizeni, po to, kdyz ty lidi hecujete, aby tu
piekazku dali a chtéj to vzdat a vy stale: ,, Dej to, dej to, pojd, pojd. “ Ty lidi prosté a oni to
opravdu dovedou, protoze kdyZ se ¢lovek zapte a chee to, tak to prosté jde. TakZe vSechno,
vopravdu. A pak kdyz to bézim ja a jdu se chystat a bézim to a kdyz to synek bézi a kdyz
to vidite, Ze ta komunita, je to takovy, tam prosté vSichni pfijedou proto, aby si to uzili,
odbé¢hli, jsou i Grazy urcité, to je ale ve vSem, Ze jo. Mlzu jit do prace, mize se néco stat,
muzu bézet zavod, mlize se néco stat, taky jsem byla uz s tou rukou se mi pochroumala, tak
jsem byla v sanitce, protoze mi praskla, tekla mn¢ krev, ob¢as tam je néco vaznéjsiho, ale
spiS si to tam vSichni jedem uzit a zabéhnout a pracovat ja tfeba a pak s téma lidma tam
sedét a pokecat vo vSem. Méla jste naky urazy na trati, kromé modfin a ty ruky,
kterou jste ted’ zminila? Ne, ne, ne, opravdu ne. Musim zaklepat, Ze opravdu pii zdvodé
se mi nic vaznéjsiho nestalo nez s tou ruckou a to bylo tim, jak byla zima, tak mi to tam
prasklo a tekla mné krev. Jako modfiny urcité, ale nic vaznyho opravdu ne. (...) Co vas
tahne dal béhem toho zavodu, kdyZ tam narazite na néco téZkyho? No, co mé tahne?
Ja to musim dobé&hnout, j4 to nemiizu hlavné vzdat, to je zéklad. Nevzdat to. A je to
0 psychice, jakmile se ¢lovek boji, j4 mam tfeba problém s vodou, S potapénim, tam to je
u mé velkej pruser, je to asi kvili ty ruce, jsem se naucila plavat hrozn¢ dlouho a plavala
jsem ke strané¢ a vSichni se mné& pak smali. Tak tam byly pfekazky, Ze se preplavavala feka,
ja béZela jako prvni, jsem zrovna vybihala. Bylo hodné vody, nikdo to netusil, jak byly ty
povodné v Josefové, nebo takhle jak ta voda stoupe a mé ta voda zacala unaSet, to byl asi
nejhorsi zazitek, pak mé ta voda nesla uz jako docela daleko a ten jeden z feditelt na mé
tve: ,,Kam plaves Jednoruka, dyt jdes do Nemecka! Ja tikam: ,, Todle neni prdel, ja asi
uplavu. “ A pak jsem jako, tam jsem m¢la strach, ale fekla jsem si, ze kdyZ za¢nu panikafit,
tak presn¢ vim v tej vode, Ze ptijdu ke dnu a zacnu..., to j4 znam u sebe a bude to Spatny.
A tak jsem se snazila uklidnit, dejchat, nutila jsem se v ty ledovy vodé, to mné bylo uplné
jedno, nakonec jsem se dostala ke biehu a pomoci ostatnich Gladiatord jsem $la znova do
ty vody tu piekazku znova piekonat. ProtoZe byl tak strasnej proud, Ze ja a dva chlapi mé
prebrodili k ptekdzce ve vodé€, protoze se musela prelizt takova ty¢, kterd visela od mostu
na takovych nevim, jestli to bylo na lanech nebo na néem a méla se ta ty¢ prelizt, takze
pak uZz ten proud... kdyz zjistili, ze Krapulku to odnéselo, tak tam dali lano, aby se ho ty
lidi drzeli, kdyz lezli do ty vody. No, tak to byla nepfijemna situace, ale furt si clovek tika,
ze to musi bézet a dobéhnout, Ze jo. Na co myslite na startu? Na startu, no to stojite
v fadé, mate ty Cipovy hodiny a c¢ekate, a kdyZz to pak ma bejt, tak tam hraje ta hudba



a Misa tam komentuje a vSichni se placdme, obcas fotime, no je fotograf, obcas, téch tam
je spousta a fotéj lidi v urcitejch téch situacich, ze jo. Mate ty celenky, piSou vam na tvar to
¢islo, bud’ bézite v Mixu a nebo potkame se a nepotkdme se a jedém, a vyhrajem, takze
¢loveék sam se sebou to tam rozdejchava. To uz jsem v takovym rausi, to uz to télo jinak
pracuje, ja béham i kdyz jsou dva stupné pod nulou, ja béham v kratkym, mné je i tak
teplo, nebo kvili ty ruce, tak rukav, to je takovy napad, aby mné vlal, ze jo, takze jednu
ruku mam zavazanou malou. Takze to je takovy, ¢loveék tak hezky proziva, prosté se tési na
to, do toho zavodu jde, pfekona, ja uz vim, Ze néco nepiekonam, takze vime, zZe bude nakej
ten hendikep, tak do toho jdem. Ze jo, pied tim taktika, tak poc¢itdme hendikepy, nabéhy na
prekazky madme dany, zvedani pneumatiky, jak budem zvedat, nabihani na Big Wall, pak
je takova vobrovska sténa, tu jsem parkrat sama dala, kdyz je mokra, tak ji prosté¢ sama
nedam, tak mi partak v Mixu pomuze, nikdo jinej vam pomoct nemuze. (...) Jak vypada
priprava na zavod, nakej vas zavodni tejden? Tak ja vétSinou tejden pied tim uz
nebézim, kdyZ cviceni je, tak norméln¢ chodim, pak trosku jakoby jidlo, trosku jakoby si
zménim, odpocinek, spanek a takova ta fyzickd ptiprava, ale nic extrémné zvlastniho, pak
planovani ty mapy, pak pocitani hendikepti, ovS§em n€kdy to nevyjde, kdyz to je ve Ctvrtek,
tak se fakt nespi, jde se spat v jednu, vstava se v Sest, v patek se maka, takze jako moje télo
to ma tak najety, u me je to hodné o ty psychice, ze uz to béham dlouho.To je takovy, ze uz
se na to samo pak i pfipravuje tim, Ze v tom mozku to jede , ze pojedes, ze pobézis. Ale
neb&ham, tejden pied tim fakt nejdu béhat, tieba naposledy o vikendu a pak v tejdnu nejdu.
Nékdo tieba je zvyklej, Ze si pak béha, ale nejsem zas takovej bézec jako behna, jak tikaj,
takze takhle. (...) Jak covidova situace ovlivnila vaSe tréninky a sportovani? No hodné,
protoze nemuzem nikam a nemiizem moc trénovat, Ze jo. Nemizu na to svy cviceni 3x
tejdné, co jsem chodila, nemize ¢loveék ani do sauny, nemuze, Ze jo do fitka, ale to uz
ted’ka jsem moc nechodila, spi§ jsem chodila cvi€it na ty spole¢ny lekce rizny, co tady
U nas méla ta slecna, tak to vSechno vlastné padlo. U arény, taky byla zaviena vlastn¢ a ted’
myslim, Ze zas byla 2x v tejdnu oteviend, takZe tyhle hromadny véci, ty vlastné nesly, Ze
jo. Tim zas kupa lidi si vyzkousi, jestli ma to, Ze pokracuje 1 v tom, kdyz se nenuti jit
nikam jinam s nékym. Ale ja mam doma tady na stropé hrazdu, mam tady vlastné takovy
Zizaly rizny, na chytani, mam tady kruhy, na kterych ja vlastné trénuju ty uchopy, riizné
atak. TakZe ja se nemusim nudit nebo fldkat urcit¢ né, na to se vymlouvat nemazu.
A hlavné dneska si €loveék vytvaruje télo, Ze pracuje sdm se svym té€lem a to vyuZziva. Staci
obycejny cviceni, na kterym ja jsem odrostla a taky to Gplné staci k tomu, aby ¢lovek byl
silnej, svalnatej a sportovec. (...) A co vam tady ten prekazkovej zavod prines do
Zivota? Mn¢ to hlavné pfineslo tu zménu, Ze jsem to pred téma x lety zacala jezdit, d€lat
a Clovéku se oteviela upln€ jina moznost toho, jak travit Cas, Ze jo. Zaprveé, ze si tam
pracuje, zabéhne, kviili cemu jsem to zacinala, pozna lidi, ktery tam jedou za ucelem toho
béhu a jeste tam jako pracujem, takZe si myslim, ze takhle. (...)



Priloha 11 Ukazka rozhovoru s P7

Jak ses ke Gladiatorovi dostala? Mn¢ vlastné ukecal bracha, kterej to uz béhal, vlastné
v roce 2017 jsem béZela prvni zavod, on to béhal uz tusim vic jak rok, tak to bylo takovy:
,Pojd’ ségra, bude sranda. Takze vlastné prvni zavod byl v Milovicich a tam jsem si teda
séhla na dno, jako vopravdu. J& jsem byla ten typ Clovéka, kterej se n¢jak moc nezabyval
sportem, spiS jako hodné vylety, hodné turistika, ale nadky vylozené sportovani upln¢ ne.
Ani od mala jsem nebyla Gplné sportovni typ, jediny co, tak mam koné, tak ta prace okolo
koni m¢ tak ndk drzela v kondici. Takze vlastné jediny, co jsem pied tim zavodem ud’ala,
ze tejden pfed tim jsem prestala koufit, takze to byla vlastné moje jedina piiprava.
A poprvy jsem bézela Milovice, tam nevim, jestli jsi byla nebo jestli jsi slySela
0 Milovicich, tam se bézi v tankodromu a neni to upln¢ lehkej terén. Zaradila bych
Milovice jako jedny z téch tézSich. A sahla jsem si na dno, vopravdu tam mi to ukéazalo
prosté, ze jsem takova zelenina rozvatfend a vlastné ten bracha to tak jako probéh a vlastné
jako dobry, bézeli to s nama jest¢ naky kamaradi, tak jsem si fekla, Zze to asi neni jako
uplné dobry, neni jako uplné idealni fyzickd kondice, ale m¢ to hrozné bavilo, byla tam
neuvétitelnd atmosféra, jak ty zdvodnici si pomahaj, jak to je najednou vsechno supr, kdyz
teda se nebavim o elitach, ty prosté bézi na ¢as, takze jako to je, tém se uhejba. Jasné. Ale
ti, kdo to bézi fakt pro zabavu, tam je neuvétitelnd atmosféra pratelska, takze to me chytlo
hodné. A pak jsem si fikala, Ze by m¢ zajimal no¢ni zavod, takze druhej mij zavod jsem
béZela uz sama v Josefové a pak jsem se s brachama dohodli a vlastné celej ten rok jsme
dobéhali, jsem béZzela asi 5 zdvodu a zjistila jsem, Ze za celou tu sezonu je mozny ziskat
Triumphalis, vlastné za odb&hnuti péti zavodl v sezoné. Takze to byl takovej maj cil na
dalsi rok, ale hned v inoru jsem si vykloubila rameno, pfi prvnim zévodu, takze ten se
uplné nezdatil. Takze ten rok byl takovej nic moc, ale zac¢la jsem trénovat, zacla jsem
hodn¢ se tomu vénovat, zajimat, ziskala jsem spousta kamaradii vlastng, co se kolem toho
pohybuje... a vlastné¢ nevim, co jsem chtéla fict. Vlastné zacalo to tim brachou, ze mi
ukazal... ta rivalita mezi sourozencema, bylo to tam. Jo, jak jsem vidéla, oba brachové to
béZeli a jako to prosté dobéhli v pohodicce, v klidecku asi o pil hodiny diiv nez ja. Takze
bylo to tou atmosférou téch zédvodu i tou rivalitou mezi sourozencema. Coz m¢ donutilo
zalit se tim vic zabyvat. Chtéla jsi to vzdat, kdyzZ jsi mluvila o tom, Ze sis sahla na dno
béhem toho prvniho zavodu? Béhem toho prvniho zavodu, jako pohravala jsem si s tou
myslenkou, ale bylo to jako vopravdu takovej ten zablesk: ,,Tak ty jo, to kon¢im.* Ale bylo
to jako otdzka tfech vtefin, co jsem si to jako rozmyslela, Ze prosté ne, Ze to nemizu
skoncit, ze to musim dob&hnout. Takze myslim si, Ze ani ten zavod sam o sob¢ vylozené
nedovoli ¢lovéku to ukoncit. Méla jsem 1 spousta takovejhle situaci, co se tyka téch
zimnich zavodu, kdy jako je -5° a po pas ¢loveék zene do vody, do rybnika, tak tam pak
clovek, kdyz vyleze, tak vlastné mysl by chtéla skoncit, ale vlastn€ to ani neni prakticky
mozny. Protoze jako co tam? Tam ¢lovék jako co, sedne si na zem a zmrzne, pocka, az pro
néj nékdo dojede? To prosté nejde. Nevim vo nikom, ani z mejch kamaradl, ze by to
vzdali, Ze by to jako skon¢ili. Vopravdu ta atmosféra na tom zavodu vas jako doZene, no.
A kdyZ jsi mluvila o tom vykloubenym rameni, tak to se ti stalo pfimo pri zavodu?
Ptimo pfi zavodu, no. Pfimo pii zdvodu, nékdy vlastn€ v poloviné zavodu. Tam byla nova
piekaZzka a vlastné ja jsem nabéhla na piekazku, nepovedla se mi, tak jsem do toho S§la



hodn¢ silou, ta pfekazka mé dost podkopla, no. Takze vlastné tam byl hnusnej pad,
vykloubeny rameno a trvalo to dvé hodiny, nez jsem se dostala do nemocnice, nez mi to
tam jako zpatky nahodili, takze to je asi moje jedind nepiijemnd zkuSenost ze zavodu. (...)
A ocenujou brachové tvoje pokroky? No, vlastné¢ naky uznani od nich pfislo az loni
v Josefove. Vlastné€ po trech letech, kdy jsem se tomu opravdu vénovala a vopravdu prosté
drela, tak az loni v Josefove, kdyz dobéhli a stali v cili a posledni ptekazka byl Skate park,
je to takova ta rampa, kterd se vlastn¢ vybiha a pielejza, z ktery ja jsem méla vzdycky
straSnou hriizu, nevim proc, ve svy podstaté ta piekazka mi nepiijde nak désiva, nikdy
jsem ani nevidéla nakej pad, kterej by tam byl osklivej. Samoziejmé, kdyz ta rampa je
mokra, je to nebezpecny, ale nikdy jsem nebyla svédkem niceho, co by se tam stalo jako
osklivyho, ale méla jsem kni vzdycky takovej respekt. Byla to pro mé asi jedna
a vlastn¢ tam az jsem od nich slySela néjaky slova uznani. TakZe pro mé to bylo, pro mé to
bylo vlastn¢ vitézstvi. V ty sourozenecky rivalité¢ to pro mé bylo jedno z vitézstvi. (...)
A kdyZ bézi§ ten zavod, je to taky néco, co té tahne, nebo ani tohle nepotiebujes, Ze ta
medaile v tom cili bude? Neni to asi, ze by mé to tahlo. Je to pro mé¢ vlastné rozhodujici,
jestli ten zavod bézet. Kdyz ten zavod ma néjakou zajimavou medaili, tfeba naky Run nebo
néco takovyho, ze to je nécim specificky, nebo vlastn¢ loni, predloni byly udélany takovy
ty medaile, ze kdyZ se b&Zela Parha a Brno, tak se dostala medaile ve tvaru Cesky
republiky. To bylo pro mé rozhodujici: jé, ta je hezkd, tu bych asi chtéla, tak ja si tenhle
zavod jesté zabéhnu. Ale vylozené, Ze bych to bézela jako proto, ze dostanu v cili n&jake;j
kus Zeleza, to ne. A tfeba Triumphalis, motivuje té to k tomu, aby ses zucastnila vic
zavodi, abys ziskala néjakou takovouhle komplexni jeSté? Motivovalo mé to urcité ten
rok 2019, to pro mé byla velkd motivace. Loni udélali vlastné téch 12 zavodd, to uz byla
docela davka, takze ziskani vSech téch zavodi, ten lonisky rok byl prosté slozitej. Byla to
motivace, vlastné kdyz ndm to ukdzali na tom plese, j& jsem se tam vlastné stala
ambasadorkou a jesté jsem ziskala vyhru v podobé¢ cely ty sezony zdarma, to nevim, jestli
vis, jestli jsi nékde Cetla. Takze to pro mé bylo ani ne tak rozhodujici jako...Jsem se do
toho zamotala. Lonsky Triumphalis bylo vlastné 12 zavodu, délali sezonni Triumphalis
a ten Primus Palus, do toho vlastné byl jesté klasicky Triumphalis, t€ch 5 hlavnich zavoda
a pak jsou ty no¢ni. TakZe pro mé& bylo ziskani toho Primus Palus takovy jako ja nechci fict
uplné hnaci, Ze to byl cil sezony, ja nevim, jak to fict. Jestli to chapu spravné, tak té to
spiS omezovalo ten Primus Palus, nez aby to bylo néco, po ¢em bys touZila? Nebo jako
z ty posledni véty, cos Fekla, tak mam pocit, Ze té to moc tlacilo do toho, abys to
udélala, nez jako jak bys chtéla. Mozna ten Primus Palus byl uz jako az omezujici, ale na
druhou stranu jo, chtéla jsem to ziskat, bylo to na jednu stranu hnaci, na druhou stranu uz
toho bylo moc. Myslim si ale, Ze kdyby ten rok byl normani, bez jakykoli corony, tak to
bylo skvéle vymysleny, Ze byl ten Primus Palus sloZenej jak z leh¢ich zavodu, tak z tézsich
zavodd, takze na jednu stranu byla to naloz, ale bylo by to fajn, nebejt ty corony. Jo j& jsem
mozna zty lonsky sezony dost skepticka, takova jako negativni, protoze opravdu ta
corona... sama Vvi§, no prost¢ zamavalo to hodné¢, a s tim jak ¢lovék nevédel, jestli zavody
budou, nebo nebudou, tak to bylo takovy... 1 ta pfiprava nebyla upIné€ stoprocentni. Zase ja
nejsem takovej typ ¢lovéka, kterej béhal Giplné sdm, nak tenhleten, nebo lonskej rok mé to
ne pustilo, ale chybéla tam ta motivace, no jak nebyly ty zadvody. Zavody jsou pro mé



velkou motivaci. Pro naky to pravidelny cvi¢eni? Pro trénink. TakZe ty zavody prestaly
bejt pravidelny a jak se vlastné¢ nevédélo, co vibec bude, tak jsem dost ztratila tu motivaci
v ty piipravé. A hodné t&zko se to startuje zpatky, no. Naky délani zase néco pravidelns.
(...) Jak je pro tebe dilezita vysledkova listina a to, kde se tam umisti§? Sleduju
vysledkovou listinu 1 to, jak se umistuju, je to pro m¢é spi§ takovy porovnani jako
S ostatnima, ale hodné si porovnavam casy téch samych zavodi v riznych sezonach. Svoje
casy. Tak, tak. Kdyz se podivam tfeba na ty Milovice, jo, taky nejsou Uplné stejny ty
zavody, byt to je stejnd lokalizace, tak jsou udé€lany trosku jinak. Ale vlastné ty prvni
Milovice jsem bézela asi za 2 hodiny a ¢tvrt v tom roce 2017 a loni jsem je méla za hodinu
deset. (...) Zaroven z toho, co Fikas, tak mam pocit, Ze mas spoustu riznejch malejch
vitézstvi. Urcité, urcité, pro me ty maly vitézstvi jsou vlastné to, co mé Zene. Protoze
nemuizu si dat za cil, ze budu stat mezi prvnimi tfemi, ted’ urcité ne prosté. Nefikam, ze
tieba v horizontu deseti let, mozna u toho ziistanu, mozna ne, rada bych se k tomu vratila
po tydlety dobé ndk zas naplno, ale dala jsem si takovy svy body, ktery prosté postupné
stat na bedné. (...) Co se ti honi hlavou na startu? VétSinou to, Ze se mi straSné nechce,
mam tak 2-3 hodiny pted startem takovej zvlastni pocit v bfise, Ze jako ehmm, mné¢ se fakt
nechce, ale je to vopravdu do toho startu, protoze jakmile ¢loveék odstartuje, tak najednou
je tam zaplava hormoni a ta vize toho cile a téch piekazek a pak uz se bézi, no. Ale jo,
posledni dva roky to mam tak, ze se mi nechce pred zavodem. A Vv priitbéhu toho zavodu
mas spi§ Cistou hlavu, nebo kalkuluje$ se silama, s tim, kde jsi v tom zavodé nebo co
té jesté ceka? Jak na kterém zavodé, na zdvodech, ktery jsou kratsi, ktery jsou vlastné toho
typu Run, kdy dneska uz mlzu fict, Ze pro mé nejsou tak obtizny, tak tam si to vylozené
jako uzivam a nebojim se vyCerpat ty sily, protoze vim, ze ten zavod neni tak dlouhej a ten
cil ptijde relativné brzo. U téch delSich zavodu, hlavné u zimnich zavodu, kdy prosté neni
dobry pocasi, opravdu tam ¢lovék musi pocitat i s ndkou tou tepelnou ztratou, kdy ho to
prosté vycerpava, tak tam spis kalkuluju. U delSich zavodi kalkuluju, kratsi zavody si spis
uzivam. A co se déje v cili, kdyZ tam dobéhne$? Tak zélezi, jak ten zavod probéhne,
pokud tam mam 1aky to svoje maly vitézstvi, tak vétSinou brecim, vétSinou to jako
emocionalné nezvladnu a vobrec¢im ten zavod. A pokud je ten zavod ne tplné Gspéinej, tak
brecim uZz pii zdvodu. Ne, je to takovy... pokud se mi tam néco fakt povede a vopravdu je
to to maly vitézstvi, tak je to skvélej pocit,je to iZasnej pocit, zavali mé ten pocit Stésti,
kdy se vétSinou neudrzim a vobre¢im to. Pokud je ten zavod vopravdu na to si ho uzit
a nepotkd m¢ tam zadna prekazka, ktera mné nakym zpisobem podkopla nohy a opravdu
se mi nepovedla, tak je to takova ta tileva v tom cili, Ze si ten zavod €lovek jako uzil, nic se
nestalo, vS§echno dopadlo super, takze zalezi, jak moc je ten zdvod vyzvou. Pokud je to
zédvod, kde ptekondm... mam né&jaky to maly vitézstvi, tak bre¢im v cili, kdyz se to
povede. Jinak ty zavody uZ beru tak... jak to fict, jsem vzdycky rada v cili, ale ne, Ze bych
byla rada, ze ten zavod skoncil, ze si ¢lovek jako oddechne: ,,Jo, mam to za sebou, dobry *.
Ale je to takovy: ,,Jo, povedlo se mi to, supr.” Je to fajn, t€§im se na dalsi. (...) Co ti
Gladator prines do Zivota? Mn¢ Gladiator vlastné Gpln€ zmeénil tak nak pohled na ten
zivot. Bylo to tim prvnim zavodem, kdy si tam ¢lovék uvédomi, Ze neni to té€lo zdravy, jo,
vlastné tam ja jsem si uvédomila, Ze to neni Upln€ vono, Ze se vlastné necejtim tak zdrave
Vv tom téle, jak jsem si myslela. A je tam hodné pozitivni to piekondvani sama sebe, takovy



praveé ty maly vitézstvi. TakZe po prvnim zdvodu zména jidelnicku, zména Zivota celkové,
naky zivotospravy, takze vlastné kompletné mi zménil zivot, ani ne, Ze by mi do zivota
néco piines, kdyz teda nepocitdm, nebo né nepocitdm, ale co se tykd né&jakych jako lidi,
skvélejch lidi, co se pohybujou okolo Gladiatora, tak mi vlastn¢ zmeénil celej zivot. A drzi
se té to, Ze uz nekouris? Drzi, drzi. Tak to gratuluju. Drzi no, nepifeslo m¢ to, nezacala
jsem znova. (...) A jak se zménil vztah k tvymu télu béhem doby, co se vénujeS$
Gladiatorovi? Naucila jsem se to télo poslouchat. Opravdu. Ze zacatku jsem vzdycky §la
pfes bolest a pies takovou tu nemoc a dycky se mi to vratilo. At uz tfeba fakt tim urazem,
nebo svalovou horeckou, méla jsem nékolikrat svalovou horecku po zavodech, ze opravdu
jsem si nedala fict a vlastné trénovala jsem do posledni chvile, i kdyz to télo uz bylo
unaveny a pak vlastné ten zavod si chce ¢lovek uzit, Ze jo. Na ten zavod se ¢lovek nejde
odd¢lat, nejde trpét. Takze hodné jsem se naucila poslouchat svoje télo, kdyz prosté fekne,
ze uz jako toho je hodné¢, tak zpomalim, coz jsem diiv vitbec neuméla. A pak mé to dycky
vyfadilo tfeba na 14 dni. Jak se ti zménilo sebevédomi? Sebevédomi vzrostlo, to si
myslim, ze ur€ité. Pfi prvnich zdvodech jsem byla takové ta Seda myska, tam nékde. Hodné
mi pomohlo i to, Ze znam ty lidi, co tam jsou. Ze vopravdu ¢lovék piibshne na tu prekazku
a ted’ ten dobrovolnik prosté vi, kdo jsem. A kiikne na m¢, nebo zafandi, nebo nakym
zpusobem mi i tfeba i jakoby nedovolej povolit. Jo, to bylo pravé u téch Corny, v tom
Hradci, kdy jsem je poprvé zdolala, tak dobrovolnik na ptekazce mi fek, ze tam budu,
dokud je nepielezu, Ze m¢ jako nenecha jit dal a ja jsem je zvladla, takze pro m¢ to bylo
takovy to nakopnuti: nevzdavej to, prosté mas na to, jenom se snaz. (...)



