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1. UVOD

Pro svoji bakalarkou praci jsem si vybrala téma ,,lazenistvi®. O tuto oblast cestovniho
ruchu jsem se zajimala jiz béhem studia na stiedni Skole, kde jsem se dozvédéla podrobné&jsi
informace o tomto tématu. Lazenstvi ma zna¢nou tradici a bylo hlavnim prvkem vyvoje
cestovniho ruchu, potom zacala jeho popularita stagnovat a v poslednich letech opét nabira na
dynamice. Je to zpusobeno piedev§im vznikem novych forem, moznostem a propojovani
jednotlivych aktivit. S vyvojem lazenstvi se také rozviji slovni zasoba na toto téma a vznikaji
nova slova — neologizmy a takové terminy, které se stanou mezinarodni, jedna se tedy o

internacionalizmy. Slovni zasoba na dané téma je velmi bohata.

Pacientim jsou nabizeny riizné formy lazenskych pobyti. Pokud jsou pacienti po
riznych operacich nebo jsou nachylni k nemocem, tak jim obvodni lékat doporuci k zotaveni
lazenisky pobyt, ktery je hrazen zdravotni pojistovnou a trva obvykle 3-5 tydni. Déle je
nabizen pfispévkovy lazenisky pobyt, na jehoz uhradé€ se podili pacient, zdravotni pojistovna
uhradi pouze standardni oSetfeni a 1éCeni, zbytek si plati sam pacient, a samoplatecky pobyt,
ktery si hradi pacient v plné vysi z vlastnich penéznich prostiedk. Mezi dalsi pobyty patii
ustavni, tj. pobyt v laznich po ptfedepsanou dobu, a ambulantni, kdy pacient na procedury
dochazi. Organizuji se také détské ozdravné pobyty zpestiené rliznymi formami zabavy
urcené predevsim tém détem, které trpi riznymi druhy koznich nemoci nebo maji problémy

S dychanim.

JelikoZ Zijeme ve velmi chaotické dob& plné stresu, nabizi fada lazni vikendové
relaxacni pobyty, které jsou v dneni dobé stale vyuzivangjsi. Clovék zde ziska potiebnou
energii a zregeneruje té€lo a du$i. Jednd se o balicky sluzeb, které zahrnuji naptiklad
neomezeny vstup do bazénu, sauny a vifivky, rtizné druhy masazi, velice populdrni jsou
cokoladové, klasické a thajské masaze nebo pomoci lavovych kamenti. Dilezitou soucasti
lécby je i prechod hosta z kazdodenniho stresu do uklidiujiciho lazenského prostiedi, kde
jsou poskytovany rizné 1é¢ivé koupele, zabaly, injekeni 1écba a relaxacni cviceni. Lazné se
vyznacuji vhodnymi klimatickymi podminkami, které také piispivaji k léCeni a celkovému

odpocinku.

Tato prace se skladd ze tii Casti, a to z pracovnich list, které by mély pomoci
studentiim polského jazyka k ziskani a upevnéni jejich znalosti v dané terminologické oblasti.
Je zde vysvétlena potfebna gramatika, slovni zasoba, texty ke ¢teni, pisemnému projevu a ke

konverzaci studentli na dané téma. Dalsi ¢asti je Cesko-polsky slovnik, ktery obsahuje 200



vyrazii na téma lazenstvi. Mohli jsme volit mezi dvéma variantami pro jeho vytvofeni, a to
v programu Microsoft Excel a Microsoft Office Access. Byl zvolen program Microsoft Office
Access 2007, ktery umoznuje rychlé a piehledné vyhledavani dané terminologie. Pro kazdy
vyraz je vytvorena specialni pfehledna tabulka, ve které jsou zaznamenany potiebné udaje.
Tteti Cast je se zabyva teorii, jejiz zdkladem je vytvotfeny slovnik, ktery se nachazi ve druhé
Casti prace. Je zde analyzovana dana terminologie a uvedeny piiklady odliSnosti né¢kterych
vyrazi polského a Ceského jazyka, mezi které patii pfedevsim mluvnicky rod a zradna slova.

Také se v této slovni zasobé vyskytuje velké mnozstvi mezinarodnich a novych slov.

1. 1. PRACOVNI LISTY

Pracovni listy jsou umistény v prvni ¢asti a mély by slouzit studenttim polonistiky pfi
vyuce polské gramatiky a konverzace. Velkou inspiraci byla kniha, kterou napsali Ewa
Standzon—Gierak a Mirostaw Osip-Pokrywka SPA i uzdrowiska, vydana ve Var$avé roku
2008. Nachazeji se vni vSechny polské lazné€, které jsou piehledné rozdeleny podle
jednotlivych vojvodstvi: Slezské, Velkopolské, Pomotské, Malopolské, Mazurské a Podleské,
Mazovské. Tato kniha je doplnéna mapou a ilustracemi. Kazda lazeiiska destinace je zde
detailné popsana — je uvedena struéna historie destinace, moznosti sportovniho a kulturniho
vyuziti, doplnéné 0 zajimavosti, které se v dané oblasti nachazi, a samoziejm¢ jsou zde
uvedeny nemoci, na které se dané lazné specializuji s moZnostmi vyuZiti jednotlivych
lazeniskych sluzeb, mezi které patii masaze, kosmetika, kadetnictvi, pediklira a manikura,
parafinové koupele, riizné inhalace a relaxacni cviceni za doprovodu hudby. Z této knihy byly
pro vytvofeni pracovnich listi Cerpany texty, které jsou zpracovany formou dopliiovani
spravnych slovesnych tvarti a vhodnych slov podle vyznamu vét. Snahou bylo tyto listy
vytvofit nejen formou gramatiky a cvieni, ale také zvolit zabavné prvky uceni. Ze seznamu
byly vybrany lazné, pro které se podafilo sesbirat nejvétsi mnozstvi cesko-polského materialu.
Zabavnym prvkem jsou zde kiizovky a osmismérka na téma nemoci léCenych v laznich,
jejichz cilem je osvojeni slovni zasoby, a had z pismen, ktery spoc¢iva ve tvorbé jednotlivych
vyrazi: ,,Cwiczenie to ma celu powtérzenie mozliwie duzej liczby wyrazow, bez wzgledu na
ich odniesienie znaczeniowe.* (Seretny, Lipinska 2005: 88) Rady z metodologického hlediska
jsem cerpala z knihy ABC metodyki nauczania jezyka polskiego jako obcego V niz se m.j.
tvrdi, Zze vé€tSi Sanci na zapamatovani si novych vyrazi mame tehdy, kdyz se slovni zasoba

béhem vyuky nékolikrat opakuje. V prvni ¢asti pracovnich listi je tedy uveden stru¢ny



slovnik, ktery ma seznamit studenty se slovni zasobou a ta je poté postupné osvojovana ve

cviéenich.

Kromé této publikace bylo potieba cCerpat z internetovych stranek, konkrétné
www.wikipedia.pl, kde jsou vyuzity texty uréené ke Cteni studentim doplnéné ilustracemi
nejznaméjSich polskych lazni. Wikipedie byla jako zdroj cvi¢ebnych texti pouzila proto, Ze
obsahuje srozumitelné texty urCené laiklim, a proto také vhodné pro studenty, kteii se
potiebuji seznamit se zakladnimi informacemi z této oblasti tak, aby byli schopni plynule
konverzovat na toto téma a ziskali potfebnou slovni zasobu. Publikace ABC metodyki
nauczania jezyka polskiego jako obcego doporucuje: ,,Czytanie jest jedng z najlepszych
mozliwosci utrwalania i rozszerzania stownictwa, pod warunkiem, ze pracujemy z tekstami

dostosowanymi do potrzeb uczacych si¢.* (Seretny, Lipinska 2005: 102)

»Przeczytany tekst moze sta¢ si¢ punktem wyjscia do ¢wiczen z pisowni oraz ¢wiczen w

pisaniu.* (Seretny, Lipinska: 104)

Pracovni listy se skladaji z potfebné slovni zdsoby na dané téma, jsou zde vysvétleny
zékladni gramatické jevy, polsko-Cesky a cesko-polsky oddil, ktery obsahuje riizna kreativni
cviCeni s obrazky. Soucasti téchto vyukovych listi je kli¢ k jednotlivym cvicenim, kde si
studenti mohou zkontrolovat své znalosti. Pracovni listy jsou vytvofeny takovou formou, aby

si studenti osvojili potiebnou slovni zasobu a doplnili informace k danému tématu.

1. 2. CESKO-POLSKY SLOVNIK

V druhé ¢asti prace jsem vypracovala Cesko-polsky slovnik, ktery se sklada z 200
vyrazii spojenych s tématem. Slovnik je vytvoten v programu Microsoft Office Access 2007.
Tento program je nastrojem pro spravu databazi a umoZznuje snadné a piehledné vyhledavani
dané terminologie. Pro kazdy vyraz je vytvotfena tabulka, v niz jsou zaznamenany potiebné
informace. Jedna se o urceni spravného stylistického a chronologického kvalifikatoru, definici
hesla v polském a Ceském jazyce, polska a Ceska spojeni tykajici se daného ,slovicka“,
specializaci, polské a Geské piiklady uziti, frazeologizmy a ptipadné poznamky. Cesko-polsky

slovnik viz ptiloha €. 1.

Pro vytvoteni tohoto slovniku byly pouzity nasledujici ¢eské a polské slovniky:



NSC1 - MARTINCOVA, O., Novd slova v cestiné, slovnik neologizmit, Praha 1998.
NSC2 - MARTINCOVA, 0., Nova slova v ¢estiné, slovnik neologizmii 2, Praha 2004.

SSCSV - FILIPEC, J. — DANES, F., Slovnik spisovné cestiny pro Skolu a verejnost,
Praha 2005.

CNK - Cesky ndrodni korpus.

SWJP - DUNAJ, B., Stownik wspotczesnego jezyka polskiego, Warszawa 1996.
USJP - DUBISZ, S., Uniwersalny stownik jezyka polskiego, Warszawa 2003.
NKJP - Narodowy Korpus Jezyka Polskiego.

CPFS - MRHACOVA, E. — BALOWSKI, M., Cesko-polsky frazeologicky slovnik,
Ostrava 2009.

U kazdého vyrazu je uvedena zkratka pouzitého slovniku.

2. ANALYZA EXCERPOVANEHO MATERIALU

Druha kapitola se zabyva paralelnim pojmenovanim, kde jsou uvedeny piiklady slovnich
spojeni a mizeme pozorovat podobnost a odlisnost ¢esko-polskych vyrazl. Nachazi se zde
také podkapitola vénovand problematice piechylovani, v niz dochéazi k rozdilim, jelikoz
V polstin¢ existuji slova, ktera si zanechavaji pouze muzské podoby. Dale je provedena
analyza ptivodu jednotlivych vyrazli. Obtiznym jevem je mluvnicky rod, ktery se v mnoha
ptipadech neshoduje s ¢eskym. Kapitola vénovana zradnym sloviim piedstavuje jeden
Z nejvetsich problému pii prekladu. Déle jsou uvedeny nejcastéjsi pouzivané prefixy v této
praci a jejich vyznam. Podkapitola nova slova (neologizmy) obsahuje ptiklady termint, které
jsou typické pro dané téma. V této ¢asti prace jsou uvedeny také internacionalizmy, které jsou
ve slovni zasobé& lazenistvi Casto pouzivané. V piedposlednim bodu se pojednava o
synonymech, ze sebranych materidlii je vybran jejich stru¢ny piehled. Na zavér této kapitoly

je provedena analyza stylistickych a chronologickych kvalifikatort.

2.1. PARALELNI POJMENOVANT:

Pfi analyze excerpovaného materidlu v oboru lazenstvi byly zaregistrovany nékteré

jazykové jevy, které ve svych komparativnich monografiich uvadi prof. Lotko. Jenim z nich



jsou paralelni pojmenovani v polstin¢ a ¢estin€. Uved'me si na avod stru¢nou tabulku s

ptiklady:

POLSTINA: CESTINA:
kantor wymiany walut sméndrna
sala gimnastyczna telocvicna
sala taneczna tancirna
dom wypoczynkowy zotavovna

Jak uvadi Lotko, vyraznym znakem polstiny je tendence k morfologicko-syntaktickému
tvoteni slov. Tato tendence zvlast’ vynika pii konfrontaci s ¢eStinou, v ni daleko vice prevlada
synteticky, tj. morfologicko-sufixalni zpiisob tvofeni pojmenovéani. Uvedeny typologicky

rozdil l1ze ilustrovat srovnanim pojmenovani mista déje.** (Lotko 1981: 69-70)

V tabulce jsou zaznamenana pojmenovani jednotlivych mist, ktera se nachazeji v kazdych
laznich. MZeme zde pozorovat rozdil na prvni pohled, ¢eskd pojmenovani jsou jednoslovna,
zatimco polska se skladaji z vice vyrazt. Napiiklad kantor wymiany walut, samotny vyraz
kantor znamena kancelaf, pult. Teprve dodanim dals$iho podstatného jména wymiana walut
¢ili vymeéna penéz vznikne pojem kantor wymiany walut neboli sméndrna. Sala gimnastyczna
- télocvicna, je slozeni: sala ¢ili sal, sin a ptidavného jména gimnastyczny neboli
gymnasticky. Sala taneczna neboli fancirna vznikla stejnym zplisobem jako sala
gimnystyczna, ale s tim rozdilem Ze pfidavné jméno gymnystyczny nahradilo taneczna. Dom
wypoczynkowy — zotavovna se sklada z podstatného jména dom ¢ili dim, obydli a ptidavného

jména wypoczynkowy neboli odpocinkovy.

2. 2. PRECHYLOVANI:

Ve vytvoreném slovniku jsou uvedena pojmenovani odborniki v 1€katstvi v muzskych

tvarech.

»Charakteristickym znakem flexivnich jazykli je derivativni tvofeni Zenskych
protéjski k muzskym substantivim (pfechylovani), tedy tvotfeni rodovych dvojic.” (Lotko
1981: 71)




Jedna se tedy o dvojce typu 1ékar — 1ékaika (lekarz — lekarka), alergolog — alergolozka
(alergolog — alergolog), dermatolog — dermatolozka (dermatolog - dermatolog), fyzioterapeut
— fyzioterapeutka (fyzjoterapeuta - fyzjoterapeuta), masér - masérka (masazysta -
masazystka), psycholog — psycholozka (psycholog — psycholog), specialista — specialistka
(specjalista — specjalistka). Z uvedenych dvojic miuzeme vidét, Ze néktera dvojice maji své
proté&jsky muz — zena (lekarz — lekarka, specjalista — specialistka a masazysta — masazystka) a
jiné zustavaji pouze v muzskych tvarech (psycholog — psycholog, dermatolog — dermatolog)

V polstiné ponechdvaji nékterd slova pouze muzské podoby, proto se v polskych
textech bézné vyskytuji vazby se “smiSenou kongruenci typu, MUDr. Alena Ruffer lekarz
medycyny, Mgr. Monika Nowak, psycholog. Zde mtizeme pozorovat az teprve podle vlastniho
jména, zda se jedna o zenu (MUDr. Alena Ruffer lekarz medycyny) nebo muze (MUDr.
Roman Ruffer lekarz medycyny). Samotny vyraz lekarz medycyny nam neprozradi, zda-li se

jedné o zenu (Iékarku) ¢i muze (1¢kate).t

V polském jazyce muzeme také vyjadrit zensky rod za pomoci apoziéni spiezky, to je
napiiklad kobieta — dermatolog, kobieta — psycholog, kobieta — lekarz, kobieta — alergolog
nebo pomoci vyrazu, které tvoti zaklad zdvotilostnich obrati, jsou to napiiklad pani. Srovnani
pan dermatolog — pani dermatolog, pan lekarz — pani lekarz, pan psycholog — pani
psycholog, pan alergolog — pani alergolog. Z uvedenych ptikladi 1ze poznat, zda se jedna o
muze ¢i Zenu pomoci podstatného jména pan, pani nebo kobieta. Doplnéni typu dermatolog,

alergolog, psycholog opét ziistdva v muzské podobé.

»Redundantni signal Zenského rodu pani masazystka, specjalistka se tedy stava ve
spojeni se jmény, ktera nelze prechylovat pani lekarz, pani psycholog signalem primarnim®.
(Lotko 1981: 74)

2.3. PUVOD VYRAZU

Sebrana slovni zdsoba vybizi k samotnému rozboru plivodu jednotlivych vyrazi
uvedenych ve slovniku. Po podrobné analyze bylo zjiSténo, Ze jednotliva slova pochazeji
z téchto jazykut: angli¢tina (anglicizmy): (aerobik, fitness, kort, laser, parking, sport, stres,
tenis stotowy, terapia, teren, trening), latina (latinizmy): (akupunktura, atrakcja, depresja,

emeryt, instytut, inwalida, kompleks, koncentracja, kondycja, kuracja, operacja, ordynator,

1 Viz také Lotko: Polstina a cestina z hlediska typologického.



procedura, recepta, solarium, willa), novolatina (parafina), fectina (alergia, gimnastyka,
ginekologia, klimat, kosmetyka, metabolizm), francouzstina (aromaterapia, basen, fryzjer,
gabinet, kontrola, manikiur, masaz, park, pawilon, pedikiur, pensjonat, regeneracja,
rehabilitacja, sala, sanatorium, sezon, specjalista, specjalizowaé, wizyta), italstina (galeria),
némcina (germanizmy) (kurort, restauracja, szlafrok, turystyka, urlop, turnus, warunek),

finstina (sauna).

Latinizmus - slovo piejaté z latiny do jiného jazyka nebo takovy vyraz, ktery je podle
latiny vytvofeny. Vlivu latinského jazyka zpiisobil vznik velkého mnozstvi slov s riznymi

sufixy a prefixy. Jedna se pfedevs§im o nasledujici sufixy:

,—acja (oper-acja, koncentr-acja, kur-acja), -it/yt (emer-yt), -ura (proced-ura, akupunkt-ura),
-or (ordynat-or). A tyto prefixy: de- (de-presja). Podstatna jména pochazejici z latiny maji ve
stfednim rodu flektivni koncovky: —um, —a“. (Markowski: 1671) Napiiklad slovo solari-um

(¢islo jednotné) a solari-a (¢islo mnozné)

Zajimavosti je dieta, jelikoz puvod toto slovo pochazi z latiny z fectiny, egzema —
novolatina z feétiny, fontanna z italstiny z latiny, program z francouzstiny z pozdni latiny,

kantor wymiany walut z némdéiny z francouzstiny, hotel z francouzstiny z latiny.

Po podrobné analyze ptivodu jednotlivych slov se zjistilo, Ze ve slovniku je pomérné velké
zastoupeni slov francouzského ptivodu (cca 30 %), slov pochazejicich z latiny (cca 25 %),
anglického ptivodu (cca 20 %), ostatni jazyky — ném¢ina, fectina a italStina (cca 25 %). Timto
vyzkumem bylo zaroven zjisténo, Ze prevladaji slova, ktera jsou viceznacna — polysémie, tj.
existence vice nez jednoho vyznamu pro jednu formu (jedna se naptiklad o tato slova: teren,
twarz, uraz, stuch, stan, staw, umyst, nadwaga, nerka, nerw, oddychac, natrysk, maseczka,
ruch, serce, skora, sila, operacja, opieka, glowa, chory, galeria, kabinet, koncentracja, kgpiel,
klimat, kompleks, procedura, pomoc). Slova jednoznaé¢na jsou naptiklad: galwanizacja, hotel,

inhalacja, inwalida, kolumnada, instytut, pobyt, dychawica, cukrzyca, dermatolog.

2. 4. MLUVNICKY ROD

E. Lotko tvrdi ve své knize Zradna slova v polstiné a cestiné, ze néktera slova mohou
byt zradnd svym mluvnickym rodem. Je mnoho pfejatych podstatnych jmen, kterd v ¢estiné

jsou rodu zenského a v polstin€ patti k rodu muzskému.
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S timto tvrzenim lze souhlasit, pro jeho potvrzeni jsou vybrany nasledujici piiklady:
ceské slovo sezona (rod zensky) a polské slovo sezon (rod muzsky). Obé slova maji stejny
vyznam, jedna se o obdobi, které je pro néco ptimérené, ptihodné. Lisi se pouze mluvnickym
rodem. Dal$im piikladem je ¢eské slovo dovolend (Zensky rod) a polské urlop (muzsky rod).
Tato slova se opét 1isi mluvnickym rodem. Stejny pfipad je i u ¢eského slova pdter (rod
zensky) a polského kregostup (rod muzsky) nebo u Ceského slova uzkost (rod Zensky) a
polského lek (rod muzsky). Bylo porovnano také ¢eské slovo astma a polské astma, toto slovo
zni, vyslovuje a piSe se stejn¢ v obou jazycich, vyznam je téz stejny — V obou piipadech se
jedna o onemocnéni projevujici se nahlymi zachvaty dusnosti. Rozdil pozndme pfti skloniovani
tohoto slova ciziho pivodu. V Ceském jazyce spravna podoba je astma — astmatu (rod

stfedni), zatimco v jazyce polském astma — astmy (rod zensky).

E. Lotko dale tvrdi: ,,Podstatna jména ciziho ptuvodu s prefixem — in (-in), -yn jsou
v Cestiné zpravidla muzského rodu, naproti tomu v polsting patii k rodu zenskému a maji
zakon¢eni na —ina/-yna.”“ (Lotko 1987: 7) Pro uvedeni dikazu je tfeba srovnat nasledujici
dvojice slov: ¢eské slovo paraf-in a polské slovo paraf-ina. Potvrdilo se, Ze je tomu skutecné
tak. Parafina (parafin) je slovo pochazejici z novolatiny a v ¢estin€ parafin je rodu muzského

zatimco v polsting parafina je rodu Zenského.

»K muzskému rodu patii v polstiné také nemald skupina ptejatych slov, kterd jsou
v ¢estiné rodu stfedniho.* (Lotko 1987: 8) Jedna se naptiklad o tato slova: ¢eské slovo klima

(rod stfedni) a polské slovo klimat (rod muzsky).

»J€ obecné zndmo, ze pluvodni paralelni slovotvorné podoby se v pribéhu vyvoje
jazyka vyznamové, popfi. stylisticky diferencuji. Tak napt. piivodni Ceské tvary srdecni a
srdecny se vyznamoveé oddélily a vytvotily protiklad vyznamu konkrétniho a pfeneseného.
Pro uvedeni rozdilu jsou zde uvedena nasledujici srovnéani: srdecni nemoc, srde¢ni sval,
srdeCni tepna, srdecni choroba, srde¢ni sténa, srdecni skelet, srdecni vazivo, srdecni vyde;j,
srdecni Cinnost, srde¢ni frekvence, srde¢ni arytmie proti srdecny pozdrav, srde¢né uvitani,
srde¢ny dik. V polstin€ je tento vyznamovy rozdil vyjadien pfiponami —owy a —ny. Napiiklad:

migsien sercowy, choroba sercowa proti serdeczne pozdrawienia.” (Lotko 1987: 8)

2.5. ZRADNA SLOVA

E. Lotko ve své knize Zradna slova v polstiné a cestiné tvrdi: ,,Nesmime tedy pienaSet

Z polstiny do ceStiny a opacné€ nejen vyznamy cizich slov, ale 1 jejich stylové hodnoceni. Plati
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to hlavné o téch slovech, ktera do ¢estiny pronikla ve star§i dobé z némciny (respektive jejich

prostfednictvim) a ktera jsou v ni dnes vyrazné ptiznakova, Casto viibec nepatii ke spisovnym

prostfedniktim.* (Lotko 1987: 5-6)

Z nami vytvotreného slovniku jsou vybrana nésledujici srovnani:

POLSTINA

(neutralni pojmenovani)

CESTINA

(ptiznakové pojmenovani)

CESTINA

(neutralni pojmenovani)

szlafrok Slafrok zast. a ob. dom. bor, zupan
szpital Spital zast. a ob. nemocnice
dyrektor direktor hovor., expr. a zast. feditel
temperatura temperatura kniz. a zprav. odb. | teplota

V uvedené tabulce muizeme pozorovat podobnost polskych neutralnich pojmenovani

pochazejici z némeckého jazyka (szlafrok, szpital, dyrektor a temperatura) a ceskych

ptiznakovych pojmenovani (sldfrok, spitdl, direktor, temperatura), ale zcela odlisnych od

ceskych neutrdlnich pojmenovani.

Z vytvoteného slovniho jsou déale vybrdna polska a ceské slova, kterd E. Lotko uvadi jako

slova zradna, kterym by mél piekladatel vénovat svoji pozornost.

szlafrok

slafrok zast. a ob.

1) domaci bor, zupan: Po przyj$ciu do
domu zatozyl szlafrok. - Po pfichodu

dom si oblékl Zupan.

1) (Zupan)

Zde porovnavame polsky vyraz (szlafrok) a ¢esky (Slafrok). Oba vyrazy se 1i$i svou pisemnou

podobou, vyslovuji se stejné a vyznam se také nelisi, jedna se domaci tbor neboli zupan.

Cesky vyraz §lafrok je nadnafecni, &ili nepatii plné do spisovného jazyka a je také zastaraly.
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willa

vila

1) vystavnéjsi obytny diim (v zahradé):
Mieszkanie w willi za miastem.- Bydli

ve vile za méstem.

1) vystavnéjsi obytny dium (v zahrade).

vila

mytologicka bytost v podob¢ krasné zeny

(vodni, lesni vila — nimfa wodna, le$na).

V tabulce je uvedeno polské slovo willa a ¢eské vila. Je zde vyznacen spravny vyznam slova,

jedna se o vystavnéjsi obytny dim. Dale vyplyva, ze pokud se v ¢eském slové vila zméni

kratké i na dlouhé i je vyznam slova uplné odlisny — vznikne tak vila, ¢ili oznaceni pro

mytologickou bytost.

szpital

Spitdl zast., ob. expr.

nemocnice: Odwieziono go do szpitala. —

Zavezli ho do nemocnice.

nemocnice (vojensky, polni Spital - szpital

wojskowy, polowy).

Zde je znazornéno polské slovo szpital a Ceské spitdl. Obé slova se stejné vyslovuji, rozdil je

V jejich pisemné podobé. V obou ptipadech se jedna o nemocnici. Spital patéi mezi zastaralé a

nadnaiecni vyrazy, €ili nepatii pln€ do spisovného jazyka.

phwac

plivat

1) plavat: Nauczyt sie dobrze plywac. —

Naucil se dobre plavat.

1) prudce vypoustét z ust slinu: Plival na

podlahu. — Plut na podtogg.

2) plout: Chetnie ptywat zaglowka po
jeziorach. - Rad plul na plachetnici po
jezerech.,

2) vypoustét néco z ust, vyplivovat:

Plival pecky. - Wypluwat pestki.
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V tabulce je porovnano polské slovo plywac a Ceské plivat. Kazdé slovo ma dva

vyznamy. Nejednd se pouze néco vyplivovat nebo vypoustet z Ust, jak na prvni pohled

vvvvvv

wizyta

vizita

1) navstéva spolecenska, navstéva
oficialni: Odbyta si¢ przyjacielska
wizyta. - Konala se pratelska

navstéva.

1) zast. a hovor. navstéva.

2)  lékarska navstéva, obchiizka,
prohlidka, vizita: Bylo juz po wizycie

lekarskiej. - Bylo jiz po lékarské vizite.

2) lékarska navsteva, prohlidka nemocnych

V lécebnych ustavech.

3) slang. prohlidka, kontrola, inspekce

vubec.

Do této tabulky jsme zaznamenali polské slovo wizyta a Ceské vizita. Ob¢é slova maji stejny

vyznam, jednd se o navstévu. Zde vidime, ze navstéva mize byt oficidlni nebo spolecenska, to

znamena napt. nékde u pratel- tj. pfipad 1. Ve druhém piipadé se jednd také o navstévu, ale ne

spolecenskou, ale Iékatskou, €ili prohlidku nebo obchlizku nemocnych v 1é€ebnych tstavech a

to je vyznam, ktery nas pro oblast lazenistvi zajimé nejvice. Vizita ma v Cesting jesté tieti

slangovy vyznam, jedna se o kontrolu nebo inspekci. Vizita je slovo zastaralé a hovorové.

Dalsim zdrojem pro Cerpani zradnych slov byla publikace Czesko-polki stownik zradliwych

Wyrazow i putapek frazeologicznych. Podle knizky do této skupiny vyrazi v oboru lazenstvi

patii také: niemoc — nemoc a plecy — plec.
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niemoc nemoc

1) brak sit fizycznych, niedomaganie, 1) choroba, tezka nemoc- ciezka choroba.
ostabienie — slabost, nemohoucnost (fyzicka),
ochrnuti: niemoc w nogach — ochrnuti

nohou.

2) brak sity wewnetrznej, biernosc,
bezsilnos¢ — pasivia, ochabnuti (dusevni):

nemoc tworcza — tvuréi ochabnuti.

Zde jsou uvedena spojeni niemoc a nemoc. Tyto vyrazy se podobné pisi, vyslovuji a maji
stejny mluvnicky rod (v obou piikladech jde o rod Zensky). OdliSnost je v tom, Ze v ¢eském
ptipadé je uveden pouze jeden vyznam, nemoc €ili choroba. V polském jazyce ma toto slovo

dva vyznamy, slabost a nemohoucnost a pasivita, ochabnuti.

plecy plec

1) tylna strona tutowia — zada: miec¢ 1) barki, ramiona: nést néco na pleci — nies¢
zgarbione plecy — mit shrbenda zdda. cos na barkach.

2) tylna czg$¢ ubrania okrywajaca te czgsé 2) plecowka, karkowka: veptrova plec —
ciata — zada: plecy palta — zada kabatu. karkowka wieprzowa.

Nasledujici tabulka se zabyva terminy plecy — plec. V polském jazyce jsou uvedeny plecy v
¢isle mnozném, zatim co v Cesting plec v ¢isle jednotném. V obou jazycich ma tento vyraz

dva vyznamy. Z hlediska lazenstvi nds zajima prvni vyznam ¢ili zada.

2. 6. PREFIXY

V této praci se také vyskytuji slova snasledujicimi prefixy: ultra — naptiklad
ultradzwigk, aero — aerobik, aroma — aromaterapia, fizjo - fizjoterapeuta, osteo —
osteoporoza, specja — specjalizowac, specjalista.? Predpona endo - prvni ¢len slozenych

vyrazii 0 vyznamu uvnitf nebo vnitini, napt. endokrinologie - endokrynologia, endokrinolog -

2 Podle: Stownik wspélczesnego jezyka polskiego.
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endokrynolog. ®Fizjo — prvni &len sloZenych vyrazd poukazujici na jejich svazek s piirodou
nebo organizmem. Napt. fizjoterapeuta, fizjoterapia. ‘Gineko — tento prvni &len slozenych
vyrazl poukazuje na spojeni se Zenou, samici, Zenskosti, np. ginekologia, ginekolog. *Kardio
— prvni Clen slozenych vyrazl, ktery vyjadiuje spojeni Se srdcem. Jedna se naptiklad o
kardiologii nebo kardiologa. ®Meta — tento prefix oznacuje: pozici, po, pod, spojeni (s &im),

uprostied, podle, pies, poukazujici na disledek nebo promeénlivost néceho, np. metabolizm.

2.7.NOVA SLOVA (NEOLOGIZMY)

,Nova pojmenovani, nova slova, nové jednoslovné i viceslovné vyrazy, slova
Snovymi vyznamy byvaji souhrnné oznacovany jazykovédnym terminem neologizmus.*

(Martincova 1998: 13)

Nova slovni zasoba se nejvice zacala rozsifovat na pielomu 80. a 90. let. Pronikala do
vSech oblasti zivota, jako je napiiklad kultura, sport, véda a technika, politika, ekonomika a
samoziejm¢ také lazenstvi. Tato slovni zasoba se neustale rozsifuje a to predevsim proto, ze
do naSeho Zivota pronikaji stile nové jevy a technologie, napiiklad pfedméty pocitac,
notebook, satelit nebo mobilni telefon jsou v dnesni dob& naprostou samoziejmosti, vlastni je
témét kazdy a jsou vyuzivany skoro ve vSech oblastech. V diivéjSich dobach lidé neméli

sebemensi ponéti, ze takové véci jednou budou existovat.

V lazeinistvi se také zacaly objevovat terminy, které diive nebyly znamé a v soucasné
dobé¢ jsou bézn¢ uzivané. Naptiklad slovo whirlpool pochazi z anglictiny a v ¢estiné je to
oznaceni pro virivku. Tento termin se rozsifil do takové miry, ze téméf kazdy vi, co znamena
nebo dokonce ho nékdo pouziva castéji neZ SpiSe hovorovy vyraz vifivka. Dal$im
neologizmem v tomto oboru je aromaterapia, ¢ili pojem, ktery se vyskytuje v alternativni
medicing a jedna se o 1éCeni pomoci ptirodnich aromatickych latek, jsou to rizné oleje nebo
vonné svicky, které maji pfedevsim pomoci v boji se stresem. Toto slovo je v ¢eském jazyce
jiz bézn€ pouzivané. Pojem fitness se také rychle rozsifil, jedna se o zivotni styl, usilujici o

télesnou a dusSevni zdatnost, svézest. Cesky jazyk toto slovo také zna a je Casto pouzivano.

® Podle: Stownik wspélczesnego jezyka polskiego.
* Ibidem.
* Ibidem.

® Ibidem.
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Z oblasti sportu je zde také termin pilates, jedna se o cviceni skladajici se z gymnastickych
cviki. Tento sport si oblibily zvlasté zeny. Slovo maska patii také mezi nova slova -
neosémantizmy. Zde se jedna o kosmeticky ptipravek k vyzivé a regeneraci pokozky nebo

vlast. Timto slovem se opét v ¢eském jazyce disponuje.

Existuje velké mnozstvi dal$ich vyrazu, které obohacuji slovni zasobu. Ve slovniku nejsou
tyto terminy uvedeny, ale v oboru lazenstvi jsou velmi rozsifeny. Jedna se na piiklado tyto
vyrazy: aromalampa — Keramicka nadoba, do niz se umistuje svicka pod misku s vonnou
esenci. Do aromalampy se pouzivaji éterické oleje. Aromaterapie — se vyuziva V alternativni
mediciné, léCebné vyuziti pfirodnich aromaterapeutickych latek jako jsou svicky pro
aromaterapii se snizenou cadivosti, aromaterapii mizeme ovlivnit psychiku nebo jen
zptijemnit Zivotni prostfedi. Aromakosmetika — kosmetika vyuzivajici aromaterapii
k oSetfovani pleti, v aromakosmetice se kombinuji rostlinné oleje s aromatickymi silicemi.
Fitnessprogram — sportovni program télesnych cviceni typu fitness. Kalanetika — cvicebni
technika pro zlepSeni celkového vzhledu postavy pomoci specidlnich cviki zalozenych na
velmi kratkych a pomalych pohybech. Cilem kalanetiky je zpevnéni svali a zvySeni jejich
ohebnosti. Laseroterapie — 1é¢eni pomoci laseru (napf. v koznim 1ékafstvi). Regeneracni
specialista — je ¢lovek, ktery se specializuje na provadéni regeneraéni 1é¢by. Ten, kdo prosel

vzdélanim v tomto oboru.

2. 8. INTERNACIONALIZMY

»Internacionalizmus je slovo nebo vyraz, ktery se vyskytuje v nékolika jazycich a

majici v nich stejny nebo podobny vyznam.* (www.slovnik-cizich-slov.net, cit. 18. 4. 2011)

»Jsou to predevs§im nadnarodni lexikalni jednotky feckého nebo latinského piivodu, ¢asto
umeéle vytvorené z feckych nebo latinskych slovnich zékladii. Charakterti internacionalizmti
nabyvaji dnes i slova pfejimana z jednotlivych mezinarodnich jazyki.* (Grepl, Hladka,

Jelinek 2008: 102)

Existuje velké mnozZstvi internacionalizmu, které jsou v lazenistvi velmi rozsitené. Jednd se 0
nekteré lazenské procedury, sporty, nemoci, nazvy mist a véci. Ze sebraného materialu lze
uvést tyto priklady: aerobik, akupunktura, alergia, alergolog, aromaterapia, balneologia,
basen, depresja, dermatolog, dieta, endokrynologia, fitness, fontanna, galeria, galwanizacja,
gimnastyka, ginekologia, hotel, choroba, inhalacja, instytut, inwalida, kardiologia, klimat,

kompleks, koncentracja, kondycja, konferencja, kosmetyka, laser, manikiur, metabolizm,

17



muzykoterapia, neurologia, operacja, ortopedia, osteoporoza, park, parking, pawilon,
pedikiur, pensjonat, pilates, procedura, program, psycholog, recepta, regeneracja,

rehabilitacja, restauracja, sanatorium, sauna, sezon, solarium, specjalista, sport a stres.

2. 9. SYNONYMA

Ze sebranych materidli je vybran piehled synonym, ¢ili vyrazii se stejnym nebo
podobnym vyznamem, ktery slouzi zejména pro obohaceni slovni zasoby. Bez synonym by se
opakovala potad stejna slovni zasoba, zatimco synonyma umoznuji jeden vyraz nahradit
n¢kolika dalSimi, velmi podobnymi nebo stejnymi. V oboru lazenstvi je tento piehled opravdu
velmi bohaty. Jeden vyraz lze fici tieba 1 osmi dal§imi. Jen nékterd znich jsou ovSem

pouzitelna v kontextu lazeiistvi, ostatni jsou pro téma irelevantni.

pobyt — przebywanie, bytnos¢, prgd — nurt, operacja — zabieg, opieka — troska o co$ a o
kogos, troszczenie si¢ 0 kogos, pilnowanie, nadzor, piecza, pomoc — pomaganie, pokoj — izba,
stan — kondycja, lekarstwo — osrodek leczniczy, lek, lecznica — szpital, zaktad leczniczy, dom
zdrowia, sanatorium, lekarz — doktor, maska — maseczka, sifa — energia, moc, skéra — skorka,
wizyta — odwiedziny, wypoczynek — odpoczynek, rekreacja, spoczynek, Zrédio — Krynica,
twarz — oblicze, lice, faceta, uraz — uszkodzenie, kosmetyka — sztuka upi¢kszania, pielegnacja
urody, kurort — miejscowos¢ lecznicza, uzdrowisko, stacja klimatyczna, zdrojowisko,
kapielisko, galeria — wystawa, kolekcja, kolekcja dziet sztuki, salon wystaw, glowa — czerep,
teb, choroba — schorzenie, odchylenie od normy bolaczka, instytut — zaktad (naukowo-
badawczy), inwalida — poszkodowany, kgpiel — kapanie, klimat — warunki klimatyczne, kfopot
— klopotliwa sytuacja, trudno$ci, kabata, trudne a cigezkie potozenie, kompleks — zespot,

kondycja — stan (fizyczny), sprawnos¢ fizyczna, forma, koncentracja — skupienie.

2.10. ANALYZA STYLISTICKYCH A CHRONOLOGICKYCH
KVALIFIKATORU

Na zavér bych rada provedla strucné déleni vyrazli zaznamenanych ve slovniku.
Jestlize porovnavame stylistické a chronologické kvalifikatory, zjistime, Ze ptrevazuji
neutralni vyrazy (napi. bazén - basen, hristé - boisko, sauna - sauna, galerie - galeria,
diichodce - emeryt, hotel - hotel, kavdrna - kawiarnia, komplex - kompleks). U stylistickych

kvalifikatort se vyskytuji také specifické vyrazy, jedna se predevsim o druhy nemoci (alergie

18



- alergia, astma — astma, ekzém - egzema, cukrovka - cukrzyca, revma - reumatyzm, rozedma
— rozedma, lupénka — {tuszczyca, rozedma - rozedma, osteoporéza — 0Steoporoza,
chudokrevnost — niedokrwitos¢, zdaducha - dychawica) 1ékaiské obory (kardiologie -
kardiologia, neurologie - neurologia, ortopedie - ortopedia, urologie - urologia,
endokrinologie - endokrynologia, gynekologie - ginekologia), odborniky v lékaistvi
(psycholog - psycholog, dermatolog - dermatolog, alergolog - alergolog) ¢i jednotlivé metody
lazenské 1écby (galvanizace - galwanizacja, muzikoterapie - muzykoterapia, aromaterapie -

aromaterapia, balneologie - balneologia).
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3. PRACOVNI LISTY PRO VYUKU PRKLADU A TLUMOCENT -

LAZENSTVI

A. Slovni zasoba - Lazenstvi

PL

choroba

choroba serca

choroby dziecigce

choroby kobiece

choroby neurologiczne
choroby ortopedyczne
choroby reumatyczne
osteoporoza

schorzenia ginekologiczne
schorzenia kardiologiczne
schorzenia uktadu pokarmowego
schorzenia uktadu ruchowego

balneologia

kapiel, taznia

kapiel galvaniczna

kapiel parowa

kapiel stoneczna

kapielisko morskie
kapielisko na wolnym powietrzu
kapielisko rzeczne
kuracjusz

kuracyjny, uzdrowiskowy
kurort

taZnia miejska

miejscowos¢ uzdrowiskowa
uzdrowiska

uzdrowisko klimatyczne

wlasciwosci lecznicze

cieplice

jaskinia solna

klimat

lecznicze wlasciwosci
pijalnia

radoczynny

sita, moc

Cz

choroba, nemoc

srdecni choroba

détské nemoci

Zenské nemoci

choroby neurologické
choroby ortopedické
choroby revmatické
osteopordza

gynekologické choroby
kardiovaskularni choroby
onemocnéni traviciho ustroji
onemocnéni pohybového Ustroji

lazenstvi

lazen, koupel
galvanicka lazen
parni lazen
slune¢ni lazen
moiské lazné
oteviené lazné
ficni lazné
lazenisky host
lazensky

lazn€, lazenska destinace
méstské 1azné
lazenska destinace
lazné

klimatické 1lazné

1é¢iva moc, sila

teplé prameny
solna jeskyné
klima

1écebné vlastnosti

pavilon s mineralnim pramenem pro pitné kary

radioaktivni
sila
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warunek podminka

woda mineralna mineralni voda
woda zrédlana pramenita voda
zrodta mineralne mineralni ziidla
zrédto lecznicze 1écivy pramen
zrodto pramen

lecznictwo lékarstvi, Iékaiska péce
inhalacja inhalace

kuracja pitna i leczenie dietetyczne pitna a dieteticka 1é¢ba
leczenie 1é¢ba, 1é¢eni
leczenie, kuracja 1é¢ba, 1é¢ebna kara
lecznica nemocnice, klinika, [é¢ebna, 1écebny stav
lecznica, zaktad leczniczy 1écebna

lekarstwo, lek 1€k

lekarz, doktor lékar

orzeczenie zdrawotne zdravotni zprava
pielegniarka zdravotni sestra
procedura procedura
przywrécic (zdrowie) navratit (zdravi)
sanatorium sanatorium

stan zdrowia zdravotni stav
terapia terapie

zapisaé (lek) piedepsat (1ék)
zdrowie zdravi

sport sport

park wodny aquapark

basen bazén

bieznia bézecka draha
¢wiczenie cviceni

miejsce do uprawiania sportow sportoviste
uprawiac sport sportovat

urlop dovolena

hotel hotel

kawiarnia kavarna

koncert koncert

osrodek wypoczynkowy rekreacni stfedisko
pensjon penzion
wczasowicz rekreant
wczasowiczka rekreantka
wypoczynek odpocinek, rekreace
wypoczywaé rekreovat se
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turystyka

atrakcja turystyczna
fontanna
kolumnada

sceneria

szlak turystyczny
zabytek

zwiedzié

turistika

turisticka atrakce
fontana
kolonada
scenérie
turisticka stezka
pamatka
navstivit
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B. Polsko-¢esky, ¢esko-polsky oddil

Prosz¢ wypisa¢ skojarzenia zwigzane ze slowem ,,uzdrowiska*

choroby

odpoczywac

T

leczy¢ si¢

Prosze napisaé 5 zdan na temat uzdrowiska, wyrazenia zwigzane 7 uzdrowiskami.
Stownictwo, zdania, hasta zwigzane z uzdrowiskami.

1.



Tekst do czytania:

Uzdrowisko — miejscowo$¢ dysponujaca naturalnymi czynnikami leczniczymi, do ktérych
zalicza si¢ wody mineralne oraz wilasciwosci klimatyczne. Warunkiem powstania
miejscowosci uzdrowiskowej jest wystepowanie waloréw przyrodniczych. Wody mineralne
stuza do kapieli leczniczych i do kuracji pitnej, a wtasciwosci klimatyczne stosowane sa w
klimatoterapii.

W Polsce termin uzdrowiska zostal zdefiniowany ustawowo jako obszar, na terenie ktorego
prowadzone jest lecznictwo uzdrowiskowe, wydzielony w celu wykorzystania i ochrony
znajdujacych si¢ na jego obszarze naturalnych surowcow leczniczych.

Kudowa-Zdradj
Z

- miasto i gmina w wojewodztwie dolnoslaskim, w powiecie ktodzkim.

Gléwnymi atrakcjami turystycznymi Kudowy jest potozona w dzielnicy miasta Czermna
Kaplica Czaszek — jedna z trzech w Europie (kaplica wytozona czaszkami i piszczelami ludzi
zmarlych w czasie wojny trzydziestoletniej oraz zarazy), odrestaurowany park zdrojowy z
pijalnia wod mineralnych (wody arsenowe) i otwarte w 2002 r. kryte kapielisko. W Kudowie
organizowane s3 Festiwale Moniuszkowskie, ktorych repertuar ztozony jest w wigkszej czgsci
z dziet Stanistawa Moniuszki, tworcy polskiej opery narodowej.

Ponadto jest dogodnym punktem wypadowym dla jednodniowych wycieczek w Gory Stotowe
(Szczeliniec Wielki, rezerwat Btgdne Skaty).

Posiada rozbudowang baze noclegowa, zarbwno w sanatoriach (mozliwo$¢ z korzystania z
zabiegow przyrodo-leczniczych), jak i w licznych pensjonatach i hotelach.

Kudowa réwniez posiada trzy wody zrédlane, dwie z nich (Marchlewski i Sniadecki) sa
umieszczone w budynku (mozna si¢ napi¢ za ztotdéwke), a trzeci jest umieszczony niedaleko
stawu (w Parku Zdrojowym, bez oplat), niestety nie ma podzialu na zimng 1 ciepta jak dwa
poprzednie.

W Kudowie dziata rowniez Muzeum Zabawek, Muzeum Zaby, gromadzace wszelkie gadzety
zwigzane z tym plazem oraz Szlak Gingcych Zawodow.

W dzielnicy Czermna udostgpniona jest do zwiedzania szopka skladajaca si¢ z 250
ruchomych figurek lipowych.

W Pstraznej znajduje si¢ Muzeum Kultury Ludowej Pogorza Sudeckiego ze skansenem, w
ktorym zgromadzono m.in. drewniane budynki z ziemi ktodzkiej wraz z zabytkami kultury
materialnej: ich wyposazeniem — meblami, posciela, sprzgtami gospodarskimi. Muzeum
wydaje takze kwartalnik Pamigtnik Kudowski.
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Sanatorium "Polonia"

\\ Ladek-Zdroj

- miasto w woj. dolnoslaskim, w powiecie ktodzkim, siedziba gminy miejsko-wiejskiej
Ladek-Zdro;.
Patronem miasta jest Swiety Jerzy.
Wystepuja tu radoczynne cieplice siarczkowe i1 fluorkowe. Przyjezdzaja tu przede wszystkim
osoby z chorobami reumatycznymi, chorobami ortopedycznymi i chorobami
neurologicznymi. Wody radonowe powodujag wzrost poziomu hormonoéw plciowych.
Najbardziej reprezentacyjnym sanatorium jest zaklad przyrodoleczniczy "Wojciech".
Wyr6znia si¢ neobarokowymi zdobieniami, marmurowymi misami z ujeciami wod
leczniczych. Zaktad posiada rowniez okragly basen z woda ze zrodla termalnego, wokot
ktorego rozmieszczone sg marmurowe XIX-wieczne wanny do kapieli peretkowych.
Leczyli si¢ tutaj na przyktad: Goethe, cesarzowa Katarzyna 11, cesarz Aleksander I, krolowie
pruscy, John Quincy Adams — prezydent USA.
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%B3lestwo_Prus
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- miasto w wojewodztwie matopolskim, w powiecie nowosadeckim, siedziba gminy
miejsko-wiejskiej Krynica-Zdroj. Zwana jest "perta polskich uzdrowisk".
Krynica stata si¢ z czasem modnym uzdrowiskiem, miejscem pobytu i spotkan wielu
stawnych Polakéw. Bywali tu na przyktad: Jozef Pitsudski, Jan Matejko, Artur Grottger,
Henryk Sienkiewicz, Jozef Ignacy Kraszewski, Ludwik Solski, Helena Modrzejewska,
Wiadystaw Reymont, Julian Tuwim, Konstanty Ildefons Galczynski i Jan Kiepura. Takze
obcokrajowcy: krolowa Holandii Juliana, Valdas Adamkus, Vaclav Havel, Wiktor
Janukowycz.
Krynica-Zdréj jest duzym osrodkiem lecznictwa uzdrowiskowego i sanatoryjnego. Leczy si¢
tu choroby uktadu trawiennego 1 moczowego, uktadu krazenia 1 przemiany materii. W miescie
znajduja si¢ liczne sanatoria i szpitale uzdrowiskowe, a takze odwierty, pijalnie i rozlewnie
wod mineralnych i leczniczych: zdr6) Glowny, zdroj Jan, zdroj Jozef, zdrd) Mieczystaw, zdr9j
Stotwinka, zdrdj Tadeusz, zdrdj Zuber.
Najstarszym budynkiem w Krynicy jest pijalnia "Slotwinka" z 1806 roku. Inne zabytki
uzdrowiska to Lazienki Borowinowe, Stare Lazienki Mineralne . W centralnej czesci deptaku
stoi neorenesansowy Stary Dom Zdrojowy , w ktéorym miescita si¢ pijalnia wody
"Mieczystaw". Obok Pijalni Gléwnej stoi muszla koncertowa z okresu miedzywojennego, na
miejscu Pawilonu orkiestry uzdrowiskowej.
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Stary Dom Zdrojowy

Ilwonicz-Zdroéj

— miasto w wojewodztwie podkarpackim, w powiecie kro$nienskim, siedziba gminy miejsko-
wiejskiej lwonicz-Zdro;.

Srodowisko naturalne

Na terenie miasta znajdujg si¢ liczne zrodta lecznicze, solanki jodobromowe uzywane do
kapieli i inhalacji. Wystepuja tez wody siarczkowe.

Pomniki przyrody

1 Zrodto Betkotka (aleja Wincentego Pola).
2 Dab szyputkowy (Plac Wojciecha Oczki).
3 Jodty pospolite (5 szt. okolice Betkotki).

4 Mitorzab japonski (aleja Wincentego Pola).

Wody mineralne: "Karol 2", "Klimkéwka 27", "Iwonicz 11, "Elin 7, "Iza 19".

P
L ARES .

= ex
ll‘“;g

Pijalnia wod
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Rymanow-Zdroj — uzdrowisko w Polsce potozone w wojewoddztwie podkarpackim, w
powiecie krosnienskim, w gminie Rymanow.

Znani kuracjusze:

Wsrdd kuracjuszy nie brakowato licznych dostojnikow, miedzy innymi bawit w Rymanowie-
Zdroju arcyksiaze Albrecht, stryj cesarza Franciszka Jozefa. Leczyl si¢ tutaj rowniez
Stanistaw Wyspianski, a takze stawny kompozytor Ludomir Rozycki.

W ksiggach kuracjuszy odnotowane sg nazwiska znanych pisarzy: Kazimierza Przerwy-
Tetmajera, Kornela Makuszynskiego, Janusza Meissnera. Kwitto tez zycie towarzyskie i
kulturalne. Na scenie "Dworca Goscinnego" wystgpowali: Hanka Ordondowna, Zula
Pogorzelska, Adolf Dymsza, Mieczystaw Fogg i inni.

Wody mineralne: "Tytus", "Celestyna", "Klaudia", "Stas", "Marysienka", "Jan", "Naftusia",
"Anna", "Krokusowe", "Mieczystaw", "Danuta".

Szczawno-Zdroj

- to miasto i gmina w wojewodztwie dolnoslaskim, w powiecie watbrzyskim, potozone w
Gorach Watbrzyskich.

Przyjezdzaja tu osoby ze schorzeniami uktadu pokarmowego, ukladu oddechowego, oraz

uktadu moczowego.

Pacjentami uzdrowiska sg takze dzieci, gtownie ze schorzeniami uktadu oddechowego (astma,

alergia), uktadu wydzielania wewnetrznego, leczone jest tu takze mozgowe porazenie

dziecigce.

Zabytki: zespo6t zabudowan zdrojowych: Pawilon Handlovy, Teatr, Klub Kuracjusza, Pijalnia,
Hala spacerowa, Muszla koncertowa, Altana nad Zzrodtem.

Dom Zdrojowy

Park Zdrojowy im. H. Wieniawskiego

Wieza Anny
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Park Szwedzki

Slowka:

stosowany — uzity, aplikovany
warunek — podminka

czynnik — faktor

obszar — oblast, izemi, rozloha
dzielnica — ¢ast, oblast, étvrt’
czaszka — lebka

piszczel — holenni kost

tworca — tvlrce

ponadto — mimo to, krom¢ toho
dogodny — vhodny, piiznivy, vyhodny
punkt — bod, misto

posiada¢ — mit, vlastnit

zard6wno — zaroven, stejné tak
liczny — Cetny, pocetny

zabieg — zakrok, ukon

umiesci¢ — umistit

podziat — rozdéleni, déleni

wszelki — kazdy, rizny

szlak — cesta, trat’

szopka — jeslicky

ruchomy — pohyblivy

siedziba — sidlo, obydli, stolice (kralovska)
siarczan — sifi¢itan

osrodek — centrum, stredisko
odwiert — vrt

rozlewnia — stacirna

zabytek — pamatka, pamétihodnost
srodowisko — prostiedi, stiedisko
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pomnik — pomnik, socha, pamatnik (stavba)

Pytania do tekstu:

1) Czym dysponuja uzdrowiska?

2) Jakie sg gtowne atrakcje turystyczne w Kudowie Zdr6;?

3) Jakie festiwale odbywaja si¢ w Kudowie Zdroj festivale?

4) Jak nazywajg si¢ trzy wody zrodlane w Kudowie Zdr6j?

5) Co znajduje si¢ jeszcze w uzdrowisku Kudowa Zdr6;?

6) Jakie choroby leczg si¢ w uzdrowisku Ladek Zdrg;?

7) Jakie znane osobowosci leczyty si¢ w uzdrowisku Ladek Zdrgj?
8) Jakie choroby leczono w uzdrowisku Krynica Zdr6j?

9) Jak nazywa si¢ najstarszy budynek w uzdrowisku Krynica Zdr¢;?
10) Jak nazywaja si¢ wody mineralne w miescie Iwonicz Zdro6j?

11) Kto leczyt si¢ w uzdrowisku Rymanow Zdr;?

12) Gdzie znajduje si¢ uzdrowisko Rymanow Zdro6j?

13) Jakie zabytki znajduja si¢ w miescie Szczawno Zdr6j?

Cwiczenia do pisania:

1.) Wymien przynajmniej 3 uzdrowiska w Polsce, ktore znasz.

2.) Napisz krotki tekst o uzdrowiskach w Polsce:
- ktore uzdrowiska w Polsce zwiedziles/zwiedzitas?
- ktore uzdrowiska chcialabys$/chcialby$ zwiedzi¢?
- opisz przezycia zwigzane ze swoim pobytem w uzdrowisku.

3.) Porozmawiaj z kolega o tym, dlaczego uzdrowiska sg potrzebne?
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Z wezow literowych wypisz wszystkie stowa na temat uzdrowiska
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leczy(¢ sie — 1é€it se
ja lecze si¢

ty leczysz si¢

on, ona, ono leczy si¢

Czasowniki:

my leczymy si¢
wy leczycie si¢
oni, one leczg si¢

Kkosztowac — stat (cena), ochutnavat

ja kosztuje
ty kosztujesz
on, ona, ono kosztuje

my kosztujemy
wy kosztujecie
oni, one kosztuja

specjalizowad sie (w czym) — specializovat se (na co)

ja specjalizuje si¢
ty specjalizujesz si¢
on, ona, ono specializuje si¢

jechaé - jet
jajade

ty jedziesz

on, ona, ono jedzie

chodzié - chodit
ja chodze

ty chodzisz

on, ona, ono chodzi

my specjalizujemy si¢
wy specjalizujecie si¢
oni, one specjalizujg si¢

my jedziemy
wy jedziecie
oni, one jada

my chodzimy
wy chodzicie
oni, one chodza

zregenerowac sie — zregenerovat se

ja zregeneruj¢ si¢
ty zregenerujesz si¢
on, ona, ono zregeneruje si¢

my zregenerujemy si¢
Wy zZregenerujecie si¢
oni, one zregenerujg si¢

zajmowac sie — zabyvat se, starat se (o koho), pecovat (o koho)

ja zajmuje si¢
ty zajmujesz si¢
on, ona, ono zajmuje si¢

lezed - leZet
jaleze

ty lezysz

On, ona, ono lezy

my zajmujemy si¢
WY zajmujecie si¢
oni, one zajmujg si¢

my lezymy
wy lezycie
oni, one lezg

obejmowaé — vztahovat se (na co), zahrnovat

ja obejmuje
ty obejmujesz
on, ona, ono obejmuje

Cena wycieczki nie obejmuje kieszonkowego. — V cené zajezdu neni zahrnuto kapesné.

my obejmujemy
wy obejmujecie
oni, one obejmuja
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Podane w nawiasach czasowniki prosze napisa¢ w odpowiednych formach.

1) W uzdrowisku Wieniec Zdrdj (leczyC Si€) .....c.ovevviriiriininnnnnn. choroby uktadu
narzagdu ruchu u dorostych, mlodziezy i dzieci, a w szczegdlnosci schorzenia
reumatyczne i ortopedyczno-urazowe.

2) Uzdrowisko Cieplice Slaskie Zdroj jest (potozy€) ..........coeeveeeenn... na wysokosci
350 m. n. p. m., w potudniowej czeséci Kotliny Jeleniogorskie;.

3) Ceny kuracji (by¢) ................. wygorowane i (Wynoszye€)................... od 4 do
10 zt za zabieg.

4) Sanatorium Dgbrowka 177 w  uzdrowisku Dlugopole (przygotowywac)
.................................. 60 miejsc noclegowych.
5) Kolejowe Sanatorium Uzdrowiskowe w uzdrowisku Duszniki Zdro] 181

(specjalizowac SI€) .......evviiriiiiiiniiiiiiiieiaeaann, w leczeniu choréb narzadu
ruchu, uktadu trawienia, krazenia, oddechowego i moczowego.
6) Ztego okresu (pochodzi€) .................. réwniez budynek Starej Pijalni, wzniesiony

w stylu architektury parkowej, z drzewniang konstrukcja ryglowa wypetniong cegta.

7) Na pierwszy sezon w 1862 roku do  Goczalkowic  (przyjechac)
........................................... kuracjuszy, gléwnie pragnacych (leczy¢)
.................................. dolegliwos$ci reumatyczne.

8) W sali koncertowe] (odbywac Si€) .........ccevveriiiiiiiiiiniiniiinnnnn. wiele imprez
kulturalnych, (funkcjonowaé) ............ccoovvviiiniinnnn... tu rowniez kawarnia.

9) Najlepsze potancoOwki (0dbywac Si€) .......oveviiiriniiriniiiieiniiieenanns W restauracji
Kosmicznej.

10) Nadwyrezone sity (ZI€ZENErowat SI€) ..........eveuierereninrerinitereeneereeneaneeneannns
w kompleksie rekreacyjnym Aqua Park (basen, zjezdzalnia, zesp6t fitness i SPA oraz
kregielnia).

11) Szpital Uzdrowiskowy Polonia (zajmowacd sie)
..................................................... leczeniem schorzen kardiologicznych,
narzadu ruchu, endokrynologicznych, gastrologicznych i pulmonologicznych.

12) W odlegtosci okoto 50 m (by¢) ....ovveviviiiniiniiiiinnen, Pijlnia Wod Mineralnych i
Zaktad Przyrodoleczniczy.

13)Pokdj 1-osobowy (KOSZtowac) ...........cceeevvvrinininnnnnn. od 76 do 93 =z, cena
(obeymowac) .........ciiiiiiiinn zakwaterowanie, dorazng pomoc lekarsko-
pielegniarska oraz kuracjg¢ pitna.

14)W obiekcie (znajdowaé sig) . . jadalnia, centralna rcepcja,
kabinet lekarski, jak rowniez dyzurka plelqgmarska i sala do ¢éwiczen.

15) Uzdrowisko Ladek Zdroj (Ieze€) .......covvvvvvinninninnnn.n we wschddniej czesci Ziemi

Ktodzkiej, w dolinie rzeki Biatej Ladeckiej 1 u podnéza Gor Ztotych.
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1. Prosze umiesci¢ czasowniki we wlasciwej tabeli. Prosze napisa¢ forme 1. i 2.
liczby pojedyncze;.

robi¢, leczy¢, lubié, tanczy¢, ptywac, mieé, spaé, dzigkowac, jes¢, pi¢, chodzié, grac, i8¢, pisac,
umie¢, tryskaé, kosztowac, znajdowac si¢, oferowac, czytaé, pochodzi¢, zregenerowac,
specjalizowac sie, pozyskac, nabraé¢, dyskutowac, oglada¢, poznawac, zy¢, pracowac, mowic,
wypoczywac, wiedziec.
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Prosze napisaé¢ pytania do podanych odpowiedzi.

1) Pokdj 1-0sobowy z tazienka kosztuje 90 zt.

2) Na miejscu znajduje si¢ basen, sauna, jadalnia, kawiarnia, sala bilardowa i sala
dancingowa.

3) W kawiarni Monika moga goscie spotkac si¢ ze znajomymi, czytaé¢ gazete wypic
kawe 1 herbate 1 zjes$¢ ciastko.

4) W centrum miasta znajduje si¢ galeria, kawiarnia i teatr.

5) W uzdrowisku Czerniawa leczy si¢ schorzenia reumatologiczne, ginekologiczne i
neurologiczne.

6) W uzdrowisku Dlugopole Zdroj sa czynne trzy zrodta: Renata, Kazimierz i Emilia.

7) Budynek oferuje 50 miejsc noclegowych z tazienks.

8) Najlepsze potancowki dla pacjentow sg w restauracji Zdrojowej w Ladek Zdroju.
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Do kazdego zdjecia przylacz wlasciwa nazwe uzdrowiska.

Kudowa Zdrdj, Ladek Zdroj, Krynica Zdr6j, Iwonicz Zdr6j, Rymanow Zdrdj, Szczawno
Zdroj
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Prosze znalez¢ w tabelce nazwy oraz typy chorob, ktore leczy sie w uzdrowiskach.
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Prosze rozwiazac¢ krzyzowke:

1. Co pacjenci robig w uzdrowiskach?

2. Migjsce, w ktorym pacjenci moga ptywac.

3. Miejsce, w ktorym pacjenci moga zjes¢ ciastko i wypi¢ kawe.
4. Co tryska w Parku Zdrojowym?

5. Co ludzie lecza w uzdrowiskach?

6. Co pacjenci moga robi¢ w sali tanecznej ?
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Prosze rozwiazaé krzyzowke:

1. Gdzie znajduje si¢ Aqua Park — Wodny Swiat i muzeum Zaby?

2. Jak si¢ nazywa niewielka sudecka miejscowo$¢ uzdrowiskowo-wypoczynkowa
terytorialnie nalezaca do gminy Bystrzyca Ktodzka i b¢daca jej gtowng obok Miedzygorza
atrakcjg regionu?

3. Gdzie znajduje si¢ Pomnik Fryderyka Chopina i Teatr im Fryderyka Chopina?

4. W ktorym uzdrowisku atrakcjg turystyczng jest kolorowa fontanna, ktéra tworzy figury
wodne o wysokosci 12 metrow?

5. W tej miejscowosci jest zbornik na Wisle, zwany Jeziorem Goczatkowskim. Jezioro
zamieszkuje 600 gatunkow zwierzat 1 ros$nie tu rowniez okoto 520 gatunkéw roslin. Jak si¢
miejscowos$¢ nazywa?

6. Jak si¢ nazywa jedno z najstarszych polskich uzdrowisk? Ta malownicza miejscowos¢ lezy
na poétnocym skraju Beskidu Niskiego, w dolinie Iwonickiego Potoku.

7. Jak si¢ nazywa kurort zapewniajacy leczenie, rehabilitacje i wypoczynek, ktory jest
polozony w malowniczej okolicy na wysokosci 500 m. n. p. m.? Owczesng atrakcja
uzdrowiska byta kapiel w mleku pochodzacym od potacowych krow i koz z Jedlinki?

8. W tym miejscu znajduje si¢ Sanatorium Uzdrowiskowe Anka, Dabréwka, Mtynarz,
Mieszko i Dom Zdrojowy. Pacjentami uzdrowiska sg takze dzieci, gtownie z problemami
ukladu oddechowego, uktadu wydzielania wewnetrznego a takze moézgowym porazeniem
dziecigcym.

9. Ta miejsocowos$¢ lezy we wschodniej czesci Ziemi Ktodzkiej, w dolinie rzeki Biatej i u
podnodza Gor Ztotych.Najbardziej znane zrddta to Jerzy 1 Zdzistaw. Leczy si¢ tu schorzenia
endokrynologiczne, choroby przemiany materii, dolegliwosci skory 1 choroby tetnic oraz
choroby zawodowe.

10. To uzdrowisko lezy w jednym znajczystszych ekologicznie rejonéw kraju — na
pograniczu Beskidu Niskiego 1 Pogoérza Lukawskiego, w dolinie rzeki Tabor 1 jej prawego
doptywu Czarnego Potoku, wsrod zalesionych gor. Jak si¢ to uzdrowisko nazywa?
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Kudowa Zdrdj, Rymanow Zdro6j, Jedlina Zdroj, Iwonicz Zdréj, Ladek Zdroj, Polanica Zdroj,
Goczatkowice Zdrdj, Duszniki Zdrdj, Jedlina Zdr6j, Dtugopole Zdroj, Szczawno Zdrd.
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Niesobowe formy czasownika

W formach nieosobowych czasownika podmiot (wykonawca czynno$ci) jest nieznany lub zbiorowy.
Jednym ze sposobow wyrazania czasownika w formie nieosobowe;j jest forma 3. osoby liczby
pojedynczej (rodzaj nijaki) czasownika w stroie czynnej + zaimek zwrotny si¢, np.

leczy sie¢

leczylo si¢

bedzie si¢ leczylo (leczy¢)

leczyloby sie

pije sie

pilo si¢

bedzie si¢ pilo (pi¢)
piloby sie

robi sie¢

robilo si¢

bedzie si¢ robilo (robié)
robitoby sie

tanczy sie

tanczylo sie

bedzie sie¢ tanczylo (tanczy¢)
tanczyloby sie¢

Przyktady:

W uzdrowiskach ludzie pija wod¢ mineralna.

W uzdrowiskach pije si¢ woda mineralna.

W przysztosci ludzie beda spedzac urlop tylko w uzdrowiskach.
W przysztosci bedzie si¢ spedzac urlop tylko w uzdrowiskach.

Cwiczenia:

Prosze uzupeki¢ formami bezosobowymi.

W uzdrowiskach ........................ (leczy¢é)na przyktad otytos¢, niedokrwistos¢ i schorzenia
narzadu ruchu.

W kawiarni Iveta........................ (serwowac) najlepszg kawe w catym kraju. Tutaj

................. (robi¢) kapiele mineralne i masaze (podwodne, wibracyjne, wirowe).

"Innym sposobem wyrazenia czasownika w formie nicosobowej jest uzycie czasownikow
niefleksyjnych: trzeba, wolno, mozna, warto, po ktorych nastepuje bezokolicznik, np.

Trzeba — povinno sig, nalezy, wypada, cos$ jest potrzebne, konieczne
Trzeba da¢ mu lekarstwo.
Pomoc ci? - Nie, dziekuje, nie trzeba.

Wolno — Czy tu wolno pali¢? Nie, nie wolno.
Nie wolno $miecic.

Mozna — jest rzech mozliwa, nie ma przeszkody, jest si¢ w stanie co$ zrobi¢, wolno co$ komus.
Czy mozna panig prosi¢ do tanca?
Czy mozna wyjs¢?

’ PFevzato z Kiedys wrocisz tu..., Str. 22
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Warto — jest sens, cel w czyms$, w zrobieniu czego$, optaci si¢, nalezy, nalezaloby, trzeba

Nie warto tego kupowac.

Nie warto o tym mowic.

Przez dodanie odpowiednich form czasownika by¢ mozemy wyrazié czas przeszly, przaszty,

tryb przypuszczajacy.

Czas przesziy Czas przysziy Tryb przypuszczajgcy
trzeba byto trzeba bedzie trzeba by bylo

wolno bylo wolno bedzie wolno by byto
mozna bylo mozna bedzie mozna by bylo

warto byto warto bedzie warto by byto

Na przyktad:

Mozna by bylo zaprosi¢ gosci.

Warto by bylo wyjecha¢.

To mozna bylo inaczej zorganizowac.
Tutaj dawniej nie wolno byto palié.

Cwiczenia:
Prosze uzupehi¢ wyrazami trzeba, wolno, warto, mozna.

W teatrze zdrojowym odbywaja si¢ koncerty 1 przedstawienia teatralne, ktore ...................
zobaczy¢.

W catym budynku nie .................. palié.

Turnus 2-tygodniowy w pokoju 1-osobowym kosztuje 1600 zt. Nie ....................eeeee. tego
kupowac.

W kawiarni Monika serwuje si¢ najlepsza kawe — ..................... zaprosic¢ gosci.

W Polsce znajduje si¢ wiele uzdrowisk, nie ......................... jezdzi¢ za granice.

Majama SPA to jedyny na Slasku autoryzowany instytut kosmetyczny amerykanskiej firmy
Pevonia Botanica- ....................... go zwiedzi¢.

NI€ et ptaci¢ za drogie i niepotrzebne zabiegi kosmetyczne.

W catym sanatorium nie .................... $miecic.

W uzdrowisku .....................ll zobaczy¢ muzeum, skansen, galerii, park zdrojowy,
fontanng 1 Pijalniu Wod Mineralnych.

Na tance ......coeevvvrviniennnnnn. wybra¢ si¢ w okolice parku — do Zdrojowej, gdzie
codziennie wieczorem odbywaja si¢ potancowki. Czy .................oeenni. panig prosi¢ do
tanca?

....................... dbac¢ o zdrowie.

Czym najlepiej do uzdrowisk dojechac? ......................... dojecha¢ samochodem albo
autobusem.

...................... odwiedzi¢ na przyktad Wieden lub Pragg.
........................ odby¢ spacer aby zobaczy¢ malownicze wodospady i gorska przyrode.
...................... Przej$¢ okoto 70 m aby dojs¢ do Zaktadu Przyrodoleczniczego.

43



Prosze dokonczy¢ zdania za pomoca zwrotow podanych w ramce:

klimatu morskiego, najbardziej znane zrodla, nudzié¢, klimat, najstarszym budynkiem, przez
Kazimierza Wielkiego, restauracji Kosmicznej, polskich uzdrowisk, klimat Rymanowa, lecznicze
wody, nizinne uzdrowisko, cieptych zrodet mineralnych, Szanieckiego Parku Krajobrazowego,
schorzenia endokrynologiczne, choroby przemiany materii, dolegliwosci skory i choroby tetnic
oraz choroby zawodowe, terenie Parku Zdrojowego, najwigksza

1. Iwonicz Zdrdj jest jednym z najstarsZych ...........cooviiiiiiiiiiiiii i

2 w Krynicy jest Pijalnia Stotwinka z 1815 roku.

K wykazuje cechy klimatu gorskiego, a dzieki znacznej zawartosci
jodu, réwniez cechy ..........cooeiiiiiiiiiiiii i

4, Solec Zdroj to ....ooviiiiiiiiii schowane w Niecce Soleckiej, nad rzeka

Rzeska, w bezprosrednim Sasi€dZtWie ..........ouvieiieiieiii i
5. Piwniczna Zdr6j to miasteczko zalozone ...

6. Horyniec Zdro] wykorzystuje ............ccooeviviiiniininninn.n. siarczkowe 1 bogate zloza
borowiny.
7. Uzdrowisko Ladek stynie 2z ..o 0

unikalnym skladce chemicznym.
.............................................................................. to Jerzy i1 Zdzistaw. Leczy

sie tu rowniez
8. W Kudowie nawet wieczorem nie mozZna Si€ .............everevrennennnns Najlepsze potancowki
0dbYWajg 1€ W ...ueieiit it

9. Uzdrowiska Potczyn S.A. znajduja Signa .......oovvvvivririiiiieiieeeerenenenn,
.................................. Potczyna Zdroju mozna okresli¢ jako nizinny, lagodny i
wskazany dla kuracji leczniczych.

10. Uzdrowisko Kotobrzeg posiada ....................c.co... baze hotelowa, postawowa i
specjalistyczng kadre medyczng oraz niezbedne zaplecze diagnostyczno-lecznicze.
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C. Kli¢ k uloham

Waz literowy: I. turystyka, pielggniarka, budynek, szpital, koncert, leczy¢, restauracja,
przyroda, pijalnia.

II. teatr, pomnik, park, muzeum, galeria, pacjent, recepta, odpornos¢, zabytek,
sauna, masaz.

Podane w nawiasach czasowniki prosze napisa¢ w odpowiednych formach:

1. leczy sig, 2. potozone, 3. sa, wynosza, 4. przygotowuje, 5. specjalizuje sig, 6.
pochodzi, 7. przyjechato, leczy¢, 8. odbywa sie, funkcjonuje, 9. odbywaja sig, 10.
zregeneruje si¢, 11. zajmuje sie, 12. jest, 13. kosztuje, obejmuje, 14. znajdujg sig,
15. lezy.

Prosze¢ umiesci¢ czasowniki we wlasciwej tabeli. Prosze¢ napisa¢ forme 1. i 2. liczby
pojedynczej:

-¢/-esz
dziekuje/dziekujesz
pij¢/pijesz

id¢/idziesz

pisz¢/piszesz
kosztuje/kosztujesz
znajduje si¢/znajdujesz si¢
oferuje/oferujesz
zregenerujg/zregenerujesz
specjalizuj¢ si¢/specjalizujesz si¢
pozyskuje/pozyskujesz
nabior¢/nabierzesz
poznaje/poznajesz
zyjelzyjesz
pracuje/pracujesz
dyskutuje/dyskutujesz
-¢/-1sz, - ysz

robi¢/robisz

lecze si¢/leczysz si¢
lubie¢/lubisz
tancze/tanczysz

spi¢/spisz
chodzg/chodzisz
pochodze/pochodzisz
mowig/mowisz

-am/- asz
ptywam/ptywasz
mam/masz
tryskam/tryskasz
czytam/czytasz
ogladam/ogladasz
WYpOCzZywam/wypoczywasz
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gram/grasz

-em/-esz
jem/jesz
umiem/umiesz
wiem/wiesz

Prosze¢ napisa¢ pytania na dana zdania:

1.

© 0N s wN

lle kosztuje 1-osobowy pokoj z tazienka?
Co znajduje si¢ na miejscu?
Co mogg robi¢ goscie w kawiarni Monika?

Co znajduje si¢ w centrum miasta?
Co leczy si¢ w uzdrowisku Czerniawa?

Jakie zrodta sg czynne w uzdrowisku Diugopole Zdrgj?
Ile miejsc noclegowych z tazienka oferuje budynek?
Gdzie sg najlepsze potancowki dla pacjentow?

Jaki klimat panuje w uzdrowiskach?

Pytania do tekstu:

1.

2.

10.
11.

12.

Uzdrowiska dysponuja naturalnymi czynnikami leczniczymi, do ktorych zalicza si¢
wody mineralne oraz wtasciwosci klimatyczne.

Glownymi atrakcjami turystycznymi Kudowy jest polozona w dzielnicy miasta
Czermna Kaplica Czaszek — jedna z trzech w Europie (kaplica wylozona czaszkami i
piszczelami ludzi zmartych w czasie wojny trzydziestoletniej oraz zarazy),
odrestaurowany park zdrojowy z pijalniag wod mineralnych (wody arsenowe) i otwarte
w 2002 r. kryte kapielisko.

W Kudowie organizowane sa Festiwale Moniuszkowskie, ktorych repertuar zlozony
jest w wigkszej czgsci z dziet Stanistawa Moniuszki, tworcy polskiej opery narodowe;j.
Dwie z nich nazywaja si¢ Marchlewski i Sniadecki, trzeci jest umieszczona niedaleko
stawu (w Parku Zdrojowym).

W Kudowie znajduje sie jeszcze Muzeum Zabawek, Muzeum Zaby, Muzeum Kultury
Ludowej Pogodrza Sudeckiego ze skansenem.

Lecza si¢ tutaj osoby z chorobami reumatycznymi, chorobami ortopedycznymi i
chorobami neurologicznymi.

Leczyli si¢ tutaj na przyktad: Goethe, cesarzowa Katarzyna Il, cesarz Aleksander I,
krolowie pruscy, John Quincy Adams — prezydent USA.

Leczy si¢ tu choroby uktadu trawiennego i moczowego, ukladu krazenia i przemiany
materii.

Najstarszym budynkiem w Krynicy jest pijalnia "Stotwinka" z 1806 roku.

Wody mineralne nazywaja si¢: "Karol 2", "Klimkowka 27", "Iwonicz 11, "Elin 7, "Iza 19".
Nie brakowato licznych dostojnikow, migdzy innymi bawit w Rymanowie-Zdroju
arcyksigze Albrecht, stryj cesarza Franciszka Jozefa. Leczyl si¢ tutaj réwniez
Stanistaw Wyspianski, a takze stawny kompozytor Ludomir Rozycki.

W ksiegach kuracjuszy odnotowane sg nazwiska znanych pisarzy: Kazimierza
Przerwy-Tetmajera, Kornela Makuszynskiego, Janusza Meissnera.

Uzdrowisko znajduje si¢ w Polsce potozone w wojewodztwie podkarpackim, w
powiecie kros$nienskim, w gminie Rymandw.
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13. Pawilon Handlovy, Teatr, Klub Kuracjusza, Pijalnia, Hala spacerowa, Muszla
koncertowa, Altana nad zrodtem, Dom Zdrojowy, Park Zdrojowy im. H.
Wieniawskiego, Wieza Anny, Park Szwedzki.

Do kazdego obrazka przylacz poprawna nazwe uzdrowiska:
1. Ladek Zdroj

Krynica Zdrgj
Kudowa Zdroj
Rymanéw Zdroj
Iwonicz Zdrdj
Szczawno Zdroj

o oA wN

Prosze znalez¢ w tabelce nazwy oraz typy choréb, ktore leczy si¢ w uzdrowiskach:

K|AIR|DJI |Oo]|L |O|G]|I |[Cc |z [N |E
X|LIE|R|T|[S |[B|R|A|[C|X]|L |[J |N
BIE|U|Q|F|T|D|T|S|K|O|R|Y |D
E|R|IM|[S |[DI/E|Z|O|T|/H|J [N|H]|O
G |GIA|IN|G|O|A|P |[R|U|C |H]|U |K
Z |1 |T|E|O|P |[W|E |O]Z|U|Z |O]R
E|A|]Y|/R|[T|O|O|D|L|G|P [T |D]|Y
M|F|C|W|Y|/R|D|Y|O|/D|L |F |[D|N
Als|z|o|L|o|o|c|[GIN|U|D|E |O
WI[E[N|W[O|Z W]z ]I [M]|[C |V |C|L
A|R|E|E |S|IAJE[N|[C|G|[T|AJH]O
Q|c|cg|B|C|c|DJ|E |[Zz|J |L|S |O|G
HIAID[X[Q|T|E |T |NJI |C|T [W]I
P|IO/K|A|IR|M|O|WI|E|[B|M|MJ|E |C
L|z|Y[X|[S|T|R|E]|S|F|D|A|E |Z
DIN|C|U|K|R|Z|Y|C|A|F |R|E [N
G|I IN|JE|K|O|L |O|G]|I |[C|Z |N|E

Prosze¢ rozwiaza¢ krzyzowke:
1. LECZA SIE

BASEN

KAWIARNIA

FONTANNA

CHOROBY

TANCZYC

LEKARZ

o oA W
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Prosze¢ rozwiaza¢ krzyzowke:
KUDOWA ZDROJ
DLUGOPOLE ZDROJ
DUSZNIKI ZDROJ
POLANICA ZDROJ
GOCZALKOWICE ZDROJ
IWONICZ ZDROJ
JEDLINA ZDROJ
SZCZAWNO ZDROJ
LADEK ZDROJ
0. RYMANOW ZDROJ
UZDROWISKA

RBoOoo~NoGa~LNE

Prosze¢ uzupelni¢ formami bezosobowymi:
leczy sie, serwiruje si¢, robi sig.

Prosze uzupehi¢ wyrazami trzeba, wolno, warto, mozna:
warto, wolno, warto, mozna, warto, trzeba, warto, wolno, mozna, warto, mozna, Trzeba,
Mozna, Mozna, Warto, Trzeba.

Prosze dokonczy¢ uzywajac zwratow podanych w ramce:
polskich uzdrowisk

Najstarszym budynkiem

Klimat Rymanowa, klimatu morskiego

nizinne uzdrowisko, Szanieckiego Parku Krajobrazowego
przez Kazimierza Wielkiego

lecznicze wody

cieptych zrodet mineralnych, Najbardziej znane Zrddta,
schorzema endokrynologiczne, choroby przemiany materii, dolegliwosci skory i choroby
tetnic oraz choroby zawodowe.

8. nudzi¢, restauracji Kosmicznej

9. terenie Parku Zdrojowego, Klimat

10. najwieksza

NookrwnpE
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4. ZAVER

Cilem mé prace bylo predstavit téma lazenstvi z jazykového hlediska. Hlavnim
ukolem bylo shromazdit veskeré materidly tykajici se daného tématu a vytvofit potiebnou

slovni zasobu. Prace je systematicky rozdélena do tii ¢asti.

V prvni ¢asti jsem se zabyvala jazykovou strankou, kde jsem zkoumala nejriizné;jsi
texty na dané téma. Byly vyuzity odborné publikace a internetové strany tykajici se
lazeniského cestovniho ruchu. V téchto textech jsem hledala a porovnavala ceskou a polskou
slovni zasobu. Poté jsem se zabyvala ptivodem jednotlivych vyrazl, porovnavala mluvnické
rody, které se v mnoha cCesko-polskych ptipadech odliSuji a zabyvala se zradnymi slovy.
Zjistila jsem, Ze Se V excerpované slovni zadsobé€ vyskytuje také velké mnozstvi neologizmi a

internacionalizmd.

V druhé &asti, kterd obsahuje pracovni listy jsem vytvofila soubor gramatickych a
konverzacnich cviceni a texti doplnénych zajimavymi ilustracemi. Tyto materialy by mély
studentim poskytnout zakladni informace o daném tématu, doplnit jejich slovni zasobu,
rozvinout konverza¢ni schopnosti a upevnit gramatické znalosti. Mym zamérem bylo vytvofit
tyto pracovni listy takovym zpisobem, ktery by pomohl zintenzivnit vyuku odborného
polského jazyka. Tohoto cile jsem se snazila dosahnout tim, ze jsem gramatickd cviceni
doplnovala riznymi kreativnimi tkoly, naptiklad rozlusténi kiiZovek na dané téma, najit
ukrytou terminologii v osmismérce, pfitadit k ilustracim nazvy lazenskych destinaci, nebo

najit vyrazy v hadu sloZeném z pismen.

Tteti ¢ast je obsaZzena na CD, které je soucasti pfilohy. Je zde ulozena slovni zdsoba
tykajici se daného tématu, ktera se sklada z 200 vyrazt zpracovanych v programu Microsoft
Office Access. Potifebna slovni zasoba byla Cerpana z odbornych publikaci a internetovych
stranek. Ke zpracovani slovni zasoby a pracovnich listd jsem vyuzila ptedev§im odborné
publikace: ABC metodyki nauczania jezyka polskiego jako obcego a SPA i uzdrowiska, ze
kterych jsem cerpala jednak rady z metodologického hlediska, tak i potfebné texty
k jednotlivym jazykovym cvi¢enim. Dal$im dilezitym zdrojem byl Internet, z n€hoz jsem
Cerpala texty slouzici ke ¢teni doplnéné ilustracemi. K vypracovani slovniku byly pouzity
Ceské a polské slovniky vcetné polského a Ceského jazykového korpusu dostupného na

internetovych strankach.
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Toto téma bylo zvoleno proto, jelikoz lazenstvi bylo hlavnim prvkem pocatka
cestovniho ruchu a v poslednich letech rozvoj 1é¢ebného turizmu nabird na dynamice diky
novym formam, moznostem a propojovani jednotlivych aktivit. Cilem této prace bylo zaméfit

se na typické vyrazy patiici do oboru lazenstvi.
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5. PRILOHA - STUCNY SLOVNIK

Haslo
aerobik

akupunktura
alergia
alergolog
aromaterapia
astma
atrakcja
badanie
balneologia
bark

basen
boisko

bol, bolesé
ciato

cieplo
cukrzyca
¢wiczenie
depresja
dermatolog
dieta
dobroczynny
dolegliwos¢
dychawica
egzema

emeryt

endokrynologia

fitness

fizjoterapeuta

10. kvétna 2011

HESLO
aerobik
akupunktura
alergie
alergolog
aromaterapie
astma

aktrakce

lékatska prohlidka

balneologie
rameno
bazén
hiisté
bolest

télo

teplo
cukrovka
cviceni
deprese
dermatolog
dieta

blahodarny

zdravotni potiz, zdravotni

zaducha
ekzém
dtichodce
endokrinologie
fitness

fyzioterapeut

51

Stranka 1z 7



Haslo
fontanna
fryzjer
fytokosmetyka
gabinet

galeria
galwanizacja
gimnastyka
ginekologia
glowa

hotel

choroba

chory
inhalacja
instytut
inwalida
jadalnia

jaskinia

kantor wymiany walut

kapac sig
kapiel
kardiologia
kawiarnia
klimat
ktopot
kolumnada
kompleks
koncentracja
kondycja
konferencja

kontrola

10. kvétna 2011

HESLO
fontana
kadetnik
fytokosmetika
ordinace
galerie
galvanizace

gymnastika

gynekologie, zenské 1ékarstvi

hlava

hotel
choroba, nemoc
marod
inhalace
astav, institut
invalida
jidelna
jeskyné
sménarna
koupat se
koupel, 1azen
kardiologie
kavarna
klima, podnebi
potiz
kolonada
komplex
soustiedéni
kondice
konference

kontrola
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Haslo

kort

kos¢
kosmetyka
krazenie
kregostup
krtan
kuracja
kuracjusz
kurort

laser
lazienka
lecznica
leczniczy
lek
lekarstwo
lekarz
tuszczyca
manikiur
masaz
masaz limfatyczny
masazysta
maseczka
metabolizm
migrena
muzykoterapia
nadci$nienie
nadwaga
narzad
natrysk

nerka
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kurt

kost
kosmetika
ob¢éh

patet

hrtan

1é¢ba, kara
lazensky host
lazeniské misto
laser

koupelna
lécebna

1€civy

uzkost

1ék

1ékat

lupénka
manikuira
masaz
lymfomasaz
masér

maska
metabolismus
migréna
muzikoterapie
vysoky krevni tlak
nadvaha
ustoji, organ
sprcha, postiik

ledvina
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Haslo
nerw

nerwica
neurologia
niedokrwito$¢
oddechowy
oddycha¢
oktad
operacja
opieka
ordynator
ortopedia
oskrzele
osteoporoza
otytosé
pamiatka
parafina
parafinoterapia
park

parking
pawilon
pedikiur
pecherz moczowy
pensjonat
pielggniarka
pilates

plecy

ptuco

ptywaé

pobyt

pokdj
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nerv

neurdza
neurologie
chudokrevnost
dychaci
dychat

zabal

operace

péce

primar
ortopedie
pradusky
osteoporoza
obezita
suvenyr
parafin
parafinova terapie
park
parkoviste
pavilon
pedikara
moc¢ovy mechyt
penzion
zdravotni sestra
pilates

zada

plice

plavat

pobyt

pokoj
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Haslo

pomoc

prad
procedura
program
przechadzka
przywrdécic¢ zdrowie
psycholog
recepta
regeneracja
rehabilitacja
rekondycja
restauracja
reumatyzm
rozedma
ruch

sala
sanatorium
sauna

serce

sezon
schorzenie
sila, energia
sitownia
skora

stuch
solarium
specjalista
specjalizowac
sport

stan
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HESLO
pomoc
proud
procedura
program
prochazka
navratit zdravi
psycholog
recept
regenerace
rehabilitace
rekondice
restaurace
revma
rozedma
pohyb

sal
sanatorium
sauna
srdce
sezona
onemocnéni
sila
posilovna
pokozka
sluch
solarium
specialista
specializovat
sport

stav
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Haslo

staw
stolowac si¢
stres

Swiatto
szkolenie
szlafrok
tanczy¢
tarczyca
telefon

tenis stotowy
terapia

teren

tetnica
tchawica
trening
trzustka
turnus
turystyka
twarz
ultradzwigk
umyst

uraz

urlop
urologia
ustuga
uzdrowié
uzdrowisko
uzdrowiskowy
wanna wirowa

warunek
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kloub
stravovat se
stres

svétlo
Skoleni
Zupan
tancovat
Stitna zlaza
telefon
stolni tenis
terapie
uzemi
tepna
pradusnice
trénink
slinivka
turnus
turistika
tvar, obliCej
ultrazvuk
mysl, rozum
uraz
dovolena
urologie
sluzba
uzdravit
lazné
lazensky
vifiva vana

podminka
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Haslo

watroba

willa

winiarnia
wizyta

woda mineralna
wycieczka
wypoczynek
wywiad

wzrok

zabieg
zaburzenie
zaburzenie wymowy
zabytek
zakwaterowanie
zapalenie
zatoka

zbadaé

zdrédto

zdrowie
zmarszczka
zotadek

zrddlo mineralne
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jatra

vila

vinarna

navstéva

mineralni voda
vylet

odpocinek

ptijimaci zprava
zrak

zakrok

porucha, podrazdéni
poruchy vyslovnosti
pamétihodnost

ubytovani

vySetfit
pramen
zdravi
vraska
zaludek

mineralni pramen
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6. ABSTRACT

Key words: translation, interpretation, vocabulary, terminological base, bathing, health,
tourism.

This work deals with analysis of bathing professional terminology. It consists of texts and
typical expressions from the specific part of tourism. The second theoretical part deals with
analysis of individual expressions. It succeeded to collect the necessary materials, especially
from professional publications and the Internet. The third part of the work is compiled from
these materials and it consists of worksheets. These worksheets should serve to students in the

teaching of Polish language.
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STRESZCZENIE

Stowa kluczowe: przektad, tlumaczenie, zasob leksykalny, baza terminologiczna,

lecznictwo uzdrowiskowe, zdrowie, turystyka.

W niniejszej pracy jest zawarta analiza terminologii fachowej z zakresu lecznictwa
uzdrowiskowego. Umieszczone zostaly w niej teksty i wyraze typowe dla danej
dziedziny ruchu turystycznego, na ktore zebrano potrzebne materiaty przede
wszystkim z specjalistycznych publikacji i Internetu. Te z kolei zostaty zestawione w
czes$ci trzeciej, ktora jest cze$cig praktyczng. Zawiera tematyczne karty pracy, ktore
maja stanowi¢ pomoc naukowa podczas nauki jezyka polskiego. W drugiej tym

razem teoretycznej czeSci pojedyncze wyrazy sg poddane analizie.
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7. ANOTACE

Autor: Monika Nycova
Fakulta: Filozoficka
Katedra: Slavistiky, sekce polonistiky

Nazev bakalarské prace: Terminologicka baze a tematické pracovni listy pro inovaci vyuky

piekladu a tlumoceni (lazenstvi).

Vedouci bakalaiské prace: Mgr. Jan JeniSta
Podet znaki: 74 700

Pocet priloh: 1

Pocet tituli pouzité literatury: 18

Klic¢ova slova: pteklad, tlumoceni, slovni zasoba, terminologicka baze, lazeiistvi, zdravi,

turistika.

Tato prace se zabyva analyzou odborné terminologie na téma lazenstvi. Obsahuje texty a
typické vyrazy z dané oblasti cestovniho ruchu, na které se podafilo sesbirat potfebné
materidly a to predevSim z odbornych publikaci a internetu, z nichZz je sestavena tieti
prakticka ¢ast obsahujici pracovni listy, které by mély slouzit studentim pii vyuce polského

jazyka. Druha teoreticka ¢ést se zabyva analyzou jednotlivych vyrazi.
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