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Uvod

Lidska spole¢nost se kazdodenné potyka s mnoha socialné patologickymi jevy, tedy jevy,
které ji néjakym zplisobem ohrozuji. Patfi mezi né 1 problematika sebeposkozovani, o niz
by se dalo na prvni pohled Fict, ze ohrozuje pouze jednotlivce, a je spiSe individualni
zalezitosti nez celospoleCenskym problémem. Domnivam se vsak, ze opak je pravdou
a ve skutecnosti jde o zalezitost velmi zavaznou, nebot’ co ohrozuje jedince, je nanejvys
Skodlivé 1 pro celou spolecnost. Muze byt snad néco méné pochopitelného, nez kdyz se
¢loveék rozhodne ublizovat sdm sobé&, a musi byt uvedené jednani nutné projevem néjaké
dusevni nemoci? Dle odbornikl se sebeposkozovani v nasi spolecnosti vyskytuje ¢im dal
Castéji, prestoze zde donedavna ptevladal nézor, Zze jde o problém pouze okrajovy.
Obzvlasteé alarmujici je pak fakt, Ze jsou to pfedevsim mladi lidé, kteti obraceji svou
agresivitu sami proti sob¢€. Zasluhou existence pomérné€ velkého mnozstvi literatury, ktera
je jiz v dnesni dobé k dispozici jak odborné, tak laické vetejnosti, se daii zvySovat obecné
povédomi 0 problematice. Z pohledu sociologie lze sebepoSkozovani povazovat
za socialni deviaci, jak uvadi napi. Hr¢ka (2010), chovani, které vybocuje z urcité

socialni normy.

Bakalatska prace nahlizi na sebeposkozovani v prostiedi véznic, které se jiz samo o Sobé
1isi od béznych norem a vétsina z nas se s nim ve svém zivoté vubec nesetka, coz je
vzhledem k jeho ucelu nanejvy$ dobfe. Je pochopitelné, Ze jestlize bylo téma
sebeposkozovani donedavna jen malo probadanym uzemim obecné, pak ve vézeniském
prostiedi toto plati dvojnasob. Situaci odpovida i o mnoho skromnéj$i mnozstvi vyzkumu
a literatury vénované pravé dané oblasti, obzvlasté u nas. Piesto nachazime autory
vénujici se pravé problematice sebeposkozovani ve véznicich jako jsou napiiklad
Blatnikova (2016), Sochurek (2007), Vagnerova (2008). Ponékud vétsi zkuSenosti

s tématikou maji v USA ¢i ve Velké Britanii, zejména pak v oblasti vyzkumu.

Prace se snazi nejprve zmapovat téma sebeposkozovani v obecné roving a teprve nésledné
srovnavat s vyskytem jevu v prostiedi véznice, hledat piipadné rozdily, ¢i naopak shody
a rovnéz jejich pravdépodobné pii¢iny. Empiricka cast prostiednictvim kazuistiky
a kratkého dotaznikového Setfeni slouzi vzhledem k celkové narocnosti a Spatné

dostupnosti zkoumaného prostiedi spise jen jako dokresleni celé problematiky.

Cilem prace je nabidnout problematiku sebepoSkozovani ve véznicich jako téma, které

neni v Ceské republice zatim pfili§ ¢asto diskutované, a vytvofit v ramei daného rozsahu
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z dostupnych informaci co nejucelenéjSi ptfedstavu a nabidnout ji vSem, ktefi se

0 zminovanou tématiku zajimaji.
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1. Sebeposkozovani jako celospolecensky problém

Prvni zminka o problému zamérného sebeposSkozovani vySla podle Kriegelové
v ptipadové studii E. L. Emersona v roce 1933. Presto byla problematika zamérného
sebeposkozovani, jak uvadi autorka, i v zahrani¢i tabuizovana az do roku 1987, kdy vysla
prvni monografie Armanda Ravazzy a fenomén zacal byt postupné medializovany.
Od roku 1992 se pak mnoho vefejné znamych osobnosti piiznalo k osobni zkuSenosti
se sebeposkozovanim, coz bylo impulzem pro fadu déti a dospivajicich s podobnym

problémem, aby vyhledali pomoc odbornika. (Kriegelova, 2008)

V dnesni dobé se sebeposkozovanim zabyva nespocet riznych obort, at’ uz z hlediska
medicinského, tak z hlediska psychosocialniho. Soucasné piistupy se snazi predevsim
0 prevenci a ¢asny zachyt problému, je vSak dilezité se vypotadat i s pokrocilejSimi
stadii, aby se zabranilo fatalnim nasledkim sebeposkozovani u jednotlivych pfipadu,

a Vv neposledni fad¢ je tieba oSetfit ptipadny dopad na okoli sebeposkozovaného.

1.1. Vymezeni pojmu sebeposkozovani

Ptedevsim je potieba si ujasnit, co vlastné sebeposkozovani je. Existuje mnoho riiznych
definic, které pojem (n€kdy se pouZiva termin automutilace) vymezuji. I pfes urcité
odli$nosti se vétsina autort pii vykladu tohoto socialné patologického jednani shoduje
v né¢kolika klicovych bodech a podobné jako napt. Kriegelovd vymezuje
sebeposkozovani jako chovani, které jedinec vykonava sam na sob&, chovani zamérné,
cilené a fyzicky nasilné. Shoduji se také v potfebé odlisit sebeposkozovani od sebevrazdy.

(Kriegelova, 2008)

Novak ve své knize, kterd je jednou z publikaci urcenych i Siroké vetejnosti, uvadi: ,,Jde
o jednani vyvolavajici UmysIné tcélesné poskozeni sebe sama, kdy vSak cilem
neni ukonCeni Zivota — sebevrazda.” (Novak, 2014, s. 80) Dale jest¢ dodava:
»Sebeposkozovani je nutno odliSit od sebevrazdy, 1 kdyz ani ta neni v dané souvislosti
vylouc¢ena. Rozdil je v tom, Ze suiciddlni chovani chce v disledku zivot ukonCit.
Sebeposkozovani sice bizarng, ale ptece jen chce problémy fesit.” (Novak, 2014, s. 80)
Kukla ve své knize sebeposkozovani vymezuje: ,,Sebeposkozovani je védomé, zamérné,
Casto opakované sebezranovani bez védomi suicidalni motivace, pfi némz dochazi

K naruseni t¢lesné integrity bez zavazného letalniho dosahu.” (Kukla, 2016, s. 289)
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Podobné jako Fischer a Skoda, ktefi sebeposkozovani definuji jako akt autoagrese
achovani bez védomého a cileného zaméru zemfiit, chovani, jehoz dusledkem
je poskozeni télesné integrity. (Fischer, Skoda, 2014) Platznerova v publikaci
Sebeposkozovani (Aktudlni piehled diagnostiky, prevence a 1écby) poskytuje dalsi
vyklad: ,Jako sebeposkozovani se v psychiatrii oznacuje komplexni autoagresivni
chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky a které 1ze nejlépe chéapat
jako maladaptivni odpovéd na aktudlni a chronicky stres. Mitize, ale nemusi
bezpodminecné byt spojeno s mysSlenkami nasmrt, smrt vSak na rozdil
od sebevrazedného pokusu neni v naprosté vét§iné ptipadt jeho cilem.* (Platznerova,
2012, s. 11) Zaroven autorka upozoriiuje na nutnost relativné izkého vymezeni terminu,
nebot’ konani mnoha lidi v prabéhu jejich Zivota, jako naptiklad kouieni, uzivani drog,
abuzus alkoholu, ptejidani ¢i naopak drzeni drastickych diet, mize vést také k télesnému

¢i dusevnimu poskozeni jedince vlastnim pfi¢inénim. (Platznerova, 2012)

1.2. Historické souvislosti

Nelze se domnivat, Ze problematika sebeposkozovani je zélezitosti aZz dnesni doby, a to
| pfes skutecnost, jak uvadi Kriegelova, ze vétSi pozornosti, véetné rozsahlejSich
sociologickych, epidemiologickych, psychologickych a klinickych studii predev§im
ve Velké Britanii a USA, se ji zacalo dostavat aZ v poslednich 25 letech. (Kriegelova,
2008) Platznerova dokonce uvadi, Ze ac byla tato problematika psychiatrickou védou
zaznamenana jiz v 19. stoleti, opravdové pozornosti se ji dostalo az v poslednich
15 letech. Ob¢ autorky se ovSem ve svych publikacich shoduji na tom, Ze v dne$ni dobé
jiz existuje velky objem nejriznéjsi literatury na zminéné téma, ale i znacna riznorodost
Vv terminologii, pficemz pomérné dlouhou dobu literatura naptiklad viibec nerozliSovala
mezi terminy sebepoSkozovani a suicidalni chovani. (Kriegelova, 2008; Platznerova,
2012) Kriegelova k tomu uvadi: ,,Terminologicky spor vede k mnoha zdvaznym
problémtim. Védci, probirajici se akademickou literaturou za ucelem statistiky, mohou
ziskat zcela zkreslené informace a vysledky statistického zpracovani budou nepouzitelné.
Média, ve snaze o poskytnuti ucelenych informaci, mohou Spatn¢ interpretovat vysledky
vyzkumi. Pro Sirokou vefejnost to znamend zmatenost a nejasnost v problematice
sebeposkozujiciho chovani, coz muze vést k prohloubeni nechapavého a uz tak

odmitavého pfistupu k jedinctim, ktefi se poskozuji.” (Kriegelova, 2008, s. 19)
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1.3. Deosavadni vyzkum v oblasti sebeposkozovani

Dlouhodoba tabuizace problematiky byla jednou z moznych pficin, pro¢ se spole¢nost
domnivala, Ze sebeposkozovani je pouze okrajovy, ne pfilis Casto se vyskytujici jev. Jak
ale uvadi naptiklad Kukla, studie ukazuji, ze mezi mladymi lidmi stoupa vyskyt tohoto
chovani, pfi¢emz u divek je tfikrat ¢ast¢jsi nez u chlapci. V zépadnich zemich ptipousti
sebeposkozovani témét 10 % adolescenti. (Kukla, 2016) Podobné o stoupajici tendenci
pise 1 Kriegelova, ktera zminuje vyzkumy dvou autorti Gratze a Hawtona. Prvni studie
z roku 2001 uvadi, ze nejméné 35 % stredoskolaki se v pribéhu svého dosavadniho
Zivota alespon jednou zamérné sebeposkodilo. Druha studie z Velké Britanie popisuje, ze
13,2 % mladych lidi ve v&€ku 15 nebo 16 let se nékdy sebeposkozovalo a 6,9 % z nich
uvedlo, ze to bylo v poslednim roce. Oba vyzkumy potvrzuji narGstajici vyskyt
zamérného sebeposkozovani u adolescentt. (Kriegelova, 2008) Kukla ve své knize
predklada zajimavy ptiklad studie autorG z Irska. Ti pracuji s genderovou rozdilnosti
v oblasti faktorti, které pulsobi na dospivajici, a jejichz ndsledkem muze dojit
k sebeposkozeni. Jako rizikové faktory pro obé pohlavi z uvedeného vyzkumu vyslo
uzivani drog a zkuSenost se sebeposkozenim u ptatel z okoli. U divek pak byva Casto
divodem nizka sebeucta, sexudlni zneuzivani, zkusenost se sebeposkozovanim u ¢lenti
rodiny, spory s rodi€i a problémy s ptatelstvim. U chlapcii zase predev§im zkuSenost se
Sikanou, problémy ve Skole, impulzivita a dlouhotrvajici tUzkost. PrestoZe
k sebeposkozovani muze dochazet v jakémkoliv v€ku, nejcastéji toto chovani zacina
v obdobi adolescence, a to u divek mezi 10. a 14. rokem (nastup puberty a emocni
nestabilita) a u chlapci je rizikovym vékem 15.-18. rok Zivota. Frekvence
sebeposkozovani se zvysSuje smérem k vékové hranici dvaceti let a mizi obvykle kolem
tiicitky. (Kukla, 2016) Novak zase uvadi: ,,Pocet divek zvladajicich takto situace je
trojnasobny v porovnani s chlapci. Jde o zhruba 4-5 % psychiatrickych pacienti, ktefi
ovSem tvoii jen vrchol ledovce. Jde spise o aktivitu mladych lidi od 13 do 25 let. Jsou
ovSem zaznamenany i ptipady pétiletych, a naopak lidi sttedniho v€ku. Jako kombinace
trestani pecovatelli a volani o pomoc se muze objevit také v pokrocilém staii.” (Novak,

2014, s. 80)

Pokud bychom to tedy méli kratce shrnout, Ize fict, Ze studie se shoduji na stoupajici
tendenci sebeposkozovani predevsim mladych lidi, pfiCemz vice jsou timto zplisobem

chovani ohrozeny divky.
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1.4. Metody sebeposkozovani

Autofi ve svych publikacich poskytuji vycet metod, jakymi si clovék mize tmysIné
ublizovat. Novak naptiklad fadi mezi typické zplisoby sebeposkozovani fezani se véetné
vyfezdvani monogramdi, vytrhavani si vlast, bolestivé skrabani se, paleni se, bodani se
nizkami nebo nozem, udery hlavou o zed’ i polykani nevhodnych piedmétu. Dale autor
uvadi, Ze sem patii nevhodné uzivani drog a 1éka. (Novak, 2014) Nielsen Sobotkova
ve své knize zminuje rozliSeni mnohych autori na kulturné pfijatelné a deviantni
sebeposkozovani, pfiCemz mezi obecné akceptované formy sebepoSkozovani patii
napt. malé tetovani, usni piercing nebo dokonce okusovani nehtii, deviantni se pak dale
déli dle zavaznosti. (Nielsen Sobotkova a kol., 2014) Podle Kukly se nejcastéji jedna
0 fezné poranéni klize, zapésti, predlokti ¢i hibetl rukou zpiisobena nejriznéj$imi ostrymi
predméty jako jsou ziletky, noze nebo stiepy skla. Neméné ¢asta jsou i zranéni zpisobena
Skrabanci a palenim cigaretou. Do sebeposkozovani miizeme zapocitat i predavkovani
1€ky, pokud se jedné o opakované chovani, ale bez patrného piimého suicidalniho motivu.
(Kukla, 2016) Kriegelovda mimo jiné uvadi sebeopafovani, sebekousani, propichovani
ktize, narusovani lécebného procesu piedeslého poranéni, drhnuti kize, vytrhavani si
vlast, fas a oboci, sebetluceni nebo bouchani hlavou o sténu, zabranovani pratoku kizi,
poziti malého mnoZstvi toxické latky nebo nejedlého predmétu, vkladani ostrych
prfedmétt pod kiizi nebo do té€lesnych otvort. Opét i ona zminuje zneuzivani alkoholu,

1€kt a drog, koufeni a rovnéz hladovéni. (Kriegelova, 2008)

1.5. Nejcastéjsi diivody sebeposkozovani

Moznych pficin sebeposkozovani byva podle autort celd fada. Novak uvadi, ze se maze
jednat jak o symbolické trestdni sebe sama, tak o pouhou snahu ziskat si pozornost svého
okoli, nebo muiZe jit o ur€ity projev pubertalni nezralosti, ale i tfeba o jeden z ptiznaka
zavazné dusevni choroby nebo tyrani ¢i sexualniho zneuzivani v rodiné. (Novak, 2014)
Podle autora se vS§ak nemusi vzdy jednat o néco zésadniho: ,,Pfi troSe hysterie byvaji takto
feSeny i drobné stresy a zmatky mladi.“ (Novak, 2014, s. 81) Text se dale zminuje
0 napodobé jako o dalSim moZném motivu k sebeposkozovéani a ptipadech epidemii
Vv interndtech nebo véznicich. Dale se pak podle autora objevuje u autistickych déti nebo

déti, které maji snizené vnimani bolesti, ¢i v souvislosti s poruchami chovani diive
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nazyvanymi ,psychopatie. (Novadk, 2014) Viagnerovd hovoii o tendenci
k sebeposkozovani, ktera muze byt cilem nebo prostfedkem: ,,Jestlize jde o cil, pak mtze
vyplyvat z pocitu zavazné viny a sebetrestani funguje jako odcCinéni trestuhodného
jednani. Sebeobétovani miize byt velmi krajnim prostfredkem demonstrace vyznamnosti
urc¢ité hodnoty ¢i zvyseni pravdépodobnosti dosazeni osobn¢ dulezitého cile (uspokojeni

potieby svobody, osobni ¢i obecné).” (Vagnerova, 2004, s.181)

Jako dalsi mozna piicina sebeposkozovani je odborniky ¢asto uvadéna bolest jakozto
prostfedek k odvedeni pozornosti od jinych problémi, kdy je tzv. ptebije, navic se pii
poranéni vyplavuji do téla endorfiny, které piinaseji okamzitou psychickou ulevu.
Zranéni dokaze na néjaky ¢as zaméstnat mysl (napf. nutnost osetieni). Jak ale uvadi
Kukla, je takovy zpuisob feSeni pouze docasny: ,,Problémy se objevi znovu a ve vazné&jsi
formé (at’ uz ty staré, kvili nimz se jedinec poranil, nebo zcela nové, podobného
charakteru). Clovék se porani opét, protoZe jednou to pomohlo (stejné jako u drogy se tu
vypestuje spojeni pocitu tlevy s timto aktem a vznika zavislost). Navic se za své jednani
(napf. slabost nebo ubliZeni si) stydi, protoze vi, ze spole€nost by je neakceptovala.
K pocitu studu se pfidava pocit strachu, Ze se to n€kdo dozvi, a snaha stopy po zranéni
skryt (nechodit na koupalisté, nosit dlouhé rukavy apod.) nebo nepfipustit, jak se to stalo
(tvrzeni, Ze se zranil néjakou nehodou nebo Ze si uz nevzpomind, jak se mu to ptihodilo),
aizolovat se od okoli.“ (Kukla, 2016, s. 290) Dle autora jsou zminéné pocity, které vyusti
v negativni emoce, pak ¢asto divodem k opétovnému ublizeni si. Navic si ¢loveék v dané
situaci neumi pfiznat, Ze potfebuje pomoc, a naopak ptred svym okolim vSe s plnym
nasazenim taji, coz byva diivodem, pro¢ se podobné chovani odhali vétSinou jen nahodné.
Sebeposkozovani neni samostatna psychiatrickd diagnoza, a miiZze se vyskytnout u fady
psychiatrickych poruch, zejména v oblasti osobnostni patologie. V nékterych ptipadech

se sebeposkozovani spojuje s poruchou piijmu potravy. (Kukla, 2016)

Motivem k sebeposkozovani miize byt podle Nielsen Sobotkové i nektery z novych
»zivotnich styla®, ktery diky otevfenosti vSem zvlastnostem muiZze pfitahovat jedince,
ktefi se mohou na zaklad¢é sebeposSkozovani citit i zvlastni a jedine¢ni. Takovymi
subkulturami jsou napft. ,,gothic* a ,,emo®. (Nielsen Sobotkova a kol., 2014) Kriegelova
uvadi, ze jesté pred par lety byla emo subkultura povazovana za: ,,...nejvétsi tovarnu
na zameérn¢ se poskozujici adolescenty”. (Kriegelova, 2008, str. 164) Podle autorky
dokonce existovaly rady na internetu ,,Jak se stat emo®, které a¢ psany s nejvetsi

pravdépodobnosti ironicky, mnoho adolescentli se jimi fidilo. (Kriegelova, 2008)
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Sobotkova k tématu ve své publikaci dodava, ze v soucasné dobé jde jiz spise o ustupujici
trend. Goticka subkultura se vyznacuje temnym hudebnim stylem, symbolismem, ale
| Castym zneuzivanim navykovych latek, depresivnim emo¢nim ladénim, zamérnym
sebeposkozovanim a romantickym pfistupem ke smrti, s ¢imz pak pravdépodobné souvisi
i tendence k suicidalnimu chovani. (Nielsen Sobotkova a kol., 2014) Fischer a Skoda
uvadéji, Zze popsané chovani predstavuje zdvaznou patologii, zvlaste ve véku adolescence,
kdy se podle autoru i nejcastéji vyskytuje. Objevuje se pievazné u divek a ma Casto
socialni souvislosti. (Fischer, Skoda, 2014) Autofi dale dodavaji: ,,U lidi, ktefi nejsou
psychicky nemocni, byva nejcastéji iniciovano snahou ziskat pro sebe urcité vyhody nebo
se vyhnout nepfijemné povinnosti ¢i situaci. Naptiklad zranéni mize odvratit nastup
k vykonu trestu nebo povinné vojenské sluzby, popiipadé¢ dostat vojaka na oSetfovnu, kde
se vyhne Sikané vrstevnikt apod. Pfechodna nebo jednorazova automutilace se vyskytuje
(¢i gangu), musi se poranit. Po pfijeti uz k dalsimu sebeposkozovani nedochazi.*
(Fischer, Skoda, 2014, s. 77) Podle Hréky nema socialni deviace, kam lze
sebeposkozovani zaradit, zpravidla jedinou pfi¢inu, ale fadu pii¢in, které se navzajem
kombinuji a dopliuji. Mezi né patii biologické a psychologické pficiny, a v neposledni

fadé¢ socialni a kulturni faktory. (Hrcka, 2000)

1.6. Moznosti terapie

Platznerova oznacuje za cil 1écby poSkozujiciho se pacienta jak redukei dalSich epizod
sebeposkozovani, tak redukci touhy poskodit se, prevenci sebevrazdy a celkové zlepSeni

socialniho fungovani a kvality zivota. (Platznerova, 2012)

»Sebeposkozovani je stejné jako pokus o sebevrazdu volani o pomoc. Dité, které ublizuje
samo sob¢, rozhodné potiebuje dohled odbornika a pomoc rodiny.* (Kukla, 2016, s. 291)
Podle Kukly u¢inna terapie spo¢iva predev§im ve vySetfenich a psychiatrické diagnostice,
ktera je obvykle velmi komplexni a zahrnuje v sobé kombinaci jak psychosocialni, tak
I biologické metody 1é¢by. V medikamentdzni 1é¢be se pouzivaji antidepresiva, piipadné
mensi davky neuroleptik, diilezita je psychoterapie. Naprosto nezbytna je tizka spoluprace

s rodinou formou tzv. rodinné terapie. (Kukla, 2016)
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2. Prostredi véznice

Dosud se prace zabyvala sebeposkozovanim jako socidlné patologickym jevem
prostupujicim celou spolecnosti, jeho definici, moznymi metodami i pravdépodobnymi
pfi¢inami. Jevem, kterym je tfeba se i v budoucnosti vice zabyvat, nebot” sledujeme jeho
narast. Podobn¢ stoupajici tendence u tohoto nebezpecného chovani jsou vSak
zaznamenavany i v prostiedi, které je z pochopitelnych divodu izolované od okolniho

svéta, ve véznicich. Pozornost mnohych odborniki se zacina obracet prave timto smérem.

Véznice je zafizeni, ve kterém je vykonavan trest odnéti svobody. Foucault ve svém dile
Dohlizet a trestat dokumentuje vznik vézeni jako novy druh trestu - , trestu civilizovanych
spole¢nosti“ na prelomu 18. a 19. stoleti, kdy odsunul do pozadi vSechny ostatni druhy
trestani. Dle autora bylo zaloZené na jednoduchém principu zbaveni svobody, ktera je
univerzalni: ,,Jeji ztrata ma proto stejnou cenu pro vSechny; 1épe, nez pokuta je trestem
pro vSechny ,stejnym°. Je to urcita pravnicka jasnost v€zeni. Nadto umoziuje vézeni
presné kvantifikovat trest proménlivou délkou ¢asu. Existuje rovnéz urcita forma vézeni
jako mzdy, ktera v primyslové rozvinutych spole¢nostech konstituuje jeho ekonomickou
,samoziejmost‘. UmoZziuje mu také ukazovat se jako urcita forma népravy ¢lovéka. Tim,
Ze odsouzenému odebira jeho Cas, se vézeni ukazuje jako konkrétni vyjadreni myslenky,
ze trestny c¢in poSkodil kromé obéti i celou spole¢nost. Ekonomicko-moralni
samoziejmost trestani tak rozméliuje télesny trest na dny, mésice, roky a ustavuje
kvantitativni ekvivalence deliktl a trvani. Odtud pochazi vyraz tak frekventovany, a tak
shodny s fungovanim vézeni, 1 kdyZ rozporny vzhledem k striktni teorii trestniho prava,
ze Clovek je ve vézeni, aby splatil dluh.” (Foucault, 2000, s. 321) Z pohledu Foucaulta
Ize uvedené obdobi povazovat za revoluéni v pfistupu k trestani a trestnimu pravu, které
do té doby bylo zalozeno pfedev§im na vefejném muceni a popravach, coby odstraSujicim
ptikladu. Dilezita byla i nova snaha o napravu provinilce. (Foucault, 2000) Podobny

model vézeni funguje po celém svété dodnes.

V Ceské republice je vykon trestu upraven Zakonem o vykonu trestu odnéti svobody
¢. 169/1999 Sb. Zakon mimo jiné vymezuje nckolik dilezitych pojmt, napf. jasné
definuje G&el vykonu trestu odnéti svobody. ,,Ugelem vykonu trestu odnéti svobody (dale
jen ,trest‘) je prostiedky stanovenymi timto zakonem pusobit na odsouzené tak, aby
snizovali nebezpe¢i recidivy svého kriminadlniho chovani a vedli po propusténi

sob&stacny zivot v souladu se zdkonem, chranit spolecnost pied pachateli trestnych ¢intl
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a zabranit jim v dal§im péachéani trestné Cinnosti. (Zak. 169/1999 Sb., § 1, odst. 2)
Pojmenovava hlavni zdsady vykonu trestu, jednou z nich je i ochrana zdravi
odsouzeného: ,, Trest mize byt vykondvan jen takovym zplisobem, ktery respektuje
dastojnost osobnosti odsouzeného a omezuje Skodlivé u€inky zbaveni svobody; tim vSak
nesmi byt ohrozena potfeba ochrany spolecnosti. S odsouzenymi ve vykonu trestu
se musi jednat tak, aby bylo zachovano jejich zdravi, a pokud to doba vykonu trestu
umozni, podporovaly se takové postoje a dovednosti, které odsouzenym pomohou
k navratu do spole¢nosti a umozni vést po propusténi sobéstaény zivot v souladu
se zakonem.* (Zak. 169/1999 Sb., § 2, odst. 1, 2) V neposledni fad¢ pak ur¢uje, kdo bude
zminény vykon zajistovat: ,,Stfezeni odsouzenych, dozor nad nimi, metody zachdzeni
s odsouzenymi a stanovené podminky vykonu trestu zajistuje Vézeiiska sluzba Ceské
republiky.« (Zak. 169/1999 Sb., § 3, odst. 1) Hlavni ¢innost VEézenské sluzby je upravena
Zakonem 555/1992 Sb., 0 vézeniské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky. Vézenska
sluzba: ,,...spravuje a stfezi vazebni véznice a véznice a odpovida za dodrzovani zakonem
stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody.“ (Zak. 555/1992
Sb. § 2, odst. 1, pism. a)

V souasnosti je v Ceské republice 35 véznic (z toho 10 vazebnich) a 2 detenéni tstavy.
Od fijna 2017 se véznice d€li na dva typy, a to s ostrahou a se zvySenou ostrahou (do té
doby rozdéleni véznic na typy Ctyfi: s dohledem, s dozorem, s ostrahou a se zvySenou
ostrahou). Véznice s ostrahou pak maji dale vytvoren systém tfi oddéleni diferencovanych
podle stupné zabezpecCeni na oddéleni s nizkym, stfednim a vysokym stupném
zabezpeceni tak, aby bylo co nejlépe dosazeno Géelu trestu. Rozhodujici roli pfi ur€ovani
stupné zabezpe€eni hraje vyhodnoceni miry vnéjSich i vnittnich rizik. Vné&jsi riziko
predstavuje miru nebezpecnosti odsouzeného pro spolecnost, vnitini vyjadifuje miru
rizika ohroZeni béhem samotného vykonu trestu. Pfihlizi se pfedev§im k zavaZnosti
trestné Cinnosti, za kterou byl trest ulozen, k délce trestu, zda jiz nékdy odsouzeny byl
ve vykonu trestu, a k pribéhu téchto ptredchozich vykonl trestu. Posuzuje se
I individualni charakteristika odsouzeného, hrozba ttéku apod. Celkovy stav véznénych
osob ve viech organiza¢nich jednotkach Vézetiské sluzby Ceské republiky na konci inora
2020 byl 21 192 véznénych osob, z toho 46 dozivotné odsouzenych vcetné tii zen.
Na plnéni vSech ukoll, které ze zdkona pro Vézeiiskou sluzbu vyplyvaji, se podili
piiblizné 11 tisic zaméstnanct. Krom¢ administrativnich pracovnikii jsou to predevsim

zaméstnanci jednotlivych véznic. Strdzni a dozorci ve véznicich zajistuji hlavné
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bezpecnost, poradek a kazen ze strany odsouzenych. Dale se na péc¢i o odsouzené podili
odborny personal jako jsou psychologové, specidlni pedagogové, socidlni pracovnici

a vychovatelé. (Vézeniska sluzba, 2020, online)

Zivot ve vézeni se vyznaluje nejen tim, Ze v ném dochéazi k omezeni osobni svobody
odsouzeného ¢i obvinéného, ale predevSim vSudypfitomnym pfisnym fadem
vyplyvajicim z mnoha zakoni, nafizeni a vnitinich ptedpist, ktery zde plati pro klienty
i zamé&stnance. Navzdory skute¢nosti, ze takovéto nastaveni systému je, jak se zda,
nezbytné pro jeho bezpetné fungovani, nelze uplné popfit jeho negativni dopady
na odsouzené i personal. Jako naroc¢né prostiedi popisuji vézeni i n€kteti autofi. Naptiklad
Végnerova definuje vézeni néasledovné: ,,Vézeni se z materidlniho 1 socialniho hlediska
znaén¢ odliSuje od prostiedi bézného Zivota. VEzen se miiZze jen minimdln¢ samostatné
rozhodovat, stava se pasivnim objektem piisobeni tohoto systému. Ztraci na urcitou dobu
vétsinu svych roli a jeho vztahy s blizkymi lidmi se narusuji, ¢i dokonce rozpadaji (pokud
je viibec kdy mel).” (Vagnerova, 2008, s. 818) Pfili§ se nelisi ani pohled Ivanoviové:
,»Vezeni je specifické zatézoveé prostiedi, kde panuje systém a fad uplné odlisny od Zivota
na svobodé. Na jednotlivych celach Zije vicero lidi stejného pohlavi, kolem ¢loveka je
témef potrad nekdo, kdo verbalizuje své obCas dost jednostranné, rigidni, ¢asto asocidlni
nazory, touhy ptéani, ptipadné potiZze. Zaméstnanci ¢eli ménicim se legislativnim normam
a pozadavkiim ze strany zaméstnavatele, a pfitom musi sledovat (i s ohledem na vlastni
bezpeci) interpersondlni klima mezi tak pocetnou skupinou odsouzenych, Ze se téZko
vejde do jejich zorného pole.” (Ivanovicova, 2015, s. 52) Sochtirek upozorfiuje na nutnost
chapat uvéznéni ¢loveéka nejen v souvislostech samotného trestniho tizeni a trestu, ale

predevsim z hlediska dopadu na psychiku ¢lovéka a jeho cely Zivot. (Sochurek, 2007)

,Uv€znéni narusuje obvyklou Zivotni situaci tim, ze je z ni ¢loveék doslova vytrZen,
a soucasné¢ nucen zvykat si na néco zasadné jin¢ho.” (Maradek, 1995, s. 8) Maradek se
dale pro nazornost pokousi srovnat psychologickou situaci vézn¢ a ¢lovéka mimo véznici.
Clovék mimo vézeni je prevazné hlavnim aktérem své &innosti; je relativné nezavisly,
viceméne si d€la, co chee; sdm si udrzuje sviij rytmus a fadi do ného urcitou pravidelnost;
ma pifimefenou a posilovanou sebedlivéru, protoze déla to, co chce a zpravidla umi, coz
mu piinasi vysledky i uspokojeni; je v zivé socidlni interakci a v siti socidlnich vztahd;
pobyva ve znamém a piivetivém prostfedi, ma moznost vybéru prostfedi a moznost tiniku
z neprivétivého prostredi; ma Siroky rozsah zajml o praci, spolecenské déni, konicky

a zébavu; zpravidla rozumi svému psychickému stavu a ovlada jej; v jeho citovém stavu
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zpravidla pfevladaji kladné emociondlni zazitky a prozitky; zije v pomérné Siroké
a provazané casoprostorové dimenzi, kde spolu koexistuji minulost, pfitomnost

a pripadn¢ perspektiva.

Vézen je naproti tomu objektem zachazeni zvenku; je na n¢ho vykonavan rezimovy
a dalsi natlak; je zavislejsi, spiSe d€la, co mu je umoznéno, dovoleno nebo piikazano;
zivotni rytmus mu urcuji jini (at’ personal nebo spoluvézni) a jde o rytmus pro n¢ho
nezvykly; sebediivéra je snizovana, ¢lovek nic nedéld, nebo déla to, co nechce, neumi, ¢i
co se mu protivi, co ho neuspokojuje; vyrazna, i kdyz relativni socidlni izolace a styk
s neznamymi lidmi nebo styk s lidmi, jimz se neda vyhnout, a o které nestoji; pobyt
V nepfivetivém a €asto nezndmém prostiedi, minimalni moznost vybéru jiného prostieds;
okruh z4jml se zzi na uspokojeni nejzékladnéjSich potieb, Casto jde jen o ndhradni
uspokojovani; v za¢inajici krizi z uvéznéni nerozumi svému psychickému stavu, ztraci
nad nim vladu a kontrolu; v jeho citovém stavu zac¢ind dominovat soubor negativnich
emociondlnich zazitkil; komplexnost Casoprostorové dimenze se borti, intenzivné Zije jen
v pfitomnosti, budoucnost je nejistd, s obavami ocekavana, minulost je ztracena.

(Maradek, 1995)

20



3. SebeposSkozovani ve véznicich

Z jiz uvedeného vyplyva, ze véznice je prostiedi, které klade na jedince vysoké naroky
a zivot se zde znacné lisi od toho ,,venku“. Stejné tak i sebeposkozovani tady ma své
charakteristické projevy nejen ve zpusobech provedeni, ale pfedev§im v motivaci
k tomuto chovani. Jak jiz bylo fe¢eno, vétSina odborniku se piiklani k potebé rozliSovat
mezi sebepoSkozovanim a sebevrazednym jednanim, nicméné sebevrazedné jednani
ve vézeni ma ve velkém poctu piipadl spiSe povahu sebeposkozovani, tzn., Ze cilem
jednéani neni ukonceni vlastniho zivota, ale jde o Cisté ucelové jednani, tedy jednani
za uCelem vynutit si n¢jakou vyhodu (tzv. demonstrativni sebevrazda). Jak uvadi
Cernikova, motivaci k uvedenému chovani byva jednak u¢elové chovani uréené organiim
¢innych v trestnim fizeni (napf. ,,d€lani blazna* pied soudnim li¢enim), natlak
na personal, ,,pomsta‘“ persondlu za to, zZe nebylo vézni vyhovéno, citové vydirani rodiny
nebo jinych blizkych osob, nebo teatralni gesto snazici se vyvolat litost, ale tfeba
I odstranéni vnitini psychické tenze jako reakce na zatézovou situaci ¢i inik do nemoci.
(Cernikova a kol., 2008) Podobny pohled na problematiku sebevrazedného chovani
ve vézeni nabizi i Sochurek. ,,V podminkdch vézeni nejde vétSinou o patologicky
fenomén, ale ucelové jednani, které je jednim ze zékladnich znaki chovani podstatné ¢asti
véznéné krimindlni subkultury.® (Sochtrek, 2007, s. 32) Ivanovic¢ova, kterd nékolik let
pusobila jako psycholozka ve Véznici KynSperk nad Ohii, pfizndva obtiznost odhaleni
pravych motivl sebeposkozujiciho nebo sebevrazedného jednani ve vézeni a dodava, ze
psycholog nebo jiny zaméstnanec se ¢asto k informacim dostane az s ¢asovym odstupem,
ptipadné viibec. (Ivanovicova, 2015) Vagnerova piipousti, Ze sebepoSkozovani ve vézeni
muze byt radikalnim pokusem, jak dosahnout pozadovanych tlev, ale i prostfedkem
k uvolnéni tenze, snahou o upoutani pozornosti, nebo zptisobeno poruchou osobnosti.
(Vagnerova, 2008) Blatnikova motivaci Kk sebeposkozovani véznénych osob
charakterizuje nasledovné: ,,Nasili obracené vic¢i sobé samému mize mit expresivni
(neplanovany) nebo instrumentélni charakter (dosazeni cile, spiSe planované jednéani).*

(Blatnikova, 2016, s. 50)

Reditel Vazebni véznice a ustavu pro zabezpetovaci detenci v Brné v piispévku v ramci
konference Penologické dny, ktera se konala v zafi 2018 ve Strazi pod Ralskem, uvedl,
ze ,,...SebeposSkozovani je nezdkonné tucelové jednani, které miize souviset jak
s du$evnimi poruchami, tak s demonstrativnimi sklony. Castym znakem sebeposkozovani

je recidiva tohoto jednani s cilem dosdahnout néjakého pozadavku.“ (Ga¢, 2019, s. 106)
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Déle pak klade duraz napotiebu a moznosti rozliSeni mezi sebeposkozenim
a sebevrazednym jednanim ze strany zaméstnanci. V takovém ptipadé¢ pak muze byt
realizovana odborna intervence na krizovém oddile piimo v kmenové véznici bez nutnosti
umisténi na psychiatrické oddéleni vézenské nemocnice, kam by méli byt pfevezeni jen
jedinci s opravdovymi sebevrazednymi sklony. Dle Gace je potieba uvedenému jednani
ve véznicich vénovat zvySenou pozornost i z hlediska bezpecnosti: ,,...nebot’ se véznéné
osoby cCasto snazi o premisténi na psychiatrické oddéleni vézenské nemocnice
z nezakonnych pohnutek. Vyskytuji se pifipady pokust priniku nepovolenych véci,
ucelového zneuzivani medikace psychiatrickych 1€kti, nebo se timto jednanim snazi
véznéné osoby mafit ucel vykonu vazby a trestu odnéti svobody.* (Ga¢, 2019, s.106)
Upozoriiuje i na ptipady, kdy si vézen naplanuje sebeposkozeni se znaky sebevrazdy tak,
aby byl v€as nalezen persondlem nebo spoluvézni, nicméné plan nevyjde a dojde k umrti
¢i vaznému poskozeni zdravi. (Gac, 2019) Ke spradvnému rozliSovani mezi
sebeposkozenim a pokusem o sebevrazdu je podle feditele véznice jeste dal§i vazny
diavod. Piesné a jednoznaéné terminologické vymezeni sebevrazedného jednani je v praxi
Vézenské sluzby nutné z hlediska feSeni mimotaddnych udélosti a pfijeti patfiénych
efektivnich opatfeni: ,,Ve véci mimotfadné udalosti podléhd sebevrazda a pokus
sebevrazdy vzdy ohlaovaci povinnosti stalé sluzbé Generdlniho feditelstvi VS CR,
Vv piipad€ sebeposkozeni se hlasi pouze udalost, kdy vznikne zavaznd, Zivot ohrozujici
zdravotni komplikace, kterd je nasledkem spachaného sebepoSkozeni.” (Gac, 2019,

s. 104)

3.1. SARPO

V roce 2005 za¢al v CR vznikat prediktivni nastroj na hodnoceni rizika kriminogennich
potieb odsouzenych SARPO (Souhrnna Analyza Rizik a Potfeb Odsouzenych). V letech
2008-2012 ho pak do penitenciarni praxe uvedl v jeho kone¢né podobé pracovni tym
Vézenské sluzby. Nastroj posuzuje pravdépodobnost opétovného selhani odsouzeného.
Deskriptivni studie z roku 2018 nazvana ,,Charakteristiky odsouzenych v ceskych
véznicich® vznikla v ramci SARPO. Studie se mimo jiné zaméfuje na dynamicky faktor
,0sobnost a chovani®, ktery popisuje vyznamné osobnostni charakteristiky a nékteré
projevy maladaptivniho chovani nejCastéji se vyskytujici v populaci odsouzenych.

Jednim z takto sledovanych vybranych projevil je i sebeposkozeni, které je zde nasledné
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vymezeno: ,,Sebeposkozovanim se mini zdmérné a opakované ublizovani si ve snaze
vypotradat se s nepiijemnymi dusevnimi stavy. Projevuje se zranovanim vlastniho téla.
Mize byt projevem patologie (self-mutilation), sebeposkozovani (self-harm), rozvoje
syndromu zamérného sebeposkozovani (deliberate self-harm), atd. Jde zpravidla o reakci
na subjektivné vnimany stres, ktery odsouzeny nedokaze zvladnout v ramci svych
adaptac¢nich mechanismd.” (Drahy, Hurka, Petras, 2018, s. 115) Z c¢isel vyplyva, ze
v ramci hodnocené skupiny se 6,8 % odsouzenych jiz nékdy v minulosti sebeposkodilo,

z nich pak 44,7 % dokonce opakované. (Drahy, Hirka, Petras, 2018)

3.2. Nejcastéjsi metody sebeposkozovani ve véznicich

Pomérné obsahly vycet metod sebeposkozovani ve vézeni poskytuje napt. Sochirek,
podle kterého patii mezi nejcastéj$i druhy pofezani se na zapésti, predlokti nebo
Vv loketnich jamkach. VétSinou se tak déje pomoci stiept od skla nebo ziletek (bfitt).
Vyjimeéné neni ani polykani nejriznéjsich predmétti, jako jsou hiebiky, knofliky, draty,
drzadla od jidelnich misek, drzadla od Izic, kusy skla apod. (Sochtirek, 2007) Sochirek
ve vézeni polykaji. ,,Jde o zaviraci Spendliky ohnuté do pismene W a stazené bavinénou
nitkou nebo vméstnané do umackaného chleba. V zazivacim traktu se nitka nebo chléb
rozlozi a kotvic¢ka se napruzi a zasekne do stén zaludku nebo jicnu.“ (Sochirek, 2007,
S. 32) Jako dalsi mozné zpUsoby pak uvadi intoxikaci 1éky nebo chemikaliemi, vyvolani
infekéni nemoci, pichani napt. slin, mydla, nebo tuhy pod kuzi, ¢imz si imysIné zptisobi
hnisavé zanéty, sypani tuhy do oci nebo vpravovani ndplné€ propisovacich tuzek
do spojivkového vaku, vpraveni cizich téles pod kizi, poranéni kiize popalenim nebo
opafenim. SebepoSkozeni strangulaci byvéa podle Sochiirka ve vétsSiné piipadi predem
domluveno se spoluvézni, aby vc¢as piivolali personal a nedoslo k vaznéjsim Skodam
na zdravi. Jsou vedeni snahou docilit patrné strangulacni ryhy jako dikazu o vaznosti
svého umyslu. (Sochirek, 2007) Autor popisuje i ptipad bizarniho sebeposkozeni, ktera
se vSak podle n¢ho vyskytuji jen ojedinéle: ,,...kdy si vézen doslova vtloukl v oblasti
spanku do hlavy ptedni dil propisovaci tuzky.“ (Sochurek, 2007, s. 33) N¢ktefi autofi,
mezi nimi napf. i Cernikov4, sem navic fadi i volni odmitani stravy, tzv. hladovku.
(Cernikova a kol., 2008) Sochtirek tento v podminkach vézeni &asty jev povazuje

za relativné specificky a samostatny, ptesto pfipousti, ze nékteré hladovky nesou (i kdyz
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velmi ziidka) znaky sebeposkozovani ¢i dokonce zcela vyjimecné sebevrazedného

jednani. (Sochtirek, 2007)

V informaci pro Radu vlady pro lidska prava o vyvoji suicidalniho chovani véznu za rok
2015 se uvadi: ,,Co se tyka zptsobu sebeposkozovani a suicidalniho jednani, dlouhodoby
odklon od dfive pomérn¢ tradi¢nich invazivnich zpusobi jako polykani kotev,
poskozovani oéi, sliznic a podobné, 1ze povazovat za definitivni a trvaly. Véznéné osoby
se pii sebeposkozovani a suicidalnim jednani profiluji jako zbytek populace (véSeni,
pofezani, otrava) a opoustéji dfive typicky subkulturni vzorce chovani.* (Informace pro

Radu vlady pro lidska prava Kk otazce vézenstvi, 2016, s. 4)
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4, Problematika sebepoSkozovani ve svété

Velky z4jem o problematiku miizeme zaznamenat v poslednich letech naptiklad ve Velké
Britanii, kde jiz bylo na popsané téma provedeno mnoho vyzkumi iniciovanych piimo
ministerstvem spravedlnosti Velké Britanie jako reakce na vzrustajici miru nasili
ve véznicich. Nasilné chovani se projevuje nejen formou ttoku, véetné zvyseného pocétu
utokd proti personalu, ale i ve formé sebeposkozovani vézit. Jak uveiejnila Amy Walker
v The Guardian v dubnu 2019, podle ¢lenti ministerstva spravedlnosti jsou nyni Gtoky
aincidenty sebeposkozovani véznu ve véznicich v Anglii a Walesu na rekordnich
hodnotach. Naptiklad vroce 2018 bylo zaznamenano o0 25 % vice piipadi
sebeposkozovani véznénych osob oproti piedchozimu roku. Predstavitelé vlady se setkali
s kritikou ze strany zastupctu kampani. Coles, feditelka organizace Inquest (charita
poskytujici expertizu smrti spojenych se statem) prohlasila, ze vlada je jiz dlouho
informovana o nebezpecném stavu ve véznicich, pfesto jsou zivot zachranujici
doporuceni od vysetfovacich orgdnt a organt dohledu systematicky ignorovany. To, ze
jsou historicky vysoké pocCty umrti tolerovdny, povazuje za narodni skandal.

(The Guardian, 2019)

4.1. Velka Britanie

Britska sociolozka Pope pracujici pro vyzkum v HMPPS (Her Majesty’s Prison
and Probation Service = Vézenska a probac¢ni sluzba Jejiho VeliCenstva), coz je urad
spadajici pod Ministerstvo spravedlnosti Velké Britanie a svym pusobenim by se dal
pfirovnat k Proba¢ni a mediaéni sluzbé a Vézetiské sluzbé v Ceské republice, vytvotila
vroce 2018 vyzkum s nazvem Self-harm by adult men in prison: A rapid evidence
assessment (REA). Vyzkum vychazi ze zjisténi 14 jiz existujicich studii vyhovujicich
ptisnym kritériim, ktera si Pope stanovila, a reaguje na zvysenou miru sebeposkozujiciho
chovani v britskych véznicich. Ve vyzkumu si Pope klade dvé zakladni otazky: Proc se
dospéli muzi ve vézeni sebeposkozuji? A jaké jsou ucinné prostiedky pro snizeni miry

nebo odstranéni sebeposkozujiciho chovani mezi dospélymi muzi ve véznicich?

Vysledkem studie pak bylo n¢kolik zjisténi: Existuje velké mnozstvi rizikovych faktort

pro muze, ktefi se sebeposSkozuji ve vézeni, ale mame k dispozici jen velmi malo
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ochrannych faktorti a omezeny vyzkum osvétlujici vztah mezi rizikovymi a ochrannymi

faktory. Autorka rozdélila rizikové faktory do tii kategorii:

1) Sociodemografické faktory

Vék — mladsi muzi vykazuji vys$s$i miru sebeposkozovani nez muzi starsi
(30+), nicméné u starSich muzti sebeposkozovani vede k vaznéjsim
nasledkim.

Etnicita — mira sebeposkozovani je vys$si mezi bilymi muzi.

Vzdélani — riziko je zvySené mezi témi, kteti postradaji formalni vzdélani.
Vztahovy status — zvysené riziko sebeposkozovani je mezi témi, ktefi ziji
sami nebo nedavno prosli rozpadem vztahu.

Bydleni — zvySené riziko je mezi témi, ktefi se nachazi v neutésené bytové

situaci.

2) Faktory spojené s vazbou/vykonem trestu

Osoby jsou nachylnéjsi k sebeposkozovani v prvnich dnech ve vézeni.
Vys§i mira poskozovani je u véznu, ktefi jsou obzalovani, ale dosud
neznaji vysi svého trestu; nebo si odpykévaji vysoky trest ¢i dozivoti.
Vys$si mira sebeposkozovani je zaznamendna V mistnich véznicich,
ve véznicich s vysokou ostrahou a v zafizenich pro mladistvé delikventy.
Vys8i mira sebepoSkozovani je u vézil s velkym poctem disciplinarnich

piestupki.

3) Psychologické/psychiatrické faktory

Historie sebeposkozovani — sebeposkozovani v minulosti je dobrym
prediktorem budouciho sebeposkozovani.

Deprese, beznadg;.

Hrani¢ni porucha osobnosti.

Zneuzivani ndvykovych latek.

Pope zdlraznuje potiebu rozlisit sebeposkozujici chovani na non-suicidalni a spojené

s pokusem o sebevrazdu. Vysledky vyzkumu ukazuji na rozdilnost v zavaznosti i metodé

sebeposkozeni. Dulezity je i zamér vézné pro nasledné rozliseni a zvladnuti rizik téchto

druhu chovani.

Ukazuje se, ze sebeposSkozovani muzskych véznu je urcita forma vypoiradavani se

s emocionalnim distresem nebo jako vysledek emocionalni dysregulace (neschopnost
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osoby kontrolovat nebo regulovat emoc¢ni odpovéd’ na vnitini a vnéjsi stimuly). Jedna
oblast popsana studii, ktera vyZzaduje podle autorky dal$i zkoumani, je role ruminace
(proces sebereflexe a pfemitani, ktery se zaméfuje na negativni pocity ¢i emoce) a jeji
vztah k sebeposkozovani predevsim ve vazbé. Pope upozoriiuje na moznou spojitost mezi
sebeposkozovanim a nasilim ¢i agresi. Je vSak potieba dalsi vyzkum Kk ovéteni téchto

spojitosti.

Studie odhalila nedostatek vyzkuma na efektivni formy 1éEby pro muze, ktefi se
sebeposkozuji ve vézeni. Nejsiln€jsi znamky redukce v sebeposkozujicim chovani
vykazuje dialekticka behavioralni terapie puvodné vyvinuta pro Zenské pacientky
S hrani¢ni poruchou osobnosti. Lécba je zaméfena na rozvoj schopnosti regulovat emoce
pfi vyrovnavani se se situacemi, které mohou spoustét sebeposkozovani. Vysledkem je
doporuceni k vytvoreni vyzkumu pro vyvoj a testovani intervenci vhodnych pro muzské

vézné.

Jednu zroli v ovlivnéni miry sebeposkozovani hraji nedostatecné znalosti personalu
a jejich piistup k véznénym osobam. Je evidentni, ze néktefi pracovnici maji silné
negativni pristup vicéi vézitim, kteti se sebeposkozuji, zaloZzeny na odsuzujicim nazirani
na toto chovani. Nedostatek znalosti a informaci v fadach personalu zptisobuje snizenou
schopnost vypotadat se s nastalou situaci, coZ jesté prohlubuje negativni vnimani tohoto

jevu.

Dobry vztah mezi personalem a vézni je dulezity. Konflikty ze zodpovédnosti nad
planovanim péce a $patna komunikace mohou zanechat personal i vézné s pocitem
nepochopeni. Sir§i vézeiisky systém pro zvladani tohoto problému hraje dilezitou roli
V povzbuzeni spoluprace a podpory a asistence personalu a véziiim vypoifadat se
se sebeposkozovanim. Je doporuceno, aby byly problémy feseny vycvikem personalu,
in Custody and Teamwork = hodnoceni, péée ve vazbé a tymova prace) a $irsi strategii

pro sdileni informaci. (Pope, 2018)

Plan péce o vézné v britskych véznicich (ACCT)

V 90. letech byla ve Velké Britanii podpofena mySlenka, Ze sebepoSkozovani,

popft. sebevrazda mezi vézni, je téma, které je dulezité zahrnout do preventivnich opatieni

27



vézenskych programil a je kviili nému tieba vytvofit systematicky nastroj ¢i metodu, ktera
by tomuto chovani pomahala branit. Béhem dvou dalsich let byl uveden do praxe prvni
preventivni program proti sebevrazdé¢ a sebeposkozovani ve vézeni S oznaCenim
F2052SH. Po par letech byl peclivé pfezkouméan a po zjisténi nckolika nedostatkl
a nedokonalosti tohoto systému zacal vyvoj zcela nové metody, kterd vSak vychazela
Z ptivodniho programu F2052SH. Mezi lety 2005-2006 se zrodila prvni verze programu
ACCT (= Assessment, Care in Custody and Teamwork) a byl zaveden do britskych
véznic. Jedna se o zevrubny plan péce o vézné v riziku sebeposkozovani nebo sebevrazdy
a kazdy pracovnik vézenské sluzby ve Velké Britanii je povinen se s nim seznamit a byt
schopny ho pouzit v praxi. ACCT je systém planované péce pro vézné identifikované
jako rizikové z hlediska sebevrazdy nebo sebeposkozovani. ACCT proces vyzaduje, aby
byly provedeny uréité tkony pro zajisténi redukce rizika sebepoSkozovani nebo

sebevrazdy. (Prisons & Probation Ombudsman: Independent Investigations, 2014)

Vzhledem k rozsahu dostupnych materiald a hloubce, do které je proces ACCT ve Velké
Britanii prozkouman, je v nasledujici ¢asti prace uvedeno nékolik poznatku, které mohou

slouzit jako inspirace piipadného podobné zaméfeného programu v Ceské republice.

ACCT v praxi

Podle Pike a George (2019) kazdy vézen identifikovany jako rizikovy pro sebevrazdu
nebo sebeposkozovani musi projit ACCT procesem. ACCT proces vyZaduje, aby byly
vykonany urcité ukony béhem rtiznych ¢asovych ramct pro zajisténi redukce rizika

sebeposkozovani nebo sebevrazdy. Nékteré z téchto tkont zahrnuji:

e Kdokoliv z personalti, ktery obdrzi informaci (i od rodinnych pfislusnik nebo
vnéjSich Cinitell) nebo zpozoruje chovani, kter¢ mulize indikovat riziko
sebevrazdy/sebeposkozovani, musi zvazit otevieni ACCT procesu
zpracovanim formulafte ,,Obava a zachovani bezpeci®.

e Béhem hodiny od otevieni ACCT procesu musi personal promluvit s vézném
a splnit ,,Okamzity plan akce (IAP)“, aby se ujistil, Ze je vézen v bezpeci pred
ublizenim si.

e Trénovany ACCT hodnotitel musi absolvovat rozhovor s vézném béhem

24 hodin od podani formulafe ,,Obava a zachovani bezpeCi“. Musi byt
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projevena veSkera snaha pro navazani vztahu s vézném. Vystup z tohoto
rozhovoru musi byt zaznamenan do ACCT planu.

e Prvni setkani multidisciplinarniho posouzeni ptipadu musi byt uskutecnéno
béhem 24 hodin od otevieni ACCT procesu, idedln¢ ihned po pocatecnim
rozhovoru, ktery byl uskute¢nén.

e Frekvence rozhovort, pozorovani a podpora béhem dne i noci (pozadavky pro
noc¢ni sménu mohou byt rozdilné) musi byt odsouhlaseny a zaneseny v ACCT
dokumentaci.

e Personal angazujici se v ACCT musi vytvoiit CAREMAP (plan probihajici
akce dokumentujici, jakd péfe a podpora mad byt poskytnuta na zaklade
relevantnich problémt) pro vytvoreni detailniho a casové vazaného planu
akct, které jsou poskytnuty pro redukei rizika, které vézen vykazuje.

o Setkdni pro multidisciplindrni posouzeni pifipadu za ucelem monitorace
postupu s ukony CAREMAP a posouzeni trovné rozhovorli a pozorovani,

musi pokracovat s frekvenci, ktera reflektuje uspésné potieni rizika.

Pike a George navrhuji ukon¢eni ACCT procesu multidisciplinarnim management tymem
ptipadu ve chvili, kdy uZ vézen neni zvaZovan jako rizikovy. ACCT proces je poté 7 dni
drzen ve stavu ,,po ukonceni, béhem kterého muze byt proces znovu otevien, pokud se
objevi obava z opé&tovného navyseni rizika. Po ukonéeni je proveden ukoncovaci

rozhovor. (Pike, George, 2019)

Ucinnost ACCT

Podle Pikea a George byl ACCT systém béhem let 2013-2014 podroben Kritice
ombudsmana véznic, probacni sluzby a dalSich zucastnénych stran ve svétle nartstajiciho
mnozstvi sebou zavinénych smrti a incidenti sebeposkozovani. Odpoveédi bylo celkové
prezkoumani ACCT procesu. V roce 2015 se odehralo 31 hlubinnych kvalitativnich
rozhovora se zastupci ze strany personalu a 17 ze strany vézit napfic Sesti vézenskymi
zatizenimi v Anglii a Walesu. Zatizeni byla vybrana na zakladé poctu otevienych ACCT
procest na 1 000 vézit béhem ledna aZz biezna 2015, pfiCemz byla zahrnuta zafizeni
s vysokymi 1 niz§imi mirami otevienych ACCT procest. Za Ucelem co nejSirsi Skaly

ruznych pohledt byly do vyzkumu zahrnuty rtizné typy vézeni — jedno vézeni s Vysokym
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zabezpecenim, jedno mistni, jedno vézeni kategorie C, jedna instituce pro mladé

delikventy a dvé zenské véznice.

Cilem studie bylo predevsim:

Ziskat porozuméni ohledné pohledu persondlu a vézna na to, jak je ACCT
proces veden ve vézenskych zatizenich.

Ziskat nazor personalu a véznu ohledné zlepSeni, ktera mohou byt provedena
v ACCT procesu.

Posoudit vniméni persondlu ohledn¢ klicovych ACCT dokumentt,
v€. ,,Okamzitého planu akce*/ACCT planu, CAREMAP a ACCT dotazniku
(vyplnovany vézni), které jsou k dispozici dohromady v oranzovém piebalu
(dohromady ,,ACCT dokument®).

Kli¢ova zjisténi:

Rozhovory s personalem odhalily, Zze jsou si védomi jednotlivych stadii
ACCT procesu i toho, co je od nich i ostatnich ¢lenti personalu v téchto
stadiich vyzadovéno; znaji ditvody pro zahajeni ACCT procesu a maji detailni
védomosti o procesech a akcich, které je nutno provést v jednotlivych fazich.
Nicméné personal zdiiraznil mnoZstvi vyzev zabezpecujicich fadné dokonceni
ACCT procesu, v¢. potizi piiubezpeCovani se, Ze posouzeni piipadu je
multidisciplinarni, nalezeni ¢asu na fadné vyporadani se s vézni, stejné tak
na okamzité zaznamenani detailniho vystupu z pozorovani, a to vedle dalSich
povinnosti.

Personal potvrdil riznost jak v mnozstvi, tak kvalité prodélanych ACCT
tréninkd. Navrhované pfidavné tréninky zahrnovaly opakovaci trénink,
trénink soustfed’ujici se na duSevni zdravi a trénink na zvladani véznl
zneuzivajicich ¢i zavislych na procesu ACCT.

VétsSina dotazovaného personalu projevila zna¢né obavy v ptipadé, Ze by
nebyl proces ACCT zahdjen nebo uzavien vcas, predev§im kdyby doslo
ke smrti ve vazb¢; Vnimali nedostatek moznosti pouzit ACCT diskrétné
a méli strach z t€zké kritiky vici jejich rozhodnuti ze strany dalSiho personalu.
Zpovidani vézni prohlasili, Ze se citi byt v rdmci procesu ACCT podporovani,
ale néktefi z nich uvad¢li, ze vyznam ACCT a co to znamena byt v procesu

ACCT, jim nebylo dostate¢né vysvétleno.
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e Vézni zdlraznili urcité potize, které zazili v procesu ACCT, zahrnujici
napf. nahlaSeni ruseni spanku od spoluvéziii zpiisobeného observacemi
béhem noci a nedostatek informaci ohledné diivodu, pro¢ jsou pozorovani.
Kli¢ova obava mnoha véznu tkvéla v pocitu nedostatku diskrétnosti, kdyz byli
v procesu ACCT.

e Personal i vézni vytvorili mnozstvi navrhii ohledné toho, jak by mohl byt
ACCT proces zlepsen, véetn€ vyhrazeného ¢asu a zdroju pro zvladnuti ACCT,
Cast¢jsi trénink a trénink v souvisejicich oblastech, navod, jak pfizplsobit
ACCT proces konkrétnim potiebam vézné i zlepseni fyzické podoby ACCT
dokumentu. Personal uvedl ptiklady mistni praxe zahrnujici vydavani kapesni
verze pro personal zaméfené na klicova rizika a spoustéce pro sebevrazdu
a sebeposkozovani; a zajisténi letakli pro nové vézné za ucelem vysvétleni

ACCT procesu.

Béhem prvni ¢tvrtiny roku 2015, kdy byl tento vyzkum realizovan, bylo piiblizné
2 000 veéznu (nad 18 let) v otevieném ACCT procesu. (Pike, George, 2019)

Navrhovana zlepSeni ACCT

Personal 1 vézni vytvofili n¢kolik ndvrhi pro zlepSeni ACCT na zakladé svych

zkuSenosti:

e Poskytnuti vyhrazeného Casu a zdroji pro zvladani ACCT procesu, aby se
zajistilo, Ze ma personal dostatek ¢asu k pozorovani, zapisovani zjisténi a shrnuti
ptipadu.

e Frekventovanéjsi tréninky s vétSim dlrazem na rizika a spoustéce sebevrazdy
a sebeposkozovani, dale na dusevni zdravi ve spojeni se sebeposkozovanim, spise
nez na samotny ACCT proces, jako naptiklad Skoleni na vypliiovani dokumentt.

e Najit cestu, jak prizptsobit ACCT proces i véznim, kteti jsou v ACCT
dlouhodobg, aby se uchovala potifebna podpora a soustfedénost.

e Vedeni ohledné¢ pouziti vétsi diskrétnosti a flexibility podle konkrétnich potieb
jedince v ACCT.
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e Zajisteéni, ze nebude vézeint v ACCT snadno identifikovatelny ostatnimi vézni, coz
by mohlo vést k dal§imu stresu napéti mezi vézni na ACCT. To muze zahrnovat
I zménu barvy slozky ACCT dokumentut, aby nebyla snadno rozpoznatelna.

e ZlepSeni fyzického vzhledu dokumentu pro zajisténi dostatecného prostoru
k pozadovanym detailnim zaznamtim, a to i v pozd¢jsich fazich procesu; piesun

k elektronické formé dokumentd, kde je to jen trochu mozné.

Personal poskytl své vlastni napady a praktiky, které mél moznost si vyzkouset na svém

pracovisti:

e Vydani kapesniho privodce s detailnimi klicovymi riziky a spoustéci, stejné
tak rady ohledné otevieni ACCT procesu.

e Vytvoreni ,,denicku spoustéci* k monitoraci obtiznych dat pro jednotlivé
vézné, jako jsou vyro¢i a narozeniny, pro zvySenou ostrazitost personalu
a pripravenost poskytnout pomoc.

e Vsichni nové vytrénovani ACCT hodnotitelé by méli dostat svého ,,tutora®
z tad zkuSenéjsiho personalu, ktetfi budou ochotni pomoci novym kolegiim
s jejich prvnimi ptipady ACCT, aby se citili pohodIn€ a méli moznost vSemu
porozumét, jak je vyZadovano.

e ZajiSténi informacnich letackl v§em novym véznlim obsahujicich zékladni
informace o ACCT procesu.

e Uziti ostatnich vézni, aby se zachovali jako mentofi zranitelnéjSim vézinlim,
zavedeni schématu Posluchace (vycviceni dobrovolnikii mezi odsouzenymi
na,Posluchace”, ktefi poskytuji svym spoluvéziiim tutéchu a empatii),
poskytnuti telefonnich krizovych linek.

e Zmény a rozSiteni ACCT dokumentu, jako napt. vytvofeni lokalni verze
formulait a kontrolnich listi; pfesun k elektronické verzi vSech posudkl

a hodnoceni.

Vysledky musi byt hodnoceny ve svétle limitt diive popsanych ve studii. Personal
potvrdil dobré porozuméni tématu ACCT, a tento proces byl jimi i vézni oznacen
za uziteCny nastroj ve zvladani rizik sebevrazdy a sebeposkozovani. Nicméné bylo
zjisténo nékolik problémul asociovanych se zvladanim ACCT, které mély dopad na cely

proces.
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Nedostatek Casu a zdrojii persondlu se ukazal jako omezujici v interakcich s vézni,
poskytované podpoie dostupné vézitim, a hlavné porozuméni procesu samotnymi vézni.
Obavy ohledné¢ toho, co by se stalo, kdyby doslo k smrti ve vézeni, a vnimani nedostatku
diskrétnosti pii procesu ACCT, vedou u personalu k nejistoté, zda se pokusit proces
ptizptsobit individudlnim potfebam vézné. To mize vést k tomu, ze se vézen muze citit
jako nedostate¢né podporovany, a ze mu ACCT proces pfili§ nepoméha pii jeho
specifickych problémech. Navic si personal mysli, ze ma nedostate¢né¢ znalosti
0 pri¢inach sebevrazdy a sebeposkozujiciho chovani pro plné porozuméni konkrétnimu
pripadu. Zlepseni persondlni kapacity a porozumeéni v této oblasti, napt. skrze jasné&jsi
vedeni a trénink, mize personalu pomoci se adaptovat v rtiznych situacich a byt

proaktivni ve zvladani ACCT procesu.

Vysledky vyzkumu byly pfedlozeny v ramci shrnuti ACCT 2015, ve kterém se doslo
k zavéru, ze pravidla ACCT a jeho proces jsou solidni, avSak bylo vydano 20 doporuceni
pro zlepseni dodrzovani procesu a poskytovani lepsi péce a podpory véziim. Doporuceni
byla pfijata a hned se na jejich zakladé zacalo jednat. Vznikla publikace obsahujici
mnozstvi riznych dodatecnych dokumenti k ACCT. Doslo ke zlepSovani tréninkd, a to
jak pro hodnotitele ACCT, tak pro manazery jednotlivych ptipadi ACCT, a v neposledni
fad¢ pro vSechen personal, napf. novym kurzem ,Pfedstaveni prevence sebevrazdy
a sebeposkozovani‘ vytvorenym ze Sesti moduldl, véetné jednoho zaméten¢ho na dusevni
zdravi. V roce 2019 byl zahajen vznik nové verze formulaie ACCT a nového pruvodniho
manualu, ktery je zalozen na vysledcich této studie, véetné dalSich poznatkd z celého
posouzeni ACCT zr. 2015 a nejnovéjsich poznatkit vSech zucastnénych stran. (Pike,

George, 2019)

Desistence sebepoSkozovani

V dubnu 2019 publikovala Pope, tentokrat spolecné¢ s Howard, vysledky dalsiho
zajimavého vyzkumu. Uzce zaméfena kvalitativni studie HMPPS zkoumala zkugenosti
muzu, ktefi se piestali ve vézeni sebeposkozovat. Motivaci k uskuteénéni vyzkumu byly
opét vzrustajici obavy zrapidné se navySujicich poéta piipadt sebepoSkozovani
ve véznicich. Pochopeni a vyuZiti zkuSenosti byvalych vézit, ktefi se uspéSné naucili
vypotadavat se se situaci jinym zpiisobem a zdrzeli se ublizovani Sama sob¢, ndm pomaha

vytvorit metody a strategie k vyfeseni daného problému. V ramci studie byli pozadani
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muzi ve vézeni, ktefi se v minulosti sebeposkozovali, ale nadale jiz tak necini, aby popsali
svoji osobni zkuSenost Sucenim vypoifadavat se Se svym sebepoSkozovanim. Co

pomahalo, popi. branilo zméné procesu? Jaky je piibéh jejich desistence?

Vyzkumnici se dotazovali osmi dospélych muzl ve vézeni s historii sebepoSkozovani,
u kterych byla potvrzena desistence sebeposkozovani po vice nez Sest mésicli pred ucasti
ve vyzkumu. Byla provedena jejich hlubinnd analyza pomoci interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA) pro osvétleni toho, jakymi zpisoby se jim podafilo
vyporadat se se sebeposkozovanim. IPA je hlubinna kvalitativni metoda uzivana
k pochopeni osobniho vyznamu, prozitych zkuSenosti a jak jedinci rozumi svému svétu.
Poskytuje velmi bohaty a detailni pohled z konkrétni perspektivy, ktery je zvlasté
uzitecny pro osvétleni nedostateéné prozkoumanych jevil, jakym je sebepoSkozovéni
ve véznicich.
Zjisténi studie:
Profily ucastnikti vytvofené v ramci vyzkumu odhalily nasledujici rysy podstatné pro
pozitivni prub¢h jejich vlastniho ptib&éhu desistence:
e Pocit, Ze na nich zaleZi a Ze je o n¢€ postarano lidmi v jejich okoli a procesy,
které funguji v jejich prospéch, pro jejich pomoc.
e Byt soustiedény a mit nad€ji na budoucnost. Vytvateni pohledu
na sebeposkozovani jako na néco, €0 ji mize ohrozit.
e Vytvafeni divérnych vztahil s ostatnimi a vira, Ze upfimnd pomoc a péce jsou
jim k dispozici.
e Mit pfesnou predstavu o komplexnich diivodech pro své sebeposkozovani
a personal, ktery dobie chape tyto divody, takze mlze efektivné zakrocit.
e Vyvoj Skaly strategii pro vypotfadani se se sebeposkozovanim, kterd odpovida
Skale diivodu, proc se lidé sebeposkozuji.
e Zavazné body zvratu nebo spoustéce pro zménu zahrnujici osobni momenty
zmény, jednotlivé Cleny personalu nebo skupiny specialisti, ktefi umoznuji

lidem citit se podporovani, v bezpe¢i a Ze v né nékdo veri.

V praxi se rysy identifikované jako pomocné k desistenci sebeposkozovani daji podle
Pope a Howard realizovat predevsim prostfednictvim vézeniského personalu a lidmi
V jeho péci. Pracovni programy, které jsou zaméteny na zlepSeni vztahu a kontaktu mezi

personalem a vézni, jako napf. trénink Five Minute Intervention (FMI = pét minut
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intervence), model Offender Management in Custody (OMIC = zvladnuti pachatele
ve vazbg¢) a usili pro vyvoj rehabilitativni kultury ve vézeni, by mély vést k ubezpeceni,
7e jsou tyto rysy piitomné a prispivaji k efektivni strategii celého vézeni zaméfit se

na sebeposkozovani.

Vysledky studie naznacuji, Ze je potfeba vétsi informovanost na strané personalu,
schopnost pochopit, pro¢ si lidé ublizuji, znalost postupt a strategii, které jim mohou
pomoci. Je dilezité mit v rukou nastroje pro individualni a soucitnou odpovéd’ lidem,
zahrnujici nastroje procesu navrzené pro minimalizovani rizika sebeposkozovani
ve vézeni. Naptiklad identifikovani ucastnika, dal$i vycvik zaméstnanci a peclivéjsi
posuzovani, kdy, jak a kym aplikovat ACCT, je velmi dilezité pro uspéch. (Pope,
Howard, 2019)

4.2. USA

Z dostupnych zdroju je patrné, Ze piistup k sebeposkozovani v americkych véznicich je
nejednotny a je dan predevsim mistnimi zvyklostmi a vybavenosti ¢i persondlni situaci
jednotlivych zafizeni. Timto problémem se zabyva védecka studie americkych védct
(Appelbaum, Savageau, Trestman, Metzner, Baillargeon) A National Survey of Self-
Injurious Behavior in American Prisons z roku 2011, ktera se snazila celoplo$né oslovit
statni a federalni ndpravni zafizeni vSech stati USA prostfednictvim vézeiiského
personalu, ktery se setkava s problematikou duSevniho zdravi a zjistit jejich zkuSenosti
se sebeposkozovanim vézii. Z 51 oslovenych vézenskych systémt vyplnilo dotaznik
39 z nich (77 %) a podaftilo se tedy ziskat pomérn¢ solidni statistické informace, které
mimo jiné ukéazaly, Ze v nékterych napravnych zatizenich (32 %) neni dokonce ani pojem
sebeposkozovani charakterizovan a je zafazovan pod dalsi, obecné&j$i pojmy, jako
suicidalni chovani ¢i psychoza. Stejné tak neni jasné dano, kdo se o sebeposkozujiciho
vézné stard, Casto je to vézensky psycholog, nékdy piimo slouzici persondl, popt. obé
slozky. Pfitom 85 % systémi zaznamenalo alesponl jeden incident sebeposkozovani
tydné, celkové se sebeposkozuji az 2 % vsech véznu. (Appelbaum, Savageau, Trestman,

Metzner, Baillargeon, 2011)

Tartaro a Lester ve své knize Suicide and Selfharm in Prisons and Jails uvadi, ze nékteré

americké véznice provozuji tzv. Intermediate Care Programmes, které zahrnuji terapii
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prostfednim, nacvik krizové intervence, ruzné instruktaze apod., a teoreticky pokryvaji
I problematiku sebeposkozovani, ale v praxi se do tohoto programu dostanou jen vézni,
ktefi spliuji alesponi tfi zakladni podminky, tj. maji diagnostikovanou zavaznou
psychiatrickou poruchu, maji signifikantni psychiatrickou historii (hospitalizace
a vyznamné medikace) a kvili své poruse maji problém se zaclenénim mezi béznou
vézeniskou populaci. I kdyz velkd cast sebeposkozujicich se vézni vykazuje rysy
nékterych dusevnich poruch, bez splnéni téchto téi podminek se jim tohoto druhu péce
nedostane. Navic kapacita programu je omezena, pojme pouze kolem 60 vézid, kterym

se vénuje 3-5 odbornych pracovniki. (Tartaro, Lester, 2009)

4.3. Australie

Se stale se zvySujicim trendem sebeposkozovani ve véznicich podle Tartara a Lestera
vyvstava otdzka, jak se s timto chovanim vypotadat. Po celém svété se nyni odbornici
ptiklani Kk nazoru, ze by vézniim mohla pomoci tzv. dialektickd behavioralni terapie
(DBT), ktera byla v roce 1993 vytvotena americkou psycholozkou M. M. Linehan, a byla
pivodné vyvinuta pro Zeny s hrani¢ni poruchou osobnosti. Jednad se o intenzivni
psychoterapii zalozenou na kognitivné behavioralni terapii (KBT), ale klade vétsi dtraz
na mindfulness, relaxaci a prakticky nacvik dovednosti. Ze se ale nejedna o idealni
metodu pro vézné si uvédomili Eccleston a Sorbello z Australie, kde se rozhodli metodu
modifikovat a vytvofit tak specifickou metodu DBT pfizpiisobenou piimo pro ,,zranitelné
vézné“, coz je pojem, kterym oznacuji v€zné s psychickymi problémy, a pravé sklony

k sebeposkozovani. (Tartaro, Lester, 2009)

V listopadu 2002 publikovali Eccleston a Sorbello v ¢asopise Australian Psychologist
¢lanek, kde svoji modifikovanou metodu DBT piedstavili pod oznacenim RUSH (=Real
Understanding of Self-Help), a shrnuli svoji tfiletou praci stouto metodou. RUSH
program piedstavuje iniciativu prevence proti sebevrazdé a sebeposkozovani
ve vézenském prostiedi v Australii a reaguje na dosavadni nedostate¢nou péci o dusevni
zdravi véznl. VeSkera vézeniskd opatieni se totiz maji tendenci zameétovat
na tzv. kriminogenni poteby (prokriminalni mysleni, vazby na kriminalni spole¢niky,
abuzus navykovych latek, finan¢ni situace apod.), zatimco na riziko sebeposkozovani
maji vliv pfedev§$im potfeby nekriminogenni (tizkost, nizka sebetcta, psychologicky

distres, ...). Bézné farmaceutické intervence, krizové konzultace nebo kratkodobé
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programy zamétené na chovani u sebeposkozovanych selhavaji, ponévadz pro vézné
nepiedstavuji zadné dlouhodobé feseni. RUSH je naopak pojat jako dlouhodoby program
(20 dvouhodinovych sezeni po dobu 10 tydnii) a poskytuje Gcastnikovi moznost fesit své
problémy vice do hloubky a naucit se efektivné pracovat se svymi emocemi. Vystupem
programu by pro vézné mélo byt hlavné sebepfiijeti a smifeni se svou minulosti, a to
I zauziti KBT technik jako je odstranovani polarizovaného mysleni, zveliCovani,
katastrofizovani a zkresleného mysSleni obecné. Sezeni proto probihaji v uzaviené
skupin¢ 10-12 ucastnikd, aby bylo zajisténo duvérné prostiedi a bezpeéna atmosféra
pii sdileni pocitt a vlastnich postoji. V piipade potieby je mozné pozadat o samostatnou

konzultaci u jiného terapeuta, pokud jsou probirané zalezitosti prilis citlivé.

Jak bylo jiz uvedeno vySe, metoda RUSH vychazi z DBT pouZivané pro pacienty
s hrani¢ni poruchou osobnosti. V roce 1999 byla DBT pfijata v ramci programu RUSH
témet beze zmén, ovSem postupem Casu se ukazalo, ze vézni metodé ne vzdy rozumi a ze
je pro n¢ casto pfili§ slozitd na pochopeni. Také uzivané modely a piiklady byly pro
vézenské prostredi nevyhovujici a bylo tedy potieba je adaptovat. Celd DBT je rozdélena
do ¢tyf modult, jejichz nazvy a poradi byly oproti originalu Linehanové zménény, obsah

a podstata ale ziistaly viceméné¢ stejné.

Prvni modul metody RUSH se nazyva Healthy Mind, Healthy Body (orig. Core
Mindfulness) a je zaméfen na zdravé vnimani sebe a svého okoli, pokryva problematiku
kriminogennich potieb a uc¢i neodsuzujicimu hodnoceni (bez ruminace). Nastrojem je
nastoleni rovnovahy mezi tzv. racionalni (logickou) a emocionalni mysli, Kterou
nazyvame mysli moudrou. Pro snadné pochopeni vézném jsou tyto cCasti mysli
piipodobniovany k postavam ze Star Treku, tj. logicka mysl je Mr. Spock, emocionalni

mysl je Dr. McCoy a ideélni, tedy moudra mysl je Captain Kirk.

Druhy modul s nazvem Dealing with Distress (orig. Distress Tolerance) je ur¢en pro
zvladani  emociondlniho  distresu.  Oproti  Linehanové je ale  vyrazné
zjednodusen — V originale jsou slozité akronymy pro zapamatovani nékterych technik,
které by si vézni nebyli ochotni v tomto mnozstvi osvojit. Napiiklad z originalniho ,,The
Wise Mind ACCEPTS* byl proto v RUSH vytvofen jednoduchy akronym ACES, jehoz
pismena predstavuji postupné Activities, Contributing, Evaluating a Sensations skills.
~IMPROVE the moment“ bylo zase zaménéno za IMAGE pro Imagery, Meaning,

Acceptance, Getting away a Encouragement. Oboji je pro vézné¢ pomérné¢ snaze
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zapamatovatelné a soucasné zjednoduseni slovniku v priivodnich materidlech S uzitim
atraktivniho vizualniho stylu a adaptovani modelovych ptikladt pro vézenské prostiedi
pomaha ti¢astnikovi tento modul bez vyraznych obtizi pochopit. Na konci kazdého sezeni

je také proveden sled uvolnovacich cvikti a nacvik relaxace.

Nasledujici modul nese skoro az poeticky nazev Looking After Number One (orig.
Emotion Regulation) a soustfedi se na zvladani nezdravych emoci (zlost, epizodicka
deprese, uzkost, iritabilita, ...). Oproti originalnimu DBT doslo k vynechani metody
s akronymem ,,PLEASE MASTER®, ktera u véznu postradala smysl, a misto modelu pro
rozpoznavani emoci Linehanové byl zanechén pouze zjednoduSeny KBT model pro
poznavani kognitivnich omyli, op&t adaptovany na vézetiské prostiedi. Ucastnik se zde

nauci tvorit pozitivni cile a sbirat nové zkusenosti.

Posledni modul Getting the Best out of Yourself & Your Relationships (orig.
Interpersonal Effectiveness) uzavira DBT rozpoznavanim mezi zdravym a dysfunkénim
vztahem. Jsou zde ucastnikovi piedstaveny ruzné nastroje komunikace, jako napiiklad
nacvik asertivity, conflict management a vyjednavani, které vedou k posileni sebejistoty
a sebevédomi. Modul je pak shrnut do snaze zapamatovatelnych ,tfi B — Building your

rights, Building your relationships, Building your self-worth.

Tento komplexni program je samoziejmé potfeba podrobit pravidelnému testovani
a ziskat co nejvétsi mnozstvi zpétnych vazeb od ucastnikid i poskytovateldi metody
RUSH. Hlavnim testovacim nastrojem byly dotazniky DASS (= Depression, Anxiety and
Stress Scale), které byly v§em ucastnikiim rozdany nejprve pted absolvovanim programu
RUSH a poté znovu po jeho skonceni. Po vyhodnoceni téchto dotaznikd se ukazalo, ze
hodnoty DASS jsou po absolvovani programu skutecné obecné niz$i, nékteré polozky
Vv dotazniku bylo ale t¢Zké jednoznacné vyhodnotit, pfedevS§im proto, Ze vézni pred
programem nevénovali dotazniku pfili§ pozornosti a své symptomy zlehcovali ¢i dokonce
prehlizeli. Po skonceni programu si daleko vice své problémy uvédomovali, a 1 pies
pozitivni Gc¢inek celého programu byla hodnota DASS tedy niZ§i. Pro personal pracujici
s metodou RUSH byl pfichystan obdobny dotaznik, ve kterém méli uvést, jak se kazdy
ucastnici vézen dle jejich nézoru jevil poslednich sedm dni ptfed zacatkem programu
a sedm dni pfed skonCenim programu. Vysledky byly opét celkové nejasné, ale bylo
zaznamenanO zna¢né zlepSeni v oblasti sebeuvédoméni a motivace véznt. Kromé

dotaznikli probihalo i kvalitativni Setfeni u¢innosti RUSH, a to skrze evalua¢ni zpravy
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pracovniki a tzv. ,,dékovné* karticky od véznd, na které méli za kol na konci celého
programu napsat, za co jsou vdééni a co by vV ramci RUSH zménili. V tomto Setieni
dopadla metoda RUSH velmi pozitivné, vézni vykazovali signifikantni posun
v dovednostech a vyjadrovali uptimny vd€k za moznost program absolvovat. (Eccleston,
Sorbello, 2002)

4.4. Kanada

V roce 2010 byla instituci Correctional Service of Canada — reprezentovanou Powerem
aRileym — vytvofena komparativni studie nasebevrazdy a sebeposkozovani
z existujicich vySetfovacich protokold sebevrazd a sebeposkozovani u kanadské federalni
vézeniské populace. Vyzkum zahrnoval protokoly z let 2003—-2008 a posuzoval 66 ptipadi
sebevrazdy a 20 piipadl sebeposkozujicich se vézn, z nich 11 opakovang. Zaméioval se
hlavné€ na porovnani povahy obou jevii (sebevrazda i sebeposkozovani), aby bylo mozno
v budoucnu jejich vyskytu zamezit. Vysledky ukazaly, Ze zatimco sebepoSkozovani se
vyskytuje pfedevS§im na samotkach, sebevrazda je pachana v bézné vézenské populaci,
na béznych celach. Jak sebeposkozovani, tak sebevrazda, se vétsinou vyskytuje u lidi,
ktefi jiz trp€li v minulosti depresemi, pocity beznadéje nebo se piimo sebeposkozovali.
U 1/3 ptipadt byla dohledatelna podobna problematika v rodinné anamnéze nebo mezi
prateli. Bylo zjiSténo, Ze zatimco u sebeposkozujicich se vézil existuje Castd korelace
s n€jakou duSevni chorobou, u sebevrazdy neni psychiatrickd diagnéza rozhodujici,
péchaji ji 1 vézni primarné zdravi. Poslednim vyznamnym bodem studie bylo srovnani
Casovych souvislosti, tedy kdy se jednotlivé fenomény nejcastéji vyskytuji. Oba druhy
chovani jsou ¢astéjsi o vikendu, s tim, Ze sebeposkozovani je jesté tendencné Casteji vecer

a v zimnim obdobi. (Power, Riley, 2010)

Z vyse uvedenych a popsanych vyzkumi Ize jednoznacné odvodit nartistajici zdjem
0 problematiku sebeposkozovani ve vézenském prostiedi v zahranici, ktery je predevsim

reakci na vzrustajici pocet tohoto nebezpecného chovani ve specifickém prostiedi véznic.
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S. Vyzkumné Setieni na téma sebeposkozovani ve véznicich

Teoretickd ¢ast prace predlozila mnozstvi informaci vcetné nékterych zahranicnich
vyzkumu vénujicich se problematice sebeposkozovani ve véznicich. Z nich lze usuzovat,
ze zvysujicim se agresivnim chovanim ve véznicich, v¢etné toho namiteného proti sobg,
je tfeba se vazné zabyvat. Nasledujici empiricka ¢ast je sondou do vézenského prostiedi
a slouzi vzhledem k celkové Spatné dostupnosti zkoumaného prostiedi pouze
k dokresleni  slozit¢é  problematiky.  Vyzkumné  Setfeni bylo  realizovano

pomoci polostrukturovaného rozhovoru a struéného dotaznikového Setieni.

Cil vyzkumného Setfeni

Hlavnim cilem vlastniho vyzkumného Setieni je popsat dany problém a najit odpovéd
na vyzkumné otazky, které vyplynuly z teoretické ¢asti prace, predevSim pak

zahrani¢nich vyzkumii.

1. Jaké jsou divody vézit k sebeposkozujicimu se chovani ve véznicich?
2. Jaky je podle vézni piistup dozorct a ostatnich pracovnikti Vézenské sluzby
k problematice sebeposkozovani?

3. Jaky je pfistup samotnych vézil k dané problematice?

5.1. Charakteristika pouzité vyzkumné metody

Pro vyzkumné Setieni byla zvolena kvalitativni metoda, konkrétné polostrukturovany
rozhovor doplnény kratkym dotaznikovym Setfenim. Tento zptsob vyzkumu byl zvolen
nejen z davodu malého poctu respondenti a zna¢né subjektivité zkoumanych faktor,
které nelze objektivné kvantitativné zpracovat, ale i sohledem na velkou citlivost
zkoumaného problému a ziskavanych informaci. Jak uvadi naptiklad Hendl, pfednosti dat
ziskanych kvalitativnim zptsobem je jejich pfirozené usporadani i uméni popsat
kazdodenni zivot. Polostrukturované dotazovani se podle autora vyznacuje definovanym
ucelem, urcitou osnovou a schopnosti pruzné reagovat v prabéhu celého procesu. (Hendl,
2016) Miovsky klade dtraz na definovani tzv. jadra interview spocivajici v minimu témat
a otdzek, které tazatel musi probrat, pficemz neni dulezité jejich pofadi. Na jadro se pak

nabaluji dal$i otazky a témata vhodné dopliujici ptivodni zadani. (Miovsky, 2006)
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5.2. Sbér dat a vybér respondentii

V listopadu 2019 jsem prostiednictvim emailu oslovila Rubikon Centrum s prosbou
0 pomoc pfi hledani osoby ¢i osob, které maji zkuSenost se sebeposkozovanim pti pobytu
ve vézeni a jsou ochotny se o zkusenost podélit pro Gcely mé prace. Na zakladeé této
prosby jsem v prosinci téhoz roku ziskala od Rubikonu kontakt na osobu s potiebnou
zkuSenosti a ochotou sdilet svij piibéh a zodpovédét mé otazky v ramci rozhovoru, ktery
se nasledn¢ uskutecnil 4. 2. 2020 v prostorach prazského Rubikonu v komunitnim centru
Kotlaska. Vice jak hodinovy polostrukturovany rozhovor, ktery byl se souhlasem
respondenta nahravan na diktafon, jsem pak nasledné zpracovala formou kazuistiky.
Soucasné se mi podafilo za pomoci pracovniki centra ziskat ke spolupraci na vyplnéni
kratkého dotazniku 19 dalSich respondentl z fad jejich klient. VéEtSina respondentl —
16 muzt — si odpykavalo svuj trest ve véznicich Oracov a Vinafice, dvé zeny a jeden muz
byli v té¢ dob¢ jiz mimo VTOS. Provadét Setieni mezi véznénymi osobami se neobejde
bez n&kterych obtizi a divodu je hned nekolik. Prvnim divodem je obtizné kontaktovani
véznénych 0sob, druhym skuteénost, Ze téch, kteti jsou ochotni spolupracovat, je velmi

malo a divéryhodnost podanych informaci miize byt v nékterych piipadech sporna.

Rubikon Centrum

Historie organizace se datuje od roku 1994, kdy studenti katedry socialni prace FFUK
zalozili dobrovolnickou iniciativu, jejiz hlavnim cilem bylo zavedeni alternativnich trestt
v CR. Postupem &asu proslo sdruzeni nékolika proménami a dosahlo mnoha uspéchii
v¢etné podilu na vzniku zakona o proba¢ni a media¢ni sluzb¢, vzniku Proba¢ni a media¢ni

sluzby v CR, ¢i vzdélavani probacénich Grednikd.

Poslanim organizace je pomoc lidem, ktefti chtéji prekrocit svoji trestni minulost, podpofit
je v ziskani prace, feSeni jejich dluhové situace a odpovédnosti viici sobé i svému okoli.

(Rubikon Centrum, 2020, online)
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Véznice Oracov a Vinarice

Ob¢ véznice jsou od zati 2017 profilovany jako véznice s ostrahou a slouzi pro VTOS
odsouzenych muzi. (VSCR, 2019, online)

5.3. Pripadova studie na téma sebepoSkozovani ve véznicich

Respondentem je mlada zena, kterou jsem pro tcely prace pojmenovala Petra. Jeji pravé
jméno, piesny vk ani dalsi informace, které by pfipadné mohly piispét K jeji identifikaci,

zde nejsou na jeji prani uvedeny.

Petra se dostala do vézeni jesté pred dosazenim 18 let. Jednalo se o jeji prvni zkuSenost
S trestnim systémem. Nejprve stravila néjaky Cas v cele pfedbézného zadrzeni, odkud byla
nasledné pievezena do vazebni véznice. Ve vazebni véznici byla téméf rok, a béhem
tohoto obdobi u ni doslo k pokusu o sebevrazdu. Petra byla pozdéji odsouzena a ve vézeni
stravila celkem pét a pul roku. Pfed pokusem o sebevrazdu ve vézeni se nikdy piedtim
nesebeposkozovala, nevykazovala znamky suiciddlniho chovani ani netrpéla depresemi
nebo jinou duSevni poruchou. V soucasnosti zije normdlnim zivotem, fadné pracuje

a pfemysli o psychoterapii, ktera by ji pomohla zcela se vyrovnat se svou minulosti.
Jak doslo k incidentu sebeposSkozeni, co bylo divodem?

Zhruba dva az tii tydny po uvéznéni dospéla Petra k rozhodnuti vzit si Zivot. Vidéla
sebevrazdu v tu chvili jako jediné mozné feseni svych problémi. Zacala promyslet rizné
zpisoby, jak by bylo mozné sebevrazdu uskutecnit, a S myslenkami na ukonceni Zivota
se ji paradoxné velmi ulevilo. Védé€la, Ze vSechny jeji problémy v nejblizsi dobé skonci,
nepropadala zddnym stavim zoufalstvi a citila se velmi dobfe. Realizace sebevrazdy
vyzadovala Cas a urCitou piipravu, tim spi§, Ze moznosti ve véznici jsou ponékud
omezené. V tu dobu neuzivala Petra zadné Iéky, proto moznost vzit si Zivot
predavkovanim nepfipadala v ivahu. Dalsi moznosti bylo podfezat si zily, ale v cele
nebylo nic ostrého k dispozici. Nakonec ji napadlo se obésit — provaz by byl zhotoven
z roztrhaného prostéradla — hrozila ale vysoka Sance, Ze provaz Petru neudrzi nebo dojde
Kk jinému selhani, a ona pak bude nalezena ziva s roztrhanym prostéradlem, jehoZ stav
bude muset vysvétlovat, ¢imz se vystavi CastéjSim kontrolam a nezddouci zvySené

pozornosti ze strany zaméstnancii véznice. PokousSela se vypit roztok jakéhosi ziravého
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prasku na nadobi ve vodé, ale chut’ byla pry tak odporna, Ze tekutinu nebylo mozné
ve vétsim mnozstvi poziit. Uvazovala i nad moznosti vyckat na n¢jaké soudni zasedani,
kde by dozorci, ktery sedi vzdy vedle, sebrala zbran a zastielila se. Nechtéla vSak
zadnému dozorci zpusobit potize. V té dob¢ travila Petra hodn¢ ¢asu ¢etbou. Kdyz se
v knize docetla o psovi, ktery zemfiel na protrzeni stfev po pozieni uzeniny obsahujici
Spendliky, rozhodla se vyzkouset néco podobného. Vytrhala sponky ze svych vypovédi
a dalsich dokumentt, a vSechna je snédla. Ani tento zptisob ale nevedl ke chténému
vysledku. Nakonec se vratila k mySlence poifezani se, ale potiebovala najit dostatecné
ostry pfedmét. Rozbila hrneéek a pokousela se pofezat stiepy, ale ukazaly se jako
nedostateéné ostré. Nakonec ji nezbylo nez ¢ekat, az si bude moct objednat ziletky

na holeni, které byly vézenkynim dostupné ve vézeiiské kantyné.

Se ziletkami uz bylo pofezani proveditelné, piesto se nepovedlo napoprvé. Po prvnim
pokusu $la Petra dokonce na planovanou schiizku s psycholozkou, ruce meéla potezané,
mikinu od krve, ale psycholozka si ni¢eho nev§imla. Zeptala se své klientky, jak se ma
a Petra ji odpovéde¢la, Ze se mé dobie a Ze myslenky na sebevrazdu uz nemé. Psycholozka
byla spokojena a klientku propustila. Petra si vytipovala den, kdy se o podiezani zil
pokusi znovu. Sluzbu méla mit ptislusnice, kterd byla znama pro svoje striktni dodrzovani
fadu a bylo jisté, Ze bude provadét kontroly vézenkyn piesné po hoding, a ne jinak, coz
u jinych velitelt neplatilo. Petra méla na provedeni svého planu presné hodinu. Mylné
piedpokladala, ze bude chvili trvat, nez se ji podafi si zily podiezat. Tentokrat se to ale
povedlo v podstaté hned, jesté pfed pocetni provérkou, Ktera méla pravé prob&hnout.
Musela pfi ni stat s pofezanou rukou narychlo obvazanou kapesnikem, aby viditelné
nekrvacela. Sluzba prosla bez povsimnuti okolo. Lehla si do postele a ruku nasmérovala
na pripraveny kbelik postaveny u postele, aby nekrvacela na zem a ptipadnd prochéazejici
kontrola si myslela, ze Petra jen usnula. Na stolku u postele méla polozeny napsany dopis
na rozloucenou. Vsechno méla dobie promyslené a kdyz lezela na posteli, uz se jen
uklidiiovala myslenkou, ze za chvili bude v§emu konec. Hucelo ji v usich, jinak na sob&
dobu nepocitovala zadné pfiznaky probihajici ztraty krve. Petra se tedy rozhodla, Ze si
jesté dojde na toaletu, kdyz ale vstala, zamotala se ji hlava. Spadla a udefila se hlavou

0 topeni. Ted’ uz se nezvedla.

Zcela nahodou kolem prochazel jeden z piislusnikd, aby navstivil sluzbu konajici
kolegyni. Letmo mimo ¢asovy interval kontrol nahlizel do cel a v§iml si Petry lezici

na zemi. Vstoupil do cely, zacal na Petru cosi kiicet a posadil ji na zidli. Petra na tento
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moment vzpomina: ,,Vim, ze fval jesté¢ néco ohledné toho dopisu na rozlouc¢enou, pak
po mn¢ chtél, abych se oblékla a nékam dosla. J4 jen visela pies tu zidli a furt ho néjak
piesvédCovala, ze tam tedy zvladnu dojit, 1 kdyz jsem toho nebyla schopna.* Pak Petra
pravdépodobné omdlela, protoZe si uz vybavuje pouze svétlo na chodbé, Ze ji nékam nesli
a utrzky rozhovort slouzicich piislusniki. Vzpomina si az na probuzeni na lehatku
Vv jakési mistnosti pied transportem do nemocnice. Jeden z ptisluSnika stal nad ni a placal
Jji po tvari, aby se probudila. Ptislusnik, ktery Petru nalezl, zacal kolegovi vytykat, Ze to

de€la Spatné, a sam zacal Petru hrub¢ fackovat, az to bolelo.

Po ptevozu do civilni nemocnice Petru vysetioval 1€kat, ktery na ni byl velmi hodny.
Piitomna zde byla i sluzbu konajici ptislusnice a jeji hruby kolega. Ten celou situaci
nepretrzité¢ shazoval a daval najevo, Ze se nic hrozného nestalo. Kdyz 1€kat Pette zaSival
ruce, zeptal se, kolik krve vlastn¢ ztratila, a ptislusnik popsal mnozstvi krve v kbeliku,
ktery naSel u postele. Lékar usoudil, Ze jde o ztratu zhruba dvou litri krve a jedna se uz
0 zavazné mnozstvi. Mezitim si Petra zacala stéZzovat na Gipornou bolest hlavy. Lékat Si
v§iml rany na hlavé zpsobené padem na topeni. Okamzité nafidil rentgen hlavy, ale
ptitomny ptislusnik nechtél vysetteni povolit v obave z ptipadného utéku vézenkyné. Byl

lékafem upozornén, Ze Petra neni ve stavu, kdy by mohla utéct.

Transfuzi krve méla Petra dostat aZ po pfevozu do vézeiiské nemocnice na Pankraci.
Béhem cekani na eskortu nechali prislusnici Petru lezet na lehatku na chodbé
v zakrvaceném a znecisténém zapachajicim obleceni, za coz jim pozdé&ji vynadal l1ékat.
Na cestu sanitkou Petra vzpomina takto: ,,Pamatuji si jen ttrzky, ale vim, Ze jsem se celou
dobu omlouvala té velitelce, jak je mi vSechno lito a Ze jsem ji nechtéla zplsobit Zadné
starosti. Ona v tu chvili projevila svoji lidskou stranku a zacala se chovat jako ¢lovek;
vidéla ve mné jesté to dite, které je zoufalé, a ne s prominutim hajzla, ktery jen spachal
trestny ¢in. Pak mi jeSté z legrace vynadala, Ze uz dlouho nekoufila, ale Ze kvili mné si

zapalila.*

Na Pankraci Petra zazila dal$i ponizovani od zdravotni sestry, kterd ji nevybiravym
zpusobem vycitala jeji zapachajici obleceni piesto, Zze to Petra nemohla nijak ovlivnit.
Obleceni ulozili do pytle a pfi zpatecni eskorté ji dokonce nutili se do ného opét
obléknout. Az po zkonstatovani, ze je opravdu jiZ nepouzitelné, dostala Petra nédhradni
obleceni, které ji do té doby odmitali poskytnout s tim, Ze na Pankraci je stejnokroj jiny

nez jeji vazebni. Kdyz méla Petra pfijmout krevni transfuzi, byla dotazana, zda neni

44



né¢jakého vyznani, které by ji to zakazovalo. V takovém piipadé by mohla transfuzi
odmitnout. Petra byla stale rozhodnutd zemfit, a proto transfuzi odmitla. Nakonec ji
vzhledem K jeji nezletilosti byla krevni transfuze stejné podana. Lékat svoji pacientku
poucil, ze v ptipad¢ diskomfortu (paleni, stuzeni) pfi podavani transfuze ma okamzité
informovat personal. Petra pocitovani pfiznaki zamérn¢ zamléovala, aby se ji nemohlo
dostat potiebného osetieni. VEzensky personal si zachovaval odstup a jediny naznak péce
predstavoval mlady pfislusnik, ktery se jednou za Cas Petry zeptal, jestli ,,jesté zije®.
Prvniho opravdového kontaktu s lidskym pfistupem se ji dostalo az od l1ékare, ktery zde
slouzil no¢ni sménu. Petra na si n¢j vzpomina: ,,Byl to po dlouhé dobé nékdo, kdo
prichézel stakovym tim lidskym otcovskym pfistupem a ptal se mée, jestli néco
nepotiebuji a jestli jsem v pofadku. Ja jsem mu fekla, ze nemiizu spat, ale on fekl, Ze spim
pfece neustéle, ale ze mi tedy jeSté néco na spani da. Vim, Ze mé& tehdy i pohladil a fekl,

ze to bude dobré. To byl asi ten nejvetsi okamzik, kdy se ke mné nékdo zachoval lidsky.*

Kdyz byla Petra schopna pfevozu, piemistili ji do zabezpecovaci detence v Brné. Stale
odmitala stravu a tekutiny, ale v§e tak, aby personal nic nepoznal —jidlo v nepozorovanou
chvili vyhazovala a piti vylévala, zatimco predstirala, ze ji. Personal tento trik odhalil
a zacal ji pravidelné€ kontrolovat, aby se ujistil, Ze vSe opravdu sni a vypije. Petra odmitala
s kymkoli mluvit (s pravnikem, Iékatfem, ...), pfi vSech rozhovorech navic musela sedét
v uzaviené kleci. Ztratila pocit lidské dastojnosti. Jediny naznak lidskosti nasla
v referentovi, ktery se na ni vzdy pti ptichodu usmal, otcovsky ji vynadal, Ze nechce jist
a podobné. Lidé zprevence, kteti méli za ukol zjistit, zda ji nékdo k jejimu c¢inu
nenabadal, k ni byli také velmi hodni. Ptali se, co mé rada, a kdyZz odpovédéla, Ze rada
Cte, prinesli ji dokonce i n&jaké knihy. Celkové Petra vnima tehdejsi pobyt v Brné

pozitivng. Po €ase nasledoval navrat do vazebni véznice.

Po navratu na vazbu uz byla k Petfe ptifazena dal$i Zena, aby byla sniZzena moZznost, ze si
znovu ublizi. Navstévovala pravidelné 1ékate a uzivala antidepresiva. Psychiatr se 1¢cbou
ptili§ nezabyval, bylo evidentni, Ze psychicky stav své pacientky nebere piili§ vazné. Bylo
to patrné z narazek, které jejim smérem pronasel. Petra ma od ptirody velmi Cervené rty.
Po krevni ztraté trp€la chudokrevnosti a byla velmi bleda. Jeji rty tehdy mohly ptisobit
v kontrastu s bledou pleti dojmem, Ze jsou nali¢ené rténkou. Lékar k tomu prohlasil, ze
nikdy nevidé€l nikoho, kdo by se chtél zasebevrazdit a maloval si pusu, ¢imz pokladal

celou zélezitost za vyfeSenou.
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Petra sdilela celu se Zenou, ktera méla podobné myslenky, jako ona. Stale jesté vérila, ze
se ji podati zivot ukoncit, ze musi jen pockat, az prestane byt tolik pod dohledem. Se svou
spolubydlici se v tomto ndzoru vzajemn¢ podporovaly a utvrzovaly. Spolubydlici se
dokonce pokousela povésit se na miking, Petra ji vSak sundala a cely incident se obesel
bez zasahu dozorci. Schovavaly si 1éky, aby je pak mohly spole¢né snist. Zabyvaly se
I mySlenkou, co nastane, pokud se jedné podafi Zivot ukoncit a druha pokus piezije.
Po né&jakém cCase se ob€ zeny smifily se svymi zivoty a zbytek pobytu ve vazbé zvladly

jiz bez dalsich vétsich problému.

Do vézeni uz Petra nastupovala ,,s nalepkou® vézenkyné se sebevrazednymi sklony.
Dozorci Petru kontrolovali pomérné€ Casto, a to bylo nepfijemné nejen pro ni, ale i pro
ostatni Zeny, které byly doposud zvyklé na urcity rezim, do kterého ted’ bylo vyrazné
zasahovano. Sluzbu konajici pfislusnik naptiklad i v prabéhu noci vstoupil do pokoje,
rozsvitil, doSel az k Petfiné posteli a zkontroloval, jestli je nazivu, coz nebylo jinak bézné.
Dochazela k psycholozce, protoze byla povazovana za rizikovou ohledné adaptace
na nové prostiedi. Postupem casu kontroly ustaly a Petra se zatfadila do bézného chodu
véznice. Naucila se ve véznici zit a zvladla v ramci svého vykonu trestu vyuzit vymeéieny

¢as smysluplné.

Co bylo impulsem ke zméné postoje k Zivotu? O celé situaci véetné premisténi Petry
do Brna byl vyrozumén jeji otec jako zdkonny zastupce. Petra ptiznava, Ze do té doby
spolu viibec nekomunikovali. Po jejimu pokusu o sebevrazdu si zacali psat a jejich vztah
se vyznamné zlepSil. Stal se pak jednim z hlavnich diivodl, pro¢ se Petra rozhodla
prehodnotit svoji situaci a zménit nazor na sebevrazdu. I po propusténi z vézeni se obCas
zabyvala mySlenkou, zda by nebylo lepsi, kdyby se ji tenkrat sebevrazda zdafila. Otec
Petfe umoznil podivat se na situaci v $ir§im thlu a zacit se se svymi mysSlenkami a pocity
prat.

wrwrs

Je sebepoSkozovani/sebevrazda ve vézeni ,infek¢ni®, tzn. SiFi se mezi vézni jako
néjaky trend? Nic takového Petra nezazila, ale rozhodné by ji takové chovani
nesokovalo: ,,Pfece jenom ti lidé si tam povidaji o tom, kdo se kde povésil. Koluji tam
rizné historky, ¢lovék se s tim setkdva v podstaté porad.© Dale popisuje piibeh divky
ze stejneho patra, ktera si podiezala Zily, nebo divky, ktera se z demonstrativnich divodi
chtéla povésit na katru, ale personal ji objevil pfili§ pozdé. Nejedna se tedy o ojedinélé

chovéni. U Petry nebylo potifeba, aby ji n€kdo radil, ze si miiZze ublizit — se sebevrazdou
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se setkala uz v minulosti ve svém okoli. Znala divku, kterd si chtéla podiezat zily,
dokonce byla ptfimo u toho, kdyz se tak m¢lo stat. Kamarad jejiho kamarada se zase
zastrelil kvuli divce. Také piipousti, ze piestoze mlady ¢loveék o smrti bézné nepremysli,
setkava se s ni uz od détstvi, at uz ve Skole v rdmci nabozenstvi, déjepisu, nebo v médiich.
Petru vedla k myslence ublizit Si potieba ,,byt rychle od vSeho pryc*, nevétila, ze by ji
Vv zivoté nebo po ném jesté¢ néco Cekalo: ,Myslela jsem, Ze tim, Ze se zabiju, bude
jednoduse tma, konec, vSechno skon¢i. Myslela jsem, ze mé vSichni nenavidi, tak nikomu
svym odchodem neublizim a sama se od toho dostanu pry¢. A jak jsem se v jeden moment
rozhodla, jako lusknutim prsti jsem byla najednou v pohodg, vlastné jsem si to uzivala.
Bylo mi vSechno jedno, véd¢€la jsem, ze uz nebudu muset nic fesit.“ Velkym podnétem
byl pifedevs§im prvni stiet s vézeniskym systémem, nastup do vazebni véznice, kdy si
nebyla jista, co se déje s jejim zivotem a co pfinese blizka budoucnost. Jak sama uvedla:
»Byla jsem velmi poznamenand tim, co se vlastné stalo, a celkové hrozné ve stresu.
Najednou jsem se dostala do Upln¢ ciziho prostiedi, kde jsem v zivoté predtim nebyla
a kam jsem si hlavné myslela, ze se nikdy nedostanu. A pod tlakem vSech téch okolnosti
a udalosti jsem zacala uvazovat nad sebevrazdou.“ Jako primarni pficinu pokusu
0 sebevrazdu by se tedy u Petry dal oznacit urcity Sok z nahlé zmény prostiedi, které je
navic velmi specifické. Béhem rozhovoru také vyplynulo, ze Petfe nebyly podany
zpocatku téméf zadné informace o jeji soucasné situaci ani o tom, co by mélo nasledovat
v dal$im obdobi: ,,Viibec jsem nevédéla, co se bude dit, co se bude chtit po mné&, byla
jsem od vSeho uplné odfiznutd, takze jsem se citila jednodusSe bezradna, protoze jsem
nemé¢la Zzadné informace.” Zpétné si Petra uvédomuje, Ze v rychlosti zcela jisté
podepisovala papir se zakladnimi informacemi a Ze byly né&jaké informace vyvéSeny
V ramci vnitiniho fadu, ale jako novacek tyto informace spiSe nevnimala a nevzpomina
si, ze by ji na né n€kdo upozornil. Jako mladistva navic neprosla klasickym nastupnim

oddélenim a z cely pfedbézného zadrzeni byla pfemisténa rovnou do vazebni véznice.

Nepftizniva situace a s ni souvisejici psychicka skleslost zapficinily u Petry zasadni obrat
v mysleni: ,,V tu chvili jsem méla zniCeny cely Zivot, nic pro mé uz nemélo smysl, vSichni
ode mé dali ruce pry¢. Byla jsem za tu nejhorsi a okoli mé v tom jenom utvrzovalo. Ze
jsem ta Spatnd, ta zla a hrozna, takze nebyl divod tomu nevéfit.” Petra si po néjaké dobé
zacala uvédomovat, ze neni zcela v pofddku, a na svoje tendence upozornila
I psycholozku, ke které dochazela. Problém vid¢la hlavné v tom, ze je na cele sama.

Udajné k ni nebylo koho ptifadit. Mé&la nebezpeéné velky prostor k promysleni riiznych
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¢ernych scénaii. Opakované upozoriiovala i ostatni personal, ze pokud bude o samot¢,
hrozi, Ze si ublizi. I pfes veSkera upozornéni nedoslo k Zadnym opatfenim. Nedostatek
lidského pfistupu a neochota pomoci ¢lovéku, ktery si o pomoc piimo fika, podle Petry
vyplyva z celkového pohledu personalu na vézné jako na zlou a nenapravitelnou entitu
a dodéava: ,Nebylo to tak, Ze bych se soustavné pripravovala na néjakou svoji kriminalni
kariéru, bylo to pét minut mého zivota. Najednou se mi zivot Upln¢€ otocil a ja byla pro
vSechny hajzl, ten zmetek, co si nezaslouzi zit. A s timhle v§im jsem se ja musela prat
sama. | kdyby v tu chvili byl nékdo, komu to mizu fict, tak bylo vidét, jak m¢ ti lidé uz
doptedu odsuzuji a nesndsi me¢. Ta nedlvéra, ten pocit opovrzZeni a zaroven ten pocit, ze
ptece nejsem jesteé nékde uplné dole a ostatni nékde nahote, ve mné vic a vic prohlubovalo
tu pottebu to skoncit.“ Podle Petry by pfitom v tu chvili celou jeji situaci vyrazné zlepsilo,
kdyby byla pouze fadn¢€ o vSem informovana a nasledn¢ také vyslechnuta a bylo ji v rdmci
zachovani vnitiniho fadu véznice vyhovéno, tj. byl by ji napiiklad umoznén presun
na celu s dalsi osobou, aby se necitila sama nebo by ji byla poskytnuta fadna terapie.
Zaroven upozoriiuje na to, ze clovek po spachani trestného ¢inu mlize mit sdm néjaké
nevyfeSené pocity stimto Cinem spojené, ale ze ptfedepsand psychoterapie se tim
nezabyva. Clovék je alespont podvédomé personalem povazovan za jedince, ktery si sviij
trest pln€ zaslouzi a nemé ,,pravo* na ulehceni své situace, byt trestny ¢in spachal
z mladické nerozvaznosti nebo nedopatienim. Jak ostatné Petra vysvétluje: ,,Néco jsem
provedla, néco jsem ud¢lala Spatné, ale zaroven jsem si z toho sama nesla néjaké trauma,
néjaké zranéni, taky jsem o n€koho pfisla. Ale s tim nikdo nepracuje. V tu chvili jsem ta

Spatna, co néco provedla, ale pfestane se vnimat, ze mam v sob¢ také néjakou bolest.*

Jak k sebeposkozovani ve véznici pristupuji ostatni spoluvézni? Jak jiz bylo feceno,
incidenty sebeposkozovani v€etné pokust o sebevrazdu a dokonanych sebevrazd se mezi
veézni hojné€ probiraji, podle Petry vSak vétSina zen k t€émto incidentim nezaujima zadné
stanovisko. SnaZzi se naopak celou situaci ptehliZet, nijak se do ni nenechat zavléct. Vézni
totiZ nestoji o Zadné potiZe, proto radéji takové chovani ignoruji, nezZ by ho nahlasovali
nebo jakkoli zasahovali. Co se ale tykd emoci, sebeposkozovani ostatnimi vézni pry
rozhodné neni brano za hrdinstvi nebo rebelii, spiSe za chovani hodné soucitu nebo
dokonce projev slabosti. Zejména pak pokud je diivod sebeposkozovani v o€ich ostatnich,
predevsim zkuSenéjsich veézil, malicherny a z jednotlivych incidentl nésledné vyplyvaji

zvysené kontroly a dal$i nezddouci upravy zavedeného rezimu.
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V ¢em spociva narocnost vézenského prostiedi? Petra vramci svého vypravéni
nékolikrat zminila fakt, ze vézenské prostiedi je v urcitych ohledech naprosto odlisné
od toho, na které je ¢lovék zvykly ze svého Zivota. Ve vézeni panuje od prvni chvile
pfisny rezim, jehoz dodrzovani je striktné vyzadovano a jeho poruSovani s sebou nese
jasn¢ dané sankce. Stejné tak existuje jista hierarchie mezi vézni samotnymi, proto je
nutné zaroven dodrzovat i jakési ,,vnitini zdkony®, jinak hrozi, Ze na sebe vézen upouta
nezadouci pozornost a vystavuje se Sikan¢€ ze strany spoluvéziti. Dozorci se také ne vzdy
fidi profesnimi a etickymi pravidly a pfi povinnych prohlidkach cel zcela zdmérné

narusuji soukromi a osobni vlastnictvi vézi.

vvvvvv

studovat, chodit do prace nebo si najit néjaky konicek. Vzhledem k naprosté absenci
soukromi je dilezité naucit se travit cas mezi stale stejnymi lidmi a akceptovat urcité
,vystrelky” spoluvéznd. Petfe nejvice vadily konflikty ostatnich zen a hlasité
prekiikovani, které bylo viceméné neustalé. Nekteré Zeny nepochopily princip, podle
kterého kdyz zachovaji kazen, nebudou mit problémy. Schvalné plisobily potiZe, za coz
byly uklddany i kolektivni tresty. Jak Petra zminila: ,,Bylo potifeba naucit se mit ostré

lokty, aby €lovek s ostatnimi mohl vyjit.*

V uréitém smyslu Petra chape, pro¢ zaméstnanci véznice projevuji chladny ptistup
k vézitim. Casto je to zplsobeno konfliktnim vystupovanim né&kterych véznénych
I okolnostmi za jakych jsou néktefi do véznice pfijimani. Petra vzpomina, Ze spoustu Zen
bylo do véznice ptivezeno v zubozeném stavu a v pachnoucim obleceni. Pro zaméstnance

je poté te¢zké nedivat se na odsouzené ponékud ,,shora®.

-----

byla hol¢ina, co mivala velmi Casto epileptické zachvaty, nékdy sebou mlatila i o zem.
JenomzZe byla odsouzenad, tak si dozorci fekli, Ze na ni prosté nebudou sahat a jenom stali
a koukali se, jak se klepe. Ostatni odsouzen¢ ji drzely a dozorci nijak nezasahli a viibec
nepomohli, ackoliv by se dalo ¢ekat, Ze na néco takového budou vyskoleni. Oni to ale
nechavali jen na nas. Vim, Ze se s tim zachvatem nedd moc d¢lat, ale klepala se na tom

kovovém povrchu, mohla by si vazné ublizit, mtize jit i o Zivot.*

Jaky vliv méla zkuSenost z vézeni na dalsi Zivot? V soucasné dobé¢ se snazi zit dobrym
plnohodnotnym Zivotem a trochu moznaé i od¢init, co se stalo v minulosti. Pfipousti, ze si

s sebou stale néjaka traumata nese a nema v sobé vSe zpracované. Zazitek z vézeni ji
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naucil nedvérovat psychologim a psychiatriim. Pietrvava obava, Ze se v ni pouze
»porypou* a nechaji ji byt se vSemi jejimi nevyfeSenymi pocity a vnitini bolesti. Je si
Ze jsou to prave tyto pocity, které jsou jejim skuteCnym trestem, nikoliv pobyt ve vézeni,
ktery jinak vnima jako prostiedi s jednoduchymi pravidly a zdkony, jimiz je tfeba se fidit,

ac je adaptace na n¢ mnohdy néaro¢na.

Vedle vSech negativnich aspekti umi Petra na pobytu ve vézeni nalézt i néktera pozitiva.
Uznava, Ze musela rychleji dospét, ptevzit zodpovédnost za svoje Ciny, zacit vice
pifemyslet nad tim, co déla a opustit mladickou lehkovaznost. Dnes umi diky pobytu
ve vézeni vyjit v podstaté s kymkoli a pfizplisobit se nejriznéjSim situacim. Zaroven ale
dokaze ocenit i ty nejmensi radosti zivota a nebrat véci jako samoziejmost, nybrz

S pokorou a vd¢kem.

5.4. Vyzkumné dotaznikové Setieni

Respondentim byl prostiednictvim pracovnika Rubikonu piedlozen kratky dotaznik
(viz. ptiloha), ktery obsahoval krom¢ oznaceni pohlavi a vyplnéni celkové doby stravené
ve vézeni Sest otazek se stru¢nymi pokyny k vyplnéni u kazdé z nich. V ramci dotazniku

byli také pln¢ seznameni S vyuzitim ziskanych dat a ubezpe€eni o anonymité odpoveédi.

Pohlavi respondentii

zeny

)

muzi
s (17)
E muzi zeny

Graf 1: Pohlavi respondentii
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Vyzkumného dotaznikového Setfeni se zlcastnilo devatenact respondentl, z toho

sedmnéct muzi a dvé Zeny.

1)  Setkal/a jste se nékdy ve vazbé/véznici se sebepoSkozovanim
(fezani, polykani nebezpecnych predméti, pokus o sebevrazdu ¢i

jiny zpisob sebeposkozovani)?

ANo - ve vazbé

()

Ne
©)

Ano - ve
véznici (7)

B Ano - ve vazbé M Ano - ve véznici ™ Ne

Graf 2: ZkuSenost se sebeposkozovanim

Devét respondentl Z celkového poctu devatenacti zicastnénych se se sebeposkozovanim
v prubéhu svého pobytu ve véznici nikdy nesetkalo a ve vypliiovani dotazniku dale
nepokracovalo. Zbyvajicich deset uvedlo, ze v péti piipadech ve vazbé a v sedmi

ve VTOS. Dva respondenti se tedy setkali se sebeposkozovanim ve vazbé i VTOS.
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2)  Jak casto jste tento jev pozorovali?

Pomérné casto

(1)

Vyjimecéné

(5)

Ztidka
4)

B Pomérné Casto (n€kolikrat do mésice)
m Ziidka (parkrat za rok)
Vyjimecné (jen jednou, dvakrat za celou dobu pobytu)
Graf 3: Cetnost jevu

Graf znazornuje, jak ¢asto se nasi respondenti S danym jevem setkavali — pét z nich jen
vyjimec¢né, maximalng jen jednou nebo dvakrat za celou dobu pobytu, ¢tyfi uvadi parkrat
za rok a jeden respondent ptiznava zkusenost se sebeposkozovanim ve vézeni dokonce

nékolikrat do mésice.

3) S jakym zpusobem sebeposkozovani jste se setkali?

Obé&seni -— 1

Polknuti 1Zice -_1

Polykani pragki _ 2
Porezani MM 5
Neuvedio [ -

0 1 2 3 4 5
Graf 4: Zpisoby sebeposkozovani
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Tab. 1: Zpusoby sebeposkozovani

Neuvedlo

Porezani

Polykani praski
Polknuti 1Zice

Obéseni

== N o1 ol

Jako nejéastéjsi odpoveéd’ na otevienou otazku tykajici se zpisobu sebeposkozovani,
se kterym se respondenti v ramci svého pobytu ve vézeni setkali, uvedli v péti ptipadech
pofezani, ve dvou piipadech polykani praska, v jednom polknuti Izice a vV jednom piipadé

obé¢Seni. Pét respondentti otdzku nezodpovédélo.
4)  Jaké diivody si myslite, Ze k sebeposkozovani vedly?

Nesnesitelnost prostiedi (ostatni
vézni, dozorci, nové prostiedi, ...)

Ziskani vétsi pozornosti ostatnich _ 5

Vzbuzeni soucitu u ostatnich

Dosazeni urcitych vyhod (pfesun, _ 3

péce, vyhnuti se soudu, ...)

Nevim -
Jiné -— 1
0 2 4 6

Graf 5: Duvody sebeposkozovani
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Tab. 2: Diavody sebeposkozovani

Nesnesitelnost prostiedi

Ziskani vétsi pozornosti ostatnich

Vzbouzeni soucitu u ostatnich

Dosazeni urcitych vyhod (pfesun, péce, vyhnuti se soudu, ...)

Nevim

Pk, W w0 o1

Jiné: Chtél se dostat k vysazenym praskim

Respondenti m&li moznost vybrat i vice moznosti divodu, o kterych si mysleli, ze vedly
k sebeposkozovani. V péti ptipadech oznacili nesnesitelnost prostfedi a ziskani vétsi
pozornosti od ostatnich, ve tfech ptipadech vzbouzeni soucitu u ostatnich a dosazeni
ur¢itych vyhod a jednou byla jako divod uvedena potieba dostat se zpét k vysazenym

1ékam. Jeden respondent uvedl, Zze nevi, jaké duvody vedly k sebeposkozeni.

5)  Jaké kroky ucinili dozorci / jini pracovnici Vézeiiské sluzby poté,

co si néktery z vézii ublizil?

Zajistili zdravotnické oSetfeni — 7
Zajistili psychologa/jiného odbornika — S5
Vice daného vézné hiidali (MM

Thned se snazili si s danym vézném -2
promluvit

Kézenisky vézné potrestali —3

Snizovali vaznost situace (posméch, -2

ignorace)
Vibec se nedozvédéli, Ze si vézeni -2
ublizil
Jiné fo
0 2 4 6 8

Graf 6: Kroky personalu
54



Tab. 3: U¢inéné kroky personalu po sebeposkozeni

Zajistili zdravotnické oSetfeni

Zajistili psychologa/jiného odbornika

Vice daného vézné hlidali

Ihned se snazili si s danym vézném
promluvit

Kazensky vézné potrestali

Snizovali vaznost situace

Vibec se nedozvedéli, ze si vézen ublizil

O NN W | N || o | N

Jiné

Nasledovala opét otazka, u které byla moznost oznacit i vice odpovédi, tykajici se
u¢inénych krokt personalu poté, co si né€ktery z véziu ublizil. Respondenti jako
nejCastéjsi reakci personalu uvedli, ze vice daného vézné hlidali (8) a zajistili
zdravotnické oSetfeni (7). V péti pifipadech oznacili zajiSténi psychologa ¢i jiného
odbornika, ve tiech kazensky trest, ve dvou pfipadech snahu s vézném promluvit, ve dvou
snizovani vaznosti celé situace a ve dvou piipadech se dle respondentil dozorci ¢i jini
pracovnici Vézenské sluzby o sebepoSkozeni vézné vitbec nedozvédeli.
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6) Jak je sebepoSkozovani dle VaSeho nizoru vnimano ostatnimi

vézni?
ignorace pochopeni
(7) (4)
naStvanost
B Maji pro to pochopeni ()

B Jsou nastvani, Ze to zptisobuje problémy

Graf 7: Reakce spoluvézit

V grafu jsou znazornény odpovédi respondentii na zavérecnou otazku, jejiz cilem bylo
zjistit, jak je sebeposkozovani vnimano ostatnimi vézni. Respondenti méli i v tomto
pripadé¢ moZznost vybrat vice moznosti a nej€astéji (7) oznacili, Ze spoluvézni nechtéji
mit se vzniklou situaci nic spole¢ného a zamérné ji ignoruji. V péti piipadech oznadili, ze
jsou nastvani, protoZe to zplsobuje problémy a ve ¢tyfech ptipadech pfipustili i moZnost

pochopeni pro sebepoSkozujiciho se vézné.

5.5. Vyhodnoceni vysledki vlastniho vyzkumného Setieni

Vyzkumna otazka ¢. 1 - Jaké jsou diivody vézii k sebeposkozujicimu se

chovani ve véznicich?

Kazuistika navazuje na poznatky v teoretické casti prace. Popisuje jeden z moznych
divoda vedoucich k sebeposkozovani v prostiedi predevsim vazebnich véznic v prvnich
tydnech vazby, kterym je obtizna adaptace na vézenské prostredi ve spojeni S pocitem
bezmoci, beznad¢je, viny, nedostatkem informaci, nejistou budoucnosti i ztratou jistot,

soukromi a dastojnosti. Nesnesitelnost prostiedi jako divod k sebeposkozovani oznacilo
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i pét z deseti respondentll dotaznikového Setfeni. Respondenti nevyloucili ani ostatni
mozné divody, kdyz v dotazniku oznacili jako divod také ziskani vétsi pozornosti,

vzbuzeni soucitu u ostatnich nebo dosazeni urcitych vyhod.

Vyzkumna otazka €. 2 - Jaky je podle véziii pristup dozorci a ostatnich

pracovnikii Vézeniské sluzby k problematice sebeposkozovani?

Z kazuistiky i dotaznikového Setieni je patrné, ze pristup zaméstnanci Vézenské sluzby
mize byt velmi rozdilny. Respondentka ptibéhu se setkala celkové spise s negativnim
pfistupem ze strany personalu. V ramci dotaznikového Setfeni respondenti zvolili celou
Skalu moznosti od snizovani vaznosti Situace pies kazenské potrestani, zvySenou
kontrolu, zajisténi 1ékaiského nebo psychologického oSetfeni az po snahu ihned si

S vézném o jeho problému promluvit.

Vyzkumna otazka €. 3 - Jaky je pristup véziiu k sebeposkozovani?

Kazuistika i dotaznikové Setfeni se Vv otazce pristupu vézii K sebeposkozovani shoduji.
VétSina véznd se snazi situaci ignorovat, nemit s ni nic spole¢ného, néktefi jsou nastvant,
protoze jim zplsobuje problémy v podobé napiiklad zvySenych kontrol, a mald cast
véznu projevuje soucit. Kazuistika také zminuje moznost urcitého az pohrdani ze strany

spoluvézt, obzvlasté jevi-li se jim duvod k takovému chovani jako malicherny.

5.6. Shrnuti

Hlavnim cilem vlastniho vyzkumného Setfeni bylo ziskat odpovédi na vyzkumné otazky

tykajici se problematiky sebeposkozovani ve véznicich z pohledu véznénych osob.

V piipadové studii respondentka velmi otevienym zplisobem popisuje mnoho dilezitych
faktorti z vézenského prostiedi i z problematiky samotného sebeposkozovani z pohledu
sebeposkozujici se véznéné osoby. Objasiiuje divody i okolnosti, které ke zminiovanému
chovani vedly, i mozné zpUsoby, jak mu §lo pfedejit. Kazuistika navazuje na poznatky

Vv teoretické Casti prace a umoziuje mezi nimi hledat pfipadné souvislosti.
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Ke spolupréci na dotaznikovém Setteni se podatilo ziskat devatenact respondentti. Devét
z nich hned v prvni otazce oznacilo, Ze se se sebeposSkozovanim pii svém pobytu
ve véznici nesetkalo, a ve vyplilovani dalSich otazek jiz nepokracovalo. Ze zbyvajicich
deseti ucastnikil Setfeni pak pet nezodpovédelo otazku €. 3, ktera byla oteviena a tykala
se vypsani zpasobu sebeposkozovani, se kterym se respondenti setkali. Mimo to polovina
respondentli neuvedla celkovy Cas straveny ve vézeni. Z tohoto diivodu nebyly informace
0 délce pobytu dale nijak zpracovany. I pies skutenost, ze bylo dotaznikovym Setfenim
ziskdno pomérné malé mnozstvi dat, lze je ve vztahu k pfedchozim teoretickym

poznatkim i kazuistice vyhodnotit jako uzitecna, nebot’ je v mnohém podporuji.

Vyzkumné Setieni poskytlo odpovédi na predlozené vyzkumné otazky.
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Zavér

Vyzkumy naznacuji, ze narustajici pocet piedev§im mladych lidi zaméfuje svou
agresivitu proti sob¢. Zamérné sebeposkozovani je jev, s nimz se odbornici, ale i laicka
vetejnost, setkavaji ¢im dal Castéji. Bakalatrska prace pojednava o sebeposkozovani jako
0 jednom z mnoha nebezpe¢nych jevt vyskytujicich se v prostiedi véznic. Jejim cilem je
pokusit se vramci daného rozsahu zprostiedkovat a ucelit co nejvice zakladnich
dostupnych informaci pro vytvofeni si CO nejobjektivnéjsi piedstavy o zmifiované
problematice. Hned na pocatku se teoreticka ¢ast prace zabyva nejasnostmi terminologie
a jeji znanou nejednotnosti ve vymezeni definice sebeposkozovani. Vyjmenovava
nejriznéjsi zpisoby sebeposkozovani a zamysli se nad pravdépodobnymi divody, které
vedou k uvedenému chovani. VSe nejprve v obecné roving. Nasledné obraci pozornost
na prostiedi véznice a popisuje jeji specifické prostredi. Nachazi shody, ale i rozdilnosti
vyplyvajici ze zna¢né odlisnosti prostiedi jako jsou napiiklad omezené moznosti zpisobu
sebeposkozovani. Pomérné Casto se vyskytujici diivod pro sebeposkozujici jednani jako
je ,.nesnesitelnost prostiedi je rovnéZz charakteristicky pravé pro izolované vézenské
prostiedi. Velka Cast prace se vénuje prezentaci vysledkt nékterych zahrani¢nich
vyzkumu, které se dané problematice jiz delS$i dobu velmi podrobné vénuji a jsou
S nejveétsi pravdépodobnosti zatim nejveétsim zdrojem informaci o sebeposkozujicim se
chovani ve véznicich. Reaguji tak na alarmujicim zpusobem Se zvySujici agresi
ve véznicich, v¢etn¢ autoagrese. Autofi vyzkumi jsou presvédceni 0 nutnosti se jevem
dale zabyvat a také navrhuji mnohd konkrétni opatfeni, jejichz ucinnost ukaze

budoucnost.

Empiricka ¢ast prostfednictvim ptipadové studie a kratkého dotaznikového Setieni
poskytuje odpovédi na vyzkumné otazky, které doplnuji danou problematiku z pohledu
samotnych véziil. Vysledky Setfeni poukazuji pfedevs§im na to, Ze dany jev se Vv naSich
véznicich opravdu vyskytuje, i kdyZ ne v mife srovnatelné se zahrani¢im, a rozhodné ho
nelze podcenovat. Uvedend kazuistika je ptikladem chovani zaméstnancti Vézeniské
sluzby na hranici profesionality i etiky, ne-li jiz za ni. Ja sama patiim jiz skoro deset let
do tad pfislusniki Vézenské sluzby, a vim, ze takovy pfistup by nemél byt rozhodné

tolerovan.

Domnivam se, Ze | pfes zajimavost a zavaznost tématu nebude mit prace v souc¢asné dobé

v praxi vekou vyuzitelnost. Je to dano predevsim skutecnosti, Zze Vv naSich véznicich
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narozdil od zahrani¢nich neni zatim vyskyt daného jevu povazovan za alarmujici, a ¢eské
véznice se nyni potykaji Sjinymi pal¢ivymi problémy naptiklad v persondlni oblasti.
Dostatek kvalitniho a proSkoleného persondlu a zména zachazeni s véznénymi osobami
pomoci modernéjSich metod a postupti, jsou dle mého minéni klicové pro feseni nebo

I ptedchazeni mnoha problémtim ve véznicich, véetné sebeposkozovani véznu.

Navzdory témto skutecnostem se Cil prace stanoveny v ivodu podafilo dle mého nazoru
splnit, a to pifedevsim diky shromazdéni dostate¢ného mnozstvi informaci, ze kterych si
lze utvofit piedstavu 0 problematice sebeposkozovani a postojich k ni v ¢eskych

i zahrani¢nich véznicich.
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Priloha: Dotaznik k pripadové studii

DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové. V soucasné dobé pracuji
na bakalarské praci, jejimz tématem je ,SebepoSkozovani ve véznicich“. Rada bych Vas
pozadala o spolupraci prostrednictvim nasledujiciho dotazniku. VSechny odpoveédijsou zcela
anonymni a budou pouzity pouze pro ucel zavérecné prace. Predem dékuji za Vas cas a
ochotu. Hana Kuncikova

Pohlavi (zakrouzkujte): M Z
Celkova doba stravena ve vykonu vazby ¢i vykonu trestu (pfipadné sectéte)..................

1) Setkal/a jste se nékdy ve vazbé/véznici se sebeposkozovanim (fezani, polykani
nebezpecnych piedmeétii, pokus o sebevrazdu ¢i jiny zptisob sebeposkozovani)?

0O Ano, ve vazbé
O Ano, ve véznici
O Ne (pokud jste zvolili tuto moznost, dale vypliovat nemusite, dékuji)

2) Jak casto jste tento jev pozorovali?

0 Pomérné casto (né€kolikrat do mésice)
O Zridka (parkrat za rok)
O Vyjmecne (jen jednou, dvakrat za celou dobu pobytu)

3) S jakym zpiisobem sebeposkozovani jste se setkali? (VypiSte)

4) Jaké duvody si myslite, Ze k sebeposkozovani vedly? (Vyberte jednu nebo vice
moznosti)

Nesnesitelnost prostfedi (ostatni vézni, dozorci, nové prostredi, ...)
Ziskani vétsi pozornosti ostatnich

Vzbuzeni soucitu u ostatnich

Dosazeni urcitych vyhod (pfesun, péce, vyhnuti se soudu, ...)

Nevim

Jine (e e Jake s v s s R e SR S R )

oooooag

5) Jaké kroky ucinili dozorci/jini pracovnici Vézesiské sluzby poté, co si néktery z
véznui ublizil? (Vyberte jednu ¢i vice odpovédi)

Zajistili zdravotnické osetreni

Zajistili psychologa/jiného odbornika

Vice daného vézné hlidali

Ihned se snazili sis danym vézném promluvit

Kazensky vézneé potrestali

Snizovali vaznost situace (posméch, ignorace)

Vibec se nedozvédéli, Ze si vézen ublizil

Jiné (uved e jake s R )

Ooooooooao

6) Jak je sebeposkozovani dle Vaseho nazoru vnimano ostatnimi vézni? (Vyberte jednu
¢i vice odpovédi)

O Maji pro to pochopeni
0 Jsou nastvani, zZe to zpusobuje problémy (éastéjsi kontroly apod.)
O Nechtéji s tim mit nic spoleéného, situaci zamérné ignoruji

Dékuji za vyplnéni!



