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SniZeni stresovych reakci kofek domacich na
veterinarnich klinikach navykanim na pachy typické pro
dana prostredi

Souhrn

Navstéva veterinarni kliniky predstavuje pro vétsinu koCek vysoce stresujici zalezitost.
Strach a tuzkost zvifete ssebou pfinasi mnoho negativnich dusledkli. V ramci jejich
minimalizace je dulezité snazit se o to, aby se koCky ve veterinarnim prostiedi citily v ramci
moznosti co nejkomfortnéji. Cilem této diplomové prace bylo otestovat, zda ma pozvolné
navykani ko€ek na pachy veterinarni kliniky vliv na sniZeni stresové zatéze zvitat pii budoucich
navstévach téchto zafizeni.

Teoreticka Cast prace se zabyvala popisem negativnich emoci a stresovych reakci a také
s sebou prinesla tipy, jak u kocCek tyto stavy rozpoznat. V ramci tématu byla pozornost
vénovana také schopnosti Cichu a nasledné byly vyliCeny zékladni mechanismy uceni a
praktické informace k trénovani kocek.

Vyzkumna cast prace sestavala z tydenniho navykani kocek na pachy kliniky a dvou
navstév veterinarni ordinace. Trénink probihal v domacim prostiedi prostiednictvim
opakovaného predkladani napachované tkaniny kockdm. Vyuzity pfi ném byly metody
klasického kontrapodminovani v kombinaci s desenzitizaci. Vyzkumu se zucastnilo 8 kocek
rozdélenych do 2 skupin. Skupina 1 byla navykana na pachy az po 1. navstéve ordinace, skupina
2 jiz pred 1. navstévou. Kiizova podoba studie byla zvolena z davodu minimalizace zkresleni
koneCnych vysledkd, které by mohly byt ovlivnény prostou habituaci na klidny prabéh
navstévy. Vsechna setkani byla nahravana a na zdklad€ chovani byl ko¢kam pfti kazdé navsteve
ptidélen odpovidajici stupen prozivané stresové zatéze. Dale byly méfeny tepové a dechové
frekvence kocek a jejich té€lesna teplota. Nizsi hodnoty fyziologickych funkci byly povazovany
za ukazatele nizsi urovné prozivaného napéti.

Mira stresové zatéze byla hodnocena podle chovani kocek v ordinaci, podle doby, po jaké
dobrovolné opustily prepravku a podle hodnot naméfenych télesnych funkci. Na zakladé dat
popisné statistiky mélo navykani kocek na pachy kliniky pozitivni vliv na miru stresu, kterou
zvitata zazivala v prostiedi veterinarni ordinace. Pouzity parovy t-test vSak potvrdil pouze 2
dil¢i hypotézy, a to konkrétné pozitivni ovlivnéni chovani kocek a snizeni dechové frekvence.
Hlavni hypotéza byla tedy vyvracena. Studie nicméné muize slouzit jako zaklad k dal§imu
zkoumani této problematiky. Pozorovani vétSiho poctu kocek by pfineslo presnéjsi vysledky,
které by stanovenou hypotézu jiz potvrdit mohly.

Klicova slova: koCka domaci, chovani, uceni, strach, trénink, welfare



Reducing stress of domestic cats in veterinary clinics by
getting used to smells typical for these environments

Summary

Visiting the veterinary clinic is thought to represent a highly stressful event for many cats.
The animal's fear and anxiety can have many negative impacts. To minimize them, it is
important to ensure that cats feel in the veterinary environment as comfortable as possible. The
aim of this diploma thesis was to investigate whether the gradual habituation of cats to smells
of a veterinary clinic has an effect on reducing the stress of animals during future veterinary
visits.

In the theoretical part, there was a description of negative emotions and stress response
and tips on how to recognize these internal states in cats. Attention was also paid to the cat's
sense of smell, learning mechanisms and practical information for training cats.

The research consisted of a one-week long positive reinforcement-based training and two
veterinary visits. The aim of the training was to get the cats used to smells of the veterinary
clinics. The training took place in the home environment. Cats were repeatedly exposed to
odorized fabric squares. Classical counterconditioning methods were used in combination with
desensitization. 8 cats divided into 2 groups took part in the research. Group 1 was getting used
to smells after first veterinary visit, group 2 was getting used to smells before first veterinary
visit. The cross-sectional design of the study was chosen to minimize distorting results which
could be influenced by simple habituation to the calm veterinary visit. All sessions were
videotaped and based on behaviour the cats were assigned an appropriate stress score.
Furthermore, the heart rate, respiration rate and rectal temperature were assessed. Lower values
of physiological functions were considered as indicators of a lower stress levels.

The stress levels were assessed by behaviour of the cats during veterinary visit, time of
voluntary leaving carrier and by values of the measured body functions. Based on descriptive
statistics data, habituation of cats to smells of veterinary clinic had a positive effect on the level
of stress experienced by the animals in the veterinary environment. However, the used paired
t-test confirmed only 2 sub-hypotheses, namely a positive influence on the behaviour of cats
and a lower respiratory rate. The main hypothesis was therefore rejected. Nevertheless, the
study may be beneficial for further research. The larger study population would produce more
accurate results that could confirm the hypothesis.

Keywords: domestic cat, behaviour, learning, fear, training, welfare
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1 Uvod

Navstévy veterinarnich klinik vzbuzuji v pfevazné vétsin€ pripadi u domacich mazlicka
velky strach a napéti. Této skuteCnosti se nelze piiliS divit: zvifata jsou premisténa
do neznamého prostiedi plného neznamych pacht a obklopena neznamymi lidmi, ktefi s nimi
proti jejich vali manipuluji.

Zejména pro kocky je velmi dulezité dobte znat své okoli a mit pocit kontroly nad situaci.
Jeding tak se citi uvolnéné a v bezpeci. Snaha o snizovani stresu, které kocky prozivaji
v ordinacich, je velmi dulezita nejen pro maximalizaci jejich pohody, ale také zajisténi, Ze se
jim bude dostavat patfi¢né zdravotni péce. Majitelé se totiz Casto vyhybaji rutinnim prohlidkam
nebo oCkovani, aby sva zvitata usetfila stresu.

Prostiedk, které pomahaji ucinit navstévy veterinarnich ordinaci méné stresujicimi, je
mnoho. Muze jit napiiklad o vymezeni Cekaren zvlast pro psy a pro kocky, aby se zvirata
zbytecné€ nedostala do styku, dale spravny pristup ke zvifatim, patfi¢né manipulacni techniky,
navykani kocek na cestovani a zakladni veterinarni uUkony prostfednictvim pozitivniho
posilovani a rizné smyslové stimulace. I kdyz mnoho z téchto doporuceni nejsou povazovana
za kontroverzni, ne vzdy jsou implementovana. Vénovani vétsi pozornosti této problematice by
v§ak prospélo veterinarnimu personalu, klientim i pacientim (Montrose et al. 2016).

Jednim z faktord, které maji vyznamny vliv na to, jak se kocky citi v konkrétnim
prostiedi, jsou pachy. Velké mnozstvi neznamych pachii kockam na pohodé€ nepfispiva a zde
vyvstava potiz. Veterinarni kliniky jsou plné pacht: pacht psu, cizich kocek, ostatnich zvirat,
pacht dezinfekci a Cisticich prostfedkt. Tato diplomova prace se zabyva stresem spojenym
s navs§tévou veterinarnich zafizeni. Prakticka Cast prace se zaméfuje na problematiku pachu a
zkouma, zda postupné nevykani koCek na pachy veterinarniho prostredi pozitivné ovlivni jejich
psychickou pohodu pfi nasledujicich navstévach.



2 Védecka hypotéza a cile prace

Cilem prace bylo zjistit, zda ma pozvolné navykani kocek na pachy veterinarni kliniky
vliv na snizeni Grovné prozivaného stresu zvifat pii budoucich navstévach téchto zafizeni, a
ptipadné tak navrhnout vycvikovou metodu slouzici k ulehceni manipulace s kockami a ke
zlepSent jejich welfare v prostfedi veterinarnich ordinaci.

Hlavni hypotéza: Pokud bude kocce v doméacim prostiedi opakované predkladan pachovy
snimac¢ nesouci pachy veterinarni kliniky soucasné s podanim pamlsku, bude tato kocka pfi
pristi navstéve veterinarni ordinace vykazovat niz§i uroven prozivaného stresu nez pii navstéve
veterinarni ordinace, které nepiedchazelo predkladani pachového snimace.

Diléi hypotézy:

Hd1: Pokud bude ko¢ce v domacim prostedi opakované predkladan pachovy snimac nesouct
pachy veterinarni kliniky, bude se tato kocka pfi pfisti navstéve na pohled jevit méné napjata a
uzkostna nez pti navstéve, které nepredchazelo predkladani pachového snimace.

Hd2: Pokud bude ko¢ce v domacim prostedi opakované predkladan pachovy snimac nesouct
pachy veterinarni kliniky, pfi pfi§ti navs§téve tato kocka dobrovolné opusti prepravku v kratSim
Case nez pii navstéve, které nepredchazelo predkladani pachového snimace.

Hd3: Pokud bude ko¢ce v domacim prostfedi opakované predkladan pachovy snimac nesouct
pachy veterinarni kliniky, bude u této kocky pfi pfisti nav§tévé naméfena niz§i hodnota tepové
frekvence nez pfi navstéve, které nepredchazelo predkladani pachového snimace.

Hd4: Pokud bude ko¢ce v domacim prostiedi opakované predkladan pachovy snimac nesouct
pachy veterinarni kliniky, bude u této koCky pfti ptisti nav§téveé namétena niz§i hodnota dechové
frekvence nez pfi navstéve, které nepredchazelo predkladani pachového snimace.

HdS5: Pokud bude ko¢ce v domacim prostedi opakované predkladan pachovy snimac nesouct
pachy veterinarni kliniky, bude u této kocCky pfi pfisti nav§téveé namefena nizsi hodnota télesné
teploty nez pii navstéve, které nepredchéazelo predkladani pachového snimace.



3 Literarni reSerse

Kocka domaci je domestikovanou formou kocky plavé (felis silvestris lybica), ktera je
znama svou aktivni obranou teritoria a samotaiskym zpusobem Zivota (Driscoll & O’Brien
2009). Neni tedy divu, Ze opusténi znamého prostredi a pfesun na neznama mista vyvolava u
kocek domaécich pocity uzkosti a negativni stres — distres (Ellis et al. 2013). Nezéavisla povaha
téchto zvifat, jejich netiplna domestikace a potfeba mit pod kontrolou okolni prostfedi muze
pomoci pochopit, pro¢ je nékdy obtizné s kockami podstoupit veterinarni vySeteni (Finka
2016). Pro zajisténi pohody kociCich pacienti v praxi je dulezité brat ohled nejen na jejich
fyzické zdravi, ale také na dusSevni zdravi a behavioralni potfeby (Ryan 2018; Taylor 2020).

3.1 Negativni emoce a stres u kocek domacich

Naucit se Cist a spravné interpretovat fe€ téla kocek je prvnim krokem k rozpoznani a
zmirnéni jejich pfipadného negativniho emocionalniho rozpolozeni. Zvifata komunikuji mezi
sebou i s clovékem prostiednictvim zmén ve vyrazech tvafe a v postojich téla, oCnim
kontaktem, pohyby a vokalizaci. Tato komunikace se velmi li§i od komunikace lidi a
porozuméni jejim rozdilim vyzaduje jisté zkusenosti a dovednosti (Herron & Shreyer 2014).

3.1.1 Strach, uzkost, fobie

Z biologického hlediska patfi strach, tizkost a stres mezi vysoce adaptivni reakce, které
fidi behavioralni odpoveéd’ organismu a umoziuji tak vyporadat se s hrozbou (Panksepp 1998;
Adolphs 2013). Strach a uzkost jsou provazeny mnoha spoleCnymi fyziologickymi pochody,
jedna se vsak o dvé odli§né emoce. Zvitata, ktera tyto emoce zazivaji Casto a nejsou schopna
uniknout stimulim, které je vyvolavaji, trpi stresem a jeho dasledky (Lloyd 2017).

Strach predstavuje pfirozené chovani. Jedna se o emocionalni odpoveéd’, ktera se objevuje
v situacich, které zvife vnima jako nebezpecné, a zaroven o adaptivni reakci, které je nezbytna
pro preziti (Bowen & Heath 2005; Tynes 2014). Zvite je diky strachu stimulovano k tomu, aby
se vyhybalo potencialné nebezpecnym situacim (Overall 1997; Casey 2002; Horwitz & Mills
2010b).

Uzkost je na druhou stranu popisovana jako otekavani nepiiznivé udalosti na zakladé
predeslé negativni zkusenosti (Landsberg et al. 2003; Notari 2010). Uelem tizkosti je rozsifit
pozornost zvifete tak, aby bylo pfipraveno reagovat na jakoukoli hrozbu. Zvife je nejvice
uzkostné na mistech, kterd nezna, nebo ktera ma spojena s neptijemnymi zazitky (Bowen &
Heath 2005). O patologické uzkosti se hovoiti v pfipadech, kdy obranné mechanismy prekroci
svij fyziologicky ramec. Patologicka uzkost je definovana jako trvala, nekontrolovatelna,
nadmérna, nevhodna a generalizovana dysfunk¢ni a averzivni emoce, ktera spousti fyziologické
a behavioralni reakce postradajici adaptivni funkce. Chovani vyskytujici se v souvislosti
s patologickou tuzkosti je odezvou na prehnané ocCekavani nebo vnimani hrozeb, které
neodpovidaji skutecné situaci (Horwitz & Mills 2010b; Tynes 2014).

(Tynes 2014) se ve svém clanku zabyva i pojmem fobie, ktery popisuje jako trvaly a
nepfiméfeny strach vici konkrétnim objektim nebo situacim, které vSak obvykle skutecnou
hrozbu neptredstavuji. Klinické pfiznaky fobie pfetrvavaji i poté, co je podnét odstranén.
Predpoklada se, ze jakmile jedinec prozije fobickou udalost, jakékoliv okolnosti s ni spojené



nebo pouha vzpominka na ni stai k jejimu opétovnému vyvolani. Pivod takové udalosti
obvykle byva traumaticky (Horwitz & Mills 2010b). Fobie na rozdil od strachu nema adaptivni
funkci (Overall 1997). Fobické reakce mohou mit rizné podoby. Nejvic bézné jsou ulekové a
strachové odezvy na nahlé nebo hlasité zvuky (silni¢ni provoz, upusténi predmétu) a strachové
reakce na nékteré typy lidi nebo situace. Zda se, ze fobie, uzkost a strach spolu souvisi na
neurochemické urovni (Overall et al. 2001).

3.1.2 Stresova reakce

Termin stres oznacuje slozité kognitivni, emocionalni a somatické reakce organismu na
stimuly nebo udalosti (obvykle nazyvané jako stresory) které pro néj predstavuji potencialni
hrozbu a naru$uji jeho optimalni stav (McMillan 2005; Hernandez-Avalos et al. 2021). Zda
pusobici podnét skutecné predstavuje ohrozeni neni dulezité. Jakmile je hrozba zaregistrovana,
aktivuje se biologickd odpovéd organismu, ktera zahrnuje metabolické, endokrinni,
hemodynamické, behaviordlni a imunologické mechanismy (Moberg & Mench 2000;
Hernandez-Avalos et al. 2021). Prostfednictvim téchto pochodi je organismus schopen se
efektivné vyporadat s kratkodobymi stresory a obnovit fyziologickou a psychickou rovnovahu
(Karatsoreos & McEwen 2011;Herman et al. 2016).

Stresové reakce jsou dulezité pro adaptaci a preziti (Horwitz & Mills 2010b). Zvirata
chovana v lidské péci vsak cCasto Celi dlouhotrvajicim nepfiznivym vliviim, na které jejich
organismus neni dobie pfizpisobeny. Pokud jsou stresory velmi intenzivni nebo pusobi na
organismus po piili§ dlouhou dobu, dochazi k pretizeni adaptacni kapacity a negativnimu
ovlivnéni zdravi a pohody zvifete (Levine 2008; Horwitz & Mills 2010b; Ataallahi et al. 2022).

Biologicka odpovéd’ organismu

Pfi zazivani stresu ovliviiuje autonomni nervovy systém ruzné mnozstvi biologickych
soustav véetné kardiovaskularniho systému, gastrointestinalniho systému, exokrinnich zlaz a
dfen¢ nadledvinek. Vysledkem jsou zmény srde¢ni a dechové frekvence, krevniho tlaku a
gastrointestinalni Cinnosti (Ataallahi et al. 2022). Prestoze autonomni reakce ovliviuji
specifické biologické systémy, jejich Ucinky jsou relativné kratké a lze tak tvrdit, ze nemaji
vyznamny dopad na dlouhodobou pohodu zvitfete (Moberg & Mench 2000; Horwitz & Mills
2010b).

Na rozdil od uc¢ink(i autonomniho nervového systému maji hormony vyluCované
z hypotalamo-hypofyzarniho neuroendokrinniho systému rozsadhly a dlouhodoby ucinek na
télo. Prakticky vSechny biologické funkce, které jsou ovlivnéné stresem (imunitni kompetence,
reprodukce, metabolismus a chovani), jsou regulovany témito hypofyzarnimi hormony
(Moberg & Mench 2000).

Ve vétsiné studii zabyvajicich se stresem byla primarné monitorovana osa hypotalamus-
hypofyza-nadledviny (HPA). Aktivace této osy predstavuje primarni hormonalni odpoveéd na
naruseni homeostazy (stalosti vnitfniho prostfedi organismu). Prostfednictvim uvoliiovani
glukokortikoidii mobilizuje osa HPA energetické rezervy a zajistuje tak organismu dostatek
zdroju potiebnych k vyporadani se s hrozbou a realnym fyzickym poskozenim (Herman et al.
2016).



Zvysujici se cirkulace adrenalnich glukokortikoidi (kortizolu a kortikosteronu) jsou jiz
po dlouhou dobu spojovany se stresem (Ataallahi et al. 2022). Nicméné sekrece prolaktinu a
somatotropinu (rustového hormonu) se ukazala byt stejné citliva na stres. Rovnéz hormony
stimulyjici §titnou zlazu a gonadotropiny (luteiniza¢ni hormon a folikuly stimulujici hormon)
jsou pfimo nebo nepfimo modulovany stresem (Moberg & Mench 2000; Hernandez-Avalos et
al. 2021).

Nartst stresovych hormoni v téle az po uréitou hladinu zvySuje celkovy vykon
organismu — tato faze je oznaCovana jako eustres. Naopak dlouhodobd nadmérna stimulace
organismu a pretrvavani stresovych reakci mize mit patologické dusledky a negativné tak
ovlivnit zdravi a pohodu zvirete (Ataallahi et al. 2022). Této sestupné fazi se fika distres
(Moberg 2000; Levine 2008).

Vyvolani stresovych reakei

Existuje spousta dukazi, které vypovidaji o tom, Ze na vyvolani stresovych reakci nema
takovy vliv konkrétni podoba averzniho podnétu, ale spiSe mira, do jaké je mozné tento
averzivni podnét predvidat a kontrolovat (Beerda et al. 1998).

U zvitat 1ze stresory rozd¢lit na:

1. fyzikalni stresory — napft. hlad, zizef, chlad, horko

2. psychické (emocionalni) stresory — socialni konflikty, nevhodna manipulace ze strany lidi,
strach-vyvoléavajici podnéty, nepfedvidatelné socialni prostredi, individualni subjektivni
vjemy, nemoznost vyporadat se s danou situaci, ptitomnost predatort, hlasité zvuky

3. akutni stresory — vystaveni jedné intenzivni vyzve, napf. soupetfeni o partnery, uték pred
predatory

4. opakované stresory (chronicky intermitentni stres) — jednordzové vystaveni stresoru
opakované po delsi dobu, napf. omezovani, opakovana expozice socialnim konfliktim
v nestabilni socialni skupiné (Hargrave 2015; Ataallahi et al. 2022)

Tabulka €. 1: Priklady stresord, pievzato a upraveno z (Hargrave 2015)

stresory davod stresové reakce

neznameé podnéty nebo situace mohou
nové podnéty predstavovat nebezpeci a u zvifat okamzité
vedou k ocekavani hrozby = uzkost

podnéty nebo situace, které maji evolucni

biologické streso iy
& a vyznam pro preziti druhu = strach

diive prozité situace, které vyustily v bolest, zvite se naucilo, ze se musi dané situaci
nepohodli nebo neklid nebo podnétu vyhybat = strach

selhani v pfistupu ke zdroji, které zvire ., ., . .
.. , zvite zaziva negativni emoci — frustraci
povazuje za nezbytny

jakakoliv predikce negativni udalosti =

situace nebo podnét, ktery predikuje trest ,
P yp ! uzkost




spoustéci
stimul:

novy podnét
Uzkost/strach

signal trestu
nebo bolesti

frustrace

| N —

BIS
(behavioralni
inhibicni
systém)

4 .0
stres = zvyseni:

srdecni
frekvence

tepu

dechové
frekvence

nevolnost

| N —

strnuti
uték
boj

Obrazek €. 1: Behavioralni inhibi¢ni systém (Gray 1988)

(Gray 1988) teoretizoval, ze behavioralni inhibi¢ni systém (BIS) (viz Obrazek €. 1),
nachazejici se v limbickém systému mozku, neustale nevédomé vyhodnocuje smyslové vstupy.
V disledku toho je schopen v¢as detekovat nebezpeci a zastavit probihajici aktivity, aby doslo
k zajisténi vnitfniho stavu, ktery optimalizuje potencial téla efektivné fungovat (Hargrave

2015).

PotlaCeni zédkladniho vrozeného chovani — vyhybani se hrozbam (k cemuz Casto dochazi
béhem veterinarnich navstév) muze u zvirat vyvolat zna¢nou frustraci a stres. Pokud stresory
nejsou odstranény, muze akutni stres piejit v chronicky (Horwitz & Mills 2010b). Behavioralni
reakce organismu provazejici kratkodoby (akutni) a dlouhodoby (chronicky) stres jsou popsany
nize v Tabulce €. 2.

Stresory maji aditivni U¢inky, coz znamena, ze v pfipadé, kdy je zvife vystaveno vice
stimulim soucasné, vysledna stresova reakce byva mnohem vétsi, nez kdyby na zvife ptsobil

pouze jeden stresor (Schrech 2000).




Tabulka €. 2: Rozpoznani stresu u kocek, pfevzato a upraveno z (Hargrave 2015)

znamky akutniho stresu znamky chronického stresu

strnulost Casté odpocivani a ,,predstirany” spanek

. ,  x e zvySena zavislost na ¢loveku, vyzadovani
hlava drzena pod urover téla, napjaté Celisti . v
pozornosti

omezena aktivita, nedostatek hravého

siroce oteviené oci ,
chovani

plné rozsifené zornice nebo mirné ztizené urinace a defekace mimo toaletu

. , zmeény v bézném chovani (napf. traveni vice
usi sklopené dozadu . - N
casu uvnitt v dome)

vousy stazené dozadu sprejovani uvnitt v byté/domé

nahrazkové chovani (vykonéavani zcela

pokréené nohy e .
nesouvisejici ¢innosti)

o . tiliSna péce o srst, pozirani
ocas drzeny blizko u téla P .. ST
nepozivatelnych materialt

ptikréeny postoj, mozny tfes, mozny

. extrémni ostrazitost a zvySena reaktivita
nahrbeny hibet

zrychlené dychani, mozné slinéni Casté otirani se o pfedméty, Skrabani

zvySeny nebo snizeny piijem potravy,
CastéjSi nebo méne¢ Casta péce o srst,
urinace, defekace

zalostné mroukani, vréeni, syCeni nebo
zadna vokalizace

samovolny unik moci, defekace pfesmérovand agrese

ambivalentni chovani (pfiblizeni se a

schovavani se . . .
nasledné oddaleni)

obranna agrese vuci lidem nebo jinym

v pripadé€ priblizeni se utok o
pripadep kockam

Stres z cestovani a veterinarni kliniky

Pro kocku byva ¢astym stresorem napiiklad navstéva veterinarni kliniky nebo 1 samotna
cesta k veterinarnimu lékati. Néktera zvirata zvladaji cestovani bez problému, zatimco jini ho
tézce snaseji. V téchto pripadech se pokousi o utek, hlasité vokalizuji, nadmérné slini, zvraci,
tfesou se a nejsou schopni se uvolnit (Horwitz & Mills 2010b). V organismu dochazi ke
znaénym fyziologickym zménam jako zvySeni krevniho tlaku a té€lesné teploty, zrychleni tepu,
frekvence dychani nebo narust hladiny glukozy v krvi (Quimby et al. 2011; Nibblett et al.
2015).

Mezi konkrétni potencialni stresové faktory, kterym muze byt koCka na veterinarni
klinice vystavovana, patii blizkost neznamych zvirat a lidi, cizi pachy (dezinfekce a poplasné
feromony jinych zvirat), hluk (§t€kot pst, zvuk pfistroji) a hladké nebo klouzavé povrchy, jako
jsou podlahova lina nebo kovové vysetiovaci stoly (Mills et al. 2012; Overall 2013). Pro kocky
je obzvlaste stresujici jiz samotné opusténi znamého prostfedi. Nepredvidatelnost situace a
ztrata kontroly piedstavuji hlavni zdroje napéti a neklidu (Rodan et al. 2011; Ellis et al. 2013;



Moody et al. 2018). Vysledky studie (Mariti et al. 2016) poukazuji na to, ze 73 % kocek
projevuje strach v cekarné, 79 % v ordinaci a 85 % na vySetfovacim stole.

Je dilezité mit na paméti, ze kazda negativni zkuSenost (nepohodli, bolest) muize pii
naslednych navstévach veterinarnich ordinaci vést k naristu strachu nebo az k agresivité
(Mariti et al. 2016).

Temperament a stres

Jak Casto kocka zaziva stres nezavisi pouze na prostiedi, ve kterém se nachazi, ale také
na jejim temperamentu. Temperament lze chapat jako individuélni rozdily v chovani, které jsou
stabilni napfi¢ Casem a situacemi, a které Uizce souvisi s reakcemi zvifete na hrozby a vyzvy
(McCune 1995). Temperament neni podminén pouze geneticky, ale také ranymi zkuSenostmi.
Utinky genotypu na temperament byly odhaleny v n&kolika studiich zabyvajicich se vlivy
otcovského temperamentu, plemene a barvy srsti. Napfiklad se ukazalo, ze kot’ata pratelskych
otcl jsou vice pratelsti k lidem (znamym i neznamym) nez kot'ata nepratelskych otcti (Turner
et al. 1986; Reisner et al. 1994; McCune 1995).

Co se tyCe vlivu plemene na temperament, nektefi autori dospéli k zavéru, ze perské a
siamské kocky jsou vice komunikativni (hravé, zvédavé, pratelské) nez kocky neznamého
ptvodu (Turner 2000). Jini autofi poukazali na to, ze nejvice agresivni vi¢i svym majitelim
byvaji bengalské kocky a perské kocky jsou nejméné aktivni (Hart et al. 2014).

Pér studii se také zabyvalo souvislosti mezi barvou srsti a temperamentem. Vyplynulo
z nich, ze zrzavé kocky jsou vice agresivni a tmavé kocky vice spoleCenské nez kocky ostatnich
zbarveni (Pontier et al. 1995). Nicméné ostatnim studiim se k podobnym vysledkim dospét
nepodaftilo (Munera 2010; Sandford 2010).

Vlivy ranych zku§enosti na temperament byly popsany v mnoha ¢lancich. Naptiklad bylo
zjisténo, ze kot'ata odchovana zkuSenymi matkami a odstavena v pozd¢js$im véku projevovala
mén¢ problému s chovanim nez kotata odstavena pfili§ brzy nebo odchovana nezkuSenymi
matkami (Smith & Jansen 1977).

Predchazeni stresu

Ptiblizné béhem druhého tydne Zivota u kotat nastava tzv. senzitivni perioda, ktera trva
zpravidla do sedmého tydne (Rodan et al. 2011). Oznacuje se tak vyvojové stadium, ve kterém
je zvite obzvlasté vnimavé a citlivé k nauceni se urcitych asociaci, které jsou nasledné relativné
stabilni a trvalé (Horwitz & Mills 2010b). Jedna se o nejidealn&jsi obdobi pro socializaci a
seznamovani kot'at s okolnim prostfedim (Overall 1997). V této dob¢ je zadouci se kocce plné
vénovat a pozvolna ji pfivykat na podnéty, s kterymi se v prabéhu svého Zivota mize setkat
(Rodan et al. 2011). Velmi dilezité je kocku nevystavovat silné strachuplnym a averznim
podnétim. Seznamovani by mélo probihat s vyuzitim pozitivniho posilovani (odméniovani
pamlsky, hracky, pohlazenim, pochvalou) a za takovych podminek, aby pro kocku nebylo
nepiijemné (Vogt et al. 2010).

Kotata, ktera beéhem této periody ziskaji pozitivni zkuSenosti z kontaktu s lidmi, 1épe
zvladaji stresové situace, projevuji méné strachu a i1 jejich schopnost uceni je rychlejsi nez
u kot'at, ktera s lidmi fadny kontakt béhem tohoto obdobi nenavazala (Crowell-Davis et al.
2004). Starsi kot'ata nebo dospélé kocky se stale mohou ucit novym vécem a ptizpisobovat se



lidem a novym situacim, nicméné k tomu bude zapotiebi vice pozitivnich zkuSenosti a vice
Casu nez u kot’at, ktera tomu byla naucena jiz béhem senzitivni periody (Rodan 2010).

Dulezitym aspektem, ktery souvisi s procesem socializace a muze ovlivnit temperament
kocky, je jeji pavod. Podle studii provedenych na psech a kockach je u zvirat ze zverimext
vétsi pravdépodobnost vyskytu nezadouciho chovani nez u zvifat jiného pavodu. Ackoli
divody, pro¢ tomu tak je, stale nejsou zcela jasné, odbornici povazuji za moznou pficinu
nedostate¢né vystavovani kot'at podnétim z okoli béhem senzitivni periody (Serpell & Jagoe
1995; Amat et al. 2009).

Minimalizace stresu pri cestovani

Pro kocku je cestovani vysoce stresujici zalezitosti, nebot pii ném opousti znamé
prostfedi a ztraci kontrolu nad situaci. Jak jiz bylo zminéno vySe, pozvolné pfivykani koc¢ky na
podnéty nebo manipulaci, se kterymi se bude v priabéhu Zivota setkavat, pfinasi velké vyhody.
Kocka si tak na nové situace zvykne, stanou se pro ni zndmou zalezitosti a v budoucnu ji
nebudou pusobit takovy stres (Vogt et al. 2010; Horwitz & Mills 2010).

Z tohoto divodu je velmi piinosné kocku predem navyknout na pfepravni box (podrobny
navod viz Pfiloha II) a jizdu autem. Nejlepsi zptsob, jak u€init cestovani pro ko¢ku co nejméné
stresujici, je ji pravidelné brat na kratké vyjizd'ky, které budou zacinat a koncit doma. Postupné
se muze ujeta vzdalenost navysSovat (Yin 2009; Rodan & Heath 2016).

Minimalizace stresu pri veterinarnich prohlidkach

V literatufe se da doCist o raznych moznostech, jak u kocek minimalizovat stres pfi
veterinarnich prohlidkach. Jednou z nich muaze byt naptiklad pouziti kratkodobé plsobicich
sedativ (Landsberg et al. 2012). S t€mito latkami se vSak poji nezadouci ucinky, které limituji
jejich pouziti. Kocky, ve srovnani sjinymi druhy, maji nedostatek metabolickych drah
metabolizujicich psychoaktivni a analgeticka 1é¢iva. Tento nedostatek miize vést k otraveé nebo
Castecnému ¢i Uplnému nedostatku efektu latky (van Haaften et al. 2017). Vhodné pouziti 1éka
a anxiolytik pfed veterinarnim vySetfenim vSak mutize vyznamné pomoci pii minimalizaci stresu
u pacientt (Tateo et al. 2021). Pro snizovani napéti a agrese u kocek se ukazal byt ucinnym a
bezpecnym piipravek Gabapentin (van Haaften et al. 2017).

Ve veterinarni praxi se lze setkat i s pouzitim dopliikovych terapii jako napfiklad
s Bachovymi kvéty. Jednd se o malé mnozstvi kvétové esence pouzivané k uklidnéni
emocionalnich zvifat (Horwitz & Mills 2010b). Za zminku urcité stoji i feromonova terapie,
ktera spociva v uvoliiovani feromoni do ovzdusi (podoba difuzéri) nebo v pfimé aplikaci
feromonu na rizné povrchy (podoba sprejii). Tyto uméle syntetizované oblicejové feromony
pomahaji u kocek zmirmovat strach a neklid (Pageat & Gaultier 2003). Pozitivni vliv mtze mit
1 pouziti bylinek jako napftiklad Santy koci¢i €i kozliku 1ékarského (Russo et al. 2009; Espin-
Iturbe et al. 2017). Ukéazalo se, ze vystaveni kocek Santé kocCici vede ke snizeni jejich aktivity
(vEtsi spavosti a mensi potiebé prozkoumavat okolni prostiedi), coz mize byt b€hem navstévy
veterinarni ordinace prospésné (Montrose et al. 2016).

V posledni dobé doslo k lep§imu porozuméni chovani kocek a jejich fyziologie, coz vedlo
k navrzeni metod, jak s kockami zachazet béhem veterinarniho vysetfeni, aby pro né bylo
v ramci moznosti co nejméné stresujici (Bowen & Heath 2005; Yin 2009a; Overall 2013).



Popisovano je napiiklad vhodné vyndavani kocky z prepravky, spravné provadéni vysetieni Ci
fixace zvitete, ale také zajisténi pratelského prostredi (Rodan et al. 2011; Carney et al. 2012;
Rodan & Heath 2016).

Velmi uzitecné je také zvysit predvidatelnost udalosti pro kocku. Majitelé by méli byt
instruovani k trénovani svych mazlicki v domacim prostiedi. Kocka zvykla na zachazeni ze
strany majitele podobnym zpiisobem, jakym s ni byva zachazeno ve veterinarni ordinaci, bude
pfi klinickém vySetfeni klidnéj§i (Horwitz & Mills 2010b). Trénink by mél probihat za pouziti
pozitivniho posilovani a klasického kontrapodmifiovani. Vice se lze docist v kapitolach 3.4
Uceni a 3.5 Modifikace chovani.

3.2 Rozpoznani strachu a neklidu u kocek domacich

Vystrasena zvifata mohou vykazovat Sirokou Skalu pfiznakt, ne vSechny jsou vSak
ptitomné za kazdé situace a nékteré se mohou projevovat s riznou intenzitou a frekvenci
(Horwitz & Mills 2010b). Rozpoznani dosud nepatrnych znamek neklidu umoziiuje vCasné
reagovat a upravit interakci se zvifetem tak, aby nedoSlo k eskalaci napéti a pfipadnému
agresivnimu chovani (Rodan 2010; Rodan et al. 2011; Overall 2013).

Mezi znaky strachu u kocek muze patfit zvySena bdélost, reaktivita, zvySené svalové
napéti, motoricka aktivita a Casté prozkoumavani okolniho prostiedi. Spolecensti jedinci se také
mohou nadmémé dozadovat lidské pozornosti a Gtéchy. Stejné tak vSak mize byt vystrasené
zvite plaché a vyhybavé se snizenou pohybovou aktivitou a snahou se skryvat. MiiZe se objevit
i snaha o utek, agresivni chovani nebo nahrazkové chovani jako napt. péce o srst (Rodan 2010;
Rodan et al. 2011; Overall 2013). Mezi dalsi znamky strachu mize patfit olizovani tlamy,
zivani, polykani, slinéni, prijem, zvraceni, piloerekce, tfes a vokalizace (Horwitz & Mills
2010b).

3.2.1 Re¢ téla

Mnoho postoju, které kocky zaujimaji ve stresovych situacich, lze interpretovat jako
jejich zamér zménit svou zjevnou velikost a tim ovlivnit vysledek interakce (Bradshaw &
Cameron-Beaumont 2014). Vystrasené kocky se obvykle snazi vypadat co nejmensi, aby
pfitahovaly co nejméné pozornosti. V takovych ptipadech se pfikr¢i k zemi nebo sto¢i do
klubicka, usi stdhnou dozadu, do stran nebo pfitisknou k hlaveé a zornice se jim plné rozsifi
(Rodan et al. 2011). Ocas drzi blizko u téla a jeho Svihanim davaji najevo neklid, podrazdénost
nebo vysoké vzruseni. Objevit se muze také varovné syCeni €i vréeni. V zajmu své obrany vSak
mohou zaujmout i odlisny postoj, pii kterém se naopak snazi dosahnout co nejimpozantnéj§iho
vzhledu a zastrasit tak svého protivnika. Toho docili diky propnuti zadnich koncetin, vysokému
vztyCeni zadku, vyklenuti hibetu a najezeni srsti (Rodan 2010; Overall 2013; Lloyd 2017). Pro
lep§i predstavu a identifikaci emocionalniho rozpolozeni kocek je nize piilozen Obrazek ¢. 2
znazoriujici vizualni komunikaci — kocka, ktera neni ni¢im ohrozena (a, b), vystraSena kocka
ve snaze se branit (c, d, e), sebejista kocka pfipravena k utoku (f, g).
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Obrazek €. 2: Vizualni komunikace ko¢ek (UK Cat Behaviour Working Group 1995)

3.2.2 Reakce na hrozbu

Jak jiz bylo zminéno vysSe (podkapitola 3.1.2 Stresova reakce), kdyz zvifata zazivaji
stresujici situaci, v jejich organismu dochézi k fyziologickym zménam. Srde¢ni frekvence se
zrychluje nasledkem nartstu srdecniho vydeje, dychani se rovnéz stava rychlejs§im, zornicky se
roz$ituji a ostrost smyslu se zvysuje. Muaze také dojit k vyprazdnéni mocového méchyfe a stiev
(Horwitz & Mills 2010b).

V nebezpecnych situacich mohou zvirata zaujmout dva hlavni vzorce chovani — aktivni
nebo pasivni strategii vyporadani se s hrozbou. Do aktivniho zpasobu se fadi boj a uték, do
pasivniho strnuti (McCune 1992; Steimer 2002). Reakce zvifete zavisi na jeho genetickych
predispozicich, predeslych zkuSenostech a na konkrétni situaci — napiiklad na vzdalenosti od
udajné hrozby, moznosti uniknout a na vnimaném stupni nebezpeci (Koolhaas et al. 1999;
Steimer 2002).

Pokud maji zvifata moznost vyhnout se hrozbé€, vétSina z nich zpocatku strne nebo se
schova. V pripadech, kdy je nebezpeci piili§ blizko, se mohou zvifata pokusit utéct (Steimer
2002; Griffin & Hume 2006). Pokud se jejich obranné strategie v podobé utéku nebo strnuti
neprojevi byt k dosazeni bezpeci uspésné, nejprve se pokusi hrozbu zastrasit a pfipadné az pak
skuteéné zauto&i. Ugelem vyhruzného chovani je ukazat piipravenost zautogit, pokud nebezpeti
nepomine (Shuhama et al. 2007). Jestlize agresivni reakce uspésné odradi podnét vyvolavajici
strach, zvife se nauci, ze takové chovani funguje, a Ze jej mize pouzit i v jinych podobnych
situacich (Horwitz & Mills 2010b).

Muze se stat, ze kocky, které se v ordinaci jevi jako poddajné a klidné, se ve skutecnosti
jednoduse naucily, ze nad situaci nemaji zadnou kontrolu a vstoupily do stavu naucené
bezmocnosti (Overall 2013; Ryan 2018). Tyto kocky jsou stejné vystraSené jako jini tézce
zvladnutelni jedinci, ktefi vSak davaji své emoce najevo. Je velmi dalezité tento stav odhalit a
snazit se u kocek stres co nejvice zmirnit (Yin 2009a). Nize ptilozena Tabulka ¢. 3 poskytuje
blizsi charakteristiku jednotlivych emo¢nich vzorca.
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Tabulka €. 3: Komunikace kocek, ptevzato a upraveno z (Herron & Shreyer 2014)

tredk znepokojena vystrasena velmi rozrusena
rostre o « . L. « . .
lfom n'kaz uvolnéna kocka kocka schopna uchylit se kocka pripravena
unikace , . Ly .
k obranné agresi k utocné agresi
mozné prevalovani . . o
P napjaté svaly, hlava mozny vyklenuty hibet
ze strany na stranu, - , . . .. ,
. oo pritisknuta k t€lu, koncetiny S najezenou srsti,
postoj mozne otirani se 5 e 5 e s s .,
N vleze drzené blizko téla, rychlé mélké dychani,
tvaremi o lidi nebo ., , v s
N mozné plazeni se zuiivé pokusy o uték
jiné objekty
drzeny vysoko nad napjaty, drzeny blizko
télem nebo volné u téla/smétujici k zemi, stoceny pod
ocas e, » s . . .
visici s minimalnimi zaSkuby v pomalejSim télo/drzeny k zemi
pohyby tempu
velikost zorni¢ek
odpovida normalni Siroce oteviené, skenujici .. .,
. . , , v 1 S Siroce otevrene,
. velikosti pro dané okolni prosttedi, zornicky . .
oCl Y , e e D, zornicky plné
svételné podminky, | casteCné€ az plné rozsSifené, o
L } ., rozsirené
vicka se mohou pomalé mrkani
lehce pfivirat
lehce natocené
. doptredu/vzptimené | pritisknuté k hlavé a stazené zplostélé, stazené
usi ., )
a natocené ve smeéru dozadu dozadu
zdroje zvuku
mozné zadna/zalostné L L
. . . , . L ., | prskani/vr€eni/sycCeni/
vokalizace predeni/jemné mioukani/sy¢eni/olizovani . o
N N , moukani/fev
mroukani tlamy/ptredeni ze stresu

3.2.3 Neutralni (konej$ivé) signaly

Norska cvicitelka pst Turid Rugaas vypozorovala, ze psi v napjatych situacich vykazuji
tzv. konej$ivé signaly. Ve své knize (Rugaas 2005) je popsala jako signaly, které snizuji nebo
zastavuji agresivitu ostatnich jedinct, fesi konflikt a uklidiuji situaci. Dale jsou vyuzivany
k prevenci, k zabranéni vyhruzkam a moznému vzniku ztoho vyplyvajicich problému,
k tlumeni stresu, neklidu, nervozity a v neposledni fad¢ ke zklidnéni sebe sama a zaCastnénych
(Rugaas 2005; Mariti et al. 2017).

U psu se doposud vi o 28 nebo 29 konejsivych signalech (Rugaas 2005). U kocek byly
tyto signaly zkoumany velmi ziidka, nicméné studie (Mifkova 2020) poukazuje najejich vyskyt
i u tohoto druhu zvifat. V nasledujici tabulce jsou vypsany nejCastéji zaznamenané signaly
z dané studie (Tabulka ¢. 4).
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Tabulka ¢. 4: Seznam nejvice vyuzivanych neutralnich signali u kocek (Mifkova 2020)

Poradi Neutralni (konejsivy) signal Cetnost
1. pootoCeni 26
2. snizeni hlavy 12
3. oliznuti se 10
4. zvétSeni vzdalenosti 6
5. pomalé mrkani, lehnuti si 5
6. zpomaleny pohyb, pomlaskéavani 4
7. chiize obloukem, pootoceni hlavy 3
8. zmrznuti/nehybnost 2
3.3 Cich

Cich je dilezitym smyslem pro mnoho &lend fadu Selem, nicmén& roli chemickych
signala v socialnich vztazich koCek dosud stale neni plné€ porozuméno. Vyzkum naznacuje, ze
chemické signaly hraji dulezitou roli v mnoha oblastech chovani kocek, které zahrnuji
napfiklad interakce matek a jejich potomkd, jiné vnitrodruhové interakce a zkoumani prostiedi.
Zda se, ze chemické podnéty hraji dalezitou roli pii snizovani stresu a uzkosti a umoziuji
kockam citit se v daném prostiedi bezpecné (Shreve & Udell 2017).

Kocky maji lepsi sluch a no¢ni vidéni nez my lidé, ale v Cem nas skutecné prekonavaji je
jejich schopnost Cichu. Nosni epitel kocek je pokryt nékolika stovkami druht cichovych
receptort. Jaka konkrétni Cichova informace vznikne, zalezi na tom, které receptory se pfi
prichodu pachu nosem aktivuji. Cichové receptory se nachazeji na dendritech &chovych
neuront (kratkych vybézkach piijimajicich vstupni informace). Jejich konce se spojuji do
svazkl po 10 az 100 kusech a nasledné prenasi informace do mozku. Kazdy svazek obsahuje
pouze nervy se stejnym druhem receptort, aby byl vysledny Cichovy signal co nejsilnéjsi a
nejjasn€jsi (nekontaminovany jinymi Cichovymi informacemi). V mozku se Cichové signaly
z riznych receptord porovnavaji, aby se vytvoril obraz piislusného pachu (Bradshaw et al.
2012; Bradshaw 2013).

Kocky jsou pravdépodobné schopny rozliSovat mezi tisici rtiznymi pachy, tudiz nemohou
mit jeden receptor vyhrazen pouze jednomu pachu. Lidsky mozek dokéaze vytvofit milion
odlisnych barev z pouhych tii Cipkti. Nékolik stovek Cichovych receptori proto musi mit
schopnost rozliSovat mezi miliardami raznych pacha (Bradshaw 2013).

Vomeronazalni (Jacobsonuv) organ

Kromé nosniho epitelu husté pokrytého ¢ichovymi receptory se mohou kocky pysnit také
vomeronazalnim organem (Horwitz & Mills 2010b). Jedna se o par kanalki (nosopatrové
kanalky) vybihajici ze stropu ustni dutiny za hornimi fezdky az k nosnim dirkdm. Zhruba
v poloving je k t€émto kanalkiim pfipojeny vak (vomeronazalni organ) obsahujici receptory. Na
rozdil od nosni dutiny je cely vomeronazalni organ naplnény tekutinou, takze pachy musi byt
nejdfive rozpustény ve slinach, nez mohou byt detekovany. Navic trubicky propojujici
vomeronazalni organ s kanalky jsou jen asi jednu setinu palce Siroké a pachy proto musi byt
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pumpovany dovnitf a ven specializovanou sadou drobnych svali. To dava kocce presnou
kontrolu pfi pouzivani vomeronazalniho organu (na rozdil od nosu, ktery automaticky pfijima
pach pokazdé, kdyz kocka dycha). Vomeronazalni organ (VMO) plni funkci naseho Cichu a
chuti (Bradshaw 2013). Koc¢ky ho vyuzivaji k analyzovani pacht (feromonti) ostatnich kocek
(Beaver 2003).

Pfi pouzivani vomeronazalniho organu predvadi kocky (na rozdil od pst) typicky vyraz
tvare: mirn€ vytdhnou horni pysk a odkryji horni zuby, zatimco tlamu drzi ¢astecné otevienou
(Bradshaw 2013). Takovému chovani se fika flémovani a miaze trvat pal minuty i déle (UK Cat
Behaviour Working Group 1995; Pageat & Gaultier 2003; Houpt 2005; Bradshaw & Cameron-
Beaumont 2014). Védci se domnivaji, ze pii této poéze kocky vytlacuji jazykem sliny do
kanalkt, odkud dale putuji do VMO. Koci¢i VMO pravdépodobné dokaze detekovat a
analyzovat Sirokou Skalu pachd, protoze obsahuje nejméné 30 raznych druha receptort (vice
nez u psa, ktery ma pouze 9). Tyto receptory se odliSuji od té€ch v nosni sliznici a jsou spojeny
s vlastni vyhrazenou oblasti mozku, znamou jako ptfidatny ¢ichovy bulbus (Bradshaw 2013).

Obrazek €. 3: Flémovani (Bradshaw 2013)

3.4 Uceni

Pojem ,,uceni“ oznaCuje zménu chovani jedince v disledku minulé zkuSenosti. Naproti
tomu termin ,, trénink" popisuje techniky, diky kterym probiha uceni predvidatelnym zptsobem
v reakci na zéasah ¢lovéka (Horwitz & Mills 2010a). K uspéSnému trénovani zvirat je kromé
znalosti uznavanych teorii uceni také dulezité umét porozumét vnitrodruhové komunikaci
kocek (Horwitz & Mills 2010a; Hammerle et al. 2015).

3.4.1 Klasické podminovani

Klasické podminovani je jednim ze dvou hlavnich mechanismt uceni u zvifat a zvirata
se jim uci kazdy den (Yin 2009a). Jedna se o asociativni uceni, jelikoz pii ném dochazi
k asociaci dvou podnéti — zvife se nauci, ze jedna udalost predpovida jinou (Horwitz & Mills
2010a).

Toto uceni bylo popsano na pocatku 20. stoleti ruskym fyziologem I. P. Pavlovem, ktery
se zabyval travenim u psu. Zvifatim podaval masovou moucku a nasledné méfil miru jejich
slinéni. Po nekolika opakovanich si vSiml, ze psi zacinaji slinit jeSté pfed pozienim potravy.
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Slinéni bylo vyvolano pouhym pohledem na jidlo a zvukem, ktery doprovéazel ptfichod
pracovnika s potravou. Na zaklad€ tohoto objevu Pavlov zménil zaméfeni svého vyzkumu a
zacal asociovat podavani krmiva se zvukem, ktery pro psy zprvu nemél zadny vyznam. Jako
tento neutralni podnét zvolil zvonek, jelikoz zvifata na tento zvuk obvykle nevykazuji zadné
vrozené reakce. Pavlov zazvonil na zvonek a nasledné podal psim potravu. Po delsi dobé, kdy
tuto Cinnost opakované provadél, zjistil, ze psi zacinaji slinit uz pii pouhém zazvonéni na
zvonek (Yin 2009a).

Vysledky Pavlova pokusu mohou byt vysvétleny nasledovné — potrava sama o sobé
vyvolava automatickou fyziologickou (a emocionalni) reakci, ktera se objevuje bez jakéhokoli
podmiriovani nebo tréninku. V dasledku toho je potrava oznacovana jako nepodminény podnét
a reakce ve forme slinéni jako nepodminéna reakce. Po opakovaném spojovani zvuku zvonku
(neutralniho podnétu) s podanim potravy zacinaji psi slinit uz pii pouhém zvonéni na zvonek.
Zvuk zvonku se tak stava podminénym podnétem, ktery vyvolava tentokrat jiz naucenou
podminénou reakci — slinéni (Yin 2009a). Tyto naucené reakce vSak nejsou trvalé — pokud po
zvuku zvonku jiz nebude nasledovat podani potravy, psi zanedlouho pfi pouhém zvonéni slinit
prestanou. Tento proces postupného vymizeni podminéné reakce se oznacuje jako vyhasinani
(Horwitz & Mills 2010a).

Klasické podmifiovani ma své uplatnéni v kazdodennim zivoté zvirat, ktera si neustale
asociuji rizné podnéty. Nicméné ne v§echny asociace byvaji pozitivni (Yin 2009a).

Negativni asociace

K negativnim asociacim dochazi napiiklad pii navstévach veterinarnich ordinaci. Takova
navs§téva muaze vypadat kupfikladu nasledovné: Pii prvni cesté k Iékafi je koté umisténo do
prepravky, coz pro néj ve vétsiné piipadu predstavuje zcela novou zkuSenost. Na klinice je
vystaveno cizim pachim a zvukam, které u néj vyvolavaji strach, a nasledn€ mu je v ordinaci
podano bolestivé ockovani. Zatimco se zda, ze kot€ situaci zvlada bez problému, protoze nesy¢i
a ani se nesnazi branit, navstéva ordinace o tii tydny pozd€ji maze vypovidat o néCem zcela
jiném. Tentokrat se koté doma pfi spatieni prepravky schovava, protoze ji ma spojenou
s bolesti, strachem a moznou nevolnosti z posledni cesty na kliniku. V ordinaci uz jen napjaté
nelezi se sklopenou hlavou a usima stazenyma dozadu (v postoji indikujicim strach), ale sy¢i a
pronikavé mnouka. Koté si totiz asociovalo dané prostiedi s nepfijemnym stavem a jelikoz
nemuze utéct, jedna agresivne. Pokud je v této situaci koté drzeno a vakcinovano, jeho uzkost,
strach a agrese muze pii pristich navstévach pretrvavat nebo dokonce i zintenzivnit (Yin
2009b).

3.4.2 Operantni podminovani

Operantni podminovani, znamé také jako uceni pokusem a omylem nebo instrumentalni
podmifiovani, popisuje proces, kdy se zvife uci z nasledkt svého chovani. Jedna se o formu
asociativniho uceni, protoze si pfi ném zvife poji chovani s urCitym disledkem. Thorndiktv
zakon efektu fika, ze chovani, které vede k pfijemnému zazitku (odmén¢), ma tendenci byt
opakovano, a chovéani, které vede k nepifijemnému zazitku (trestu), ma mensi tendenci byt
opakovano (Yin 2009; Horwitz & Mills 2010a).
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V ramci operantniho podminovani jsou pouzivany terminy posileni a trest. Posileni
oznacuje cokoliv, co zvySuje pravdépodobnost, Ze se dané chovani opét vyskytne. Trest naopak
oznacuje cokoliv, co snizuje pravdépodobnost zopakovani daného chovani (Lindsay 2001).
Obé tyto metody mohou byt aplikovany prostiednictvim pouziti (ptfidani) néceho nebo
odebranim néceho. Slovo pozitivni symbolizuje pfidani, slovo negativni odebrani. Tyto vyrazy
nemaji nic spolecného stim, zda je dany podnét zvifetem vniméan jako piijemny nebo
nepiijemny (Yin 2009; Horwitz & Mills 2010a). Pro lepsi pochopeni danych termind je nize
pfilozena Tabulka ¢. 5.

Tabulka €. 5: Dasledky chovani, pievzato a upraveno z (Horwitz & Mills 2010a)

pozitivni pridani néceho piijemného ke zvyseni pravdépodobnosti vyskytu
posileni pozadovaného chovani (odména)
. odebrani (zastaveni puisobeni) néceho nepiijemného ke zvyseni
negativni N . . ) L, ) ,
leni pravdépodobnosti vyskytu pozadovaného chovani (tlak ochranného limce

osileni v

P pfi otoCeni hlavy)

pozitivni pfidani néceho nepiijemného ke snizeni pravdépodobnosti vyskytu
trest nezadouciho chovani (hlasity zvuk, placnuti)

negativni odebrani néceho ptijemného ke snizeni pravdépodobnosti vyskytu
trest nezadouciho chovani (pferuseni hry, odepteni pozornosti)

Vyhasinani

Stejné jako u klasického podminovani i u operantniho podminovani muze dojit k procesu
vyhasinani — pokud chovani zvifete neni nadale odménovano, zvife jej prestane provadét
(Horwitz & Mills 2010a). Proces vyhasinani se vSak neprojevuje postupnym poklesem
vykazovanych reakci. Predtim, nez zacnou naucené reakce mizet, dochazi Casto ke zvySeni
jejich intenzity nebo frekvence, coz byva povazovano za znamku frustrace (Horwitz & Mills
2010b).

To, jak moc se intenzita nebo frekvence reakce zvysi pred jejim vymizenim a samotna
rychlost jejiho vymizeni zalezi na temperamentu kocky a pfedeslé mire posilovani. Pokud bylo
chovani odmeénovano pouze piilezitostn€, intenzita a frekvence reakci pred zacatkem jejich
vyhasinani byva vys$i, protoze pro zvife je slozitéjs§i pochopit, ze odména jiz nepiijde (Horwitz
& Mills 2010b).

3.4.3 Habituace, senzitizace

Habituace oznacuje postupné vymizeni reakce na opakujici se podnét stejné intenzity,
ktery neni posilovan. Nedochazi zde k zadné asociaci a zvife se tak nauci, ze dany stimul pro
n¢j nema zadny vyznam a neni tfeba na néj reagovat (Kamprath & Wotjak 2004; Horwitz &
Mills 2010a). Jedna se o jednu z nejjednodussich a nejbéznéjsich forem uceni (Yin 2009a).
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Senzitizace je v podstaté opakem habituace. Dochazi pii ni k zesileni reakce na opakujici
se podnét, aniz by byl jakkoliv posilovan (Kamprath & Wotjak 2004). Mezi faktory, které
zvySuji pravdépodobnost, ze dojde spiSe k senzitizaci nez k habituaci, se fadi podoba podnétu,
jeho intenzita a ¢as mezi opakovanym vystavenim danému podnétu. Pokud je zvife v dobé
opakovaného vystaveni danému stimulu stale rozrusené, je velmi pravdépodobné, ze bude
reagovat intenzivn€ji. V té€chto pfipadech je velmi dualezité si uvédomit, ze odbouravani
fyziologickych reakci Casto trva déle nez odbouravani chovani, tudiz zvife muze vypadat
klidné, i kdyz se tak neciti (Horwitz & Mills 2010a).

3.5 Modifikace chovani

Vcasna piiprava kocek na situace a prostredi, které u nich mohou vyvolavat stresové
reakce, muze byt velmi uzite¢na k predchazeni uzkosti a zmirnéni napéti zvitat (Yin 2009).
Kocky si prostiednictvim klasického podminovani dokazou rychle spojit strachuplnou a
bolestivou zkuSenost s prostiedim, ve kterém k ni doslo, nebo s okolnostmi, které se k ni pojily
(Lloyd 2017). (Volk et al. 2011) ve svém ¢lanku zminuji, ze si mnoho koc¢ek asociuje prepravku
s navstévou veterinarni ordinace a pfi pouhém spatieni boxu se schovava, pfi umistovani
dovnitf se stava agresivnimi a béhem jizdy autem tizkostlive natika. Tyto nezadouci podminéné
reakce vSak mohou byt odstranény za vyuziti vhodnych vycvikovych metod (Yin 2009).

Termin , modifikace chovani“ oznacuje techniky, které zvysuji nebo snizuji frekvenci a
vyskyt urcitych typi chovani (Hammerle et al. 2015). Metody modifikace chovani mohou byt
rozdéleny na habituaéni metody, kam se ftadi tzv. flooding a desenzitizace, a
kontrapodmifiovani, které 1ze rozdélit na kontrapodmifiovani klasické a operantni (Yin 2009;
Riemer et al. 2021).

Flooding

Termin ,,flooding™ oznacuje metodu, pii které je zvife vystaveno strach vyvolavajicimu
podnétu v jeho plné intenzité s cilem otupit a odstranit jeho poplasné reakce. Tento postup vSak
ve vét§iné piipada navozuje stav extrémniho strachu, ktery muze vést k panickym reakcim nebo
kolapsu pacienta, a jeho ucinky tak mohou byt zcela opacné (Yin 2009; Reid et al. 2019). U
zvitat, ktera jsou opakované vystavovana nepiijemnym nebo bolestivym stimulim, muze dojit
ke vzniku tzv. nau¢ené bezmocnosti — stavu, kdy dani jedinci pfestanou nabizet jakékoliv
chovani, protoze se nauci, ze nad averznim podnétem nemaji zddnou kontrolu. Vyuzivani této
metody neni doporucovano (Hammerle et al. 2015).

Desenzitizace

Uzite¢ngjsi formou habituace je desenzitizace. Jeji princip tkvi v pocateCnim vystaveni
zvitete stimulu nizké intenzity nebo stimulu nachézejicim se ve vétsi vzdalenosti tak, aby u négj
nevyvolaval zadné strachové reakce. Nasledné dochéazi k pozvolnému zvySovani intenzity
podnétu nebo jeho priblizovani a poskytnuti zvifeti dostatku ¢asu na privyknuti (Yin 2009;
Horwitz & Mills 2010a). Pro uspésnost této metody je kritické, aby byl stimul prezentovan v
mife, pii které zistava zvite stale uvolnéné. Pokud je intenzita stimulu pfili§ vysoka, muze dojit
k senzitizaci, v jejimz dasledku se reakce jedince na podnét zvysi (Kamprath & Wotjak 2004).
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Pii spravném provedeni této metody dojde k vymizeni strachové odezvy na dany podnét
(Hammerle et al. 2015).

Ackoliv desenzitizace funguje 1épe nez flooding, stale se jedna o pomérné slabou metodu.
Jeji vyuziti je vhodné zejména pii vystaveni podnétim, které vyvolavaji mirny strach. Velmi
ptinosné je desenzitizaci kombinovat s G€innéjsi vycvikovou metodou — kontrapodmifiovanim
(Reid et al. 2019).

Kontrapodminovani

Cilem kontrapodmifiovani je zménit emocionalni nebo fyziologickou reakci na podnét
(klasické kontrapodminovani) nebo zvife naucit alternativni odliSné chovani (operantni
kontrapodmifiovani). Na rozdil od desenzitizace, ktera usiluje o neutralni reakci na podnét,
kontrapodmiriovani klade diraz na vytvoreni pozitivni reakce (Yin 2009a).

Nezadouci podminéné reakce mohou byt odstranény za vyuziti klasického podmifiovani
a vytvoreni nové asociace — tzv. klasickym kontrapodminovanim. Negativni emocni reakce
zvitete (strach) na podminény podnét (napf. prostiedi veterinarni kliniky) tak muze byt
pfemeénéna na pozitivni reakci (Yin 2009; Horwitz & Mills 2010). K vytvoteni pozitivni emocni
reakce je potfeba spojit strach-vyvolavajici stimul s nééim, co u zvifat pfirozené¢ vyvolava
prozitek — napftiklad s pamlsky. Chutna potrava je nejjednodussim a nejucinnéjsim prostfedkem
k vybudovani asociace, nebot’ se jedna o pfirozeny a samocinny spousté¢ pozitivnich emocnich
reakci (Mazur 2006; Yin 2009; Horwitz & Mills 2010).

Metoda kontrapodminovani piinasi nejlepsi vysledky, pokud je aplikovéana jesté pred
samotnou manipulaci se zvifetem a provadénim jakychkoli procedur — v dob¢, kdy je zvife stale
klidné (Mazur 2006). VystraSené koCky je Casto potieba odménovat pamlsky po celou dobu
trvani manipulace, aby nedoslo k narustu jejich strachu a znepokojeni (Herron & Shreyer 2014).

Kontrapodminovani funguje nejlépe v kombinaci s desenzitizaci. Intenzita stimulu by
méla byt zpocatku udrzovana na nizké trovni a jeji pozvolné zvySovani by mélo byt parovano
s néfim, co ma zvife rado (Yin 2009; Hammerle et al. 2015; Reid 2019).

Motivace

Vsechny druhy zvirat jsou pfirozen€ motivovany potravou, potiebou vyhnout se bolesti a
nebezpeci a potiebou reprodukce. V ramci tréninku je k motivaci zvifat bézné vyuzivana
potrava. Zvifata v§ak mohou byt motivovana i dalsimi stimuly, které se mohou mezi riznymi
druhy a rdznymi jedinci lisit (Yin 2009a). Aby byl trénink se zvitaty uspésny, je dulezité myslet
na jejich individualitu a vyuzivat odmény, které maji pro dané jedince vysokou hodnotu (Reid
et al. 2019). To, jak si zvife urCité odmény ceni, se v§ak mize dynamicky ménit v zavislosti na
jeho stavu a stavu okolniho prostiedi. Z tohoto diivodu je napfiklad pfi vyuzivani pamlskt jako
odmeény nezbytné zajistit, aby bylo zvife hladové a o pamlsky opravdu stalo (Yin 2009a).
Trénink by tak mel byt naplanovan na dobu tésné pied krmenim, kdy ma zvite nejvyssi apetit
(Horwitz & Mills 2010b).
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4 Metodika

4.1 Zdroj dat

Studie se ucastnilo 8 koc¢ek. VSechny zacastnéné kocky byly kastrované. Pred zahdjenim
vyzkumu byl dan majitelim k vyplnéni kratky dotaznik (viz Pfiloha I), na jehoz zakladé byly
do studie zahrnuti pouze jedinci, ktefi spliiovali nasledujici kritéria:

Tabulka €. 6: Kritéria pro tcast ve studii

1. alespon jednou v zivote navstivily veterinarniho 1ékare
2. nebyly nemocné, netrpély vazn€jsimi zdravotnimi problémy nebo nebyly zranéné

3. nemély zvlasté §patné zkuSenosti s nezndmymi lidmi nebo prostfedim veterinarnich
ordinaci

4. | pri predchozich navstévach veterinarni kliniky nebo pfi kontaktu s lidmi nereagovaly
prehnané agresivné, netrpély t€zkym stresem nebo panickymi reakcemi

5.1 byly navyknuté na pfepravni box a ned¢€lalo jim problém do n¢&j vstupovat dobrovolné

V pripadech, kdy kocky nebyly navyknuty na piepravni box, byl majitelim vénovan
srozumitelny navod, jak toho co nejefektivnéji docilit (viz Ptiloha II).

Vsechny zucastnéné koCky byly dale na zékladé vyplnéného dotazniku rozdéleny do 2
skupin podle jejich pohlavi, véku, ontogeneze (zkuSenosti s neznamymi lidmi, s prostiedim
veterinarnich klinik), aby byla zachovana homogenita obou skupin.

V ramci hledani dobrovolnikii k ucasti na vyzkumu byl vytvoren letacek (viz Ptiloha III),
ktery byl nahran do facebookovych skupin chovatel kocek.

Tabulka €. 7: Zucastnéné kocky — skupina 1

Skupina 1
Jméno | Pohlavi | Vék Plemeno
Kulinda | samec | 5 evropska kratkosrsta
Vendelin | samec | 4 evropska kratkosrsta

Leonka | samice | 15 evropska kratkosrsta

Ronald samec | 2 evropska kratkosrsta

Tabulka €. 8: Zucastnéné kocky — skupina 2

Skupina 2
Jméno | Pohlavi | Vék Plemeno
Babetka | samice | 6 ragdoll
Gustik samec | 6 ragdoll
Muffin samec | 9 britska dlouhosrsta
Micina | samice | 2 evropska kratkosrsta
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4.2 Priprava studie

Pilotni studie

Pred zah4jenim vyzkumu byla provedena pilotni studie. Uskute¢néna byla 21. zafi 2021
na veterinarni klinice Vetallia na Praze 5. Pfi studii bylo monitorovano a nahravano chovani 6
kot'at ve véku 8 tydnd.

Nejprve byla na vySetfovaci stil umisténa prepravka s 5 kotaty. Po otevieni dvifek
prepravky zalala kotata okamzité vylézat ven a prozkoumavat prostiedi ordinace. Zadné
viditelné znamky stresu u nich nebyly zaznamenany. Nasledn€ byla na stil umisténa prepravka
s kotétem, které box samo neopustilo, pouze sedélo uvnitt a pozorovalo okoli. Po minuté bylo
vyndano na stal a pozorovano dalsi minutu. Z piikréeného postoje kotéte, stiedné rozsifenych
zornicek, pohybui usi, lehce najezené srsti na hibeté a skenovani okoli se u néj dalo vycist mirné
napéti a nejistota.

Na zakladé poznatka z pilotni studie byla upravena metodika pozorovani. Jednalo se
zejména o zkraceni doby poskytnuté kockam k opusténi prepravky z vlastni iniciativy a dale
zkraceni doby monitorovani chovani kocek na vySetfovacim stole.

R
e

Centrum preventivni péce pro ps

B/

Foto 1: Kot'ata — pilotni studie (zdroj autorka)

Pilotni studie byla provedena i s pachovymi snimaci, aby bylo zaji§téno optimalni
pohlceni pachu. Tkanina byla pfed zahajenim studie nastifikdna dezinfekci isopropanol
(izopropylalkohol) a ponechana v mistnosti. Za danych podminek se pach v latce udrzel po
dobu 3 dni. V pfipadé nastiikani latky a okamzitém umisténi do uzaviratelného sacku se pach
udrzel po dobu az 10 dni. Pfi nasledné zvolené metodice v ramci provadéni experimentu tedy
nebylo tfeba na tkaninu opakované aplikovat dezinfekci.
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Pachové snimace

Za Gcelem pohlceni pachi veterinarniho prostiedi byly do ordinaci umistény pachové
snimace o rozmérech 7,5x7,5 cm. Vyuzit byl specialni druh textilie zvany aratex, ktery ma
znacné absorp¢ni vlastnosti.

Pachovy snimac¢ byl z obou stran nastiikan dezinfekci pouzivanou v dané ordinaci a
nasledné ponechén po dalSich 24 hodin v prostfedi ordinace. Za tuto dobu se z dezinfekce
stihnul odpafit alkohol a vysledny pohlceny pach nebyl tak silny, aby kocky drazdil. Aratexova
tkanina s pohlcenymi pachy byla néasledné umisténa do uzaviratelného sacku a poskytnuta
majitelim kocek. Pii provadéni experimentu byl stdl ped kazdou navstévou kocky a zacCatkem
nahravani vydezinfikovan danou dezinfekci.

Foto 2: Pouzivany pachovy snima¢ (zdroj autorka)
Navykani kocek na pachy

Navykani kocek na pachy ordinace probihalo v domacim prostfedi po dobu 1 tydne.
Majitelim byl poskytnut srozumitelny a podrobny navod, jak s ko¢kami trénovat (viz Piiloha
IV). Pii tréninku byla vyuzita metoda klasického kontrapodminovani v kombinaci
s desenzitizaci. Vystavovani averzivnimu podnétu (napachované tkanin€) bylo spojovano
s podavanim pamlski — klasické kontrapodminovani. Metody desenzitizace bylo docileno tak,
ze pachové snimace, které byly kockam predkladany béhem prvnich dnd tréninku, nebyly tak
intenzivné nastiikany dezinfekci jako snimace, které jim byly predkladany v druhé poloviné
tréninkového tydne. Kocky tak mély moznost si na pach pozvolna zvykat.

Kocky byly trénovany 2x denné€ s minimalnim ¢asovym rozestupem 3 hodin. Pfi kazdé
tréninkové lekci jim byla nabidnuta napachovana tkanina k ocichani. Poté, co kocky pach
prozkoumaly, byly okamzit¢ odmeénény pamlskem nebo jinou odménou, kterou preferovaly.
Diky tomu doslo k vytvoreni pozitivni asociace a spojeni si konkrétniho pachu s nécim
ptijemnym. Tento postup byl béhem jedné lekce proveden dohromady 3x.

Po 2. tréninkové lekci dne byla tkanina polozena na misto, kde koCka nej¢astéji travila
Cas a odpocivala, aby s ni byla nadale v kontaktu. Dalsi den byla pouzita textilie odstranéna a
nasledujici trénink probihal s novou tkaninou — timto zpliisobem bylo eliminovano snizeni
intenzity pachu ¢i kontaminace jinymi pachy.
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4.3 Design studie

Experiment byl provadén v obdobi od 9. fijna 2022 do 17. prosince 2022. Mistem
uskutecnéni vyzkumu byly veterinarni ordinace ProVet (Obecni dviur 79, 280 02 Kolin),
Veterinarni ambulance Tererova (Tererova 1355/4, 149 00 Praha 4 — Jizni Mésto) a Veterinarni
klinika Zbraslav (U malé teky 625, 156 00 Zbraslav).

Vyzkum mél podobu kiizové studie zahrnujici 2 skupiny kocek. Skupina 1 byla navykana
na pachy az po 1. navstéve ordinace, skupina 2 jesté pied 1. navstévou. Model kiizové studie
byl zvolen z divodu minimalizace zkresleni konecnych vysledkt. Pokud by byly vSechny
koCky navykéany na pachy az po 1. navstéveé kliniky, mozné snizeni stresovych reakci pii 2.
navs§téveé by mohlo byt zptisobeno prostou habituaci na klidny prabéh setkani, nikoliv vlivem
navyknuti si na pachy daného prostfedi. Zaznamenani niz§ich stresovych reakci u kocek ze
skupiny 2 pii 1. navstévé v porovnani s 2. navstévou poukaze na pozitivni vliv navykani na
pachy.

Studie byla rozdélena do nasledujicich 3 fazi:

1. faze — kazda skupina (,,napachovana“ i ,nenapachovana™) podstoupila 1. navstévu
veterinarni kliniky, pfi které bylo monitorovano chovani kocek
2. faze (obdobi vymeény) — Casové obdobi 2 tydnu
e skupina 1 (,,nenapachovana™) — v prvnim tydnu po navstéveé s kockami nebyly
provadény zadné ukony, trénink zapocal az v 2. tydnu, béhem kterého byly
kocky navykany na pachy kliniky
e skupina 2 (,,napachovana“) — (kocky byly navykany na pachy po dobu 1 tydne
jesté pred 1. navstévou kliniky), s kockami v tomto obdobi nebyly provadény
zadné ukony, cilem bylo, aby kocky pachy kliniky zapomnély (wash-out faze)
3. faze —uskutecnéni 2. navstévy veterinarni kliniky, monitorovani chovani kocek

,henapachovand”
skupina . ,henapachovand“
(skupina 1) skupina
obdobi vymény
(2 tydny)
»,hapachovana” ,
skupina ,hapachovana”
skupina
(skupina 2)

Obrazek €. 4: Znazornéni designu studie
Podoba navstév veterinarni kliniky

Kazda kocCka podstoupila 2 navstévy veterinarni kliniky — jednu, které nepiedchéazelo
navykani na pachy daného prostfedi a druhou, které navykani na pachy predchazelo. Po
ptichodu do ¢ekarny byli majitelé s koCkami ihned pozvani do ordinace a za celou dobu své
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navstévy se nedostali do kontaktu sjinymi zvifaty. VSechny navstévy probihaly stejnym
zpusobem a fidily se pevné danym schématem (Obrazek ¢. 5). Pribéh kazdé navstévy byl
nahravan na mobilni telefon a byl pfi ni pfitomen vzdy stejny personal.

umisténi monitorovani
prepravky na ;hf)l:'am
vySetfovaci “Dtc“ y na
stl, zahdjeni vysetrovacim .
nahravani stole po dobu umisténi kocky
otevieni jedné do piepravky,
dvitek minuty, odchod domi
% zastaveni
fepravk tvent
prep Y nahravani

poskytnuti méfeni tepoveé
kocce jedné a dechové
minuty na frekvence
dobrovolné kocky, méteni
} opusténi rektélni
piepravky, po teploty

uplynuti doby
vyndani kocky
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Obrazek ¢. 5: Znazornéni prubéhu navstévy veterinarni ordinace

Foto 3: Babetka pfi 2. nav§tévée ordinace (foto autorka)




Analyza chovani, miry stresu

e dobrovolné vylezeni kocky z prepravky — zaznamenani doby
- v pripadech, kdy kocka vylezla z vlastni viile — zaznamenani Casu ve
vtefinach, kdy se kocka poprvé dotkla packou vySetrfovaciho stolu
- nevylezeni z prepravky zaznamenano jako trvani 60 vtefin
e sledovani chovani kocky na vysetfovacim stole, popf. po seskoceni ze stolu v prostorach
ordinace
e sledované projevy:
1. te¢ téla — arovné: uvolnéna kocka, napjata kocka, velmi napjata kocka,
vystraSena kocka
2. stresova vokalizace — mrioukani, syCeni, vréeni
3. obranné chovani — pokus o kousnuti/kousnuti; pokus o skrabnuti/Skrabnuti
(pt1 vyndavani kocky z pfepravky a méfeni té€lesnych funkci)
4. neutralni signaly (oliznuti se, polykani, skenovani okoli, strnulost)
e méfeni tepové a dechové frekvence, méfeni télesné teploty

Chovani kocek bylo pii obou navstévach veterinarni kliniky nahravano na mobilni telefon
a nasledné analyzovano stejnym pozorovatelem. K zaznamu byl vyuzit nize pfilozeny etogram
(Tabulka ¢. 10). Chovani bylo zaznamenano formou 1/0 (pfitomno/nepfitomno). Na zaklade
pozorovaného chovani a pritomnosti kliCovych projevi byl kazdé kocce pfi 1.1 2. navstéve
ptidélen odpovidajici profil (Tabulka ¢. 11).

Tepova frekvence byla méfena za pouziti fonendoskopu. Udery byly pocitany béhem
15minutového intervalu a konecny pocet byl nasledné vynasoben 4, aby byla ziskana minutova
tepova frekvence. Dechova frekvence byla méfena pozorovanim pohybu hrudniku
v 15minutovém intervalu a opét naslednym vynasobenim ziskaného poctu 4. Télesna teplota
byla métena rektalnim teplomérem. Méfeni télesnych funkci bylo béhem navstév realizovano
veterinarnim lékarem, aby byla ziskana data objektivni a korektni.

Tabulka €. 9: Fyziologické hodnoty télesnych funkci, pfevzato a upraveno z (Reece 1998)

Télesné funkce Fyziologické hodnoty
tepova frekvence (v klidu) 110-130 tept/min.
dechova frekvence (pfi lezeni, bdéni) 20-40 decht/min.
télesna teplota 37-39 °C
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Tabulka ¢. 10: Etogram pouzivany béhem studie

Chovani Blizsi definice Odpovidajici profil
. ) i1 pohybu hibet drzen ve
uvolnény postoj pft potty j 1,2
vodorovné poloze
pfi pohybu zadni ¢ast téla
piikréeny postoj drzena nize nez predni, drzeni 3
téla a ocasu blizko zemé
, ) hlava stazena k t€lu, snaha
schouleny postoj ) . 4
vypadat co nejmensi
N . mozny vliv okolnich
mirn€ rozsifené zornicky o , 1,2
svételnych podminek
rozsifené zornicky - 3,4
9 - . napiimené usi mirné natocené
napiimené usi (neutralni pozice) . 1
doptedu
usi stazené mirné dozadu - 2,3
usi pritisknuté k hlavé - 4
nehybné polozeny nebo volné |
sveéseny ocas
RY oy ) chlejsi pohyby ocasem nebo
ocas drzeny blizko te€la/pti zemi/ i i 151 pOYDY
. jeho koncem ze strany na 2,3
$vihani ocasem
stranu
ocas sto¢eny kolem téla/stazeny 4
pod télo
o seskoceni ze stolu, bez
prozkoumavani okoli P 1,2
snahy se schovat
e ., snaha seskocit z vySetfovaciho
pokus o uték, schovani se o \:y 3,4
stolu, uhybani pfed dotekem
pokus o skrabnuti/Skrabnuti - 4
pokus o kousnuti/kousnuti - 4
) zalostné mnoukani, vréeni,
vokalizace L 2,3,4
syCeni
) e ) najezena srst na hibet€,
piloerekce (najezent srsti) ! . 3,4
najezeny ocas
o , , 2,3, 4 (v zavislosti na
oliznuti se oliznuti tlamy )
frekvenci)
snaha neupoutavat na sebe 3, 4 (v zavislosti na
nehybnost . . s
pozornost (popt. az strnulost) intenzit¢)
skenovani okoli ostrazité sledovani okoli 3,4

V piipadech, kdy kocka vykazovala jak napfimené usi, tak uSi stazené dozadu, byla
zaznamenana poloha usi, kterd prevladala po vétSinu Casu.
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Tabulka €. 11: Profily pifidélované ko€kam na zaklad€ chovani pozorovaného béhem navstévy
veterinarni kliniky, pfevzato a upraveno z (McCobb et al. 2005)

fyziologicka dechova frekvence, nehybné polozeny nebo volné svéSeny
uvolnéna ocas, zavieng, piiviené nebo normalné oteviené oci, usi v neutralni pozici,
kocka (1) | mozné vystavovani bficha, bez vokalizace, prozkoumavani okoli, uvolnény
postoj
zvySena dechova frekvence — polypnoe, pii pohybu hibet drzen spise ve
vodorovné poloze, ocas strnule drzeny dolt/drzeny blizko téla/mozné
napjata Svihani koncem ocasu, normalné€ nebo §iroce oteviené oci, zornice
kocka (2) normalni nebo mirné rozsifené, usi v neutralni pozici/natocené dopredu
nebo mirné stazené dozadu a dold do vice zplostélého tvaru, vousky
smétujici do stran nebo dopredu, prozkoumavani okoli
zvySena dechova frekvence — polypnoe, dychani s otevienou pusou, pii
velmi pohybu zadni Cast téla drzena niZe nez predni, ocas strnule drzeny
napjata dold/drzeny blizko téla/mozné Svihani koncem ocasu, Siroce oteviené o€i,
kocka (3) zornice mirné rozsifené, usi nato¢ené dopredu nebo stazené dozadu,
oliznuti se, skenovani okoli, mozna snaha o Ut€k, schovavani se
velmi zvySena dechova frekvence — polypnoe, ocas drzeny blizko
., téla/stoCeny kolem téla/stazeny pod télo, Siroce oteviené o€i, rozsifené
vystrasena . . . « vy s o
kotka (4) zornice, usi sklopené k hlaveé, vousky smétujici doza‘du, kréeni se, hlava
stazena k télu, zalostné mnoukani/vréeni/bez vokalizace, mozny tfes,
mozna snaha o uték, ostrazitost
Analyza dat

Naméfena data byla zapisovana do tabulek v programu Microsoft Office Excel a ze

zapsanych hodnot byly nasledné v tentyz programu vytvareny grafy.

Pro statistické zhodnoceni vysledkli byl zvolen program Statistica 12. V ném byly
stanoveny zakladni popisné charakteristiky — minimum, maximum a median (stfedni hodnota
souboru). Hodnoty namétené pii navstévach, kterym predchazelo navykani na pachy, a hodnoty
naméfené pii navstévach, kterym nepredchdzelo navykani na pachy, byly porovnavany za
pouziti parového t-testu. Parovy t-test porovnava stejny soubor jednotek, ale 2x (vzdy po urcité
udalosti/dobé). Byla zvolena hladina vyznamnosti a < 0,05.
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S Vysledky

5.1 Skupina 1

U skupiny 1 doSlo k navykani na pachy az po 1. navstéve kliniky. Na zakladé stanovené
hypotézy je oCekavano zaznamenani nizs§i Grovn€ prozivaného stresu pii 2. navsteve, tedy
naméfeni nizSich hodnot tepové a dechové frekvence a télesné teploty.

Chovani

Po analyze pofizenych videi byl nejvétsi rozdil v chovani pii 1. a 2. navstéve zaznamenan
u Kulindy a Vendelina. Kulinda se pii 1. navstévée rychle bézel schovat do police s knihami,
nicméné pii 2. navstéve jiz aktivné prozkoumaval okolni prostiedi. U Vendelina byl prabéh
velmi podobny, zprvu se bézel schovat pod stil a podruhé jiz pozorné pozoroval okoli z
vySettovaciho stolu a poté i vyskocil na vedlejsi linku.

Leonce byl pii obou navstévach ptidelen profil 3 (velmi napjata kocka), jelikoz se po
celou dobu krcila k zemi a nésledné se utikala schovat. Pii 2. nav§téveé vSak nebyl uprk tak
rychly.

U Ronalda nebyl rozdil v chovani na vySetfovacim stole tak patrny, nicméné na zaklade
drzeni téla se zdal byt pii 2. navstéve o trochu vice uvolnény. Na piiblizné 20 vtefin sice strnul,
ale to vlivem zaujeti taskou polozenou na zemi, ne vlivem stresu a snahy neupinat na sebe
pozornost. U obou navstév mu byl pfidélen profil 2, jelikoz zména v chovani nebyla tak
vyrazna.

| I I I

Kulinda Vendelin Leonka Ronald

N

=

Ptifazeny profil

M 1. navstéva 2. navstéva

Graf €. 1: Zaznamenané urovné stresu (profilu) u skupiny 1
Dobrovolné vylezeni z prrepravky

Kulinda byl pfi obou néavstévach velmi ostrazity, nicméné vétsi odvahu prokazal pri 2.
navstéve, kdy svou prepravku opustil v podstatné kratSim cCase.

Zlepseni nastalo i u Ronalda, ktery pti 1. navstéve vystrcil z prepravky jednu packu, ale
po ocichani vysetfovaciho stolu zase zalezl zpét do bezpeci svého ukrytu. Pti 2. navstéve vsak
prepravku opustil skoro ihned po jejim otevieni.

Zadny pokrok nenastal u Leonky, ktera svou prepravku dobrovolné neopustila ani pii
jedné navstéve.
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Naopak obrat k hor§imu nastal u Vendelina, ktery ze své prepravky vylezl z vlastni vile
pouze pii 1. navsteve.
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W 1. ndvstéva 2. navstéva

Graf €. 2: Zaznamenané ¢asy vylezeni z pfepravky u skupiny 1
Tepova frekvence

U vSech jedinct az na Ronalda byla pfi 2. navstéveé kliniky zaznamenana nizsi tepova
frekvence, coz poukazuje na niz§i uroven prozivaného stresu.
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Graf ¢. 3: Zaznamenané tepové frekvence u skupiny 1
Dechova frekvence

U vsech jedinct byla pfi 2. navstéve kliniky zaznamenana nizsi dechova frekvence, coz
poukazuje na niz$i uroven prozivaného stresu. Dechova frekvence Kulindy byla pii obou
navstévach pfilis vysoka a z tohoto divodu neméfitelna.
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Graf €. 4: Zaznamenané dechové frekvence u skupiny 1
Télesna teplota

Co se tyCe rektalni teploty, u dvou jedinct byl pfi 2. navstéveé zaznamenan narust teploty,
u jednoho jedince pokles a u dal§iho byly naméfené hodnoty pii obou navstévach shodné.
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Kulinda Vendelin Leonka Ronald

W 1. ndvstéva 2. navstéva

Graf €. 5: Zaznamenané hodnoty télesné teploty u skupiny 1

5.2 Skupina 2

U skupiny 2 doslo k navykani na pachy jesté pied 1. navstévou. Na zakladeé stanovené
hypotézy je oCekavano zaznamenani nizs§i Grovn€ prozivaného stresu pii 1. navstéve, tedy
naméfeni nizSich hodnot tepové a dechové frekvence a télesné teploty.

Chovani

Vyrazn€j§i zména chovani béhem 1. a 2. navstévy byla zaznamenana u Babetky a
Gustika. Pti 1. navstéve nasledujici po pravidelném navykani na pachy se ob¢ kocky jevily vice
uvolnéné a jejich postoj téla nebyl tak prikréeny a schouleny jako pfi 2. navstéve, kdy celkové
vykazovaly mnohem méné pohybu.

U Muffina a Miciny jiz velké rozdily v chovani vidét nebyly. Micina byla pfi obou
navstévach znacné rozruSena a témef okamzité po vyndani z prepravky seskocila na zem a
hledala idealni misto, kam by se mohla schovat. Také Muffin pomémé rychle opustil
vySetfovaci stul a s pfikréenym postojem prozkoumaval prostiedi ordinace. V porovnani
s Micinou se vSak nejevil tak vystresované. Miciné byl pfi obou navstévach pridelen profil 3 —
velmi napjata kocka, Muffinovi profil 2 — napjata kocka.
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Babetka Gustik Muffin Micina
B 1. ndvitéva 2. navstéva
Graf €. 6: Zaznamenané urovne stresu u skupiny 2
Dobrovolné vylezeni z prrepravky

Kocky ze skupiny 2 se v prostfedi ordinace citily velmi nekomfortné a dobrovolné
nevylezl z prepravky ani jeden jedinec, a to pii obou navstévach.
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Graf €. 7: Zaznamenané Casy vylezeni z prepravky u skupiny 2
Tepova frekvence

Vyssi tepova frekvence pii 2. navstéve byla zaznamenana u Babetky, Gustika a Muffina,
coz odpovida stanovené hypotéze. U Miciny byly hodnoty tepové frekvence pii obou
navstévach stejné.
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Graf ¢. 8: Zaznamenané tepoveé frekvence u skupiny 2
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Dechova frekvence

U v8ech kocek doslo pii 2. navstéve k nartstu poctu dechil za minutu, coz poukazuje na
vyS$8i aroven prozivaného stresu.
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Graf €. 9: Zaznamenané dechové frekvence u skupiny 2
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5.3 Statistické vyhodnoceni

Z tabulky ¢. 12 je patrné, ze prameérné a stfedni hodnoty (mediany) pfifazenych profild,
tepovych frekvenci, dechovych frekvenci a t€lesnych teplot byly nizsi pfi navstévach, kterym
predchéazelo navykani na pachy. Stfedni hodnota ¢asu vylezeni z piepravky byla pii obou
navstévach stejnad. Nicméné rozmezi (minimum a maximum) tohoto ¢asového useku bylo pfi
navstévach nasledujici po navykani na pachy vétSi, nebot Ronald opustil prepravku
v rekordnim Case.

Tabulka €. 12: Porovnani namétenych hodnot bez a s navykanim na pachy

bez navykani s navykanim
prumér | median | rozmezi |prumér |mediin| rozmezi
uroven
stresu 3 3 2-3 2 2 2-3
(profily)
Cas vylezeni [ o, 60 | 44-60 | 47 60 3-60
z prepravky
TF 159 170 99-180 147 146 96-204
DF 57 56 36-90 49 50 32-68
telesna | o 04 | 381 |369-38.8 | 37.63 | 37.4 |363-38.9
teplota

Stanovena hypotéza byla testovana na zakladé rozdéleni do 5 dil¢ich hypotéz tykajicich
se chovani kocek, Casu vylezeni z piepravky a nameétenych hodnot tepové a dechové frekvence
a télesné teploty.

Chovani

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v chovani kocek pfi navstéve, které nepiedchéazelo
navykani na pachy, a pfi navstéve, které predchazelo navykani na pachy.

Tabulka €. 13: Parovy t-test (chovani)

t-test pro zavislé vzorky (Vysledky DP)
Proménna Oznaé. rozdily jsou vyznamné na hlad. p = 05000
Primér 2m.adch. M Rozdil sm.adech. t sV p
rozdilu
bez 2, 750000 0,462910
5 2,250000 0,462910 4| 0500000 0,634522| 2645751 7] 0,033146

t-test pro zavislé vzorky
Promé&nna (Vysledky DP)

Oznad. rozdily jsou viznamné
na hlad. p = ,05000

Int, spolehl. Int, spolehl.
-95,000% +95,000%
bez
s 0,053128 0,946872
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p-hodnota < a ... 0,03 <0,05 ... nulova hypotéza se zamita

Hd1: Existuje statisticky vyznamny rozdil v chovani kocek pii navstéve, které nepiedchazelo
navykani na pachy, a pfi navstéve, které predchazelo navykani na pachy.

Cas vylezeni z piepravky

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v dobé dobrovolného opusteéni prepravky kockou
pfi navstéve, které nepredchdzelo navykani na pachy, a pfi navstéveé, které predchazelo
navykani na pachy.

Tabulka ¢. 14: Parovy t-test (Cas vylezeni z piepravky)

Proménna

t-test pro zavislé vzorky (Vysledky DP)
Ozna&. rozdily jsou vyznamné na hlad. p < 05000

Pramér

emadsh. | N

Rozdil

sm.adch-

rozdilu

5V

bez

56,75000

6,22782

47 12500

2402045 8

9,625000

2408282

1,130416

-l

0,295540

Proménna

t-test pro zavislé vzorky

(Vysledky DP)

Oznat. rozdily jsou viznamné
na hlad. p =,05000

Int. spolehl.
-95,000%

Int. spolehl.
+95,000%

bez

-10,5087

2975874

p-hodnota>a ... 0,29 > 0,05 ... nelze zamitnout nulovou hypotézu

Hd2: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v dobé dobrovolného opusténi piepravky kockou
pfi navstéveé, které nepfedchézelo navykani na pachy, a pfi navstéve, které piedchéazelo
navykani na pachy.
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Tepova frekvence

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v tepové frekvenci kocek mefené pii navstéve, které
nepiedchazelo navykani na pachy, a pfi navstéve, které predchazelo navykani na pachy.

Tabulka €. 15: Parovy t-test (tepova frekvence)

p-hodnota>a ... 0,15 > 0,05 ... nelze zamitnout nulovou hypotézu

t-test pro zavislé vzorky (Vysledky DP)
Proménna Oznac. rozdily jsou vyznamné na hlad. p = 05000
Pramér sm.odch. M Rozdil Sm.odech. t sV p
rozdilu
bez 159,0000 28,46050
s 146,7500 34,82097 & 1225000 2146592 | 1614104 7| 0,150539
t-test pro zavislé vzorky
Proménna (Vysledky DP)
Oznaé. rozdily jsou vyznamné
na hlad. p = 05000
Int. spolehl. Int, spolehl.
-95,000% +95,000%
bez
5 -5 69596 30,19596

Hd3: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v tepové frekvenci kocek mérené pii navstéve,
které nepredchazelo navykani na pachy, a pii navstéve, které predchazelo navykani na pachy.

Dechova frekvence

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v dechové frekvenci ko¢ek méfené pii navstéve,
které nepredchazelo navykani na pachy, a pii navstéve, které predchazelo navykani na pachy.

Tabulka ¢. 16: Parovy t-test (dechova frekvence)

Proménna

t-test pro zavislé vzorky (Vysledky DP)
Oznat. rozdily jsou vyznamné na hlad. p = .05000

Pramér

smodeh. | N

Rozdil

sm.odeh.

rozdilu

5V

56,85714

17,80851

49.14286

1210273 7

7. 714286

7.432234

2, 746157

0,033462

Proménna

(Vysledky DP)

t-test pro zavislé vzorky

Oznaé. rozdily jsou vyznamné
na hlad. p £,05000

Int. spolehl.
-95.000%

Int. spolehl.
+95 000%

0,840616

14,58796

p-hodnota < o ... 0,03 < 0,05 ... nulova hypotéza se zamita

Hd4: Existuje statisticky vyznamny rozdil v dechové frekvenci kofek méfené pii navstéve,
které nepredchazelo navykani na pachy, a pii navstéve, které predchazelo navykani na pachy.
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Télesna teplota

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v télesné teploté koCek mérené pii navstéve, které
nepiedchazelo navykani na pachy, a pfi navstéve, které predchazelo navykani na pachy.

Tabulka €. 17: Parovy t-test (télesna teplota)

t-test pro zavislé vzorky (Vysledky DP)
Proménna Oznaé. rozdily jsou vyznamné na hlad. p = 05000
Primér Sm.odch. M Rozdil am.oadch. t sV p
rozdilu
bez 38,03750 0,665341
s 3762500 1,0563904 8| 0.412500 0640173 1822517 7] 0111158

t-test pro zavislé vzorky
Proménna (Vysledky DP)

Oznat. rozdily jsou vyznamné
na hlad. p = 05000

Int. spolehl. Int. spelehl.
-95,000% +95,000%
bez
s -0,122698 0,947698

p-hodnota>a ... 0,11 > 0,05 ... nelze zamitnout nulovou hypotézu

Hd5: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v télesné teploté kocek mefené pii navstéve,
které nepredchazelo navykani na pachy, a pii navstéve, které predchazelo navykani na pachy.
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6 Diskuze

Navstéva veterinarni ordinace vyvolava u vétSiny kocek velky strach a napéti. Jak udava
mnoho studii (Lockhart et al. 2012; Pratsch et al. 2018; Tateo et al. 2021) a potvrzuji i data
ziskana v tomto vyzkumu, kocky beéhem veterinarniho vySetfeni vykazuji stresové behavioralni
a fyziologické reakce. Stresova zatéz predstavuje problém hned v nékolika oblastech
(Hammerle et al. 2015; Tateo et al. 2021). Cilem této diplomové prace bylo otestovat
vycvikovou metodu tykajici se navykani kocek na pachy kliniky, diky které by se pro né€ stalo
dané prostiedi vice znamym a citily se v ném komfortnéji.

Podle studii (Lockhart et al. 2012; Pratsch et al. 2018) ma systematicka desenzitizace a
operantni podmifiovani vyznamny vliv na sniZeni stresu u kocek pfi mnoha c¢innostech a
aktivitach. (Lockhart et al. 2012) pfinesli pozitivni vysledky v ramci svého vyzkumu
zabyvajicim se trénovanim kocek na odbéry krve a (Pratsch et al. 2018) dokazali, ze kocky
navyknuté na piepravku jsou pfi jizdé autem a nasledném vySetfeni méné€ vystresované nez
kocky, které predem navyknuté nejsou.

Co se tyCe vyzkumi zaméfujicich se na navykani koCek na pachy, zadné doposud
realizovany nebyly. V tomto ohledu védci vénuji pozornost pievazné psum, hlodavcim a
primatam (Joly et al. 2004; Hall et al. 2014; Arbuckle et al. 2015). U mySich bylo napftiklad
dokazano, ze opakovanym predkladanim stejného pachu se jejich reakce na né snizuji, tedy
dochazi k habituaci (Arbuckle et al. 2015). Tentyz princip byl vyuzit i v této studii. Pro svij
dokézany kladny pfinos byla navic pfivycviku uplatiovana metoda klasického
kontrapodmifiovani v kombinaci s desenzitizaci (Lockhart et al. 2012; Pratsch et al. 2018).

Vysledky

V ramci vyzkumu byla mira stresu, ktery kocky zazivaly ve veterinarni ordinaci,
hodnocena na zaklad¢ jejich chovani, Casu, ve kterém opustily piepravku a nameétenych hodnot
tepové a dechové frekvence a telesné teploty. Nizsi hodnoty fyziologickych funkci byly na
zakladé studii (Broom & Johnson 1993; Rodan & Heath 2016) povazovany za ukazatele nizsi
urovné proZivane stresove zatéze.

Mezi chovanim kocek pfi navstéve, které nepredchazelo navykani na pachy, a pii
navstéve, které predchazelo navykani na pachy, byl nalezen statisticky vyznamny rozdil. U
poloviny kocek (4 z 8) byla pfi nav§téveé nasledujici po tréninku na prvni pohled patrna vétsi
uvolnénost a sebejistota. Kocky se po vyndani z prepravky nesnazily rychle schovat, nekrcily
se na vysSetfovaci stole a nebyly tak strnulé. Nevykazovaly tedy nékteré z typickych znamek
akutniho stresu (Landsberg et al. 2012; Rehnberg et al. 2015). U 2. poloviny kocek nebyla
zmeéna v chovani mezi obéma navstévami tak vyrazna.

Naopak statisticky vyznamny rozdil nebyl nalezen v dobé dobrovolného opusténi
prepravky. Pii nav§téve nasledujici po tréninku ji v krat§im ¢ase opustily pouze 2 kocky z 8. U
kocoura Vendelina doSlo dokonce ke zhorSeni, jelikoz pfepravku po tréninku dobrovolné
neopustil. Ve studii (Pratsch et al. 2018) zprvu dobrovolné opustilo pfepravku 9 kocek. Po 28
tréninkovych lekcich, béhem kterych byl budovan jejich kladny vztah k pfepravnim boxam,
vSak dobrovolné vylezlo uz jen 6 znich. U Vendelina tak mohla pfi 1. navstéve, které
nepiedchazelo navykani na pachy ordinace, vyhrat zvédavost a chut’ porozhlidnout se po okoli.
Pfi 2. navstéve jiz dal prednost pohodli svého pribytku, na ktery byl dobfe navykly. Nicméné
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podstatnéjsim ukazatelem prozivaného stresu se zdalo byt jeho chovani po vyndani na
vySetfovaci stil, kde se jevil méné napjaty a vystraSeny (viz podkapitola 5.1 Skupina 1 —
chovani).

Stejné tak nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil v tepové frekvenci kocek métené
pfi navstéveé, které nepredchazelo navykani na pachy, a pfi navstéve, které piedchéazelo
navykani na pachy. U vSech jedinci kromé Ronalda a Miciny doslo po tréninku ke snizeni
tepové frekvence, coz mohlo byt znamkou niz§iho stresu. U Ronalda vSak byla po tréninku
namétena vyssi tepova frekvence. Divodem mohl byt vétsi ruch za dvefmi ordinace, nicméné
to by neodpovidalo namétené nizsi dechové frekvenci (viz Graf €. 4). Je tak mozné, ze kocoura
po dobu méfeni tepové frekvence néco vice rozrusilo, nebo ze nebyla frekvence spocitana
spravné. U Miciny se hodnoty tepové frekvence napfi¢ obéma navstévami nezmenily. Je vSak
nutno dodat, Ze Micina béhem obou navstév predla, coz znacné ztézovalo presné meéfeni.
Predeni bylo v této situaci s nejvetsi pravdépodobnosti indikatorem prozivaného stresu.
V napjatych a nekomfortnich situacich tato ¢innost pomahé koc¢kam se uklidnit (Beaver 2003).
Z pohledu popisné statistiky vSak doslo ke zlepSeni, jelikoz primémé a stfedni hodnoty
tepovych frekvenci byly nizsi pii navstévach, kterym predchéazelo pravidelné navykani na
pachy (viz Tabulka ¢. 12). Zaznamenany rozdil v tepovych frekvencich byl vy$si nez ve studii
autoru (Pratsch et al. 2018), ktefi se zabyvali navykanim kocek na pfepravni boxy.

Statisticky vyznamny rozdil byl dokazan u dechové frekvence. U vSech zic¢astnénych
kocek kromé Kulindy byl pii navstéve nasledujici po tréninku nameéfen niz§i pocet decht za
minutu. U Kulindy byla viditelna polypnoe a dechy nebylo mozné spocitat, nicméné na zaklade
pohledu veterinarni lékat usoudil, ze po tréninku doslo k mirnému snizeni dechové frekvence.
Zaznamenany rozdil v dechovych frekvencich byl opét vyssi nez ve studii autora (Pratsch et al.
2018).

Co se tycCe télesné teploty, ani zde nebyl mezi obéma navstévami nalezen statisticky
vyznamny rozdil. Po tréninku doslo ke snizeni télesné teploty u 5 zacastnénych kocek, u 2
kocek télesna teplota narostla a u 1 jedince zastala teplota stejna. Na drobné zmeény v télesné
teploté¢ vSak nemusela mit vliv pouze prozivana uroven stresu, ale také teplota okolniho
prostfedi a doba setrvani venku pfi prechodu z auta na kliniku. Z pohledu popisné statistiky
ovSem doslo k potvrzeni hypotézy, nebot’ primeérné a stfedni hodnoty télesnych teplot byly pri
navstévach nasledujicich po tréninku nizsi. Zaznamenany rozdil v télesnych teplotach byl vyssi
nez ve studii autord (Pratsch et al. 2018).

Zhodnoceni

Navykani ko€ek na pachy kliniky mélo na zaklad€ dat popisné statistiky pozitivni vliv na
miru stresu, kterou zvifata zazivala v prostifedi veterinarni ordinace. Z pohledu induktivni
statistiky (testovani jednotlivych statistickych hypotéz) jiz k tak jasnym zavérum dospéno
nebylo. Nicméné studie muze slouzit jako odrazovy mustek pro dal§i zkoumani této
problematiky. V ramci budouciho vyzkumu by bylo velmi pfinosné se zprvu zaméfit na
studium paméti u kocek, konkrétné kolik tréninkovych lekci je potfeba k tomu, aby si koCky
dany pach pevné vtiskly do paméti, a po jakou dobu jsou schopné si ho v paméti uchovat. Autofi
(Lazarowski et al. 2021) ve své studii dokézali, ze psi maji silné vyvinutou dlouhodobou
olfaktorickou pamét’, a ze k udrzeni ¢i dokonce posileni schopnosti rozliSovani pachti staci
pouze obcasny trénink. Pokud by tento fakt platil i u kocek, jednim z prostredki, jak zmirnit
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jejich negativni prozitek z veterinarnich klinik, by mohl byt nalezité odvedeny trénink tykajici
se navykani na pachy daného prostiedi a obCasna navstéva tohoto mista. Je viak dalezité myslet

1 na ostatni aspekty ovliviiujici pohodu zvifat a zajistit, aby navstéva nekoncila pro kocku
traumaticky.
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7 Zavér

Cilem této diplomové prace bylo potvrdit ¢i vyvratit hlavni hypotézu, ktera tvrdila, ze
pozvolné navykani koCek na pachy veterinarni kliniky povede ke snizeni Grovné prozivaného
stresu zvitat pfi budoucich navstévach téchto zatfizeni. Mira prozivaného stresu byla hodnocena
na zakladé chovani kocek v ordinaci, na zdkladé doby, po jaké dobrovolné opustily prepravku
a podle hodnot jejich tepové 1 dechové frekvence a télesné teploty. Vys$i hodnoty
fyziologickych funkci byly povazovany za ukazatele vyssi arovné prozivané stresové zatéze.

Z pohledu popisné statistiky vyplynulo, ze trénink meél pozitivni vliv na vSechny
pozorované aspekty. Z hlediska induktivni statistiky vSak byly pfijaty pouze 2 dil¢i hypotézy,
a to konkrétné€ pozitivni ovlivnéni chovani kocek a snizeni dechové frekvence. Aby byla piijata
hlavni hypotéza, musely by byt potvrzeny vSechny dil¢i hypotézy, coz se vSak nestalo. Hlavni
hypotéza byla tedy vyvracena. Divodem mohl byt maly rozsah vybérového statistického
souboru. Pozorovani vétsiho poctu kocCek by piineslo presnéjsi vysledky. Studie ov§em muze
souzit jako podnét k dal§imu zkoumani této problematiky. K ziskani co nejobjektivnéjSich dat
by bylo nicméné zapotiebi se zprvu zaméfit na studium paméti kocek.

Jak v3ak jiz bylo dokazano v jinych studiich, navykani kocek na nové podnéty s sebou
pfinasi mnoho pozitiv. Pro kocky je vysoce stresujici vSe, Cemu jsou proti své vuli vystaveny,
a co neznaji. Majitelé zvirat by méli byt seznameni s metodami uceni, konkrétné s metodou
operantniho podmifiovani a desenzitizaci, a jejich prostfednictvim by méli své mazlicky jiz od
utlého véku pozvolna navykat na podnéty, se kterymi se v priubéhu svého zivota setkaji.
V tomto ohledu miiZze byt teoreticka Cast této prace piinosem, nebot jsou zde popsany zakladni
mechanismy uceni a také prakticky navod, jak s kockami trénovat (viz Ptiloha II — Navod, jak
navyknout kocku na ptepravku, Piiloha IV — Metodika tréninku navykani na pachy).
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10 Samostatné prilohy

Priloha I — Dotaznik pro majitele koCek

1.

Jakého pohlavi je Vaie kocka?

[a] samec

o samice
Kolik let je Vaii koéce? (vék prosim vyjadfete Eislici)

Je vaie kofka navyknuta na piepravku? (navykali jste kocku na prepravku nejdfive v domacim
prostiedi s pouZitim odmén a dospéli do bodu, kdy kofce nedéld problém vlézt dovnitf dobrovaolné?)

[a] ano
[a] neg

Byla jiZ Vate kofka nékdy u veterinaie?

[a] ano
[a] ne

Trapi Vasi kocku néjaky zdravotni problém, onemocnéni nebo zranéni?

[a] ano
[a] neg

Ma Vaie kocka néjaké negativni zkuienosti (napf. z kotéciho véku, s nezndmymi lidmi) nebo trpi
psychickym traumatem?

o ano .. pokracujte na otazku 7
o ne .. pokrafujte na otdzku 8

Popiste prosim, o jaké negativni zkusenosti nebo traumata =e jednd.

Ma Vase kotka negativni zkusenosti s ndvitévou veterindrni kliniky, napf. kvili bolestivému zdkroku
neba nefetrnému zachdzeni?

o ano .. pokrafujte na otazku 9
o ne..pckradujte na otazku 10

Popiste prosim, o jaké negativni zkuSenosti s navitévou veterinarni kliniky se jedna.

10. lak se Vase kocka obwykle chova u veterinare?

je vystrasena, ale dd se = ni manipulovat

je velmi wystraiend, snaii se utéct a manipulace s ni je obtiind
je agresivni

zda se byt v klidu

o o o o




Priloha IT — Navod, jak navyknout kocku na prepravku

Mnoho kocek vnima pfepravku jako pfedzvést néceho

neprijemného a uz jen pohled na ni v nich vyvolava
strach a paniku. Stres z cestovani se vSak da velmi
efektivné snizit a to pozvolnym zvykanim kotky na

pfepravku v domdcim prostfedi. Trénovat Ize s koCkou
jakéhokoliv véku a nacvik obvykle nezabere vice jak 1

Nechte otevienou prepravku

L4
“\ na dobre viditelném a
: pristupnem miste, aby si na ni
- .;_ - kotka mohla zvyknout.
ZacCnéte si s koCkou v
—_— blizkosti pfepravky
v pravidelng hrata krmitji u .
--(‘ Jakmile se kocka nauéijist na
BN A tomto novém miste,

postupné misku posouvejte
stale hloubéji dovnitf.

V dobéch, kdy kocka
©"TTTT odpotiva v prepravce,
"N jivninachuili zavirejte
a béhem toho ji

nevyrusujte.

cessse,

J Cas od Casu kocku v
'.' prepravce odméte, aby
Y pobyt v ni vnimala pozitivné.

tyden.

Do prepravky umistéte

¢ N pifjemnou decku, hracky
,-'. nebo par pamlskd, abyste
raa kotku povzbudili k tomu
vlézt dovnitf.
Takto s kockou trénujte
','E tak dlouho, dokud se
0 koCka nenauci vlézt
"":" dovnitf dobrovolné a
pobyvat zde.
Kocku odpocivajici v
'o" = pfepravce prenasejte z
o, jedné mistnosti do druhé.
t H
Oe——
o =y Jestlize je kotka pfi
:‘__ _,: cestovani v pfepravce
L4 - o = v
' ! nesva, prehodte pres
M e dvitka deku.
(J/
»: >
..

IT




Priloha III — Letacek k vyzkumu

PREDSTAVUJE NAVSTEVA VETERINARE PRO
VASI KOCKU VYSOCE STRESU3JICI
ZALEZITOST? JE PRO VAS OBTIZINE DOSTAT
SVEHO MAZLICKA DO PREPRAVKY A
NASLEDNE SE VYPORADAT $ JEHO
STRACHEM NA KLINICE?

Pak by pro Vas mohla byt Gcast v mém vyzkumu pffnosna. Jsem
studentkou Ceské zemédélské univerzity a v rdmci své diplomové prace
hleddm dobrovolniky do studie s ndzvem: SniZovani stresovych reakci
kocek domacich na veterinarnich klinikach navykanim na pachy
typické pro dana prostredi.

Kdo se muZe studie u€astnit?

e kocky i kocoufi jakéhokoliv veku, ktefi netrpi zadnymi vaznymi
zdravotnimi problémy a nejsou zranéni

e jedinci nawknuti na prepravku - proces navykani kocky na
pfepravku vSak nenf slozity a pomoci navodu, ktery Vam
poskytnu, mlzete svého mazlitka naucit nebdt se cestovanf
pomérné snadno a rychle jesté pred zahdjenim samotného
vyzkumu

Co ucast ve studii obnasi?

e tydenni navykani kocky na pachy kliniky v domacim prostredi
prostrednictvim polstark nesoucich dané pachy - k témto
polstarkim byste davali swym mazlickim 2x denné pric¢ichnout
podstoupeni dvou kratkych navstév veterinarni kliniky, pri kterych
budou sledovany reakce kocky na okolni prostredi (jeji chovani v
ordinaci) - ndvstévy mohou byt realizovany u Vaseho veterinarniho
|ékare

nasledné bude porovnavano chovani kocky pri obou navstévach
—— ordinace: pri prvni, které nepredchazelo navykani na pachy, a pfi
druhé, které ano

Termin provadéni studie bude zalezet na Vasich casovych moznostech.
Pokud se chcete vyzkumu zUcastnit nebo se dozvédét vice informacf,
kontaktuje mé prosim na email: michaela.kuklikova@email.cz. Spolecné
mUzeme nasim mazlickim pomodi citit se |épe na veterindrnich klinikach. :)
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Priloha IV — Metodika tréninku (navykani na pachy)

Metodika tréninku

. s kockou trénujte 2x denné po dobu 7 dni

e kazdy den pouzivejte k tréninku novou napachovanou tkaninu,
starou vyhazujte

e s kockou trénujte v tiché mistnosti, kde nebudete nicim ruseni

1.  posadte se pred kocku a nabidnéte ji tkaninu k
ocichani
2. poté, co koCka pach prozkouma, ji odmente malym
kouskem pamlsku
cely postup jeste 2x zopakujte
4. tkaninu umistéte do uzaviratelneho sacku a
ukoncete trénink
5. po minimalné 3 hodinach zahajte 2. trénink se
stejnou tkaninou, trénink provadejte stejnym
zplsobem jako predchozi
6. po druhém treninku umistéte tkaninu na misto, kde
koCka nejCasteji travi Cas

o

v



