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Struktura prace: Prace se zabyva pohybovymi aktivitami a jejich vlivem na kvalitu Zivota seniord. Autorka
vychazi z novéjsich poznatkl gerontopsychologie a psychologie zdravi, akcentuje myslenku proaktivniho
zvladani stari v kontextu resilience. Vyzkumné Setreni se zabyva vztahy mezi pohybovymi aktivitami a kvalitou
Zivota senior(.

Téma prace: velice aktudlni, v odborné literatufe prevazuji prace zabyvajici se negativnimi aspekty involuce ve
stari, absentuji prace orientované na proaktivni zvladani stari a adherenci ke zdravému Zivotnimu stylu u
senior(

Rozsah prace: odpovida

Zaméreni prace: spojuje prvky teoretické a empirické prace

Metodologicky pfistup: Vyzkumny cil je formulovan nepresné. Hypotézy jsou vécné spravné stanoveny na
zakladé prostudované literatury. Pro rozsahlé kvantitativni Setfeni autorka pouzila standardizované metody:
Dotaznik pohybové aktivity a inaktivity, SOC (29), SDS a Stress Profile.

Statistické zpracovani vysledkl: PIné odpovidd danému typu prace. Pro ovéreni vztah( mezi sledovanymi
proménnymi byl pouZit Pearsonlv korelac¢ni koeficient (r). Vysledky jsou prehledné zpracovany a podporeny
funkcnimi tabulkami a grafy. Data jsou pribézné interpretovana v diskusi a také v souhrnu.

Cil prace: splnén

PouZita literatura:aktudini

Citace v textu: primérena a korektni

Jazykova a stylisticka uroven prace: odpovida odbornému textu

Formalni stranka prace: solidni, odpovida danému typu prace

Autorka bakalaFské prace prokazala:

a) souhrnnou orientaci v feSeném problému 1-2
b) hlubsi zajem o zvolené odborné téma 1
c) adekvatni stupen osvojeni odborné terminologie a odborného jazyka 2
d) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korektné s nimi pracovat a zaujimat

k nim stanovisko 1
e) dovednost realizovat vyzkumné Setfeni a interpretovat jeho vysledky 1-2
f) dovednost shrnout a zobecnit zavéry a formulovat doporuceni pro spole¢enskou praxi 2
g) tvorivost, schopnost samostatné prace bez vyraznych zasahid vedouciho 1

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

1. Jaky je vztah mezi zdravotnim stavem a subjektivni kvalitou Zivota seniora?

2. Jaky je vztah mezi pravidelnou pohybovou aktivitou a depresi v seniu? Jaké benefity pfinasi pravidelna
pohybova aktivita?

3. Jaky je vztah mezi SOC a adherenci ke zdravému Zivotnimu stylu?

4. S jakymi prekazkami jste se musela vyrovnat pri sbéru dat, v ¢em spociva prinos Vasi BP?

Predlozena bakalarska prace spliuje podminky a naroky kladené na odbornou praci.
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