Pedagogicka fakulta
Univerzita Hradec Kralové
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Autorka: Jana Stankova
Bakalaiska prace: Pohybové aktivity a kvalita Zivota senior(
Oponentka prace: Doc. PhDr. Iva Jedlickova, CSc.

Zakladni adaje: rozsah 42 stran vlastniho textu + soupis celkem 37 titul( pouZité literatury

Téma prace: aktualni, vzhledem k potiebnosti zpracovani dosud jen Castecné reSené, a
proto dobfe zvolené

Struktura prace: prehlednd, vystizné mapujici feSené téma v nalezité posloupnosti, avsak
prilis atomizovana

Cil prace: formulovan naro¢né v Uvodu na str. 8: , ovérit vliv pohybové aktivity na fyzickou a
psychickou vykonnost v seniorském véku a celkovou kvalitu Zivota“; bez explicitniho
vyjadreni k mife splnéni

Teoreticka cast prace: kombinace kultivovaného kompildtu s vlastnimi autorskymi
pasazemi

Pouziti terminologie: vystizné a na Urovni odpovidajici kvalifikacni vysokoskolské praci
Prace se zdroji informaci: odpovédna, dokladajici autorcin prehled po relevantnich zdrojich
k FeSenému tématu

Citace a parafraze: korektni, jen nékdy poc¢tem nadmérné

Zpasob odkazovani: prehledny, s rozliSenim parafrazovaného a citovaného textu

Soupis pouzité literatury: pocetny, v relativné sirokém zabéru s nékterymi tituly k diskusi
Jazykova a stylisticka droven: zdafily text po jazykové strance s nékterymi osobitymi
prvky, stylisticky vétsinou (ne vzdy) v souladu s odbornym stylem

Koncepce empirického sSetifeni: narocCna, potrebujici vSak v nékterych momentech
podrobné&;jsi zdlvodnéni zvoleného postupu

Interpretace vysledki: prehledna a vystizna (pokud pfijmeme zvoleny postup)

Formalni stranka prace: chvalyhodna

Vyuzitelnost pro praxi: snad nadéjna

Celkové hodnoceni:
Posuzovana prace spliuje pozadavky kladené na bakalarské prace studijnim predpisem sSkoly
i akademickymi zvyklostmi.

Dil¢i pfipominky a naméty pro diskusi pFi obhajobé bakalarské prace:

1. K teoretické casti: Prvni kapitola je v nékterych castech nadmérné atomizovana -
rozsah nékterych podkapitol je méné nez jedna strana textu. Zaméreni nékterych
podkapitol teoretické Casti je na hranici odborného a popularizacniho textu.

2. Doporucuji zaujmout stanovisko k mife splnéni cile prace - v zavéru prace (nebo na
jiném mist&) takové stanovisko (a jeho zdtvodnéni) postradam.

3. Doporucuji dikladnéji zdGvodnit vazbu formulovanych hypotéz na cil empirické &asti a
dale vysvétlit, jak byla v empirickém Setfeni feSena jeho Cast (= cile) ,informovat o
vyznamu a zvlastnostech pohybovych aktivit pro seniorsky vék®".

4. K pouzitym zdrojim: Pozastavuji se nad nékterymi tituly v soupisu pouzitych zdrojd,
které maji charakter popularizujicich pfiru¢ek. Za nespravny povazuji bibliograficky
udaj ke zdroji: ,SHEENAN, Georgie. 100+1 zahranicnich zajimavosti. 1987"

5. Prace je psana kultivovanym jazykem s nékterymi atypickymi az archaickymi prvky;
do odborného stylu se nehodi patetické nebo beletrizujici formulace (napfiklad ,stari
se prikrada k ¢lovéku nepozorované" na str. 14 a vice dalsich pfipadQ).

Vysledné hodnoceni:
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