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Uvod
Kdo chce, hleda zptisoby. Kdo nechce, hleda divody.

Lidové ptislovi

Podpora rodiny s postizenym ditétem je dnes velice diskutované téma. Rodina
je pro dité dilezitd z mnoha hledisek. Dobfe fungujici rodina je pro dité tim
nejpodnétnéj$im prostfedim, ve kterém se rozviji jeho vlastnosti a schopnosti. Je
odrazovym mustkem v Zivoté ditéte, je tim, co ovlivituje kvalitu jeho zivota do
budoucnosti.

K tématu prace mé piivedla 1 ma osobni zkuSenost. Moje star$i sestra ma
v disledku komplikaci pfi porodu kombinované postizeni. Vyrustala jsem
v roding, jejimz pravoplatnym ¢lenem, je ¢lovek s postizenim. Toto souziti mé
vybavilo pro Zivot mnoha zkuSenostmi, byla to ta nejlepsi praxe pro mé nynéjsi
povolani. Pracuji jako socidlni pracovnice ve specidlné pedagogickém centru.
Uvédomuji si dilezitost a vyznam poradenskych sluzeb pro rodinu, nebot’ tyto
sluzby v minulosti chyb¢ly.

Cilem prace je priblizit a popsat, jakou podporu poskytuje rodin€ s ditétem
s kombinovanym postizenim specialné pedagogické centrum.

Préce je ¢lenéna do Ctyt kapitol.

Prvni kapitola je vénovana fungovani poradenského systému v Ceské
republice. Zaméfuji se predevSim na specialné pedagogickd centra, jejich
charakteristiku, poskytované sluzby a podporu pro rodiny. Déle opisuji
konkrétni specidlné pedagogické centrum v Mohelnici.

Ve druhé¢ kapitole se zabyvam kombinovanym postizenim. Jako ptiklad jsem
si vybrala Downliv syndrom, ktery je typickym a cCasto se vyskytujicim
kombinovanym postiZzenim.

Problematice rodiny s postizenym ditétem je vénovana celd tieti kapitola.

vvvvvv



obsahuje stadia, kterymi tato rodina prochazi pii adaptaci na postizeni svého
ditcte.

Podpote rodiny jsem vénovala také Ctvrtou kapitolu, kde jsem na konkrétni
piipadové studii nastinila spolupraci specidlné pedagogického centra s rodinou

ditéte s Downovym syndromem.



1 Specialné pedagogické centrum jako soucast

poradenského systému

V kontextu péce o znevyhodnéné jedince hovoiime o zptistuptiovani
vzdélavani, pracovniho uplatnéni, kulturniho wvyziti nebo o vyrovnavani
piilezitosti, jako je seberealizace, spoleCenské uplatnéni.'

., Poradenska cinnost je viastné vzdy, primo i neprimo, spojena se socializaci
a snahami o co nejuplnéejsi integraci jedince se zdravotnim (a casto i socialnim)
znevyhodnénim do spolecnosti.*

Zdravotng ¢i socialn€ znevyhodnénym skupindm jedinct je uréen komplex
poradenskych sluzeb — specidlni poradenstvi. Problematice zptisobu vzdélavani
déti se specifickymi potiebami je v poslednich 20. letech vénovéna znacna
pozornost, do poptedi se dostavd pojem integrace, ktera je pozd¢ji nahrazovana
vystizné€jSim pojmem inkluze. Tyto pfistupy jsou zaloZeny na rovnopravnosti
v piistupu ke vzdélani.

Ptes veSkeré zabezpeceni péce o postizené déti Ize proces integrace a inkluze
chapat za jednu z velmi narocnych zivotnich situaci ditéte. Je nezbytné pocitat
s feSenim fady problémti.

,,Oborové vychdzi specialni poradenstvi z poznatkii lékarskych véd, etiky,
filozofie, aplikované sociologie, socialni patologie, psychologickych disciplin,
specialni pedagogiky, kulturni antropologie, politologie a teorie i metod socialni
prace.

Specidlni poradenstvi plné¢ respektuje individualitu kazdého cloveéka
s postizenim, je zde kladen diraz na komunikaci. Soucasti této komunikace je

navazovani kontaktu s klientem, od kterého se rozviji dalsi spolupréce, zaloZena

na divére, porozuméni, vzajemném respektovani, empatii.

" Srov. Novosad, L., Zdklady specidlniho poradenstvi. Praha 2000, Portal s. 24.
2Novosad, L., Zdklady specidlniho poradenstvi. Praha 2000, Portal, s. 13.
¥ Novosad, L., Zdklady specidlniho poradenstvi. Praha 2000, Portal s. 61.



1.1 Historie poradenskych sluzeb v ¢eském Skolstvi

Za historicky krok v oblasti poradenskych sluzeb mizeme povazovat 70 - 1éta
minulého stoleti, kdy doslo ke zfizovani krajskych odbornych psychologicko —
vychovnych pracovist. Rok 1978 byl rokem, kdy pedagogicko — psychologické
poradenstvi bylo zakotveno ve Vyhlaice MS CSR ¢&. 130/1980 jako systém
vychovného poradenstvi.

Po roce 1989 dochazi postupné k fadé zmén, vznikaji nova poradenska
pracovisté. Vedle pedagogicko — psychologickych poraden vznikaji pracovisté
pro klienty se zdravotnim postizenim — speciadln¢ pedagogickd centra a pro
klienty s poruchami chovani-stfediska vychovné péce.

Specialné¢ pedagogickd centra byla zfizovana podle druhu zdravotniho
postizeni. SPC pro mentaln¢ postizené, télesné postizené, sluchové postizené,
zrakové€ postizené a SPC pro déti a zaky s vadami feci. Byla zamétena na dany
typ postiZzeni, ve shod¢ se zamétenim Skoly, pfi které byla zfizena.

V nasem staté¢ vznikala specidlné¢ pedagogickd centra na zakladé svétového
trendu, jehoZ tkolem je co nejlepsi za€lenéni zdravotné postizenych do vétSinové
spolecnosti.

Specialné pedagogickd centra maji tedy proti pedagogicko — psychologickym
poradnam podstatné kratsi historii. Zacala vznikat zhruba v 90. letech 20. stoleti.

JLakladnim cilem specialni lécebné, socialni i specidalne pedagogicke péce je
zabranit tomu, aby v disledku postizeni nedochazelo u téchto jedincii k narusent

zejména socidlnich vazeb, jez maji v jejich adaptaci dominantni vyznam. “*

1. 2 Poradensky systém v Ceské republice

V poslednich letech dochazi ke sjednocovani poradenského systému na

urovni kraji, je snaha rozSifovat odborné kompetence, poradenstvi je

* Kubova, L., Specialné pedagogickd centra. Praha 1995, Septima, s. 9.



poskytovdno v oblasti psychického a socidlniho vyvoje Zzaka, dale je také
zaméieno na prevenci socialné patologickych jevii. Probihd formou podpory a

odborné pomoci.’

Pedagogicko-psychologické poradny

Poradny tadime mezi Skolskd poradenskd zatizeni, poskytuji sluzby
pedagogicko-psychologického a specidlné pedagogického poradenstvi v oblasti
vzdélavani a vychovy.°

Cinnost poraden upravuje vramci legislativy Zakon ¢&. 561/2004 Sb. —
Skolsky zikon a Vyhlaska &. 72/2005 Sb.

Pedagogicko-psychologické  poradny patfi mezi nejzndméj$i  typ
poradenskych zafizeni v oblasti vychovy a vzdélavani déti a mladeze.

Pracovnici poradny vykonavaji svoji Cinnost ambulantné nebo pomoci
navstév ve Skolach a Skolskych zafizenich. Jejich hlavni ndplni prace je
zjiStovani pedagogicko-psychologické piipravenosti zdkd na povinnou Skolni
dochazku, doporucovani vhodné formy vzdélavani a zatazeni zédka do ptislusne
Skoly.

V3se konzultuji se zakonnymi zastupci zéka, spolupracuji se zastupci ptislusné
Skoly. Déle poradna provadi psychologicka a specidlné pedagogickd vySetteni
pro zafazeni 74kt do Skol, tfid, oddé€leni a studijnich skupin s upravenymi
vzdelavacimi programy pro zaky se zdravotnim postizenim a zajiSt'uji v téchto
Skolach specialni vzdélavaci potieby téchto zaki.

Poradny velice uzce spolupracuji se Skolami pii vytvareni individudlnich

plant pro integrované zaky, nabizi pomoc pii volb¢ vhodnych pomiicek.

® Srov. Pipekova, J. (ed.), Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno 2006, Paido s. 53.
¢ Srov. Vyhlaska ¢ 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zarizenich [online], dostupné na: < http://aplikace.msmt.cz/Predpisy1/sb190-04.pdf>.


http://aplikace.msmt.cz/Predpisy1/sb190-04.pdf

U déti ohroZzenych zvySenym rizikem Skolni netspéSnosti poskytuji
poradenskou ¢innost. Ta je uréena nejen zaklim ale 1 pedagogiim a zdkonnym
zéastupctm ditéte. ’

Poradny jsou v neustdlém kontaktu se specialné pedagogickymi centry a

stiedisky vychovné péce.

Strediska vychovné péce

V systtmu pedagogicko-psychologického poradenstvi plni stfediska
vychovné péce nezastupitelnou ulohu od roku 1993. Jejich Einnost upravuje
Zakon &. 109/2002Sb novela z roku 2005.°

Jejich népln je pfevazné preventivné vychovna, spocivd v co nejrychlejsi
pomoci klientim, détem a mladezi, pii zachyceni prvnich vychovnych problémd.
Snazi se pravidelnou a systematickou péci fesit vzniklé poruchy chovéani.

Stfediska se zaméfuji nejen na samotné klienty, ale i na jejich postaveni
vrodin€. V dnes$ni dobé, kdy je soucasti mnoha diskusi tzv. krize rodiny ve
spoleCnosti, jsou jeji cClenové, zvlast€ deEti, vystaveni mnoha socialné
patologickym jevim. Dé&ti a mladez jsou velice Casto ohrozeny toxikomanii,
kriminalitou, patologickym hra¢stvim. A jakmile pfestane rodina plnit nékterou
ze svych funkci, stai velice malo, aby se dit¢ ¢i mlady c¢lovék dostal do
problémt, které se Casem stavaji velmi zdvaznymi a htlife feSitelnymi.

Zde je dualezité pracovat s rodinou jako celkem, zjistit jaké rodina zaujima
spolecenské hodnoty a normy, jaky je jeji Zivotni styl, vzdjemné vztahy vSech
¢lend, co je pti¢inou vzniku poruch chovani.

Rodina totiZ zaujima v socidlni prevenci a v prevenci delikvence primarni
roli. Nejen, Ze svym vlivem a osobnim piikladem formuje vztah ditéte ke

spolecnosti, ale také k praci, vzdélani a zivotnimu stylu.’

7 Srov. Vyhlaska ¢. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve skoldach a Skolskych poradenskych
zarizenich [online], dostupné na: < http://aplikace.msmt.cz/Predpisy1/sb190-04.pdf>.
8 Srov. Pipekova, J. (ed.), Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno 2006, Paido s. 54.

? Srov. Vocilka, M., Ndplii cinnosti stiedisek vychovné péce pro déti a mldadez. Praha 1996, TECH-
MARKET, s. 7.
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Je totiZ znamo, Ze vytrzeni ditéte z rodiny a jeho izolace nic nefesi, Ze je
potieba piistupovat k roding jako k celku, jehoz soucasti je 1 dit¢.

Stiediska se svou preventivné vychovnou c¢innosti snazi predchazet Sifeni
socialng patologickym jevil v nasi spolecnosti.

., Cilem téchto instituci, organizaci nebo nadaci je podporit vychovné funkce
rodiny a preventivnimi nebo korektivnimi opatienimi poskytovat pomoc
v piipadech, kdy je vychova ditéte v rodiné narusovina & vdzné ohrozena. “ '’

Rozsah jejich ¢innosti uréuje Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb., a dale Vyhlaska
¢. 72/2005 Sb.

Skolni poradenska pracovi§té

Poradenska ¢innost je poskytovana rovnéz ve skolach. Zde jsou nejcastéjsimi
poradenskymi pracovniky vychovny poradce a Skolni metodik prevence.

Vychovny poradce pracuje na vSech zakladnich, stiednich Skolach, jedna se
vétSinou o ucitele, ktery kromé svého uvazku plni i tkoly pedagogicko-
psychologického poradenstvi v oblasti vychovy, vzdélavani a volby studia ¢i
povolani zéka.

V mensim zastoupeni nebo spiSe ojedinéle nachazime ve Skolach Skolniho
psychologa a Skolniho specialniho pedagoga. Za hlavni cil preventivni ¢innosti
téchto pracovnikl se povazuje snizovani rizika vzniku vychovnych a vyukovych
problému zakd.

Do budoucnosti je snaha vytvofit sit’ Skolnich poradenskych pracovist’, ktera
by pracovala jako tym, vnémz by byli zastoupeni vSichni tito odborni

pracovnici.

19 Vocilka, M., Népli ¢innosti stiedisek vichovné péce pro déti a mladez. Praha 1996, TECH-MARKET,
s.7
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1. 3 Specialné pedagogické centrum

I kdyzZ se specidlnépedagogické centrum jako soucast poradenského systému
dostava stale vice do povédomi spole€nosti, je mnoho lidi, ktefi si pod timto
pojmem nedovedou ptedstavit, o jakou instituci se jedna, co je hlavni naplni jeji
prace, jaké sluZzby nabizi cilové skupiné.

Specialné pedagogické centrum vzniklo s cilem optimalizace péce o déti a
mladistvé se smyslovym, télesnym a mentalnim postizenim a pro déti s vadami
feCi. Jelikoz je to poradenské zafizeni je zméifeno na poskytovani
pedagogického, psychologického a socialniho poradenstvi détem s postizenim a
jejich zakonnym zastupciim. Zakladnim cilem je specialni 1écebna, socialni a
specidlné pedagogicka péce.

,, Centrum poskytuje poradenské sluzby Zakiim, se zdravotnim postizenim a
Zdakum se zdravotnim znevyhodnénim integrovanym ve Skolach a Skolskych
zarizenich, zakum se zdravotnim znevyhodnénim ve Skoldch, tridach, oddélenich
nebo studijnich skupinach s upravenymi vzdeélavacimi programy, Zakiim se
zdravotnim postizenim v zakladnich sSkolach specialnich a détem s hlubokym
mentdlnim postizenim. "'

Podle Skolského zakona &.561/2005 Vyhlasky 72/2005 fadime specidlné
pedagogicka centra (SPC) spolu s pedagogicko-psychologickymi poradnami
(PPP) mezi skolska poradenské zatizeni.

Poradenska zatizeni se v oblasti Skolstvi zamé&fuji na Cinnost informacni,
poradenskou, diagnostickou a metodickou. Jsou wurena détem, zakam,
studentiim, ale také jejich zdkonnym zastupclim. V rdmci jejich ¢innosti jsou
zajiStovany odborné pedagogické a psychologické sluzby. Poradenska zatizeni
napomahaji také pifi volbé vhodného vzdélavani, pii piipravé na budouci
povolani. Pasobi v oblasti preventivné vychovné péce, spolupracuji s organy

socialng pravni ochrany déti."

" Vyhlaska ¢ 72/2005 o poskytovéni poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych
zarizenich [online], dostupné na: < http://aplikace.msmt.cz/Predpisy1/sb190-04.pdf>.
'2 Srov. Pipekova, J. (ed.), Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno 2006, Paido s. 51 -52.
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Zakem se specialnimi vzd&lavacimi potfebami je podle Skolského zikona
dité, zak, student se:

. Zdravotnim postiZenim, které je pro ucely Skolstvi definovano jako
mentdlni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady reci, soubézné postizeni
vice vadami, autismus, vyvojové poruchy uceni a chovani.

Zdravotnim znevyhodnénim, které je pro ucely Skolstvi definovano jako
zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc, lehci zdravotni poruchy vedouci
k porucham (obtizim) v uceni a chovani, vyzadujici zohlednéni pri vzdélavani.

Socidlnim znevyhodnénim, které je pro ucely Skolstvi definovano jako,
rodinné prostredi s nizkym socidlné kulturnim postavenim, ohroZeni socidlné
patologickymi jevy, narizend ustavni vychova nebo ulozenda ochranna vychova,
postaveni azylanta a uicastnika Fizeni o udéleni azylu. “ "

Tezisteé prace specidlné pedagogického centra spociva v poradenstvi rodi¢iim
s ditétem s postizenim.

Podle WHO je postizeni ,,...Castecné nebo uplné omezeni schopnosti
vykonavat nékterou Cinnost ¢i vice ¢innosti, které je zpiisobeno poruchou nebo
dysfunkci orgdnu.” Postizeni by vSak nemélo vést ke snizenim kvality Zivota
clovéka, osamgélosti jedince, ¢i dokonce citovému stradani.

Pracovnici center se snazi poskytnout détem péci, ktera je nutnd nejen pro
jejich vzdelavani a osobnostni rozvoj, ale ma 1 nesporny spolecensky a socialni
vyznam.

Préace s détmi a jejich rodici je dlouhodoba, zajistujici reedukaci, kompenzaci
a dalsi formy specialné¢ pedagogické péce. VSechna tato opatfeni musi byt vSak
zahdjena co nejdiive po narozeni ditéte, obecné plati, ¢cim dfive, tim Iépe. Jednim
z cili v€asné péce je také dostupnost pro vSechny rodiCe postizenych déti, ktera
spoc¢iva ve vytvoieni podminek pro vzdélani, pracovni a spolecenské uplatnéni.

Cinnost specialné pedagogickych center neni orientovana pouze na odbornou
pomoc rodindm s postizenym ditétem, ale 1 Skolam, Skolskym zatizenim pro

zdravotné¢ postizené, organiim statni spravy ve skolstvi.

13 Zdkon ¢. 561/2004 Sh., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani §16
[online], dostupné na: < http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon>.
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Specialné pedagogickd centra poskytuji svou poradenskou ¢innost détem a
mlédezi s jednim typem postizeni, piipadné détem s vice vadami, kde dominuje
typ postiZzeni, pro které bylo centrum ziizeno. Standardni ¢innosti center mizeme
rozdé@lit na standardni ¢innosti spole¢né a standardni ¢innosti specialni, které se

odviji podle zaméteni centra.

Standardni ¢innosti center

Mezi standardni ¢innosti center spole¢né patii, depistaz déti a mladistvych ve
svém regionu, spoluprace s l¢kati, MPSV a ministerstvem Skolstvi, evidence
postizenych déti a mladistvych, které jsou v péci centra, komplexni specialné
pedagogickd a psychologickd diagnostika, jejimz cilem je urceni aktualniho
stavu, stupné postizeni, moznosti a omezeni vyplyvajici z daného stavu, odborna
pomoc détem, které se obtizné zaclenuji z davodu svych specifickych problémd,
poradenskd cCinnost a metodické vedeni rodicl, zakonnych zastupct,
pedagogickych pracovnik, ale 1 Sir§iho okoli pii zaclenéni postizeného Cloveka
do spole¢nosti zdravych lidi, pravidelné sledovani vhodnosti zafazeni a Skolni
uspésnosti u téchto déti, pomoc pii volbé povolani, spoluprdce a navazovani
kontaktli s dalSimi poradenskymi zafizenimi- poradnami, stfedisky vychovné
péce, predavani si zkuSenosti, pfiprava rozsifujicich metodickych materialti pro
rodice, Skoly, osveétova €innost, organizace riznych akci pro rodice a jejich déti,
zapujcovani odborné literatury, rehabilitaCnich, kompenzacnich pomicek dle
individudlni potieby zakt, socidlné pravni poradenstvi, zpracovavani navrhi pro
individualni pladny, podkladli pro zatfazeni do rezimu vzdéldvani zakl se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, pravidelné vedeni dokumentace SPC '

Standardni Cinnosti specidlni — jsou to ¢innosti podle zaméfeni centra.

' Srov. Kubova, L., Specidlné pedagogickd centra. Praha 1995, Septima, s. 15.
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Formy ¢innosti SPC

Cinnost SPC je oblasti specidlné pedagogické péce poskytovana riiznymi

formami:
ambulantni — klient dochazi do centra,

nav§tévami klienti pracovniky centra v prostfedi, ve kterém dit¢ Zije, nejcastéji

je to rodina,

vyjezdy do skol k integrovanym zaktim.

vvvvvv

a napomocny system.

Integrovany zplsob vychovy umozZiuje postizenym détem 1 nadale Zit
v rodinném prostfedi a navsStévovat Skolu, kterd je v blizkosti bydlisté, ve
znamém prostiedi."”

Skola se spolu s rodinou patii mezi nejvyznamngjsi &initele podilejici se na
rozvoji vSech osobnostnich slozek ditéte. Zatazeni ditéte do bézné skupiny svych
vrstevnikll vede k posileni jeho sebevédomi. Ale ne pokazdé se to dafi.

V ptipadé téz§iho postizeni, je tieba podpora ditéte ve specidlni Skole, kde
dité ziskava individudlni péci, ale zaroven by nemélo dochéazet ke ztraté kontaktu

s okolnim svétem, spole¢nosti, vrstevniky.

Personalni obsazeni

Tym zaméstnanci SPC vychazi zpodminek a zaméteni jednotlivych
specidlné pedagogickych center, ale nejcastéji jsou zde zastoupeni odbornici
téchto profesi: specidlni pedagog pro piedskolni veék, specidlni pedagog pro

Skolni vEk, psycholog a socialni pracovnik.

"> Srov. Kubova, L., Specidlné pedagogickd centra. Praha 1995, Septima, s. 8.
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Pracovnik SPC by nemél byt pouze odbornikem, ale predev§im osobnosti se
schopnosti empatie. Pochopeni rodicovského prozivani vede ke kvalitni
vzajemné spolupréci.

Specialni pedagog pro piredskolni vék

Specialni pedagog po predSkolni veék provadi komplexni specialné
pedagogickou diagnostiku déti, podle druhu a stupné postizeni.

,Specialne pedagogicka diagnostika, kterou specialni pedagog provadi je
vychodiskem pro vSechna dalsi opatieni, kterd sleduji vychovné vzdeldavaci cile,
tj. co nejlepsi zaclenéni do spolecnosti. Diagndza naznacuje prognozu, kterd
v sobé obsahuje potencionalni mozZnosti jedince, kterych miize za urcitych
podminek dosahnout. '’

Za pomoci ostatnich spolupracovnikli SPC sestavuje individualni vzdélavaci
pléan tak, aby odpovidal individuadlnim moznostem ditéte. Individudlni vzdélavaci
plan slouzi rodi¢tm ditéte, ucitelim, pracovnikiim v tstavech socialni péce a je
specidlnim pedagogem pravideln€ konzultovan.

Pravidelné€ vyjizdi do rodin, je tedy v neustalém kontaktu s rodici ditéte, uci je
jak s ditétem pracovat, aby se co nejlépe rozvijely jeho védomosti, dovednosti a
navyky dulezité pro jeho zivot. VSe piedvadi ndzorn€, hravou formou. U
zévaznéjSich postizeni provadi stimulaci ditéte pomoci dotyku nebo vibrac¢nich,
zvukovych svételnych hracek.

Pti integraci ditéte v matetské Skole poskytuje odbornou a metodickou pomoc
pedagoglim, informuje je, jak ma probihat individudlni prace s postizenym
ditétem, jak zachazet s kompenza¢nimi pomickami. Prosté vSe co vede k rozvoji
ditéte.

Spolupracuje se stfedisky ranné péce."’

Informuje rodice o moznosti zaptjeni odborné literatury, kterou SPC

disponuje.

16 Vitkovéa, M. a kol., Integrativni specidlni pedagogika. Brno 1998, Paido str. 32.

17 Stiediska poskytuji odborné poradenstvi a pomoc rodindm v dobé¢ nejrangjsiho véku ditéte. Jejich snahou je
optimalni vyvoj postizeného dité. Zajist'uji v€asnou péci v oblasti zdravotni, pedagogické a socialni. Ranou péci
zajistuje v nasi republice resort zdravotnictvi a rizné soukromé a charitativni iniciativy a ob¢anska sdruzeni
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O vSech konzultacich vede pottebnou pedagogickou dokumentaci, vystavuje

ruznéa doporuceni napi. pro OSSZ.

Specialni pedagog pro Skolni vék

Speciélni pedagog pro Skolni vek provadi podobné jako specialni pedagog
pro predSkolni v€k komplexni specidln¢ pedagogickou diagnostiku, ve spolupraci
s dalSimi pracovniky sestavuje individualni plan, ktery musi odpovidat
schopnostem a moznostem ditécte.

Vyjizdi pravideln€ 2 x do roka tento individualni plan konzultovat, v pfipadé
potizi se zvladanim uciva se snazi spolu s pedagogy IVP upravit tak, aby co
nejlépe vyhovoval individudlnim potfebam jednotlivého zdka. Jde mu o to, aby
nedochdzelo ke zbyteCnym stresovym situacim v zivoté ditéte. Téchto konzultaci
se ucCastni rodice, asistent pedagoga, pedagog.

Specidlni pedagog se pii specidlné¢ pedagogickém vySetfeni zaméiuje na
diagnostiku motorickych funkci z oblasti jemné a hrubé motoriky.

U klientti, ktefi konCi povinnou Skolni dochdzku, se podili na profesni
orientaci, je napomocen rodicim pii vybéru vhodného studijniho programu,
doporu€uje napiiklad upravu piijimaciho fizeni, kde se wvyjadiuje, jakym
zpusobem ma byt zkouSka vykonavana, ve kterych oblastech je tieba brat ohledy,
aby nebyl klient pti vykondvani této zkousky znevyhodnény.

Tak jako ostatni ¢lenove SPC vede fadnou dokumentaci, pravidelné se ucastni
vzdélavacich kurzi a seminafit za ucelem svého dalSiho vzdé€lavani, sleduje

odbornou literaturu.
Psycholog

Provadi u handicapovanych déti diagnostiku pomoci specidlnich metod,
orientacni psychologické vySetieni. Jeho vySetfeni je zalozeno na pozorovani

ditéte, jeho schopnosti navazat socidlni kontakt, pozornosti, paméti. Pozorovani

je rovné€Z zamétfeno unavitelnosti. Pomoci testovych metod zjiStuje uroven
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rozumovych schopnosti. Na zakladé¢ psychologického vySetteni doporucuje
zafazeni ditéte do vhodného typu Skolniho zafizeni. S ostatnimi pracovniky
sestavuje individudlni vzdélavaci plan, doporucuje jak nejefektivnéji ho uplatnit.
Provadi zatazeni do Skoly, ktera odpovida aktualnimu stavu ditéte a zde
pravidelné sleduje a vyhodnocuje, zda toto zafazeni ditéti vyhovuje. V piipadé,
ze tato integrace neni Uuspés$nd, provadi ptetfazeni ditéte, po domluvé s rodici,
pedagogy, se snazi najit co nejidealné;jsi prostiedi, dilezité pro optimalni rozvoj
ditéte.

Nabizi odborné konzultace rodi¢im i ulitelim postizenych déti, fesi s nimi
vzniklé problémy, at’ uz vyukové ¢i vychovné. O vSech konzultacich a
vySetienich vede pravidelné zaznamy. Je v kontaktu s psychology obdobnych
zafizeni, seznamuje se s jejich metodami a postupy a tyto ziskané poznatky se
snazi vyuzit pfi své praci.

Sleduje a vyhodnocuje vhodnost zatazeni, zda je dit¢ v daném zafizeni

spokojené, zda zvlada naroky, jez jsou na néj kladené

Socialni pracovnik

Naplni prace socialniho pracovnika je depistdz, cili vyhledavani rodin
s postizenymi détmi v nejranéjSim véku, navazovani kontaktli a poskytovani
informaci nezbytnych pro kvalitni péci o tyto déti. Spolupracuje se stiedisky rané
péce, které byvaji velice Casto prvnimi zatizenimi v oblasti poradenstvi a péce o
rodinu s postizenym ditétem.

Socidlni pracovnik nabizi rodinam klientii podporu a pomoc v oblasti socidlni
péce, soudi, socialné¢ pravni ochrany ditéte. Sleduje a pravidelné informuje
rodic¢e postizenych déti o nové vydanych vyhlaskach a predpisech souvisejicich
s danou problematikou. Snazi se byt napomocny rodi¢lim pii vyfizovani zadosti a
socialnich davek, kompenzacnich pomiicek potifebnych k péci o jejich postizené
dité. Socidlni pracovnik sestavuje anamnézu klienta pomoci anamnestickych
dotaznik. Anamnézu provadi pomoci rozhovoru s rodi¢i, zdkonnymi zastupci

ditéte nebo 1 pstouny.
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Dale vede administrativu a knthovnu SPC. Je ve spolupraci se socialnimi
pracovniky ostatnich SPC, pediatry, neurology, organy socialné — pravni ochrany
déti a dalSimi odbornymi pracovniky ve svém regionu. Pravidelné se informuje o

novinkach v oblasti kompenza¢nich pomitcek.

1. 4 Specialné pedagogické centrum pro Zaky s vice vadami

Mohelnice

V mé praci pouziji jako ptiklad Specidlné pedagogické centrum pro déti a
zéky s vice vadami Mohelnice, kde pracuji jako socidlni pracovnice. Pokusim se
ptedstavit SPC, jeho spolupraci nejen s postizenym ditétem, ale i jeho rodinou,
Skolou a dalSimi subjekty podilejicimi se pfimo 1 nepfimo na péci o
handicapované spoluobcany.

Specialni pedagogické centrum pro zaky s vice vadami v Mohelnici zajist'uje
psychologickou a specialné¢ pedagogickou péc€i, socidlné — pravni poradenstvi,
konzultace a dalsi podptirné sluzby détem s vice vadami, s mentalnim a télesnym
postizenim 1 jejich rodindm. Vc¢asnou intervenci se snazime o zmirnéni nebo
eliminovani postiZeni. V¢asna intervence neboli rana péce je zamétfena na rozvoj
senzomotorickych, rozumovych, jazykovych a socialnich schopnosti déti, tak aby
se mohli co mozna nejaktivnéji zapojit do spolecenského Zivota.

Specialné pedagogickeé centrum bylo plivodné roku 1993 ztizeno pro déti a
zéky s mentalnim postizenim, od roku 1994 pro déti a zéky s vice vadami a je
urceno klientim s riiznym stupném, typem a kombinaci postizeni. A to mentalni,
télesné, smyslove, teove, poruchy autistického spektra, syndrom ADHD,
poruchy chovani. Sluzby jsou poskytovany détem a jejich rodinam od
nejranéjSiho veku ditéte az do ukonceni jeho vzdélavani, nejdéle vSak do 26 let
véku. Nage SPC je ¢lenem Asociace pracovnikit SPC CR (AP SPC). Asociace
pracovniklt SPC se schazi dvakrat ro¢n¢€, na jafe a na podzim, aby reagovala na

aktualni problémy v oblasti specidlniho poradenstvi.
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Specialné pedagogické centrum se nachazi v prostorach Zakladni Skoly a
Matetské skoly specialni v Mohelnici. Soucasti §koly je matetska Skola specialni,
zakladni Skola specidlni, kde jsou vzdélavany déti se stfedné tézkou a s t€zkou
mentalni retardaci, autismem ¢i kombinovanym postizenim. Zdkladni Skola
specidlni ma tfidy pro zéci se stfedné téZkym mentalnim postizenim, kde jsou
vzdé&lavani podle vzdélavaciho programu PS a tiidy uréené pro déti s tézkym a
hlubokym mentalnim postizenim, kde vyuka probiha podle Rehabilitacniho
vzdélavaciho programu PS. Zaci s lehkym stupném mentalniho postiZeni zde
navstévuji zakladni Skolu praktickou.

SloZeni naseho pracovniho tymu je nésledujici - psycholog, specialni pedagog
pro ptedskolni v€k, specidlni pedagog pro Skolni v€k a socidlni pracovnik.
Snazime se pracovat tak, aby naSe prace byla vzajemné provazana — tymova.
Komunikujeme s pracovniky Skolstvi, =zdravotnictvi a socialni sféry.
Spolupracujeme tedy s pediatry, foniatry, neurology, s centrem augmentativni a
alternativni komunikace, stfedisky rané pé¢e a mnoha dalSimi. Od nich rodice
Casto dostavaji informace tykajici se SPC.

Rodi¢e navazuji kontakt zpravidla na zédkladé vlastniho rozhodnuti. Prvni
spoluprace probiha ve vétSingé piipadi telefonickym rozhovorem, kdy se
srodinou domlouvame na navstévé, zda maji rodi¢e mozZnost dostavit se
s dité¢tem do nasSeho zafizeni, nebo zda jim 1épe vyhovuje, abychom my pfijeli
k nim domi, popfipad€ do Skolniho ¢i pfedSkolniho zafizeni. Pfi této ptilezitosti
poprosime rodice o odborn¢é zpravy tykajici se dosavadni péce o jejich dité.

P11 vlastnim setkani klademe diuraz na ziskavani informaci od rodicu, ktefi
popisuji dosavadni prabéh vyvoje jejich ditéte, predkladaji nam Iékatské zpravy a
vysledky dosavadnich vySetfeni. Trpélivé rodi¢e vyslechneme a na zaklad¢
sdélenych informaci nastinime, jakou formou bude naSe spolupréace probihat.

Informace ziskané v priitbéhu rozhovoru s rodici klienta, zpracovavame do
zdznamu, které jsou dulezitym podkladem pro zpracovani anamnézy, piipadné
piipadové studie. Anamnéza nam potom slouzi jako soubor zjisténi, nalezi. Je
vedena formou pisemné dokumentace. Po vstupnim vySetfeni dochézi

k dlouhodobé spolupraci mezi SPC, rodinou, Skolou, specializovanymi
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zdravotnickymi zafizenimi, organy z oblasti socidlnich sluZeb, ale 1 neziskovymi
organizacemi.

Nase ¢innost je zaméefena na komplexni, v€asnou a odbornou péci o déti, zaky
se specialnimi vzdélavacimi pottebami. Péfe o tyto klienty je systematicka,
dlouhodoba, kdy hlavnim tkolem je rozvoj a spokojenost ditéte, ale také jeho
rodiny, v niz dit€ vyrlsta, a ktera je vystavena naro¢né Zivotni situaci.

Pfi integraci musime rodi¢e postizen¢ho ditéte seznamit s prednostmi 1
uskalimi integrované vyuky. Zde stoji v popiedi pfedevSim blaho ditéte. Proto je
nutné vzdy posoudit moznosti ditéte, jeho schopnosti, dovednosti, ale také byt
neustale ve spoluprici se Skolou, tfidnim ucitelem, kde tato vyuka probiha.

Snazime se ke svym klientim pfistupovat individudlné na zaklad¢ dikladné
specialné pedagogické a psychologické diagnostiky. Zde je nutné zohlednit
zkuSenosti a schopnosti klienta s kombinovanym postizenim.

ProtoZze se psychologické ¢i specidlné pedagogické vySetfeni provadi
zpravidla u nezletilé osoby, musi rodi¢e ¢i zdkonni zastupci klienta vyjadfit
s vySetfenim souhlas, rovnéz musi byt zajiSténa ochrana osobnich Udaji podle
zékona ¢. 101/ 2000 Sb., o ochrané osobnich uda;jt.

Specialni pedagog provadi u déti specidln¢ pedagogické vysSetieni. Zpisob
vySetfeni se odviji od veéku, schopnosti a stupné a druhu postizeni ditéte.
Specialni pedagog se vedle pozorovani zamétuje na motoriku a grafomotoriku
ditéte, sleduje, v jaké mife jsou omezeny pohybové schopnosti( napi. u déti
s DMO). Zde jej zajima lateralita. Toto vySetfeni probihd u malych déti napiiklad
formou hry, kdy dité manipuluje s riznymi piedméty, hrackami, kostkami.

Pii integraci ditéte zpracovava specialni pedagog ,,Doporuceni ke vzdélavani
ditéte, zaka a studenta se specidlnimi vzdélavacimi potfebami — se zdravotnim
postizenim®, kde se stanovuje rozsah a zdvaZnost postizeni, forma integrace,
doba platnosti, obsah, rozsah a zplsob individudlni péce, potieba dals§iho
pedagogického pracovnika, kompenzacni pomiucky, specialni ucebnice, druh
zdravotniho postizeni pro statisticky vykonovy vykaz.

Nepostradatelné pro Cinnost specidlniho pedagoga v SPC jsou i znalosti

z oboru psychologie, stejné tak, jako psycholog centra se neobejde bez
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obezndmeni se se specialni pedagogikou. Jde o to, aby porozuméli vysledkiim
odbornych zprav, na jejichz zéklade se odviji dalsi prace s ditétem.

Pti psychologickém vySetfeni se psycholog pomoci pozorovani a testovych
metod snazi zachytit vSe podstatné pro budouci rozvoj ditéte s kombinovanym
postizenim. V piipad¢ potieby doporucuje pretfazeni ditéte, vystavuje napf.
doporuceni pro OSSZ. Vyjadiuje se rovnéz k doprovodu rodi¢e pii pobytu ditéte
v laznich, v némz stanovuje stupen postiZzeni a zavislost ditéte na dalsi osob¢.

VétsSina vySetfeni je provadéna vyjezdy do Skol a Skolskych zafizeni,
popiipadé v rodin€. Zde dochédzi ke konzultacim s rodi¢i, pedagogy, asistenty
pedagoga. Vzdélavani déti, zak a studentd se zdravotnim postizenim je dnes
jednim z velice dulezitych faktorti jejich budouciho UspéSného zaclenéni a
uplatnéni ve spole€nosti.

JelikoZ rozhodujeme o vhodném zatrazeni ditéte, musime mit piehled o
Skolach a zafizenich, které jsou v regionu k dispozici, o jejich klimatu, ochoté
pfijmout dité s postizenim.

Dalsi vyznamna kooperace probiha se Stfediskem rané péfe v Olomouci,
které¢ zajiStuje komplexni sluzby raného poradenstvi rodinam se zdravotné

postizenym ditétem.
Soucasti nasi nabidky jsou také:

Individualni specialné pedagogickd prace dle programu PORTAGE s détmi
rané¢ho a predskolniho véku

Individualni grafomotoricka cviceni

Grafomotoricky kurz ,,Nebojte se psani“‘dle PaedDr. Ivety Heyrovské
Individualni logopedické péce

Skupinova, individualni muzikoterapie

Arteterapie - psychoterapeuticky postup, ktery se opira o vytvarné projevy
klientd, ptficemz nejde o dokonalé, konecné dilo, ale o proces tvorby. Je tim
dosahovéano lécebného ucinku. Tato vytvarnd technika usnadiuje vyjadfovani
pocitl klienta jeho spontannost.

Dramaterapie
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Bazalni stimulace
VOKS — Vyménny obrazkovy komunikacni systém, ktery je v naSem SPC teprve
v pocatecni fazi.

Sluzby naseho SPC jsou poskytovany bezplatn€, piisobime v ramci celého

Olomouckého kraje.
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2 Downiiv syndrom jako kombinované postizeni

yndrom je soubor priznaku projevujicich se spolecné. Pokud se u ¢loveka
vyskytuje soucasné nékolik priznaku typickych pro urcity syndrom, rikame, Ze
Jjedinec trpi danym syndromem.* "

Downtliv syndrom je charakteristické kombinované postizeni, projevujici se
skupinou spolecné se vyskytujicich znakd a symptoml. At jiz jsou to napf.
Sikmo posazené o€i, kratky krk, nizsi vzrist, tak i vétsi sklon k porucham funkci
Stitné zlazy, srdce, imunity, zraku, sluchu.

Radi se mezi mentalni retardace, pro které je typické vrozené, trvalé postizeni
rozumovych schopnosti, kdy jedinec nedosdhne odpovidajiciho stupné
intelektového vyvoje, piestoZe je piijatelnym zptsobem vychovné stimulovan."”

V Ceské republice v poslednich letech piipada zhruba na 1500 zivé
narozenych déti jedno dit€¢ s Downovym syndromem.

I kdyZ je v soucasné dob¢ prenatalni diagnostika na vysoké tirovni, zejména
vlivem screningovych vySetfeni, je v obdobi pfed narozenim odhalena pouze
necela polovina déti s Downovym syndromem. Druha polovina déti je
diagnostikovana az ve velmi kratkém obdobi po narozeni.

Jelikoz se jednd o genetickou zaleZitost, nelze vzniku DS nijak predchazet,
nenese za ni odpovédnost ani jeden z rodi¢i.” Vyskyt Downova syndromu je

spojovan 1 s vy$§im vékem matky.

2. 1 Charakteristika kombinovaného postiZeni

U kombinovanych vad se nesetkdvame s jednotnou terminologii. V odborné
literatufe se nalezneme terminy — jedinci svice vadami, vicendsobnym

postizenim, kombinovanym postizenim, vicendsobnymi vadami, tézkym

'8 Selikovitz, M., Downiiv syndrom. Praha 2005, Portal, str. 37.
'? Srov. Véagnerova, M., Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha 2004, Portal, str. 289.
% Srov. http://www. dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=625.

24


http://www/

zdravotnim  postizenim, hlubokym postizenim, s druzenymi defekty,
multihandicapem.

Problematikou edukace osob, u nichz se vyskytuje vice ptiznaki postizeni, se
zabyva samostatny obor v rdmci specidlni pedagogiky, a to specidlni pedagogika
osob s kombinovanym postizenim.

., Predmétem je edukace jedincu, u kterych jsou nedostatky v kognitivni,
motorické, komunikacni nebo psychosocialni sfére takového rozsahu, ze vyzaduji
zvySenou specidlnépedagogickou péci ve smeru individualniho pristupu,
specialnich metod. Uvedeny deficit — nedostatky jsou vzdy spojené s aktudlnim
vyskytem minimalné dvou rozdilnych postiZeni, naruSeni ci jejich kombinact. “ *'

V disledku kvalitni 1€kafské péce (prenatdlni, nizS$i kojeneckd Umrtnost)
stoupl pocet jedincti s kombinovanym postizenim.>

Vasek ¢leni vicenasobné postiZeni do tii symptomatologickych skupin:
wMentdlné postiZeni v kombinaci s dalsim postizenim predstavuje nejpocetnéjsi
skupinu vicenasobnych postiZeni,
slepo-hluchota predstavuje nejtézsi formu vicendsobného postizeni,
poruchy chovdni v kombinaci s dal§im postiZenim & naruSenim. “ %

Jelikoz my se pohybujeme v ramci specidlnépedagogickych center v oblasti Skolstvi,
je dobré¢ si tuto nesourodou skupinu rozdélit i z této oblasti. ,, Z hlediska Skolstvi se za
postizeného vice vadami povazuje dité, resp. zdak postizeny soucasné dvema nebo vice
vadami na sobé kauzalné nezavislymi druhy postizeni, z nichz kazdé by jej vzhledem
k hloubce a diisledkiim opraviiovalo k zarazeni do specialni Skoly prislusného typu. Za
provedeni specidlnépedagogické diagnostiky odpovida specialnepedagogické centrum
(pFipadné pedagogickopsychologicka poradna), zarazené do sité skol, predSkolnich
zarizeni a Skolskych zarizeni MSMT CR. “**

Deéti s kombinovanym postizenim potrebuji pri svéem vzdeéldavani podpiirna opatreni,
kterée spocivaji ve vyuZziti specialnich metod, forem a prostredkii. Specialni stimulace je

zamérena na aktivity vedouci k vyvojovym zmenam a pokrokiim v uceni, tak aby se

! Renotiérova, M., Ludovikov4, L., a kol.,Specidlni pedagogika. Olomouc 2004, Univerzita Palackého v
Olomouci str. 303.

22 Srov. Kysuéan, J., Kuja, J., Kapitoly z teoretickych zdkladii specidlni pedagogiky. Olomouc 1999,
Univerzita Palackého v Olomouci str. 79.

% Renotiérova, M., Ludovikova, L., a kol.,Specidlni pedagogika. Olomouc 2004, Univerzita Palackého v
Olomouci str. 303.

% Pipekova, I. (ed.), Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brmo 2006, Paido s. 335.
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rozvijela osobnost jedince v oblasti motoriky, senzoriky a komunikace. Specidlni

stimulace napomaha k tomu, Ze i tézce postizeny jedinec ma moznost samostatné

aktivné prostiedi prozkoumat, a tak ziskat nové zkusenosti a poznatky.”

2.2 Downiiw syndrom

Downliv syndrom patii mezi nejcastéji se vyskytujici se mentalni retardace,
projevujici se postizenim CNS. Vznikd na bazi odlisného poctu nebo struktury
autozomil — trisomie 21. chromozomu.

Dispozice pro vznik Downova syndromu jsou uloZené na jednom z ramen
chromozomu €. 21. Tento chromozdém je nejmensi z lidskych chromozémn, ale je
jednim z nejpodrobnéji studovanych. Obsahuje asi 1,5 procenta vSech geni,
lokalizovanych v jadfe kazdé lidské bunky.

Trisomie vznika pfi prvnim déleni zarodecné bunky, tzv. meidze, kde zatim
z neobjasnénych divodi nedojde k rozd€leni chromozomu 21, takze pii dalSim
déleni dojde ke splynuti bunky s nerozdélenym chromozomem 21 a normalnim
rozdélenym, coz vede ke vzniku triplikdtu chromozomu 21, ktery se replikuje
v kazdé dalsi bufice budouciho ditéte-ditéte s Downovym syndromem.”’

., Bylo zjisténo, Ze u zarodkii s touto trisosomii chybi celd jedna skupina genil,
které se podileji na diferenciaci neuronii a tvorbé synapsi. Jde o geny pro urcity
transkripcni  faktor, piisobici predevsim v obdobi vyvoje, v dospélosti se
uplatnuje selektivne, v téch oblastech CNS, které jsou spojeny s ucenim a pameéti.
(K vyraznému ubytku tohoto faktoru dochadzi napr. u nemocnych s Alzheimerovou
chorobou). ““ %

Ze se narodilo dité s Downovym syndromem, je patrné jiz v prvnich chvilich
zivota. Lékatr vyslovuje toto podezieni na zaklad¢ charakteristickych rysi a

pozdéji z genetického vySetfeni krve.

% Srov. Opatiilova, D., Metody price u jedincii s tézkym postizenim a vice vadami. Brno 2005,
Masarykova univerzita str. 20.

2 Srov. http://www.dobromysl.cz/scripts/detail. php?id=625.

7 Srov. http://www.dobromysl.cz/scripts/detail. php?id=248.

% Vagnerova, M., Psychopatologie pro pomdhajict profese. Praha 2004, Portal, str. 305.
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Tak jako kazdé zdravé dité se 1 dit€¢ s Downovym syndromem podoba svym
rodicim, ale na druhé stran¢ ma fyzické znaky spole¢né pro vSechny déti
postizené Downovym syndromem, coz zpusobuje jejich velkou podobnost,
hovotime o tzv. typickém habitusu.”

Vseobecné probiha rist u déti s Downovym syndromem pomaleji,
v kojeneckém veku neprospivaji tak dobte jako jejich vrstevnici. Je to v disledku
vrozenych vad, napf. srdeCnich, které zpusobuji poruchy piijmu potravy,jejichz
nasledkem dohazi k minimélnimu ptibytku na vaze. Oblicej déti s Downovym
syndromem byva kulaty, hlava je vzadu lehce oplos§ténd. OC¢i jsou mirné
zeSikmené vzhlru, s malou kozni fasou, které fikame epikantus. Ta je vSak Casto
patrna i u zdravych jedincu.

U usi je typické ptelozeni horniho okraje ucha, usni kanalky jsou uzké. Déti
s Downovym syndromem postihuje ve vétSi mife zanét stfedniho ucha- otitis.
Zde je dulezitd v€asna a spravnad lécba, aby se zabranilo nenavratnym vadam
sluchu, které prohlubuji nedostatky v oblasti emocionalniho, ale i psychického
vyvoje déti.

Usta ma dité mensi, stale pooteviena, nékdy s vyénivajicim jazykem, ktery je
u starSich déti s Downovym syndromem vrascity. Byva opozdény rist chrupu,
vlivem malé Celisti dochazi k chybnému postaveni zubf.

Krk je 8ir§i, mohutné;si s ndpadnymi volnymi zahyby ktlize po obou stranach.

Vlivem vrozené srde¢ni choroby mohou mit déti hrud’ na stran¢ srdce plnéjsi.
Vrozenou srde¢ni vadou trpi az 40% déti, postizena byva predevsim stfedni cast
srdecni chlopné nebo zizenim jedné z velkych cév. Jednou z komplikaci miize
byt zvySovani krevniho tlaku uvnitt plicnich cév, vyustujicim az v zapal plic.

Jelikoz déti s Downovym syndromem trpi zuzenim hrtanu, zvétSenymi
mandlemi a polypy vznikd u nich velice Casto stav spankového bezdesi tzv.
spankové apnoe. Projevuje se to sipanim a chripanim, ve spanku dochazi
ke kratkodobému vypadku dychani, k poklesu kysliku. Nasledkem je zvySena

unava a slabd koncentrace béhem dne. V tézSich ptipadech muze dojit ke

¥ Srov. Vagnerova, M., Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha 2004, Portal, str. 305.
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zvySeni krevniho tlaku v plicich a cévach snéslednou zastavou srdce. Tyto
zévazné komplikace jsou indikaci pro chirurgické odstranéni zvétSenych mandli
a polypt.

»Mnoho déti s Downovym syndromem md problémy se zrakem. Uvadi se, Ze
50% z nich byva kratkozrakych, dalsich 20% dalekozrakych. Nékterym kojenciim
chybi slzné kanalky. Mnoho deti Silhd, ma zanicend ocni vicka a nékdy se objevi i
ocni tras. %’

U téchto déti se rovnéz ve vétsi mife objevuji problémy s chybnou funkei
Stitné Zlazy. Porucha §titné zlazy se projevuje bud'to zvySenou produkei hormonu
— hyperthyreosou, tak 1 snizenou €innosti - hypothyreosou. Jelikoz je Stitna zlaza
organ nezbytny pro pokroky v procesu uceni, je zde nezbytné odborné vySetieni
soucasné s hormonalni 1é¢bou.

Vlivem oslabenych biiSnich svalii vy¢niva stfed bficha. Témét vSechny déti
s Downovym syndromem trpi malou pupec¢ni kylou, kterd jim nepusobi potize,
tudiz nevyzaduje ani chirurgicky zékrok.

U chlapcii se mohou vyskytnout potize se sestupem varlat, které se casto
nachdzi ve slabindch nebo dutiné bfisni.

Ptiznacné jsou kratSi prsty s malickem mirné€ zaktivenym dovnitf, n¢kdy
dokonce pouze s jednim kloubem misto dvou. Asi polovina déti ma v dlani pouze
jednu ryhu. Otisky déti s Downovym syndromem mivaji charakteristikou kresbu.
Té bylo v minulosti vyuzivano pfi diagnostice syndromu.

V mnoha ptipadech jsou déti s Downovym syndromem v pé¢i ortopeda,
z divodu ochablosti vazu, jejichZz nasledkem dochazi k vymknuti kolene nebo
ky¢le, vyzadujici 1 chirurgicky zékrok. Ortoped rovnéz doporucuje vhodnou obuv
z diivodu nedostateéné pevnosti $lach ploché nohy.’!

Plet’ déti se syndromem byva nachylnéjsi k povétrnostnim vliviim, zvlasté
pak chladné pocasi zptisobuje vysychani pokozky a jeji ndsledné popraskani.

Vlasy mivaji tyto déti jemné a rovné.

% Pueschel, M., S. Downiiv syndrom pro lepsi budoucnost. Praha 1997. TECH- MARKET str. 41.
3! Srov. str. Pueschel, M., S. Downiiv syndrom pro lepsi budoucnost. Praha 1997. TECH- MARKETstr.
51-53.
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Je podstatné si vSak uvédomit, Ze ne kazdé dit¢ S Downovym syndromem
odpovida presné piedchozimu vyctu. Kazdé dité je individualni, u nékterého jsou
rysy Downova syndromu dominantnéj$i nez u jinych.

Prvni zaznamenand podoba s charakteristickymi rysy této diagnézy byla
nalezena na oltaii v Cachach v Némecku, s datem vzniku 1505.%* Jako diagnézu
ji vSak popsal az v roce 1866 anglicky lékat John Langdon Down(1828-1896), po
némz byl tento syndrom pojmenovan. Tehdy vSak tento 1€kaf jeSté neznal pravou
pric¢inu syndromu, popsal pouze charakteristické rysy.

Az vroce 1932 vyslovil doktor Waardenburg myslenku, kterd spocivala
v chromozomalni abnormalité, ptficemz ale jesté¢ uplynulo mnoho dalSich let, nez
byl tento navrh potvrzen. S rokem 1959 souvisi jméno Lejeune a tvrzeni, Ze
Downliv syndrom vznik4 v disledku nadbytecného chromozomu.

21. brezen je vyhlaSen jako Svétovy den Downova syndromu. Toto datum
nebylo zvoleno nahodné, bylo totiz odvozeno zcislis 3 a 21 (trisomie 21.
chromozoému) a provazi kampan spojenou s lepSim porozuménim lidem
s Downovym syndromem.

Také v nasi republice existuje obcanské sdruzeni ,,Klub rodi¢ii a ptatel déti
s Downovym syndromem.®, ktery vznikl v roce 1992 pti SPC ,,Dité* v Praze 8.
Toto sdruzeni je velmi aktivni v oblasti poradenstvi, davek statni socialni
podpory, davek socialni péce, v oblasti vzdélavani. Podava zakladni informace
rodi¢tim déti s Downovym syndromem.

Sdruzeni vydava ttikrat do roka periodikum s nazvem PLUS 21, které je
urc¢eno nejen rodicim déti s Downovym syndromem, ale i1 Siroké vefejnosti.
Casopis seznamuje &tenafe s riiznymi odbornymi a metodickymi ¢lanky, ptibéhy
rodin vychovavajicich dit¢ s Downovym syndromem, otizkami tykajicimi se
integraci, podptirnych terapii, prenatalni diagnostiky.

V ramci své Cinnosti poskytuje SPC rodicim odbornou literaturu, tykajici se

Downova syndromu, Zivota s ditétem s postiZzenim.

%2 Srov. Selikovitz, M., Downiiv syndrom. Praha 2005, Portal, str. 38.
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2.3 Formy Downova syndromu

V chromozomech jsou zakdédovany vSechny znaky-geny, které dit€¢ dédi po
svych rodicich. Dispozice pro vznik Downova syndromu jsou ulozené na jednom
zramen chromozému ¢. 21. Tento chromozom je nejmensSim lidskym
chromozémem, ale je jednim z nejpodrobnéji studovanych. Obsahuje asi 1,5
procenta viech geni, lokalizovanych v jadie kazdé lidské butiky.”

RozliSujeme tii zdkladni formy Downova syndromu:

» Nondisjunkce neboli volna trisomie, prostd trisomie. Kazda bunka ma
misto 46 chromozomii ve 23 pdarech ma 47 chromozomii ve 22 parech a jedné
trojici. Tato forma je nejbéznéjsim typem. Vznikad tim, Ze jeden z rodicu predd
diteti z vajicka nebo spermie misto obvyklého 21. Chromozomu chromozomy dva.

Mozaika — nékteré bunky maji 46 chromozomui, jiné 47. Jedinec s timto typem
ma nadbytecny 21. Chromozom pouze v nékterych télovych buikach. Ostatni
bunky jsou normdlni. Jedinci postiZzeni touto formou nemivaji tolik napadnych
Sfyzickych znakit Downova syndromu.

Translokace — v 4,39 % pripadii je rodic¢ prenasecem. Asi u 4 % jedincu
s Downovym syndromem jsou nositelé tzv. Robertsonovy fuze. U tohoto typu neni
pricinou Downova syndromu cely nadbytecny chromozom, ale nadbytecnd cast
21. chromozomu. K této poruse dochdzi v pripade, Ze se odlomi malé vrcholky

21. Chromozomu a jiného chromozomu a zbyvajici casti obou chromozomii se

« 34

Spoji.

Chromozomy se studuji ze vzorku krve nebo tkané.

% Srov. http://www.dobromysl.cz/scripts/detail. php?id=248.
% Bartofiova, M., Bazalova, B., Pipekova, J. Psychopedie. Brno 2007, Paido str. 109 — 110.
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3 Rodina ditéte s postizenim

Rodina prvni a nejdtleZitéjsi instituce v Zivoté a socializaci ditéte. Jeji tloha
je nezastupitelnd v oblasti ochrany, pomoci, matetského objeti, ale 1 otcovské
lasky. Pobyt v harmonickém rodinném prostfedi nenahradi Zadné zatizeni v péci
o dité.

KdyZz Vam onemocni dité, mate strach a pocit beznad¢je. Snazite se, dat mu
tu nejlepsi péci, kterou potiebuje. Jakmile dojde k uzdraveni, Zivot se vraci do
plvodnich koleji. VSe je tak, jak ma byt. Dalo by se fici, Ze ve srovnani s bolesti,
kterou zazivaji rodice ditéte s postizenim, jsou tyto zkuSenosti pouze povrchnimi,
banalnimi tézkostmi kazdodenniho Zivota.

V piipadé postizené¢ho ditéte je tomu vSak jinak, postizeni je trvalé a ani
sebelepsi péCe nedokaze tento stav zménit, mize dojit k castecnému zlepsSeni, ale
k trvalému uzdraveni nikdy nedojde.

Pokud je diagndza stanova ihned po narozeni je ohroZen i1 vztah rodich
k ditéti, narozeni postizeného ditéte neznamend pro rodice jen ocekavani
problémt, ale znamena 1 ztratu pivodniho obrazu ditéte, na které se tcsili a

k némuz jiz m¢li vétSinou vytvoreny hluboky vztah.

3.1 Rodice postizeného ditéte

Reakce rodicli na zpravu, Ze maji postizené dité, byvaji rizné. Kazdy tuto
nahlou situaci jinak zpracovava, rtizné¢ se s ni vyrovnava. Pro vSechny vsak tato
zprava znamena Sok, pocit selhani, beznad¢je. Vyraznou tlohu v tomto piipadé
zaujima stupen postiZzeni a doba, kdy k postizeni doslo.

Je téZzké vzit se do situace rodicl s postizenym ditétem, nedokaZeme si

pfedstavit, ¢im v§im musi projit, jakymi zménami prochézi jejich cely zivot a jak
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rychle se radost s o¢ekavaného miminka miZe zménit v slzy, zoufani. Tento stav
jeste vice podtrhuje fakt, co na to fekne okoli.

V pritbé¢hu akceptace postizeni svého ditéte prochdzi rodina nékolika
charakteristickymi fazemi. Pro kazdou fazi je typicky urcity druh chovani a
prozivani.

Faze Soku a popreni. Je to prvni reakce na sdélenou skute¢nost, projevuje se
strnutim, neschopnosti jakékoliv reakce. Rodi¢e reaguji slovy: ,,To nemilzZe byt
pravda, to neni mozné, pro¢ pravé my.“ Dochazi k naruSeni psychické
rovnovahy, obrannym postojim.*

Faze bezmocnosti. Pocity zklamani stfidaji pocity bezmocnosti, neschopnosti
nastalou situaci fesit. Rodi¢e hledaji, kde se stala osudova chyba. Trapi je riizné
otazky. Selhala prevence? Selhal jsem ja? Selhali 1ékati? Kdo vlastné selhal? Slo
postizeni mého ditéte ptedejit? Zazivaji pocity viny vici ditéti a hanby ve
vztahu, jak budou reagovat lidé v jejich blizkém okoli. Ocekavaji pomoc, ale
zaroven se boji odmitnuti, zavrzeni, coz vede k tzv. ambivalentnimu postoji.

Faze postupné adaptace a vyrovnani s problémem. Pro tuto fazi je
charakteristické ziskavani informaci, rodice zacinaji byt aktivnéjsi. Zajima je, co
vedlo ke vzniku postizeni a jaka je budoucnost jejich ditéte. Chtéji védet jak o
své dité peovat.*

V této fazi vSak nadéle pretrvavaji negativni emocni reakce. Mize jit o:
., proZitky smutku, deprese zahrnujici truchleni nad ztratou ocekavaného
narozeni zdravého ditéte, prozZitky uzkosti a strachu, které se vztahuji
k budoucnosti, pocity hnévu na osud, resp. piedpokladaného vinika. “

Faze smlouvani. Dospivaji k postupnému akceptovani skutecnosti, Ze jejich
dité¢ je postizené, dochazi ke sniZzovani uUzkosti a deprese. Snahou rodicl je
tendence ziskat alespoil malé zlepSeni, kdyz neni mozné uplné uzdraveni. Hledaji

pomoc u odbornika.*®

% Srov. Véagnerova, M., Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha 2004, Portal, str. 165.
% Srov. Véagnerova, M., Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha 2004, Portal, str. 166.
¥ Vagnerova, M., Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha 2004, Portal, str. 166.

% Srov. Véagnerova, M., Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha 2004, Portal, str. 167.
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Faze realistického postoje. Rodice piijimaji své postizené dité takove jaké
je, vyrovnavaji se s faktem postizeni. Jejich reakce jsou pfiméten€jsi, maji jiz
ur¢ité plany do budoucnosti, snazi se sviij Zivot piizplisobit potiebam ditéte.*

Miroslava Bartotiova a Jarmila Pipekova v Kapitolach ze specidlni
pedagogiky formuluji tyto faze mirn€ odliSn€, avSak obsah jednotlivych fazi je
viceméné shodny.

Sok — .. iraciondlni mysleni a citéni, kdy rodice casto prozivaji pocity
derealizace a zmatku a mohou reagovat zcela neprimérené. “*

Popreni- necastéji charakterizuje fraze — ,,neni to pravda....

Smutek, zlost, uzkost, pocit viny — ,,typické byva hledani viny u druhych,
agresivni pocity a vztek na cely svet, ale i na sebe sama. Agresivni pocity se
nejcasteji vztahuji bud’ na partnera, nebo jsou zamereny proti zdravotnickému
persondlu. “

Rodi¢e se snazi najit genetickou zatéz v rodin€é. Nejsou schopni vnimat
informace tykajici se postizeni ditéte, reaguji smutkem.

Stadium rovnovahy — snaha o raciondlni uvazovani, hledani vhodné lécby,
navazovani kontaktl s rodi¢i s obdobnym problémem.

Stadium reorganizace — probihd pifijmuti ditéte takového, jaké je. Dochazi
k vyrovnani s postiZzenim, je zde snaha rodicl zacit planovat do budoucna.

Vlivem téchto okolnosti dochazi v mnoha ptipadech k rozpadu souziti paru.
Ne kazdy se psychicky zvladne s nastalou situaci vyrovnat, pfijmout fakt, Ze jako
rodi¢ selhal, Ze neni schopen pfivést na svét zdravé dité. O to narocnéjsi to ma
partner, ktery dit¢ neopusti a veSkera péce o postizené dité zistdva pouze na ném.
Potom se velice ¢asto stava, ze rodi€ se doslova obétuje, sviyj vlastni zZivot odsune
na druhou kolej. A to neni dobré pro n¢j ani pro dité. Pecujici ¢loveék se potom
velice Casto ocitd v izolaci, dité casto vychovava k nesamostatnosti.

Idealni adaptace rodiny s postizenym ditétem vede k napliiovani potieb vSech

jejich €lenti. NejcastéjsSimi odchylkami od takové adaptace byvaji:

% Srov. Vagnerova, M., Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha 2004, Portal, str. 168.
“0 Pipekova, J. (ed.), Kapitoly ze specialni pedagogiky. Brno 2006, Paido str. 40.
“I Pipekova, J. (ed.), Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno 2006, Paido str. 40.
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Hyperprotektivita. Dala by se charakterizovat jako pfiiliSné soustiedéni,
zaméieni na postizené dité. Vice se projevuje u matky ditéte, spo¢iva v extrémni
péci o dité, snaha kompenzovat pretrvavajici pocity viny. Ostatni ¢lenové rodiny
se potom citi odmitani, vyloueni. U manzelli miize dojit rovnéZz k naruSeni
manzelského vztahu.*

U sourozenct postizeného ditéte se tento problém muze prenaset do vztaht
k vrstevniklim, ¢asto jsou vystaveni necitlivym poznamkam svého okoli.

Rodice postizené dit¢ vnimaji jako zranitelnéjsi, jejich péce je Casto prepjata,
snazi se nekldst na dit¢ Zadné néaroky. To jeho vyvoji rovnéz neprospiva,
postupné je narusena motivace, sebevédomi, nasledkem miize byt zpomalovani
Ve VyVoji.

Odmitani ditéte. Ve vétsi mife se to objevuje u mentalné postizenych déti a u
déti jejichz vada je velice vyraznd a zjevna ihned po narozeni. JelikoZ postiZeni
vzniklo brzy po narozeni, nedoslo k vytvofeni tzv. pevného pouta mezi rodici a
ditétem. Chybi zde prvni kontakt. Tento stav je naruSen Sokem, bolesti, kterad
brani rodi¢im si tento vztah od prvopocatku vytvaret. Mlze dojit k odmitani
ditéte pouze ze strany jednoho z rodi¢l z pocitu viny. Jsou piipady, kdy dojde
nepiijeti ditéte obéma rodici, to je dit€¢ potom cCasto umistovano do Ustavni
vychovy nebo mu hrozi tyrani ¢i zanedbavani.*

Pretrvavajici vztek. Hledani viny, obvinovani druhého rodi¢e vede cCasto
k rozpadu rodiny. Trvald zatéz v podobé péce o postizené dit€ podnécuje Casto
agresivni projevy vici druhému partnerovi.*

Rodina ma casto tendenci se izolovat od okoli, coz jest¢ vice pfispiva
k naruSeni vztah, zvySuje se stres, napé&ti, které se pak pfenasi do jinych oblasti
Zivota.

Pro rodinu mtze byt i oporou rodina se stejnym problémem. Je dobré pokud
tyto rodiny maji na sebe kontakt, mohou si pfedavat zkuSenosti, maji stejny
problém 1 starosti, prozitky. Vzajemné pfedavani informaci a otevienost sniZuje

pocity napéti.

“2 Srov. Ri¢an, P., Krejéitova D. Détskd klinickd psychologie. Praha 1995, Grada str. 56- 57.
3 Srov. Ri¢an, P., Krej¢itova D. Détska klinickd psychologie. Praha 1995, Grada str. 56-57.
* Srov. Ri¢an, P., Krejéitova D. Détska klinickd psychologie. Praha 1995, Grada str. 56-57.
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., Pro znasobeni a zefektivnéni rodinné péce je nutné kazdou takovou rodinu
podporit nejen ekonomicky, ale predevsim ji poskytnout odbornou lékarskou a
metodickou pomoc i relevantni psychologicky servis, smeérovany jak
k diteti samému, tak i kjeho rodicum, nebot péce o postizené dité predstavuje
vysokou miru psychické a fyzické zatéze i stresu, které mohou narusovat nejen

osobnost rodicii, ale i samu stabilitu rodiny. “ *

“ Novosad, L., Zdklady specidlniho poradenstvi. Praha 2000, Portal s. 26.
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4 Pripadova studie rodiny a ditéte s Downovym

syndromem

Pro ilustraci spoluprace specialné pedagogického centra a rodiny s ditétem
s kombinovanym postiZzenim jsem vypracovala nasledujici ptipadovou studii. Pi
vypracovani této ptipadoveé studie jsem vyuZila techniky pozorovani, rozhovoru
s matkou ditéte, obsahové analyzy dokumenti.

Matka ditéte souhlasila s uverejnénim této piipadové studie véetné fotografii
svého syna.

V ramci SPC jsou rodiné poskytovany nasledujici sluzby. Socidlné pravni
poradenstvi, pravidelné konzultace s matkou, grafomotorickd cviceni, specidlné
pedagogicky a psychologicky servis, doporuceni ke vzd€lavani zaka se
specialnimi  vzd€lavacimi potfebami a pravidelné konzultovani planu
osobnostniho rozvoje.

Lukasovi je 9 let, je zakem 3. tfidy ZS specialni v Mohelnici a zarovef i
klientem naseho SPC. Takze se s nim velice Casto potkdvam. Matka jej kazdy
den dovazi asi z 20 kilometrii vzdalené vesnice. V péci naseho zafizeni je od
svych tii let, od ledna roku 2003. Kontakt na naSe SPC ziskala matka Lukase od
pani, kterd ma rovnéz syna s Downovym syndromem.

Od zaii 2003 byl Lukas zatfazen do Specialni matetské Skoly pro zaky s vice
vadami V Mohelnici. Prvni tii tydny plakal, postupné si zvykl a dobie se
adaptoval. Na zéklad€ psychologického vySetieni byl doporucen odklad povinné
Skolni dochazky. V sedmi letech Lukas nastoupil do prvni tfidy zékladni Skoly

specialni, s ¢imz se rodice té¢Zce vyrovnavali.

Osobni anamnéza
Lukas je velice mily, ptitulny blond’aty chlapec drobnéjsi postavy s brylemi.
dg. Downiiv syndrom, stfedni az tézka mentalni retardace, porucha pozornosti,

psychomotoricky neklid, opozdény psychomotoricky vyvoj.
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Prenatalni vyvoj - Lukas§ se narodil z druhého té€hotenstvi. Komplikace béhem
téhotenstvi- nevolnost a zvraceni, ve 22. tydnu byla provedena cerklaz.
Prenatalni vysledky krve a ultrazvukovych vysSetieni byly vzdy v naprostém
potadku, Zadny sebemensi naznak postizeni.

Porod probéhl v terminu, spontanné zahlavim, bez komplikaci. Lukas se
narodil v 8 hodin rano, nebyl kiiSen, porodni vaha 2800g.

Jeho zdravotni stav je v dneSni dobé uspokojivy, difive mival casto
bronchitidy. Trpi vSak na opakované zanéty stiedousi. Absolvoval tfikrat operaci
ucha, pfi niz mu byly zavedeny ventila¢ni trubicky, dvakrat adenotomii-
odstranéni nosni mandle. Luka$ je dalekozraky, ze za¢atku hodné odmital nosit
bryle, ted’ je vyzaduje.

Lukds ma tak jako mnoho dalSich déti s Downovym syndromem vrozenou
poruchu §titné zlazy, je v trvalé péci endokrinologické ambulance z divodu
snizené Cinnosti §titné Zlazy, ma trvale naordinovanou Iékovou terapii- uziva
Euthyrox. Dvakrat do roka musi podstoupit kontrolni odbér krve.

Vroce 2006 prodélal Luka$ zanét Slachy na pravé ruce, kdy doslo ke
komplikacim, které si vyzadaly 6 x narkézu pti €iSténi rany.

Jelikoz je Lukas zavisly na pomoci jiné fyzické osoby pobira Prispévek na
péci 4. stupné, rovnéz je drzitelem prikazky ZTP/P. Z jednorazovych penézitych

davek je to Piispévek na provoz motorového vozidla.

Motorika

Hruba motorika - Lukas$ samostatné chodi, béha, skace. Do schodii s oporou
stiida nohy, ze schodi jde pfisunem — je pfiméfené opatrny, neboji se. Do mice
kope, cilené hazi, chyta.

Jemna motorika - uchopi bez problému i drobné predméty, manipuluje s
nimi mirné neobratné. Z kostek postavi véz (z 8 kosticek) i1 jednoduchy most,
spontann¢ podava kostky, které spadly na zem, a pomaha je uklizet do krabicky.
Navlékne 1 drobnéjsi koralky, na pokyn je také trpélivé po jedné vklada do
lahvicky. Tvary do desticky zasouva pfesné¢ a spravné, po otoCeni desticky

metodou pokus — omyl (pfi opakovani a mirné napovédé jiz cilené rozliSuje
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tvary). Tuzku uchopuje do pravé ruky, napodobi kruhovy pohyb, svislou i
vodorovnou ¢aru, na pokyn neumeéle nakresli slunicko.
Socialni chovani

Lukas$ je ptevazné dobie naladény, usmévavy, ochotny, vétSinou poslusny,
rdd se mazli. S ostatnimi détmi vychazi dobfe, piizplisobi se jejich aktivni I
stavebnici (stavi dily na sebe) - u ¢innosti nevydrzi pfili§ dlouho, brzy pfechazi k
jiné. Luka$ Casto spontdnné nesrozumitelné povida, ,,brbla“ si i sdm pro sebe,
ochotné opakuje slova i slovni spojeni (vétSinou ne pfili§ srozumiteln¢). Dokéze
v8ak 1 spontanné pouzit srozumitelnéjsi slova (auto, mama, dik, ahoj, mimi, kolo,
haf apod.), obcas slova sam spoji (napt. ,,Ahoj teto.”). Pouziva také posunky,
ukéze, co chce. Jednoduchym pokynlim rozumi a v testové situaci je ochotné plni
(na pokyn poda pejska, da auto k postylce, obuje botu panence apod.). Spravné
ukaze casti téla (na sob&é 1 na obrdzku), barvy neukdze, ovSem piifadi.
Nesrozumitelné¢ pojmenuje nckteré predméty (haf, mimi, piti, auto...),
identifikuje je 1 dle jejich pouziti Na pozadani vybere spravny obrazek, nékteré se
snazi pojmenovat, jiné predvede posunky (napt. klobouk — ukéze si na hlavu,
mi¢ — predvede, jak hazi apod.). Rozli$i vétsi x mensi (obcas plete) a prifadi k
sobé stejné obrazky. Pllené obrazky sloZi jisté a rychle.

Mezi Lukaskovy zlozvyky patii Casté vrzani zuby o sebe, které vede ke niceni
zubni skloviny. Pani zubatka mu pravidelné peceti zuby, aby zni¢enou sklovinu
nahradila.

LukdS nema rdd zmény, trvd, nez se dané situaci pfizplisobi. Stejné
podrazdéné reaguje 1 na cizi lidi, schovava se a nekomunikuje. Nemd v oblibé
vylety, zaziva pii nich stres. Kazdd zména prosté¢ vyvoldva podrazdénost,
nasleduje rozcileni.

Komunikace

Vyvoj feci je vSak u LukdsSe dodnes zna¢né€ opozdén, piestoze od tii let chodi
pravidelné na logopedii, hovoii Luka$ hodné nesrozumitelné. Utvofil si vlastni
slovnik, ktery pouziva. Naptiklad misto maso fika gago, rohlik nahradil slabikou

gi a setru Moniku oslovuje jako mi.
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Sebeobsluha

Na WC je Lukasek pravidelné posilan, je také naucen umyt si ruce, nepociira
se. Ji sam 1zici, napichuje vidlickou, pecivo drzi, po jidle po sob¢ uklidi naddobi.
DokaZe se obléct sam, rad si v§ak necha pomoct (obcas se nesoustiedi a chce si
napf. na oteplovacky obléct teplaky). Nezavaze boty (zacind se jiz ucit uzel),
neoblece sdm bundu.
Rozumové schopnosti

Po dohodé¢ s pani ucitelkou se Lukas nebude ucit ¢ist a psat psacimi pismeny,
zbytecn¢ by ho to zatézovalo. Dnes umi precist tiskacimi pismeny A, E, I, O, U,
M, L, T. Velice rad maluje a tancuje. S rostouci Unavou a nesoustiedénosti

vykony klesaji, Lukas nevydrzi dlouho u jedné Cinnosti, je vyrazné hravy.

Rodina
sestra Monika 1995- zdrava, mladsi bratr Tomas 2002 — epilepsie.

Prvni okamziky po porodu.

Lékat sdé€lil mamince, Ze maji zdravého syna. Poté byl Luka$ odnesen na
détské oddeleni. Kdyz pfiSel Cas kojeni, nastaly prvni komplikace. Dé&tska
I¢karka nechtéla pfinést mamince Lukése na pokoj, pry kvili pozorovani. Pfitom
ten den se narodilo dalSich sedm déti a ostatni maminky kojily, mély své déti u
sebe. V tu chvili zacala v LukaSové mamince nariistat nejistota, ze neni néco
v potadku. Nikdo ji vSak nic nefekl a ani neptinesl Lukase.

KdyZ se pfiijel otec podivat na svého syna, vyslovila I¢katka podezieni na
Downilv syndrom, to bylo 13.30 odpoledne. Celou dobu tedy maminka LukasSe
nevidéla, nevédéla co se s nim déje, pro¢ ho nemiize mit u sebe, jako dalsi
maminky.

Nasledujici komunikace 1€katky s rodi¢i probihala ne zrovna profesiondlnim
stylem. Dalo by se fici, ze vyzdvihovala vSechny negativni stranky zivota ditéte
s postizenim. Neustadle rodi¢liim opakovala, Ze Zivot s LukaSem jim pfinese jen
problémy. Dopodrobna vyjmenovala vS§echny nedostatky Downova syndromu, ze

se rodice nestacili ani nadechnout, na cokoliv z jejich slov reagovat. Jako by
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vSude kolem bylo prazdno, jen oni a jejich neStésti. Lukas bude Spatné vidét,
slySet... Lékarka neustale opakovala medicinské problémy.

Zjisténi, ze Lukas trpi Downovym syndromem, byl pro rodi¢e traumatizujici
zazitek. Sokovou situaci jesté vice podtrhovalo sdéleni diagnozy rodictm.
Neprobihalo zrovna Setrn€, pani doktorka vysvétlovala fyzické nedostatky a do
dneSka si maminka pamatuje vétu, kterou lékaika opakované pouzivala ,,Bude
mit svilj svét.* Rika: ,, Doslova to na nas chrlila.

O to vice si rodice nedovedli predstavit, jak bude vypadat, jak se bude chovat,
reagovat, co tomu fekne okoli. Dohodli se, Ze dokud diagnézu nepotvrdi krevni
testy, nikomu z rodiny neprozradi tuto zpravu. Potad tajné¢ doufali, Ze se 1ékaika
spletla a krevni testy vSe vyvrati.

Maminka dobu prvniho mésice popisuje jako nekonecnou, traumatizujici, kdy
se ani vlastni mameé nesvéftila, jakeé nestésti ji potkalo. VSe v sob¢ dusila a to vice
trpéla. KdyzZ pfisli na ndvstévu prarodice a rozplyvali se nad krasnym vnouckem,
m¢éla co délat, aby udrzela slzy a nezacala kficet: ,, Copak to nepoznate, nevidite,
ze se tady tak rozplyvate.” Kazdy den stala pil hodiny pod sprchou, brecela a
chtéla vSechny ty starosti ze sebe smyt.

Zpocatku dokonce uvazovala o ustavni vychové. Vyprchala z ni vSechna
radost, vSe co d¢lala kolem Lukéska, bylo z povinnosti ne z lasky. Nedokdzala se
smifit s tim, pro¢ zrovna my. Byla citliva, plactiva. Ale byl tu manzel, ktery ji
dokazal podrzet a star$i sestra LukaSe Monika, kterd si brasku zamilovala od
prvniho okamziku. Manzel se dokonce zajel podivat na déti s Downovym
syndromem do kojeneckého tustavu, kde mu Iékatka poskytla informace,
zodpovédela vSechny dotazy.

Asi po mésici testy prokazaly, Ze se 1ékatka v porodnici nemylila a diagndza
byla definitivné potvrzena, byla to skute¢nost, kterou nelze zménit.

Rodi¢e informovali o Lukéaskov€ postizeni rodinu. Reakce byly rtzné, ale
vSichni se snazili pomahat, jak nejlépe uméli. Ale hlavné se stali velkou
psychickou podporou pro maminku, které svéfeni tohoto tajemstvi ptineslo tlevu

a velice dulezité rozhodnuti, ze Lukése nesveii do ustavni vychovy.
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Néco se v ni zlomilo, zacala bojovat a chranit své dité. Vzdyt je jeji a
potiebuje jeji pomoc a lasku. Dnes odstupem nedokdze pochopit, jak mohla tak
dlouho negativné reagovat a LukaSe odmitat. Ted je to jeji zlaticko, milacek,
soucast rodiny, jeji pravoplatny ¢len.

Po ptekonani prvotni krize zacala cvicit s LukaSem Vojtovu metodu, kterd se
méla cvicit 4 x denn€, ale maminka cvicila 6 x denné. M¢la pocit, ze ho muze
posunout o néco dopfedu. Vysledkem cviceni bylo, ze se Lukas v péti mésicich
otoCil ze zad na biisko. V osmi mésicich si klekl na Ctyfi. V deviti mésicich se
zacal plazit. V roce se postavil v postylce, obesel ji a poprvé si sam sednul. Ve
véku 18 — ti mésicl chodil za ruku a od 19 — ti mésict zcela sam.

Kazdy tspéch dodaval mamince vice sil a viile se vSemu postavit a bojovat
spolu s Lukaskem.

Ale ne vzdy Slo vSechno ve vyvoji dopiedu. Kdyz se LukaSovi narodil o tii
roky mladsi bratr, byl Luka$ nadSeny. Sedaval u ného, hladil ho, daval mu
dudlik. Ale pozdé&ji se saim zacal chovat jako miminko, ve vS§em mladSiho bratra
napodoboval. Piestal chodit, mluvit. Rodi¢e museli koupit ko¢arek pro dvojcata.

Kdyz byli LukaSovi tfi roky, obratila se maminka na doporuceni pani, kterd
ma rovnéz syna s Downovym syndromem na nase SPC, se zdjmem o individualni
praci, eventualné o umisténi LukaSe do specidlni matefské Skoly. Po vstupnim
vySetieni a vzajemné domluvé zacala probihat jednou za 14 dni individualni
prace v ramci PORTAGE programu, ktery vedl specialni pedagog SPC.

Individualni prace na PORTAGE programu probihala od listopadu 2002 do
cervna 2003, kdy byla prace ukoncena z dlivodu ¢asové narocnosti pro rodinu a
byla zaméfena na rozvoj psychomotorickych schopnosti. V této dob¢ se opozdéni
u Lukase nejvice promitalo do oblasti feci a sebeobsluhy.

S ro¢nim odkladem nastoupil Lukas do prvni tiidy zakladni Skoly specidlni,
s ¢imz se rodice té¢Zce vyrovnavali. Tajn¢ doufali, Ze by mohl alespoii absolvovat
praktickou Skolu. Po rozumném zvaZeni vSech okolnosti a vzajemné dohodé
s pedagogy a SPC vSak pfijali nastup do zdkladni Skoly specidlni, kde je

vzdelavan podle osnov Pomocné skoly.
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Dnes s odstupem casu jsou radi, Zze Lukd$ do zakladni Skoly praktické
nenastoupil. Jsou si védomi potizi a zmatku, které by nezvladané ucivo piinaselo.
A stejné by postupem casu doslo k prefazeni. Coz by byla pro Lukédse nova
naro¢nd situace, znamenajici zbytecné stresové zatizeni.

Pro LukaSe je kazdoro¢né sestaven Plan rozvoje rozumovych schopnosti,
ktery prfesné¢ odpovidd jeho schopnostem a dovednostem. Dokdze Lukase
zaujmout a motivovat. LukaSe vyucuje jiz tfeti rok, takze si Lukas jiz na ni zvykl,
ziskal jistotu. Rodi¢e jsou velice spokojeni se spolupraci pani ucitelky,
pravidelné konzultuji LukaSovy Skolni vysledky, znalosti a dovednosti. Vzdy pfi
predavani ditéte hovoii pani ucitelka s rodi¢i, vysvétli, na¢ se maji pii domaci
piipravé zaméfit.

Sourozenci Lukase

Lukas ma dva sourozence, starsi sestru Moniku, ktera navs§tévuje osmou tiidu
ZS a mlad§iho bratra Tomése, ten v letosnim $kolnim roce nastoupil do prvni
t¥idy ZS. Monika je zdrava a Lukase si zamilovala hned po narozeni. S Lukasem
ma velmi dobry vztah, rada ho hlid4 a hraje si s nim. Luk&Se ma na starost radéji
nez Tomaése. To se odviji 1 od toho, ze Tomas trpi epilepsii, ma Casté zachvaty.
Mimo to je Tomas hodné€ hyperaktivni, miva zachvaty vzteku.

Mezi LukdSem a TomaSem panuje spiSe soupefivy vztah, ktery se nyni
projevuje nejvice v oblasti Skolnich vysledkti. Tomas se béhem tfi mésict dostal
na urovenl LukaSe a ma snahu se nad nim povySovat. Vy¢ita Lukasovi, Ze nemusi
uklizet hracky, €asto se hadaji. KdyZz Tomase postihne epilepticky zachvat, tak se
Lukas boji.

Hodnoceni spoluprace SPC matkou

Matka je s podporou ze strany SPC spokojena, je rada, ze existuje instituce,
ktera dokaze pomoci v mnoha oblastech. I kdyZ je ¢innost SPC orientovana
pfevazné na oblast vzdélavani, nenechava rodinu stranou. Informuje rodice o
novinkach v oblasti socialni péce a socidlnich sluzeb, pomaha s vypliovanim
formulaii a vyfizovani zadosti. V pocatcich spoluprace ocenila matka zaptjceni
odborné literatury. V soucasné dobé vyuziva moznosti zaptj¢eni kompenzacénich

pomucek. Matka pozitivné hodnotila vyjezdy pracovnikit SPC do rodiny. A
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velmi pozitivné ocentuje komunikaci a vzajemnou uctu a pocit divéry, se kterym
se na naSe zafizeni obraci.

Matka pozitivné piijimé pravidelny rozhovor v piijemném prostiedi, kdy
muzZe prodiskutovat zalezitosti kazdodenniho zivota. Pocit, Ze na ni ma nékdo

¢as, ze chape jeji starosti, jsou mnohem vic, nez odméfena doporuceni.
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Z.aver

vvvvvv

ktera muze Clovéka v zivote potkat. Toto poznani piindsi zpravidla velké trauma,
rodiCe Casto nevédi, jak s ditétem zachézet, jak s nim jednat a jak je vychovavat.
Postizeni ditéte je skutecnost, na kterou neni nikdo nikdy dost pfipraven. Proto
kvalifikovana pomoc a citlivy pfistup odborniki miize byt dobrym zacatkem, jak
ke svému ditéti najit cestu. Dité s postizenim potiebuje od svych rodict silu,
podporu, trpélivost a nasazeni.

V na$i spolecnosti jsou rodiny s postizenymi détmi stale spolecensky
nedocenény. Jejich podminky jsou v mnohém nesnadné, od pocatecniho tkolu
vyrovnani se skutecnosti postizeni, az po kazdodenni zvladani péfe o postizené
dité bez narusSeni celého rodinného systému.

Rodice jsou nejlepsi odbornici v praci s ditétem, oni své dité nejlépe znaji,
rozumi jeho potiebam. Z tohoto ditvodu je nezbytné rodinu s postizenym ditétem
v jejich aktivitdch podporovat.

Zakladnim zpiisobem péce o rodiny s ditétem s kombinovanym postizenim je
v dnes$ni dob¢ poradenské vedeni rodiny. Pii praci s rodinou postizeného ditéte je
nutné pochopeni, zdjem a ucta. Pfi praci s rodi¢i musime byt nesmirné¢ opatrni,
abychom nevyvolavali pocity viny, ale posilovali nadé€ji dosahnout stanované¢ho
cile.

Specialné pedagogické centrum poskytuje poradenstvi a podporu rodin€ nejen
v oblasti edukace. DoporuCuje typ vzdé€lavaciho =zafizeni, vypracovava
individudlni vzdélavaci program. SnaZi se o uceleny pohled na rodinu. Informuje
rodice o novinkdch v oblasti socidlni péce a socidlnich sluzeb, pomaha s
vyfizovanim zéadosti. Zaptj¢uje odbornou literaturu, kompenzac¢ni pomicky,
vyjizdi na konzultace ptimo do rodiny. Nabizi nové trendy v oblasti edukace —
PORTAGE, VOKS - forma alternativni a augmentativni komunikace,

volnocasové aktivity.
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Vytvoteni pocitu vzajemné divéry je velice dilezitym prvkem pfii této praci.
Zde je dilezité stavét na hodnotach jako je porozuméni, pratelstvi a empatie.

Rodi¢e velmi ocenuji podporu, kterou jim specialné pedagogické centrum
poskytuje. Dokladd to nejen matka z ptipadové studie. S kladnym ohlasem se
setkdvam ve své kazdodenni praxi.

A mohu potvrdit potfebnost této podpory i ze zkuSenosti mych rodicu, kteti se
pi1 vychové meé sestry pfed rokem 1989 s touto formou podpory nesetkali a
v dané dobé stradali a v mnoha vécech tapali.

Mym cilem bylo pfiblizit, jak funguje podpora u rodiny s ditétem
s postizenim ze strany specialné pedagogického centra. Jednéd se o rany véku a
obdobi vzdé€lavani ditéte. 1 tak je pfed nami mnoho tkoll, které by jedincim

s postizenim usnadnily jejich Zivot.
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PLAN OSOBNOSTNIHO ROZVOJE

Jméno a prijmeni:
Skolni rok:
Datum narozeni:
Bydlisté:

Skola:ZS specialni
Trida:

Vvchozi body:

1. Druh a zdavainost postiZeni: dg.M.Down, vada zraku- dalekozrakost, vada
sluchu, porucha Cinnosti §titné Zlazy, vada teci / dyslalie, OVR/, drZitel prikazky
ZTP/P

2. Zavéry a doporuceni odborného pracovisté: celkova urovenn rozumovych
schopnosti se pohybuje na hranici lehké az stfedné t&€zké MR. Od §kolniho roku
2006/07 doporuceni zatadit do ZS specialni, kde bude vzdélavan podle osnov PS.
3. Vzdélavaci program: sestaveny kombinaci vzdé€lavaciho programu
POMOCNA SKOLA &j24035/1997-22 a vzdélavaciho programu zvlastni $koly
(MSMT CR &. j. 229 80/97-22.

Pedagogické diagnostika: druzny a spolecensky chlapec s rozvinutym socidlnim

cittnim. Rozumi jednoduchym pokynim, zvIast' jsou-li doprovazené gestem.
Verbalni projev je omezeny, dokaze se vyjadfit jednoduchymi slovy s
dyslalickou vyslovnosti. Skolnimu rezimu se pfizpUsobuje, je pfistupny
napomenuti a domluvé. Ve vyuce je snazivy a pracovity. Prodlouzila se doba
pozornosti na dany kol - je schopen pracovat pfi stfidani ¢innosti asi 30 minut
na svém miste, zlepSily se pracovni navyky a respektovani pravidel zvlasté pti

télesné vychové, kde mél zpocatku velké potize podridit se.
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Pohybuje se samostatng, je hbity,v projevu rychly. Pfi ¢innostech pouziva pravou
ruku v lehkém drzeni, je obratny - se schopnosti napodobovat. Zvlada zakladni
hygienické navyky. Ma zdjem o manipulacni,konstrukéni a pohybové hry. Je
také schopen rozvinuté socialni hry a piehravani roli. O ucebni aktivity ma

zajem, vykony jsou stiidavé, s pottebou individualniho pfistupu a s dohledem.

Kompenzaéni a didaktické pomucky:

1 .didaktické pomiicky zamerené na obratnost a logiku: deskové skladacky (tvar,
barva, stin) dievéné, skladacky pénove, puzzle ,rozliSovaci a poznavaci hry,

2. jemna motorika: provlékadla a Sné€rovaci podlozky, oblékaci panenky,
kulickovéa bludisté, stavebnice Klipo, Hiibecky, Mozaika, Lego, stavebni kostky
z rizného materialu, navlékaci materialy barevné tkanice, keramicka hlina

3. smyslové vnimani: hmatové domino, zvukové hracky a knizky (Na nasem
dvote, Divokd zvifata, apod), pozorovaci a parovaci hry, podvojné tabulky,
hazeci kostka s ¢isly, hmatové karty a pytliky, zrcadlo, Orffiiv instrumentaft
3.ucebnipomiicky: Ccislice a pismena ,vertikdlni Stojany a vkladacky (tvar,
velikost, pocet), magnetické tabulky geometrickych tvarti, pocitaci
puzzle,manasci

4. hruba motorika:Zinenka na skakéniterapeuticky kruh a sedaci
polstarky,blokmoduly,terapeutické mic¢e a podlozky, znackovace prostoru,obruce
micky na mi¢kovani.

5. Audiovizuaini pomucky: radioptehravac, diaprojektor, klavesy, PC

Plan osobnostniho rozvoje-viz priloha

Zpusob hodnoceni a Kklasifikace: motivacni- pribézné hodnoceni vykont,
dovednosti a aktivit s dirazem na pozitivni slozku vykonu formou pochvaly,

povzbuzeni a ocenéni zndmkou do zédkovské knizky - dle domluvy s rodici: v 1.

pololeti zatim pouze stupni 1, 2, 3, tak aby ohodnoceni rozumél i LukaSek.
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Vykony v seSitech pak hodnoceny razitky. Klasifikace prospéchu - Sir§im

slovnim hodnocenim.

Organizace specialni péce: vyuka dle vzdélavaciho programu POMOCNA
SKOLA, ¢&. 2403 5/1 997- 22 s individualnim piistupem v hodinach s dirazem
na celkovou stimulaci psychomotoriky pomoci prvkii dramiky, socialni hry,

muzikoterapie a prace na PC, pfi jejichZ realizaci pomah4 asistent pedagoga.

Spoluprace s rodici: denni podavani aktudlnich informaci o projevech chovani a
ucebnich aktivitach chlapce pii pfeddvani ditéte rodicim ustné. Pisemné do
denicku informace o potiebach pro vyuku ¢i domaci ukoly. Dal$i osobni

kontakty dle aktualnich potteb a po vzajemné dohod¢.
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PLAN OSOBNOSTNIHO ROZVOJE

A. Vzdélavaci slozky:

CTENI: s vyuzitim metod globalniho &teni

1. Pripravna etapa na ¢teni: - pokracovani

A/ *diferenciacni cviceni zrakového vnimani:

- rozliSovani a ptifazovani skuteCnych predméti ( predmét - predmét)

- rozliSovani a pfifazovani predmét-obrazek

- tvofeni dvojic stejnych obrazki

-préce s leporely, volnymi obrazky

-pojmy: stejny - jiny

B/ *prdce s pojmy: - vyhledavani daného obrazku na slovni pokyn (ucitel nazev -
dit¢ obrazek)

*pojmenovavani: ukol: vybledat obrazek na slovni pokyn a sdm pojmenovat
obrazek

*dramatizace: vypravéni hrackam ,loutkdm, figurkam

2. Etapa vlastniho ¢teni:

-situacni obrazky - ukazovani jednotlivosti

-Cteni obrazk na fadku

-orientace na strance

-grafické znazornéni slov ve vété

-pismena A, a, I, 1, jako spojka mezi dvéma obrazky

-hlaska a pismeno, m, M, u, U,0 O, L, 1, v, V, E, e - dle tematického planu
-slabiky ma - ma, Ma - MA, mi - MI, me - Me, Mu - mu, mo - Mo

-Cteni dvojslabi¢nych slov typu Ema, mdma, mame

-déleni slov na slabiky

-Cteni jednoduchych vét

-prace vyuzivajici audiovizudlni techniku:- diaprojektor, televize, video, PC
-hry a tvotivé aktivity s mandsky a loutkami

-dramatizace slySenych a vidénych pohadek a piib¢ht
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-nacvik jednoduchych fikadel a rymovacek

PSANI:

1. Pripravna cviceni:

-cviceni pro aktivni a pasivni uvolnéni ruky: napt. hodinové kyvadlo, vétrny
mlyn, let ptak, plavani, krouzeni,
koseni, atd.

-procvicovani jemné motoriky prstii: napt. vé&jif, myti rukou, mlynek, hra na

klavir, hnizdo, zajicek, apod.

-koordinace pohybti a orientace v télesném schématu: napft. dlané na podlozku a

stiidavé otevirdni a
zavirani, prava ruka -
pravé rameno,

-ktizeni - cviCeni na sob¢, cviceni ve dvojicich.

-manipulacni hry: Sroubovani, otevirani a zavirdni, sestavovani, spojovani,

stavebnice, hry s dutymi formami (krabi¢ky, misky, apod).

2. Priprava ke psani:

-obtahovani po ¢ate- jednotahovky

-obtahovani riznych tvarii a prvki

-napodobovani riznych prvki a tvart

-hledani cest v labyrintu

-spojovani bodl

-¢ary vodorovné, svislé, Sikmé-zleva doprava.nahoru-doli,na obé€ strany-zuby na
pile

-uvolnovaci kresebné cviky- oblouky, smycky, ovaly, vinovky - kombinace +
nacvik plynulého posouvani ruky

3. Vlastni psani

-nacvik vybranych tiskacich pismen ( inicidly vlastniho jména)

-pfipravy na psani pismen e, 1, 1, a, 0, m

-spojovani zakladnich tvart
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-postupny nacvik o, O, a, A

-psani slabik se snadnymi spojovacimi tahy: ma, mu, mo, la, le, 1i, lo, lu

POCTY:

Fixace pojmu ¢isla:
A. Poznavani
1. Pfesn¢ rozpoznat véci, predméty a urcit: vSechno - ne vSechno.
Ptifazovat spravné skute¢né véci-makety-obrazky-symboly.
B. Tiidéni
1. tfidéni: - poznavani vyjmenovanych véci (vS§echno-nic, mélo, hodné, stejné
vice - méng)
-poznavani vlastnosti véci (maly - velky, dlouhy - kratky, nizky - vysoky)
-poznavani barev a odstinti - tfidéni podle nich
-poznavani geometrickych tvart: kruh, ¢tverec
2. tvoteni skupin pfedméth podle dané vlastnosti
C. Usporadani a mnoZstvi:
1. tvoreni skupin s vyhodnocenim: patii -nepatii
2. tvoreni Fad - orientace v fad¢ (prvni - posledni, pted - za, hned pfed — hned
za)
3. chapani pojmu: mnoho - mélo, vSechno - nic, vice - méné, stejné dvojice
Ptirozena Cisla 1, 2, 3,4, 5
- odrikat ¢iselnou Fadu
- urc¢ovat pocet prvki dané skupiny
- Cist a psat ¢isla dle dovednosti-1,2,3,
- znazornit ¢islo poétem prvki
- pochopit symboly +,=,<>
- porovnavat ¢isla a znaky
- orientovat se v radé Cisel

- s¢itani a od¢itani v oboru 1-3
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SMYSLOVA VYCHOVA:
Zrakové vnimani:

metodicky postup: s dirazem na samostatnou praci na PC

1. diferenciacni cvieni: - tfidéni 3 prvka
-tfidéni podle barvy
-tfidéni podle tvaru
2. cviceni zrakoveé paméti 2 - 3 pfedméty
3. tfidéni podle dvou vlastnosti (barva - barva, barva - tvar, barva -velikost,
velikost - var, apod.
ttidéni podle tii vlastnosti

tfidéni na zakladé vnimani zrakem i hmatem

4.
5.
6. tfidéni za zakladu vniméani hmatem bez zrakové opory
7. hledéani odlisnosti

8. cviceni orientace svétlo-tma,svételné zdroje s pohybem

9. roz§ifovani zrakové pozornosti - diaprojektor, prace na PC

hravé aktivity a nacvik:

- co vidim z okna

- hddanky Vidim-nevidim

- zakryté predméty Satkem

- nacvik hry na schovavanou

- Cteni Z tapet

- postfehovani - co chybi

- paprsek svétla

- hry s obfim Satkem

- hry s naklonénou rovinou pomtcky: $atky, stuhy, obii Satek, stavebnice a

pexesa, zrcadlo, svételny zdroj, diaprojektor, PC

Sluchové vnimani se zamérenim na:
metodicky postup:

- poznavani zdroje zvuku
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- urovani sméru zvuku

- diferenciace ptirodnich zvuki

- napodobovani zvuk

- nacvik vnimani vlastnosti zvukl

- rytmizace mluvené feci

- nacvik naslouchéni a sluchové paméti

- slova-slabiky

- prvni hlaska ve slové

hry a cviceni:

- rachoty a Sramoty s béZznymi predméty

- zvuky na Orff. instrumentaii

- hade;j, co to bylo, kde to bylo

- hry nahlas a potichu (na Septanou, hra na télo, plizena)

- hry se zvuky - vysoky a hluboky (hra na medvéda - ptacka kouzelny kruh,
apod.)

- tleskani a dupéni

- velké-malé usi

pomucky: Orffiv instrumentaf, radiopiehravac, CD Zvuky, CD détské pisnicky a

tikadla, zvukové tyCe

Hmatové vnimani:

Studeny - teply, suchy - mokry, mékky - tvrdy, hladky - drsny, hranaty
-kulaty

- hry a cviceni:

- hry s teplou vodou

- hry s ledem

- pokladani: teplé a studené pfedméty na ruce, nohy, bficho, zada

- hromada mékkych polstait, medvidki, apod.

- hmatova krabice - dfevéné kostky

- kouzelné¢ peticko

- mi¢kovani
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- cit v rukou: hmatové sacky, pytliky, krabice
- cit v nohou: Kouzelna cesticka + povrchové struktury
pomucky: Satky, kostky, polStafe, pénové micky, peficka, hmatové krabice,

saCky, mice, terapeut.jezci, predméty bézné potieby

Prostorova orientace a rovnovazna cviceni
- cviceni na prekazkach

- cviceni télesného schématu u zrcadla

- cviceni s kouzelnou Sitirou

- balancovani na velkych micich

- sportovni lavice

- hry v kuli¢kovém bazénu a na vodni posteli

RECOVA VYCHOVA

1. Dechova cvifeni : dlouhy nadech - vydech, kratky nadech - vydech,
prerusovany nadech - vydech, foukani

2. Artikulaéni cvifeni: Spuleni rti do krouZzku, svirdni a vysunovani rtd,
otevirani a zavirani ust hry s jazykem, rty a tvaremi

3. Reova cvifeni: nacvik vyslovnosti hlasek

-AEIOU

-PBM

-TDN

-CZS

4. Rytmicka cviceni:

- rytmus a pohyb

- rytmus a fec

5. Re¢ova vychova:

- prace s pojmy: znat - ukazovat - pojmenovat — pouzivat

- uvédomovani si socialni pozice ve skuping: ja - ty, jméno -pfijmeni, rodina

- komunikaéni zptisoby
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-nacvik popisovani ¢innosti a déji

6. Audiovizualni cviceni:

-sledovani a prace s vidénym déjem na DVD, TV a PC

-sluchova cvi€eni s radiem, PC, klavesami, DVD a TV

7. Dechova cviceni: hudebné pohybové hry, hry s manasky a prvky dramiky v

navaznosti

Vyucovaci predméty:
vécné uceni
pracovni a vytvarna vychova

hudebni vychova télesna vychova

Tyto pfedméty jsou vyucovany podle vypracovaného tematického ucebniho

planu.

B. Vychovna slozka

Motivacéni podpora:

- prokladani klidovych uéebnich fazi pohybovymi aktivitami

- vyuzivat zajmu o PC pfi ucebnich aktivitach

- pozitivni podnécovani — pochvala zvukova, obrazkova, sladkost, pohlazeni,
odmeéna hrét si s oblibenou hrackou a kniZzkou

Socialni dovednosti:

- dale rozvijet socialni dovednosti ve vztahu ke spoluzakiim, kamaradim
- trénovat schopnost respektovat fad a pravidla

- dodrzovani zahajovaciho ritualu ve tiidé

- chéapat oznaceni a znacky na svych pomuckach 1 spoluzaki

- udrzovani potadku na vlastnim pracovnim misté

- trénovat duslednost a dokonceni prace

- trénink socidlnich a komunikacnich dovednosti ve skupiné
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HODNOCENI PLANU OSOBNOSTNIHO ROZVOJE

Lukasek je velmi spolecensky, kamaradsky chlapec, se smyslem pro legraci,
pozitivné nastaveny k ucebnim aktivitdim. Proto bez velkych obtizi spolu s
vynikajici spolupraci s rodinou, zvladal wucivo vzdélavaciho programu
POMOCNA SKOLA, &j. 24035/1997-22 i pies &etné absence.

Cteni: zvlada diferenciaéni cvideni i pies oslabeni zrakové diferenciace. S
drobnymi nepiesnostmi, o tyto ukoly ma aktivni zdjem a snazi se je plnit
samostatné. Zvlada orientovat se v situacnich obrdzcich, ¢te na tfadku, pozna
naucena pismena, 1 kdyZ s obCasnou zdménou, dokéaze sestavit slabiku podle
nazoru. S naucenymi pojmy pracuje spravné. Pro obtize v analyze-syntéze
vyuziva 1 metody globalniho ¢teni.

Psani: piSe pravou rukou s lehkym pfitlakem, o grafické Cinnosti ma vzdy
z4djem a rad je plni. Na svlij vykon se dovede soustfedit, pracuje peclivé a
disledné-n€kdy podle svych vlastnich pfedstav.Umi spravné obtahovat dany
tvar, spojit body, napodobi jednoduchy tvar a n€ktera tiskaci pismena napise.

Pocty: tento pfedmét patii k jeho oblibenym, velmi rad pocita vSe kolem
sebe. I pfes obtize v diferenciacnich praktickych cvicenich (tyto dovednosti se
zlepSily pfi praci na PC), ma vytvorené pocetni ptedstavy v oboru do 5. Umi
pracovat s Cislicemi a pfifadit k nim dané mnoZstvi, rozumi porovnavani, dle
navodu utvofti dvojice, chape jednoduché s¢itani prvkii. Vécné uceni: velky diraz
zde musi byt kladen na praci s pojmy. Po osvojeni pojmi v daném tématu pak
pracuje zcela adekvatng, aktivné a samostatné.

Smyslova vychova: Lukdsek se rdd ucastni cviceni a her rozvijejicich
zrakové a sluchové vnimani, vyrazné se rozsifily dovednosti pii praci na PC, kde
ma o tyto aktivity velky zdjem a je jiz schopen pracovat samostatné i s mysi.
Zlepsila se prostorova orientace, je vSak tieba dale ji rozvijet, stejné jako casovou
a pravo-levou orientaci.Velmi dobré vykony podava pii cvicenich hmatu.

Refova vychova: Prestoze Lukasek navazuje verbalni kontakt, nerad se
verbalné v  fizenych  Cinnostech  projevuje. Ochotné se  Ucastni

dechovych,artikula¢nich a rytmickych cvi€eni, ale nerad a neochotné se zapojuje
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do feCovych cvieni. Velmi aktivné se na druhou stranu zapojuje do her s
dramatickymi prvky, kde je spontanni a velmi vyrazny.

Svym pfistupem a postojem k ufebnim aktivitam patii k nejsnazivéjSim
zaktm a svou kamaradskou povahou mezi velmi oblibené spoluzdky nejen mezi

vrstevniky, ale 1 mezi star§imi zaky nasi Skoly.
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Anotace bakalarské prace

Nazev prace:

Piijmeni a jmén

Katedra:

Obor:

Vedouci prace:

Pocet stran:

Pocet ptiloh:

Pocet titull pouzité literatury:
Rok obhajoby:

Kli¢ova slova:

Podpora rodiny s ditétem s kombinovanym
postizenim ze strany specidlné pedagogického
centra

Jitka Huséarkova

Ktest'anské socialni prace

Charitativni a socialni prace

Mgr. Martina Dvotakova
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