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Abstrakt

Diplomova price se zabyvd souCasnymi problémy oblasti Skolniho stravovani ve
vybrané $kolni jidelné. Hlavnim cilem je zmapovat situaci z hlediska sloZeni spotiebniho kose
v dané $kolni jideln¢ determinovat pfipadné zlepSeni u jednotlivych slozek spotfebniho kose.

Skolni stravovani je soucasti edukaéniho a vychovného procesu a navazuje na plnéni
vzdélavaciho programu sSkoly. Také je prostiedim pro pouziti neformalniho vzdélavani v
oblasti upevnéni spravnych vyzivovych navykl a socialni interakce pii stravovani. Svou
ucasti ve Skolnim stravovani ziskavaji zaci socialné psychologické kompetence pro cely zivot.
Cerpaji ve stravovani nejen dileZité praktické védomosti z oblasti vyzivy, ale zarove se
nendsilnou formou uci socialnimu chovani pfi stravovani.

Ziskanim spottebniho kose dané skolni jidelny v prab¢hu tii let se zmapovaly piipadné
nedostatky spojené s lepSim plnéni spotfebniho koSe. Vystupem prace jsou zjisténi, kterd
ukazuji problémy s n¢kterymi slozkami spotiebniho koSe, jako jsou lusténiny nebo kvalitni
Cerstva zelenina.

Vysledky prizkumu odhalily, ze pfi¢inou tohoto problému jsou nedostateéné finan¢ni
prosttedky pro nakup kvalitngjSich hlavné Cerstvych potravin (napf. zeleniny). Cilem
diplomové prace bylo zpracovani ziskanych dat konkrétni $kolni jidelny ve stiednich Cechach
a analyzovani jednotlivych slozek spotfebniho kose v letech (2016 — 2018) a dale porovnani
spotieby surovin spotiebniho koSe se spotfebou dané suroviny na 0sobu v ramci spotieby
domacnosti sledované Ceskym statistickym tfadem. V teoretické &asti, kromé informaci o
nutriénich pozadavcich na vyZivu Skolnich déti, je popsan soucasny oficialni systém kontroly
stravovani, zalozeny na tzv. spotfebnim kosi, ktery vychazi ze stanovenych hmotnostnich
norem jednotlivych potravin pro pfislusné vékové kategorie déti.

Vyzkumny soubor byl tvofen détmi ze zakladni Skoly ve StfedoCeském kraji. Celkem
773 74k, skolniho veku ve vékovém rozpéti 6 - 15 let. Ziskané data byla zpracovana graficky

a pomoci zakladnich statistickych veli¢in.

Klic¢ova slova: zdrava vyziva, spotiebni kos, Skolni stravovani



Abstract

The diploma thesis deals with current problems in the field of school feeding in a
selected school canteen. The main aim is to map out the situation in terms of the composition
of the consumer basket in the school canteen and determine possible improvement in the
individual components of the consumer basket.

School feeding is a part of the educational process and follows up on the fulfilment of
the school educational program. It is also an environment for non-formal education in terms
of strengthening good eating habits and social interaction during eating. Students acquire
social and psychological competencies for life when participating in school feeding. They
draw on dietary important practical knowledge in the field of nutrition and also learn social
behaviour in eating in a non-violent way.

By obtaining the consumer basket of the given school canteen, possible deficiencies
associated with better filling were surveyed over three years. The findings that show problems
with some components of the consumer basket, such as pulses or quality fresh vegetables, are
the output of the work.

The results of the survey revealed that the cause of this problem is insufficient
financial resources for the purchase of better quality, mainly fresh, food e.g. vegetables. The
aim of the diploma thesis was to process the obtained data of a specific school canteen in
Central Bohemia and analyze the individual components of the consumer basket in the years
(2016 — 2018) furthermore, a comparison of the consumption of raw materials in the
consumer basket with the consumption of the given raw material per person within the
household consumption monitored by Czech Statistical Office. The theoretical part, in
addition to information on the nutritional requirements for school children, describes the
current official system of dietary control, based on the so-called consumer basket, which is
based on established weight standards of individual food for appropriate age groups of
children.

The research group consisted of 773 pupils in the age range 6 — 15 years from a
primary school in the Central Bohemian Region. The obtained data were processed

graphically using basic statistical values.

Key words: healthy nutrition, consumer basket, school boarding
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1 Uvod

Cilem této prace je popsat a analyzovat spotiebni ko§ vybrané skolnich jidelny na
prvnim a druhém stupni zékladni Skoly.

Velkym problémem soucasné spolecnosti je zména zpusobu zivota. Doba
oznaCovana jako pretechnizovana, mobilni, uspéchana, vede k omezovani jakéhokoli
fyzického pohybu, nadmérné konzumaci levnych, na kalorie bohatych potravin a zivot v
neustalém stresu.

Proto je zapotiebi dodrzovat zasady zdravého zivotniho stylu ,,Stfidmy v jidle —
sam sobé 1ékatem. — Modicus cibi - medicus sibi.” Ten si nejlépe osvojime uz v détstvi,
kdy také ziskavame zakladni stravovaci navyky. Dilezitou roli kromé rodiny tady i hraji
Skolni jidelny, které dnes neplni jenom klasickou funkci sytici, ale i zdravotné vychovnou.

Predmétem této diplomové prace je analyza spotiebniho kose vybrané skolni
jidelny. Plnéni ptedepsanych davek potravin bude posuzovano porovnavanim hodnot ze
spotiebniho koSe se skute¢nymi hodnotami, referenénimi hodnotami poptipadé hodnotami
CSU (spotieba vybrané suroviny na domacnost respektive na osobu).

Ziskané informace budou pouZity k vyhodnoceni kvality stravovani na dané skole,
poptipadé poslouzi jako podklad pro vypracovani navrhi doporuceni k jejimu zvysSeni.

Vyhodnocenim vyzkumu prace mé odhalit, co se v tomto oboru zménilo, a zaroven

bude mozné determinovat faktory, které maji na Skolni stravovani nejvetsi vliv.
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2 Teoreticka Cast

2.1 Historie Skolniho stravovani

Historie Skolnich jidelen je tzce spojena s koncem druhé svétové valky. Pro
zlepSeni zdravotniho stavu a vitality Skolou povinnych déti, byly do $kol dodavany
piesnidavky, coz mizeme povazovat za pocatek Skolniho stravovani a tudiz i1 Skolnich
jidelen u nés.

V obdobi po druhé svétové valce dochazelo k velkym spoleCenskym zménam a
jednou z nich bylo, ze do prace nastupovalo stale vice Zen, to vSe vedlo k potfebam
postarat se 0 déti ve Skolnim v€ku nejen po strance duchovni, ale i co se tyka stravovani.
Vté dobé proto dochazelo k velkému rozmachu Skolnich jidelen (SULCOVA,
STROSSEROVA, 2008).

Vyznamnym meznikem je rok 1953, kdy je Skolni stravovani svéfeno do péce
Ministerstva Skolstvi. To vydava vyhlasku, ktera uréuje odpovédné organy, vysi naklada
na potraviny nebo napiiklad to, ze rodi¢e budou hradit pouze naklady na potraviny.

V roce 1963, vesla v platnost druha vyhlaska, udavajici vyZzivové normy pro Skolni
stravovani. Dodrzovani norem bylo potieba kontrolovat a k tomuto ucelu se ztizovala
vychovna stiediska. Ta prostiednictvim inspektori Skolniho stravovani kontrolovala
¢innost Skolnich jidelen a dbala na to, aby byly déti ve $kolnich jidelnach dobte a hlavné
zdravé zivené. Vzhledem k nizkym poplatkim za $kolni stravovani nebylo mozno
dosahnout vyzivového optima, naroky vyzivové normy byly plnény z asi 70 %. Stiediska
také zajiStovala zvySovani kvalifikace pracovnikd Skolnich kuchyni a pozdé&ji i vyuku

uétit— kuchatt— pro potieby skolniho stravovani (SULCOVA, STROSSEROVA, 2008).

V sedmdesatych létech dvacatého stoleti se zainaji v okrajovych ¢astech mést
stavét velka sidlisté, do kterych se st€huji mladé rodiny a vyrazné prispivaji ke zvySovani
porodnosti. Nastalé situace si zada stavbu novych skol a také Skolnich kuchyni. Kvantita

bohuzel ptevazuje nad kvalitou. [ 1]

Stat absolutné odmita zatézovat rodiny zvySovanim poplatkl za stravovani, a tak
nezbyva dostatek finan¢nich prostfedkii na modernizaci stavajicich kuchyni nebo na

kvalitni technické zatizeni kuchyni novych.
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Snizuje se navic kvalifikovanost pracovniktl, protoze nejsou prostiedky na jejich
Skoleni, ve Skolnich kuchynich jsou ¢asto zaméstnavani nekompetentni pracovnici. [ 2 ]

Mozna pravé Vtéto dobé zacinaji na zékladé Spatnych zkuSenosti vznikat
piedsudky ke Skolnimu stravovani. Jen velmi mali pocet tehdejSich zakti vzpomina na
obédy ve skolni jideln¢ v dobrém. Neni ovSem upln¢ férové vycitat kuchynim malo
pestrou a nepiili§ chutnou stravu. Pokud si k uz zminovanému nedostatku financ¢nich
prostredka pfipoéteme jesté uroven zasobovani potravinami, ktera byla v té dobé
problémem nejenom Skolnich kuchyni, neni se ¢emu divit. Nabidka potravin byla co do
rozmanitosti tak i kvality a mnozstvi (frekvence dodavek) v porovnani s dnesni dobou na
velmi nizké arovni. Dnes bézné a nepostradatelné potraviny jako ovoce, zelenina nebo
ryby byly v té dobé spiSe nez béznou soucasti nadstandardem Skolnich jidelnicka
(SULCOVA, STROSSEROVA, 2008).

Presto vSechno vSak Skolni stravovani plnilo svou funkci a postupné bylo
vybudovano vice nez deset tisic $kolnich jidelen. V nich se stravovalo 100 % déti
v matefskych Skolach, zakti zakladnich skol a 65 % studentli stfednich Skol. Asi desetinu
celkového poctu stravnika tvotili dospéli pracovnici Skol a piedSkolnich zafizeni.

V osmdesatych letech byly jidelny postupné pfevadény na samostatnd zatizeni
pod spravou tehdejSich narodnich vyborti. Mé&ly vlastni fizeni a rozpocet. Po roce 1990
vSak doslo ke zruSeni okresli, ¢imZ zanikla stfediska Skolniho stravovani a jidelny se v
naprosté vetsing staly opet soucasti skol.

Poplatky na stravovani byly navySeny tak, aby bylo dosaZzeno vyZzivového optima.
S vyuzitim dosavadnich zkuSenosti a novych informaci o zdravé stravé doslo roku 1989 k
prvnimu nutriéné definovanému vymezeni pojmu ochrannd strava. Stalo se tak
diky,,Prohlaseni Nutri¢ni jednoty CSSR*, coZ bylo historicky prvni sjednoceni nazort
statnich orgdni s odborniky, zabyvajicimi se jak konven¢nim tak i alternativnim

zptsobem stravovani (SULCOVA, STROSSEROVA, 2008).

Prohlaseni se stalo piedchiidcem dnes pouZivaného pojmu spotiebni kos.

Soucasné Skolni stravovani stavi na dlouholeté tradici v kombinaci s novymi
odbornymi poznatky z oboru zdravé vyzivy. Jidelny jsou modernizovany, aby vyhovovaly
pfisnym hygienickym a technologickym pravidlim, kter¢é na né klade ptfedevSim

Evropska unie.
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Kromé klasické sytici funkce plni dnes Skolni stravovani jest¢ funkce zdravotné
vyzivovou a vychovnou. Ob&d ve Skolni jidelné je sice vétSinou jedinym teplym jidlem
déti za den, ale i tak jsou diky pestrosti obédii a vybéru zdravych a pro vék ditéte
odpovidajicich potravin, vytvafeny zaklady zdravého zivotniho stylu a také zaklady
stolovani ve spolec¢nosti. [ 1]

Pro hodné lidi je Skolni stravovani synonymem stereotypnich a malo chutnych
obé&du, ze svych Skolnich let si pamatuji pojmy jako UHO (univerzalni hnéda omacka) a
UBO (univerzalni bila omacka) nebo to, jak museli obéd za kazdou cenu dojist, i kdyz se
jim sebevice pricil. Existuji dokonce myty, podle kterych maji déti ze Skolnich jidelen
noéni mury, Ze jSOu presycovany bilkovinami, ze ze Skolni stravy tloustnou nebo mohou
onemocnét.

Nejenom tyto myty se dnesni $kolni kuchyné snazi vyvratit. Neplati uz ani to, ze
se vari podle starych socialistickych norem. Jsou sice vydavany doporucené receptury
(zatim posledni byly vydany v roce 2007) obsahujici velké mnozstvi pokrmd, nejsou ale
nijak zdvazné. Jidelni listky jsou sestavovany podle zdsad zdravé vyzivy. Méli by byt
pestré a odpovidat vyzivovym doporuc¢enim pro déti daného véku . [ 1]

Skolni jidelny také pecuji o pitny rezim a to nejen béhem obéda, ale po dohodé se
skolou i béhem vyuky. Nejéasteji jsou podavany napoje s malym obsahem cukru, jako
naptiklad caje, dZzusy nebo vitaminové napoje, nikdy vSak ndpoje sycené. Posledni dobou
je ve Skolnich jidelnach mozZnost vybrat si z vice jidel, coz je véc na jednu stranu uzitecna,
protoze déti tak ziskavaji zkuSenosti s rozhodovanim a je vétsi Sance, Ze si vyberou to, co
jim bude vice chutnat, ¢imZ se sniZi mnoZzstvi zbytkl. Nevyhodou tohoto systému je fakt,
Ze se détem muze dafit systematicky se vyhybat zdravi prospé$nym pokrmdm, protoze
chut’ Casto zvitézi nad zdravou vyzivou a také dodrzeni spotiebniho kose je potom jenom
orientacni.[ 2]

I kdyZ se celkova cena za Skolni obéd sklada ze tii Casti, rodi¢e 1 nadéle plati
jenom za potraviny.

Cenu potravin uréuje vyhlaska o Sskolnim stravovani, ktera stanovuje rozpéti (podle
véku ditéte), za které je potieba uvatit polévku, hlavni jidlo, salat, moucnik, piti.

Naklady na mzdy pracovniki hradi Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
a provoz Skolni jidelny (energie, voda, vybaveni) plati zfizovatel, coz je vétSinou obec,

kraj nebo stat [ 3]
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2.2 Legislativa §kolniho stravovani v Ceské republice

Skolni stravovani v Ceské republice je odborniky na détskou vyzivu povazovano
za jeden z nejvyznamnéjSich faktort v oblasti vyzivy déti a mladeze.

Zatizeni Skolniho stravovani jsou u nas, v pfevazné vétsing, soucasti Skol. Skola,
jak ji definuje Prucha, je ,,Spolecenska instituce, jejiz tradicni funkci je poskytovat
vzdelavani Zakiam prislusnych vekovych skupin v organizovanych formach podle urcitych
vzdelavacich programu. Pojeti a funkce skoly se méni se zménami spolecenskych potreb.
Stala se mistem socializace Zakii, podporujicim jejich osobnostni a socidlni rozvoj a
pripravujicim je na Zivot osobni, pracovni a obcansky. Postupné ztratila monopol na
vzdeélavani, stdle vice se otevird Zivotni realité a sblizuje se s neformalnim vzdélavanim a
informalnim vzdélavanim. “(PRUCHA, WALTEROVA, MARES, 2003)

Je zabezpeCovano zafizenimi Skolniho stravovani (Skolnimi jidelnami), za jejichz
provoz je podle Skolského zékona &. 561/2004 Sb., a vyhlasky &. 107/2005 Sb., o $kolnim
stravovani zodpovédny teditel Skoly. Provozni zélezitosti jsou zpravidla delegovany na
pracovniky zatizeni Skolniho stravovani, zejména pak na vedouci. Lze tedy ptedpokladat,
7e zafizeni Skolniho stravovani jsou nedilnou soucasti Skoly a zaroven nedilnou soucasti
vychovy a vzdélavani. Jedna se o specificky zpiisob neformalniho vzdélavani, které sice
nevede k ucelenému Skolskému vzdélani, ale poméha ziskavat urcité socialni kompetence.

Jak je definovano v Pedagogice pro ucitele, dité ziskava socialni kompetence v
priabéhu vyvoje. Ucitelé i rodice jsou socializatory i realizatory zmén v socialni jednani
déti a zakd. Jsou pro déti a zaky piikladem, ktery napodobuji, a ziskavaji tak urcité
socidlni kompetence pro celoZivotni stravovaci navyky i odpovédnost k vlastnimu zdravi.
Toto neformalni vzdélavani probiha v zafizeni Skolniho stravovani, které ma velky
vyznam pro formovani stravovacich navykd.

Déti 1 zaci zde ziskdvaji znalosti a zkuSenosti, které jsou ve Skolnim stravovani
dané nejen podavanou stravou samotnou, ale i celkovym 12 priibéhem stravovani a
vychovnym piikladem pedagogii a ostatnich dospélych ve $kole. Skolni stravovani tedy
poskytuje svym ucastnikim nejen odborné kompetence (znalosti o vyzive), ale také
kompetence socialné-psychologické povahy (stolovdni, socidlni interakci, spravné

stravovaci navyky).
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Tato forma neformalniho vzdélavani na pade skoly se pak nasledné konfrontuje s
informalnim vzdélavanim, které déti a zaci ziskavaji prostfednictvim vychovy v rodinach,
pusobenim medii, reklamy, literatury i osobnich zkuSenosti s jinymi formami stravovani.

Vsechny tyto aspekty vytvareji celozivotni postoj ke stravovani a vyziveé
(VALISOVA, KASIKOVA, 2007).

Skolni stravovani je primarné ureno pro déti a zaky $kol. V dal3i fazi se ve §kolni
jidelné stravuji také jejich ucitelé a ostatni pracovnici Skol a Skolskych zatizeni. A pokud
ma Skolni jidelna k dispozici dostate¢né prostory a mé ve zfizovaci listiné dopliikovou
¢innost, mize stravovat i cizi strivniky. Rada obci této kapacity vyuziva k plnéni
socialnich programil, naptiklad ke stravovani seniori.

Zajisténi kvalitnich sluzeb ve Skolnich jidelnach je mozné za piedpokladu, ze
provozovna bude mit pfiméfené finan¢ni prostfedky na provoz, spravny pocet
kvalifikovanych pracovnikti a vybaveni odpovidajici vSem provoznim a hygienickym
pozadavkim.

10 % Skolnich déti nechodi na obédy, protoZe je rodina v tak tizivé situaci, Ze si
nemuze obédy pro své déti ve Skolni jideln¢ dovolit. Vznikaji tedy rizné sbirky a nadace,
které v nékterych piipadech za tyto déti obédy plati.

Skolniho stravovani neplni jen funkci sytici tim, Ze kazdy den pfipravi détem teply obéd.

Ma tyto ti1 zakladni funkce

1. Klasickou sytici — priizkumy mezi Zdky zakladnich $kol bylo dokazéano, ze obéd
ve Skolni jidelné je ¢asto jedinym teplym jidlem déti za den

2. Zdravotné vyzZivovou — strava ve Skolni jidelné musi plnit pfisna kritéria
doporucenych dennich davek i hygienické predpisy

3. Vychovnou a vzdélavaci — pestra, zdrava, véku odpovidajici strava sestavena
podle dennich doporucenych davek je praktickym ptikladem pro vychovu ke zdravému
zivotnimu stylu, zéklady stolovani ve spole¢nosti, socialni kontakt aj (STROSSEROVA,
2013).

Skolniho stravovani, jako subjekt denné zprostfedkovava svym stravnikiim
informace o tom, jak ma vypadat jidlo pfipravené podle zdsad spravné vyzivy. Edukuje
tak déti a zadky v oblasti navykd ke zdravému zivotnimu stylu, coz patii mezi priority v

soucasné vychove.
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U vSech edukacnich a vychovnych aktivit je dilezité stanovit cil. Podle Vorlicka s
cilem souvisi obsah vychovy. Tim je souhrn védomosti, dovednosti a navyku, které si ma
7ak osvojit (VORLICEK, 2000).

Osvojovani stravovacich navyki probiha ve Skolnim stravovani. DéEti 1 zaci se uci
stolovat, poznavaji nové potraviny a pokrmy, seznamuji se s pestrosti jidelniho listku, uci
se jist nové pokrmy, chapou rozdily mezi zdravymi a nezdravymi potravinami, uc¢i se
rozhodovani pifi vybéru nabizenych pokrmt. Tim vSim Skolni stravovani pfispiva k
vychové déti a zak1, a je tedy nedilnou soucasti naseho vzdélavaciho systému.

Zdravotné vyzivovou stranku Skolniho stravovani hlida spotfebni kos. Tento
nastroj k posuzovani kvality Skolniho stravovdni je v soucasné dobé& oblasti namitek
odpirct Skolniho stravovani. Je velmi tézké posoudit, jak daleké zmény spotiebniho kose
jsou unosné, aby neohrozily funkci Skolniho stravovani.

Zatizeni Skolniho stravovani jsou nejbezpecnéjSim provozovatelem spolecného
stravovani. Zarukou bezpe€nosti potravin jsou pfisné hygienické piedpisy a systém
HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points), ktery musi jidelny dodrzovat a
jsou v této oblasti velmi peclivé kontrolovany organy vetejné ochrany zdravi.

Kontroly $kolniho stravovani provadi nékolik instituci — Cesk4 $kolni inspekce
(CS), organy vefejné ochrany zdravi (hygiena), zfizovatelé, Statni veterinarni sprava,
Ceska obchodni inspekce, Inspektoraty bezpenosti prace, Protipozarni ochrana a fada
dalsich. Zaftizeni Skolniho stravovani, stejné jako ostatni Skolska zafizeni, patii mezi

nejvice kontrolované organizace, coz zaruéuje jejich vysokou kvalitu (SULCOVA, 2009).
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2.3 Skolni stravovani ve vybranych zemich na p¥ikladu Velké

Britanie a USA

Ve Velké Britanii i v USA ma Skolni stravovani dnes jiz stoletou tradici. OvSem
pokud nebudeme povazovat za Skolni stravovani podavani pokrmt studentiim v menzach
sttedovékych anglickych universit (prvni zalozena v Oxfordu r. 1167). K zaklddani
Skolnich jidelen v SirSim méfitku zapocalo zacatkem 20. stoleti. Pfispéla k tomu jednak
rostouci zaméstnanost Zen v souvislosti s rychlym rozvojem primyslu, jednak
neuspokojivy zdravotni stav déti v chudych oblastech. Ostatné k podobnému vyvoji doslo
i v fadé jinych vyspélych zemi, predevsim vzpomenime Skandinavii.

Ale vratme se ke Skolnimu stravovani ve sledovanych zemich. Za¢néme Velkou
Britanii, mame tam bliz.

V 1. 1906 byl v chudsich oblastech Britanie rozsahly vyskyt détské podvyzivy. Stal
se podnétem k zavedeni Skolniho stravovdni. Bylo pfistupné vSem zdjemcim, ale
predev§im détem ze sociadln€ slabSich rodin. Nasledujicich 40 let rozvoj Skolniho
stravovani rychle pokra¢oval. Mimotadného vyznamu nabylo Skolni stravovani v obdobi
2. svetové valky. Pfi nedostatku potravin bylo zajiStovéano stravovani pifednostné détem
pravé prostiednictvim Skolnich jidelen. Odpovédnost za Skolni stravovani nesly mistni
Skolni ufady. [ 4]

Jiz v 1. 1941 byly stanoveny prvni vyzivové normy pro Skolni stravovani,
vytvofena sit’ metodického fizeni a kontroly. Dotace koncem valky kryly 95 % ceny
poskytované stravy.

V 1. 1944 vesel v platnost zdkon o vzdé¢lavani, ktery stanovil pro Skolské urady
povinnost zajiStovat Skolni stravovani pro vSechny zajemce.

Od r. 1947 hradila vlada z prostfedki statu vécnou rezii a potraviny v plné vysi, od
r. 1950 byly zavedeny standardni poplatky za Skolni stravovani s vyjimkou tlev pro
socialni ptipady. [ 4]

V r. 1967 byla finan¢ni odpovédnost za Skolni stravovani pfesunuta na mistni
Skolské urady. Znamenalo to ztratu celostatniho fizeni a kontroly, zvySila se volnost

jednotlivych skolskych uradii rozhodovat o rozsahu, tirovni, kvalité a financovani §kolniho
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stravovani v misté. Poplatky za Skolni stravovani zacaly stoupat a bylo zruseno bezplatné
podavani mléka ve Skolach. V r. 1980 bylo upusténo také od zasady standardnich
poplatkd.

V 1. 1986 byl zdkonem o socidlnim pojiSténi omezen pocet déti opravnénych k
bezplatnému stravovani.

Zasahy provedené v obdobi let 1967 - 1986 se na Skolnim stravovani neblaze
podepsaly. Dramaticky se snizil pocet stravnikd - na pouhych cca 20 % ptivodniho poctu.
Déti se orientovaly piedev§im na stravovani typu FastFood. Rodi¢im dochazela trpélivost
a lékafi bili na poplach nad zhorSujicim se zdravotnim stavem mladé populace. To
kone¢né pohnulo vladu k pfijeti krokii vedoucich k radikélni zméné situace .

Od r. 1988 jsou mistni Skolské ufady povinny vypisovat vetejnou obchodni soutéz
na dodavatele pokrmil pro Skolni stravovani. V r. 1999 bylo zavedeno zdkonem tzv.
spravedlivé financovani podle finan¢ni situace rodiny. Od r. 2000 jsou Skoly povinny
zajistit Skolni stravovani ve vSech Skolach druhého stupné, a pokud pievezmou
odpovédnost, mohou zajistit stravovani 1 pro mladsi zéky. V r. 2001 byly zdkonem piijaty
vyZzivové normy, které jsou Skoly povinny dodrzet. Od r. 2004 je zaveden program Ovoce
do skol. Tyka se deti ve véku 4 - 6 let, které navstévuji predskolni zafizeni - kazdé dité

dostane kazdy Skolni den kus Cerstvého ovoce. [ 4]

V soucasné dobé zajistuje Skolni stravovani v Britanii Asociace mistnich organt
pro zasobovani stravou.

Asociace slucuje 800 provozovatelii poskytujicich stravovaci sluzby vSem
sektorim mistnich urada. 85 % ze vsech skol fizenych mistnimi Skolskymi ufady zajistuje
Skolni stravovani pravé prostiednictvim dvou set provozovatelll, sdruzenych v Asociaci.
Dodévaji 2,5 milionu porci hlavnich jidel do 22 tisic §kol denné. Zaméstnavaji 77 tisic
pracovnikd, z toho tvoti 95 % Zeny, vétSina z nich pracuje na zkraceny pracovni uvazek.

Cenu za skolni stravovani stanovi bud’ mistni Skolsky trad nebo dodavatel.
Studenti Skol druhého stupné si mohou zpravidla vybrat z nabidky vice druhli pokrmd,
zaci prvého stupné maji jednotné menu. Nékteré Skolské Utfady zajist'uji pouze baliCkové
obédy tém zaktm, ktefi maji ze zdkona narok na bezplatné stravovani (HARTWIG,

HARTWIGOVA, 2014).
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Tolik o Skolnim stravovani Ve Velké Britdnii a nyni se vydejme za Atlanticky
ocean do Spojenych stati americkych. Historie Skolniho stravovani neni zde tak pohnuté
jako v zemi, kterou jsme prave opustili. V datech si ji miizeme ve stru¢nosti pfiblizit.

Z 1. 1853 pochdzi zaznam o podavéani pokrmt studentim v New Yorku. Délo se to
prostiednictvim dobrovolného zenského sdruzeni.

V 1. 1920 se dalsi iniciativy ujali rodi¢e a ucitelé. Vznikl donacni fond s cilem
vytvofit a podpofit program rozvoje Skolniho stravovani.

V r. 1929 nastalo obdobi hluboké ekonomické krize, kterd prerostla ve svétovou
krizi, spojenou s velkou nezaméstnanosti. Uskutec¢niovani programu Skolniho stravovani se
ujali dobrovolnici, pfedev§im matky Skolnich déti.

V létech 1933 - 34 prezident Roosevelt vyhlaSuje program ekonomického oziveni
a obnovy, znamy "Novy udél" (New deal). Vzriustd zaméstnanost, zlepsSuje se ekonomicka
situace jednotlived i statu. To vSe mé s rustem zaméstnanosti matek piiznivy vliv na
rozvoj Skolniho stravovani. [ 4]

Od r. 1935 federalni vlada nakupuje piebytek potravin a vybrané druhy poskytuje
skolnimu stravovani zdarma v ramci piijatého programu, ktery funguje dodnes. Skolnimu
stravovani je poskytovdna zmrazend a konzervovana zelenina a ovoce, Cerstvé a suSené
ovoce, rajCatova St'ava a protlak, jateni a dribeZi maso, vejce, olej, nékteré druhy syri, v
USA oblibené burdkové maslo.

V 1. 1941 vSechny staty USA pfistoupily k programu zajisténi Skolniho stravovani
ve Skolach, ale ne nezbytné ve vSech. V létech 1944 - 1945 je kongresem USA (obdoba
naseho parlamentu) vyhrazeno rocné 50 milionil dolarti (v té dobé€ tictyhodné castka) pro
Skolni stravovani. V r. 1946 je vyhlaSen Narodni dokument Skolnich obédii (National
School Lunch Act), ktery mé zajistit Skolni stravovani vSem, ktefi projevi zajem. Jsou
stanoveny vyzivové davky a doporucend spotieba potravin pro veékové skupiny déti a
zakl. [4]

V tomto roce byla také zalozena profesni organizace Asociace pracovnikii Skolniho
stravovani (American School Food Service Association - ASFSA), ktera ma poboc¢ky v 52
statech USA, stovky mistnich skupin a vice nez 60 tisic ¢lent. Plsobi jako odborna
komora, ma propracované programy vzdélavani pracovniki vcetné stipendijnich
programt, zvySovani kvality Skolniho stravovani. Zajistuje také vice druhi pojisténi,

napt. zdravotni, pojisténi odborné odpovédnosti atd. Je podporovana mnoha sponzory z
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fad vyrobcti a dodavatelii vyrobki pro Skolni stravovani a uc¢inné prosazuje své pozadavky
v kongresu USA, na ptisluSnych ministerstvech i v mistnich organech. [ 4 ]

V 1. 1966 byly sluzby $kolniho stravovani rozsifeny zvlastnimi programy "Skolni
mléko" a "Skolni snidang". Od r. 1969 jsou zavedeny slevy, pro nékteré zdky bezplatné
stravovani, pro zaky ze socialné¢ slabych rodin ?

V r. 1977 byl ptijat program vzdélavani a vychovy ve vyziveé. Uplatiiuje se nejen
prostiednictvim piislusnych skol a univerzit, ale také formou vzdélavani dospélych v
dlouhodobych, kratkodobych a kvalifika¢nich kurzech, seminaid, prednasek, predvadeni
vyrobki pro spoleéné stravovani apod (HARTWIG, HARTWIGOVA, 2014).

V r. 1980 byla v USA pfijata vyzivova doporuceni pro obyvatelstvo. V r. 1995
byly poprvé od r. 1946 aktualizovany vyzivové a spotfebni normy. Skolni stravovani je
poskytovano vSem détem a studentim bez rozdilu. Rodiny, kterym je poskytovana sleva
na poplatcich, plati 10 - 80 % nakladti na potraviny. Ministerstvo zemédélstvi, které
garantuje $kolni stravovani, stanovi vyzivovy a spotiebni standard. Skolni stravovani je
provozovano jako neziskové (HARTWIG, HARTWIGOVA, 2014).

V USA je Skolni stravovani Fizeno nebo spravovano (kongresem USA,
ministerstvem zemé&dé€lstvi USA, 7 regionalnimi Ufadovnami, ministerstvem skolstvi
jednotlivych stati USA, krajskymi nebo méstskymi vybory pro $kolstvi).

Pracovniky Skolniho stravovani v USA sdruzuje Asociace pracovnikli $kolniho
stravovani ASFSA.

Pro¢ je skolni stravovani v USA predmétem zajmu statnich, samospravnych
mistnich i rodiovskych organti?

Velkym problémem vedoucim k zaloZeni instituce Skolniho stravovani byla
podvyziva déti v chudSich oblastech USA. Dnes je to naopak velky problém obezity déti.
Skolni stravovani ma tomuto trendu nastavit hraz - jednak déti spravné stravovat, jednak
je tomuto stravovani naucit.

Solidnimi vyzkumy potvrdily ptedpoklad, Ze déti vyuZzivajici Skolni stravovani
jsou pozorng€jsi, peclivéjsi a uci se vice behem dne. Déti jsou schopny zvladnout

Tolik ke Skolnimu stravovani ve Velké Britanii a USA, i kdyZ by bylo mozné
hovofit o mnoha dalSich aspektech s cilem vyuzit zkuSenosti nasich kolegl ze zahranici.

Nebo bychom méli fici spiSe kolegyn, nebot’ v celém svéte, kde Skolni stravovani

existuje, je Skolni stravovani v rukou obétavych, odborné zdatnych a pti¢inlivych zen.[ 4 ]
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2.4 VyZivové hodnoty stravy v Ceské republice

2.4.1 Energeticka a biologicka vyzivova hodnota stravy

Energetickd a biologickd hodnota potravin pfedstavuje spole¢nou vyzivovou
hodnotu, neboli hodnotu nutri¢ni. Vyzivova hodnota je rizna podle véku, pohlavi a
fyziologickych naroki jedince.

Potrava by méla piinaset

- energii pro tvorbu tepla,Zivotni pochody a pro praci
- latky pro vystavbu novych a pro ndhradu opotiebovanych tkani
- latky nutné pro spravnou funkci organismu

- latky ochranné

Biologické vyzivové potieby
Vyjadiuji se mnozstvim energie, kterd je potfeba v uréitém case organismu dodat
potravou. Potrava musi obsahovat spravny pomér zakladnich zdroji energie
- 13- 15 % bilkovin
- 25-30 % tuka
- 50— 55 % sacharida
Jednotkou pro méteni energie je kilojoul (kJ) nebo se pouziva starsi jednotka kilokalorie
(kcal). Kilokalorie (znacena kcal) odpovida asi 4, 185 kJ. Pokudo kaloriich hovoiime

v souvislosti s vyzivou, obvykle se pojmem kalorie mini kilokalorie.

Piepocet
- 1 kcal = 1000cal to odpovida 4, 185 kJ,
- 1lcal=4,185, 1J = 0,239 cal
- 1kJ=239cal =0, 239 kcal
Energeticka hodnota z potravy
Tuto hodnotu ziskdvame piredevsim ze sacharidii a tukli a mensi mife ale také
zZ bilkovin. Nejvyssi energetickou hodnotu maji tuky, mensi pak sacharidy a bilkoviny.
- 1 gtukd—9 kcal =37 — 39kJ
- 1 gsacharidi — 4 kcal =17 kJ
- 1 gbilkovin — 4 kcal= 17kJ
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2.4.2 Vyzivova hodnota

Znamena schopnost potravin pokryt energetickou a biologickou potiebu organismu
na urovni vyzivovych doporuceni. Nékteré potraviny maji vyvazeny obsah Zivin a maji
tak vysokou vyzivovou hodnotu (mléko, mlécné vyrobky, vejce, sdja, maso, brambory
aj.). Mezi potraviny snizkou vyZivovou hodnotou patii (cukr, nékteré obiloviny).
Naptiklad maslo a zelenina maji vysokou biologickou hodnotu, ale nestac¢i pokryt vSechny
vyzivové potieby. Potraviny by mély byt ve vyzivé nakombinované a pouzivany
V pfiméfeném mnozstvi a pomé&ru tak, aby vyziva byla zdrava, plnohodnotna a odpovidala

veskerym potiebam organismu (STROSSEROVA, 2013).

Doporucené denni davky diilezitych Zivin

V poslednich letech doslo v mnoha zemich k pfehodnoceni dennich doporuc¢enych
davek zivin na zakladé¢ nejnovéjSich odbornych poznatkd. Vyzivové davky byly
pozménény napt. na Slovensku (1997), v Némecku, Rakousku a Svycarsku (DACH
2000), ve Francii (ANR 2000) v USA a Kanadé (DRI 1997 - 2002). V Ceské republice
jsou uznavany doporucené vyzivové davky z roku 1989 a vyzivové davky obsaZené ve
vyhl. €. 48/1993 Sb. o skolnim stravovani, vydané Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy.

Z uvedenych dat je ziejmé, Ze stavajici doporutend davka bilkovin v Ceské
republice, se vyrazn€ liSi od davek doporuCovanych v blizkych, s nasi republikou
srovnatelnych zemich. Zejména doporuceni ve vékové kategorii 4-6 let, (tj. 60 g bilkovin
denn¢ v doporucenych davkach Spole¢nosti pro vyzivu a 66 g bilkovin denné v
doporuceni ve vyhlasce MSMTV ¢&. 48/1993 Sb. o $kolnim stravovani) je davka, ktera
2,5x - 3,5x prevySuje doporuceni ostatnich vyspélych zemi pro tuto vékovou kategorii

(STROSSEROVA, 2013).

V Ceské republice se tedy détem doporuduje tak vysoké mnoZstvi bilkovin,
jako v jinych zemich dospélym lidem. Pro doporucovani tak vysokého prijmu
bilkovin nejsou Zadné védecké diivody.V jinych zemich se détem ve veéku 4-6 let

doporucuje 18 - 27 g bilkovin denn¢.
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Tabulka 1 Doporuéena denni davka bilkovin

Doporuéené davky bilkovin (g/kg télesné hmotnosti/den)

Ceska republika

(1993) 3-6 let 7-11 let 12-15 let 15-18 let

g bilkovin/kg/den 3,2 2,6 1,8 1,37

Slovensko (1997) | 4-6 let 7-10 let 11-14 let 15-18 let

e 0,9 chlapci;

bilkovin/kg/den ' ’

g bilkovin/kg 1,3 1,1 1,0 0,86 divky

USA & Kanada

(DRI 1997-2002) 4-13 let 14-18 let

g bilkovin/kg/den 0,95 0,85

DACH (2000) 4-15 let 15-18 let

g bilkovin/kg/den 0.9 0,9 chlapci, 0,8

divky

Zdroj:http//zdrava.kralikarna.sweb.cz/Zakladni-Principy.htm
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Tabulka 2 Vvzivové adaje

Vi idaje tional dates 1009 Y%RHP/RIY 500 YeRHPYRI™
ivove Mutri 100g 504
kJ | 1585 793
Energeticka hodnota’Energia/ Energy kcall 375 19% 188 0,5%
Tu .FFats
7] % 25 3,5%
seliny/ z toho nasytend mastné g i ;

Ilqrs:alln]r fof which sahnayad fggty acids 9 | 08 % 04 2%
Sacharidy/Carbohydrates a 60 23% 30 12%

2 toho cukry/of which sugars g 10 11% 5 5,5%
Viknina/Fibre 1] 5 23
Hikuﬂinymlaltmdnr!ﬁﬂtalns g | 20 40% 10 20%

vyluénié z pfirozené se vyskytujicino sodiku,
|Dll|}' from natural occured sodium.) 0|02 I 01 1:9%
Vitaminy/Vitamins

|E mg| 6 50%** a 25%**
|8, mg| 05 | 45%~ | 025 | 23%"
|s, mg| 08 | 57%" | 04 | 29%*
|8, mg| 07 | 50% | 035 | 25%
|8 mg| 2 | 80%" 1 40%"
lc mg 160 | 200% | B0 | 100%**
Kys.listova/ Folic acid pg | 70 5% 35 18%"
Kys_pantothenova/ - -
panihenc ecid mg| 35 | 58% 18 | 29%
Miacin mg| 9 56%™ 45 208%™
Biotin pg | 70 | 140%™ 35 0%
Zelezo/lron mg 20 | 143%* | 10 | T1%**

*Referencni hodnota prijmu u primémeé dospélé osoby / Reference intake of an average adult (8 400k
2 D0Okcal). 1 davka/portion = 50g , ** % denni referencni hodnoty prijmu/daily reference intake.

Zdroj: https//www.domaci-fitness.cz/penco-pelupa-fitness
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Tabulka 3 Stru¢ny prehled funkci vitamina

Vitamin Funkce

A pro dobré vidéni, pro podporu imunitnihosystému, udrzuje k(zi a
sliznice v dobém stavu

Karoteny provitamin A, antioxidant

D pro rovnovahu mineralnich latek — pfedevsim vapniku a fosforu,
jejich absorbci v organismu, pro dobré kosti

E antioxidant, chrani organismus pred nezadoucimi vlivy pfi |é¢eni
nadorového onemocnéni, plisobi naoptimalni vyuZiti vitaminu A

K ma zasadni vyznam pro dobrou srdzlivost krve a pro kostni
metabolismus

C zvySuje resorbci Zeleza je nezbytny pro tvorbu kolagenu,
antioxidant, napomaha k odolnosti proti infekcim

B1 pro metabolismus sacharidd, pro normalni vyvoj a funkci mozku,
nervq, srdce

B — . Ly v

2 pro energeticky metabolismus, dobré vidéni a zdravou pokozku

Be pro energeticky metabolismus, pro krvetvorbu, Gcinny v
imunitnim systému, pro Stépeni homocysteinu

B1y pro krvetvorbu, pro metabolismus sacharidd, tuk( a bilkovin, pro
Stépeni homocysteinu, pro funkci nervové soustavy

Niacin pro energeticky metabolismus

Kyselina pro energeticky metabolismus

pantothenova

Kyselina listova

pro krvetvorbu, pro optimalni funkci nervového systému a kostni
dfené, pro stépeni homocysteinu

Biotin

pro rast a funkci organismu, pro imunitni systém

Zdroj: Receptury pro skolni stravovani 2. dil,(2007, str. 6)
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2.4.3 Zdrava vyziva

Zdrava vyziva je takova, ktera udrzuje organismus ve stabilni homeostaze. Aby se
zabranilo chronickym nemocem, jako jsou napiiklad obezita, srde¢ni choroby, diabetes
mellitus nebo rakovina, je podle dat uvedenych ve sborniku Svétové zdravotnické
organizace nutné, aby konzumované potraviny obsahovaly vyvazené mnozstvi Zivin,
dostate¢né mnozstvi vody, ale pfedevsim ovoce a zeleninu.

Zdrava vyziva vyzaduje vyvazeny piijem zakladnich zivin (bilkoviny, sacharidy a
tuky), doplinkovych Zzivin (vitaminy, stopové prvky a vlakniny) a dostate¢né mnozstvi
vody, aby nenastala intoxikace organismu nadmérou spoticbou urcité latky

(HRNCIROVA, FLORIANKOVA, 2014).

Bilkoviny

Bilkoviny jsou stavebni latky organizmu, maji celou fadu dalSich nezastupitelnych
funkci. Jsou dilezité pro tvorbu bunck, enzym, pfenos nejriznéjsich latek v téle, imunitu
1 stahy svalt.

Kvalita bilkovin ur€uje zastoupeni aminokyselin, ze kterych jsou jednotlivé
bilkoviny sloZzeny. Aminokyselin existuje 22, z nichz je 8 pro dospé€lé tzv. esencidlnich,
pro déti dokonce 10. Esencialni aminokyseliny si lidské télo neumi samo vytvofit a musi
je pfijimat ze stravy.

Pro détsky organismus je esencialnich aminokyselin vice z toho divodu, ze détsky
organismus roste a vyviji se. U dospélych, u nichz se rlst jiz zastavil, jiz nckteré
aminokyseliny esencialni nejsou (STROSSEROVA, 2013).

Bilkoviny rozdélujeme podle zastoupeni jednotlivych esencidlnich aminokyselin a
jejich vzajemného poméru na plnohodnotné a neplnohodnotné.

Plnohodnotna bilkovina obsahuje vSechny esencidlni aminokyseliny, navic ve
vhodném vzdjemném pomeéru. Jako plnohodnotné muizeme oznacit vSechny bilkoviny,
jejichz zdrojem jsou potraviny zivoc¢isného ptvodu, tedy maso, mléko, mlééné vyrobky,

vejce.
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Neplnohodnotné bilkoviny — rostlinné bilkoviny vSechny esencidlni aminokyseliny
V potfebném mnozstvi neobsahuji, proto je oznacujeme jako neplnohodnotné. Zdrojem
rostlinnych bilkovin jsou zejména lusténiny, obiloviny, ofechy a brambory.

Pro zdravy rist a vyvoj je tfeba, aby alespon 40 %vsech bilkovin v détské stravé
bylo zivocisného ptivodu, jako optimalni hodnota se uvadi 50-70 %.

Mnozstvi bilkovin, které¢ déti denné potiebuji, se liSi nejen podle veéku, ale 1 podle
pohlavi ¢i pohybovych aktivit ditéte.

Nedostatek bilkovin totiz vede nejen k potizim s ristem a vyvojem, ale mize
zpusobit i sniZzeni obranyschopnosti téla ¢i zpomaleni regenerace organizmu po
sportovnim vykonu.

V détském veéku je na jednotku hmotnosti potifeba téchto tzv. esencidlnich
aminokyselin az osmkrat vyssi nez u dosp€lého Cloveka. Z uvedeného vyplyva, ze vyziva
ditéte by méla obsahovat kvalitnéjsi bilkoviny nez vyziva dospélého ¢loveka.

Dosavadni doporuceni 10-15 % podilu bilkovin na celkovém energetickém piijmu
se nicméné snizuji aZ pod hranici 10 %.

Za zdravotné rizikovy pfijem bilkovin pro zdravého ¢Elovéka se vSak poklada
piijem, ktery tvoti vice nez 35 % celkového energetického piijmu a za bezpecny piijem,

ktery tvoti do 25 % celkového energetického piijmu.

Sacharidy
- zdroj energie
- potraviny bohaté na glycidy (sacharidy) obsahuji ¢asto i vitaminy C, B a
karoten
- nestavitelné sacharidy ptiznivé ovliviiuji ¢innost stiev (peristaltiku a kvasné
procesy)
- podporuji rozvoj nékterych pottebnych mikroorganismu ve stievech
- nejlépe se vstiebavaji monosacharidy, vlaknina je nestravitelna
Sacharidy délime
a) Monosacharidy jsou tvofeny pravé jednou cukernou jednotkou, podle typu
karbonylové skupiny je délime na
Glukoza

Fruktoza
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b) Oligosacharidy — jsou tvofeny dvéma az deseti cukernymi jednotkami.
c) Disacharidy — jsou tvofeny dvéma az deseticukernymi jednotkami (napf.
sachardza fepny cukr, maltdza sladovy cukr nebo laktoza mlécny cukr).
d) Trisacharidy — jsou tvofeny tfemi cukernymi jednotkami (napf. rafindéza —
obsazena v lusténindch)
e) Polysacharidy — jsou tvofeny vice nez deseti cukernymi jednotkami.
Nizkomolekuldrni polysacharidy, napi. rozpustny Skrob. V zivych organismech slouzi
napiiklad jako zasobarna energie (napft. skrob, glykogen), nebo maji stavebni funkci (napf-.

celuldza) (STROSSEROVA, 2013).

Tuky
Tuky (lipidy) — jsou slouceniny trojmocného alkoholu glycerolu a vyssich
mastnych kyselin (triacylglyceroly) — tuky jsou nejvétsim zdrojem energie (z 1 g tuku se
uvolni 38,9 kJ)
Tuky rozdélujeme
a) Podle ptivodu
- Zivo&isné (maslo, sadlo, 1))
- Rostlinné (oleje, kakaové maslo)
b) Podle nasycenosti
- Nasycené (vSechny vazby uhliku jsou nasycené vodikem), maji tuhou
konzistenci, zpravidla jsou Zivoc¢isného puvodu
- Nenasycené (vSechny vazby uhliku nejsou nasycené vodikem), obsahuji
nenasycené¢ mastné kyseliny jsou tzv. esencidlni. Maji kapalny charakter,
pochazeni z rostlinnych. Potravin a rybich olej.
Vyznam tuku
- maji nejvyssi energetickou hodnotu
- chrani nékteré organy pfed narazem
- ukladaji se pod kiZi, chrani télo pfed nadmérnou ztratou tepla
- obsahuji vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K)
- nejvetsi vyznam maji tuky s vy$$im podilem esencidlncih mastnych kyselin pfi
prevenci aterosklerdzy
- jsou leh¢i nez voda

- dodavaji pokrmim charakteristickou chut’, viini, vzhled a zjemiuji je
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- nevhodnou kuchytiskou tpravou se rozkladaji. Pti vysokych teplotach nad 180 °
C se rozklada na aldehydy a estery glycerolu tzv. akrolein.

- jsou stavebni slozkou lidského téla

- doprovodnou latkou zivocisnych tukl je cholesterol (usazuje se v cévach),

nadbytek tukt v téle se uklada do zasoby (obezita) (STROSSEROVA, 2013).

2.4.4 Referencni hodnoty

Referencni hodnota piijmu (z anglického Reference Intake, dale RI) informuje o
optimalnim slozeni kazdodenni vyvazené stravy primérného, dospélého a zdravého
jedince s pfimétenou hmotnosti a fyzickou aktivitou a to na zékladé aktudlnich védeckych
poznatkid. Tyto informace maji slouzit pfedevS§im Siroké vefejnosti pro zvySovani
povédomi 0 nutrientech, které potraviny obsahuji a které do téla piijimame. Jde o
informace o mnozstvi energie, tuku, nasycenych mastnych kyselin, sacharidi, cukru,
vlakniny, bilkoviny, soli, vitamini a minerdli. Konkrétni hodnoty jsou uvetejnény v
nafizeni evropského parlamentu a rady (EU) €. 1169/2011 v ptiloh4ch XIII a XIV.

Vitaminy a mineralni latky a jejich doporucené denni davky dle vyhlasky cislo
450/2004 Sh. a novely 330/2009 Sb.

Ochrani vSechny osoby dané populace pied poskozenim zdravi vyZivou a zajisti
plnou vykonnost. Plati pro zdravé osoby ve stfedni Evrop¢. Pro energii je smérna hodnota
pramérnd potieba dané populacni. Skupiny nelze uplatnit individualné. Doporuceny
ptijem zivin Primérna potieba + 2 smérodatné. Tti moznosti hodnoceni kvality Skolniho
stravovani. (Vypocet obsahu Zivin, Potravinova pyramida, Spotfebni kos).

Vyzivové normy pro S$kolni stravovani
Primérnd meési¢ni spotieba vybranych druhi potravin na stravnika a den v

gramech, uvedeno v hodnotach "jak nakoupeno".
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Tabulka 4 Vvzivové normy pro $kolni stravovani

Primérnd mésiéni spotieba W.-—_fbrén;"ch druhfd potravin na stravnika a den w
gramech, uvedenc v hodnotach "jak nakoupenc”.

VEkova skupina stravnika,

hlavni a doplikovd jidla  Masc EByvby Mléko [-Jiléidné Tuky Cukry Zelenina Ovoce Brambory Lusté
ekutetyyr. volne wvolny celkem celkem niny
o - s
oke Al 55 140 300 31 17 20 110 1110 80 1a
7-10 r. ghéd &4 | 10 | 55 13 | 12 a3 85 | 65| 140 | 10
11-12r. gggd 70 | 10 | 70 17 | 15 e a0 | a0 160 | 10
M5-18 r. ghgd 75 | 10 (100 | < g 0 17 T 100 § o0 | 170 | 10
celodenni gtravowani | L L LT
-6 r. 1 T11a} 20 | 480 [eo i 25 a0l 190 | a0 | 150 | 15
7-10e. | 148} 30 | 280 (70 | 35 55l 215 ol 300 | 30
M1-14 r. | 15| 30 | 300 |85 | 36 65 215 20 150 | 30
hs-1s r. | 163} =20 | a0 (s | a5 s0i 250 | 20| 300 | 20

TRkEZE WA ToknR! R calkem celkzm, LIDK
3-8 r. pieanidavka.
obéd.avaci 15 350 73 12 20 130 115 50 20
7-10 r. ghéd 15 250 45 12 12 9z 70 140 15
11-14 r. ghéd 15 250 45 12 15 104 B8O 160 15
15-18 r. obéd 15 250 45 12 13 114 80 160 15
15-18 r. gelodenni
atravoveni, 25 100 210 35 40 370 280 250 30

1. Primérnd spotieba potravin je vypoctena ze zakladniho sortimentu potravin
tak, aby bylo zajisténo dosaZeni piislusnych vyzivovych norem. Je uvedena v
hodnotach "jak nakoupeno" a je do ni proto zahrnut i pfirozeny odpad ¢iSténim
a dalSim zpracovanim. Z celkové denni vyzivové davky se zapocitd v priméru
18 % na snidani, 15 % na ptesnidavku, 35 % na obéd, 10 % na odpoledni

svacinu a 22 % na veceri.

2. Spotieba potravin odpovida mésicnimu priméru s pfipustnou toleranci +/- 25
% s vyjimkou tuk a cukru, kde mnozstvi volnych tuk a volného cukru
pfedstavuje horni hranici, kterou lze snizit. Pomér spotieby rostlinnych a
zivociSnych tukd cini ptiblizné 11 s dirazem na zvySovani podilu tukt

rostlinného ptvodu.
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Mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin lze zvySit nad horni hranici tolerance. Pii
propoctu primérné spotfeby se hmotnost sterilované a mrazené zeleniny nasobi
koeficientem 1,42. U suSené zeleniny se hmotnost ndsobi koeficientem 10 (10

dkg = 1kg).

Soucasti jidel je vzdy napoj a k dosazeni Zadoucich hodnot vitaminu C je nutno
zatazovat do jidelnicku napoje, kompoty a zeleninové salaty s ptidavkem

vitaminu C.

Laktoovovegetaridnskou vyzivu lze uplatnit v pfipadé, Ze s tim souhlasi vSichni
zakonni zastupci nezletilych stravniki nebo zletili stravnici, nebo u
provozovatelii stravovacich sluzeb, kde Ize uplatnit podavani jidel na vybeér.

Primérnou spotiebu potravin 1ze doplnit dritbezim a rybim masem.

Souhlasi-li zakonny zastupce stravnika nebo zletily stravnik, 1ze stravnikim ze
tfid se sportovnim zaméfenim, stravnikiim vykonavajicim sportovni pfipravu a
stravnikim v konzervatofi pfipravujicim se v oboru tanec zvysit celkovou
denni vyzivovou dévku s ptfihlédnutim k charakteru télesné ¢innosti az o 30 %.
Dalsi zvySeni je mozné pouze na doporuceni Iékare (Referencni hodnoty pro

pfijem zivin, 2017).
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2.4.5 Potravinova pyramida

Potravinovd pyramida graficky znézoriiuje obecna vyzivova doporuceni a je
jednoduchou pomtckou pro sestaveni vyvazeného a pestrého jidelnicku. Je slozena ze
Ctyf pater, do kterych je rozloZeno Sest potravinovych skupin. U kazdé skupiny je
uvedeno doporu€eni kolik porci dané skupiny bychom méli za den snist, abychom v
pribéhu dne pfijali potravou vSechny Ziviny potfebné pro télo. Stejné¢ jako klasicka
pyramida musi byt postavena na pevnych zakladech, tak i nas jidelni¢ek musi mit pevnou
zékladnu tvotfenou potravinovou skupinou, ktera by se v ném méla vyskytovat nejcastéji.
Smérem k vrcholu pyramidy se doporuc¢ené mnozstvi porci snizuje.

Potravinova pyramida, stejn¢ jako vSechna obecnd doporuceni, vychazi z potieb
,pramérného clovéka“. Proto je tieba vzdy zvazovat, zda se jedna o muze ¢i Zenu, jestli
tato osoba vykonava fyzicky narocné povolani, nebo napiiklad sportuje apod.[ 5]

Obrazek 1 Potravinova pyramida

Zdroj:https://www.rehabilitace.info/vyziva-a-jidlo/potravinova-pyramida-pro-zdrave-
stravovani/
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1. Vyiiva

Znamena pfijimani a vyuziti potravy v organismu, zahrnuje veskeré procesy a
zmény, kterymi potrava v procesu prochazi. Ma veliky vliv na naSe zdravi. Proto je velmi
dalezité vytvofit si spravné ndvyky pfi pfijimani potravy. V tomto piipad¢ hraje velkou
ulohu vychova.

V poslednich letech se vyzivou zabyva mnoho odborniki. K aktualnim otdzkam
patii bezesporu hygiena stravovani a konzumace nezdvadnych potravin. Je to proto, ze
konzumace zdvadnych potravin vede k riznym infekcim. Mezi alimentarni onemocnéni
patii salmoneldza, botulismus a gastroenteritidy.

2. Kvalita stravy

se diive hodnotila dle mnozstvi kalorii a denni spotieby jedince. Dnes jiz ale vime,
7ze vhodnost potravy se nedd meéfit pouze kaloriemi, ale hlavné vyzivnosti, kterou
poskytuje. Neni dllezita kvantita, ale kvalita piijaté potravy.

Pro ptiklad

Rafinované uhlohydraty

(mouka, bila ryZze) obsahuji stejny pocet kalorii jako celozrnné potraviny, ale jejich
vyzivova kvalita je niZsi.

Rafinovany bily cukr

ma prakticky stejny pocet kalorii jako hnédy nerafinovany cukr nebo med, ale je
velmi chudy na obsah vitamini a minerald, proto se nehodi pro pravidelnou a
dlouhodobou spotiebu.

Libové maso a s6ja

Tyto potraviny poskytuji témet stejny pocet kalorii, ale 1 tak je vhodnost pro
zdravou vyzivu naprosto rozdilna.

Kvalita stravy se hodnoti i podle obsahu bilkovin. Nezalezi zde ale jen na
mnozstvi, ale také na spravném pomeéru rostlinnych a zivocisnych bilkovin. Mluvime tak o

rozmanitosti stravy (HARTWIG, HARTWIGOVA, 2014).

3. Nevhodna vvziva

spociva v nadmérném energetickém piijmu (cholesterol, zivocisné tuky, cukry,
soli, alkoholu, ..) a v nedostatku polyenolovych mastnych kyselin, komplexnich sacharidu,

vldkniny, vitamini a minerald se podili na nepfiznivém zdravotnim stavu obyvatelstva
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v CR. Kromé onemocnéni srdce a cév, ptibyvaji také onemocnéni na zhoubné nadory a je
prokazan narust rizika vzniku cukrovky, osteoporézy a zubniho kazu (HARTWIG

JHARTWIGOVA, 2014).

4. Zasady spravné vvzivy

A. Zasada kvantity
Z hlediska energie a latek nezbytnych k rtstu, udrzbé ¢i obnové télesnych

tkani a organi, by mélo mnozstvi potravy, které denné snime, dostate¢né pokryvat
potifeby organismu.

Spravna vyziva se projevi neposkozenou funkci naSeho organismu jako
tieba

Ristem

Reprodukce

Pracovnim vykonem

Dusevni aktivitou

Udrzovanim télesné hmotnosti dospélého jedince

B. Zasada kvality
NaSe vyziva by méla byt komplexni a ve své skladbé rozmanitd, aby

» » » » »

poskytovala organismu veSkeré nezbytné latky, jako

Uhlohydraty
Lipidy (tuky)
Vitaminy
Mineraly
Vody
*+ Rostlinnou vlédkninu
C. Zésada vyvazenosti
Jednotlivé Ziviny, které jsou zdrojem energie (tuky, bilkoviny, uhlohydraty)

» 5 > » »

by mély byt zastoupené v urcitém vzajemném pomeéru.

*+ Uhlohydraty- mély by poskytovat 55-75% vSech kalorii, coz pfi rezimu
2000kcal denné predpokladd 1100-1500kcal. Denni spotieba by méla Cinit
275-375kcal uhlohydratu.

* Tuky- jejich mnozstvi se optimalné pohybuje do 30%vsech kcal. V nasi
stravé by mély pfevazovat tuky rostlinného ptvodu. Pfi primémé denni
spotiebé 2000kcal to predstavuje minimalné 66 g tuku denné.

+ Bilkoviny- maji dodavatl0-15%vsSech potiebnych kalorii. Pfi primérné
denni spotiebé 2000kcal to predstavuje 200-300kcal ve formé bilkovin (coz
predstavuje 50-75g bilkovin denné (HRNCIROVA, 2016).
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D. Zasada pfiméfenosti
Volbu, pfipravu a mnozstvi potravy bychom méli pfizpisobit télesné

hmotnosti, véku, fyzickému stavu a druhu Cinnosti (HRNCTROVA,
RAMBOUSKOVA, 2015).
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3 Prakticka Cast

3.1 Spotrebni koS

Spottebni kos stanovuje, jaké vyzivoveé pozadavky maji splitovat jidla podavana ve
Skolni jideln€. Legislativné jsou stanoveny urcité skupiny potravin (brambory, maso,
ovoce, zelenina atd.) a jejich doporucena spotieba na zaka a den. Vypoctem spotiebniho
kose pak jidelna dokumentuje, jak tyto normy dodrzuje. [ 6 ]

Spotfebni ko$§ se pocitd za mési¢ni obdobi v hodnotich ,jak nakoupeno
“Podrobnosti k vypocétu spotiebniho kose jsou uvedeny ve vyhlasce 107/2005 Sb. v

ptiloze 1 (VyZivové normy pro Skolni stravovani). [ 7]

3.1.1 Hodnoty spotifebniho koSe

Spotiebni ko$ je vlastné zjednodusenim doporucenych davek potravin do 10
sledovanych komodit. Jsou to maso, ryby, mléko, mlééné vyrobky, tuky volné, cukry

volné, zelenina, ovoce, brambory a lusténiny.[ 8 ]

Kromé druht potravin je spotiebni kos rozdélen také dle stati déti. Pro déti Skolou
povinné se Spottebni ko$ vztahuje jen na obéd, ktery pokryva asi 35 % denni potieby.
Jednim jidlem ve $kolni jidelné¢ nemohou byt samoziejmé zabezpeceny potiebné Ziviny
V optimalnim mnozstvi na cely den, proto ma na stav vyzivy déti dillezity vliv také domaci
stravovani. U déti v matefskych skolkach je davka navysena s ohledem na to, ze se déti ve
Skolkach stravuji celodenné. Pficemz presnidavka zabezpecuje 15 % a svacina 10 % denni

potieby Zivin (SULCOVA, 2009)
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3.1.2 Slozeni spotiebniho kose

Maso

Masem rozumime vSechny pozivatelné casti teplokrevnych a studenokrevnych
zvifat se Slachami, vazivem, tukem i cévami. Pfevaznou cast masa tvoii svalovina.
Svalova tkan se sklada z velmi jemnych, pouze mikroskopem viditelnych svalovych
vlaken, které jsou obaleny tenkou blankou. Urcité pocty téchto vlaken se spojuji do
snopci. Svazky snopcti tvoii samostatny sval. Ostatni organické hmoty se fadi mezi droby
(STROSSEROVA, 2013).
obsahuje, 50-80% vody,2-50% tuku, maly podil sacharidd (glykogen), z mineralnich latek
fosfor, draslik, vapnik, hot¢ik, sodik,zelezo, vitaminy B1,B2,PP,A.

Jako ostatni potraviny zivocisného ptuvodu obsahuje maso cholesterol, jehoz
mnozstvi kolisa v zavislosti na obsahu tuku. Zabarveni masa ovlivituje svalové barvivo
myoglobin (svaly namahané pohybem jsou na myoglobin bohatsi, mlada zvifata ho maji
méng) (STROSSEROVA, 2013).

Kvalita a skladovani masa

Veskeré maso se musi podrobit veterindrni prohlidce. Maso jate¢nich zvirat je
oznacovano po skonceni prohlidky otiskem razitka

Plnohodnotné maso se oznacuje kulatym razitkem modré barvy. Podminéné
poZivatelné maso se oznacuje dvéma navzdjem se piekryvajicimi ctverci. Trojuhelnikem
se oznacuje maso nepozivatelné.

Cerstvé maso se skladuje v chladirnach pii teploté od 2 do 5°C a relativni vlhkosti
vzduchu 70%. Maso vcelku a délené se rozvéSuje na haky tak, aby se jednotlivé kusy
navzajem nedotykaly. Zmrazené maso se skladuje v mrazicim zatizeni pfi teploté nejméné
-18°C. Ke znehodnoceni masa dochéazi Spatnym skladovanim. ZkaZeni masa zpiisobuji
mikroorganismy (bakterie, plisn¢), to se projevuje zménou barvy, osliznutim, zapachem
(STROSSEROVA, 2013).

Druhy masa z teplokrevnych zvirat
Jate¢né maso - hovézi,teleci,veptové,skopové,kozi,konské,jehnéci, kiizleci
Drilibez - kute,slepice,kohout, krita,kapoun,pulard,husa,kachna,perlicka
Zv¢étina - jelen,srnec,dan¢k, muflon,kamzik,medvéd,bazant kiepelka, divoké prase

Z drobnych domacich zvifrat - kralik,nutrie
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Druhy masa ze studenokrevnych zviirat
Ryby-sladkovodni,motské,tazné, Korysi-sladkovodni a moisti, Mékkysi-mlzi,hlavonozci,
Obojzivelnici-zaby

Hovézi maso

Hovézi maso se ziskava z jalovic, krav, bykl a voli (vykastrovanych byki). Ma
cihlové Cervenou az hnédocervenou barvu. Patii k biologicky nejhodnotnéj$im druhiim
masa. Ma vysoky obsah esencidlnich aminokyselin, zeleza a vitaminu B2. Primérny
obsah tuku v jatecné opracovanych ptlkach by proto nemél piesahovat 5,7-6,2% , libové
maso obsahuje do 3% tuku (STROSSEROVA, 2013).

Veprové maso

Veptové maso je jemné vlaknité rizové az svétle ¢ervené a ma osobitou lahodnou
vini. Svalovina je prorostla tukem, obsahuje 20-40% tuku. Vzhledem k obsahu tuku ma
vepfové maso vyssi energetickou hodnotu a je tim také hilife stravitelné. Chut’ veptového
masa je ovlivnéna vékem a zptisobem krmeni. Nejchutnéjsi je z kusti o hmotnosti 70-90
kg (STROSSEROVA, 2013).

Driibezi maso

Driibezi maso je velmi oblibené a je vhodné pro nizky obsah tuku. Bilé dribezi
maso bez kize neni pfili§ tuéné a neobsahuje tolik cholesterolu, naopak je bohaté na
plnohodnotné bilkoviny. Pfi tepelné upravé dribeziho masa je nutné zajistit, aby bylo
dostatecné¢ propeCené a tim se zabranilo pfipadnym alimentarnim nakazam
(MANDZUKOVA, 2005).

Nutri¢ni hodnota driibeZiho masa

Kvalitni proteiny- hodné lysinu, nizky obsah tuku(diety)- esencialni MK 18-23%
(hoveézi a vepiové 2-7% - nizka energeticka hodnota, nenasycené mastné Kyseliny, nizky
obsah pojivovych tkani(1,5%)-kiehkost a stravitelnost (MANDZUKOVA, 2005).

Strojné oddélené maso

Obsah tuku by mél byt podle technickych podminek DP (1982) nejvyse 22% a
obsah vapniku nejvyse 1000mg/kg. V praxi vSak byva obsah tuku vyssi, az 32%. 90%
kostnich ¢astic musi byt menSich nez 1 mm, Zadnéa Castice nesmi byt vétsi nez 2 mm a
nesmi mit jehlovity tvar. Zdravi pstrosi, klokani 1 krélici. Maso pStrosa patii u nas k tém

exotickym a také propagovanym. Ma vysoky obsah bilkovin a jen velmi malo tuku. Ale na
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druhou stranu obsahuje vice cholesterolu. Podobné je to s masem dalSiho australského
exota, klokana. Obé se u nas daji koupit ve specializovanych prodejnach . Dostupnéjsi je
maso z kralika. I to obsahuje relativné malo tuku, ktery se navic soustfed'uje kolem
ledvinek a v zim¢ i v podkozi, hlavné na prsou. Pokud ho z téchto mist odstranime,
ziskame maso libovéjsi, nez je propagované kufeci. Mezi libové a dietni masa mizeme
pocitat také zvetinu. Navic u zvirat, ktera neprochézi veterinarni kontrolou visi otazka nad
obsahem t&zkych kovi a dalsich skodlivych latek v jejich mase (STROSSEROVA, 2013).

Vnitinosti

Vnitini organy zvifat maji vysoky obsah mineralnich latek, pfedevsim zeleza,

fosforu a vapniku. Déle obsahuji n¢které vitaminy A,B,D,C a plnohodnotné bilkoviny,
jako svalovina.
Mozecek, brzlik a teleci jatra jsou lehce stravitelna, plice, drstky a vemeno je hiie
stravitelné. Vnitfnosti se vyznacuji i vysokym obsahem purinovych latek a proto jsou
nevhodné pii dné¢ a onemocnéni ledvin. Na trhu jsou vnitfnosti hovézi, vepiové, teleci,
driibezi (MANDZUKOVA, 2005).

Jatra-jsou biologicky nejhodnotnéj§i potravinou, maji nejvyssi koncentraci
stopovych prvki a vitaminu A a D (zejména rybi a driibezi jatra). Jatra solime az po
tepelné upravé, jinak by ztvrdla. Hovézi se pouZivaji na polévky a duSené upravy.
Veptova a teleci na duseni, minutkové Upravy. Ledviny - obsahuji velké mnozstvi
purinovych extraktivnich latek, vitaminy skupiny B a C. Z nerostnych latek obsahuji
hlavné zelezo. Pted tepelnou upravou se odstranuji ledvinové panvicky a blanSiruji se
(odstrani se zapach po moci). Pouzivaji se na dusené upravy, vepfové na minutky. Mozek
- obsahuje velké mnozZstvi cholesterolu a lecitinu, z vitamini B1,H a dale vapnik a fosfor.
Pied tepelnou upravou se blanSiruje a odstranuji se zilky a vazivovy obal. Slezina -
obsahuje hlavné Zelezo a vitamin A, ma velké mnoZzstvi purinovych latek. Pouziva se do
vyvarl. Brzlik - je Zlaza s vnitini sekreci, je pln€ vyvinutd u mladat, béhem ristu a
pohlavniho dospivani zanik4. M4 riZovou barvu a tuz$i konzistenci. PouZiva se na dusené
upravy, do specialit. Srdce - svalova vlakna jsou velmi pevné vzajemné spojena a proto
vyzaduje delsi tepelnou upravu. Obsahuje vétSi mnozstvi minerdlnich latek a vitaminy PP
a C. Plice - se skladaji z hladké svaloviny, vaziva a elastickych vldken. Obsahuji vapnik,
ktery je dobfe vyuzitelny. Pouzivaji se na vareni a dopliiuji se vyzivnou omackou nebo se
piidavaji do pastik. Dr§tky- maji malo purint a tukt, jsou zdrojem vapniku a fosforu. Pti

predpiipravé vyzaduji dokonalé ciSténi. Pouzivaji se na polévky, zad€lavané upravy.
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Béhem vareni je nutné nékolikrat vymeénit vodu. Jazyk- je pomérné tuhy a proto vyzaduje
delsi tepelnou Gpravu. Zpracovava se do uzenarskych vyrobki, vafenim, uzenim. Pouziva
se ve studené i teplé kuchyni. Veminka - obsahuji hodn¢ tuku, po uvaieni se pouzivaji na
smazeni nebo do tla¢enek (STROSSEROVA, 2013).

Jaké potraviny se pro déti nehodi

Tucnd masa - maji mnoho tuku a cholesterolu, zvySuji energeticky piijem a
pravdépodobnost  cévnich a  dal§ich onemocnéni. Uzeniny -  Spekacky,
klobasy,parky,kabanos,mékké salamy. Uzeniny a ostatni masné vyrobky obsahuji velké
mnozstvi tuku, cholesterolu, soli a konzervacnich latek, snazte se proto jejich konzumaci
omezit na co nejmensi miru. Pokud se bez uzenin neobejdete, volit by se méla Sunka
(dribezi, veptovd) nebo Sunkovy saldm. Uzena masa - jsou velmi slanda a mohou
obsahovat mnoho konzervacnich latek (MANDZUKOVA, 2005).

Pozor Maso, které je Spatné tepelné zpracované, bud’ syrové (riziko nakazy) nebo
naopak spalené(obsah karcinogennich latek) rozhodné do zdravého jidelnicku déti ani
dospélych lidi nepatii. Pro malé déti je dale nevhodna vegetarianska strava.

Pro spravny vyvoj déti potiebuji, aby alespont 40% bilkovin, které snédi, bylo
zivo¢igného piivodu, optimalni mnoZstvi je dokonce 50 - 70%. Zivocisné bilkoviny nase
télo dokaze daleko 1épe vyuZit, stejné tak i mineralni latky. Navic nékteré vitaminy jsou
pouze v potravinach Zivo¢i§ného ptivodu(STROSSEROVA, 2013).

Ryby

Charakteristika ryb a vyznam pro vyzZivu. Ryby tvoii plnohodnotnou soucast
nasi vyzivy. Rybi maso je bohat¢ na plnohodnotné bilkoviny,mineralni
latky(fosfor,moiské obsahuji jéd,fluor,sodik). Cervené rybi maso obsahuje vice
mineralnich latek nez bilé.

Tucné maso je bohaté na vitaminy A a D, ve svaloviné a vnitinostech vitaminy
A,B1,B2,B12.Rybi tuk je rovnomérné rozlozen a ma vysokou biologickou hodnotu. Rybi
maso obsahuje hodn¢ vody(60-80%), proto podléhd velmi rychle zkaze. Rybi maso ma
malo purinovych latek, které podporuji v lidském organismu vznik kyseliny
mocové(podili se na vzniku dny, revmatismu apod.).Je lehce stravitelné a vhodné na rtizné
druhy diet.Jsou velmi bohatym zdrojem lehce stravitelnych, hodnotnych bilkovin. Jejich
stravitelnost dosahuje 97%. Odborna doporuceni pro konzumaci omega 3 mastnych
kyselin. Doporugeni EU pro konzumaci EPA a DHA je 1,2 gramu na den. V CR mame
vSak, podle roéni spotfeby motskych ryb 0,06-0,5g/osobu/den. Pro splnéni vyzivovych
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doporuéeni tykajici se dilezitych omega 3 mastnych kyselin by tedy mél kazdy Cech
Zkonzumovat v primeéru 2 porce ryb/ tyden.Rybi konzervy doplnit kvalitnim rostlinnym
tukem bohatym na omega 3 mastné kyseliny(tuk se pfi zpracovani z ryb odd¢luje-
minimalni mnozstvi omega 3 mastnych kyselin, nutno doplnit jinym
zdrojem)(STROSSEROVA, 2013).

Zatazovat do stravy rostlinné tuky o omega 3 mastné kyseliny
obohacené.Omezovat zdroje skrytych tukti s nevhodnym sloZzenim(uzeniny,tu¢né mlécéné
vyrobky,tavené¢ syry apod.) a zaméfit se na konzumaci volnych tukli s vyhodnym
sloZzenim.

Obecné je v rybi svaloviné oproti jinym mastim obsazeno velmi malo tuku a ten se
vyskytuje ve formé tzv. polynenasycenych kyselin. Tyto kyseliny jsou obsazeny ve velké
mife v tuénych rybach, jako je losos nebo makrela ¢i tolstolobik. Vyssi obsah mastnych
kyselin snizuje hladinu "Spatného"cholesterol (rozpousti jej, pokud se usazuje v cévach a
tim snizuje riziko ischemické choroby srdec¢ni. Velkou vyhodou je dobra stravitelnost
rybiho masa, coz jej predurcuje ke konzumaci i star§imi lidmi, sportovci i détmi. Mizeme
tedy fici, ze rybi maso je zdravé a mélo by se konzumovat 2-4x tydné!

Jak plnit doporucenou davku ryb?Prvnim krokem je napsat rybi jidlo na jidelni
listek, vedouci samy ryby neji, a proto je nezafazuji na jidelni listek - tento blok musi
pfekonat! Vychazejme z toho, Ze norma ryb je 10g denné, coz je asi 200g mési¢né, rybi
pokrm 2x-3x Vv mésici(cca 60-100g), na doplnéni 1x-2x rybi pomazanka nebo
polévka(mtzeme vyménit polévku za predkrm s rybi pomazankou) (STROSSEROVA,
2013)..

Miéko

Kravské mléko ma nizs$i obsah cukru (4,5-5% laktozy), 50g na litr. Laktozove
(5%) intolerantni jedinci mohou s vyhodou konzumovat zakysané mlécné vyrobky,
protoze obsahuji laktézy podstatné méné. Vyssi obsah bilkovin(3,2-3,6%), 35¢g na litr,
jeho hlavni protein (80%) je syrovina(kasein). Zatim co syrovatka tvofi vétSinu zbytku
(obsahuje asi 3,5%-6,5% mlécného tuku, vétSina tuku v mléce je nasyceny tuk, 8,5%-9%
tukové suSinyasi 88% vody. Dale mineraly-zejména véapnik(1200mg/1),draslik(1400mg/1)
a sodik(600mg/1).0Obecné je vstiebatelnost vapniku z mlécnych produkti lepsi nez u
vétSiny jinych potravin, protoze se zlepSuje pifitomnosti vitaminu D a laktézy. Kromé
zminovanych prvkii obsahuje také hoicik, zinek, selen a méd’. Vitaminy - hlavné vitamin

D(10mcg/1),B12(3,5mcg/l),riboflavin(1,5mg/l) a vitamin A (MANDZUKOVA, 2005).
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Tvrzeni spojena s mlékem

Mléko zahletiuje. Clovék je jediny savec, ktery pije mléko i dospélosti. Cerstvé
mléko je zdravéjsi nez trvanlivé. V asijskych zemich nepiji mléko a nemaji osteopordzu
(MANDZUKOVA, 2005).
Miléko zpusobuje astma? V zadné placebo-kontrolované studii provedené u osob s
bronchidlnim astmatem nedoSlo ke zhorSeni potizi po konzumaci mléka(intenzivngjsi

vykaslavani, zvysena tvorba sputa, apod.)

Cerstvé mléko je zdravéjsi nez trvanlivé? Tepelné neoSetfené mléko miZe obsahovat
choroboplodné zarodky, proto je vhodné jej pied konzumaci tepelné oSetfit. Chemické
rozbory prokéazaly, Ze mnozstvi zivin se po tepelné upravé mléka(pasterace, UHT zéhtev)
takika neméni, stejné jako biologickd hodnota bilkovin. Nedochazi ke zméné obsahu
vapniku, vitaminu A, vitaminu B2, v pfipad¢ dalSich vitamin skupina B se obsah
tepelnym oSetienim sniZzuje pouze o 10-15%. Alergie na bilkovinu kravského mléka
laktozova intorelance - tyka se asi 4% populace.

Mléko ve vyzivé déti MS a ZS - polotuéné mléko, MS denn& (mléko,mléény
napoj.kase,aj.), ZS Mléko 2x tydné-ke sladkym pokrmiim, kase, nakypy,omacky, polévky,
aj.

Do spotiebniho kose -kategorie mléko fadime i mléko susené a kondenzované

Jak splnit denni davku mléka.

Jako néapoj minimdlné¢ 1x denné 1,5-2dcl v matetskych Skolach, v zakladnich
Skolach nabizet mlé¢ny ndpoj jako alternativu ke kazdému hlavnimu jidlu. Pokud déti
nechtéji mléko, nabizejte ochucend mléka, bilou kavu a kakao, mlécné kaSe na
presnidavku, pudinky, kase jako pfiloha (bramborova,nastavovana,jahlova apod.)

Kolik vapniku dité potiebuje? Predskolak 800 mg denng, Skolak 800 -1200 mg denné
Dospivajici 1200 - 1500 mg denné (STROSSEROVA, 2013).

Milé¢éné vyrobky
Syr je mléény vyrobek vyrobeny vysraZzenim mlééné bilkoviny z mléka plisobenim

syfidla nebo jinych vhodnych koagulacnich c¢inidel, prokysdnim a oddélenim podilu

syrovatky. Cerstvy syr je nezrajici syr tepelné neosetfeny po prokysani.
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Tvaroh je nezrajici syr ziskany kyselym srdzenim, které prevladd nad srazenim
pomoci syfidla. Zrajicim syrem je syr, u kterého po prokysani dosSlo k dalSim
biochemickym a fyzikalnim procesiim.Tavenym syrem je syr, ktery byl tepelné upraven
za piidavku tavicich soli (MANDZUKOVA, 2005).

Podle pouZitého mléka miiZeme syry délit na: Syr z kravského mléka. Toto mléko,
které ma nejvice neutralnich chuti, je nejvice pouzivané pro vyrobu syrt vyskytujicich se
v Ceské obchodni siti - emental,eidam, hermelin, ov¢i syr ostépek, parenica, brynza, kozi
Syr.

SloZeni syri a vyznam z hlediska vyZzivy:Bilkovina syri je lehce stravitelnd a biologicky
hodnotna (obsahuje esencidlni aminokyseliny). Syr obsahuje hodné vapniku a fosforu, z
vitaminii B, u tuénych syrdi jsou kromé toho pfitomny vitaminy A a D(BRADOVA, 2016).
Podle obsahu tuku v susSiné miiZzeme rozdélit syry na:Vysokotucné (60%t.v.s. a vice),
Plnotu¢né (45%t.v.s. a vice), Polotu¢né (25%t.v.s. a vice), Nizkotucné (10%t.v.s. a
vice)Odtuénéné (méné nez 10%t.v.s.)

Kysané mlécné vyrobky

Jejich zékladem je vzdy mléko, smetana nebo podmasli, ptipadné jejich kombinace
a zivé bakterie mlé¢ného kysani, které se ptidavaji do zahraté suroviny. Ty zplsobi, Ze
mléko zkysne a zaroven se podileji na senzorickych vlastnostech. Probiotické bakterie
jsou zastoupeny pfirozené v lidském zaZivacim traktu, ty které se pouzivaji ke kysani
1éénych vyrobki se specialné ptipravuji pro tento uéel (MANDZUKOVA, 2005).

Jogurty

Ziskava se kysanim mléka jogurtovou kulturou Lactobacillusbulgaricus a
Streptococcusthermophilus. Podle tu¢nosti mléka vzniknou jogurty nizkotu¢né(do 0,5%),
se snizenym obsahem tuku (do 3%) a smetanové (nad 10%). Pokud maji mezi tiemi a
deseti procenty tuku, nenesou zadné oznaCeni (Probiotika, prebiotika, sinbiotika)
(MANDZUKOVA, 2005).

Tvaroh

Nezrajici syr ziskany kyselym sraZeni, které pfevlada nad srdzenim pomoci syiidla.
Ma vSak v naSi kuchyni vSestranné pouziti.Tvaroh je velmi lehce stravitelny, pouziva se
pro pfipravu pomazanek, do tésta, jako napln do peciva.Neméli bychom zapominat na
pfirodni syry, jejichZz konzumace je z hlediska vyzivového velice Zadouci, zejména jako
bohatého zdroje dobte vyuzitelného vapniku, dalSich mineralnich latek, vitamina A, B2 a

B12 a plnohodnotnych bilkovin (BRADOVA, 2016).
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Tavené syry

Roztiratelné syry nabizi pfednosti delSi trvanlivost, dobfe se roztiraji, lze je
libovoln€ ochucovat a levné vyrobit. Tavené syry se vyrdbi tavenim pfirodnich syrt.
Jemn¢ pomleta syrova hmota se ohieje na 88°C po dobu 5 minut za ptidani tavicich soli,
zkapalni a v horkém stavu se plni do folii. Pfidanim chutovych pfisad (kofeni, Sunka,
bylinky, zelenina) vznikaji nespocetné varianty tavenych syri. Mohou byt pfidany ovocné
pfisady i ofechy. Ve srovnani s pfirodnimi syry maji tavené syry ponc¢kud nizsi vyzivovou
hodnotu. Tavené syry jako potraviny zivocisného piivodu obsahuji cholesterol, ¢im vice
tuku syr obsahuje, tim vice obsahuje cholesterolu. Pokud se jedna o obsah tuku, u
tavenych syri je ptipustny dvoji zptsob oznaceni.

Tavené syry jsou také vyznamnym zdrojem sodiku, pfi¢emz vétSina vyrobkd ma
obsah sodiku vys$i nez 1000 mg/100g syra, coz je mnozstvi, které neni ve srovnani s
doporuéenou davkou zanedbatelné (BRADOVA, 2016).

Udaje o vyuzitelnosti vapniku z tavenych syri se v literatute lidi, s pfidavkem

tavicich soli zvysi obsah fosforu ve vyrobku, a tim se posunuje pomér piijatého vapniku a
fosforu do oblasti neptiznivé pro tvorbu a obnovu kosti a zubt.
Za optimalni pomér pro rist kostni tkdné se povazuje pomér CaP =1,31, pii Spatné
absorbci vapniku 21. V tvrdych syrech je pomér v rozsahu 1,31 - 1,61, coZ je pomér velice
priznivy, zatimco v tavenych syrech je pomér velice neptiznivy - 0,4-0,7. Tavené syry
bychom méli konzumovat (a u déti to plati dvojnasob) s mirou.Vybirat si pfednostné s
nizSim obsahem tuku v suSing. Je vhodné je stfidat s jinymi pomazankami, které
neobsahuji  zivo€isné tuky a cholesterol a obsahuji méné fosforu a
sodiku(STROSSEROVA, 2013).

Tuky volné

Tuky jsou dulezitou slozkou potravin, ktera vyznamné ovliviuje jejich vyzivovou
a energetickou hodnotu. Pro lidsky organizmus jsou nezbytné nutné pii vstiebavani
vitaminii A, D, E a K z potravy a pro tvorbu hormoni. Podileji se na funkci kiize, nervové
tkang, na srdZeni krve a na zanétlivé reakci. Tuky jsou zdrojem esencialnich mastnych
kyselin a maji vysokou sytivost (STRATIL, 1993)

Cukry volné

vvvvvv

mély pokryt ze 60-80%. V organismu se vyskytuji v pomérné zna¢ném mnoZstvi,
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napiiklad jako soucast nékterych enzymi a pomahaji pfiznivé ovliviovat stievni
mikrofloru (STRATIL, 1993).

Zelenina a ovoce

Vysoky obsah (Vitamin C, Vlaknina (rozpustna a nerozpustnd), Draslik (ptsobi
proti sodiku). Objemové vytlacuji potraviny s prazdnymi kaloriemi(vysokou energetickou
denzitou) nebo potraviny potencialné rizikové.Pro¢ vitamin C dilezity pro syntézu
kolagenu, Prevence kurdé&ji - 10mg(7 u déti). Doporuéeny ptijem 100mg(u déti 60-70mg)
(STROSSEROVA, 2013).

Zelenina

Zelenina ma vysokou biologickou hodnotu a nizkou energetickou hodnotu. Vysoka
biologicka hodnota je ovlivnéna obsahem vitamini(C, provitamin A,B1,2,6,K).Obsahuje
75-95% vody a také mineralnich latek -draslik, fosfor,hoi¢ik,zelezo, sodik,
vapnik,mangan a silic, nékteré maji schopnost nicit bakterie pf. Cesnekova.Obsahuje
bilkoviny, sacharidy (Skrob, vlakninu,cukry). Dale obsahuje enzymy, barviva, kyseliny,
tiisloviny.Vysokou biologickou hodnotu ma zelenina pouze v cerstvém a syrovém
stavu.Tepelna tUprava a dlouhodobé nevhodné skladovani snizuji biologickou
hodnotu(STROSSEROVA, 2013).

Ovoce

Ovoce ma vysokou biologickou hodnotu a niz8i energetickou hodnotu. Obsahuje
vitaminy C,B1,B2, provitamin A, mineralni latky (draslik, fosfor, vapnik, hoic¢ik, Zelezo,
sodik, mangan), sacharidy (glukozu,fruktozu,celulozu,pektiny), vodu, organické kyseliny
(osvézi), ptipadné tuky (u skotépkového ovoce). Energeticka hodnota ovoce je ovlivnéna
obsahem sacharidli a tukl. Nejlépe je konzumovat ovoce Cerstvé. Vyzivova doporuceni
pro piijem ovoce a zeleniny5 + porci denné.

Co jsou antioxidanty a proc¢ se o nich tolik mluvi? Obvykle jsou mySleny vitamin
C, vitamin E, selen a fytochemikalie (karotenoidy,anthokyany, flavonoidy, fenolické
kyseliny...)

Proc je konzumace ovoce a zeleniny diilezita? Studie ukazuji, ze déti konzumujici
ovoce maji v dospélosti 0 40% méné naddorovych onemocnéni a o 17% nizsi mortalitu z
raznych pfi€in, nez déti, které nekonzumuji viibec méné nez 5 porci ovoce a zeleniny v
dospélosti podle WHO odpovidd za 1,7 milioni tmrti v dosp€lé populaci rocné. Je
zodpoveédné zal4% nadort tlustého stieva, 11% ptipadl infarktu, 9% ptipadi mozkové

piihody. Spravné zpracovani Ovoce a zelenina obsahuje spoustu latek, které jsou velice
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prospesné lidskému zdraviJejich obsah mizeme znaén€¢ ovlivnit skladovanim a
zpracovanim.Zeleninu skladujeme kratkou dobu.Sklady musi byt dobie vétrané s
piiméfenou vlhkosti podle druhu skladované zeleniny.Zelenina se ukladd v tenkych
vrstvach a pravidelné se kontroluje.Nejcastéjsi vady - zapareni, hniloba, pliseii, namrzla,
napadeni zivociSnymi S$ktdci, rostlinné choroby(vyvolavaji plisné a bakterie).Ke
konzervaci ovoce a zeleniny je optimalni mraZeni, ale rychlé, za hodné nizké teploty(-
20°C a mén&) (BRADOVA, 2016).

Zmrazené ovoce a zeleninu bychom pak méli pfipravovat okamzité, v piipadé
tepelné upravy bez ptedchoziho rozmrazovani, a neskladovat pfili§ dlouho, protoze
postupné ztraci obsah vitaminti (stejné jako pfi peceni ¢i vafeni).

Vitamin C pFi vafeni a skladovani Vateni brambor - pokles 0 30%, U zavadlé
zeleniny pii pokojové teploté pokles o 60 - 80%. Kiwi skladované v chladni¢ce po dobu 6

dni - pokles 5%. Rezani ledového salatu - snizeni o 18%

Spravné zpracovani

Pokud nechceme zni€it vitamin C a extrémné citlivou kyselinu listovou, je dobré
krajeni salati nahradit trhanim. Jejich pfipravu v pfedstihu nahradit ptipravou tésné pred
konzumaci. Kyselé prostiedi zabrafnuje ztratdm vitaminu C, ale jen omezené. Vitamin C a
kyselina listova se ni¢i také pfi tepelném zpracovani, které by proto mélo byt Setrné a
kratkodobé, nejlépe v pare.Minerdlni latky tepelnym zpracovanim sice neztratime, ale
pfijdeme o né ve vytékajici Stavé pii rozmrazovani a krajeni.V plné mirfe zistane
zachovéna jen vlaknina (BRADOVA, 2016).
Jak naplnit spotrebni kos?Dévka ovoce a zeleniny neni tak vysoka, aby se nedala spinit,
pokud budeme dodrzovat pravidla podavéani. Ovoce a zeleninu podavame ke kazdému
jidlu, nejlépe v syrovém stavu.Zdobime pokrmy, talife, nabizime ovoce pii kazdé
prilezitosti.Do vSech vafenych pokrmu lze pfidat zeleninu, nejen do polévky, ale i do
omadek, je lepsi zahuitovat zeleninou nez moukou (STROSSEROVA, 2013).

Zarazujeme do jidelni¢ku zeleninova jidla. Denn¢ nezapominame na salaty nebo
alespon na zeleninovou oblohu - ze zkuSenosti vime, ze saldt si v misce dit¢ nevezme, ale
oblohu na talifi sni.

Zasady pro naplnéni spotfebniho koSe:Cerstvost, Piiprava pokrmu,
Nezpracovanost, Rafinovany boj s détskou neofobbii, Zvyseni dostupnosti, Dzusy nejsou

ovoce, Kompoty ziidka.
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Ovocné dezerty - zmrazené ovocné pyré do formicek - davat jen v pribehu obéda
kvili zubnimu kazu. Nabidnéte détem ovoce a zeleninu rozkrajenou a oloupanou, napf.
mrkev na hranolky a mésicky v prubéhu dne. Za¢néte od nejpftijateln€jsiho ovoce jako
meloun, vino (bez pecek), jahody, banany. Vyuzijte ovoce a zeleninu ve vytvarné vychové
(STROSSEROVA, 2013).

Brambory

Brambory jsou zastupcem okopanin a také jednou z nejvyznamnéjSich
zemédelskych plodin. VéEtsi vyznam pro lidskou vyzivu maji pouze pSenice, ryze a
kukurice. Péstovani brambor se do Evropy rozsitilo v 16. stoleti z Ameriky a diky jejich
nenaro¢nosti a mimotradné velkym hektarovym vynosiim znamenaly konec velkych

hladomoria (STRATIL, 1993).

LuSténiny

Lu$téniny jsou vylu$ténd, zrald, suchd semena luskovin. Jejich péstovani ma
dlouhou tradici, v soucasné dobé jsou vSak u nas povazovany za prostou a moderniho
¢lovéka nedastojnou stravu, a proto je jejich spotieba na velmi nizké urovni. I pies urcity
nartst konzumace v poslednich letech (z 1,7 kg v roce 1990 na 2,1 kg na osobu a rok v
roce 2004) je jejich spotieba stale hodnocena jako nedostatecna, ptestoze bilkoviny v
lusténinach maji ve srovnani s jinymi rostlinnymi bilkovinami (napfiklad v obilovinach)
vyssi biologickou hodnotu a pfitomné sacharidy maji nizky glykemicky index (STRATIL,
1993).
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3.2 Vyzkumna Cast

3.2.1 Cile prace

Cilem vyzkumu je porovnat teoretickou ¢ast s vysledky ziskanych dat dané skolni
jidelny. Zpracovat ziskané udaje za roky (2016 — 2018) zaméiené na vSechny slozky
spotfebniho kose ve vybrané skolni jidelné s poctem zaki Skoly 773 (prumér za roky (2016 —

vvvvvv

plnéni spotfebniho kose pro dalsi Skolni zafizeni podobného typu.

3.2.2 Ukoly price

Ze stanovenych cilt, které jiz byly uvedeny, vyvozuji nasledujici ukoly:
* Prostudovani dostupné odborné literatury se vztahem ke zvolené tématice a
nasledné zpracovani ziskanych poznatkt a teoretickych vychodisek (uttidéni a
zhodnoceni publikaéniho materidlu autorti, kteii se zabyvaji, podobnou

problematikou).

»

Charakterizovat vyzkumny soubor, ktery je tvofen z zakl vybraném Zakladni
Skoly. Provést vstupni analyzu spotfebniho kose v letech 2016 - 2018 ve
Skolni jideln€. Déle porovnat a analyzovat data komodit spotfebniho koSe se
spotiebou domacnosti (na osobu) s daty ptistupny CSU.

*+ Na zakladé vstupni analyzy provést navrh nutricniho programu se zaméfenim na

vys$i spotiebu jednotlivych komodit spotfebniho koSe ve stravovani Skolni

jidelny.

+ Uttidit a zpracovat ziskana data, provést jejich hodnoceni, véetné vyzkumnych
ptedpokladi.

. Stanovit zavéry a doporuceni pro praxi.
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3.3 Metodicka ¢ast

Vyzkumny zdmér prace ma profil experimentalniho Setfeni kvantitativniho
charakteru. K ziskani relevantnich informaci potiebnych k realizaci stanovenych cila
prace byla zvolena metoda porovnavani. Dil¢i kapitoly teoretické ¢asti jsou zaméfeny na
spotfebni kos, kvalitu potravin, potravinovou pyramidu a na jejich nutri¢ni a energetické

hodnoty.

3.3.1 Popis zkoumaného souboru

Vyzkumné Setfeni probihalo u zakd zékladni skoly. Do vyzkumného souboru bylo
zafazeno V priméru let (2016-2018) 773 zaku zakladni §koly ve stfednich Cechach ve
veékovém rozpéti 6 — 15let. Vsichni Zaci zatazeni do vyzkumného Setfeni dochazeji
pravidelné kazdy den do zékladni Skoly, kde se také spolecné stravuji ve Skolni jidelné.
Vyzkumny soubor je tvofen z zakl celé Skoly. Stravovani probihd podle predem
stanoven¢ho jidelniCku, ktery spliluje nutricni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi,
Krajské hygienické stanice a Statniho zdravotniho ustavu. Na kazdé stravovani dohlizi

ucitelky zakladni Skoly.

3.3.2 Organizace vyzkumného Setfeni

Do vyzkumného souboru byly zatazeny Zéaci navstévujici Zéakladni Skolu ve

stiednich Cechach (primérmy pocet 7kl za roky 2016 — 2018= 773).

3.3.3 Pouzité metody k hodnoceni spotirebniho koSe
Vyzkumné metody byly stanoveny v souladu s normami vyhlaSky 107/ 2005
Sb. o $kolnim stravovéni, vydané MSMT dle § 35 odst. 1 a § 123 odst. 5 zakona &.
561/2004 Sb., o ptedskolnim, zadkladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon) a v dohodé s Ministerstvem zdravotnictvi podle § 121
odst. 2 Skolského zakona.

Navrzeni na doporuceni zvySeni spotieby zeleniny, ovoce, lusténin, masa a
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omega 3 bylo doporu¢eno ve $kolni jidelnd Zakladni $koly ve Stiednich Cechach.
Smyslem tohoto vyzkumu a cilem diplomové prace bylo docilit zvySeni soucasné spotieby
zeleniny, lusténin popiipadé omega 3. Potfebna data a spoticba sledovanych komodit
spotfebniho koSe byla ziskdna z evidence plnéni spotifebniho koSe Skolni jidelny.
Primérna spotieba potravin byla vypoctena ze zakladniho sortimentu potravin tak, aby
bylo zajisténo piislusnych vyzivovych norem. Je uvedena v hodnotéch ,, jak nakoupeno*

a je do ni proto zahrnut i1 ptirozeny odpad Cisténim a zpracovanim.
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3.4 Analyza spotiebniho koSe

Jak je uvedeno v kapitole popisujici jednotlivé slozky spotiebniho kose, sklada se

tento koS z 10 riznych komodit. Souhrnna ¢isla o plnéni spotfebniho koSe, uvedena

v tabulkach nize v letech (2016 — 2018) maji proto piesnou vypovidajici hodnotu. Na

nasledujicich strankach bude popsano, jak se vybrana skolni jidelna v prubéhu let 2016 -

2018 vyporadala s kazdou jednotlivou surovinou. Jednalo se o vzorek 773 zakl zdkladni

Skoly ze Stiednich Cech ve vékovém rozmezi (6-15 let). Uvedena data jsou ziskana

S ptipravovanych obédi jiz zminéné Skolni jidelny.

Sbérna data z vybrané $kolni jidelny v letech 2016— 2018

Tabulka 5 Sbérna data z vvbrané $kolni jidelny v roce 2016

2016 Leden
Maso g 1215
Ryby g 127
Miéko g 1009
MI. vyr. g 96
Tuky g 174
Cukr g 94
Zel. G 1567
Ovoce g 1586
Bram. G 2486
Lustén. g 207

Unor

1098
187
1140
229
185
89
1222
1416
3013
148

Bfezen Duben Kvéten Cerven Zafi

1007
211
997
231
221

94

1325

1162

2658
249

842
187
1156
184
230
118
1578
858
2428
119

899
138
1088
234
175
93
1379
1001
2510
162

917
140
1041
218
159
74
1429
1008
2807
28

Rij
944 1
189
943 1
197
222
57
1190 1
848 1
1936 1
66

en

228
132
091
215
169
142
382
041
175
165

Tabulka 6 Sbérna data z vvbrané $kolni jidelny v roce 2017

2017 Leden
Maso g 1031
Ryby g 200
Miéko g 1227
MI. vyr. g 172
Tuky g 187
Cukr g 95
Zel. G 1056
Ovoce g 1126
Bram. g 1949
Lustén. g 207

Unor
1026
205
1269
242
314
140
1447
909
2339
108

Brezen

1153
179
615
259
156
59
1175
692
2515
153

Duben
990
240
894
224
217

90
1265
923
3590
84

Kvéten

1223
143
1115
183
300
84
1561
1020
2678
88

52

Cerven Zari
957 1233
232 164
884 860
219 135
155 158
129 102
1180 1238
597 1232
2389 2932

86 60

Listopad Prosinec

1057
221
912
300
190
98
1261
916
3295
162

1153
137
831
261
162

78

1007

1656

3060

83

1069
172
758
199
201

81

1454

1213

2604

Rijen Listopad Prosinec
991 1187
152 183
819 905
225 117
185 209
101 60

1263 1226
850 1089
2724 3450
125 84
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Tabulka 7 Sbérna data z vybrané §kolni jidelny v roce 2018

1021
178
879
188
192
105

1306
605

2675
140

1436
157
1003
212
190
106
1215
1153
2694
120

1283
217
677
198
186
118

1790
810

3696
137

1159
89
815
217
190
116
1478
991
3278
83

53

1237
198
770
284
439

68

1426
806

2436

94

1140
101
542
253

99
70

1630
835

2402

99

1238
127
781
188
234
120
931

1285

2200

76

1127
101
571
189
209

52

1196

1093

2470
142

1276
120
702
250
224

75

1329
827

3075
108

1300
180
812
193
217

93

1442

2015

2490
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3.4.1 Vyhodnoceni grafii z vybrané $kolni jidelny v letech 2016 — 2018

Graf 1 Vvvoj spotieby brambor 2016-2018

Vyvoj spotfeby brambor 2016-2018
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e Brambory g 2016 Brambory g 2017
e Brambory g 2018 seseseees Linearni (Brambory g 2016)
Linearni (Brambory g 2017) =«sssssss Linearni (Brambory g 2018)

Spotieba brambor se pohybovala v letech 2016 — 2018 od minimalnich hodnot
1100 g v fijnu roku 2016 aZ po maximalni hodnotu 3600 g v bifeznu roku 2018. Primérné
hodnoty se béhem vSech dvanacti mésict ve vSech letech pohybuji okolo 2500 g mési¢né.
Coz znamend 110 % hodnoty dané spotfebnim koSem. Brambory jsou u déti velmi
oblibena piiloha, ktera je vhodna k velké spousté pokrmu, at’ uz ve formé kousku, kase,

Stouchanych brambor popiipadé knedlika.
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Graf 2 Vyvoj spotieby lusténin 2016-2018

Vyvoj spotieby lusténin 2016-2018
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Lusténin se ve stejném obdobi ve vybrané Skolni jidelné konzumovalo (od min. 40
g v mesici Cervenu rok 2016 — max. v meésici bfeznu rok 2016). Spotieba se tedy
pohybovala okolo 65 % doporuc¢eného mnozstvi. Lusténiny se tedy opakované
nedostavaji nad % doporufené davky. Primérnd spotfeba luSt€nin v danych letech se
pohybovala okolo 150 g za mésic. Diky malé oblibé této potraviny ve spolecnosti neni
vSak tento neuspéch zaddnym piekvapenim. Ve srovnani naptiklad s masem nejsou
lusténiny mnohymi uznavany za plnohodnotné jidlo a Zaci davaji ptednost druhé varianté
obédu. Do jidelnich listkii jsou lusténiny zarazovany malo také z toho divodu, Ze se k
nim nejvice hodi uzenina a tou je potieba ve Skolnim stravovani Setfit da se vSak

samoziejm¢ nahradit vejcem.
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Graf 3 Vvyvoj spotieby cukru 2016-2018

Vyvoj spotieby cukru 2016-2018
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Volné cukry neni vhodné piekrac¢ovat v souvislosti s doporu¢enou hodnotou ze
spotiebniho koSe. Naopak je zde piimo doporucené tyto davky snizovat. Nasledujici graf
ukazuje pInéni spotiebniho koSe pro volné cukry béhem jednotlivych mésict
kalendainiho roku v letech 2016 — 2018. Spotieba se pohybovala (od min. 60 g — max.
140 g) minimalnich a maximalnich hodnot dosdhla alesponi jednou v ramci kazdého

sledovaného roku. Primérna spotteba byla ve vSech letech velmi podobna okolo 90 g.
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Graf 4 Vvyvoj spotieby masa 2016-2018

Vyvoj spotfeby masa 2016-2018
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--------- Linearni (Maso g 2018)

Jak ukazuje graf ¢. 4, maso bylo pro vybranou S$kolni jidelnu relativné
bezproblémovou potravinou. Az na jednu vyjimku kdy se spotfeba masa zvysila v roce
2018 a to konkrétné v mésici tinoru az na hodnotu 1500 g. Nejmensi poté byla v mésici
dubnu a to v hodnoté 800 g, jinak se po celé tii roky drzela v rozmezi od 1000 do 1200 g.

V jidelné je snaha uptednostiovat ceské vyrobky a v piipadé¢ hovéziho masa se
jedna vzdycky o maso mladych bykti piimo z jatek. To se podepisuje na pon¢kud vyssich
pofizovacich nékladech pifi ndkupu masa a tim padem i na jeho o néco niZ$im
zarazovanim do jidelnich listkd. Jidelna dodrzuje zasady doporucené pestrosti
(frekvence) pokrmii podle Ministerstva zdravotnictvi CR. V ném se uvadi, e téikrat do
mésice by mélo byt hlavnim pokrmem driibezi maso, maximalné ttikrat vepfové maso,

pétkrat maso jiné (hovézi, kralik,...) a uzené maso podavat spiSe vyjimecné.
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Graf 5 Vyvoj spotieby mléénych vvrobkia 2016-2018

Vyvoj spotieby mléénych vyrobkd 2016-2018
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Mléénych vyrobkl se v priméru za obdobi (2016 — 2018) spotiebovalo vice nez je
hranice doporuc¢ena pro tuto komoditu spotiebniho kose konkrétn¢ na 115 % v priméru
za sledované roky. Z grafii je patrné, Ze se primér pohyboval okolo 200 g mési¢né
mlécnych vyrobkll. Maximalni hodnota byla dosazena v mésici listopadu 300 g v roce

2016 a minimalni v témze roce v mésici lednu — 100 g.
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Graf 6 Vyvoj spotieby mléka 2016-2018

Vyvoj spotieby mléka 2016-2018
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Mléko se vyuziva k ptipravé pokrmu, piipadné jako napoj ¢i koktejl k jidlu.
Z grafu ¢. 6 vypliva, ze Vv letech 2016 — 2018 se minimalni spotifeba mléka pohybovala
okolo 550g (Cerven v roce 2018) a maximalni spotfeba 1300 g (tnor v roce 2017).
Primérna nejvyssi hodnota béhem roku 2016 byla od 1100 g — 900 g. Mléko je dulezitou
a velmi Casto pouZivanou surovinou pfi piipraveé jidel a konkrétn€ ve sledovaném obdobi

se celkova prumérné spotieba dostala nad 110 % hodnot doporucené spotfebnim koSem.
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Graf 7 Vyvoj spotieby ovoce 2016-2018
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MnozZstvi spotieby ovoce dané spotiebnim koSem je povaZovano za minimum,
které je ve vSech letech vhodné spiSe navySovat. Ve vybrané Skolni jideln¢ se Spotteba
ovoce pohybovala v nejvyssich hodnotach v roce 2018, jak je patrné z grafu ¢. 7. Jinak
minimdlni spotfeba ovoce v rdmci mésice ¢inila 500 g v ¢ervnu 2017 a naopak maximum
bylo v prosinci v roce 2018. Primérna hodnota spotieby ovoce ve sledovanych letech se

pohybuje okolo 1000 g za mésic.
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Graf 8 Vyvoj spotieby ryb 2016-2018

Vyvoj spotieby ryb 2016-2018

300
250
200
150
100

50

Leden Unor Bfezen Duben Kwvéten Cerven Zaii  Rijen ListopadProsinec

Ryby g 2016 e Ryby g 2017
e Ryby g 2018 Linearni (Ryby g 2016)
--------- Linearni (Ryby g 2017) «+++-+-++ Linearni (Ryby g 2018)

U ryb v ramci spotiebniho kose v letech 2016 — 2018 bylo pInéni horsi ve srovnani
s dalsimi druhy masa, to je patrné na grafu ¢. 4. Ve skale vSech mésicti se spotieba
pohybovala od min.100 g — max. 250 g. Nejvice rybich pokrmi se konzumovalo v roce
jak vypliva z grafu ¢ 8. Ryby obecné nejsou u déti piili§ oblibené. Konkrétné v nasi
jideln¢€ maji vybér ze dvou jidel, vétSinou vSak voli variantu bez rybiho masa. Ke spInéni
spotiebniho koSe, nebo alespont priblizeni se k doporucené hodnoté€, se proto dopliuje
rybi polévka (ta je spole€nd pro ob& varianty jidla), poddvand dvakrit za mésic.
Oblibenym rybim pokrmem je rybi filé. To sice détem chutna, problémem je ale tuk, na
kterém se pokrm pfipravuje. Vzhledem k jeho omezenému povolenému mnozstvi je

smazena ryba podavana nanejvys jednou meésicne.
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Graf 9 Vvvoj spotieby tuki 2016-2018
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Maximalni pfipustna hodnota volnych tukt byla podle grafu ¢. 9 v mésici kvétnu
roku 2018 konkrétn¢ 450 g. Nejnizsi hodnotu (100 g) spotiebniho koSe mutzeme vidét
V témze roce v Cervnu také v roce 2018. Jinak je ze vSech tii graft danych let patrné, ze
vSechny tfi linedrni kiivky v ramci vSech mésicii se pohybuji okolo hodnoty 200 g

spotteby tukli na mésic.
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Graf 10 Vvvoj spotieby zeleniny 2016-2018
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Kiivka zeleniny vykazuje relativné dobré pInéni hodnot ze spotiebniho kose. Podle
informaci poskytnutych vedouci Skolni jidelny, zde hraly dulezitou ulohu polévky. Ty
jsou stejné pro vSechny ucastniky stravovani v nasi sledované Skolni jideln€, a protoze
vétsina polévek je zeleninovych, odrazilo se to pozitivné na grafu této komodity.
Maximalni spotieba zeleniny byla v mésici bfeznu v roce 2018 1650 g. Oproti tomu
V témZe roce v mésici zaii byla spotieba nejnizsi 1000 g za mésic. Primérna spotiteba
zeleniny ve sledovanych letech se pohybovala okolo 1400 g za mésic. Bylo by vSak dobre,
kdyby v letnich a podzimnich mésicich jidelna zafazovala vice Cerstvé zeleniny, tim by

doslo ke zvySeni této velmi dilezité komodity spotfebniho kose.
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3.4.2 Srovnani konkrétni suroviny spotiebniho koSe se spotifebou na

obyvatele v letech (2009 — 2018)

Porovnavame hodnoty spotiebniho koSe na zaka za den (obéd) ve vybrané skolni
jidelng se 773 zaky ve véku (6-15 let) se spotiebou domacnosti na den (snidang, obéd,
vecetfe) na osobu. Vysledné hodnoty (popis grafii, analyzy) jsou pfevedené na stejné
jednotky z hodnot v tabulce (kilogramy) na gramy z divodu srovnani. (CSU — Cesky
statisticky ufad)

Tabulka 8 Spotieba masa 2009-2018 (CSU)

Méfici

;CE)XE?(\)/}I-II\I(;L'I%KE NAPOJE jednotka 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Unit

MASO kg 78,8 79,1 78,6 774 74,8 759 79,3 80,3 80,3 82,4

Graf 11 Spoti‘eba masa 2009-2018 (CSU)

Spotfeba masa v domacnostech v letech (2009 — 2018) se v priuméru pohybuje

okolo 79 kg za rok, jak je patrné z grafu ¢. 1 u tendenc¢ni kiivky. Nejniz$i byla v roce 2013
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(75 kg) nejvyssi v roce 2018 (82 kg). V porovnani se spotiebou masa v nasi skolni jideln¢,
kde se spotieba masa na den pohybovala okolo 70g na zdka u spotieby na osobu
Vv domadcnosti je to 216g na den, takze zhruba trojnasobné vyssi.

Tabulka 9 Spotieba ryb 2009-2018 (CSU)

Mefici

Zg;mmgﬁ\CKENAPOJE jednotka | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Unit

RYBY CELKEM kg 621 56| 54| 57| 53] 54| 55| 51 54| 58

Graf 12 Spoti‘eba ryb 2009-2018 (CSU)
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Spotieba ryb v domacnostech v letech (2009 — 2018) se v priméru pohybuje okolo
5,5 kg za rok, jak je patrné z grafu ¢. 12u tendencni kiivky. Nejnizsi byla v roce 2016 (5,1
kg), nejvyssi v roce 2009 (6,2 kg). V porovnanim se spotiebou ryb v nasi skolni jideln¢,
kde se spotfeba ryb na den pohybovala okolo 10g na zdka u spotieby na osobu
v domdacnosti je to 15g na den. To je pouze 0 5g vice néz je spotieba ryb v ramci

spotiebniho kose.
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Tabulka 10 Spotieba ovoce 2009-2018 (CSU)

Mefici

Zglm(\)/ll-ll\gLféKENAPOJE jednotka | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Unit

OVOCE kg 004| 840 794| 745 68| 781| s24| sap| s20| e

Graf 13 Spotieba ovoce 2009-2018 (CSU)
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Spotfeba ovoce v domacnostech v letech (2009 — 2018) se v priméru pohybuje
okolo 80 kg za rok, jak je patrné z grafu ¢. 13 u tendenéni kiivky. Nejnizsi byla v roce
2012 (74kg) a nejvyssi v roce 2009 (90 kg). V porovnani se spotiebou ovoce v nasi §kolni
jidelné, kde se spotieba ovoce na den pohybovala okolo 80 g na zéka u spotieby na osobu
Vv domdcnosti je to 219 g na den, coz predstavuje vice, néz dvojnasobek méné, nez je

spotfeba ovoce V ramci spotfebniho kose.
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Tabulka 11 Spotieba tuki a oleje 2009-2018 (CSU)

Mefici

Zglm(\)/ll-ll\gLféKENAPOJE jednotka | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Unit

TUKY a OLEJE kg 55| 260| 262| 264| 266| 269| 270| 272| 271|213

Graf 14 Spotieba tukii a oleje 2009-2018 (CSU)
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Spotieba tukd v domacnostech v letech (2009 — 2018) se v praméru pohybuje
2009 (25,5 kg) nejvyssi v roce 2018 (27,3 kg). V porovnani se spotiebou tukli v nasi
Skolni jidelné, kde se spotieba tukii na den pohybovala okolo 15g na Zéka u spotfeby na
0sobu v domacnosti je to 72g na den, coz je o 57g vice, néz je spotfeba ovoce V ramci

spotfebniho kose.
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Tabulka 12 Spotieba mléka a mléénych vyrobki 2009-2018 (CSU)

Méfici
Eglf}?(\)/ll-ll\gLféKE NAPOJE jednotka 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Unit
MIéko a mlécné vyrobky
v hodnoté mléka (bez masla) kg 2497 2440 221,7 234,3 2341 236,5 242,3 2475 246,5 2458

Graf 15 Spoti‘eba mléka a mléénych vyrobki 2009-2018 (CSU)
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Spotfeba mléka a mléénych vyrobkll v domacnostech v letech (2009 — 2018) se
v priméru pohybuje okolo 240kg za rok, jak je patrné z grafu ¢. 15 u tendenéni kiivky.
spotiebou mléka mlécnych vyrobkd v nasi Skolni jidelné, kde se spotfeba mléka a
mlécnych vyrobkii na den pohybovala okolo 87 g na zaka. U spotieby na osobu
Vv domdcnosti je to 657g na den, coz je o 570g vice nez je spotieba mléka a mléénych
vyrobkll v rdmci spotiebniho koSe. Zde je rozdil vyrazny predevSim proto, Ze statisticka

data z CSU jsou na osobu za cely den, mlééné produkty a mléko se samoziejmé
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v domacnostech spotfebovava béhem dne vice, nez tieba u ryb nebo masa, jak bylo
uvedeno v grafech ¢. 11 a 12.
Tabulka 13 Spotiteba brambor 2009-2018 (CSU)

Mefici

Eg;mgngﬁ:KENAPOJE jednotka | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Unit

Brambory kg 649| 673 700| ess| e80| 701| e63| 91| e85 677

Graf 16 Spotieba brambor 2009-2018 (CSU)
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Spotieba brambor v domacnostech v letech (2009 — 2018) se v praméru pohybuje
okolo 68kg za rok, jak je patrné z grafu ¢. 16 u tendencni kiivky. Nejnizsi byla v roce
2009 (64,9kg) nejvyssi v roce 2014 (70,1 kg). V porovnani se spotiebou brambor v nasi
Skolni jidelng, kde se spotieba brambor na den pohybovala okolo 160 g na Zaka u spotieby
na osobu v domacnosti je to 186 g na den, coZ je pouze 0 26 g vice, nez je U spoticby
brambor v ramci spotfebniho kose. To je udaj, ktery se zatim nejvice pfiblizuje obéma

dvéma porovnavanym ¢islim (sledované hodnoty jsou skoro stejné).
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Tabulka 14 Spotieba cukru 2009-2018 (CSU)

Mefici

Zglm(\)/ll-ll\gLféKENAPOJE jednotka | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Unit

Cukr kg 37| 360! 86| 345 334] 317 33| 41|  as9| 348

Graf 17 Spotieba cukru 2009-2018 (CSU)
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Spotfeba cukru v domacnostech v letech (2009 — 2018) se v pruméru pohybuje
2014 (31,7kg) nejvyssi v roce 2011 (38 kg). V porovnani se spotifebou cukru v nasi skolni
jidelng, kde se spotieba cukru na den pohybovala okolo 16g na zaka u spotfeby na osobu
v domacnosti je to 91 g na den, coz je 0 75 ¢ vice neZ je spotieba cukru Vramci

spotfebniho kosSe. To je pro jidelnu velmi ptiznivy vysledek, cukrem je potieba Setfit.
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Tabulka 15 Spotieba lusténin 2009-2018 (CSU)

Mefici

Eglm(\)/ll-ll\gLféKENAPOJE jednotka | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Unit

Luténiny kg 04| 25| 23| 26| 26| 27| 30| 28] 29| 30

Graf 18 Spoti‘eba lusténin 2009-2018 (CSU)
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Spotieba lusténin v domacnostech v letech (2009 — 2018) se v priméru pohybuje
okolo 2,7kg za rok, jak je patrné z grafu ¢. 18 u tenden¢ni kiivky. Nejnizsi byla v roce
2011 (2,3 kg) nejvyssi v roce 2018 (3 kg). V porovnani se spotiebou lusténin v nasi skolni
jidelné, kde se spotieba lusténin na den pohybovala okolo 10g na zéka u spotfeby na
0sobu v domacnosti je to 7 g na den, coz je 0 3 g mén¢ nez je spotieba lusténin v ramci
spotfebniho kosSe. To je pro jidelnu vysledek spiSe dobry, protoze lusténiny jsou pro zdravi
velmi dilezitou slozkou stravy, ale v bézné populaci (v naSich domacnostech) nejsou

prilis oblibené.
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Tabulka 16 Spotieba zeleniny 2009-2018 (CSU)

Mefici

ZEXF@XLTJLQKENAPOJE jednotka | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Unit

Zelenina v hodnoté Cerstvé kg 81,2 79,7 854 778 82,9 86,4 84,8 87,3 88,2 87,1

Graf 19 Spotieba zeleniny 2009-2018 (CSU)
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Spotieba zeleniny v domacnostech v letech (2009 — 2018) se v praméru pohybuje
okolo 84kg za rok, jak je patrné z grafu €. 19 u tendenc¢ni kiivky. Nejnizsi byla v roce
2012 (77,8 kg) nejvyssi v roce 2017 (88kg). V porovnani se spotiebou zeleniny v nasi
Skolni jideln€, kde se spotieba zeleniny na den pohybovala okolo 90 g na zdka u spotieby
na osobu v domacnosti je to 230 g na den, coz je o 140g vice nez je spotieba zeleniny
Vv ramci spotfebniho kose. V tomto piipad¢ Skolni jidelna vyrazné zaostava za spotiebou
zeleniny v doméacnostech. Tato skutecnost by se méla ur¢it¢ zmeénit a spotieba zeleniny by

se ve sledované jideln¢ méla zvysit.
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Tabulka 17 Spotieba masla 2009-2018 (CSU)

Mefici
Zglm(\)/ll-ll\gLféKENAPOJE jednotka | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018
Unit
Maslo kg 50l 49|  s0l  s2| 51 51 55| 54| 50| s

Graf 20 Spoti‘eba masla 2009-2018 (CSU)

on (¥ 5] (¥ 5] on [%a]
[l o B S R R o B =]

=]

ol
~ o W

4,6

m

2

Spotfeba masla v domacnostech v letech (2009 — 2018) se v pruméru pohybuje

okolo 5,1kg za rok, jak je patrné z grafu ¢. 20 u tenden¢ni kiivky. Nejnizsi byla v roce

Maslo kg

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

2010 (4,9 kg) nejvyssi v roce 2015 (5,5 kg). Protoze tato posledni sledovana komodita

neni soucasti spotfebniho kose a je zahrnuta mezi tuky. Takze pouze pro zajimavost,

z doplnujici informace od vedouci $kolni jidelny se spotfeba masla pohybuje okolo 10 g

na zéka, u spotifeby na osobu v domécnosti je to 13 g na den, coz je 0 3 g vice nez je

spotieba masla. Takze v porovnani s domacnosti na osobu skoro stejné.
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3.4.3 Vyzkumné predpoklady

V praktické cCasti této prace byly testovany dva nasledujici vyzkumné predpoklady.
Kazdy z nich byl hodnocen zvlast' pro kazdou ze dvou potravinovych soucasti spotfebniho
kose.

Vyzkumny piedpoklad 1

Predpokladame, ze spotieba lusténin dle spotieby Vv letech (2016 — 2018) se bude
pohybovat v rozlozeni vSech kalendainich mésict mezi hodnotami (100g — 150g) za
meésic.

Vyhodnoceni 1. vyzkumného predpokladu

Tato potravina ze spotiebniho kose neni mezi zaky pfili§ oblibend, i kdyz pro
zdravi mladych lidi velmi dulezitou soucasti stravy. Ze ziskanych dat je ziejmé, ze
nejvyssi spotfeba luSténin byla v mésici bfeznu v priméru 180 g a naopak nejméné
vV mésici zaii 55 g za sledované obdobi (2016 — 2018).

Lustény by méli byt do jidelni¢ku zatazovany pravidelné. V nasi Skolni jidelné je
vSak zfejmé vyrazné kolisani. Ziskané hodnoty pfesahuji v mésici bieznu roku 2016
dokonce hodnotu 240g oproti mésici ¢ervnu v témze roce, kdy klesaji pod 50 g za mésic,
z ¢ehoz je patrné, ze se vysloveny vyzkumny predpoklad nepotvrdil.

Vyzkumny piedpoklad 2

Predpokladame, Ze spotieba zeleniny dle spotieby Vv letech (2016 — 2018) se
nebude pohybovat v rozlozeni vSech kalendainich mésici mezi hodnotami (1000g —
1700g) za mésic, ale naopak bude pfevySovat hranici 1700 g v nékterych mésicich
z divodu vyznamnych sezonnich vykyva a to v souvislosti s lepsi dostupnosti i cennou
této komodity spotiebniho koSe.

Vyhodnoceni 2. vyzkumného predpokladu

Spotteba zeleniny byla nejvyssi ve vSech tiech sledovanych letech od mésice biezna
az po mésic Cerven v pruméru 1300 g. Naopak nejméné¢ v obdobi od zafi do prosince a to
v pruméru 1100 g. Spotieba Cerstvé zeleniny by méla v sezonnim obdobi (duben — fijen vyjma
letnich prazdninovych mésicli) dosahovat vyrazného pievySeni doporuc¢enych hodnot pro jeji
velky vyznam a ve zminéné dob¢ i dobrou cenovou dostupnost této komodity. Ze zjisténych
hodnot je, ale patrné, ze se nami vysloveny vyzkumny predpoklad nepotvrdil, protoze

stanovena hranice nebyla prekrocena.
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3.5 Doporuceni pro praxi

Analyzou tii spotiebnich kosi vybrané $kolni jidelny byly ziskany informace o
jeho plInéni v jednotlivych mésicich v letech 2016 — 2018. Je velmi dobie patrné, které
komodity byly pro vybranou skolni jidelnu v tomto ohledu bezproblémové a kde bychom
naopak mohly najit prostor ke zlepSeni poptipad¢ zkvalitnéni stravy zaku.

Prvni posuzovanou surovinou byly brambory. Ty jsou vhodné jako pfiloha k celé
fad¢ pokrmu, neméla vybrana Skolni jidelna problémy s jejich odpovidajicim
davkovanim.

U lusténin se naopak ve vétsiné piipadi nevydalo ani mnozstvi, které odpovida
minimélni pozadované hodnoté. Zaci si po vétsing vybirali variantu jidla bez lusténin. Zde
by bylo vhodné zatazovat lusSténiny ve form¢ rozmixovanych polévek doplnénych
krukonky (opecenou houstickou), popiipadé jako dezert ve formé pomazanek a doplnéna
platkem ovoce.

Volnych cukri bylo vybranou $kolni jidelnou spotfebovano vice, nez povolovala
hodnota ze spotfebniho kose. Tady by bylo vhodné pii vybéru ¢aje preferovat ¢aje ovocné,
které se nemusi tolik sladit a mou¢niky pokud moZzno nahrazovat rozmixovanym ovocem
se zakysanou smetanou ozdobenou napt. matou.

Dalsi posuzovanou slozkou bylo maso, kterého se do jidelnich listkd podatilo
zatadit bezproblémove. Ke zlepseni vysledki by bylo dobré zaradit mezi osvédcena
masa (hovézi, veptové, drubezi) napiiklad maso krali¢i, které je navic velmi dietni s
malym obsahem tuku, nebo popiipadé zvétinu, ktera je vyzivna a také libova.

Samostatné bylo posuzovano rybi maso, které by bylo vhodné zatazovat do
jidelni¢ku castéji pro obsah zdravy prospé€Snych omega 3 nenasycenych mastnych kyselin.

Hodnoty tekutého mléka a mléEnych vyrobkil vykazovaly béhem sledovanych tii
let ptijatelné vysledky na rozdil od mlécnych vyrobkd, jejichz kiivky ukazala znacné
vykyvy. Zde by bylo pro zvySeni spotieby dobré zdobit pokrmy, u kterych se to hodi,
strouhanym syrem (parmezan) nebo misto majonéz pouZzivat jogurtové dipy.

Ovoce dosahovalo ve sledovanych letech (mésicich) spiSe spodni hranice
spotiebnim koSem danych hodnot. Nijak zvlast' se neprojevily ani sezonni vykyvy.
Cerstvé ovoce je také dobré piidavat do mouénikil a sladkych pokrmii, poptipadé vyuzit i

kompoty nebo susené ovoce, kdyZ prave neni sezona Cerstvého ovoce.
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Komodita volné tuky byla u vybrané skolni jidelny ve vSech tiech letech vétsiny
sledovanych mésicii pouzivana mén¢, nez ji ukladala hodnota ze spotiebniho kose a to je
Vv piipadé tuki dobre.

Zeleninu lze ptidavat témét do vSech vafenych pokrmi jako jsou polévky nebo i
omacky, které je lepsi zahustit zeleninou napf. strouhanou cuketou nez moukou. Zeleninu
by bylo vhodné pouzit na vyrobu mouc¢nika napt. mrkvovy dort. Spotiebu Cerstvé zeleniny
je urcité dobré zvysSovat, at' uz ve formé salati nebo piilohy pfimo na talifi.

V souvislosti se zadanim této diplomové prace, ktera se zabyva analyzou kvality
potravin pro déti ve véku (6 — 15 let), bych rad struéné doplnil nové zpracované vize
spravného stravovani obyvatel nasi planety. Téchto novych trendd by bylo dobré vyuzit i
ve Skolnich jidelnach.

Anglicky €lanek s nazvem ,,Kvalita vyZivy u muzi a Zen (déti) v 187 zemich
v roce 1990 a 2010 systematické hodnoceni® (WHO) Spatna kvalita stravovani je hlavni
pfi¢inou Umrtnosti a postiZeni na celém svété. Mezindrodni potravinové programy se
tradi¢n¢ zame¢ftily na zabezpeceni potravin a nedostatek mikrozivin. Na zdravi souvisejici
se stravou pusobi zatéz zplisobena nepienosnymi chronickymi chorobami (NCD), které
V dnesni dob¢ pred¢i choroby, které jsou zplsobeny podvyzivou a to téméf ve vSech
regionech svéta. Tyto tendence vznesly globalni zijem o tzv. nutricni pfechod a
konvergence k méné zdravé stravé. Globalné vzrista pozornost na nutnost zlepSovani
nadndrodni potravinové politiky / strategie o celkovém stravovani. Nicméné jaké jsou
rozdily ve stravovacich navycich po celém svéte, a to jak se tyto navyky méni s Casem,
nejsou celkové dobie zavedeny. Porozuméni vzorciim spravného stravovani véetné jejich
zmeén je globalné zasadni pro informovani, navrhovani a implementaci strategii za G¢elem
snizovani narodni globalnich chorob souvisejicich s vyzivou (IMAMURA a kol., 2015).

Vétsina predchozich svétovych analyz stravy se spoléhala na odhady dostupnosti
potravin na vnitrostatni urovni (Ucetni potravinovéa bilance) od Organizace spojenych
narodii pro vyzivu a zemédélstvi (FAO), nebo o podobnych odvétvovych udajich pro
narodni dovoz a vyvoz ¢i prodej. AvSak takové odhady mohou obsahovat velké chyby,
pokud jde o skute¢né narodni ptfijmy, ¢i 0 to, ze nemohou posoudit rozdily uvniti zemé
napfi¢ klicovymi podskupinami populace napt. podle véku nebo pohlavi.

Spotfeba zdravych polozek se zlepsila, zatimco spotieba nezdravych se
celosvétoveé zhorSila s heterogenitou napii¢ regiony a zemémi. Tato globalni data

poskytuji dosud nejlepsi odhady vyzivovych ptechodt po celém svété a informuji o
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strategiich a prioritach pro snizovani zdravotnich a ekonomickych bfemen co se Spatné
kvality stravy tyka.

Zdravé stravovaci navyky jsou celosvétovou prioritou pro redukci nepfenosnych
onemocnéni. Pfesto vSak po celém svét€ nejsou dobfe zavedeny vzorce spravného
stravovani a to jak vramci casu, tak zavedenych trendd. Zaméfili jsme se na
charakteristiku globalnich zmén (¢i trendti) co se stravovacich vzorci tyka na celostatni a
regionalni trovni a posoudit riznorodost podle veéku, pohlavi, narodniho pfijmu a typu

stravovacich navykta (IMAMURA a kol., 2015).

7l



4 Zaveér

Stézejni Cast diplomové prace byla vénovana posuzovani kvality stravovani ve
vybrané $kolni jidelné ve StfedoCeském kraji porovnavanim hodnot v letech (2016 —
2018), doporucenych spotiebnim koSem, s hodnotami ve skute¢nosti dosazenymi
Vv jednotlivych mésicich jiz zminénych let. Analyzovano a porovnavano bylo vSech deset
komodit spotiebniho koSe v kazdém z deseti mésict Vv letech 2016 - 2018.

Ve Skolni jideln¢ bylo denné¢ vydavano 773 porci jidla, pfedevsim pro zaky
prvniho a druhého stupné zakladni $koly ve stiednich Cechach. Zaci si mohli vybirat ze
dvou variant obeédd, coz sice zvysilo komfort stravovani, nicméné tim byla vyznamné
ovlivnéna moznost kontroly spotfebniho kose jednotlivych zaki.

Nejvétsi nedostatky byly zjistény ve spotiebé volnych cukri. Téch bylo pouzito
vice, nez povolovala hodnota ze spotiebniho kose a luSténin, kterych se naopak
spotiebovalo podstatné méné. Relativné dobie dopadlo maso, ryby, mlécné vyrobky,
volné tuky a ovoce. U jichz zminénych slozek spotfebniho kose by bylo dobré vyvinout
pii jejich davkovani vice napaditosti, protoZe byly mésice, kdy se ani ony do povolené
tolerance nedostaly.

V dal$i ¢asti analyzy ziskanych dat byly porovnany hodnoty spotiebniho koSe
sdaty zCSU a jejich porovnani ve spotiebd na den a osobu (Zika). V zavéreéném
hodnoceni také bylo provedeno detailnéjsi porovnani dvou komodit spotiebniho kose, kde
byly patrné nejvyraznéjsi rozdily sledovanych mésici a vyhodnoceny stanovené
predpoklady ve vztahu k lusténinam a zelening.

Zavérem bylo doporuceno a vypracovano nékolik poznatkd, jenz by mély vybrané
skolni jidelné¢ dopomoci k vylepSeni spotiebniho kose u komodit, které ve sledovaném
obdobi za doporucenymi hodnotami zaostavaly a t€ém zbylym zajistit minimaln¢ stejné

nebo spise lepsi vysledky.
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