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1. Uvod

S plavanim jsem se poprvé setkala jiz v predSkolnim véku, kdy mne naucili
plavat moji rodi¢e. BEhem materské Skoly jsem dochdazela na organizovanou plaveckou
vyuku, ktera pokracovala i na zédkladni a stfedni Skole. Plavecka vyuka mne doprovazela
také na vysoké skole, at uZ jako povinna ¢i nepovinna vyuka. Plavani mne vZdy bavilo
a mam ho rada. Svoje zkuSenosti a znalosti jsem aplikovala i na nékteré zacatecniky

neplavce.

Myslim si, Ze plavani je sport, kterému se mohou vénovat lidé vSech vékovych
kategorii, a to hlavné z toho divodu, Ze s sebou nese velkd pozitiva. Je snadno
dostupny, finanéné nenarocny a z fyzického hlediska kladné plsobi na rozvoj téla,

dychaci, obéhové i nervové soustavy.

K napsani mé diplomové prace mne vedlo to, Ze studuji obor Ucitelstvi pro
prvni stupen zakladnich Skol a velice rdda spolupracuji s détmi. Byla jsem zvédava na
chovani déti ve vodnim prostredi, a to nejen proto, jak si povedou pfi hrach, které jsem
pro né sestavila, ale i proto, Ze jsem chtéla zazit, jaké je to byt na druhé strané vyuky.
Tim mam na mysli, ne byt jako Zak a provadét dané ukony, coz je role, ve které jsem se
povétsinu ¢asu vyskytovala, ale byt ted jako pozorovatel ze brehu.

Ma price obsahuje teoretickou i praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast nabizi
informace o vyznamu plavani, at uZ to jako vyznamu spolecenském, vzdélavacim,
vyukovém ¢i vychovném. V dalsi ¢asti popsana plaveckd vyuka, jeji etapy, zakladni
plavecké styly a jejich technika a v neposledni radé soubor her ve vodnim prostredi.
Soucasti mé prace byla také ¢ast prakticka, ktera se vénovala pozorovani a naslednému
zaznamenavani podstatnych informaci, které bylo nutno nasbirat. Soubor her obsahuje
hry ve vodnim prostredi jak pro plavce, tak i pro neplavce. Pro neplavce jsou v praci
popsana cviceni tak, jak by méla jit krok po kroku za sebou, aby se dobfe a bez stresu
adaptovali na vodni prostredi.

Vérim, Zze ma prace bude pfinosem a inspiraci, at uz to pro uditele plavani,
¢i ostatni Ctenare. Myslim si, Ze prace obsahuje zajimavé hry, které déti budou bavit

a zpestii vyuku plavani.



2. Metodologie

2.1 Cil, dkoly a predmét prace
2.1.1 Cil prdce
Cilem diplomové prace bylo vytvorfeni a ovéreni souboru her ve vodnim

prostiedi pro déti mladsiho skolniho véku.

2.1.2 Ukoly prdce
e Provést obsahovou analyzu vsech dostupnych relevantnich pramenu a literatury.
e Vysledky obsahové analyzy zpracovat do teoretickych vychodisek prace.
e Vytvofit zasobnik her pro déti.
e  Ovéfit vybrané hry s détmi.
e Vyhodnotit a zpracovat ziskané informace.

e Vyvodit zavéry.

2.1.3 Predmeét prdce

Predmét prdace z hlediska obsahového tvofi soubor her pouzitelnych ve vodnim
prostfedi. Tento soubor her je urcen pro déti mladsiho Skolniho véku (tedy pro Zaky
prvniho stupné zdkladnich $kol). Vhodnost tohoto souboru byla ovéfena na vzorku déti
ze Zdakladni Skoly profesora Josefa BroZe ve Vlachové Brezi v plaveckém bazénu

v Prachaticich v rdmci vyuky plavani od 9. 1. 2018 do 13. 3. 2018.

2.2. Pouzité metody prace

Vsechny teoretické ¢asti prace, to znamena charakteristika mladsiho Skolniho
véku, vyznam plavani, plavecka vyuka, plavecké styly a jejich technika, hry ve vodnim
prostiedi, vybaveni plavce, bezpecnost pfi vyuce plavani a zakladni hygienické
pozadavky, byly tvofeny pomoci metody obsahové analyzy. Uplatnéni této metody
ukazalo jen velmi malé rozdily vobsahu jednotlivych tituld pouZité metodické

literatury.
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Ovéreni metodického souboru bylo provedeno pomoci metody pozorovani
a hodnotici $kdly. Hodnotici $kdla byla vymezena v rozsahu 1 — 5, pfiéemz 1 znamen3,
Ze dand hra byla odehrana nejlépe a 5 nejhire.

Vyhodnoceni a vyvozeni zavért ziskanych informaci v syntetické casti prace
bylo utvofeno pomoci metody syntetické. Jedna se o metodu, ve které dochazi ke

spojovani ziskanych poznatk( do jednoho celku.
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3. Analyticka cast prace

3.1 Charakteristika mladsiho skolniho véku

Za mladsi skolni vék oznacujeme obdobi ve véku 6 — 7 let ditéte, kdy dité
vstupuje do povinné Skolni dochdzky, do 11 — 12 let, kdy se u ditéte objevuji prvni
znamky pohlavniho dospivani provazené i psychickymi projevy
(Langmeier & Krejcitfova, 2006).

»Ndastup do skoly je dllezitym socidlnim meznikem. Dité v této souvislosti
ziskava novou roli, stava se Skoldkem. Doba, kdy tuto roli ziska, je presné casové
urcena a jako spolecensky vyznamny akt ritualizovdna” (Vagnerov4, 2005, s. 236).

Pti prvnim pohledu by se dalo fici, Ze se jedna o obdobi véku ditéte, ve kterém
se s osobnosti ditéte nedéji prespfiliS velké zmény. Toto obdobi se nezda byt tak
prevratné jako v predskolnim véku ditéte, ani tak neklidné jako v pozdéjSim véku
dospivani. Avsak opak je pravdou, vyvojové psychologické studie dokazuji, Ze dité
dosahuje dulezitych pokrokd ve vsech smérech jeho vyvoje. Jednd se o takzvané

obdobi stfizlivého realismu (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

3.1.1 Vyvoj zdkladnich schopnosti a dovednosti

Co se tyce vyvoje pohybovych dovednosti i ostatnich schopnosti, je tento vyvoj
zavisly na télesném rlstu, ktery je v mladSim Skolnim obdobi vétSinou rovnomérny
a plynuly, zatimco pred jeho poc¢atkem a na jeho konci mizeme pozorovat vétsi nebo
mensi rastové zrychleni (Langmeier & Krej¢irovd, 2006).

Vseobecné vzato, organismus ditéte sili a pohyby téla se harmonizuji. Pokud
budeme brat v potaz rozdéleni déti na chlapce a dévcata, rlst chlapcl je rychlejsi,
kdezto u déviat je znatelné zpomaleni. Co se vSak pohlavni diferenciace tyce,
predevsim ke konci tohoto obdobi, narlstaji kvantitativni hodnoty rychleji u dévcat
(Kuric, Rybarova, Svancara & Vasina, 1986).

V tomto obdobi se zlepSuje hruba i jemnad motorika, dochazi ke zrychleni
pohybl a zvétSeni svalové sily. Diky tomu u déti roste zdjem o pohybové hry

a sportovni vykony, které vyzaduji obratnost, vytrvalost a silu. Zpoc¢atku jsou pohyby
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soustfedovany predevsim do ramenniho a loketniho kloubu, teprve az delsi cviceni
vedou k potiebné jemnéjsi koordinaci pohyb( zdpésti a prstid. Motorické vykony
i pohybové dovednosti jsou vsak ovlivnény i vnéjSimi podminkami, jedna se o to,
zda napfiklad rodi¢e dité povzbuzuji nebo naopak tlumi ze strachu, aby se jim nic
nestalo. Déti, které jsou rodi¢i omezované (i télesné slabé, podavaji nizsi vykony a tim
ztraceji zajem o pohybové aktivity. Timto se vytvofi nepfiznivy kruh, ktery je potfeba
vhodnym zasahem, napfiklad uznanim a povzbuzovanim ditéte, pretnout
(Langmeier & Krejcifova, 2006).

Dité v mladsim Skolnim véku se obecné vyznacuje pohybovou vitalitou
a pohybovym bohatstvim, jehoz cilem je wvyuzit vSech pfilezitosti ke zlepseni
a procvic¢eni vsech motorickych funkci. Déti v tomto obdobi maji jakousi pfirozenou
potfebou pohybu a pokud se jim dostatek pohybu nedostdvd, mohou se jevit jako
neposedné. Z tohoto dlivodu je télesnd vychova skvélou protivahou, nebot dité pfi
télesné vychové zaméstnava skupiny svalstva, které jsou pfi dusevni praci v necinnosti.
Télesna vychova timto umoziiuje jak naprosty odpocinek mozku, aktivni odpocinek,
tak i pUsobi na spravny vztah zaku k fyzické ¢innosti (Kuric et al., 1986).

V tomto obdobi je moZné nejvice ovlivnit vSestranny rozvoj ditéte ve viech
oblastech, jak v oblasti rozvoje télesného, tak i pohybového a psychického. Télesna
vychova na zakladni skole je chapana jako nezbytny predpoklad zdravého rozvoje zak.
(Hondlik, Krejéi, Repka & Sebrle, 1995).

Dité v mladsim Skolnim véku si jiz uvédomuje své zdary a nezdary v této oblasti
a porovnava je s vykony svych spoluzdkl ¢i s vykony dospélych. Sociometrické studie
prokazaly, Ze télesnd sila a obratnost zastupuji velkou roli v postaveni ditéte ve
skupiné, rozhoduji napfiklad o obdivu, oblibenosti nebo i o vedouci roli. Svij kofen zde
maji  napriklad nékteré neurotické projevy déti ¢ poruchy chovani

(Langmeier & Krejcitfova, 2006).
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3.1.2 Kognitivni vyvoj

K prechodu od ndzorného mysleni do stddia konkrétnich operaci dochazi na
zaCatku Skolniho véku, ve véku kolem sedmi let. Podstata vyvoje mysleni u déti
mladsiho Skolniho véku spociva v tom, Ze je dité schopno rliznych transformaci v mysli
soucasné, jiz chape identitu, zvratnost a vzajemné spojeni rliznych myslenkovych
procesll. Obdobi mladsiho Skolniho véku je proto vhodné k osvojovani védomosti
i pohybovych dovednosti (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Dité v tomto obdobi chape pouze takové situace a pojmy, na které si
»lze sahnout”. AvSak problém ditéti déla fakt, Ze existuji i oblasti, které ,,uchopit” nelze.
Z tohoto dlvodu déti nechdpu terminy, jako je napfiklad ,jednou v budoucnu,
v dospélosti“ a podobné. (Peri¢, 2012).

Vyznamnou slozkou vychovy je formovani psychickych vlastnosti a schopnosti
zakl, nejpodstatnéjsi je vychova vile u Zaka. Vile je u zakd projevem cilevédomosti pfi
dlouhodobém osvojovani a zdokonalovani stanovenych pohybovych Cinnosti. Je také
projevem, diky vhodné motivaci ucitele, prekonavani Unavy a zabran vznikajicich ze
strachu. Jednou z nejsilnéjSich motivaci je u déti uspokojeni z vlastni ¢innosti,
z dosazeni vysledk( a z vlastnich Uspéch( (BelSan, 1984).

Je dulezité, aby byl pro déti vyklad a objasfiovani podstaty Cinnosti strucné,
srozumitelné, konkrétni, doprovazené jednoduchym a jasnym komentarem. Vnimani
u déti se rozviji predevsim ve spojeni s praktickou Cinnosti, ta je pro zaky pfimérena

a dostatecné podnécujici (BelSan, 1984).

3.1.3 Emocni vyvoj a socializace

Pred vstupem do skoly byly modelem zplsobu chovani pro déti predevsim
rodiCe, avSak vstupem do Skoly vyrazné postupuje zaclenéni ditéte do lidského
spolecenstvi. Modelem zpUsobu chovani pro dité jiz nejsou pouze rodice, ale pfistupuji
k nim i ucitelé a spoluzaci (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Dité se ve Skolni tfidé, ve stejné vrstevnické skupiné, uci lépe porozumét
rdznym ndazordm, pfanim a potfebam druhych lidi, utvari se tedy stale vice schopnost

socialniho porozuméni a s tim soucasné narlstd i schopnost seberegulace. Nar(stajici
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sebeovlddani je vysledkem dvou vzdjemné se ovliviujicich CcinitelG, kterymi jsou
emocni reaktivita a volni ovladani emocnich reakci (Langmeier & Krejcifova, 2006).

Vstup ditéte do Skoly predstavuje v jeho Zivoté dualezity meznik v jeho vyvoji,
dité prestava byt stfedem pozornosti rodi¢l a musi se vyrovnat s faktem, Ze je jednim
z mnoha ¢lena skupiny — Skolni tfidy. Proziva dllezité obdobi postupného vristani do
spolec¢nosti neboli socializace (Dovalil et al., 2008).

Emocni reaktivita je do urcité miry zalozena biologicky — temperamentové,
jedna se o miru drazdivosti, impulzivity a také o sklon k chovani ovlivnéném uzkosti.
Tento faktor je znacné ovliviiovan dozrdvanim organismu, s pfirlstajicim vékem se
emoce stavaji modulovanéjSimi a stabilnéjSimi, pro jejich ovladani neni potreba
takového usili (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

Zrani détského organismu, predevsim centralni nervové soustavy, se vyznacuje
zménou celkové reaktivity, zvySenim emocni stability a odolnosti vici zatézi, lze fici,
Ze se jednad o fazi citové vyrovnanosti ditéte (Vagnerova, 2005).

Déti Skolniho véku jsou vétSinou optimisticti a maji sklon k interpretaci
veskerého déni pozitivnim zplsobem. Jejich emocni ladéni je vétSinou vyrovnané
a pokud dojde k néjakému vykyvu, ma to opodstatnéni (Vagnerovd, 2005).

Volni ovladani emocnich reakci, jednd se o to, Ze expresivni emocni reakce
u malych déti maji v podstaté automaticky charakter a predskolni dité je dokaze
usmérnovat jen v omezené mire. AvsSak dité ve Skolnim véku je jiz schopno, tuto
primarni automatickou emocni reakci nebo impulz k akci, podle potreby vili ovladat
a jednat zamérné a planovité. Toto mu umozZiuje se i nadale soustfedit na zvolenou
Cinnost a wvdli formulovat i pradbéh a intenzitu vnitiniho prozitku
(Langmeier & Krejcitova, 2006).

Skolni déti s dobrou emoéni kompetenci jsou si dobfe védomi vlastnich pocitt
a dokazou vnimat i pocity druhych lidi. Své prozitky vyjadfuji pfimérenym zplsobem
a své pocity jsou schopny regulovat a kontrolovat podle vyvstalé situace. To ditéti
pomaha k zvladnuti daného problému (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

Vyvoj socidlnich kontrol a hodnotové orientace byl zahdjen jiz u déti
predskolniho véku, tudiz dité, které nastoupilo do Skoly, si s sebou jiZz pfindsi zvnitinélé

elementarni normy socialniho chovani. To znamena, Ze dité jiz vi, co se smi, nesmi,
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co je dovoleno, co zakdzdno a popfripadé trestdno. Do Skoly se s sebou nese téz
zakladni hodnoty, coZ znamena, Ze vi, co je zZadouci - ,dobré” a co je nezddouci - ,zIé".
Avsak tyto socialni kontroly a hodnotové orientace jsou v poc¢atcich a velmi labilni, jsou
zavislé na situaci, na okamZitych potrebdach ditéte a postojich dospélych autorit. Vnitini
kontrola je na pocatku Skolni dochdzky nepevnd a je nutno ji zvnéjSku podporovat.
Hodnoty jsou nahodilé a teprve az béhem S3kolni dochdzky se zalinaji stabilizovat
normy mordlniho jednani (Langmeier & Krejcitfova, 2006).

Vstup do skoly pfedstavuje odklon od vyluéného vlivu rodiny a podfizeni se
instituci, kterd reprezentuje hodnoty a normy, jez jsou nejblizsi kulture stfedni a vyssi
vrstvy spoleénosti. Skola déti rozviji specifickym zplisobem, ten viak nemusi byt
shodny se sméfovanim rodiny tak, jak spolecnost povaZzuje za Zadouci. Dité Skolniho
veéku prochazi dalsi fazi pripravy na Zivot ve spolecnosti, respektive jeji vice zamérenou
formou, kterd mlze byt ze socidlniho hlediska rozhodujici. Dité se ve Skole pfipravuje
na svou pozdéjsi profesni roli a uz v této fazi prlibézné potvrzuje své predpoklady pro

jeji ziskani (Vagnerova, 2005).

3.1.4 Télesny vyvoj

Po fyzické strance se dité v prvnich Skolnich letech vyviji klidné a stejnomérné.
Plynule se zvySuje vySka, hmotnost, kapacita plic i celkova odolnost. Neni dokonéena
osifikace kosti, coz je potieba si pfi zatéZovani pfi posilovani uvédomit. Pro dité jsou
v prvnich letech obtizné jemnéjsi a presnéjsi pohyby prstli a ruky. Krevni obéh ditéte
i vyvoj dalSich vnitinich orgdn( je umérny a odpovida vyvoji vysky a hmotnosti. Déti
v tomto véku maiji rady vSechny prirozené ¢innosti, ve kterych mohou byt aktivni, jako
napriklad béhani, skakani, Splhani a tak dale. Pohyb je pro né potésenim a neni potreba
je do sportu, jakkoliv nutit (Dovalil et al., 2008).

U déti ve véku 6 — 7 let dochazi k urcitému ustaleni vyvoje détského organismu.
Hrani¢ni pro toto vékové obdobi je vék Sesti let, kdy je pomér jednotlivych ¢asti téla jiz
celkem v koneéném stavu. Oproti tomu vyvoj jednotlivych ¢asti organismu
a schopnosti rovhomérné neprobiha. Prirastek télesné vysky a hmotnosti se zpomaluje

Za rok pribude pfrirdstek v télesném rozvoji v priméru 3 — 4 kg a 10 cm. V kosternim
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systému dochazi k aktivaci rlistovych zén. Vazivova tkan se zacina zpevriovat. Organy
se dale utvareni a objevuji se prvni znamky pohlavni odliSnosti. U déti se v tomto
obdobi projevuje velky rozdil mezi vékem kalenddfrnim a vékem biologickym
(Belsan, 1984).

Kalendarnim vékem je myslen vék, ktery odpovida tomu, kdy ma dany clovék
narozeniny, dle toho se i kalendarni vék odpocitava. Biologicky vék je dan urcitym
stupném biologického vyvoje organismu. Neni tedy podminkou, Ze se vék kalendarni
musi shodovat s vékem biologickym (Peri¢, 2012).

Nékteré rozdily v télesnych vykonnostech jsou podminény geneticky. Genetické
predpoklady napfiklad ovliviiuji vysku, hmotnost, rychlost vyvoje organismu, moznosti
pfizplsobeni se a psychické procesy. Divky své sily vyuZivaji ekonomictéji a podavaji
lepsi vykony pfi psychickém zatiZzeni organismu. Maji vSak horsi predpoklady pro
vykony vytrvalostniho razu. Divky také dokdZou Iépe napodobit pfedvedené pohyby,
jsou vice koncentrované pri motorickém uceni. Toto urcité zaostavani chlapct neni
spravné hodnotit jako nekazen nebo jako nezdjem o uceni. U chlapci se diky
opakovani nékteré pohyby vcelku rychle zdokonaluji (BelSan, 1984).

Rychlostni predpoklady jsou u chlapct i divek skoro stejné. Kde je tfeba zapojit
vétsi svalové skupiny, jsou chlapci hbitéjsi a rychlejsi. Déti tohoto véku maji dobré
funkéni predpoklady organismu pro vytrvalostni zatéz, kterou je napftiklad plavani nebo

béh (Belsan, 1984)

3.1.5 Senzitivni obdobi

Senzitivnim obdobim mdme na mysli obdobi, kterd jsou vhodna pro rozvoj
pohybovych schopnosti a dovednosti z toho divodu, kazdy ¢lovék ma v urcitém véku
predpoklady pro jinou Cinnost. Proto ani trénink pohybovych schopnosti a dovednosti
neni v kazdém véku stejné ucinny, protoze ne kazda schopnost je dobfe trénovatelna
(Peri¢, 2012).

Jsou to urcité useky ve vyvoji jedince, ve kterych existuji dobré pfedpoklady pro
stimulaci a rozvoj pohybovych schopnosti, lepsi nez v jiném véku. U déti mladsiho

Skolniho véku maji své senzitivni obdobi pfedevsim koordinaéni schopnosti a rychlost,
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pfedevsim reakéni a rychlost frekvence pohybU, avsak postupnym rozvojem silovych
schopnosti Ize rozvijet o rychlost akcelerace a lokomoce (Dovalil et al., 2008).

Jednd se o obdobi, ktera jsou definovana jako vyvojové casové etapy vhodné
pro trénink urcitych casovych sportovnich aktivit, které jsou spojené s rozvojem
pohybovych schopnosti a dovednosti. To znamend, Ze vyskytuji optimalni vékova
obdobi pro rozvoj a zafixovani si pohybovych schopnosti (Peri¢, 2012).

Peric¢ (2012) ve své knize uvadi, Ze rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti
by mél byt provdadén pravé béhem pfiznivého vyvojového obdobi, to znamena
v obdobi senzitivhim, nebot pokud nevyuZijeme pfiznivé obdobi pro rozvoj dané
aktivity, mGzZe to vést k jejimu zpomaleni a nekvalitnimu projevovani. Méli bychom se
priklanét predevSim k véku biologickému, avsak musime mit na paméti i vék
kalendarni.

Koordinacni schopnosti

Senzitivni obdobi pro rozvoj koordinacnich schopnosti vychazi z centralni
nervové soustavy. Vysoka plasticita centralni nervové soustavy, jeji schopnost sttridani
vzruchl a Utlumu a c¢innost analyzatorud tak vytvari zakladni predpoklady pro efektivni
rozvoj koordinace. Pro koordinaéni schopnosti je mozné stanovit senzitivni obdobi
u dévéat mezi 7 a 10 — 11 lety a do 12 let u chlapcl. Pravé proto je i vékové obdobi
mezi 8 — 10 lety je nazyvéno jako ,zlaty vék motoriky” (Peri¢, 2012).

Rychlostni schopnosti

Peri¢ (2012) uvadi, Ze rychlostni projevy schopnosti je nutné rozvijet u déti co
nejdrive. Tento dlvod vychazi z vyvoje centralni nervové soustavy, kterd ma pro
rychlost vyznam predevsim z hlediska pozadavk( na stfidani vzruchd a utluma. Obdobi
rozvoje rychlostnich schopnosti je zafazeno mezi véky 7 — 14 let. Rychlostni schopnosti
Ize i nadale rozvijet a zlepSovat, ale jiz na zakladé podpulrného rozvoje jinych ciniteld,
kterymi jsou predevsim silové schopnosti.

Silové schopnosti

Vzhledem k produkci pohlavnich a rlistovych hormond, které ovliviiuji moznosti
rozvoje sily, je senzitivni obdobi pro rozvoj silovych schopnosti az v pozdéjsim véku.
Tempo pro rozvoj sily je velmi individudlni, nejvyssiho nartstu dosahovaly vsak u divek

ve véku 10 — 13 let a u chlapct ve véku 13 — 15 let (Peri¢, 2012).
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Vytrvalostni schopnosti

Peri¢ (2012) ve své knize uvadi, Ze vytrvalostni schopnosti mliZeme rozvijet
v jakémkoliv véku, nebot jsou do jisté miry univerzdlni. Jednim z vytrvalostnich
ukazatell je napftiklad prfenos kysliku do tkani, takzvana maximalni spotfeba kysliku.
Kloubni pohyblivost

K nejintenzivnéjSimu rozvoji aktivni pohyblivosti dochazi mezi 9 — 13 lety
a schopnost rozvoje kloubni pohyblivosti klesd s nastupem pubertalni akcelerace.
U divek je mozné zacit s cilenym rozvojem pohyblivosti dfive, avsak nejvyssiho narlstu

dosahuje mezi lety 10 — 12 (Peri¢, 2012).
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3.2 Vyznam plavani

Dle toho, za jakym ucelem a za jakych podminek se plavani provadi, je jeho
ucinek rozdilny a ma mnohostranny vyznam. Diky jeho specificnosti je vynikajicim
prostfedkem pro télesnou vychovu. Je vyuzivdno v rliznych oblastech télesné kultury
a prave proto je jeji soucasti. Jedna se vhodnou formu pohybové aktivity v jakémkoliv
véku. Pro svou podstatu zasahuje plavani i do mimotélovychovné ¢&innosti a spousta
soucasnych profesi se bez znalosti plavani neobejde (Hoch, Hofer, Jufina & Prisova,

1983).

3.2.1 Struc¢nd historie plavdni

Z obdobi prvni spole¢nosti nemame sice zadné doklady o vztahu clovéka
k plavani, avSak na zdkladé studia Zivota kmenl(, které jesté dodnes Ziji na urovni
prvobytné pospolného ¢lovéka, lze usuzovat, zZe plavani pattilo k zdkladnim pohybovym
dovednostem, jako je napfiklad chlze, béh ¢i lezeni (Hoch et al., 1983).

Jiz ze starého Egypta mame nékolik dokladi dokazujicich oblibenost plavani.
Jedna se o malby na vazach a ¢etné sosky zobrazujici plavce. Dokladem jsou i papyrusy,
ve kterych mizeme nalézt zminku o uciteli, jenz vyucoval déti faraénl. Ve starém
Recku bylo plavani povazovano za jeden z nejdlleZitéjsich predmétd na gymnaziich.
Za nevzdélance byl povazovan ten, kdo neumél cist a plavat. | v télesné pfripravé
feckého vojka mélo plavani nezastupitelnou roli, napfiklad v namofrnich bitvach byla
skupina specidlné vycvic¢enych plavcl (Hoch et al., 1983).

Nejvétsi upadek télesné vychovy, tudiz i plavani, zplasobila feudalni spolec¢nost.
Méla na tom zasluhu predevsim krestanska ideologie, ktera zakazovala jakoukoliv péci
o télo. Prosti lidé vSak ¢asto porusovali ndboZzenska dogmata a osvézovali se v fekach ¢i
rybnicich. Vyjimkou pro toto obdobi bylo rytifstvo, jakoZto opora feuddlniho fadu,
které z brannych dlavod( zaradilo plavani do takzvanych ,sedmi rytifskych ctnosti”
(Hoch et al., 1983).

Od cirkevni upjatosti pfinesl uvolnéni az humanismus. Pedagogové zacali
studovat staré fecké spisy a diky tomu pozndvat klasickou feckou kulturu,

ve které plavani zaujimalo vyznamné misto. Prvni u¢ebnice plavani vznikla v roce v roce
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1538, kterou vytvofil Svycar Mikuldd Wynmanna. Ve svém dile Orbis pictus popsal
i J. A. Komensky pod heslem ,plavani” rizné moZnosti, jak mize ¢lovék prekonat vodni
toky (Hoch et al., 1983).

Zasadni obrat nastal az v kapitalistické spolecnosti, kde rozvoj vyrobnich sil
vyzadoval stdle hlubsi vzdélani. Z tohoto dlvody se zakladaly pedagogické ustavy,
ve kterych byli mladi pfislusnici burZoazie vychovavani podle nejnovéjsSich metod
(Hoch et al. 1983).

Kolébkou se pro sportovni plavani stala Anglie. Zde se v 60. letech 19. stoleti
zaCaly zakladat plavecké kluby. Dfive se povaZovalo za sportovni plavani vytrvalostni
plavani. Vytrvalci, at uz to muzi ¢i Zeny, zdolavali morské prulivy, ve snaze dosahnout
nejlepsiho vykonu. Morskymi pralivy byly napfiklad La Manche, Mesinsky praliv,
Orestund. Vytrvalci si vystadili i s fekami (Pazallova, 2007).

Roku 1869 se sehralo prvni utkdni vodniho pdla. Ani skoky do vody nezUstaly
pozadu, avSak zpocdtku byly brany spiSe jako projev odvahy, az ve 20. stoleti se zacal
klast daraz na provedeny zplisob a estetické predvedeni skoku. Ve velké oblibé bylo
i potapéni. Prvni zavody pod vodou se pofadaly na vzddlenost, rychlost i délku pobytu
pod vodou. V soucasné dobé se pfi potdpéni pouzivaji ploutve, dychaci trubice
a pfistroje, které se puvodné k potapéni nepouZzivaly (Pazallova, 2007)

V roce 1908 byla zalozena prvni plavecka federace FINA (Fédération
Internationale de Natation Amateur). Ta vytycila jednotné smérnice a pravidla
a diky tomu vznikl zaklad pro mezinarodni soutézZeni. Jednotlivé komise dodnes fidi
nejen sportovni plavani, ale i skoky do vody, vodni pdlo a synchronizované plavani
(Pazallova, 2007).

Jednou z nejvyznamnéjsich soutézi se staly Olympijské hry. Byla dana délka
traté a kazdy ze zadvodnikd mohl plavat tak, jak chtél, to znamena volny zpusob.
O osm let pozdéji se soutézZilo v disciplinach jako jsou znak a prsa. V soucasnosti
probihaji plavecké soutéze ve Etyfech plaveckych stylech, jimz jsou kraul, znak, prsa,

motyl, dale pak v polohovém zavodé a Stafetach (Pazallova, 2007).
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3.2.2 Spolecensky vyznam plavani

Zivot predchldce ¢lovéka jako viech Zivocichil na nadi planeté vznikl v prvotnim
mofi a tato skute¢nost je v nas geneticky zakddovana. Clovék se svym biologickych
a spole¢enskym vyvojem odcizil pfirodé az do té miry, Ze stranil vyjma jinych
schopnosti také schopnost plavat bez u¢eni (Motycka et al., 2001).

Prozatim Zadnd teorie neprokazala, Ze by plavani bylo nezdravé, ba naopak.
Literatura tykajici se plavani poukazuje na to, Ze plavani, pfedevSim pravidelné,
pfispiva ke zdravi, télesné i duSevni zdatnosti. Provozovat plavani mohou i lidé,
ktefi pro svlj Spatny zdravotni stav nebo poskozeni pohybového aparatu,
nemohou vykondvat jiné druhy sportu. Neexistuje Zadné oslabeni zdravi,
které by znemoznovalo uzivat pravidelné plavani k rekreaci ¢i rehabilitaci. Plavani ma
pfiznivy vliv na ¢innost srdce a cévni soustavy, zlepSuje krevni obraz i obéh a dychani.
Pravidelné plavani je jednim vyznamnym faktorem, jez mUzZe pfispét k ozdraveni
srdecné — cévni obéhové soustavy. Téz zvySuje kloubni pohyblivost, otuzilost
a urychluje rehabilitaci pourazovou i pooperacni. Plavani také rychle odstrafiuje inavu
po tézké télesné a dusevni prdci. Provozovat plavani lIze jiz od nejutlejSiho véku az do
nejvyssiho stafi. Pravidelné plavani umoznuje lidem ucelné vyuZiti volného casu,
predevsim mladezi (Motycka et al., 2001).

Je tfeba si uvédomit, Ze byt plavcem, znamena nejen naplnéni individualnich
potfeb jedince, které jsou napriklad rekreacni, kondi¢ni, zdravotni i sportovni Ucely,
ale pravé i naplnéni potreb spoleéenského razu, jako napfiklad pfi zachrané tonouciho
(Bélkova, Hofer, Miler, Peslova & Smolik, 1998).

Télovychovna c¢innost poskytuje Siroké pole pro navazovani socialnich kontakt(
a tim vytvafi zakladni prfedpoklady pro zaclenéni Clovéka do spole€nosti. Plavani,
jakozto specificky prostfedek télesné kultury ma vtomto procesu své zastoupeni.
Soucasné se socializaci dochazi k osamostatfovani ditéte, které ziskava nové navyky
jak pohybového, tak i intelektudlniho charakteru, prizplsobuje se pozadavkim

kolektivu a zvySuje svoji sebedlivéru (Preislerova, 1983).
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3.2.3 Vyukovy vyznam plavani

Plavani je nejdokonalejSim pohybem ve vodé bez pouziti jakychkoliv
pomocnych prostfedk( pro pohyb jako jsou napfiklad ploutve, lodé a podobné. Kazdy
vys$si vykonnostni stupen plavani vyZaduje vysokou adaptaci ¢lovéka na vodni
prostredi, jez nelze nahradit Zddnou teorii bez odpovidaji praxe ve vodé. Neexistuje ani
zadny prenos z jiného sportu, ktery by ndm mohl pomoci, urychlit zvladnuti plavecké
vyuky. Cas, ktery je potiebny k uplavani ur¢ité vzdalenosti je objektivnim a komplexnim
méritkem plaveckych schopnosti a dovednosti. Kazdy ¢lovék je schopen naucit se
plavat vSsemi plaveckymi zplsoby, a¢ nemd mimoradné télesné predpoklady Cci
schopnosti. Ziskané dovednosti pfi plavani zlstdvaji ¢lovéku po cely Zivot, avSak bez
pravidelného plaveckého tréninku vykonnost c¢lovéka postupné klesa. Vysokou
plaveckou vykonnost je mozné si udrZet pouze pravidelnym plaveckym tréninkem.
Pobyt ve vodé, vycvik i vyuka obohacuji Zivot Elovéka nenahraditelné prozitky.
Tato komplexni dovednost, kterou ziskdme ucenim, je jak nejlepSi obranou pred
utonutim, tak umoZznuje ¢lovéku ucit druhé a v pripadé potreby zachranit i lidsky Zivot.

vvvvvv

fek ¢i velkych jezer (Motycka et al., 2001).

3.2.4 Vychovny vyznam plavdni

Vyuka plavani se zpravidla uskutecnuje v mensim kolektivu. Tento kolektiv se
zcela pfirozené a védomé, diky nezvyklému prostfedi — ve vodé, vyznaluje vyssi
soudrznosti nez v jinych kolektivnich ¢innostech. V celku béZznym doprovodnim jevem
vyuky Ci vycviku je ochota si vzdjemné pomahat, povzbuzovat se a Uspésny pokus
pochvalit. Toto si posléze kazdy jedinec vice ¢i méné prenasi do kolektivu, rodiny,
mezi své pratele, ale i na pracovisté. Plavani je spojeno s pozitivnimi pocity radosti,
Cistoty a krasy prostredi. AvSak plavani je i spojeno i s negativnimi pocity, jimiZz jsou
urcité druhy strachu z nezvyklého prostredi, které je nutné prekonat vali. Pokud
prekonavame vétsi vzdalenosti, jsou doprovodnym jevem pocity chladu, unavy a ¢asto
i bolesti ve svalech. Pfi Uspéch z prekondvani téchto prekazek je posilovana predevsim

sebed(ivéra ve vlastni sily, odvaha, rozhodnost a duchapfitomnost. Kladné povahové
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vlastnosti péstuje v clovéku schopnost zachranit lidsky Zivot i za cenu ohrozZeni
vlastniho Zivota, zde se potlacuje sobectvi a egoismus (Motycka et al., 2001).

V prlibéhu plavecké vyuky se uplatriuje vychovny vliv pedagoga, ktery je zavisly
na jeho odbornych a moralnich hodnotiach. Jednotlivé etapy plavani davaji
vychovnému plsobeni konkrétni moznosti, napfiklad v zakladni etapé je treba déti
k zakladni hygieng, k otuZilosti a ke spravnému chovani ve vodé i po plavéni. Uspéchem
pfi ndcviku a odstranénim strachu, ziskava dité sebevédomi a radost z pobytu ve
vodnim prostiedi. Nacvik je spojen s prekondvanim prekazek, coz vyzaduje vdli,
odvahu a koncentraci pozornosti. Diky tomuto se dité naudi resit stale obtiznéjsi
stresové situace. Béhem ndcviku plavani je i détem vstipena napfiklad kazen,
organizace nebo potifeba vzajemné pomoci. DllezZité je, aby Zak ziskal sebekontrolu
a objektivni odhad vlastni plavecké dovednosti. Ve zdokonalovacim obdobi se
naptiklad vychovny vyznam zvySuje. Plavci se uc¢i dopomoci unavenému plavci
a zachrané tonouciho, uvédomuiji si moralni povinnosti, které mohou vyvstat v pfipadé,

kdyZ se nékdo topi (Hoch et al., 1983).

3.2.5 Vzdéldvaci vyznam plavdni

Plaveckou vyuku nelze realizovat bez urcité Urovné teoretickych védomosti.
Pfi praktickém plaveckém vycviku uplatiuji uditelé ci cvicitelé nejnovéjsi poznatky
z pedagogiky, télesné kultury, lékarskych véd, kterymi jsou napfiklad hygiena,
fysiologie, kinesiologie a sportovni |ékarstvi. Dale se uplatiiuji poznatky i ze srovnavaci
fyziologie, biomechaniky, hydromechaniky a ostatnich blizkych obor(. Pouze
harmonickym spojenim praktickych dovednosti s teoretickymi znalostmi wvytvari
predpoklad pro uspésnou vyuku plavani. Toto vzdélavani a zdokonalovani je nikdy
neukoncenym procesem a je jedinou garanci pro dosaZeni stale lepsich vysledku

v didaktické praxi (Motycka et al., 2001).
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3.3 Plavecka vyuka

3.3.1 Historie plavecké vyuky
Samouci

Jednalo se o obyvatele, ktefi z bezpecnostnich a ekonomickych dlvodi byli
nuceni zvlddnou pohyb ve vodé. Jednalo se predevSsim o obyvatele, ktefi Zili
v pfimofskych oblastech, povodi velkych fek ¢i jinych velkych vodni ploch, byli jimi
napfiklad ndmornici, rybafi a podobné. Samoukim byla k dispozici u¢ebnice plavani od
Mikoldse Wynemanna — ,,Colymbetes sive de arte natandi”, kterou napsal roku 1538
(Preislerova, 1987).

Metoda individualni, povrchova, metoda ,,bidla“

Prikopnikem této metody byl némecky pedagog Guts — Muts, ktery nechal na
své instituci zamérené na vzdélani a télesny rozvoj zavést vyuku plavani. Zabyval se
metodickymi postupy pfi nacviku a sestrojovanim plaveckych zafizeni k vycviku
neplavclh na sousi. Nedocenil vSak nutnost adaptace na vodni prostiedi a precenoval
nacvik mechanickych pohybl na sousi. Jeho pfirucka ,Kleines Lehrbuch der
Schwimmkunst“ byla napsana roku 1798 (Preislerova, 1987).

Tato metoda se uplatiiovala predevsim pfi vojenském vycviku. Generdl Ernest
von Pfuel nechal v Praze roku 1810 zfidit protonové neboli vorové plovarny na fece
Vitavé. Uprednostiiovanym plaveckym zplsobem byly prsa, jeho nacvik se
uskutecrioval v zavéseni v pevném bodé. Aby vyuka byla efektivnéjsi, byly sestrojeny
rizné pristroje a pomucky, které mély vyuce domoci. Byly jimi napfiklad pojizdné
kladky, které umoznovaly vyuku vice neplavcl soucasné. Avsak tato zafizeni byla pfilis
nakladna a uplatiovala se predevsim metoda ,bidla“, na jednoho neplavce pfipadl
pravé jeden instruktor (Preislerova, 1987).

Pfi plaveckém vycviku byla opomijena psychickd stranka tohoto procesu,
to znamen3, Ze nedochazelo k fradné adaptaci na vodni prostfedi. Jednalo se o dril,
pfi kterém instruktor usmérnoval pohyby plavce, ¢asto v mylném technickém pojeti,
dlraz byl kladen predevsim na mechanicky nacvik struktury pohyb( (Preislerova,

1987).
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Metoda nadlehceni pomoci riznych nadlehcovacich pomticek, pfedevsim korkovych
pasu

Obrazky lidi, ktefi plavou na méchu ze zviteci klZe, pochazi jiz z obdobi
starovéku. Tato metoda byla efektivnéjsi a vyznacCovala se vyssi aktivitou plavce.
Do metody byla jiZz zafazena Uvodni etapa pro adaptaci na vodni prostredi,
avsak zplsob nadlehcovani nedovoloval spravné osvojeni si plavecké polohy a nacviku
plaveckého dychani. Tato metoda byla ¢asto kombinovana s metodou ,bidla“
(Preislerova, 1987).

Kolektivni metoda dlvéry a sebedlvéry

Metoda vznikla v USA za vojenskymi Ucely v dobé 1. svétové valky, kdy byla
potfeba naucit velké mnozZstvi americkych vojaku plavat. Do Evropy se rozsifila jiz
v poloviné 20. let, u nas vsak byla vyuzivana aZ od konce 40. let (Preislerova, 1987).

U této metody nebylo uprednostfiovdno analyzovani pohybu na mnoho dilcich
pohybovych aktll a mechanickou stylizaci pohybu. Vychazela z vSestranné adaptace
¢lovéka na vodni prostiedi a plné tak respektovala jeho psychickou stranku, fidici roli
mél pedagog. Jiz se zamérovala na pfirozené pohyby lidského téla a z tohoto diivodu se
jako prvnimu plaveckému zpisobu vyucoval kraul. Metoda rozliSovala i rozdilny pfistup
ve vycviku dospélych a déti, u déti vychazela z pfirozeného smyslu pro hry
a napodobivych cviéeni. AvSak etapé seznamovani se s vodou a hernim ¢innostem ve
vodé se vénovala pfiliS Siroké ¢asové obdobi na ukor ndcviku techniky spravného
pohybu. Metoda odmitala vyuZivani jakychkoliv nadlehCovacich pom(cek. Byly
sestaveny presné vymezené metodické rady a jejich striktnim dodrzovanim dochézelo
opét k mechanické ¢innosti plavcu (Preislerova, 1987).

Soucasna kolektivni metoda

Tato metoda vychdzi z kolektivni metody davéry a sebed(véry, prejima
pozitivni zkuSenosti pfedeslého vyvoje a zaroven je obohacovana novymi teoretickymi
poznatky. Na rozdil od kolektivni metody davéry a sebedlvéry se brani ustrnulym
a dogmatickym metodickym fadam. Je bran zietel na vékové rozdily neplavc(, jejich

individualni schopnosti a materidlni podminky pro plavecky vycvik. Pokud je to ucelné
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a véci prospésné, je doporuCovano vyuziti vhodnych nadlehovacich pomucek

(Preislerova, 1987).

3.3.2 Etapy plavecké vyuky

Pro neplavce jsou idedlnimi podminkami pro plaveckou vyuku mélké bazény,
kde je voda po pas az po prsa s teplotou vody kolem 28 — 29°C, posléze bazény hlubsi
s obvyklou teplotou vody. Pfipravna plavecka vyuka se spiSe uskutecriuje v mélkém
bazénu a vétsinou i jako skupinova vyuka. Teplejsi voda v mélkém bazénu zacatecnika
dobfe naladi a umoZni mu dostate¢nou svalovou relaxaci, coz ptiznivé ovliviuje
plaveckou vyuku, nebot se na ni Iépe soustfedi. AvSak pouze na mélciné se plavat
nenauc¢ime a v podminkach mélkého bazénu nemusime dostateéné provéfit jistotu
plaveckych dovednosti tak, aby bylo zvladnuti vodniho prostfedi na dostate¢né urovni
v pfirodnich podminkach. Plaveckou vyuku bychom méli doplfiovat i vyukou v hloubce
a vyukovy program doplnit i o skoky do vody. Zddoucim prvkem je také vyzkouset
plavdni na volné hladiné, které se zpocdtku uskutecnuje hlavné pod dohledem
(Cechovska & Miler, 2008).

V pfirodnich podminkach jako jsou feky, pfehrady, vodni nadrze ¢i bazén( bez
prihfivani vody se zakladni nebo zdokonalujici plavecka vyuka uskutecriuje jen
ojedinéle. Jeho organizatory byvaji vétsSinou byvali zavodnici — uditelé zakladnich skol
nebo cvicitelé — amatéfi télovychovnych jednot a klubl détskych organizaci. Vysledky
vycviku jsou skromné a mohou byt i nebezpeéné. Pokud je nedostatek poctu
vyukovych lekci, vétSina déti se nenauci dobfe plavat, pouze se zbavi strachu z vody,
popfipadé nedokonale zvladne techniku jednoho z plaveckych stylG. Pfi nefizeném
plavani pak dochazi k precenéni vlastnich schopnosti, a to vede k tragickym nasledkim
(Motycka et al., 2001).

Hoch (1991, s. 13) uvadi, Ze je tfeba pfi ndcviku zachovdvat urcity postup.
Aby pohyby déti byly uvolnéné, je tfeba, aby se s vodou dokonale seznamily. Teprve na
tomto zakladé, popfipadé pomoci nadlehéeni, se dafi vyvolat Zadouci pohyb.
Nadlehéeni musi byt jen takové, aby nutilo nacvicovany pohyb provést. Neni Zadouci
vyzadovat od déti takova cvi¢eni, na které neni jejich organismus pfipraven. Pocatecni

pohyby musi byt jednoduché, ovsem musi byt v souladu s budouci vyssi technikou.
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Plaveckd vyuka se uskuteénuje v mensich skupindch, kde si diky neobvyklému
prostfedi mizeme vSimat u déti vétsi soudrznosti neZli v jinych kolektivnich ¢innostech.
U déti je vidét ochota si vzdjemné pomahat a povzbuzovat se. Jiz od roku 1960 je
organizovana povinna plavecka vyuka na zakladnich skolach, diky niz se sniZzuje pocet
neplavcl (Motycka et al., 2001).

Pokud hovofime o plavecké vyuce, hovofime o dlouhodobém procesu, ktery
probihd ve trech etapach, kdy jednotlivé etapy na sebe navzajem navazuji
(Bélkova et al., 1998).

Etapy plaveckého vyuky:

1. Pfipravna etapa
2. Zakladni etapa

3. Zdokonalovaci etapa

1. Pfipravna etapa

Ukolem ptipravné etapy je zprostfedkovani adaptace na vodni prostfedi. Jejim
cilem je zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti, ¢imZz je mysleno potapéni,
predskolniho véku, neni to vSak pravidlem (Bélkova et al., 1998).

Prostfedi, v némzZ je realizovdna plaveckd vyuka, je samo o sobé specifické
a lidské télo je vystaveno zcela jinym podminkam neZ na sousi, proto je tfeba nejprve
neplavce seznamit se silami, se kterymi prichazi do styku (Preislerovd, 1983).

Védomi a chovani ditéte negativné ovliviiuje strach, ktery narusuje jeho
senzomotorické funkce. Nékdy mda na neplavce az ochromuijici ucinek a jeho projevy
jsou rGzného stupné — od pasivity ditéte pres obranné reakce az k vylozené averzi
k pobytu ve vodé. PfiCiny strachu mohou byt z rlznych dlvodu. Je jimi napftiklad
nedostatek zkuSenosti s pobytem ve vodé, zazitim stresového prozitku ve vodé ¢i mlze
byt projevem takzvané podminéné emoce, coz znamen3, Ze dité slySelo o tragickych
dlsledcich pobytu ve vodé od dospélych nebo jimi bylo zastrasovano (Preislerova,
1983).

Plavani vyZaduje pfipravu jak po strdnce motorické, tak i po strance psychické,

tato vazba, motorika — psychika, je velmi slozitd. Déti odvdiné a bazlivé zvladnou
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stresové situace, ve kterych ndcvik probiha, Iépe nez déti méné odvaziné, které se musi
seznamit s vodou natolik, aby strach prestal byt dominujicim ¢initelem (Hoch, 1991).

Pfipravna etapa probihd napfiklad individualné v rodiné nebo jako plavecka
vyuka v materskych Skolach. JelikoZz se jednd o predskolni déti, s ohledem na vék
volime vhodny vyucovaci postup, predevSsim hru. Hry mame rGzného druhu
a rozliSujeme je dle zaméreni, naptiklad hry pro seznameni s vodou, pro splyvani, pro
orientaci ve vodé, pro dychani. Ddle je dulezité zminit, Ze se pfi této etapé nachazime
s détmi v adekvatni hloubce, po prsa (Bank, 1991).

2. Zakladni etapa

Cilem této etapy je jiz naudit déti alesponn jednomu plaveckému stylu
a zdokonalit jejich plavecké dovednosti. Tato etapa je urcena pro déti na prvnim stupni
zakladnich Skol (2. - 4. tfida), tudiZ je realizovana v ramci hodin télesné vychovy
(Bélkova et al., 1998).

Ukolem zakladniho plavani je naucit se plavat jednim plaveckym stylem na
takové uUrovni, aby ¢lovék zvladl vodni prostiedi v jednoduchych podminkdch. Je o ukol
obecného pozadavku a to takového, aby byla do nacviku zahrnuta celd populace
(Hoch et al. 1983).

Déti prichazeji do plaveckého vycviku s rdznou individualni zkuSenosti. Zakladni
plavecky vycvik nemuZe zacit probihat dfive, dokud se nepodafi tyto individudlni
rozdily vyrovnat na uUroven alespon priblizné stejnorodou skupinu (Preislerova, 1983).

Ucéebni postup pro tuto etapu je analyticko — synteticky, coz znamena3,
Ze se nejprve nacvicuji jednotlivé casti pohybu a ty pak spojujeme v pohybovy celek.
Jedna se o nacvik pohybu hornich koncetin, dolnich koncetin spolu, dychani a jejich
naslednd souhra (Bank, 1991). Analyticko — synteticky postup ma svou urcitou
strukturu, diky niz  provazime déti zakladnim  plaveckym  vycvikem.
Jedna se o:

1. Vyklad a ukdzku

2. Ndcvik pohybu nohou
3. Ndcvik pohybu rukou
4. Dychani

5. Ndslednd souhra vsech jednotlivych ¢dsti (Bank, 1991).
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U této etapy vyvstava otazka, jaky plavecky zpusob volit u neplavcl jako prvni.
Za jednodussi je povazovan znak a kraul, jejich stfidavé pohyby koncetin jsou pro
Clovéka pfrirozenéjsimi, kdezto plavecky zplsob prsa je koordinacné narocnéjsi
(Bank, 1991).

Pro znak a kraul jsou charakteristické stfidavé pohyby koncetin, jako je tomu
podobné u chlze nebo béhu, jednd se o pohyby pro c¢lovéka prirozengjsi,
kdeZzto plavecky zplisob prsa je z hlediska pozadavkd na nervosvalovou koordinaci
povazovan za slozitéjsi, umély, ndrocny na casovou a prostorovou souhru pohybl
a schopnost rytmického vnimani (Preislerovd, 1983).

Co se vzakladnim plaveckém vycviku tyCe role pedagoga, jsou od néj
vyzadovany Siroké a hluboké profesiondlni znalosti a schopnost realizovat je ve vlastni
vyuce. Je potieba od pedagoga pozadovat patficné odborné a pedagogické vzdélani
a organizacni schopnosti. Nutné je osvojeni védomosti ze zdkladnich védnich obord,
kterymi jsou napfiklad fyziologie, psychologie, pedagogika ale i biomechanika a posléze
aplikovat jejich principy na podminky zakladniho plaveckého vycviku. Mélo by byt
samoziejmosti, Ze plavecky pedagog znd nejen techniku jednotlivych plaveckych
zpUsobd, ale i jejich biomechanickou analyzu a metodické postupy jejich nacviku.
Pfedpoklada se, Ze pedagog sam, je dobrym plavcem ovladajici sprdvnou techniku
plaveckych zplsobl a dalSich plaveckych prvkl (startovni skoky, obratky a podobné),
které by mél umét predvést a téz se od néj ocekava urcita akceschopnost pfi zachrané
tonoucich. Promyslenym a citlivym rizenim by mél rozvijet aktivitu déti, plsobit na
zvySovani jejich kladné motivace k ¢innosti a vytvaret priznivé klima pro dalsi prabéh
plaveckého vycviku. Timto u déti pfispiva k vytvareni vztahu ktéto cinnosti tak,
aby se na vycvik tésSily, a i vbudoucnu samy vyhledavaly pfileZitost k plavani
(Preislerova, 1987).

3. Zdokonalovaci etapa

Bezprostfedné navazuje na zakladni plavani a jeho ukolem je zdokonalit plavani
na takovou Uroven, aby se plavec doved| vyporadat i s obtiznéjSimi a naro¢néjsimi
prekdzkami vodniho prostfedi, aby odstranil pfipadné vzniklé chyby, aby ziskal
plavecké dovednosti i v jinych zpUsobech plavani a také, aby se naucil zachrané

tonouciho (Hoch et al., 1983).
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Tato etapa je urCena pro Zaky na 2. stupni zakladnich Skol, tedy pro zaky, ktefi
jiz absolvovali zakladni etapu plaveckého vycviku. Jejim cilem je zdokonalit plavecké
zpUsoby, poptipadé odstranit chyby, které Zaci provadéji. Jedna se o etapu, ve které se
zvySovani vytrvalosti, ale i sezndmeni se s dopomoci pfi zachrané tonouciho
(Bélkova et al., 1998).

U déti starSiho Skolniho véku ziskava pohybova Cinnost charakter pohybové
¢innosti dospélych. To umoznuje vykonavat pohybové cinnosti s naroky na znacnou
intenzitu, sloZitost i pfesnost. Mladez je schopna sama ovliviiovat a zdokonalovat svou
plaveckou zdatnost a vykonnost a diky vhodné motivaci, uplatni i soustavnou
sebekontrolu (Preislerova, 1983).

Na pocatku plaveckého vycviku je tfeba zamérit se na jiz osvojené plavecké
dovednosti a pozdéji pak na rozvoj specidlni vykonnosti, pfedevsim na zakladé rozvoje
plavecké vytrvalosti. Obsahem uciva je predevsim zdokonalovani dosud nacvi¢enych
plaveckych dovednosti a nacvik dalSich. Zdokonalovani techniky se projevuje lehkosti,
plynulosti a ustalenosti rytmu plaveckych pohybu. Trvalost pohybové dovednosti se
projevuje ve schopnosti provadét plaveckou cinnost za ztizenych ¢&i nepfiznivych

podminek (Preislerovd, 1983).

Plavani na $kolach v Ceské republice — uéebni osnovy $kol viech stupfili netvofi
ucelenou harmonicky uspofddanou koncepci. Jednotlivé ¢asti jsou neulplné a bud to se
navzajem prekryvaji, opakuji nebo obsahuji zmény oproti predchozim. Na jedné strané
neni plavecka vyuka zakladnim ucéivem na Skolach, na strané druhé je pro zaky plavecka
vyuka na zdkladnich Skolach povinna. Ne druhém stupni zdkladnich Skol se plavecka
vyuka uskutecnuje formou doporuceného kursu nebo se neprovadi viibec. Na vysokych
Skoldch rada student(l zGstane neplavci, jelikoZz se z pocitu studu neptihlasi do kursu

neplavcl (Motycka et al., 2001).
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3.4 Plavecké styly a jejich technika

Clovék se s nejvétsi pravdépodobnosti u¢il plavat tim, Ze napodoboval pohyby
plavajicich zvifat. Mezi prvni primitivni plaveckou techniku patfi tak zvany kraul bez
vytahovani paii, jinak fec¢eno pudl ¢i cubicka (Hofer et al., 2000).

Plaveckd vyuka je dlouhodoby proces, pfi kterém si jedinec osvojuje dilci
dovednosti, poté pohyb ve vodé a své plavecké kompetence zdokonaluje po cely Zivot
(Cechovska & Miler, 2008).

Novorozenci a kojenci jsou na vodni prostfedi adaptovani, pokud neni dité
pravidelné stimulovano, adaptace na vodni prostredi se snizuje. Pro vyuku nejmensich
déti se vyuziva pfirozenych pohybd, jejich usmérfiovanim se ziskavaji prvni pohybové
zkuSenosti. S rozvojem smyslové Cinnosti se rozviji schopnost reprodukovat pohyb.
Ptiblizné aZz ve ctvrtém roce je dité schopné presnéji reprodukovat pohyb, avsak ¢im
vétsi jsou pohybové zkusenosti, tim rychleji a |épe se osvojuje technika. Prvni pokusy
ve vodé jsou vétSinou nedokonalé a malo ucinné, nepomahaji ani pohybu kupredu,
ani k udrzeni spravné polohy ve vodé (Hoch, 1991).

S vyukou lze zadit jiz v utlém véku v ramci tak zvaného baby plavani. Avsak
o skute¢né vyuce bychom méli hovotit az tehdy, kdy s ndmi dité plnohodnotné
spolupracuje, to znamen3, Ze pIni pohybové ukoly. Jedna se o predskolni vék, kdy ma
dité jiz svou vlastni vnitfni motivaci udit se plavat. Nejlépe a nejsndze se pracuje
s détmi ve véku 9 — 10 let. Déti v tomto véku dobre pfijimaji vodni prostrfedi a jejich
motorickd ucéeni a pohybova zkuSenost jsou jiz dostate¢né k tomu, aby zvladly
jednoduché struktury zabérovych pohyb(. Jejich koncentrace a vzajemna spoluprace
umozfiuje snadné zvladnuti podminek pohybového uéeni ve vodé (Cechovska & Miler,
2008).

Osobnost ucitele téZ podstatné ovlivriuje vysledky plaveckého nacviku, nebot
jde o pedagogicky proces, ve kterém je dllezitd jak sprdvnda metodika, tak i vztah
k ditéti. Ucitel musi pomadhat ditéti nejen s nacvicenim spravného pohybu,
ale soucasné i pomahat prekonavat vse, co vili a nepatrnou zkusenosti neni schopno
resit. Ucitel musi vytvorit klima, které déti odvede od strachu. Nestaci dité pouze
chvdlit jen za cinnosti, kterou dovede, ale je tfeba ocenit i snahu. Nezdar dité srazi

a poté ztraci zajem o veskerou cinnost. Pokud dité provede cviceni a je presvédceno,
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Ze se mu skute¢né povedlo, byt je to pouha fantazie, neni ucelné mu to vyvracet,
ale spiSe vhodnym zpUlsobem vyuZit. K pedagogickému uméni patti udrzet zajem ditéte
o ndcvik a podnécovat jeho zalibu o plavani. Je potfeba stfidat ¢innosti méné pfritazlivé
a ¢innosti atraktivni (Hoch, 1991).

Ucitel Fidi nacvik ze brehu. Je potfeba, aby stdl na bfehu v takové pozici,
ktera mu dovoluje sledovat vSechny déti. Pokud se dité dostane do obtizné situace,
je nutné zachovat klid a dat ditéti jasné pokyny, co ma délat, avsak musi byt pfipraven
na pohotovy zasah v pfipadé potreby. Uclitel chodi do vody vzdy, pokud je tfeba néco
ukazat, opravit chybu, popfipadé i kvili jiné pomoci, kterou dité vyZzaduje (Hoch, 1991).

Na otdzku, jaky z plaveckych zpUlsobl bychom méli udit jako prvni, odpovidaji
plavecti odbornici nejednoznacné. V prvni fadé nacvi¢ujeme techniku zakladni, ve
velmi jednoduché struktufe. Pro mladsi déti se doporucuji spiSe stfidavé techniky
plavani, avsak i u téch muZe nastat Uskali. U kraulového zpUsobu vyvstavaji obavy ze
zvladnuti souhry mezi hornimi koncéetinami a dychanim, u znaku se potykdme
s problémem se splyvavou polohou. Plavecky zpUsob prsa je technicky ndrocnéjsi
a vétsinou ho zvladaji nadanéjsi jedinci (Cechovskd & Miler, 2008).

Co vs$ak ukazaly zkuSenosti z kojeneckého plavani, je pro jedince pfirozenéjsi
vidy jeden z typ pohybl ve vodé, bud to hrabavy soucasny pohyb koncetinami nebo
hrabavy sttidavy pohyb. Mohlo by se zdat, Ze jako jedinci jsme bud' to pfirozeni kraulafi
(znakafi) ¢i prsafi. Kazdopadné bychom méli ptirozenou, individudlni plaveckou
motoriku respektovat. Individudlni plaveckda motorika se pozna pfi nekontrolované
a neuvédomeélé cinnosti ve vodé, coz je napriklad ndvrat k vodni hladiné pfi padu do
vody nebo pfi ndhodném potopeni a pohybu pod hladinou. Avsak vzhledem
k podminkam vyuky, ktera se vétSinou uskuteénuje skupinové, je potfeba ucit jeden
konkrétni plavecky styl, tradi¢né to byva prsarsky plavecky styl (Cechovska & Miler,
2008).

Diky svému vyvoji opustila didaktika plavani moznost, ucit se plaveckym
pohyblm na suchu a poté jen bezproblémové prenést tyto zvladnuté dovednosti do
vody. Je to z toho dlvodu, Ze je dllezité adaptovat se na fyzikalni vlastnosti vodniho
prostredi, a to jiz od zacatku vyuky. Cvi¢eni na sousi ma dnes v didaktice jiny vyznam

nez d¥ive (Cechovska & Miler, 2008).
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Pti cviceni na suchu si mizZe zacatecnik Iépe uvédomit naptiklad vychozi polohu
zabérovych pohybd, postaveni ¢asti téla v pribéhu zabérovych pohybl nebo si muze
v uréitych momentech pohyb zastavit. Nékteré pohyby mlze provadét oddélené bez
nutnosti splyvavé polohy, ktera nastdva az ve vodeé. Skrze vyuku je pti cviceni na suchu
lepsi domluva, oprava provedeni pohybUl, a i poskytnuti dopomoci. Avsak pohyby,
které nacviCujeme na suchu, nevedeme do dokonalosti, pouze se driime hrubé
struktury pohybu, ktera odpovida psychomotorické Urovni zacatecnika. Az ve vodé je
potieba trénovat presné provedeni pohyb(l, kde se pohyby odehravaji za pfispéni
pocitu vody (Cechovska & Miler, 2008).

Zdali jiz vime, jaky plavecky styl budeme déti ucit, musime se jesté rozhodnout,
jakym zplsobem. Ucit plavecky styl mGzeme vcelku anebo po &astech, které pak
v celek spojujeme. Uceni se jednoduchym dovednostem vcelku, tedy ndpodobou,
se doporucuje u mensich déti. U starSich déti ¢i dospélych, je efektivné;jsi spiSe vyuka
po &astech a postupné spojovani téchto prvkd techniky do celkll (Cechovska & Miler,
2008).

Pfi cviceni po ¢astech, je vyhodnéjsi pustit se nejprve do nacviku zabérovych
pohybl dolnich koncetin, které pfi pohybu upevni plaveckou polohu a napfiklad
u prsou se vyrazné podileji i na hnaci sile. Co se dychani tyce, v pocatku se spojovani
¢asti do celku uskuteénuje bez plaveckého dychani, pozdéji s omezenym dychanim
a poté v Uplné koordinaci (Cechovska & Miler, 2008).

Vhodnymi podminkami pro vyuku neplavce je mélky bazén, kde voda dosahuje
neplavci po pas az po prsa. V mélkém bazénu by si déti mély dostate¢né osvojit
plavecké dovednosti, avSsak zahy by méla byt vyuka doplfovana vyukou v hloubce

(Cechovska & Miler, 2008).
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3.4.1 Plavecky styl kraul a jeho technika

Kraul v soucasné dobé je nejrychlejsi a nejefektivnéjsi plaveckou technikou.
Jedna se o stfidavou praci hornich i dolnich koncetin. Horni koncetiny jsou neseny
vzduchem, takZe pohyby, které vykonavaji, maji minimalni brzdici ucinky, jsou hlavni
hnaci silou. Dolni koncetiny pro zménu vykondvaji kmitavé a vinovité pohyby,
jez ptipominaji pohyb ryb, jejich funkce je predevSim stabilizacni a vyrovndavaci
(Hofer, Felgrova, Jasan & Smolik, 2000).
Poloha téla

Télo je v poloze na hladiné mirné Sikmo, ramena a horni ¢ast zad jsou vySe nez
boky, jsou caste¢né nad hladinou, a nejnize je spodni ¢ast hrudniku. Hlava svym
temenem rozrdzi vodni hladinu. Vdech provadime tésné nad vodni hladinou,
po otoceni hlavy do strany. Vydech se uskutecniuje po vodni hladinou, plavec hledi dol(i
a vpred (Hofer et al., 2000).
Pohyby dolnich koncetin

Tyto pohyby vychazeji z ky€elnich kloub(, kolenni kloub neni v pohybu aktivni
a pohyb je v maximalnim rozsahu provadén az v kloubech hlezennich, Spicky chodil
jsou natazené a sméruji k sobé. Jde o jakousi napodobu vinovitych pohyb( ryb. Jejich
funkce je predevsim stabiliza¢ni a vyrovndvaci (Hofer et al., 2000).
Pohyby hornich koncetin

Jednd se o rozhodujici hnaci silu, kterou plavec pohybem hornich koncetin
ziskda. Prace hornich koncetin je stfidava, pohyb je provadén po uzaviené kfivce,
a je prenasen vzduchem. Jeden cyklus pohybu hornich koncetin, odpovida pohybu
jednomu cyklu pravé a jednomu cyklu levé koncetiny. Ponofeni pazi do vody ma svou
posloupnost, nejdfive ruka, predlokti, loket a naposledy rameno. Dlan je obrdcena dolu
a ma mirné miskovity tvar. Prsty jsou natazené a sméruji vpred. Zasunutim paze do
vody dochazi k faktickému zabéru. Pohyb je dale veden doll a vzad, v prvni ¢asti se
ruka ohyba v loketnim kloubu, v druhé casti zdbéru se opét natahuje. Zabérova faze
pohybu kon¢i ve chvili, kdy je paZze v Uplném nataZeni vedle souhlasného stehna. Timto

se opét nachazime v pocéateéni poloze (Cechovskd & Miler 2008).
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Dychani a souhra pohyb( koncetin

Dychani je sloZeno z rychlého a intenzivniho nadechu v kratké mezizabérové
Casti a Uplného postupného vydechu Usty i nosem v Casti zabérové a ¢asti prenosu.
Rytmus dycha a osobnostniho razu plavce — bud na jeden nebo vice pohybovych cykl(
vZdy na jednu stranu nebo na jeden a pul ¢i vice pohybovych cykll stridavé na levou
a pravou stranu. Nadech je uskutec¢nén az po otoceni hlavy k rameni v okamziku,
kdy jedna paZze na té samé strané dokoncila zabér a druhd pazZe jeSté nezacala zabirat.
Jeden pohybovy cyklus pravé a levé horni koncetiny je doprovazen Sesti kopy dolnich

koncetin (Cechovska & Miler, 2008).

Obrazek 1 Kraul — kinogram plavce (Cechovska & Miler, 2008, s. 40)
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3.4.2 Plavecky styl znak a jeho technika

Prvotné poloha na zadech slouzila spiSe k odpocinku nez k vlastnimu plavani.
Pozdéji zacal ¢lovék v této poloze uskutecriovat pohyb rukama a nohama a tim se
dostal do pohybu. Hlavni hnaci silou jsou zabéry hornich koncetin, ukolem dolnich
koncetin je predevsim optimadlni polohu téla, avSak podileji se i na celkové rychlosti
plavani. Pohybovy cyklus je stejny jako u kraulu, jeden pohybovy cyklus hornich
koncetin odpovida Sesti kopdm nohama (Hofer et al., 2000).
Poloha téla

Poloha téla je na zadech, télo by mélo byt vodorovné s hladinou, ramena jsou
vySe nez boky, panev podsazend v bocich. Hlava je nejstabilnéjsSim mistem téla plavce,
je mirné pfitazena bradou k hrudniku, plavec hledi vzhlru a hladinu vody ma pfiblizné
v trovni usi (Cechovska & Miler, 2008).
Pohyby dolnich koncetin

Pohyb dolnich koncetin u znaku je obdobny pohyb jako pohyb dolnich koncetin
u kraulu akordt s tim rozdilem, Ze plavec je v poloze na zadech. Zabéry nohou
provadéné smérem nahoru jsou z hlediska hnaci sily vyznamnéjsi. Nohy vykonavaji
zabéry v Sikmych rovinach a tim tvofi oporu pro zabéry pazi uskutec¢riovanych podél
trupu plavce, pomahaji udrzovat rovnovahu na hladiné (Hofer et al., 2000).
Pohyby hornich koncetin

Pohyby hornich koncetin vykonavaji rozhodujici hnaci silu. Jednd se o pohyb
stfidavy, ktery probiha po uzaviené kfivce. Zabérova faze probiha pod hladinou
a zacina zasunutim natazené paze do vody, pficemz dlain ponofujeme malikovou
hranou, zdbér dlani vedeme podél téla pod hladinou a pozvolna pazi ohybame
v loketnim kloubu. Trup se vytaci do strany zabirajici ruky. V druhé casti zabéru se
koncetina zacne opét natahovat a jeji pohyb konéi na drovni stehna, pod kycelnim
kloubem. Dlan sméfuje ke dnu. Poté pfichazi faze prenosu, kdy se natazend horni

konéetina opét vynofuje malikovou stranou z vody (Cechovska & Miler, 2008).
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Dychani a souhra pohyb( koncetin

U této plavecké techniky neni nutné dychani néjak zvlast nacvicovat,
nebot se plavec mize nadechnout v kterémkoliv okamziku. AvSak dechové cykly jsou
spjaty s pohybovymi cykly hornich koncetin. Nadech je uskutecriovan
v mezizabérové prestavce, kdy je jedna paze ve vzpaZeni a druhd v pfipazeni. Vydech
se provadi v prlibéhu zabéru jedné z pazi. Nepfijemnému zatékani do nosy predejdeme

pfitazenim brady k hrudniku a vydechovanim Gsty a nosem (Cechovska & Miler, 2008).

Obrazek 2 Znak — kinogram plavce (Cechovska & Miler, 2008, s. 49)
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3.4.3 Plavecky styl prsa a jejich technika

Jednd se o nejrozsitenéjsi plavecky styl a plavani v poloze na prsou patfi mezi
nejstarsi zplsoby lidského pohybu ve vodé. Dlouhou dobu byl tento plavecky styl,
ktery pfipomind plavani Zdby ve vodé, nazyvan klasickym. Jedna se téZ
i 0 nejvyhledavanéjsi plavecky zpusob (Hofer et al., 2000).
Poloha téla

Béhem pohybového cyklu se poloha plavce vzhledem k hladiné méni. V zakladni
poloze, pfi splyvani, se plavec snazi o maximalni vytaZeni téla po hladiné, pricemz boky
blize u hladiny nez hlava a ramena. V opac¢ném pripadé je tomu tak ve chvili ukonceni
zabérové faze, to znamend, Ze hlava a ramena jsou v nejvyssi poloze a plavec je
vyrazné prohnuty. Béhem tohoto okamziku se plavec nadechuje a s rychlym pohybem
pazi vpred prechdzi dochazi opét k ponoreni hlavy a k fazi splyvani. Plavec budi dojem,
jako by se pohyboval po viné (Hofer et al. 2000).
Pohyb dolnich koncetin

Pohyb dolnich koncetin je soucasny, symetricky a na provedeni obtizny.
Uskutecniuje se v nékolika fazich — pfipravné (skréovani), zabérové a splyvani. Béhem
pfipravné faze se chodidla pohybuji v blizkosti hladiny a nohy se ohybaji v kolenou,
kterd jsou od sebe vzdalena pftiblizné na Sitku bokl, paty se pohybuji vné kolen.
Po dokonceni této faze je dlleZité provést vyrazné ohnuti a vyto€eni chodil do stran,
které se nazyva ,fajfky”. Po této fazi dochdzi k fazi zabérové, kterda je energicka.
Chodidla a bérce smérfuji vzad a do stran, vytvari oblouk vné. Tento pohyb pokracuje
priblizenim dolnich koncetin k sobé az do dotaZeni pohybu narty dold, kdy se chodidla
uvolni. Ddle nasleduje splyvani, ve kterém jsou dolni koncetiny natazené, Spicky nohou
jsou vytocené mirné dovnitf a narty sméruji doll (Hofer et al., 2000).
Pohyb hornich koncetin

Horni koncetiny téz, stejné jako dolni koncetiny, pracuji soucasné a symetricky.
Pohyb hornich koncetin se uskutecriuje ve ctyrech fazich — pripravné, zabérové,
prenosu a splyvani. Pfipravna faze ma svlj pocatek ve vzpaZeni a paZe se postupné
pohybuji od sebe do stran v hloubce pfiblizné 20 — 25 cm. Na tuto fazi navazuje faze
zabérova, ve které dochazi k ohnuti paze v loketnim kloubu a zabérem Sikmo dold,

predlokti do stran. Zabérovymi plochami jsou dlané a vnitini strany predlokti.
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V okamziku, kdy jsou dlané v urovni lokt(, ptitahuje plavec ohnuté lokty k sobé pod
hrudnik, lokty se témér dotykaji. V okamziku pfitahovani lokt( se télo plavce prohyb3,
hlava a ramena vynofuji co nejvice nad hladinu, kdezto boky zlstavaji na hladiné.
V tuto chvili se plavec nadechuje. Po této fazi nasleduje faze pfenosu, kdy se paze
pohybuji prudkym Svihem vpred, po dosaZzeni vzpazeni nasleduje faze splyvani. Hlava je
ponofena pod hladinu a plavec vydechuje (Hofer et al., 2000).
Dychani a souhra pohybl koncetin

Nadech je provadén v kazdém zabérovém cyklu, a to ve chvili, kdy konci
zabérova faze a zacind faze prenosu. Zabérova faze paizi je doprovazena pfipravnou fazi
pohybu nohou, pfenosova faze pazi zabérovou fazi nohou. Na fazi celkového splyvani
navazuje pripravna faze pazi a o chvili déle zacind skréovani nohou

(Cechovska & Miler, 2008).
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Obrazek 3 Prsa — kinogram plavce (€echovska & Miler, 2008, s. 58)
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3.5. Hry ve vodnim prostredi

Hry, zejména v tomto netradi¢nim prostfedi, prohlubuji celkovou adaptaci na
vodni prostredi. Spojenim plaveckych dovednosti spolu s jinymi Ukoly se zdokonaluji
a prohlubuji pohybové dovednosti a zpestruji vyuku plavani (Bélkova et al., 1998).

Hra je vyjadfenim vlastni interpretace reality, postoje ke svétu i k sobé
samému. Nejdulezitéjsi Cinnosti pro poznavani svéta véci i pro zaclenéni se do lidského
spolecenstvi byla v predSkolnim véku hra, avSak u déti mladSiho Skolniho véku je to
spiSe skute¢nd prace, byt dité vykonava ukoly, které nejsou samy o sobé prijemné
a nevyplyvaji z okamzitych potreb. Dité, které zacina pracovat, si vSak hrat neprestdva.
Hra je nezbytna pro zdravy vyvoj osobnosti i ve Skolnim véku a mély by byt pro ni
vytvoreny podminky. Formy hry jsou pro Skoldka sice podobné jako v predskolnim
véku, avsak jeji projevy jsou diferencovanéjsi a bohatsi. Vyraznéji se projevuje snaha
po dosaZzeni Uspéchu. Od této doby stoji hra a prace vedle sebe jako odlisné ¢innosti se

zvlastnim zamérenim (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

3.5.1 Hry ve vodnim prostredi pro neplavce

Nacvik plavani je u mnoha déti spojen s fadou zabran a obav, které je treba
odstranit. Faze, ve které se dité adaptuje na vodni prostfedi, se nazyvdme sezndmeni
s vodou. Jednad se o proces, ktery probihd od jednoduchych her az po samotné
nacvi¢ovani plavani. V této etapé se strach z vody zeslabuje nebo Uplné mizi. Nejlepsi
zpusob, jak pfimét neplavce do vody, je spravnd volba cCinnosti, kterd ho plné zaujme
(Hoch et al., 1983).

Jedna se tedy predevsim o hru, dlleZita je i motivace ke cviceni, a predevsim
touha naudit se plavat. Nejlepsi je seznamovat déti s vodnim prostfedim formou her.
Hru je nutno volit obezfetné, postupovat pomalu, volit hry jednoduché a déti
povzbuzovat pochvalou pfi sebemensim uspéchu kvali posileni sebedlveéry. K vybéru
her dochdzi z hlediska cile vyuky. Z hlediska zaméreni délime hry pro déti na — hry pro
seznameni se s vodou, hry pro splyvani, hry pro orientaci ve vodé a hry pro dychani

(Hoch et al. 1983).
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Déleni her:

1. Brodéni a hry na mélciné

2. Hry ve vodé po prsa
a) Hry pro sezndmeni se s vodou
b) Hry pro dychdni
c) Hry pro splyvani

d) Hry pro orientaci ve vodé

Brodéni a hry na mélciné

Jednd se o zvlastni etapu plaveckého vycviku u déti predskolniho véku. Provadi
se v mélkych bazénech, kde je hloubka vody po kolena aZz po détsky pas. Vybér her
zale?i predevéim na véku déti, a i hloubce vody. Radime sem hry, které déti znaji a hraji
jiz na suchu a pfi kterych se vyzaduje snizeny postoj nebo dokonce uUplny pad na dno.
Jednad se napriklad o hry typu ,,Spadla IZzicka do kaficka — udélala bum” nebo ,,Kolo, kolo
mlynsky”. MGzZeme sem zaradit i hry jako , Kracime jako ¢api”, ,Béhame jako konicci”,
Jezdime jako auta”, ,Stékdme jako pejsci’, ,Skdceme jako Zaby”,
»,Lezeme dozadu jako raci” a tak dale. V této Casti vyuky mGzeme vyuZit i plovouci
hracky, diky kterym si déti hraji v kleku nebo v sedu. Postupem ¢asu s vétsi intenzitou
a predevsim formou her lijeme na hlavu vodu, kterd stéka po obliceji, jde napfiklad

o "Poprchdva, poprchdva" nebo jiz vice "Prsi" (Hoch et al., 1983).

Hry ve vodé po prsa
a) Hry pro sezndmeni se s vodou
,Cilem téchto her je odstranéni strachu z vody a hlavni cilovou dovednosti je
potopeni hlavy” (Bank, 1991, s. 13).
Chlize vodou
Déti budto jednotlivé nebo ve spojeni za ruce prochazeji vodou a seznamuji se

tak nendsilnou formou s vodnim prostfedim (Hoch et al., 1983).
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Na babu

Jedno z déti je ,babou” a chyta ostatni déti. Honény se pfed chycenym mize
razné zachranit, naptiklad si stoupne na jednu nohu a druhou vysoko skréi prednoZzmo,
nebo rychle ptrejde do dfepu ¢i vyleze na zdda svému spoluzdkovi (Hoch et al., 1983).
Na rybare

Jedno zdéti — rybdf, stoji na pocatku hry na jedné strané a ostatni
déti — rybicky, stoji na strané druhé. Tato hra je doprovazena Fikankou
»Rybicky, rybicky, rybafi jedou”. Rybar a rybicky vyrazeji proti sobé z jedné strany na
druhou. Pokud rybar chyti néjaké z déti — rybicku, zméni se rybicka v rybare a museji si
vzajemné pomahat. Rybari se chyti za ruce a vytvori pomysinou sit, do které chytaji
ostatni rybicky. Vyhrava to dité — rybicka, kterd neni chycena a zlstane jako posledni
(Hoch et al., 1983).
Zahanéna strikanim

Déti vytvori dvé fady proti sobé a na dané znameni se snazi cdkanim vzajemné
zahnat za predem uréenou metu (Hoch et al., 1983).
Kacenky

Déti se potopi az po ramena, skréi upazmo a pohybuji pazemi nahoru a dold.
Voda se kolem nich vifi a cakda (Hoch et al., 1983).
Husy

Déti se potopi az po ramena, ruce maji napnuté do stran. Lze pridat i vyskoky,
pohybovat pazemi nahoru a dolli a tim napodobit husy, které chtéji vzlétnout
(Hoch et al., 1983).
Boj jezdcu

Déti utvori dvojice a jedno z déti si sedne rozkroémo na ramena druhému ditéti,
¢imz vytvoti jezdce. Na dané znameni se jezdci snazi navzajem shodit do vody. Jezdci se
nesméji chytat, ale pouze do sebe strkat napjatymi pazemi. Prohrdva ten, kdo spadne
do vody (Hoch et al., 1983).
Mot'sky priboj

Déti si stoupnou podél bazénu a obéma rukama se drzi okraje bazénu. Na dané
znameni se vsichni soucasné odtahuji a poté pritahuji ke sténé, tim se vytvofi viny

(Hoch et al., 1983).
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Gejzir

Déti vytvofri pravidelny kruh, navzdjem se spoji v loktech a potopi se aZz po krk
do vody. Na dané znameni se vsichni sou¢asné ponofuji a vynoruji z vody, tim vzniknou
viny, které se ve stifedu kruhu srazeji (Hoch et al., 1983).
Obilny kombajn

Déti stoji volné rozptyleny kolem ucitele, anebo utvofi pravidelny kruh. Ucitel
se pohybuje mezi détmi a jeho paZe jsou napjaté nad hladinou. VsSechny,
kteti se neschovaji pod vodni hladinu, ,,pokosi” (Hoch et al., 1983).
Vyhazovani v uli¢ce

Déti utvori dvé rady proti sobé v tésném rozestupu a utvofi ,ulicku”. Dvé proti
sobé stojici déti se chytnou za ruce. Na tyto spojené paZe si lehne jedeno z déti na
bficho, vzpazi, nohy drZi u sebe a celd ,ulicka” ho souasnym pohybem pazi vzhiru
vyhazuje do vyse. Dité se doprfedu dostava tak, Ze se uchopi za spojené ruce spoluzaki
a pfi vyhozeni do vyse se pfitahne kupredu (Hoch et al., 1983).
Machani pradla

Provadi se v péticich. Jedno z déti se polozi na znak na hladinu, upazi a rozkrodi.
Ostatni Ctyri spoluzaci ho uchopi za jednu koncetinu a volné ho tahaji po hladiné
riznymi sméry sem a tam (Hoch et al., 1983).
Pési polo

Hraji dvé druistva, ktera jsou stejné pocetnd, Ctyrclenna nebo osmiclenna,
ve vodé hluboké po pas. Ukolem kaidého druistva je, ne hodit, ale poloZit mi¢ na
urcené misto na strané soupere. Souper se snazi mic ziskat, bud chycenim ve vzduchu
nebo vytrZzenim pfimo z drieni soupefe. Pokud hra¢ drzi mi¢, mlize ho protihrac
i potopit pod vodni hladinu. Zde je dllezité détem sdélit, Ze bez mice se potapét
nesméji. Utocici druzstvo si mi¢ preddvaji hozenim &i pfimym podanim. Na po&atku hry
stoji obé druistva na své strané a az na dané znameni rozhod¢iho vybihaji déti za
micem, ktery rozhodci vhodi do vody. Vitézi to z druZstev, které vicekrat polozi mi¢ na
ur¢enou metu (Hoch et al., 1983).
Vodnik

Dité se potopi pod hladinu vody a zahrozi prstem na svého spoluzdka

(Hoch et al., 1983).
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Kolik prstt vidis?

Dvé déti stoji pro sobé, jedno z déti ponofi ruku pod hladinu a ukaZze nékolik
prstl. Ukolem druhého z déti je, potopit se a pod vodou se podivat, kolik mu spoluzak
ukazal prstl. Jednu ruku nechdva nad hladinou a pro kontrolu ukazuje, kolik prstd vidi
(Hoch et al., 1983).

Loveni predmétt
Do vody hluboké po prsa vhodi ucitel tézsi, dobre viditelny predmét,

ktery se déti snazi vylovit (Hoch et al., 1983).

b) Hry pro dychadni

,Cilem této skupiny her je vytvofit zakladni ndvyk na plavecké dychani. Klademe
dlraz na pravidelné dychani, kratky intenzivni vdech nad hladinou a dlouhy uUplny
vydech do vody usty i nosem” (Bank, 1991).
Horka polévka

Déti vytvori ze spojenych dlani misticku a nasbiraji do ni vodu, kterou potom
vyfukuji. SoutéZ spociva v tom, kdo "sni" v urcitém casovém useku vice talifa polévky
(Hoch et al., 1983).
Horka kase

Déti se az po bradu potopi do vody a foukdnim chladi horkou kasi
(Hoch et al., 1983).
Zahanéna foukanim

Déti si nasbiraji do dlani vodu a vyfukuiji ji do obli¢eje druhého, kterého se timto
snazi zahnat (Hoch et al., 1983).
Zahanéna lehkych micka

Kazdé z déti si pred sebe polozi micek, ktery plave na hladiné vody. Déti se
foukanim snazi zahnat miéek co nejddle. Tuto hru lze pojmou i jako zavod
(Hoch et al., 1983).
Siréna

Déti se nadechnou a foukanim do vodni hladiny napodobuji zvuk sirény

(Hoch et al., 1983).
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Horké vridlo

Skupina déti, které stoji tésné u sebe, se ponofi pod hladinu vody a vsichni
soucasné vypoustéji z ust vzduch, ktery tvofi na hladiné pomysiné horké vfidlo
(Hoch et al., 1983).

Hrozici vodnik

Dité se potopi pod hladinu vody, vytahne jednu pazi z vody, hrozi prstem a pod
vodou vydechuje. Bublinky, které pfi vydechu vznikaji, predstavuji ,dusicky”,
které vodnikovi unikaji z hrnec¢kd (Hoch et al., 1983).

Zebricek

Déti vytvori dvé fady, pficemz stoji proti sobé v tésném rozestupu. Dvé déti,
které stoji proti sobé se uchopi za ruce, které nechaji lezet na hladiné a vytvofri
pomyslny ,Zebti¢ek”. Jedno z déti se postupné potapi a podlézd mezi jednotlivymi
prickami ,zebficku”. Pfed kazdym potopenim se dité nadechne mezi pfickami ,Zebriku
a vydechne ve vodé v okamziku, kdy pticku podléza. Aby se dité mohlo lépe potopit,
chyti se obéma rukama na spojené paze svych spoluzak( (Hoch et al., 1983).

Pumpy

Dvojice déti stoji proti sobé a vzdjemné se drzi za ruce. Déti se stfidavé potapéji
a vydechuji pod hladinou (Hoch et al., 1983).

Delfini skoky s vydechovanim pod hladinou

Dité se odrazi ode dna Sikmo vzharu, vyskoci, vzpazi, predkloni se a zapluje pod
vodni hladinu. Pod hladinou vydechuje, prohyba se, zaklani hlavu a po vinovce se opét
dostava nad hladinu (Hoch et al., 1983).

Opakované vydechy do vody (bobbing)

Toto cviéeni se provani bud tak, Ze déti stoji ve stroji rozkroéném ve vodé po
prsa, opfou se rukama o kolena a stfidavé pti ponoreni obliceje do vody vydechuiji pti
vynofi se z vody se nadechuji. Jinou variantou tohoto cviéeni je, Ze déti stoji u stény
bazénu, které se drzi obéma rukama a stfidavym napinanim a pokréovanim pazi pfi
souCasném prechodu do drepu dostavaji uUsta pod vodni hladinu, kde vydechuji

a nad hladinu, kde se nadechuji (Hoch et al., 1983).
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¢) Hry pro splyvadni

,Cilem téchto her je zvladnout plaveckou polohu na prsou nebo na zadech,
soucasné je tfeba ucit déti ndvratu do vertikdIni polohy” (Bank, 1991, s. 14).
Rybicky ve trojicich

Tti déti se chyti za ruce a vytvori kruh ¢elem dovnitf. Jedno z déti se odrazi ode
dna a prednoZi, druzi dva jej postréi vpred pres spojené paze. Déti se stfidaji
(Hoch et al., 1983).
Hvézdice

Sudy pocet déti se chyti za ruce a vytvofi kruh. Sudi se volné poloZi naznak na
hladinu, nesméji vSak zaklanét hlavu ani si sedat na vodu, boky musi byt u hladiny.
LiSi musi mit napnuté paZe a ruce stdle na hladiné. V pozdéjSim nacviku mohou sudi
provadét nohama kraulovy pohyb a lisi tocit celym dtvarem. Sudi a lisi se ve cvic¢eni
stfidaji (Hoch et al., 1983).
Meduza

Dité se zvolna nadechne a poloZi se na prsa na vodni hladinu tak, aby jeho paze
a nohy volné visely doll pod hladinu (Hoch et al., 1983).
Mrtvola

Dité si lehne na vodni hladinu, zvolna vydechuje do vody a pomalu klesa ke dnu
(Hoch et al., 1983).
Hribek

Dité se velmi hodné nadechne, udéla drep, skloni hlavu a rukama se chyti za
narty. Vztlak vody ho vynese k vodni hladiné a jeho ohnutd zada pfipominaji hlavu
htibu (Hoch et al., 1983).
Spadla hvézdice

Déti se chyti za ruce a vytvori kruh ¢elem vné a vzpazi. Na dany povel se
zhluboka nadechnou, zvolna padaji natazeni vpred a splyvaji do stfedu
(Hoch et al., 1983).
Raketa

Dvé fady déti stoji celem proti sobé a vytvofi ulicku. Jedno z déti je v poloze na
znak nebo na prsou. Ostatni spoluzaci jej chyti za ruce a nohy a posunuji vpred. Déti se

sttidaji (Hoch et al., 1983).
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Vytahovani kotevniho lana

Jedna se o obdobnou hru jako je Raketa. Dvé rady déti stoji ¢elem proti sobé
a vytvori ulicku. Za nohy ditéte, které je ostatnimi tazeno, se chytne dalsi, které se
rovnéz lehne na vodni hladinu. Timto se postupné vytvafi "kotevni lano",
které se vytahuje dopredu (Hoch et al., 1983).
Podplouvani

Jedno z déti se postavi do stoje rozkro¢ného. Druhé z déti stoji pfiblizné
2 — 3 m za nim a odrazem ode dna ho podplouva. V tomto okamziku se stojici dité
predkloni, uchopi za ruce podplouvajici dité a postavi ho pred sebe. Obdobou mUze byt
i podplouvani po druzstvech, kdy se jedna o zavod. Druzstvo déti stoji v zastupu ve stoji
rozkrocném a posledni z déti podplave cely zdstup. Prvni v zastupu uchopi
podplouvajici dité za ruce a postavi ho pred sebe. Druzstvo, které je dfive hotovo,

vitézi (Hoch et al., 1983).

d) Hry pro orientaci ve vodé

,Cilem téchto her je zvladnout orientaci ve vodé v rGznych polohach nad i pod
hladinou” (Bank, 1991, s. 15).

Do této oblasti se fadi hry, ve kterych dochazi k pfekotlim ve vodé a voda vnika
do nosu. Aby se toto nestalo, nestaci pouze zatajit dech, ale je potifeba vydech vytvorit
zdbranu, aby se voda do nosu nedostala (Hoch et al., 1983).

Prekot v trojicich

Dvé déti stoji proti sobé, tfeti dité je uprostfed mezi nimi. Déti chyti stojiciho za
pazi, kterou natoci svou pazi hrbetem ruky vpred. Dité uprostifed se odrazi ode dna,
predkloni se, hlavu pfitdhne na hrudnik a co nejvice skréi nohy. Obé dvé krajni déti mu
pomohou prekot dokondi (Hoch et al., 1983).

Vétrnik

Déti si sednou tésné k sobé na okraj bazénu, zady k vodé. Navzajem se chyti za
lokty, spojeni upevni jesté sepnutim rukou. Nohy jsou natazené a sviraji s trupem pravy
uhel. Ucitel zdvihne nohy prvnimu z déti a prevrati ho do vody, ten s sebou strhne
svého souseda, ten dalSiho a dalSiho. Timto vSichni postupné padaji do vody

(Hoch et al., 1983).
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3.5.2 Hry ve vodnim prostredi pro plavce
Déleni her:
1. Hry ve vodnim prostredi pro plavce bez plaveckych pomUcek
2. Hry ve vodnim prostiedi pro plavce s plaveckymi pomuckami
a) Hry s micem
b) Hry s pryZovymi puky
c) Hry s plaveckymi destickami

d) Hry s plaveckymi Zinénkami

1. Hry ve vodnim prostfedi pro plavce bez plaveckych pomUcek
Baba s nusi

Dvojice déti stoji zada k sobé a drZi se za lokty. Jedno z déti se predkloni, ponofi
oblicejovou ¢ast do vody a provede vydech. Timto pohybem, zvedne druhého nad
vodni hladinu. Déti se rytmicky stfidaji (Bélkova et al., 1998).
Vahy

Jednd se o obdobnou hru jako je Baba s nGsi. Dvojice déti stoji zada k sobé
a drzi se za lokty. Jedno z déti se predkloni, ponofi oblicejovou ¢ast do vody a provede
vydech. Timto pohybem se snazi zvednout druhého nad vodni hladinu, avsak ten ma
snahu opacnou. Déti se opét rytmicky sttidaji (Bélkova et al., 1998).
Valeni sudii na hladiné

Hru mzZeme provadét dvojim zplsobem. Bud to se déti drzi okraje bazénu
nebo jsou na volné vodé. Ukolem této hry je, ze splyvavé polohy naznak se prevratit do
polohy na prsa a zpét (Bélkova et al., 1998).
Hoblik

Hraje se v pétici. Jedno z déti si lehne na vodu v poloze naznak, vzpazi zevnitf
a roznozi. Ostatni ho uchopi za koncetiny a tahaji vpred a vzad (Bélkova et al., 1998).
Vyhazovani ve trojicich

Dvé déti vytvori ze svych rukou ,stolicku” a tfeti s oporou o jejich hlavy na
,stolicku vystoupi”. Na treti zhoupnuti se Zak odrazi a skoc¢i do vody po nohou bud to
vpred nebo vzad. Dité skace vidy smérem do hloubky a do volného prostoru

(Bélkova et al., 1998).
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Zavod stonozek

Hru muaZeme uskutecnit bud jako zavody druistev nebo jako skupinovou
spolupraci déti. Déti si stoupnou do zastupu za sebou a vzajemné se drzi bud v pase
nebo za ramena. Prvni z déti plave prsa, ostatni pouze prsafské nohy. Obménou mize
byt i hra v poloze naznak, déti zaklesnou nohy v podpazi nebo ve vysi pasu ditéte pred
sebou a rukama provadéji ploutvové pohyby u téla (Bélkova et al., 1998).
Plavani v sedé

Déti se pomoci prsarskych rukou snazi v sedé o pohyb dopredu ¢i dozadu
(Giehrl & Hahn, 2000).
Invalida

Dité pravou rukou drZi svou pravou patu a snazi se uplavat urcitou vzdalenost
(Giehrl & Hahn, 2000).
Umélecké plavani
- Ohnuté koleno

Dité je natazené na vodni hladiné v poloze na zadech a jednu nohu ohne
v ky¢lich a v koleni (Giehrl & Hahn, 2000).
- Baletni noha

Dité je natazené na vodni hladiné v poloze na zddech a jednu nohu vytahne
z vody kolmo k vodni hladiné (Giehrl & Hahn, 2000).
- Plamenak

Dité je natazené na vodni hladiné v poloze na zadech, jedna noha je vytazena
z vody kolmo na vodni hladinu a druha noha je pfitazena k hrudi (Giehrl & Hahn, 2000).
- Delfin

Dité je natazené na vodni hladiné v poloze na zadech, ponofi se smérem
dozadu a pod vodou opiSe kruh (Giehrl & Hahn, 2000).
- Delfin kontra

Dité je natazené na vodni hladiné v poloze na zadech, potopi se po nohach
a opét opise kruh (Giehrl & Hahn, 2000).
Byci zapas

Dvé déti lezi v poloze na prsou, drzi se za ramena a kraulafskyma nohama se

snazi vzajemné pretlacit jeden druhého (Giehrl & Hahn, 2000).
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Potapéni

Ukolem ditéte je tak silné 3lapat vodu, aby ho spoluzdk nemohl potopit
(Giehrl & Hahn, 2000).
Pfetahovana ve skupinach

Dvé skupiny déti stoji v radé proti sobé. Kazdé z déti drzi svého spoluzaka pred

sebou za boky. Na dany povel se druZstva za¢nou pfetahovat (Giehrl & Hahn, 2000).

2. Hry ve vodnim prostiedi pro plavce s plaveckymi pomuckami
a) Hry s micem

Vystrelovani

Dité tla¢i mic¢ ke dnu a potom jej vypusti. Zavodi se o to, ¢i mi¢ vyskoci nejvyse
(Giehrl & Hahn, 2000).
Klaun

Dité je natazené v poloze na zddech na vodni hladiné a snaZi se Zonglovat
s mi¢em z jedné ruky do druhé, obdobnou variantou je Zonglovani s micem pfi Slapani
vody (Giehrl & Hahn, 2000).
Housenka

Dité bez pomoci rukou a pazi musi dostrkat mi¢ na urcité misto v bazénu,
mUze pouzit hlavu, hrud nebo nohu (Giehrl & Hahn, 2000).
Ztizeny kotoul vpied

Dité drzi mi¢ mezi nohama a snazi se o kotoul vpred (Giehrl & Hahn, 2000).
Vsichni proti vSem

Déti jsou rozptyleni ve vodé, mic je volné ve hre, kdo z déti se zmocni mice,

muzZe vybit svého spoluzaka (Bélkova et al., 1998).
b) Hry s pryZovymi puky
Sbirani predmétt
Puky jsou rozloZzeny na dné bazénu a ukolem déti je, skokem ze brehu se k nim

dostat a puky vylovit (Bélkova et al., 1998).
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Umeélec

Dité dostane k dispozici urcity pocet pukl a snazi se z nich na dné bazénu
sestavit obrazek (Giehrl & Hahn, 2000).
Sbirani predméta ve skupiné

Ucitel vhodi vSechny puky do vody a na dany povel je Ukolem déti puky vylovit.
Vyhrava ten, kdo jich vylovi nejvice (Bélkova et al., 1998).
Sbirani predméta ve dvojicich

Déti utvori dvojice a stoji proti sobé, na dany povel se snazi co nejrychleji sebrat

puk, vyhrava rychlejsi (Bélkova et al., 1998).

¢) Hry s plaveckymi destickami
Tulen

Dité ma plaveckou desti¢ku pred sebou a jeho Ukolem je se potopit a desticku
pfi vynofeni vyrazit hlavou (Giehrl & Hahn, 2000).
Eskymak

Dité drzi plaveckou desticku pevné na bfiSe a zkousi udélat ,Eskymaka” jako na
kajaku, to znamend, provést otocku kolem podélné osy téla (Giehrl & Hahn, 2000).
Boj jezdcu

Déti vytvori dvojice a kazdé z déti si vezme dvé az tfi plaveckou desticky.
Desticky stiskne mezi nohama, ve dvojicich se pak déti zkouseji jeden druhého
prevratit (Bélkova et al., 1998).
Pfrehazovana

Déti jsou rozdéleny na dvé druzstva a hraci plocha na dvé stejné poloviny. Ucitel
do prostoru mezi druzstvy vhodi plavecké desticky, které ma k dispozici. Na dany povel
se snazi obé druistva nahdzet co nejvice plaveckych desticek na stranu protihrace,
vyhrava druistvo, které ma na své strané plaveckych desticek méné

(Bélkova et al., 1998).
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d) Hry s plaveckymi Zinénkami
Boj lodi

Mensi skupinka déti sedi rozkroémo na plavecké zinénce a atakuji dalsi ,lod”
s posadkou. Jejich snahou je svrhnout protivniky do vody (Bélkova et al., 1998).
Zavody lodi

Mensi skupinka déti sedi rozkroémo na plavecké Zinénce a zdbérovymi pohyby
pazi se snazi co nejrychleji dosahnout cile (Bélkova et al., 1998).
Zavody lodi jinak

Dvé déti sedi proti sobé na Zinénce, obé zabiraji protichidnym smérem (jedeno

dité pozadu, druhé dité popredu) a snazi se dostat k cili (Bélkova et al., 1998).
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3.6 Vybaveni plavce

Plavani jakoZto sport je sympaticky uz jen pro jednoduchost své vybavy, z toho
vyplyva, Ze abychom se mohli tomuto sportu vénovat, potfebujeme k tomu velmi
malo. Za zakladni plavecké vybaveni povazujeme plavky, plavecké bryle, plaveckou
¢epici a ruénik (Cechovskd & Miler, 2008).

Plavky

Jedna se o nejdileZitéjsi vybaveni plavce, kdy mizZzeme pouZit jejich déleni na
takzvané plavky modni a plavky sportovni. Budeme se ddle vénovat plavkam
sportovnim. Jsou vytvoreny z materiall, které ve vodé vyvolavaji minimalni odpor.
Plavky se vyrabéji z kvalitnich elastickych materiadl(, po jejich namoceni se pfilis
nevytahuji a nejsou prihledné. Sportovni plavky jsou odolné vici chemickym prisadam
udrzujicich &istotu v plaveckych bazénech (Cechovska & Miler, 2008).

Plavecké bryle

Plavecké bryle chrani pfi plavani oci jak proti plisobeni chloru, tak i proti dalSim
necistotdm ve vodé. Vnitini ¢ast plaveckych bryli vytvari v prostoru pred ocima malou
vzduchovou kapsu a transparentni cocky umozniuji pod hladinou vody témér normalni
vidéni. Je tfeba si uvédomit, Ze plavecké bryle nejsou vhodné pro potdpéni, jelikoz
neprekryvaji nos a nemuZeme s nimi vyrovnavat v hloubce tlak v prostoru bryli.
Plavecké bryle a plavky jsou pro plavce nejdllezitéjSim plaveckym vybavenim.
PFi vybé&ru bryli jde pfedeviim o individualitu (Cechovska & Miler, 2008).

Plavecka cepice

Plavecka cepice je praktickym plaveckym vybavenim, a predevsim pro toho,
kdo ma delsi vlasy, je nezbytnosti. Vlasy ndm diky cepici nepadaji pfi plavani do
obliceje a sniZzuje predevsim i odpor vody. Z materidll, které se v soucasné dobé
pouzivani pfi vyrobé Cepic, je to predevsim latex nebo silikon. Vyrabéji se i latkové

¢epice, kterd viak nedrzi dobie na hlavé (Cechovskd & Miler, 2008).
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Plavecké pomucky

Vyuziti plaveckych pomucek ve vyuce plavani je Zadouci, zpestfuji a zefektiviuji
uceni ve vodé. Avsak ne vSechny jsou pro vyuku vhodné, napriklad v etapdch,
kdy seznamujeme zacatecnika s vodou a snazime se o jeho adaptaci na vodni prostredi.
V této etapé nevyuzivdme nadlehdéovacich pomlcek, které bud pfipeviiujeme,
nebo navlékdme na télo. Jsou to napfiklad pasy, vesty, nakréniky, kruhy, rukdvky
a podobné. Je to z toho dlvodu, aby zacatecnik pocitil vztlak, ztrdtu rovnovahy a odpor
vody pfi pohybu. Ddle ma vlastnimi pokusy zjistit, jak se vhodné polozit na vodu, jaké
pohyby ma provaddét rukama, aby mu jednou dopomohly pohybu vpfed, vzad ¢i jaké
pohyby vykonavat, aby setrval v ur¢ité poloze (Cechovska & Miler, 2008).

Nadlehcovaci pomucky ovliviiuji polohu téla a vyuZivame je predevsim ve fazi
nacviku zabérovych pohybl. Upevnénim plavecké polohy mu vytvafime vhodnéjsi
podminky pro zvladnuti pohybu, avsak je potfeba pomucky stfidat a usmérfiovat miru
nadlehceni, aby nedoSlo k zavislosti na konkrétnim zplsobu nadlehéeni
(Cechovska & Miler, 2008).

Z nadlehcovacich pomducek, které se pripeviuji na télo, jsou doporucovany
plavecké pasy, které ndm nebrani v pohybu pazi jako napfiklad rukavky ¢i vesty
a zaroven neovliviuji plaveckou polohu jako naptiklad nafukovaci kruh. Mezi dalsi
plavecké pomlcky se radi napriklad plavecké desky, které jsou v soucasné dobé
vyrabény z lehkych, plovoucich, pruznych a nesavych material(, vyskytuji se ve velké
Skale rdznych barev a téz v rlznych tvarech a velikostech. Dalsimi pomulckami pro
nadlehéeni mohou byt tak zvané piskoty a ohebné tyce. Plavecké pomlcky by
rozhodné nemély slouzit k tomu, abychom déti nemuseli u vody hlidat
(Cechovska & Miler, 2008).

Skutecnost, Ze je vyuka plavani znesnadrfiovana nedostatecnym sezndmenim se
s vodnim prostfedim a védomim si nebezpeci utonuti, vede ucitele k vyuZivani
dopomaoci pfi vyuce plavani. Specialni vyznam maji pravé nadlehcovaci pomicky, jejich
pouzitim ve vhodné dobé a za sprdvnym ucelem wvytvari u déti podminky pro
odstranéni psychickych zabran, umozniuje ndcvik uc¢innych pohybl a pfispiva

k prohloubeni sezndmeni se s vodnim prostfedim (Hoch et al., 1983).
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Védomi nebezpeci utonuti sniZzuje schopnost nebo i vlbec zabranuje
ustraSenym détem soustredit se na dana cvi¢eni. Nadleh¢ovacimi pomuckami se zvysi
jejich poloha téla a snizi se tak moznost preliti vody pres oblicej. Dité se citi bezpecné
a uklidni se. To stejné plati na samém pocatku nacviku pfi pfichodu do vody, jako pfi
nacviku souhry, kdy se dité oprostuje od pevného dna nebo pfi pfechodu do hloubky.
Miru nadleh¢eni a pouZiti nadlehéovacich pomucek uréuje ustrasenost nebo schopnost
ditéte vyrovnat se stresovymi situacemi (Hoch et al., 1983).

Kazdy nedostatek nebo chyba v provedeni pohybu snizuje jeho ucinnost,
toto se projevuje predevsim pfi nacviku souhry. Dochazi k poruseni splyvavé polohy,
dolni koncetiny klesaji ke dnu a obtize déld i dychdani, pohyby se stavaji chaotickymi
a jejich ucinnost klesd. Psychickd bariéra brani ditéti uskutecnit pohyb, k némuz ma
predpoklady (Hoch et al., 1983).

Nadlehéenim se zajisti stabilni poloha ditéte a dité se psychicky uklidni.
Vytvareji se tak podminky k tomu, aby se dité mohlo plnohodnotné soustfedit na
vyuku a usnadnuje se opakovani spradvného pohybu. Diky tomu je pak dité schopno
provést stejné cvi¢eni bez dalSiho nadlehcovéani. Predtim nejisté pohyby ditéte se

stdvaji ucinnéjsi a zacatecnik plave (Hoch et al., 1983).
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3.7 Bezpecnost pfi vyuce plavani a zakladni hygienické poZzadavky

Podstatnym cCinitelem k zajisténi bezpecnosti déti je dobra organizace vyuky,
spravny metodicky postup a pedagogicky pfistup k Zakovi. Ucitel musi vidy presné
a jednoznacné urcit, kde se zacne cvicit a kde skonci. Pfedem upozorni na povel, ktery
bude cviceni, jak zacinat, tak i ukon¢ovat (Hoch et al., 1983).

Byt se vétSina z nas za svého Zivota naudi plavat, musime mit stale na védomi,
Ze vodni prostfedi nam neni vlastni a pobyt ve vodé nebo v jeji blizkosti, mlze byt za
urcitych podminek nam nebezpeény. Pokud mame upozornit na urcitd nebezpedi pfi
plaveckych a vodnich sportech, musime provést zdakladni rozdéleni podle jejich
provozovani (Cechovska & Miler, 2008):

1. Plavecké bazény, ptirodni koupalisté, plaze u hotell

Za tento provoz vodniho prostiedi zodpovida provozovatel. V souladu s platnou
legislativou a mistnimi predpisy je provozovatel povinen zajistit pro plavce dostacujici
pocet plavcika, ktefi maji platnou kvalifikaci a jsou vybaveni pro mimofadné situace
v prostorach zafizeni. Plavcici jsou povinni poskytnout vSsem navstévnikiim prvni
pomoc (Cechovska & Miler, 2008).

2. Vodni plochy a toky

Toto vodni prostfedi neni z hlediska bezpecnosti zajiSténo, proto je tfeba mit na
védomi, Ze se jako plavci mGzeme dostat do Zivota ohroZujicich situaci. Pomoc
mUlzZeme potfebovat my sami nebo ji od nds ocekdva dité, kamarad &i zcela cizi obcan
a proto je tieba brat v potaz fakta (Cechovska & Miler, 2008):

Trestni odpovédnost osob za neposkytnuti pomoci je upravena zakonem ¢. 140/1961,
trestnim zakonem § 207 takto:

(1) Kdo osobé, ktera je v nebezpedi smrti nebo jevi zndmky vadzné poruchy zdravi,
neposkytne potifebnou pomoc, a¢ to tak muize ucinit bez nebezpedi pro sebe nebo
jiného, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok.

(2) Kdo osobé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jevi znamky vainé poruchy zdravi,
neposkytne potfebnou pomoc, ac je podle povahy svého zaméstnani povinen takovou
pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta nebo zakazem
¢innosti.
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Védomi nebezpedi je souhrn empiricky nasbiranych poznatkd, které nds vedou

k  dodriovani zakladnich

(Cechovska & Miler, 2008).

Tabulka 1 Zdroje mozného

(Cechovska & Miler, 2008, s. 121)

pravidel

nebezpeci

bezpecnosti ve  vodnim

a nejcastéji vyskytujici  se

prostredi

priciny

Zdroje mozného nebezpedi

Nejéastéji se vyskytujici pFiciny

Lidsky faktor

Nerespektovani provozniho fadu a
informacnich tabuli zafizeni, pfecenéni
vlastnich schopnosti, patny zdravotni
stav, vliv alkoholu nebo drog, indispozice

starsich lidi, malé déti bez dozoru.

Nebezpecné aktivity

Henicky na suchu i ve vodé, plavani a
skoky do vody mimo vymezené prostory
(poranéni hlavy a patefe), zapasy ve vodé,
plavani pod vodou a potapéni bez

kontroly kamarada &i rodiéa.

Zarizeni a jeho vybaveni

Prechod ze suché do mokre zony
(uklouznuti), nerespektovani pokynu k
pouzivani vybaveni, popfipadé vodnich
atrakci, kryty odtokd a odvodfiovaci
Zlabky, plavecké drahy, schidky do

bazénu, nahlé zmény hloubky.

Neznalost prostredi

Rybniky a vnitrozemske vodni plachy
(vlny, zmény teplot, rostliny), reky
(pefeje, pfirozené a uméle prekazky),
mofe (viny, pfiboj, trhlinove proudy,

poranéni morskymi Zivocichy).
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Zajisténi bezpecnosti v bazénu pfi plavecké vyuce je jednim z hlavnich ukolt
ucitele plavani, ktery vede plaveckou vyuku. Ucitel musi znat zdroje pfipadného
nebezpec¢i a na jejich zakladé muze vytvorit systém preventivniho opatfeni
(Bélkova et al., 1998).

Bezpecnost pfi plaveckém vycviku musi také zajistovana jeho dobrou organizaci
a dodrzovanim vsech hygienickych, zdravotnich a pedagogickych zdsad, to vyZaduje
odpovédny pfistup vSech pedagogickych pracovnikl. Pfi nevhodné organizaci plavecké
vyuky, Spatnych uéebnich postupech, nedbalosti, neopatrnosti a precerpani nebo pfi
nekazni déti mUze dojit k Urazim ¢i dokonce k utonuti (Bank, 1991).

Ve strediscich, kde se uskutecniuje plaveckd vyuka, odpovidd za bezpeénost
vedouci neboli feditel. Provozni fad a predpisy, vydané provozovatelem bazénu,
jsou na kazdém bazénu vyvéseny. Musi se s nimi sezndmit vSichni Ucastnici vycviku
(Bank, 1991).

Koupdni a plavani by mélo slouzit k odpocinku a k relaxaci. Koupalisté, plovarny,
brehy rek ¢i morské plaze vétSinou sdilime s ostatnimi zdjemci. Vyplyva z toho zdsada,
neomezuj, neobtéZuj a neohrozuj ostatni ndvstévniky plaveckého zafizeni.
Kazdy, kdo se zdrZuje u vody, ve vodé ¢i na vodé, mlze byt ohroZen. Situacim, béhem
kterych je mozné pfijit k Urazu, nebo které dokonce ohroZuji nds Zivot, Ize predchazet,
kdyzZ ¢lovék vi o pfic¢inach vzniku tohoto nebezpeci a soucasné zna pravidla ucelného
chovani. Mezi nejcastéjsi priciny Urazl pfi koupani byva lehkomysinost a precefiovani
vlastnich sil, k ¢emuz maji sklon i dobfi plavci. Dalsi zdsadou je, neptivadéj sdm sebe do
nebezpecné situace. Znalosti subjektivnich a objektivnich nebezpeci mulzeme
predchazet radé situaci, které sebou nesou rizika urazli (Giehrl & Hahn, 2000).

Pravidla chovdni souvisejici s prvni zdsadou jsou:

1. Pred vstupem do bazénu je potieba se radné osprchovat.

2. Lidé s otevienou ranou &i s kozni vyrazkou by neméli ve vlastnim zdjmu plovarnu
navstévovat.

3. Plavani motylka v bazénu, ktery je preplnény, ohrozuje ostatni plavce.

4. Hraj si tak, abys z toho mél radost, ale zdroven pfi tom neohroZuj a neobtézuj

ostatni.
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Pravidla chovani souvisejici s druhou zdsadou jsou:

1.
2.

Je potfeba dodrZovat pokyny a zakazy, které jsou uvedeny na vyvéskach

Je nutné, chovat se podle pokyn(l personalu plovarny

Neplavci a malo zdatni plavci by méli vénovat pozornost na ohraniceni a oznaceni
mezi mélkou a hlubokou vodou

Pokud je ¢lovék uhraty, nemél by skakat do vody, protoZe studena voda suZuje
krevni cévy, které jsou na povrchu pokozky a srdce nemuUze tento vzestup tlaku
vyrovnat, velmi ohroZzenymi jedinci jsou pak ti, ktefi maji poruchy krevniho obéhu
Lidé by neméli chodit do vody hned po jidle, protoZze traveni vyZaduje soustifedéni
krve do dutiny bfisni, pokud se k tomu pfida teplotni Sok zplsobeny vodou,
je moziné, ze dojde k prechodném nedokrveni mozku a ndsledné k mdlobam
a bezvédomi, coz je pro plavce nejvétsi nebezpedi

Plavci by neméli chodit do vody, pokud jsi pod vlivem alkoholu nebo Iékd,
Clovék v podnapilém stavu si neuvédomuje hrozici nebezpeci, ohrozuje tim jak sam
sebe, tak i ostatni

Zivotu nebezpeéné je i koupdni pfi boufce ve volné pfirodé

Po koupani by se mél ¢lovék osusit a prevléci do suchého, v zimé je tfeba dobfre

vysusit i vlasy a navléci si na hlavu pokryvku (Giehrl & Hahn, 2000).

»Specificka situace vznika pfi vyuce plavani. Pokud se jedna o vyuku plavani
(zejm. na zakladni skole), vyuka musi byt podle §7 odst. 7 Skolského zdkona
zajistovana prostrednictvim pedagogickych pracovnikd. Kmenova skola muze
zajistovat vyuku plavani bud’ prostfednictvim svych vlastnich uditeld (a tito tedy
pfi vyuce plavani vykondvaji pfimou pedagogickou ¢innost) anebo mUze uzavrit
smlouvu se zatizenim, kde se vyuka plavani uskutecnuje. Pokud Skola uzavre
zaroven pracovni smlouvy anebo dohody o pracich konanych mimo pracovni
pomér s jednotlivymi pracovniky plaveckého zafizeni stavaji se tito
pedagogickymi pracovniky, ktefi mohou wvykondavat prfimou pedagogickou
¢innost. Pedagogicti pracovnici kmenové skoly vykondvaji dohled nad Zaky.
Pokud takové smlouvy nebo dohody uzavieny nejsou, mohou se na vyuce

podilet pracovnici zafizeni jako instruktofi (tedy nikoliv jako pedagogicti
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pracovnici) na zdkladé smlouvy kmenové Skoly s danym zafizenim. V takovém
pfipadé musi pedagogitti pracovnici pfi vyuce plavani vykonavat pfimou
pedagogickou ¢innost. V pfipadé uzavieni smlouvy s plaveckou skolou zapsanou
ve Skolském rejstiiku jiz neni tfeba uzavirat jednotlivé smlouvy nebo dohody

s jejimi uciteli, nebot tito maji status pedagogickych pracovnik(.” (MSMT, 2018)
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4. Synteticka ¢ast prace

Autorka této diplomové prace se zaméfila na dvé skupiny déti. Jednou skupinou
byli neplavci, pro které byl vytvorfen zasobnik plaveckych her uréenych od adaptace na
vodni prostfedi az po hry, které dopomohly détem nacvik spravného dychani,
splyvani a dalSich oblasti. Po této ¢dsti se autorka zaméfila na plavce.

Sledovanou skupinou déti byli Zaci zdkladni Skoly v poctu dvaceti déti,
kteti absolvovali plaveckou vyuku. Z dvaceti déti bylo Sest neplavcl, ostatni déti byli
plavci. Vyuka probihala jedenkrat tydné, vyukovych lekci bylo deset. Pfed zacatkem
plaveckého vycviku byly déti radné pouceni o bezpecnostnich bodech a zakladnich

pravidlech hygieny v plaveckém bazénu pani lektorkou.

4.1 Vytvoreni zasobniku her ve vodnim prostredi

4.1.1 Zdsobnik her vytvoreny pro neplavce
e Hry pro brodéni a hry na mélciné
»Spadla Izi¢cka do kaficka — udélala bum”
»Kolo, kolo mlynsky”
,Kracime jako ¢api”
e Hryve vodé po prsa
a) Hry pro sezndmeni se s vodou
1. Nababu
2. Narybare
3. Zahanéna strikanim
Mofrsky pfiboj
Gejzir
Obilny kombajn
Machani pradla
Vodnik

w 0 N o v B

Kolik prstl vidis?

10. Loveni predméta
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b) Hry pro dychadni

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

Horka polévka

Horka kase

Zahanéna foukanim
Zahanéna lehkych micku
Horké vridlo

Hrozici vodnik

ZebFitek

Pumpy

Delfini skoky s vydechovanim pod hladinou

10. Opakované vydechy do vody (bobbing)

c¢) Hry pro splyvani

1.

2
3
4
5.
6
7
8

Rybicky ve trojicich
Hvézdice

Meduza

Mrtvola

Hfibek

Spadla hvézdice
Raketa

Podplouvani

d) Hry pro orientaci ve vodé

1.

Veétrnik
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4.2.2 Zasobnik her vytvoreny pro plavce
Hry bez plaveckych pomicek
1. Vdlenisudd na hladiné
2. Vyhazovani ve trojicich
Zavod stonozek
Plavani v sedé
Invalida
Umélecké plavani — delfin

Umélecké plavani — delfin kontra

©® N o U B~ W

Byci zapas
Hry s plaveckymi pomUckami
a) S micem

1. Vystrelovani

2. Klaun

3. Housenka

4. Ztizeny kotoul vpied

5. VSichni proti viem
b) S pryZzovymi puky

1. Sbirani predmétu

2. Umélec

3. Sbirdni predmétl ve skupiné

4. Sbirani predmétu ve dvojicich
c) S plaveckymi destickami

1. Tulen

2. Eskymak

3. Bojjezdcl

4. Prehazovana
d) S plaveckymi Zinénkami

1. Boj lodi

2. Zavody lodi

3. Zavody lodi jinak
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4.2 Ovéreni zasobniku her ve vodnim prostredi

Postup pro jednotlivé hry je popsan v analytické ¢asti prace, niZe jsou rozebrany
nékteré specifické situace, které nastaly v prlibéhu realizace her.

Déti byly hodnoceny Skdlou vrozmezi 1 — 5, pficemZz 1 znamenda nejlepsi
a 5 nejhorsi provedeni hry. Tato hodnotici Skdla byla nasledné prevedena na
procentudlni vyjadreni.

Vzorec pro vypocet procentuadlni Uspésnosti dané hry:
Soucet procentudlni uspésnosti déti v dané hre / pocet déti = procentudlini ispésnost hry

Vysledky procentudlni Uspésnosti hry jsou zaokrouhlovany na cela cisla dle
pravidel matematiky. Pod zkratkami D1 — D20 vystupuji jednotlivé pozorované déti.
Hodnotici sSkala: 1 2 3 4 5
Procentudlni vyjadfeni hodnotici skaly: 100% 75% 50% 25% 0%

4.2.1 Ovéreni zdsobniku her pro neplavce
Plavecka vyuka neplavcu, kterych bylo Sest, se v pribéhu ovérovani téchto her
uskutecnovala v mélkém bazénu.

Hry pro brodéni a hry na mélciné

Tabulka 2 Vysledky uspésnosti v % pro brodéni a hry na mélciné (dle vysledki vlastniho pozorovani)

Nazev hry % uspésnost hry
1. ,Spadla lzicka do kaficka — udélala bum*“ 100%
2. ,,Kolo, kolo mlynsky“ 100%
3. ,Kracime jako capi“ 100%
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Grafické vyjadreni ispésnosti pro brodéni a hry na mélciné

100%

80%

t
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spésnos

40%
)
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0%

1. ,Spadla lzicka do 2. ,Kolo, kolo mlynsky“ 3., Kracime jako ¢api“

kaficka — udélala bum*“

Graf 1 Grafické vyjadreni uspésnosti pro brodéni a hry na mélciné (dle vysledkl vlastniho pozorovani)

Jak poukazuje tabulka i graf, ani jedna z téchto plavecky her, uréenych pro

brodéni se na mél¢ing, nelinila détem problém, vSechny hry mély 100% Uspésnost.

Pokracovalo se tedy v ovérovani plaveckych her pro neplavce dle vytvoreného

zasobniku.

Hry ve vodé po prsa

a) Hry pro sezndmeni se s vodou

Tabulka 3 Vysledky uspésnosti v % pro hry pro sezndmeni se svodou (dle vysledki vlastniho

pozorovani)

Nazev hry

% uspésnost hry

. ,Na babu”

100%

. »Na rybare”

100%

F

. pZahanéna stiikanim”

83%

. »Mofsky priboj“

100%

100%

. »Obilny kombajn*

83%

. nMachani pradla“

88%

92%

. »Vodnik”
s g

1
2
3
4
5. ,Gejzir"”
6
7
8
9. ,,Kolik prsti vidis

92%

10. ,Loveni pfedmeéta”

92%
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Grafické vyjadieni ispésnosti pro hry pro seznameni se s

vodou
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Graf 2 Grafické vyjadreni uspésnosti pro hry pro seznameni se s vodou (dle vysledkl vlastniho

pozorovani)

Pti hie ,Zahanéna stfikanim” déti nevytvarely fady, ale dvojice, které stdly proti
sobé volné v prostoru bazénu. U nékterych déti nastal problém, bylo jim nepfijemné
cakani do obli¢eje. DalSim problémem, ktery nastal, byl ten, Ze jedna z dvojic déti stala
pfilis blizko u sebe a diky horlivému machani rukama doslo k udefeni spoluzaka do
brady. Nedoslo vsak k vdznému Urazu, déti byly schopné ve vyuce pokracovat.

Oblibenou hrou byla hra , Kolik prst( vidi$?”. Zdatnéjsi déti po dalSim opakovani
této hry neukazovaly spoluzakovi pocet prstl pouze na jedné ruce, ale na obou. Dité,
které bylo pod vodou, se dané C(islo snazilo s vydechem pod vodou vyslovit,
nikoliv pouze ukdzat na rukou.

Hra ,Kolik prstd vidis?” a ,Loveni predmét(” byly u déti sice oblibené hry,
avSak si déti po nékolika opakovani zacaly stézovat na paleni oci, tudiz se od her,

kde byla potreba potopit hlavu ¢i otevfit o¢i pod vodou, muselo na néjaky ¢as upustit.
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b) Hry pro dychadni

Tabulka 4 Vysledky uspésnosti v % pro hry pro dychdni (dle vysledkd vlastniho pozorovani)

Nazev hry % uspésnost hry
1. ,Horka polévka“ 100%
2. ,Horka kase” 100%
3. ,Zahanéna foukanim*” 92%
4. ,Zahanéna lehkych micka“ 92%
5. ., Horké viidlo” 83%
6. ,Hrozici vodnik” 92%
7. . Zebritek” 79%
8. ,,Pumpy” 92%
9., Delfini skoky s vydechovanim pod hladinou” 79%
10. ,,Opakované vydechy do vody (bobbing)“ 100%

Grafické vyjadieni tspésnosti pro hry pro dychani
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Graf 3 Grafické vyjdadreni uspésnosti pro hry pro dychdni (dle vysledkd vlastniho pozorovani)
Hra ,ZebFi¢ek” byla pro nékteré déti, byt by se na prvni pohled nezdalo, hrou

hire pochopitelnou. Nékteré déti nezacaly spojené ruce spoluzak( podlézat, coz bylo

cilem této hry, ale prelézat. AvSak po ndzorné ukdzce a dalSim vysvétleni aktivity
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ucitelem, déti nemély se zvladnutim hry problém. Do hry se aktivné zapojil i ucitel,
a to z toho ddvodu, aby se vidy udrzela dvojice se spojenyma rukama, tudiz ,,Zebricek”.

,Delfini skoky s vydechovdnim pod hladinou” zvladly spravné provést jen
nékteré déti. VSechny déti se sice potopily, avSak provést spravné vinovity pohyb pod

hladinou s vydechem do vody, zvladly jen nékteré.

¢) Hry pro splyvani
Tabulka 5 Vysledky uspésnosti v % pro hry pro splyvdni (dle vysledkt vlastniho pozorovani)
Nazev hry % uspésnost hry
1. ,,Rybicky ve trojicich” 75%
2. ,Hvézdice” 75%
3., Meduza” 92%
4. , Mrtvola“ 75%
5., Hribek“ 71%
6. ,Spadla hvézdice” 92%
7. ,Raketa” 83%
8. ,,Podplouvani 83%

Grafické vyjadieni Uspésnosti pro hry pro splyvani
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Graf 4 Grafické vyjdadreni uspésnosti pro hry pro splyvdni (dle vysledkd vlastniho pozorovani)

Pfi hie ,Rybicky ve trojicich” nedokazaly nékteré déti spravné prednozit
a zamotaly se posléze mezi ruce svych spoluzaku.
Jelikoz mély déti rady kolektivni hry, tak by se dalo fici, Ze nejoblibenéjsi hrou

byla hra ,Hvézdice”. AvSak i tak vyvstal u nékterych déti problém s provedenim
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spravného pohybu pfi hre. Jednalo se budto o to, Zze nékteré déti mély boky pomérné
hluboko pod hladinou vody, ¢i mély tendenci si pfi provadéném pohybu sedat.
Neuspéchem v této oblasti her byla hra ,Hfibek”. Hra byla pro déti tézko
proveditelna, nebot se pri vynaseni diky vztlaku vody prevracely na stranu a ztratily tak
rovnovahu.
»,Podplouvani” byla pro déti hrou zabavnou. V podstaté nebyla zapottebi ani
asistence stojiciho ditéte pro dité podplouvajici. Hra byla zajimavd a méla spad. Déti
hru zkousely nejprve samostatné ve dvojicich na Sifku bazénu a po jejim nacviku

i zavody dvojic.

d) Hry pro orientaci ve vodé

Tabulka 6 Vysledky uspésnosti v % pro hry pro orientaci ve vodé (dle vysledku vlastniho pozorovani)

Nazev hry | % tspésnost hry
1., Vétrnik” 67%

Tato hra byla pro déti vcelku obtizna, nebot déti neudrZely sepnuté ruce
a pustily se. Spravné provedeni hry se povedlo az po nékolikerém opakovani. Nékteré

déti se této hry i baly, tudiz se hry ani nezucastnily.
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4.2.2 Ovéreni zdsobniku her pro plavce

Hry bez plaveckych pomticek

Tabulka 7 Vysledky uspésnosti v % pro hry bez plaveckych pomiicek (dle vysledkd vlastniho
pozorovani)

Nazev hry % uspesnost hry
1. ,Valeni sudl na hladiné&” 93%
2. ,V'yhazovani ve trojicich” 86%
3. ,Zavod stonoZek” 71%
4. ,Plavani v sedé&” 91%
5. ,Invalida” 38%
6. ,,Umélecké plavani - delfin“ 75%
7. ,Umélecké plavani — delfin kontra“ 89%
8. ,Byci zapas” 93%

Grafické vyjadreni Gispésnosti pro hry bez plaveckych pomticek
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Graf 5 Grafické vyjddfeni uspésnosti pro hry bez plaveckych pomiicek (dle vysledkt vlastniho

pozorovani)

Hru ,Vyhazovani ve trojicich” déti jiz znaly, tudiz jim nedélala problém a hra je
bavila. Co se jevilo jako sloZitéjsi, byla organizace této hry, a to z toho dlivodu,
aby nékteré dité neskocilo na zdda svému spoluzakovi a nedoslo tak k Urazu. Na tuto
problematiku hry byly déti predem ddrazné upozornény. Déti skakaly do volného

prostoru pred sebou, Zadné dité nenapadlo skdkat do volného prostoru za sebe.
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Nékolik déti skocilo stfemhlav vpred, aniz by jim tato varianta skoku byla napovézena.
Jednaly zcela automaticky.

NeUspésnymi se staly pro tuto oblast hry ,Invalida” a ,,Delfin”. Pro déti byly hry
narocné a tézko proveditelné. Pti hie ,Delfin” se sice déti potopily smérem pozadu,

avSak neprovedly spravny pohyb tak, aby opsaly kruh pod vodni hladinou.

Hry s plaveckymi pomuckami
a) S micem

Tabulka 8 Vysledky uspésnosti v % pro hry s plaveckymi pomiickami — s micem (dle vysledki vlastniho
pozorovani)

Nazev hry % uspésnost hry
1., Vystielovani” 95%
2., Klaun” 50%
3. ,Housenka“ 77%
4. ,Ztizeny kotoul vpred” 73%
5. ,,VSichni proti vSem* 93%

Grafické vyjadieni tspésnosti pro hry s plaveckymi
pomtickami - s micem
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Graf 6 Grafické vyjddreni uspésnosti pro hry s plaveckymi pomiickami — s miéem (dle vysledka

vlastniho pozorovani)

Jak lze z grafu vypozorovat, nejvétsi problém cinila détem hra ,Klaun”. Déti
nedokazaly odhadnout silu, kterou musely vynaloZit pro prfehozeni mice z jedné ruky
do druhé. Mi¢ vétSina déti budto hdazela daleko od sebe a nasledné jim odplouval,

anebo naopak, vyhodily mi¢ malou silou a ten spadl na né.
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Hra ,Ztizeny kotoul vpred” byla zajimava pfi sledovani reakci déti. Hra
vychazela z toho, Ze déti jiz umély ve vodé kotoul vpred. Nebyly viak pfipraveny na
odpor vzduchu, ktery obsahoval nafouknuty mi¢. Déti musely vykonat vétsi silu pro
zanoreni nohou s miéem mezi nimi pod vodni hladinu a sprdvné dotoceni kotoulu

vpred. Hru se podafilo spravné provést az po dalSim opakovani.

b) S pryZovymi puky

Tabulka 9 Vysledky uspésnosti v % pro hry s plaveckymi pomiickami — s pryZovymi puky (dle vysledku
vlastniho pozorovani)

Nazev hry % Uspésnost hry
1. ,Shirani predméta”“ 84%
2. ,Umélec” 73%
3. ,Sbhirani predméti ve skupiné“ 91%
4. ,,Sbirani predméta ve dvojicich” 89%
Grafické vyjadreni tspésnosti pro hry s plaveckymi
pomtickami - pryZzovymi puky
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Graf 7 Grafické vyjadreni uspésnosti pro hry s plaveckymi pomiickami — s pryZovymi puky (dle vysledka

vlastniho pozorovani)

Pti hte ,Sbirani predméti” déti startovaly z okraje bazénu skokem do vody.
PFi poctu 14 déti bylo nutno opét dodrzet urcitou organizaci hry, aby nedoslo k urazu.
VSechny déti byly sefazeny jeden vedle druhého s urcitymi rozestupy a dirazné
upozornény na to, Zze do vody skoli az na dany povel ulitele, jinak budou

diskvalifikovany. Bylo zajimavé sledovat taktiku déti, kterou volily pti loveni,
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aby byly co nejrychlejSimi. Nékteré déti volily skoky dal od okraje bazénu do volného
prostoru, jiné, kterych byla vétSina, skdkaly hned k okraji bazénu.
Neuspéchem v této oblasti her byla hra ,Umélec”. Nékteré déti mély problémy

s dechem a nebyly schopné sestavit obrazek na dné bazénu.

c) S plaveckymi destickami

Tabulka 8 Vysledky tspésnosti v % pro hry s plaveckymi pomiickami — s plaveckymi destickami (dle
vysledkt vlastniho pozorovani)

Nazev hry % uspésnost hry
1. ,Tulef” 93%
2., Eskymak“ 80%
3. ,Boj jezdcu” 91%
4. ,Piehazovana” 91%

Grafické vyjadieni tspésnosti pro hry s plaveckymi
pomtickami - plaveckymi destickami
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Graf 8 Grdfické vyjddreni uspésnosti pro hry s plaveckymi pomiickami — s plaveckymi desti¢kami (dle

vysledk vlastniho pozorovani)

X

A€ je hra ,Tulen” hrou s nejvyssi procentudlni Uspésnosti, déti priliS nezaujala.
Byla pro né jednoducha a déti ji v dalSich hodinach vyuky nevyzadovaly.

Ptfi hie ,Prehazovand” musely byt déti predem dlrazné upozornény na to,
aby dbaly na opatrnost a silu, se kterou hazi plavecké desticky, a aby nedoslo k Urazu

nékterého ze spoluzaka.
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d) S plaveckymi Zinénkami

Tabulka 9 Vysledky tspésnosti v % pro hry s plaveckymi pomiickami — s plaveckymi Zinénkami (dle
vysledkt vlastniho pozorovani)

Nazev hry % uspésnost hry
1. ,Boj lodi“ 79%
2. ,2avody lodi“ 93%
3. ,Zavody lodi jinak“ 77%

Grafické vyjadreni tspésnosti pro hry s plaveckymi
pomtickami - plaveckymi Zinénkami
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Graf 9 Grafické vyjddreni uspésnosti pro hry s plaveckymi pomiickami — s plaveckymi Zinénkami (dle

vysledkt vlastniho pozorovani) ~

vevs

hrach ¢inila problém spoluprace, synchronizace pohyb( a udrZzeni rovnovahy. Avsak pfi
hrach bylo mozné vidét jisty pokrok.

Hra ,Boj lodi“ byla hrou prvni. Déti ¢asto padaly a zvykaly si na vratkou Zinénku.
Pti hre ,,Zavody lodi” jiz bylo mozZno vidét urcité pokroky a zdvody probihaly opravdu
plynule, spadl jen malokdo. Avsak tfeti hra ,Zavody lodi jinak”, budila dojem, Ze jsou

déti na Zinénkdach poprvé.
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5. Diskuse

Stejné tak, jak zminfuje Debnarova (2018) ve své bakaldrské praci, souhlasim
s tim nazorem, Ze dllezitou slozkou plaveckého vycviku, je pro déti spravna motivace.
Spravnou motivaci ditéte se plavecky vycvik stane efektivnéjsim. Je dllezité, aby dité
bylo z vyuky nadSené a tésilo se na Cinnost, kterou bude vykonavat, nikoliv aby se balo.
V hodinach plaveckého wvycviku, ktery jsem sdétmi mladSiho Skolniho véku
absolvovala, hrdla velkou roli v motivaci predevsim hra, na kterou je tato prace
zamérena. Nékteré hry se uskutecnovaly budto na zacatku hodiny, v ramci rozcvicky
anebo naopak v pribéhu hodiny, aby vycvik nebyl monoténni a déti si od jednotlivych
plaveckych ¢innosti odpocinuly.

Souhlasim i s tim nazorem, Ze kazdé dité je individualni osobnosti, tudiz nelze
s presnosti urcit pokroky, které déti budou pti plaveckém vycviku vykazovat.
NejdulezitéjSim faktorem je, aby se déti dobfe adaptovaly na vodni prostredi,
seznamily se s fyzickymi vlastnostmi vody a odboural se strach déti, at uz to z vody ¢i
z plavani samotného, ktery mlze mit r(zné priciny. Je dulezZité cinnosti s détmi
neustdle opakovat, aby se dané dovednosti vstipily a fadné osvojily. Dale je nutno
pfistupovat ke kazdému ditéti individualné, s trpélivosti, a nikoliv ho do néceho nutit.

PFiliS nesouhlasim s ndzorem, ktery Debnarova (2018) uvadi ve své bakalarské
praci, jimz je ten, Ze neni nutnd pfiprava uciteld na vyukové lekce. Jak je jiz vyse
uvedeno v diskuzi, pokroky, které déti budou pfi vyuce plavani vykazovat, nelze
predvidat. Myslim si, Ze stru¢ny nastin a predstava toho, jak bude hodina plaveckého
vycviku probihat, je potreba. Je zfejmé, Ze pfi vyuce plavani hraje velkou roli
improvizace a také vhodna reakce na urcitou situaci ¢i problém, kde sebelepsi pfiprava
nepomUze. Nicméné si myslim, Ze je potieba si néjakou pfipravu na hodiny plaveckého
vycviku sestavit, jako napfiklad stanovit si cile pro danou hodinu a aktivity, které
k tomuto cili sméfuji. Pfikladem je stanoveny cil — nacvik prsarskych nohou a stim
spojené aktivity, kterymi jsou: nazornd ukdzka ucitelem dopIlnénda vhodnym
komentarem, nacvik na suchu (v leZze na okraji bazénu, v sedé na okraji bazénu), nacvik
v bazénu s pridrzenim se okraje bazénu, nacvik s plaveckymi pomUckami, nacvik bez

plaveckych pomucek a tak dale. UZ jen plavecké pomuicky je tfeba si pred vyukou
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pfipravit. Z toho divodu si myslim, Ze je dobré mit hodinu plaveckého vycviku predem
promyslenou. Mnoho uciteld pfi hodindch plavani sazi pouze na dlouholetou praxi a
zkuSenosti. ,Nikdo z trenérd neuvadi specialni pripravu pred kazdou lekci. V tomto
pfipadé ale u vSech respondentl hraji roli zkusenosti a dlouholeta praxe” (Debnarova,
2018, s. 58).

S nazorem, ktery uvadi Debnarova (2018), Ze pti neuspéchu béhem plaveckého
vycviku, neni dobré pouzivat karani Ci tresty, naprosto souhlasim. Pokud déti budeme
pfi vyuce plavani kdrat a pouzZivat nevlidna slova, demotivujeme je tim
a déti pak ztrati zajem o tuto Cinnost. Kazdy sebemensi Uspéch, ale i snahu, je potfeba
chvalit. Souhlasim i s ndzorem, ktery uvadi ve své knize Hoch (1991), Ze neuspéch je
dobré vhodnym zpUsobem vyuZit. Naptiklad pochvalit, dat ditéti dané cviceni
zopakovat a poZzadovat po ném, aby jej provedlo lépe, s vétsSi snahou.

Stépdnek (2014) ve své bakalaFské praci uvadi, Ze jednou z vice preferovanych
plaveckych aktivit je u déti potapéni. Stimto nazorem naprosto souhlasim.
Pti ovérovani zasobniku her pro plavce, byla pravé jedna oblast zaméfena na loveni
predmétd. Musim fici, ze déti vtéchto hrach byly velice aktivni a spolupracovaly,
ac pro nékteré byly kvali jejich zdravotnim obtizim narocné. Dale souhlasim s nazorem,
Ze tyto aktivity je dobré do vyuky zatazovat Castéji, a to nejen pro zpestieni vyuky,
ale i jako prostredek rozvijeni pocitu vody.

Souhlasim i stim nazorem, Ze je velmi obtizné zvolit prvni plavecky styl,
jemu? se budou déti vyucovat. Z vyzkumu Stépanka (2014) vyplyva, Ze déti preferuji
plavecky zpUsob prsa. Stejné jako on se domnivam, Ze obliba tohoto plaveckého stylu
vychazi predevsim z faktu, Ze jsou déti tomuto plaveckému zplsobu vyucovany jako
prvnimu. Méla jsem moZnost pozorovat plaveckou vyuku u neplavcli. Prvnim
plaveckym stylem, ktery se déti ucily, byly téZz prsa. Pficemz zajimavy ndzor uvadi
Cechovska & Miler (2008), e pro &lovéka je pfirozenéjsi vidy jeden typ pohybdl. Toto
Ize u zacatec€nika pfi nekontrolované ¢innosti rozpoznat. Budto preferuje soucéasné
pohyby koncetinami ¢i stfidavé pohyby. Vyvstava tedy otdzka, pro¢ je plavecky styl

prsa ve vyuce prvniho plaveckého zplsobu zplisobem nejpreferované;jsim.
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6. Zavér

Cilem diplomové prace bylo vytvofit a ovérit zasobnik her ve vodnim prostredi
pro déti mladsiho Skolniho véku. K tomu bylo zapotrebi sestavit soubor her, ktery by
byl moZny aplikovat na détech mladsiho skolniho véku. Tento soubor her se mi
podafilo sestavit az po prostudovani odborné literatury a zpracovani analytické &asti
prace.

Soubor her byl sestaven jak pro plavce, ktefi hry v hodindch plavecké vyuky
absolvovali vétSinou bez problém(, tak i pro neplavce. Neplavci po absolvovani
prvotnich her, tykajicich se seznamovani s vodou, tedy dychani a splyvani, ddle
nacvicovali jeden z plaveckych zpUsob, kterym byly prsa.

Do souboru her pro neplavce byly zafazeny hry od Uplného pocatku plavecké
vyuky, tedy i hry pro brodéni a hry na mél¢iné, které mély poslouzit k dobré adaptaci
na vodni prostfedi. Nicméné tyto hry, jako napftiklad ,Spadla IZicka do kaficka udélala —
bum” ¢&i ,,Kolo, kolo mlynsky”, byly pro déti mladsiho skolniho véku lehké a dalo by se
fici, Ze i zbytecné. Co se tyCe her z oblasti seznameni se s vodou, téZz necily détem
zasadni problém. Nejvice je bavily kolektivni hry jako napfiklad hra ,Na rybare”, , Kolik
prsth vidis?“ nebo , Loveni predmét(” s procentualni Uspésnosti 92%. V oblasti tykajici
se dychani, déti bavila hra ,,Zahanéna lehkych mick(“ nebo ,Hrozici vodnik”, které maiji
téZ pomérné vysoké procento Uspésnosti, 92%. Nejhlife proveditelnou byla pro déti
hra ,Delfini skoky s vydechovanim pod hladinou” se 79%. V oblasti splyvani si déti
vedly také vcelku Uspésné. Nejvyssi procento Uspésnosti ma hra ,Spadld hvézdice”,
92%. Opét se jedna o hru kolektivniho razu, ktera déti velice bavila. Hra, ktera se
détem pfilis nedafila, byla hra , Hribek” s Uspésnosti 71%.

Hry pro plavce byly rozdéleny dle toho, zda se jedna o hry s plaveckymi
pomuickami (s micem, pryzovymi puky, plaveckymi destickami, plaveckymi Zinénkami),
¢i bez nich. Z oblasti her bez plaveckych pomuicek déti bavila napfiklad hra
,Vyhazovani ve trojicich”, s procentudlni Uspésnosti 86% anebo ,Zavody stonozek”.
AC méla tato hra procentudlni Uspésnost 71%, nepatfila mezi nejuspésnéjsi. Hra
s nejmensim procentem Uspésnosti byla hra ,Invalida®. Zde bylo procento Uspésnosti

pouze 38%. V oblasti her splaveckymi pomuckami, vtomto pripadé s micem,
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byla zabavnou hrou pro déti hra ,VSichni proti vSem“, s procentem Uspésnosti 93%.
Ac hra ,Ztizeny kotoul vpred” nema v této oblasti vysoké procento Uspésnosti, 73%,
byla détmi vyZzadovana. Nejvétsim neuspéchem byla pro tuto oblast hra , Klaun“ s 50%
Uspésnosti. Hry s pryzovymi puky délaly nékterym détem problém, a to z dlivodu
dychacich potizi, které se projevily predevsim u hry ,Umélec”. V této oblasti ma hra
predmétu ve dvojicich”, s procentudlni Uspésnosti 89%, kde déti mély moznost projevit
svou soutézivost ve dvojicich. U her s plaveckymi destickami jevily déti opét nejvétsi
zdjem o hry kolektivniho razu, jimiz jsou napfiklad hra ,Boj jezdcl“ nebo
»,Pfehazovana” se stejnou procentudlni uspésnosti 91%. Nezajem u déti vyvolala hra
»Tulen”, a¢ ma vysokou procentuadlni Uspésnost, 93%. Pro déti byla zajimava predevsim
oblast her s plaveckymi Zinénkami. Jednalo se o hry ve dvojicich, které byly
soutézivého razu. Nékteré déti mély zprvu pfi hrach problém s koordinaci téla
a synchronizaci ve dvojicich. Nejoblibenéjsi hrou byla hra ,Boj lodi“, s procentem
Uspésnosti 79%. Oproti tomu hra ,,Zavody lodi jinak” byla pro déti obtiznou.

Myslim si, Zze ma diplomova prace splnila sv(j cil a musim Fici, Ze diky
prostudovani odborné literatury, jsem se obohatila 0 mnoho zajimavych a uzite¢nych
poznatkl z oblasti plavani. Také si myslim, Ze mi tyto poznatky budou v budoucnosti
pfinosem. Nadale bych se totiz chtéla vénovat predevsim plaveckym zacatecnikiim,

kterymi jsem byla nadSena pro jejich nevédomost a spontannost v plavecké vyuce.
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Seznam priloh
Ptiloha 1: Vysledky Uspésnosti v % pro hru ,,Spadla IZicka do kaficka — udélala bum“ (dle
vysledk( vlastniho pozorovani)

1. Hra: ,Spadla lZicka do kaficka — udélala bum”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % uspésnost déti | % Gspéinost hry
D1 1 100%
D2 1 100%
D3 1 100%
D4 1 100% L
D5 1 100%
D6 1 100%

Pfiloha 2: Vysledky uspésnosti v % pro hru , Kolo, kolo mlynsky“ (dle vysledkl vlastniho
pozorovani)

2. Hra: ,Kolo, kolo mlynsky"
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Usp&3nost déti | % Uspésnost hry
D1 1 100%
D2 1 100%
D3 1 100%
D4 1 100% R
D5 1 100%
D6 1 100%

Pfiloha 3: Vysledky Uspésnosti v % pro hru ,Kracime jako ¢api“ (dle vysledkd vlastniho
pozorovani)

3. Hra: ,,Kra€ime jako ¢api“
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé&3nost déti | % Usp&3nost hry
D1 1 100%
D2 1 100%
D3 1 100%
D4 1 100% 10
D5 1 100%
D6 1 100%

Pfiloha 4: Vysledky uspésnosti v % pro hru ,Na babu“ (dle vysledk( vlastniho
pozorovani)

1. Hra: ,,Na babu”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé&3nost déti | % UspéSnost hry
D1 1 100%
D2 1 100%
D3 1 100%
D4 1 100% 100%
D5 1 100%
D6 1 100%




Pfiloha 5: Vysledky UspésSnosti v % pro hru ,Na rybare“ (dle vysledkd vlastniho
pozorovani)

2. Hra: ,,Na rybdare”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé&3nost déti | % Gspé&snost hry
D1 1 100%
D2 1 100%
D3 1 100%
D4 1 100% 10d%
D5 1 100%
D6 1 100%

Priloha 6: Vysledky uspésnosti v % pro hru ,Zahdnéna stfikanim“ (dle vysledk(
vlastniho pozorovani)

3. Hra: ,Zahdnéna stfikanim“
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Usp&3nost déti | % Usp&Snost hry
D1 1 100%
D2 3 50%
D3 1 100%
D4 1 100% Rk
D5 3 50%
D6 1 100%

Priloha 7: Vysledky uUspésnosti v % pro hru ,Morsky priboj“ (dle vysledk( vlastniho
pozorovani)

4. Hra: ,,Mofrsky pfiiboj"

Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspésnost déti | % Uspésnost hry
D1 1 100%
D2 1 100%
D3 1 100%
D4 1 100% 19
D5 1 100%
D6 1 100%

Priloha 8: Vysledky Uspésnosti v % pro hru ,,Gejzir” (dle vysledkd vlastniho pozorovani)

5. Hra: ,Gejzir"

Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspésnost déti | % Uspésnost hry
D1 1 100%
D2 1 100%
D3 1 100%
D4 1 100% T
D5 1 100%
D6 1 100%




Pfiloha 9: Vysledky UspéSnosti v % pro hru ,, Obilny kombajn® (dle vysledkl vlastniho

pozorovani)

6. Hra: ,,Obilny kombajn”

% Uspé3Snaost hry

Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspésnost déti
D1 1 100%
D2 3 50%
D3 1 100%
D4 1 100%
D5 3 50%
D6 1 100%

83%

Ptiloha 10: Vysledky uspésnosti v % pro hru ,Mdchani pradla” (dle vysledk( vlastniho

pozorovani)

7. Hra: ,,Machani pradla”

% Uspésnost hry

88%

pozorovani)

% Uspésnost hry

Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Gspé3Snost déti
D1 1 100%
D2 2 75%
D3 1 100%
D4 2 75%
D5 2 75%
D6 1 100%
Priloha 11: Vysledky UspésSnosti v % pro hru ,Vodnik” (dle vysledk( vlastniho
8. Hra: ,Vodnik"
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé3nost déti
D1 1 100%
D2 2 75%
D3 1 100%
D4 1 100%
D5 2 75%
D6 1 100%

92%

Pfiloha 12: Vysledky Uspésnosti v % pro hru Kolik prsti vidis?“ (dle vysledkd vlastniho

pozorovani)

9. Hra: ,,Kolik prsti vidis?*

% Uspésnost hry

Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspésnost déti
D1 1 100%
D2 1 100%
D3 1 100%
D4 2 75%
D5 2 75%
D6 1 100%

92%




Pfiloha 13: Vysledky Uspésnosti v % pro hru ,Loveni predmétd” (dle vysledka vlastniho

pozorovani)

10. Hra: ,,Loveni pfedméti”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé&3nost déti | % Uspé&snost hry
D1 1 100%
D2 2 75%
D3 1 100%
D4 2 75% o
D5 1 100%
D6 1 100%

Priloha 14: Vysledky Uspésnosti v % pro hru ,Horka polévka” (dle vysledkd vlastniho

pozorovani)

1. Hra: ,,Horka polévka”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé&3inost déti | % Uspé&snost hry
D1 1 100%
D2 1 100%
D3 1 100%
100%
D4 1 100% %
D5 1 100%
D6 1 100%
Priloha 15: Vysledky Uspésnosti v % pro hru ,Horkd kase” (dle vysledkl vlastniho
pozorovani)
2. Hra: ,Horka kase"
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspésnost déti | % Uspésnost hry
D1 1 100%
D2 1 100%
D3 1 100%
1009
D4 1 100% a
D5 1 100%
D6 1 100%

Pfiloha 16: Vysledky uspésnosti v % pro hru ,Zahanéna foukdanim“ (dle vysledku

vlastniho pozorovani)

3. Hra: ,Zahdnéna foukanim*

Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé3nost déti | % UspéSnost hry
D1 1 100%
D2 1 100%
D3 1 100%
D4 2 75% e
D5 2 75%
D6 1 100%




Pfiloha 17: Vysledky Uspésnosti v % pro hru ,Zahanéna lehkych mic¢ka“ (dle vysledk
vlastniho pozorovani)

4. Hra: ,Zahanéna lehkych mi¢kd”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % UspésSnost déti | % Uspésnost hry
D1 1 100%
D2 1 100%
D3 1 100%
D4 1 100% A
D5 2 75%
D6 2 75%

Priloha 18: Vysledky uspésnosti v % pro hru ,Horké vridlo” (dle vysledkd vlastniho
pozorovani)

5. Hra: ,,Horké viidlo”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé3nost déti | % Uspé&Snost hry
D1 1 100%
D2 2 75%
D3 1 100%
D4 2 75% B
D5 3 50%
D6 1 100%

Priloha 19: Vysledky uspésnosti v % pro hru , Hrozici vodnik” (dle vysledkd vlastniho
pozorovani)

6. Hra: ,Hrozici vodnik"
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspésnost déti | % Uspésnost hry
D1 1 100%
D2 1 100%
D3 1 100%
D4 2 75% L
D5 1 100%
D6 2 75%

Pfiloha 20: Vysledky Uspésnosti v % pro hru ,Zebficek” (dle vysledk( vlastniho
pozorovani)

7. Hra: ,ZebFicek”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé&3nost déti | % Uspé3nost hry
D1 1 100%
D2 2 75%
D3 1 100%
D4 2 75% 3%
D5 2 75%
D6 3 50%




Pfiloha 21: Vysledky uUspésnosti v % pro hru ,Pumpy” (dle vysledkd vlastniho
pozorovani)

8. Hra: ,,Pumpy”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé&3nost déti | % Uspé&snost hry
D1 i 100%
D2 i 100%
D3 2 75%
D4 1 100% D
D5 2 75%
D6 1 100%

Pfiloha 22: Vysledky uspésnosti v % pro hru ,Delfini skoky svydechovdnim pod
hladinou” (dle vysledk( vlastniho pozorovani)

9. Hra: ,,Delfini skoky s vydechovanim pod hladinou”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé&3inost déti | % Uspé&snost hry

D1 2 75%

D2 3 50%

D3 1 100%

D4 2 75% 2

D5 2 75%

D6 1 100%

Pfiloha 23: Vysledky Uspésnosti v % pro hru ,,Opakované vydechy do vody (bobbing)”

(dle vysledk vlastniho pozorovani)

10. Hra: ,,Opakované vydechy do vody (bobbing)”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Gspé3nost déti | % uspésnost hry
D1 1 100%
D2 1 100%
D3 1 100%
D4 1 100% 10a%
D5 1 100%
D6 1 100%

Priloha 24: Vysledky uUspésnosti v % pro hru ,Rybicky ve trojicich” (dle vysledk
vlastniho pozorovani)

1. Hra: ,,Rybicky ve trojicich”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspésnost déti | % uspésnost hry

D1 1 100%

D2 2 75%

D3 1 100%

D4 2 75% 2%

D5 3 50%

D6 3 50%




Pfiloha 25: Vysledky uUspéSnosti v % pro hru ,Hvézdice” (dle vysledkl vlastniho
pozorovani)

2. Hra: ,,Hvézdice”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé&3nost déti | % uspésnost hry
D1 2 75%
D2 1 100%
D3 2 75%
D4 3 50% T
D5 2 75%
D6 2 75%

Priloha 26: Vysledky uspésnosti v % pro hru ,Meduza” (dle vysledkd vlastniho
pozorovani)

3. Hra: ,Meduza”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé3nost déti | % Gsp&3inost hry
D1 1 100%
D2 2 75%
D3 1 100%
D4 1 100% s
D5 2 75%
D6 1 100%

Priloha 27: Vysledky uspésnosti v % pro hru ,Mrtvola” (dle vysledkd vlastniho
pozorovani)

4, Hra: ,,Mrtvola“
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé3nost déti | % Uspésnost hry
D1 1 100%
D2 3 50%
D3 2 75%
D4 2 75% £l
D5 3 50%
D6 1 100%

Priloha 28: Vysledky uspésnosti v % pro hru ,Hfibek” (dle vysledk(i vlastniho
pozorovani)

5. Hra: , Hribek"
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé3nost déti | % Uspésnost hry
D1 2 75%
D2 3 50%
D3 2 75%
D4 2 75% 15
D5 3 50%
D6 1 100%




Pfiloha 29: Vysledky Uspésnosti v % pro hru ,Spadlad hvézdice” (dle vysledkl vlastniho
pozorovani)

6. Hra: ,Spadla hvézdice”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé&3nost déti | % Uspésnost hry
D1 1 100%
D2 2 75%
D3 1 100%
D4 2 75% =
D5 1 100%
D6 1 100%

Priloha 30: Vysledky UspésSnosti v % pro hru ,Raketa” (dle vysledkl vlastniho
pozorovani)

7. Hra: ,,Raketa”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé&3nost déti | % Uspé3nost hry
D1 1 100%
D2 2 75%
D3 1 100%
D4 1 100% Hs
D5 2 75%
D6 3 50%

Priloha 31: Vysledky uspésnosti v % pro hru ,Podplouvani“ (dle vysledkd vlastniho
pozorovani)

8. Hra: ,,Podplouvani”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspésnost déti | % Uspésnost hry
D1 1 100%
D2 1 100%
D3 3 50%
D4 2 75% e
D5 2 75%
D6 1 100%

Priloha 32: Vysledky uUspésnosti v % pro hru ,Vétrnik“ (dle vysledkd vlastniho
pozorovani)

1. Hra: ,Vétrnik”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé&snost déti | % UspéSnost hry

D1 1 100%

D2 i 100%

D3 i 100%

D4 3 50% b

D5 3 50%

D6 5 0%




M

Pfiloha 33: Vysledky UspéSnosti v % pro hru ,Valeni sudi na hladiné” (dle vysledku
vlastniho pozorovani)

1. Hra: ,,Valeni sudi na hladiné"
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % uspésnost déti | % Uuspésnost hry
D7 1 100%
D8 1 100%
D9 1 100%
D10 1 100%
D11 1 100%
D12 2 75%
D13 2 75%
D14 2 75% ik
D15 1 100%
D16 1 100%
D17 1 100%
D18 2 75%
D19 1 100%
D20 1 100%

Pfiloha 34: Vysledky Uspésnosti v % pro hru ,Vyhazovani ve trojicich” (dle vysledk
vlastniho pozorovani)

2. Hra: ,Vlyhazovani ve trojicich”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé$nost déti | % Uspésnost hry
D7 1 100%
D8 1 100%
D9 3 50%
D10 2 75%
D11 1 100%
D12 1 100%
D13 3 50%
D14 2 75% Rt
D15 1 100%
D16 1 100%
D17 2 75%
D18 2 75%
D19 1 100%
D20 1 100%




Pfiloha 35: Vysledky uspésnosti v % pro hru ,,Zavody stonozek” (dle vysledkd vlastniho
pozorovani)

3. Hra: ,Zavod stonoZek”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % UspéSnost déti | % UspéSnost hry
D7 2 75%
D8 1 100%
D9 2 75%
D10 3 50%
D11 1 100%
D12 1 100%
D13 4 25%
D14 3 50% s
D15 2 75%
D16 4 25%
D17 1 100%
D18 3 50%
D19 2 75%
D20 1 100%

Pfiloha 36: Vysledky Uspésnosti v % pro hru ,Plavani v sedé” (dle vysledk( vlastniho
pozorovani)

4, Hra: ,,Plavani v sedé”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé&3snost déti | % Uspésnost hry
D7 1 100%
D8 1 100%
D9 2 75%
D10 2 75%
D11 1 100%
D12 1 100%
D13 1 100%
D14 1 100% %
D15 2 75%
D16 1 100%
D17 1 100%
D18 2 75%
D19 1 100%
D20 2 75%




Pfiloha 37: Vysledky uspésnosti v % pro hru ,Invalida“ (dle vysledk( vlastniho
pozorovani)

5. Hra: , Invalida”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % UspéSnost déti | % UspéSnost hry
D7 3 50%
D8 2 75%
D9 4 25%
D10 5 0%
D11 2 75%
D12 2 75%
D13 4 25%
D14 3 50% s
D15 5 0%
D16 3 50%
D17 3 50%
D18 5 0%
D19 3 50%
D20 5 0%

Pfiloha 38: Vysledky Uspésnosti v % pro hru ,Umélecké plavani — delfin“ (dle vysledk(
vlastniho pozorovani)

6. Hra: ,Umeélecké plavani — delfin”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % uspésnost déti | % Uspésnost hry
D7 2 75%
D8 1 100%
D9 3 50%
D10 2 75%
D11 1 100%
D12 1 100%
D13 2 75%
D14 3 50% o
D15 2 75%
D16 3 50%
D17 1 100%
D18 3 50%
D19 3 50%
D20 1 100%




Pfiloha 39: Vysledky UspésSnosti v % pro hru ,Umélecké plavani — delfin kontra“ (dle
vysledkU vlastniho pozorovani)

7. Hra: ,Umélecké plavani — delfin kontra”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé3nost déti | % Uspé&3nost hry

D7 1 100%

D8 1 100%

D9 1 100%

D10 2 75%

D11 1 100%

D12 1 100%

D13 2 75%

D14 2 75% e
D15 1 100%

D16 2 75%

D17 1 100%

D18 2 75%

D19 2 75%

D20 1 100%

Pfiloha 40: Vysledky uUspésnosti v % pro hru ,Byc¢i zdpas” (dle vysledk( vlastniho
pozorovani)

8. Hra: ,,By¢i zapas”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % uspé3nost déti | % uspésnost hry
D7 1 100%
D8 1 100%
D9 2 75%
D10 1 100%
D11 1 100%
D12 1 100%
D13 2 75%
D14 1 100% PR
D15 1 100%
D16 1 100%
D17 2 75%
D18 1 100%
D19 1 100%
D20 2 75%




Pfiloha 41: Vysledky UspésSnosti v % pro hru ,Vystfelovani“ (dle vysledk( vlastniho
pozorovani)

1. Hra: ,Vystielovani*
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé&snost déti | % uspésnost hry

D7 1 100%

D8 1 100%

D9 1 100%

D10 1 100%

D11 1 100%

D12 1 100%

D13 2 75% G
D14 1 100% ol
D15 1 100%

D16 2 75%

D17 1 100%

D18 1 100%

D19 1 100%

D20 2 75%

Pfiloha 42: Vysledky uspésSnosti v % pro hru ,Klaun“ (dle vysledk( vlastniho
pozorovani)

2. Hra: ,Klaun”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé&3snost déti | % Uspésnost hry
D7 3 50%
D8 4 25%
D9 2 75%
D10 3 50%
D11 2 75%
D12 3 50%
D13 4 25%
D14 3 50% S
D15 4 25%
D16 3 50%
D17 4 25%
D18 2 75%
D19 3 50%
D20 2 75%




Pfiloha 43: Vysledky UspéSnosti v % pro hru ,Housenka” (dle vysledk( vlastniho
pozorovani)

3. Hra: ,,Housenka”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % UspéSnost déti | % UspéSnost hry
D7 1 100%
D8 1 100%
D9 4 25%
D10 2 75%
D11 1 100%
D12 2 75%
D13 4 25%
D14 1 100% L
D15 1 100%
D16 4 25%
D17 2 75%
D18 1 100%
D19 2 75%
D20 1 100%

Pfiloha 44: Vysledky UspéSnosti v % pro hru ,Ztizeny kotoul vpred” (dle vysledk
vlastniho pozorovani)

4, Hra: ,,Ztizeny kotoul vpied”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspésnost déti | % UspéSnost hry
D7 1 100%
D8 2 75%
D9 3 50%
D10 2 75%
D11 1 100%
D12 3 50%
D13 2 75%
D14 2 75% 13k
D15 1 100%
D16 3 50%
D17 3 50%
D18 1 100%
D19 3 50%
D20 2 75%




Pfiloha 45: Vysledky uspésnosti v % pro hru ,VSichni proti viem“ (dle vysledkud
vlastniho pozorovani)

5. Hra: ,,VSichni proti vSem”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé3nost déti | % Uspé3nost hry

D7 1 100%

D8 1 100%

D9 2 75%

D10 1 100%

D11 1 100%

D12 1 100%

D13 2 75% ”
D14 1 100% =
D15 2 75%

D16 1 100%

D17 1 100%

D18 1 100%

D19 2 75%

D20 1 100%

Pfiloha 46: Vysledky Uspésnosti v % pro hru ,,Sbirdni predméti“ (dle vysledk( vlastniho
pozorovani)

1. Hra: ,,Shirdni predméta”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % uspé3nost déti | % Uuspé&snost hry
D7 1 100%
D8 2 75%
D9 2 75%
D10 3 50%
D11 1 100%
D12 1 100%
D13 3 50%
D14 2 75% R
D15 1 100%
D16 2 75%
D17 1 100%
D18 1 100%
D19 2 75%
D20 1 100%




Pfiloha 47: Vysledky Uspésnosti v % pro hru ,Umélec” (dle vysledk( vlastniho
pozorovani)

2. Hra: ,Umélec”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé&3nost déti | % Uspésnost hry

D7 2 75%

D8 1 100%

D9 3 50%

D10 2 75%

D11 1 100%

D12 3 50%

D13 3 50% .
D14 2 75% 6
D15 3 50%

D16 2 75%

D17 3 50%

D18 2 75%

D19 1 100%

D20 1 100%

Pfiloha 48: Vysledky uUspésnosti v % pro hru ,Sbirani pfedmétd ve skupiné” (dle
vysledk( vlastniho pozorovani)

3. Hra: ,,Shirdni pfedméti ve skupiné”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % uspésnost déti | % Uspésnost hry

D7 1 100%

D8 2 75%

D9 1 100%

D10 1 100%

D11 1 100%

D12 2 75%

D13 1 100%

D14 1 100% .
D15 2 75%

D16 2 75%

D17 2 75%

D18 1 100%

D19 1 100%

D20 1 100%




Pfiloha 49: Vysledky UspéSnosti v % pro hru ,Sbirani predmétl ve dvojicich” (dle
vysledkU vlastniho pozorovani)

4. Hra: ,Sbirani pfedméti ve dvojicich”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspésnost déti | % Uspésnost hry
D7 1 100%
D8 2 75%
D9 2 75%
D10 1 100%
D11 1 100%
D12 1 100%
D13 2 75%
D14 1 100% 2%
D15 1 100%
D16 2 75%
D17 2 75%
D18 1 100%
D19 2 75%
D20 1 100%

Pfiloha 50: Vysledky uspésSnosti v % pro hru ,Tulei” (dle vysledk( vlastniho

pozorovani)
1. Hra: , Tulen”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé3nost déti | % uspé3nost hry
D7 1 100%
D8 2 75%
D9 1 100%
D10 1 100%
D11 2 75%
D12 1 100%
D13 1 100%
D14 2 75% nE
D15 1 100%
D16 1 100%
D17 1 100%
D18 2 75%
D19 1 100%
D20 1 100%




Pfiloha 51: Vysledky Uspésnosti v % pro hru ,,Eskymak” (dle vysledku vlastniho
pozorovani)

2. Hra: ,,Eskymak"”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé3nost déti | % uspésnost hry
D7 2 75%
D8 1 100%
D9 3 50%
D10 2 75%
D11 1 100%
D12 3 50%
D13 2 75%
D14 1 100% 0%
D15 2 75%
D16 3 50%
D17 1 100%
D18 1 100%
D19 2 75%
D20 1 100%

Pfiloha 52: Vysledky uspésnosti v % pro hru ,Boj jezdc(” (dle vysledk( vlastniho
pozorovani)

3. Hra: ,,Boj jezdciG”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Gspésnost déti | % Uspé&Snost hry
D7 1 100%
D8 2 75%
D9 2 75%
D10 1 100%
D11 1 100%
D12 1 100%
D13 2 75%
D14 1 100% i
D15 2 75%
D16 1 100%
D17 1 100%
D18 1 100%
D19 1 100%
D20 2 75%




Pfiloha 53: Vysledky uspésnosti v % pro hru ,Pfehazovana“ (dle vysledk( vlastniho
pozorovani)

4, Hra: ,,Pfehazovana”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé&snost déti | % uspésnost hry

D7 1 100%

D8 2 75%

D9 2 75%

D10 1 100%

D11 2 75%

D12 1 100%

D13 1 100% i
D14 1 100% A
D15 1 100%

D16 2 75%

D17 1 100%

D18 1 100%

D19 2 75%

D20 1 100%

Pfiloha 54: Vysledky uspésnosti v % pro hru ,Boj lodi“ (dle vysledk(l vlastniho
pozorovani)

1. Hra: ,,Boj lodi”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé3nost déti | % UspéSnost hry
D7 1 100%
D8 2 75%
D9 3 50%
D10 1 100%
D11 1 100%
D12 2 75%
D13 1 100%
D14 3 50% #9%
D15 2 75%
D16 1 100%
D17 2 75%
D18 3 50%
D19 3 50%
D20 1 100%




Pfiloha 55: Vysledky uUspésnosti v % pro hru ,Zavody lodi“ (dle vysledkd vlastniho
pozorovani)

2. Hra: ,Zavody lodi"
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspésnost déti | % Uspésnost hry
D7 1 100%
D8 1 100%
D9 2 75%
D10 1 100%
D11 1 100%
D12 1 100%
D13 1 100%
D14 1 100% 8%
D15 2 75%
D16 1 100%
D17 2 75%
D18 1 100%
D19 2 75%
D20 1 100%

Pfiloha 56: Vysledky Uspésnosti v % pro hru ,Zavody lodi jinak” (dle vysledkd vlastniho
pozorovani)

3. Hra: ,,Zavody lodi jinak”
Déti, které byly pozorovany | Hodnoceni | % Uspé3nost déti | % Uspéinost hry

D7 2 75%

D8 1 100%

D9 1 100%

D10 2 75%

D11 1 100%

D12 3 50%

D13 3 50%

D14 2 75% L
D15 3 50%

D16 2 75%

D17 1 100%

D18 3 50%

D19 1 100%

D20 2 75%




