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Uvod

Bakalarska prace popisuje konstrukci a mechanizmy jizdniho kola. Tuto oblast jsem si
vybral, protoze mi je velice blizka. Je to oblast na prvni pohled jednoducha a strucna, ale
pojem jizdni kolo ma v sobé tolik neznamych slov, ze je tieba se o nich do detailu zminit.
Tato prace popisuje jednotlivé ¢asti a jejich funkénost z technického pohledu.

Technicky pokrok nastal i v tomto odvétvi a nové technologie zlepSovaly tvar kola.
Objevila se velmi lehka a aerodynamicka kola s ultra lehkych materialti, kterd nahradily
starou ovéfenou klasiku. S nastupem horskych kol a jejich odpruzeni, se nabizelo
konstruktérim v celém svété dalsim moznostem jejich zdokonalovani. Cyklistika je vSak
konickem, kterému se mnozi oddavaji cely zivot a vénuji ji veskery svij volny cas. Jizdni
kolo a cyklistika spojena s nim, mé co nabidnout kazdému, v kazdém v¢ku, at’ jste velci, mali,
7ena, &i muz. Zadna aktivita nemé takové moznosti jako jizda na kole.

Kolo pro sportovce znamena urCitou soucast zivota spojenou s jeho aktivitou.
Profesionalni cyklista bere kolo jako svoji obzivu, jako svoji pracovni pomucku a zaroven je
cyklistika jeho konickem. Kolo pro obycejného ¢lovéka znamend moznost dopravniho
prosttedku, nebo slouzi jen jako dopravni prostiedek pro cykloturistické vylety.

O jizdni kolo je také tieba peCovat, starat se a opravovat. Spravna péce o jizdni kolo
nezacind jen na jafe, ale i po skonceni sezony. Kolo byste méli ukladat k zimnimu spanku
Cisté, umyté a promazané. Usnadnite si tim mén¢ prace na jafe. Pokud byste tak ale neucinili,
kolo nemusi fungovat tak, jak by mélo. Celkova udrzba se provadi po celou sezonu.

Cilem bakalatské prace je nastinit problematiku konstrukce jizdnich vlastnosti kola,
ktera je dulezitou soucasti kazdého uzivatele. Po piecteni této prace se mohou objasnit urcité
vlastnosti, které jsou pro uZivatele skryté a po jejich prostudovani se nejasnosti odkryji
a uzivatel, tak miZe o své kolo 1épe pecovat. Zajisti tim nejen vzhled, ale prfedevSim prodlouzi
Zivotnost jizdniho kola.

Bakalatska prace je zamétfena na mechanizmy kola. Pfedem je diilezité, aby kazdy
¢tenat rozpoznal vSechny soucasti kola, jejich funkénost, rozdéleni a nasledné mechanizmy

pro celistvost celé bakalaiské prace.



1 Strucna historie kola

Jak to viastné vzniklo? Ptistroj s dievénym ramem, pevnym kolem vzadu a fiditelnym
kolem ve ptedu, si poprvé nechal patentovat némecky baron Karl Friedrich Drais von
Saurbronn. Draisiny pojmenované po ném inspirovaly fadu dalSich podobnych pfistroji
nazyvanych ,kostitfasy*. Nebyla to opravdova kola — jezdec je pohanél tak, ze se nohama
odrazel o zem. Skute¢nym urcujicim rysem kola se potom stal vynélez pedali. V roce 1839
sestrojil skotsky kovar Kirkpatrick Macmillan pfistroj, jehoz zadni kolo pohanély Slapky, toto
vsak bylo neefektivni.

Vznik velocipedu byl vynalezen vroce 1861 parizskym karosafem Poerrem
Michauxem. Kostitfas tak vznikl pfipevnénim kliky a pedaly k pfednimu kolu. Michauxiv
vyndlez se stal popularnim a v evropskych méstech se objevily stovky velocipedi. V roce
zameéstnanec. Pouhé tfi roky na to se v Pafizi uskutecnil prvni zavod velocipedii. Prvni zavod
mezi mésty se konal z Pafize do Rouenu 7. listopadu 1869. Opét vyhral Moore, ktery
ptekonal 123 kilometrii priimérnou rychlosti 12 km/hod. Zavod do Rouenu se kona kazdy rok
az dodnes.

Zavody velocipédii motivovaly konkuren¢ni tymy K vyvoji rychlejsich stroji. Prvnim
dokladem jejich snah byl rychly narast velikosti pfedniho kola. S pedaly pfipojenymi piimo
k pfednimu kolu je vzdalenost, kterou kolo urazi na jedno otoceni pedalu, urena obvodem
pohanéného kola. Tak vnikla kola s obrovskym pfednim a malym zadnim kolem. Jezdec sed¢l
ptimo nad velkym kolem — kolo bylo proto velmi nestabilni a dochézelo k mnoha padim
a zranénim. Pfesto lidé okamzité rozpoznali potenciondl pfistroje a gentlemani z vysSich
vrstev si jich zacali kupovat stovky na projizd’ky a zdvodéni. Cyklistika obycejnych lidi se
vSak zacala rozvijet o desitky let pozdéji. Pracujici lidé bud’ neméli ¢as, nebo penize, aby se
jizd€ na kole mohli vénovat.

Problém vysokych kol spocival v tom, Ze velikost kola, a tim 1 jeho potencionalni
rychlost, byla omezena délkou nohy jezdce. To spolu s povéstnou nehodovosti kola vedlo
k vyvoji kola Rover, které na trh uvedl Anglican Starley v roce 1888. Na rozdil od vysokych
kol, ktera méla kola o pruméru 1,2 - 1,5 metru, se kolo Rover s koly o priméru 76 cm dalo
mnohem sndze zvladnout. V roce 1903 vznikl zavod kolem Francie a dostal nazev Tour de
France, ktery se vryl do paméti vSech a porada se kazdy rok stdle na francouzské pudé.
Obnova zavodéni podnitila soutéz o budovani rychlejsich kol. ZlepSovéani pneumatik vytstilo

ve vznik galusek, které mély plast’ nasity kolem vnitini duse.



Jizdni kolo jako takové, by nikdy pravdépodobné neexistovalo dodnes, pokud by
nedoslo K vynalezu, ktery mél obrovsky vyznam pro dalsi vyvoj lidské civilizace. Timto
vynalezem je kolo samotné. Neni zndm jeho vynélezce, ale prvni zminka o jeho pouziti spada
do obdobi asi 3 500 let pi. n. 1. v Mezopotamii. Slo o hrnéifsky kruh — jednoduchy otageci
stil, na kterém se vyrabély hlinéné nadoby. O 300 let pozd¢ji pfichdzi éra kolovych
dopravnich prostredkii. Poprvé je také vyrobena dvoukolova kara — opét v Mezopotamii. Jeji
kola byla zhotovena ze 2 — 3 spojenych dievénych desek, které byly vyfezany do tvaru kruhu.
Ptiblizn€ v. r. 2000 pf. n. 1. se na valecnych vozech pouzivala kola s difevénymi loukotémi,
ktera byla leh¢i a rychlejsi nez kola plnéa. Kolem r. 1 800 se objevuji kola zpevnénd draténym
vypletem a od 50. let minulého stoleti se na autech pouzivaji plna kovova kola. Takovy je
vyvoj kola jako takového.

Co se ty€e vyvoje jizdniho kola jako celek, jsou neustdle vedeny spory o prvenstvi
tohoto ,,stroje®, tohoto vynalezu. Kolem r. 1791 Francour Médé De Sivrac vyrobil prvni
dievény bicykl - Celerifera (,,Celerifér = rychlojezdici, rychlobézny). Jednalo se o dvé
loukot'ova kola pfipevnéna v jedné fadé na dievéném ramu bez moZnosti fizeni. Ze tento
uznavany model nebyl prvnim, dokazuje napt. kresba andéla sedicitho na dvoukolovém
vozidle na okné& kostela ve vesnicce Stone Poges, pochazejici cca z roku 1643 od nezndmého
malife, nebo vozidlo pohanéno lidskou silou — r. 1650, Norimbersky novinat Johan Hautzche.
Historie jizdnich kol zaznamenala mnoho osobnosti z riznych profesich (vynalezci, novinafi,
basnici, malifi). Pfedev§im se musim zminit o vyndlezci Ludwigu von Draisovi ze
Sauerbretonu v Badeansku. Byl lesnikem, ale daleko vice, neZ o svou profesi, se zajimal
o fyziku a mechaniku. Zil na ptelomu 18. a 19. stol. a z dal§ich vynalezii sestrojil napt.mlynek
na maso a psaci stroj. Vytvoteni prvého kola je datovano k 12. ¢ervenci 1817, kdy baron
Von Drais sedl na svij velociped a urazil vzdalenost 15 km za jednu hodinu na kole, které
nebylo pohanéno Slapanim, ale odrdzenim nohou od zemé. Tento velociped byl patentovan
12. 1. 1818. Némci si tento vynalez moc neoblibili, ale ve Francii se stal oblibenou kratochvili
bohatych vrstev. Rikali mu “ La Drasienne”. V dal$ich padesati letech nebyl v konstrukci ve
a realizaci pivodni Draisovy mysSlenky ucinén Zadny vétsi pokrok. Nazev ,,velocipéd*
uvedeny v patentovaném listé, vlastné znamenal, Ze se jedna o stroj, vynalezeny k tomu, aby
umoznil osobé rychly pohyb tim, Ze usnadni béh a sniZi inavnost prostiednictvim sedla, které
podpira vahu téla na dvou kolech. Zlom byl prvni pedal a v. r. 1861 sestrojil bicykl pohanény
klikou a pedaly upevnénymi na prednim kole tzv. Misodkou neboli ,,Kostitfas“. Stroj mél
dfevény ram a dievéna kola s ocelovymi obrucemi. S tovarySem Lalletmentem ho nazvali

,velocipéde®.



Teprve vr. 1868 vyrobili tutéz konstrukci otec a syn Michauxovi z kovu. Vynalez si ale
nechali patentovat, ¢ehoZ vyuzili podnikavéjsi bratii Oliverové a pohltili jejich vyrobnu.

30. kvétna 1868 byl v Pafizi uspotadan prvni zavod cyklistl na svété, kterému prihlizeli tisice
divakt. V tehdejsi spolecnosti vzniklo velké nadSeni pro tento sport a mnoho lidi se zacalo
zivit cyklistikou. Zacalo se zavodit v parcich, na dostihovych drahéch a na prasnych silnicich.
Ptihlasilo se 300 zavodnikd.

Zavody v cyklistice byly velmi oblibené v jakékoliv podobé a na jakoukoliv
vzdalenost. U nas byl zalozen Cesky klub Velocipedistil, ktery v r. 1874 zagal potadat tzv.
Prazskou mili. Zavod byl piehlidkou kol, jezdeckého uméni a také obleCeni. Zavody se
postupné piestéhovaly na stadiony — nejdfive hlinéné, pozdé&ji dieveéné, asfaltové a klopené
betonové. Vznikla tak drahova cyklistika. Velice oblibené byly zdvody ve sprintu v podobé,
ve které je zname dodnes. Také silni¢ni cyklistika se i nadale vyvijela — v roce 1891 byl
novinafi vypsan zavod na 600 km z Bordeaux do Patfize. Vitézem se stal Angli¢an Mills. Ve
stejném roce vypsal jiny Patizsky denik jednorazovy zavod na 1 200 km — Patiz — Brest
a zpét. Zavod byl meznikem nejen pro svou délku, ale predev§im novym technickym
vynalezem, kterym byla snimatelnd pneumatika bratri Michelinti. Do té doby byla totiz
zavodniky pouzivand Dunlapova pneumatika, kterd se vyrabéla pfimo na rafek a nedala se
opravit. Zavod Bordeaux — Pafiz ziistal slavnym do dne$nich dnid. Pravé v této dobé vznikl
napad, ktery dodnes hybe cyklistickym svétem. 20. kvétna 1903 vypsali dva Francouzsti
novinafi ve svém Casopise zavod le Tour de France — tedy etapovy zavod dlouhy 2 400 Km —
celkem Sest etap dlouhych 300 — 500 km. O sedm let pozdéji, tedy v roce 1910 se organizatofi
rozhodli tehdejsi le Tour de France jesté ztizit — zavedli zdvod do Pyreneji az do vyse
2 500 m.n.m., kde lezel snih i v 1ét€ a v podstaté neexistovaly upravené cesty, jen svaznice, po
kterych se svazelo diivi. Pravidla tohoto etapového zavodu byla tvrdd — nebylo dovoleno
téméF vibec nic. Zadna cizi pomoc, zadné pravidelné ob&erstveni, zavodnik byl odkazan sam
na sebe. Jaka si humanizace le Tour de France zacala az kolem roku 1940, kdy bylo mozno
pijmout cizi pomoc, ¢i vymeénit celé kolo. Toto obdobi také znamenalo vznik tzv.
»<Domestikii “ — nosicli vody, bez jejichZz pomoci se prakticky neobejde Zadny Spickovy
zavodnik ani v dnesni dob€. Jsou to zadvodnici vysoké vykonnosti, kteti cely zavod pracuji ve
prospéch vitéze, jsou mu stale nablizku pro ptipadnou pomoc, ale pfedev§im mu vytvareji
podminky pro zaveére¢nou fazi kazdé etapy. Finanéni odmény nebyly tehdy za tyto heroické
vykony vysoké, ale i presto si le Tour de France pfitahovala K sobé vice a vice pfiznivcu.
Cyklistika jako takova se postupné profesionalizovala, vznikaly jednotlivé staje, které

pecovaly a pecCuji o své zavodniky, zucastiiuji se vybranych zavodi v sezoné. Nejveétsi



popularitu ma cyklistika ve Francii a Itélii, je zde 1 nejvétsi pocet profi staji. Také nekteti nasi
zavodnici pasobili v téchto stajich — Sosenka, Svorada a dalsi.

Le Tour de France ma ve své historii fadu jmen — Eddy Merckx, Miguel Indurian,
Marco Pantani, Fausto Coppi a snad nejznaméjsi Lance Armstrong, do dnesniho roku — tedy
r. 2007 sedmindsobny vitéz. Zavod le Tour de France, ktery si narozdil od cyklisty
E. Merckxe pripsal dvé vitézstvi navic. Eddy Merckx — Belgicky zavodnik (5-ti nasobny vitéz
le Tour de France) nebyl poctem svych vitézstvi v této soutézi nijak vyjimecny (5x zvitézil
také Faust Coppi, Miguel Indurian), ale byl vyjimecny svou celkovou bilanci. V prib¢hu své
tfinactileté¢ profesionalni kariéry nastoupil Belgi¢an k 1852 zavodiim, z nichz 445 zvitézil.
Mohl (a stal se) 6-ti nasobnym vitézem le Tour de France, kdyby v r. 1975 jej rozvasnéni
fanousci v jedné z poslednich etap nestrhli z kola (zvitézil Francouz Thevenet). Tato udalost
Eddyho psychicky poznamenala, nevzpamatoval se z ni do konce své kariéry v r. 1978.
Zustanu-li u silni¢ni cyklistiky, nesmim opomenout ,,alternativni* zavody v le Tour de France
popularitu, ale ptesto se zde schazi kazdoro¢n¢ fada Spickovych cyklisti.

S postupem c¢asu zacali cyklisté — silni¢afi uvazovat, jak byt s kolem v kontaktu
v obdobich, ktera svymi piirodnimi podminkami nejsou pro cyklistiku moc p¥izniva — tedy
obdobi fijna — tnora, vznika cyklokros. Za kolébku cyklokrosu je povazovana Francie a jeho
vznik se datuje do zacatku 20. stol. Cyklokrosu vSak nebyla dlouho vénovana oficidlni
pozornost — byla zabavou vrstvy cyklistickych nadSenci., prvni vybojované oficialni MS se
konalo aZ roku 1905 v Patizi. V této dobé se vSak stale jednalo spiSe o sou¢asti zimni piipravy
silnicari. Az se zrodem svétového poharu v poloving 90. let dvacatého stoleti piichdzi nutnost
specializace. Zeny startuji na mistrostvich svéta teprve aZz na pielomu tohoto stoleti. Mezi
nase nejznaméjsi cyklokrosafe patii Milo§ Fisera — Historicky prvni Cesky medailista na
mistrostvi svéta. Dale Radomir Simtinek st. a spousta dalich.

Kolem r. 1973 v Kalifornii vznika dalsi, dnes velmi rozSifené a vyhledavané
cyklistické odvétvi — Mountain Bike — Horska cyklistika. Joe Breeze spolecné s Gary
Francisca, kdy se po nadro¢ném vystupu spoustéji nebezpecnym sjezdem. Timto zahajuji éru
horské cyklistiky.*

Zavody v této disciplin€ se datuji od k roku 1976 a piinaseji sebou nutné a zasadni

konstrukéni zmény v provedeni kol. Casté zavody, totalni destrukce ramu, poruchy a dalsi

! SIDWELLS, CH. Velka kniha o cyklistice. s 34.
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technické problémy ptimély jezdce k tvirci ¢innosti. Opét na scénu piichazeji Gary Fischer,
ktery vybavil své kolo vicestupniovymi pievody, protislapnou brzdu nahradil bubnovou — na
pfednim i zadnim kole a na fiditka upevnil fadici packu. V roce 1977 ptimél cyklisticky
nadSenec Charles Kelly J. Breezeho k prvnimu pokusu o stavbu specialniho ocelového ramu.
Cilem bylo zvysit tuhost a snizit vahu. R. 1979 — Tom Ritchey vyrobil ram jest¢ lepSich
parametri nez Breeze. Nutnost pojmenovat GspéSnou novinku na obchodnim trhu ptivedla

G. Fischera k nazvu Mountain Bike — MTB, ktery se ujal v celém svété. Rok 1981 a Ch. Kelly
— vydava prvni odborny ¢asopis — Fat tire flyer magazine. V dnesni dobé vznikaji nové a nové

discipliny, kde je hlavnim nastrojem kolo, napt. Bikros, Freestyle apod.

Jizdni kolo — dileZity dopravni prostiedek, soucdst vrcholového sportu, zdroj zabavy

a aktivniho odpocinku, pomoci pii cestach za poznani novych mist. Prosté genidlni vyndlez2

Zistaneme-li u silni¢ni cyklistiky, nesmime opomenout ,,alternativni zavody Kk le
Tour de France ve vychodnim bloku, kterym byl a je zdvod Miru. Dnes jiz bohuzel nema svou
historie jmen tohoto zdvodu, vybavi se mi jména jako Jan Vesely, Vlasta Rizicka, Kubr,
Klich, Nachtigal, vitéz v 60 letech — Jan Smolik, druhy z roku 1965 — Pavel Dolezal a v r.
1972 Vlasta Moravec. S postupem c¢asu zacali cyklisté — silni¢afi uvazovat, jak byt s kolem
v kontaktu v obdobich, ktera svymi piirodnimi podminkami nejsou pro cyklistiku moc
pfizniva — tedy obdobi fijna — Uinora, vznika cyklokros. Za kolébku cyklokrosu je povazovana
Francie a jeho vznik se datuje do zacatku 20. stol. Cyklokrosu v8ak nebyla dlouho vénovana
oficialni pozornost — byla zdbavou vrstvy cyklistickych nadSenci., prvni vybojované oficialni
MS se konalo az roku 1905 v Patizi. V této dobé se vSak stile jednalo spiSe o soucasti zimni
piichazi nutnost specializace. Zeny startuji na mistrovstvich svéta teprve az na pielomu tohoto
stoleti. Mezi naSe nejznamé&jsi cyklokrosafe patii Milo§ Fisera — historicky prvni Cesky
medailista na mistrovstvi svéta. Dale Radomir Simtinek st. a spousta dalich.

Pocatky cyklistiky sahaji do roku 1790, kdyz Francouz de Sivrac sestrojil celeriferu -
rychlobézny stroj s dvou pevnych kol spojenych lavickou, na které se sedélo obkrocmo.
Jezdec se pomoci nohou odrazel od zemé. Uralsky nevolnik Artamonov zhotovil roku 1800

zelezny samohyb, ktery mél na pfednim kole Slapky. Jeho vynalez se vSak v carském Rusku

2 KOLEKTIV AUTORU. Zlatd kniha rekordii. s 62.
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neuplatnil. Za vynalezce bicyklu se poklada Némec K. F. Drais. Roku 1813 zkonstruoval
dievéné jednostopé vozidlo s ovladatelnym ptfednim kolem, které se pohanélo odrazenim
nohou od zemé.

Pro rozvoj cyklistiky mély rozhodujici vyznam dalsi vynalezy zdokonalujici Draistiv
primitivni bicykl, jako kliky a pedaly na pohon piedniho kola, nahrazeni dievéné kostry
zeleznou. Pro zrychleni jizdy zvétsili v Anglii pramér predniho kola na (150 — 200) cm a
zadni kolo podstatné zmensili. Jezdec sedél nad prednim velkym kolem, které otacel pedaly,
smér se ovladal fiditky nad pfednim kolem. Brzy vyrobci nalepili na zelezné obruce kol
gumu, aby se zmirnily otfesy. Roku 1887 zhotovil J. B. Dunlop prvni pneumatiku. Roku 1895
vyrobili v Anglii prvni bicykl, u kterého se hlavni rysy zachovaly az dodnes.

Zaroven s prvnimi koly zacala vznikat sportovni cyklistika, ktera ma tyto zakladni formy.

1.1 Turisticka cyklistika

Cykloturistika stale nabyva na oblibé a mnohy zajemce o takovéto vyuziti volného
¢asu uvazuje, jaké kolo si potidit. V nedavné dobé& bylo médou mit horské kolo, v soucasné
dobé se ale kategorie horskych kol dale déli podle jednotlivych disciplin (cross country,
maratony, sjezd, dirt, enduro a dal$i) a pokud ma kolo spliiovat vyssi naroky téchto disciplin,
jedna se o stroj v cené zacinajici nékde od 20 000 K¢&. Tato kola sice vyborné vyhovuji
discipling, pro kterou jsou konstruovana, ale vétSinou nejsou pfili§ vhodna pro béznou
rekreacni cyklistiku, obcasné vylety na kole, pfipadné pro straveni dovolené¢ formou
cykloturistického putovani - jsou malo universalni.

Mnohem universaln€j$i a pro cykloturistiku vhodnéj$i jsou kola oznafovand jako
trekking nebo cross. Nazvoslovi neni jednotné, zpocatku se jako trekking oznacovaly vSechny
modely s pfevody pfevzatymi z horskych kol ale s 28" koly, v posledni dobé se vétSinou
trekkingem rozumi kolo plné vybavené pro silni¢ni provoz, s blatniky, osvétlenim a nosi¢em
zavazadel, jako crossy se oznacuji modely s 28" koly, nemajici obvykle Zadné z téchto
dopliikti. S cyklocrossem jako sportovni disciplinou nemd v tomto smyslu oznaceni "cross"

. v 7 3
nic spole¢ného.

¥ LANDA, P. Cyklistika, trénink a jeho planovani. s. 32.
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1.2 Rychlostni cyklistika

Se déli na drahovou, silni¢ni a terénni. Prvni zavody se uskutecnily roku 1869 na nové
vybudované draze v Londyné. Prvni silni¢ni zavody roku 1878 na trati Pafiz - Rouen se
konaly jesté na dievénych kolech. V roce 1891 se konaly nejdel$i zavody na trati Pafiz - Brest
- Patiz, dlouhé 1200 km. Vitéz piijel do cile za 71 hod 22 min bez odpoc¢inku a spanku. Roku
1893 byly uspotaddané 1. MS v Chicagu. Roku 1896 zatadili cyklistické soutéze do programu
I. OH v Aténach. Roku 1900 byla zaloZzena Mezinarodni unie cyklistiky (UCI). 20. kvétna
1903 dva Francouzsti novinafi vypsali ve svém casopise zavod Tour de France. Tedy etapovy
zavod dlouhy 2400 km. Celkem $est etap dlouhych (300 az 500) km. Roku 1910 organizatoti
rozhodli jiz na tehdejsi dobu tézky zavod jesté ztizit a zavedli zavod do Pyreneji az do vyse
2 500 m.

MS pro amatéry se konaji od roku 1921 a pro profesionaly od roku 1927. Roku 1948
se uskutecnil prvni zavod miru Praha - VarSava , od roku 1952 Praha - Berlin - VarSava. Roku
1961 se zacaly mezinarodni etapové zavody amatérii Tour de 1’ Avenir (zavody budoucnosti).
Viceetapové cyklistické zavody se konaji skoro ve vSech cyklisticky vyspélych statech.
Vétsina z nich je soucasti svétového poharu. V silni¢nich zavodech jednotlivel vynikli jako
vicenasobni vitézi MS, Tour de France, Zavody miru: R. Szurkowski (Polsko), G. A. Schur, J.
Ulrich (Némecko), E. Merckx (Belgie), F. Coppi , Pantani (Italie), Armstrong
(USA).

1.3 Salova cyKklistika

Déli se na kolovou a krasojizdu. Kolova, to je sportovni brankova hra, pii niz se mi¢
pohani udery ptedniho ¢i zadniho kola. Jako pfedchiidce tohoto sportu se poklada, bicycle
polo, znamé z éry rozvoje cyklistiky v Anglii. Postupné byl snizovan pocet hracl, nyni se
ustalil na soupeticich dvojicich. Hraje se na histi (12 x 15m).

Krasojizda, je to estetickd jizda na specidlnim kole spojend s akrobacii. Zavodnik
usiluje o provedeni nejvice bodové hodnocenych cvikli. Soutézi dvojice nebo jednotlivci.
Prvni dvojkolo vhodné i k akrobatické jizd¢ vyrobil v roce 1838 anglicky kovar
K. Mc Millan.

Dosavadni nejvétsi postava svétové cyklistiky je Eddy Merckx. Tento belgicky

zavodnik vyhral celkem pétkrat Tour de France. Béhem své tfinactileté profesiondlni kariéry
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nastoupil Belgi¢an k 1582 z&vodim, z nichz ve 445 zavodi zvitézil. Neopakovatelnd byla
zejména sezona 1971 - 120 zavodul a z toho 54 vitézstvi. Byl v§ak velmi silnou individualitou
s prezdivkou ,,kanibal*. Byl maximalista a chtél vyhravat za kazdou cenu. V dnesnim pojeti
by to vSak nebylo mozné. Tehdy vSak natolik prevySoval vykonnostn€, motivacné

a cilevédomeé své soupete, ze si prakticky d¢€lal, co chtél. Mezi zavodniky pfili§ obliben nebyl.
Jeho heslo bylo udolat, pokofit, ponizit. V§e vyvrcholilo v roce 1975, kdy mél na dosah Sesté
vitézstvi v Tour de France. Rozvasnéni fanousci ho v jedné z poslednich etap strhli z kola

a zvitézil domaci Thevenet. Tato udalost psychicky poznamenala Eddyho Mercxe natolik, Ze

se jiz nevzpamatoval do konce své kariéry v roce 1978.
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2 Zakladni casti kola a jeho prisluSenstvi

Cyklistické kolo mé své zakladni prvky, bez kterych by bylo nekompletni a nefunk¢ni,
ale ma i dopliky, které zpiijemnuji komfort a dodavaji bezpeéi z jizdy nebo slouzi k opravé

kola.

2.1 Zakladni casti kola
V této kapitole jsou popsany jednotlivé Casti kola, jejich funk¢nost a umisténi.

Ram (kostra): nejzakladngjsi soucast kola, dle pouziti materidlu a konstrukce se ptridavaji

dalsi komponenty. V dne$ni dob¢ nej€astéjsi pouzivané materialy jsou dural, hlinik a karbon.

Piedni vidlice: vidlice je pomoci hlavového slozeni pfichycena do rdmu a s pfednim kolem

pomoci tzv. rychloupinacich Sroubt. V dnesni dobé je odpruzena vidlice samoziejmosti.

Hlavové sloZeni: pomoci kuli¢kovych lozisek umisténych proti sobé je mozno otaceni fiditek

s vidlici.
Razeni: ovladaci zatizeni pro zménu zatazeného prevodu jak zadniho ménice, tak piedniho.

Brzda: soucast kazdého kola pro zpomaleni, nebo zastaveni, dnesni trend kotoucovych brzd

je samoziejmosti na kazdém lepsSim kole.

Brzdova paka: pomoci stisknuti paky vznika bud’ tah lanka, nebo tlak kapaliny v hydraulice

a kolo brzdi, paka je umisténa na fiditkach, ptedni i1 zadni.

Lanka: slouzi k pfenosu sily, pomoci tahu packy na fiditkach, ovladame (brzdy, fadice,

zamykani vidlice).
Riditka: pomoci fiditek uvadime smér jizdy.
Predstavec: spojuje fiditka s vidlici pro pfenos pohybu pii zataceni.

Sedlovka: slouzi k upevnéni sedla k ramu a jeho dodate¢né regulaci vysky posedu.
15



Sedlo: umoznuje kvalitni posed pfi jizdé.

Pi‘evodniky: hnaci mechanizmus kola, vétSinou 1-3 pastorky, spojuje levou a pravou kliku.

Kliky: spojuje stied kola s pedalem.

Pedaly: tvofi plochu, diky které jsme schopni provadét pravidelny otacivy pohyb, nejcastéji

pouzivané tzv. SPD naslapné pedaly.

Rafek: soucast kola, na niz je nasazena duSe s plastém, ¢asto pouzivané bezduSové pneu, na

boku ratku byva brzdova plocha pro ,,V* brzdy. Pro kotoucové brzdy se nepouzivaji.

Pneumatika a duse: tvofi celek na kterém zavisi vlastnosti jizdy, diky danému dezénu pneu.

Casto pouzivané pneu bez duse, tzv. bezdusové pneu.

Naboj: umoziuje otaceni kol kolem osy, je spojen pomoci drati k ratku kola.

Draty: tvofi vyplet kola diky spojeni naboje a rafku kola.

Niple: matice pomoci které se ptichycuje drat k rafku, umoziuji vycentrovani kola do osy.

Bowden: ohebna trubice v niz vede lanko fazeni, brzdy, nebo kapalina hydraulické brzdy.

Pastorky: fetézova kola pomoci kterych je pohanéno kolo.

Retéz: soucastka pomoci které je hnano kolo s prednimi a zadnimi pastorkami.

Stiedova osa: spojuje levou a pravou kliku, umoziuje rotaci.
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1 — horni rdmova trubka, 2 — dolni rAmova trubka, 3 — sedlova trubka, 4 — zadni vidlice, 5 — hlavova trubka, 6 — sedlovka, 7 —
predstavec, 8 — fiditka, 9 — rohy, 10 ptedni vidlice, 11 — brzdy, 12 — sedlo, 13 — kliky, 14 — pedaly, 15 — ptesmykac, 16 —
prehazovacka, 17 — prevodnik, 18 — kazeta, 19 — naboj, 20 — rafek, 21 — plast’, 22 — vyplet, 23 — vyménna patka pro uchyceni
piehazovacky, 24 — fetéz, 25 — fazeni a brzdové paky, 26 — rychloupinani sedlovky, 27 — timeny pro uchyceni kotoucové

brzdy, 28 — §rouby pro uchyceni kosiku

Obr. 1 - Zdkladni éasti kola®

2.2 Dopliujici ¢asti kola
V této kapitole jsou popsany dopliky kola, které nejsou nezbytnou soucasti kola.

Rohy Fiditek: umist'uji se na konec fiditek, umoziuji komfortnéjsi drzeni do vyjezdi.

KoS$ik na lahev: umistuje se uvnitf ramu na pfedem navafené uchyty, vétSina ramu je od

vyroby na dvé ldhve.

Rychloupinaci Srouby kol: umoZznuji rychlé odmontovani a namontovani kol.

Grypy: umoziuji pohodIngjsi drzeni fiditek, vyrabi se bud’ gumové, nebo pénové.

Blatniky: zpravidla se pouzivaji plastové.

* MAKES, P.; KRAL, L. Velkd kniha cyklistiky s. 85
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3 Nakresy, popisy, modely, jednotlivych casti a jejich funk¢nost

3.1 Ram

Ram je nejdulezitéjsi casti, ktera urCuje jizdni vlastnosti kola. Pravé konstrukce
a pozité materidly jsou podstatnym prvkem odliSujicim kola raznych vyrobcii. Pro sportovni

jizdu je dulezitou vlastnosti vysoka tuhost rdmu pro maximalni pfeneseni energie kola na

vvvvvv

Ocel

Jedna se o klasicky materidl pro vyrobu rami, vidlic a fiditek. Jeho nejvétsi prednosti
je vysoka zivotnost a vysoka schopnost pohltit vS§echny razy a vibrace. Vyznacuje se malou
mechanickou Unavou. Patfi k nejlevnéj$im materidlim, protoZe vSechny procesy vyroby uz

jsou znamy. Nevyhodou je velice nizk4 tuhost rdmi a vysokd hmotnost.

Vyhody: Nevyhody:
- dokonala technologie vyroby, - vysoka hmotnost,
- vysoka zivotnost, - mala tuhost v krutu,
- pohlcuje razy a vibrace, - moznost koroze,

- mala mechanicka Unava,

- levny material,

Tab. 1 - Vyhody ocelového ramu

CrMo (chrom-molybdenova ocel)
Tento material ma podobné vlastnosti jako klasicka ocel, ale chrom-molybdenova ocel
obsahuje diky legovani vyrazné lepSich fyzikalnich a mechanickych vlastnosti a to predevsim

pruznosti. Toto umoziuje tenkosténny profil trubek a kompenzuje hmotnost trubek.
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Vyhody: Nevyhody:

- dokonala technologie, - nizka tuhost,

- vysoka zZivotnost,

- absorp&ni schopnost,

- nizka cena,

- profilovani,

Tab. 2 - Vyhody CrMo ocelového ramu

Slitiny hliniku

5000, 6000 a 7000. Nejcast€jsi pouzivana slitina hliniku na ramy a komponenty je ¢. 6061.
Vyznacuje se nizkou hmotnosti s moznosti tvarovani velkych pramért s nizkou tloustkou
stén. Velmi Casto se pouziva tazeni trubek za studena. Tento materidl umoziuje pomérné

nizkou hmotnost a vysokou tuhost a to vSe pfi zachovani vysokého pohodli.

Vyhody: Nevyhody:
- nizkd hmotnost, - mensi komfort,
- vysoka tuhost, - mensi Utlum razd a vibraci,
- tenké trubky,
- profilace,

Tab. 3 - Vyhody slitiny hlinikového ramu

Titan

Spickovy material s velkou budoucnosti. Ma o 57 % mensi hustotu nez ocel, diky
tomuto muzou byt trubky vétSich primért bez vétSich nartustu hmotnosti. Ma nejidealngjsi
vlastnosti s velice nizkou hmotnosti. Jedna se o tzv. letecky material, v dnesni dobé objevujici

se na drahych kolech.
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Vyhody: Nevyhody:

- nizka hmotnost, - vysoka cena,

- neznicitelny material, - slozita vyroba,

- vysoka tuhost,

- dobré absorpéni schopnosti,

Tab. 4 - Vyhody titanového ramu

Kompozity (Karbon)

V dnesni dobé nejmodernéjsi materidl. Jednd se o vlakna kevlaru, nebo uhliku
zapletenda do pfesné¢ orientovanych struktur spojenych pojivem, nejcastéji z umélych
pryskyfic. Déle se vrstvi a poté se ve specialnich pecich vypaluji. Nekteti vyrobei trubky lepi,

néktefi formuji do jednolité podoby.

Vyhody: Nevyhody:
- nizka hmotnost, - vysoka cena,
- vynikajici absorp&ni vlastnosti, |- ¢asové naro€na vyroba,
- vysoka tuhost a pruznost, - kfehkost,

Tab. 5 - Vyhody kKarbonového ramu

Magnesium (hor¢ik)

Moderni material, prevazné¢ pouzivany u nekterych vyrobcd. Je 0 34% lehéi, nez
hlinik, v primyslovych odvétvich se pouziva jako slitina s podilem hot¢iku vic jak 90%.
Vyhodou je extrémné nizka hustota, kterd umoznuje pouzit mohutn&jsi trubky s velkou

tloustkou stén pfi zachovani nizké vahy.
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Vyhody:

Nevyhody:

- nizka hmotnost,

- nachylnost ke korozi,

- moznost pouziti tlustosténné trubky

- vy8S8i cena,

- tlumeni razd a vibraci,

Tab. 6 - Vyhody magnesiového ramu

Tlak (psi) | 5000 | 15000
Hoitik (mg) | 25% 53%
Hlinik (Al) 1% 4%

Tab. 7 - Tlumici schopnosti pri tlaku

Primér trubky Tloust'’ka stény
Material
(mm) (mm)
Cro-Mo ocel 34 1
Titan Ti 40 15
Hlinik Al 50 1,95
Hor¢ik Mg 60 2,5

Tab. 8 - srovnani tloustky s priimérem trubky
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Obr. 2 - Ram®

3.2 Vidlice

Vidlice kola ma nékolik funkci. Drzi ptedni kolo, umoziiuje zataceni a je na ni pevné
prichycen predstavec s fiditky. Podle konstrukce je délime na pevné a odpruzené. V dnesni
dob¢ se nejcastéji pouzivaji odpruzené vidlice, diky jejich nizké potizovaci cené. Dodavaji tak

komfort pfi ptejizdéni nerovnosti.

3.2.1 Typy vidlic a jejich pouziti

Pevna vidlice

Pevné vidlice se pouZivaji u vSech typt kol, vyjimku tvoii sjezdovéa kola, kde je tieba
vyssich zdvihti odpruzeni. Na silni¢ni kola se jina, nez pevna vidlice nepouziva. Tyto vidlice
se pouzivaji z vyse uvedenych materialii rdima a to: chrom-molybdenové oceli, slitiny hliniku,

titanu, nebo nejnovéjSim trendem jsou karbonové vidlice.

® www.kolomaterial.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:

<http://www.kolomaterial.cz/eshop/ramy/mtbh/mtb-ram-axman-carbon/>.

22



%
0
)
Obr. 3 - Typy vidlic a jejich pouZiti (pevna vidlice)®

OdpruZzena vidlice

V dnesni dobé je nedilnou soucasti kazdého levnéjsiho kola. Slouzi k utlumeni
nerovnosti a piekazek na cesté. Odpruzena vidlice funguje tak, ze se kluzak v noze vidlice
pohybuje nahoru a doli. Nohy vidlice tak reaguji na tvar povrchu, po kterém jedete.
K moznosti odpruzené vidlice patii jeji dodateéné nastaveni, néktery typy umoziuji nastaveni
zdvihu, tuhosti a rychlosti pruzeni. Déle rozdélujeme podle typu pouzitého systému

odpruzeni.

- Vinuta pruzina: osvédCeny typ, vyhodou je rychla reakce, velice nizka zivotnost

pruzin a nutna nasledna vymeéna. Pouzivala se s kombinaci MCU eleastomerem.

- Pneumaticky/vzduchovy systém: jedna se o uzavieny prostor, na jedné strané se
nachazi pist. Tento systém ma pomalejsi reakci a nab&h. Udrzuje si po celou dobu

schopnost pruzeni.

- Eleastomer: Jedna se o prstenec z pruzného plastu. Pfipomina pénovou strukturu

neoprénu. V dnesnich vidlicich se pouziva ziidka pouze v kombinaci s pruzinou.

- Olejové tlumeni: Nejklasi¢téjsi provedeni dnesnich vidlic s kombinaci vzduchové

patrony, nebo pruziny. Jedna se o olejovy otevieny systém, kde dochazi k prepusténi

® www.bikermania.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://www.bikemania.cz/MTB-PEVNA-VIDLICE-PELLS-XF2>.
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oleje pomoci pistu z jedné komory do druhé. Olej zaroven plni funkci mazani. Novym
trendem se stalo tzv. zamykani vidlic, diky uzavieni ventilu dochazi k nehybnosti

vidlice.

Obr. 4 - Odpruzena vidlice’
3.3 Kola

Pro jizdni kola se pouzivaji rizné prumeéry kol a rizné §itky kol, podle jejich pouziti.
Pomineme-li détska kola a kola pro mladez, uzivaji se dva priméry kol a to 26 palct (660
mm) a 28 palcti (710 mm). Klasicky rozmér 26 palct se pouziva u horského kola, 28 plact u
silni¢nich a trekkingovych (crossovych) kol. Samotné kolo se sklada z rafku, ktery spojuje
drat, nebo-li Spice snabojem kola. Vyjimku tvoii silni¢ni, drahatska kola, které byvaji

zpravidla loukot'ové, nebo se pouziva plny disk.

Obr. 5 - Kola®
" www.bikermania.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<//www.bikemania.czZMTB-ODPRUZENA-VIDLICE-ROCK-SHOX>.
8 www.cyklostore.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:

< http://www.cyklostore.cz/product/silnicni-zapletena-karbonova-kola-token-mono-qg-t38-dt-swiss-sapim-cx-
ray-5216>/.
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3.3.1 Rafek

Rafek jako dil kola je velice namahany dil. Vyrabi se s dostateCnou tuhosti, aby
vzdoroval trvalym deformacim pfi vysokém namahani. Rafek kvalitni konstrukce je schopny
absorbovat jakykoliv naraz nerovnosti terénu. Nejrozsifenéjsi pouzitym materialem je hlinik,
jeho slitiny a novym trendem i karbonovy kompozit. Rafky se vyrabi s ohledem na to, zda-li

bude urcéen na kotouc¢ovou brzdu, nebo na klasickou rafkovou brzdu.

Obr. 6 - Rafek®

3.3.2 N4boj

Néboje kol tvoii stfedy kol umoziujici rotaci kolem své osy. Diky ndboje a lozisek
ulozenych v naboji dochdzi minimalnimu tfeni a pfenosu rotace. Sklada se z téchto casti:
plast se zalisovanymi miskami pro kulicky lozisek, osy a pouzdra lozisek. Naboj zadniho kola
ma obdobné provedeni, s rozdilem uvnitt zabudované volnobézky s drazkovou plochou pro

kazetovy pastorek.

1- rychloupinag, 2 - kuzel loziska, 3 - pfiruba, 4 - osa naboje,

5 - volnob&zny mechanismus, 6 - unase¢ pastorku kola

Obr. 7 - Néboj*°

% www.cyklostore.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://www.cyklostore.cz/product/silnicni-zapletena-karbonova-kola-token-mono-g-t38-dt-swiss-sapim-cx-
ray-5216 />.

10 www.cykloworld.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://www.cykloworld.eu/cz/obchod/detail/shimano-naboj-six-hb-m665-32-centrlock-predni/zadni>.
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3.3.3 Vyplet kola

Vyplet kol se sklada s tenkych paprskl, tzv. Spic, nebo drati. Jednd se o zahnuty,
tenky drat se zavitem na jednom konci. Drat je pfichycen K ratku pomoci tzv. niplu. Nipl ma
na jedné stran¢ uvniti rafku drazku pro plochy Sroubovak a na venkovni strané ma Ctyihran,
ktery slouzi K napinani dratu. Existuje nékolik moznych druht vypletd a kiizeni drati.
Nejcastéjsim vypletem se pouziva kiizeni paprskii. Na zavodni vyplety kol se pouziva radialni
vyplet, tzn. bez kiizeni paprska.

Vyréabi se nékolik druhti paprski, ploché, kulaté a zeslabované. V zésad¢ se vyrabi o
praméru 1,8 mm, 2,00 mm a 2,2 mm., z nichz prostiedni je nejvhodnéjsi pro bézné horské
kolo. Pro specialni vyplety kol se vyrabi jedine¢né praméry paprski dané vyrobcem
s redukovanym poctem, kde vétSinou byva pouzit radidlni vyplet (pfimy), s kombinaci kfizeni

paprskt.

l

Obr. 8 - Vyplet kola™

3.3.4 Plasté a duse

Plasté jsou spotiebni zbozi, jejich Zivotnost je omezena a odviji se od zpisobu pouziti

vvvvvv

o 24

zpevnény povrch. Silniéni plasté byvaji tplné¢ hladké a bez vzorku. V dneSni dobé se

pouzivaji plasté s riznou pfimesi Silicy, vétSinou pozname odlisnou barvou od cerné, ale to

1 www.korunka.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://www.korunka.cz/plaste/cst-critter-26-x?v=478233001>.
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neni jedinou vyhodou. Oznacenim Silica znamena slozka dodavajici ptilnavost ke kofeniim,
kamentiim a byva z tvrdsi konstrukce. Vaha hraje velkou roli také u plastt, kde se Setii kazdy
gram. Casto pouzivané jsou z kevlarovou patkou, vyhodou je snadna montaZ a snadngjsi
skladovani. DalSim technickym pokrokem je pouziti bezduSového systému plasté tzv.
Tubeless, odkud se pienesly zkuSenosti z pneumatik u automobili. Do klasickych plasta se
pouziva samoziejmé duSe, kterd se po ptipadném defektu bud’ zalepi, nebo vyméni. Je to
taktéz spotfebni zbozi. RozliSujeme nckolik druhti ventilkli a to: automobilovy, velo s

ventilgumkou a galuskovy.

1111

Zleva kratky a dlouhy galuskovy, uprostied ventil Dunlop,

vpravo kratky a dlouhy autoventil.

Obr. 9 - Pl4ste a ventilky™

3.4 Brzdy

Brzdy jsou velice dulezitou soucésti kola. Bez brzd by nebylo mozno ovladat jak
rychlost, tak 1 pohyb obecné. Podle konstrukce rozdélujeme dva typy brzd a to bud
kotouc¢ové, nebo rafkové. Kotoucové dale délime na mechanické (ovladané lankem)

a hydraulické (ovladané kapalinou).

12 www.librakola.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://www.librakola.cz/e-shop/komponenty/mtb/plaste-26-do-225/3545-python-mrc-kevlar-patka.htm>.
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Obr. 10 - Brzdy™

3.5 Riditka, predstavec, rohy, hlavové sloZeni

3.5.1 Riditka

Riditka horskych kol byvaji zpravidla rovna, nebo lehce prohnuta smérem dozadu
o thlu 6 ° az 12 °. Novym trendem fiditek byvaji tzv. vlastovky. Jedna se o fiditka zna¢né
prohnuta. Sitka Fiditek u horského kola byva individualni, ale zpravidla se pohybuje od 52 do
60 cm. PouZivaji se zejména na specialnich kolech typu freeride. Na silni¢nich kolech se stale
pouziva typ beranli. NejCastéjSim pouzivanym materidlem byva hlinik, ale nesmime
zapomenout na stale vice pouzivangjs$i karbonovy kompozit, ktery je znateln¢ leh¢i a tuzsi.
Dulezitym faktem je ohled na komfort cyklisty, k nému pfispiva pouziti tzv. gripi na fiditka,

nebo u silni¢nich kol klasickd omotavka fiditek.

3 www.sport-sky.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://www.sport-sky.cz/produkt/celisti-v-brake-al-imbus>.
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Obr. 11 - Riditka s gripy

3.5.2 Rohy (nastavce)

Rohy se montuji na konce fiditek, nejcastéji horskych a trekkingovych kol. Vytvareji

ptijemnéjsi polohu pii drzeni, zejména do vyjezdl po zpevnéné cesté. Dale umoznuji se vice

predklonit a snizit tak odpor vzduchu. Vyrabi se v riiznych délkach, v primeérech, riznych

tvard a materialu.

Obr. 12 - Rohy (nastavce)™

 www.cyklosvec.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://www.cyklosvec.cz/zbozi/riditka-madla-omotavky/riditka/riditka-deda-O26/riditka-deda-speciale-
7285588.html>.

> \www.bike-shop.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://www.bike-sport-shop.cz/rohy-ritchey-wcs-sl-105mm-wet-black >.
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3.5.3 Predstavec

Predstavec spojuje fiditka s vidlici kola, prendsi tak bo¢ni pohyb fiditek na ptedni
kolo. Diky spravné zvolenému piedstavci lze ménit posed a geometrie kola. Vyrabi se v
rizném uwhlu sklonu, materidlu a délce. Na silni¢nich kolech se vétSinou pouzivaji zdporné
uhly sklonu. Dnes se z pravidla pouzivaji moderni piedstavce typu ahead. Jejich vyhodou je

jednoduchd, rychla montdz a kompatibilnost.

Obr. 13 - Predstavec'®

3.5.4 Hlavové slozeni

Hlavové slozeni umoziuje otaceni vidlice kolem své osy. Toto umoziuje prenaset
z fiditek smér jizdy. Klasické feSeni je loZisko tvofené dvéma konusy a véneckem
s kulickami. Nejc€astéji pouzivané loZiska v hlavovém slozeni byvaji zapouzdiena loziska,
vyhodou je vysoka Zivotnost, jednoducha vyména a udrzba. Dnesni vyrobci ¢asto pouzivaji
integrované hlavové slozeni, sklada se ze dvou lozisek na kazdé¢ stran¢ hlavy ramu, kde jsou

nalisovany.

16 www.bagbike.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://www.bagbike.cz/?cmd=207>.
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Obr. 14 - Hlavové slozeni®’

3.6 Soucasti pohonu

Pohonny systém zahrnuje vSechny soucasti, které prenaseji silu jezdce na pravidelné
otaCivy pohyb zadniho kola a to: pedaly, kliky, pfevodnik, stfedova osa, fetéz a volnobéZny
pastorek. O tomto podrobngji v nasledujicich kapitolach. S témito soucastmi tzce souvisi

méni¢ prevodu (pfehazovacka) a presmykac.

3.6.1 Pedaly

Pedal na kole si kazdy vybavi jako obdélnikovou, Sirokou plochu, pomoci které
uvadime kolo do pohybu. V dnesni dobé se velice Casto stalo trendem pouzivani tzv. SPD
(Shimano Pedaling Dynamic) naslapnych pedald. Jde o pomémné levnou néhradu klasickych
bot a obycejného pedalu. Naslapny systém vynalezla firma Shimano a slouzi K pfenosu
maximalni sily jezdce. K témto specialnim pedaliim je zapotiebi mit i specialni botu, kde
zespodu podrazky je namontovany kovovy protikus, ktery se zacvakne do téla pedalu. Tyto
oboustranné pedaly funguji jako bezpeénostni vazani na lyzich, kdy pti nehodé bota vycvakne
za kazdych podminek. Vyhodou téchto pedalu neni jen pienos maximalni sily, ale i bezpe¢né

ovladani v jakémkoliv terénu. Pozivaji se na horskych kolech, trekkingovych 1 silni¢nich.

7 \www.azvelo.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://www.azvelo.cz/?page=detail_vyrobku&item=3795>.
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1 - tésnici systém, 2 - oboustranny upinaci mechanismus, 3 - pouzdro osy pedalu, 4 - ukazatel napéti pruziny, 5 - regulace

napéti pruziny

Obr. 15 - Pedaly*®

3.6.2 Stiredové slozeni

Stiedové slozeni umoziuje pravidelny otacivy pohyb klik a pievodnikii. Radi se
k nejvice namahanym soucastkam jizdniho kola. V zasadé€, diky korozi se pouzivaji stfedy
zapouzdiené, kvalitni a pevné. Piesto, ze nejezdite pfimo v bahng, prach a drobné necistoty
snizuji Zivotnost. Klasicky typ je ¢tyfhranna osa. Délka této osy se urcuje podle $itky stiedu
ramu. Vse i s lozisky je zapouzdieno uvnitt téla. Celé toto sttedové slozeni je z kazdé strany
dotazeno sttedovymi miskami.

Nejnoveéjsi typy stiedového slozeni jsou soucasti jedné strany kliky tzv. integorvané,
kde je pomoci Sroubu druhé strany ptipevnéna druha klika. Misky s lozisky jsou samostatnym

dilem pfiSroubovany za kazdé strany do zavitu ramu.

18 www.dajasport.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://www.dajsport.cz/mth-cyklo-boty/boty-shimano-m181b&mb_cmp=zbozi>.
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Obr. 16 - Stiedové slozeni®®

3.6.3 Kliky a prevodniky

NejCastéji pouzivana tfi ozubena kolecka jsou na pravé stran€ kola pevné spojeny
sttedovou osou. Kliky se vyrabi v riiznych délkach a z rGzného materidlu. Nejlevnéjsi kola
duté pro usporu vahy. Diky $pickové CNC technologii jsou dily velice pfesné.

Pfevodniky, nebo-li ozubené kolo je pfipevnéno imbusovymi Srouby na pravou kliku
uchytnych ramen. Diky tomu je moZna vymeéna pievodniku. Pro horska kola se nejcastéji
pouziva pocet zubli v poradi od nejvétsich, po nejmensi 44 - 32 - 22 z. Pro silni¢ni kola se

vyuzivaji z pravidla dva pfevodniky o poctu 53 - 39 zubut.

1 - prava klika, 2 - 0sa, 3 - ramena pievodniku, 4 - ozubené vénce prevodniku

19 www.cyklomax.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://shop.cyklomax.cz/Prevodniky-a-kliky/7866-kliky-Shimano-XTR-FC-M9702E422-integrovana-osa-
Hollowtech-mont-klice-v-krabici.html>.

33


http://shop.cyklomax.cz/Prevodniky-a-kliky/7866-kliky-Shimano-XTR-FC-M9702E422-integrovana-osa-Hollowtech-mont-klice-v-krabici.html
http://shop.cyklomax.cz/Prevodniky-a-kliky/7866-kliky-Shimano-XTR-FC-M9702E422-integrovana-osa-Hollowtech-mont-klice-v-krabici.html

Obr. 17 - Kliky s pievodniky®

3.6.4 Retéz

Retéz je u vsech jizdnich kol stejny, lidi se pouze $itkou. Slouzi k pfenosu sily
z piedniho pastorku na zadni pastorek. Retéz je slozeny z fady stiidavé spojenych vnitinich a
vnéjSich ¢lankt. Kazdy clanek se tedy skldd4d ze dvou vnéjSich a dvou vnitinich ¢lankd.
Spojeni fetézu je provedeno nytovanim pomoci nytovacky. Ke zmenSeni tfeni je pouzity na
kazdém pouzdfe nasazen otocny valecek. RozliSujeme dva typy fetézl podle Sitky a to: HG
(7,3 mm) a IG (7,1 mm). Typ HG se vyuziva u 8- mi rychlostniho ménice a typ IGu 9 az

10- ti rychlostniho ménice. Proto nelze tyto fetézy mezi sebou ménit.

1 — desticka vnéjsiho ¢lanku, 2 — desticka vnitini

¢lanku, 3 — otoény valeéek, 4 — pouzdro, 5 - ¢ep

20 www.kolomaterial.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://www.kolomaterial.cz/eshop/campagnolo/kliky/kliky-campagnolo-record--k/>.
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Obr. 18 - Ret&z?

3.6.5 Ozubeny pastorek

Ozubeny pastorek (vice-kolecko) je pévné spojen s télesem zadniho néboje a prenasi
tak otacivy pohyb pievodniku pomoci fetézu. U starSich typl je pastorek s volnobézkou
nasroubovan, pomoci zavitu na ndboji. Nov¢jsi a klasickd verze umoZiluje nasunuti

samotného pastorku na naboj pomoci drazek naboje.

Obr. 19 - Ozubeny pastorek?

21 www.bike-shop.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://www.bike-eshop.cz/retezy-pro-8mi-kolecko/retez-shimano-cn-ug51&mb_cmp=zbozi>.
22 www.velosport.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:

<http://www.velosport.cz/cs/eshop/cyklo-komponenty/kazety/mth-kazety/kazety-9-pastorku/shimano-kazeta-
deore-cs-hg50-632.html>.
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3.6.6 Méni¢ prevodi

Diky ménici jsme schopni ménit libovolné ptevody podle narocnosti terénu. Pomoci
pacce na ftiditkach a pfenosem lanka méni¢ prehazuje libovolny pfevod na zadnim pastorku.
Na horskych a trekkingovych kolech se zpravidla pouzivaji ménice s delSimi raminky
Z davodu obsahnuti vSech pfevodii. Méni€ je namontovan na ram pomoci duralové koncovky,
aby pfi vétsim tahu nedoslo k poSkozeni ramu. Télo a raminka ménich se vyrabi u levnéjSich
typt z hliniku, kvalitnéjsi pak z titanu, nebo jiz zmiflovaného karbonu. Ménice se pouzivaji

S moznosti vyuziti az 10 stupiii prevodul.

1 — zadni koncovka ramu, 2- upeviiovaci $roub, 3 a 4 — dorazové Srouby, 5 — stavéci Sroub, 6 — upeviiovaci Sroub lanka, 7 —

voditko, 8 — ozubena kladka

Obr. 20 - Mé&ni¢ pievodi®®

23 www.cyklovape.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://www.cyklovape.cz/e-shop/kola-silnicni/komponenty/razeni/prehazovacky/prehazovacka-silnicni-
shimano-dura-ace-rd-7800.html>.
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3.6.7 Presmykac retézu

Presmykac slouzi ke zméné velikosti prevodniku taktéZ pomoci lanka a packy na
fiditkach. T¢€lo pfesmykace je vyrobeno z pevného profilu, musi odolavat tlaku fetézu pti
napinani na jednotlivé pfevodniky. Je namontovan k ramu pomoci objimky a to dle danych
rozmért ramu. NejrozsifenéjSim provedenim piesmyku je Top Swing s hornim, ¢i spodnim
vedenim lanka. Pfesmykace nejsou tak univerzalni jako ménice prevodu, jejich voditka byvaji
prizptisobené velikosti a poctem zubii prevodniku. Takze pfesmykac pro prevodnik s poctem
zubl 48-32-22 bude mit jiny tvar nez pfevodnik s poctem zubl 42-32-22. Pfesmykac dovoluje

vyuzit az 3 stupné pievodu.

1 — upinaci $roub lanka, 2 a 3 — stavéci Srouby, 4 — sedlova trubka ramu, 5 — objimka s upeviiovacim sroubem, 6 — voditko

fetézu

Obr. 21 - Piesmykag fetézu®*

24 www.cykloworld.eu [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://www.cykloworld.eu/cz/obchod/detail/shimano-sIx-presmykac-fd-m660-top-swing/>.
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3.6.8 Radici systémy

Jedna se o systém, ktery je namontovan na fiditkach a s jeho pomoci davame povely
meénici a presmykaci. Dnes se pouziva prakticky uz jen indexové fazeni. Jde o systém, kdy pfi
zatazeni dojde k pohybu do piesné polohy daného pfevodu. Rozdélujeme je na pakové
systémy, dale systémy S oto¢nou rukojeti tzv. gripshift a systém typu dual-control, kde se

jedna o jednu paku, kterd ovlada brzdu a fazeni soucasné.

3.6.8.1 Radici systémy pakové

Radi se nejéastéji pomoci palce a ukazovaku. Vyjimku tvoii znacka SRAM, u tohoto
typu lze ovladat obé packy pouze palcem. Pakové systémy jsou nejpouzivanéj$i na trhu.
Vyhodou systému je, Ze neni tfeba presouvat ruku na fiditkach. Nevyhodou je, Ze miize od

Castého tazeni bolet levy palec ruky, ktery je nejvice namahan.

1 — packa ovladani ukazovakem, 2 — packa ovladana palcem, 3 — mechanismus, 4 — odnimatelny ukazatel zatazeného

pfevodu (nema kazdy vyrobce)

Obr. 22 - Radici systémy pakové®

% www.krabcycles.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://www.krabcyclesshop.cz/Komponenty/Razeni-78/Sram-X5-par>.
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3.6.8.2 Radici systémy s oto¢nou rukojeti

Toto tfazeni je podobné konstrukci jako ovladani plynu na motocyklu. Zpravidla je
nazyvana systémem Grip Shift. Razeni probiha ota¢enim &asti rukojeti na fiditkach, pomoci
fadiciho krouzku. Tento systém tuspéSné soupefi s klasickymi packami, ale ma méné
pfiznivet. Ma totiz velké nevyhody pii desti, kdy nastdvd prokluzovani otocné Ccasti.
Otacenim smérem dovnitf, probihd fazeni lehéich pfevodi a naopak. Tento systém fazeni

vyuziva hlavné firma Sram.

1 - pevna ¢ast s objimkou k upevnéni na fiditka, 2 - oto¢na ¢ast s ¢iselnou stupnici, 3 — tésnici krouzek, 4 — kryt

fixujici oto¢nou ¢ast na pevné ¢asti, 5 — regulace napéti lanka, 6 — pruZina zaji$tujici zaskakovani fazeni

Obr. 23 - Radici systémy s oto&nou rukojeti®

3.6.8.3 Radici systém Dual Control

Systém nazyvéan Dual Control se hlavné vyuziva v silni¢nich kolech, kde je provéren
lety praxe, proto se tento systém piesunul i na horska kola. Vse funguje pomoci jedné brzdové
paky, ktera slouzi jako brzdova a zéaroven i fadici. Pohybem paky doli a nahoru se méni
ptevody, k sobé a od sebe funguje jako brzda. Proto tento systém umoziuje brzdit a fadit

zaroven jednou pakou.

2 www.naakup.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://www.naakup.cz/zbozi/126652605-sram-x-0-twister-grip-shift/>.
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Obr. 24 - Radici systém Dual Control*’

3.7 Nezbytné dopliiky jizdniho kola

3.7.1 Sedlovka

Sedlovka je trubka, ktera je nasunuta uvnitf ramu a k ni je pak na konci namontovano
sedlo. Sedlovky se vyrabéji z riznych materiald, pfevazné z hliniku a karbonu. Vyrabéji se o
rizném pruméru dle daného vnitiniho priiméru ramu. Kazda sedlovka mé rysku maximélniho
vysunuti, aby nedoSlo k deformaci ramu. Sedlovka je pfipevnéna krdmu pomoci

rychloupinéku, nebo objimkou se Sroubem.

Obr. 25 - Sedlovka®

27 www.biketunel.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:

<http://www.biketunel.cz/komponenty-horske-mth-104/razeni-packy-gripy-129/razeni-shimano-xt-st-m760-

dual-control-862.html>.

28 www.cyklosportpopelka.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
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3.7.2 Sedlo

Sedlo by si mél kazdy pted koupi vyzkouset. Na sedle zavisi cely pozitek z jizdy.
Pravidlem nebyva, ze mekke a Siroké sedlo je pohodIné, pii delSich trasdch dokaze cyklistiku
zévodni sedla, ktera jsou uzka, tvrda a lehka. Sedlo se sklada ze tii zakladnich casti a to z:

vyztuzené konstrukce, pruzné vystelky, nebo zmékcujici vlozky a vnéj$iho potahu.

Obr. 26 - Sedlo®

3.7.3 Kosiky

Nabidka kosikii je velkd, od nejlevnéjSich v tfadové za desitky korun, az po
tisicikorunové polozky. Divodem, je opét pouzity materidl a konstrukce. Klasické hlinikové
jsou nejlevnéjsi, dale pak plastové a na nejvySsim stupinku karbonové. I kosiky na 1dhve maji

omezenou zivotnost, proto je tfeba po Case vyménit.

Obr. 27 - Kogiky™

<http://www.cyklosportpopelka.cz/product/sedlovka-acp-208316-carbon-1071/>.

2% www.e-cyklo.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://www.e-cyklo.cz/sedlo-velo-titan-prolite-detail-23-produktu-1020.html>.
%0 www.bike-eshop.cz  [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:

<http://www.bike-eshop.cz/kosiky/kosik-na-lahev-zefal-carbon&mb_cmp=zhozi>.
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3.7.4 Rychloupinaci Sroub sedlovky, naboje

Rychloupinaci $roub, nebo-li rychloupindk se sklada s oSy, Sroubu a packy. Pouzivaji
se jak na sedlovkach, tak na nabojich kol. Jejich vyuziti je se z divodu rychlého nasazeni a
vysazeni kola zramu. NejnovéjSim typem pouzivanych na 29 palcovych kolech je

rychloupinék s pevnou osou.

Obr. 28 - Rychloupinaci §roub sedlovky, naboje®

4 Potrebné naradi k udrzbé a montazi jizdnich kol

V této kapitole se zaméfime na zdkladni naradi nutné k opravé a Gdrzbé€ jizdnich kol.
Cim vice kolo pouzivame, tim je nutngj§i dbat na jeho funkénost. Je tieba ménit pouzité dily,
jako je ftetéz, plast, pastorek, brzdové obloZzeni apod. Nesmime také zapomenout na
dodatecné sefizovani fazeni v prubéhu pouzivani jizdniho kola. Dale je pak nutné kolo
pravidelné umyvat od necistot. Nec€istoty snizuji funk¢nost a Zivotnost vSech komponenti.
Vétsina uzivateli dava prednost opravam v autorizovanych servisech, ale zakladni opravy by

mél kazdy uzivatel zvladnout sam a v nésledujici kapitole budou jednotlivé servisni tkony

popsany.

- Imbusovy Kkli¢: patii k neCastéji pouzivanému nafadi, novym trendem je tzv.
multikli¢, kde jsou vSechny nutné imbusové klice vjednom. Pouzivaji se na

komponenty: piedstavec, fiditka, sedlovka, méni¢ prevodu atd.

31 www.primeshop.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://www.primeshop.cz/sport/cyklistika/komponenty/objimky-a-upinaky/105978-rychloupinak-pod-sedlo-
clasic/>.
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Obr. 29 - Multiklig *

- Nytovad Fetézu: pouziva se na fetézy, kde neni pouzita rychla spojka, pomoci
nytovace je mozno fetéz opétovné rozpojovat a spojovat. Pomoci vysuvného koliku
nytovace vytlacime, nebo zatla¢ime Cep fetézu. Je potieba si uvédomit, Ze kazdé

rozpojeni a spojeni fetézu zvysuje riziko jeho pfetrzeni pfi neSetrném pietazeni.

Obr. 30 - Nytovag fetézu®

- Montpaka: slouzi k Setrnému vysunuti plasté z rafku, zpravidla se pouzivaji plastové,
aby nedoslo k poskozeni duse. Diky prohnuté konstrukci montpaky umozni Setrné

vysunuti plasté z pod rafku ven.

%2 www.foxholeshop.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://www.foxholeshop.cz/multiklic-force-imbusovy-nuz/>.
%3 www.eshop.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:

<http://eshop.bikesos.cz/?252,nytovac-retezu-kovys>.

43


http://www.foxholeshop.cz/multiklic-force-imbusovy-nuz/
http://eshop.bikesos.cz/?252,nytovac-retezu-kovys

Obr. 31 - Montpaka®

- Centrovaci kli¢: pomoci tohoto kli¢e jsme schopni vycentrovat kolo do své osy. Kli¢
ma ploché drazky, do kterych zapadne nipl paprsku kola a tim je moZno paprsek
dotadhnout, nebo povolit. Jako uzivatelé jsme schopni kolo docentrovat do urcité miry
vV ramu jizdniho kola. Odborny servis k centrovani kola pouziva centrovaci vidlice,

pomoci které je centrovani kola snadnéj$i a presnéjsi.

Obr. 32 - Centrovaci kli¢®

3 www.ebikeshop.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://www.ebikeshop.cz/zbozi/4113-montpaky-bbb-btl-37-easylift-bbb>.
% www.vseprokolo.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:

<http://www.vseprokolo.cz/jizdni-kola/P%C5%99%C3%ADslu%C5%.html? >,
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- Konusovy Kli¢: tyto klice jsou specidlni, na dotahovani a povoleni konusti néboje.
Tento kli¢ je specialné plochy, aby zapadnul na malou plochu matky, zpravidla jde o
velikosti 13,14,15,16 mm.

Obr. 33 - Konusovy klig®

- Kili¢ na misky klik Shimano: tento kli¢ slouzi k montazi a demontazi dutych klik

Shimano z ramu kola. Vystupky kli¢e piesné zapadaji do drazek misek

Obr. 34 - Kli& na misky klik Shimano®’

% www.kola-sport-stratilek.cz [onling]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://kola-sport.stratilek.cz/Cyklo/Doplnky-prislusenstvi/Naradi>.
37 www.bikestore.cz [onling]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:

<http://www.bikestore.cz/doplnky-a-ostatni/naradi/257/shimano-tl-fc32-klic-na-osu-hollowtech-ii-7546.htm>.

45


http://kola-sport.stratilek.cz/Cyklo/Doplnky-prislusenstvi/Naradi
http://www.bikestore.cz/doplnky-a-ostatni/naradi/257/shimano-tl-fc32-klic-na-osu-hollowtech-ii-7546.htm

- Kli¢ na osu Shimano: diky tomuto specialnimu kli¢i je mozno povolit a dotahnout

dutou osu Shimano. Piesné osazeni kli¢e padne do osazeni osy.

Obr. 35 - Kli¢ na osu Shimano®®

- Kiice pastorku: pomoci tzv. stahovaku lze vySroubovat pastorek z naboje. K tomuto

slouzi protipohybovy drzék fetézu na pastorek.

Obr. 36 - Klige pastorku®

3 www.bikestore.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://www.bikestore.cz/doplnky-a-ostatni/naradi/257/shimano-tl-fc16-klic-na-osu-hollowtech-ii-7768.htm>.
%9 www.nakupni-diim-praha.cz [onling]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:

<http://www.nakupni-dum-praha.cz/katalog/produkt/klic-st-kazety-sh-campa-s-koliky-116897>.
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-  Mérka retézu: pomoci této mérky provadime méfeni délky fetézu. Kazdy fetéz se
opotfebenim natahne a proto je potieba ho Casto kontrolovat. Z jedné strany mérky je

zobacek se Ctyfmi drazkami, prvni znamena, Ze je fetéz v potradku, posledni znamena,

Ze je tieba fetéz vymenit.

Obr. 37 - Mérka fetézu®

vvvvvv

- Hustilka: hustilku, nebo-li pumpicku na kolo nesmime zapomenout, je nejdulezité;si
soucasti, bez které se pii defektu neobejdeme. Na trhu je nékolik typt, od nejmensich,
které vozime s sebou, az po velké nozni pumpy. VétSina vyrobcti nabizi moznost

nafoukani jak galuskového, tak i auto ventilku.
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Obr. 38 - Hustilka*

% www.bagbike.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://www.bagbike.cz/?cmd=528>.
* www.cyklomania.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:

<http://www.cyklomania.cz/prodej/3EPU002>.
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5 Udrzba jizdniho kola

V této kapitole se zamétime na zdkladni udrzbu jizdniho kola, kterou by mél zvladnout
kazdy cyklista. Pii koupi jizdniho kola, vétSinou kazdy prodejce nabizi garancni prohlidku
zdarma po ujeti 100 km. Dalsi nasledny servis jizdniho kola stoji nemalé penize a vétSinou se

jedné o pomérné snadné servisni tikony, které jsou zde popsany.

5.1 Citéni a umyvani jizdniho kola

Pravidelnym ¢iSténim a umyvanim jizdniho kola prodluzujeme nejen jeho Zivotnost,
ale hlavnég zZivotnost diilezitych komponentt jizdniho kola. Po vy¢isténi jizdni kolo nejenze
vypada dobfe, ale také diky nému dobte funguje. Pokud je kolo hodné zabahnéné, odstranime
bahno dfive, nez zatneme provadét jiné servisni prace. Doporucené vybaveni K umyti
jizdniho kola jsou: kbelik, myci houba, odmast'ovadlo, kartace s pevnymi Stétinami a hadfiky.
Novym trendem snadnéjSiho umyvani jizdniho kola jsou vysokotlaké ruéni mycky. K tomuto
staci jizdni kolo pouze postiikat urcitym odmastovadlem a poté smyt tlakem vody. Diky
vysokému tlaku vody muize dojit proniknuti necistot do bowdent lanek a loZisek. Proto je
doporuceno pouze ru¢ni myti bez pouzity vysokého tlaku vody. Déle je potieba pouzivat
pouze urcené vyrobky k odmast'ovani, mohlo by dojit k pfipadnému poni€eni povrchové

upravy ramu a plastovych ¢asti jizdniho kola.

Obr. 39 — Umyvani jizdniho kola*

2 \www.cykl.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://cykl.cz/item/kdo- maze-ten-jede>.
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Po dikladném umyti a vy¢isténi do sucha, je potieba soucasti pohonu promazat a
vycistit od piebytecného oleje. Nejprve fetéz dukladné ocistime, namazeme a poté opét
¢istym hadfikem ocCistime. Divod tohoto neustalého ¢isténi je ten, ze olej na fetézu na sebe

lepi necistoty a poté dochazi k vétsimu teni a ndslednému opotiebeni.

Obr. 40 — Umyvani jizdniho kola®

5.2 Serizovani radiciho systému

Sefizovani fazeni se provadi u vSech typli ménicl a piesmykti obdobné. Lanko vedené
Z péak tazeni na tiditkach ma Sroub s moznosti regulace, ktery umoznuje pfitazeni, nebo
povoleni lanka. Tim docilime pfesné setizeni. Je-1i chod tadici packy tuhy, bude nejspise
potieba vymeénit bowden lanka, nebo jej pfinejmensim promazat olejem. Setizovani je mozno
provadét na servisnim stojanu, ale 1 pfi jizdé venku pfi Slapani, kde docilime k naprosto

pfesnému setizeni.

2 www.cykl.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:

<http://cykl.cz/item/kdo- maze-ten-jede>.
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Obr. 41 — Sefizovani fadiciho systému*

5.3 Serizovani brzdového systému

Obdobn¢ jako u sefizovani ptevodu se sefizuji mechanické brzdy pohanéné lankem.
Casem se brzdové $paliky sjedou a brzdové lanko je tieba pfitdhnout. U kotoucovych
hydraulickych brzd se méni brzdové desticky, brzdovy kotou¢ jen ziidka. Néktery typ
hydraulickych kotoucovych brzd je nutno znovu odvzdusnit pomoci odvzdusiovaci sady.
Jedna se o servisni zakrok nejvhodnéjsi pro odborné servisy, v domécich podminkach nelze

kvalitn€ brzdovy systém odvzdusnit.

5

Obr. 42 — Setizovani brzdové systému*

* www.nakole.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://www.nakole.cz/images/clanky/aa/g/887-radici-packy-6.jpg>.
** www.nakole.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:

< http://www.nakole.cz/images/clanky/aa/l/885-rafkove-brzdy-15.jpg>.
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5.4 Vyména retézu

Dulezitym parametrem dlouhé Zivotnosti prevodi je nutna pravidelna ocista fetézu,
jak jsme si uvedli v ptedchozi kapitole. Pomoci mérky fetézu, ktera slouzi k prométeni délky,
jsme schopni doma zjistit jeho opotiebeni. Zivotnost fetézu zavisi na podminkach, ve kterém
pracuje (prach, blato, sucho) a na sile prevodi. Cim t&2§i prevody cyklista fadi, tim se fetéz
vice napind a je potfeba ho ¢astéji ménit. Poté nasledné dochazi k poskozeni zubt prevodniki
a pastorkil. Retéz se méni pomoci nytovade fetézu, ktery je b&Zné k zakoupeni. Pomoci
vysuvného koliku nytovace vytla¢ime, nebo zatlaCime Cep fetézu. Je potieba si uvédomit, ze

kazdé rozpojeni a spojeni fetézu zvysuje riziko jeho pfetrzeni pfi neSetrném piefazeni.

Obr. 43 — Vyména fetézu*®

5.5 Udrzba odpruZené vidlice

Ke kazdému horskému kolu patii odpruzena vidlice. I o tu je tfeba pecovat. Pokud

vlastnite olejovou vidlici, je potieba ménit co dva roky pouzivani tlumici olej uvnitf vidlice.

24

je potieba kontrolovat tlak vzduchu v komofte, jedna-li se o vzduchovou vidlici. Regulace

*¢ \www.common.vpress.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
<http://common.vpress.cz/serialy/domaci-dilna/44/44-04-vymena-retezu.jpg>.
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tvrdosti pruzinovych vidlic se provadi zpravidla otoCenim kolecka na vidlici. U olejové
vidlice se vzduchem se provadi regulace upusténim, nebo doufoukanim vzduchu ve
vzduchové patroné. Tlak v noze vidlice dofoukavame specialni vysokotlakou pumpickou S
manometrem, kterou Vam v kazdém servise K nafoukani zapujc¢i. Bohuzel odpruzené vidlice
nelze dofoukat klasickou pumpou na duse jizdniho kola. Nesmime dale zapomenout na ¢isténi
a mazani noh vidlice a to pomoci specidlniho maziva pod gufera noh vidlic. M¢li bychom
dbat na neustale Cisté nohy vidlice. I kdyZ necCistotam zabranuji gufera noh vidlice, je potieba
kontrolovat cistotu noh vidlice. Jelikoz se dnes vyskytuje vice jizdnich kol s odpruzenou

zadni vidlici, je zptisob udrzby totozny.

Obr. 44 — Dofoukévéni vidlice*’

T www.oidnes.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
< http://oidnes.cz/12/042/cI5/TOM428c30_089.jpg>.
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5.6 Centrovani kol

Kola jsou nejvice namahana a proto je potieba jim vénovat pozornost. Po vypleteni
novych kol maji paprsky tendenci se povolit, proto je nutné je dotdhnout. Rafky dostavaji
V terénu zabrat, proto je potfeba kontrolovat pravidelné, zda-li kolo neni vychylené mimo
svou osu. Nyple, které spojuji Spici k rafku maji tendenci se povolovat, proto je nutné je
pomoci specidlniho centrovaciho klice dotdhnout. V domécich podminkach jsme sami kolo
docentrovat do urcité miry pomoci centrovaciho klice. Jelikoz nevlastnime drahou centrovaci
vidlici, miZeme pomoci lidského oka vidét vychyleni mimo osu. Poté dotahujeme, nebo

povolujeme Spici. V ptipadé€ kdy byl ponicen i rafek, nelze zpravidla kolo vycentrovat.

Obr. 45 — Centrovéni kola®®

8 \www.kolaradotin.cz  [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
< http://kolaradotin.cz/cykloservis/kola-servis.jpg>.
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5.7 Vyména bowdenit a lanek

Bowdeny a lanka maji bohuzel omezenou zivotnost, zavislou na prostiedi, ve kterém
jizdni kolo pracuje. Piedevsim voda a necistoty se dostavaji do bowdenii, funkcnost fazeni
a brzd je proto zna¢n€ omezena. Vymeéna téchto soucasti je doporucena co jeden rok.
Bowdeny se zpravidla prodavaji na metraz. Pokud neni lanko na jeho konci rozstepeno, neni
diavod jej ménit, nicméné je doporuceno je ménit. Bowdeny nejprve nastithdme podle
potiebné délky, tak jak jsou na kole a ptidélame na kazdé konce ptislusné koncovky. Poté
protahneme lanko bowdenem. Doporuceno je lehce lanko pted provle¢enim namazat. Pied

samotnym sefizovanim je nutno bowdeny povytdhnout, aby nemély praves.

Obr. 46 — Vyména bowdenii*®

* \www.common.vpress.cz [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
< http://common.vpress.cz/serialy/domaci-dilna/02/02-vymena-lanek-bovdenu.jpg>.

53



5.8 Oprava pichlého kola

Oprava pichlé duSe a jeji vymeéna jsou dva tkony. Bud’ se duSe méni za novou, nebo se
pichla duSe zalepi pomoci zaplaty a lepidla. K vymontovani duse z rafku se pouziva jiz
zminovand montpaka, kterd slouzi k Setrnému vysunuti plasté z ratku, zpravidla se pouzivaji
plastové, aby nedoSlo k poskozeni duse. Diky prohnuté konstrukci montpaky umozni Setrné
vysunuti plasté zpod rafku ven. V pifipad¢, Ze se nam nedaii dostat plast’ ven z rafku,
pomuzeme si druhou montpdkou. Jde o cvik rukou. V momenté¢ kdy je plast’ venku z ratku,
muzeme dusi vyndat a je na nds jestli ji budeme lepit, nebo vyménime za novou. Po vyjmuti
duse je nutno prohlédnout vnitini plochy plasté, mize se tam nachazet predmét, diky kterému
se vyskytl defekt duSe. Pokud méme dusi zalepenou, nebo davdme novou, je nutno si ji
nepatrné predfouknout. Pokud se z rafku sundal cely plast, tak se musi usadit do rafku pouze
Zjedné strany a z druhé se vlozi po celém priméru piedfouknutd duse. Pokud je nutno,
pouziji se opét montpaky. Az jsou duse a plast’ v rafku, mize se pomalu foukat a sledovat jak
se plast’ usadi do rafku. Neuslysi-li se zadny Gnik vzduchu, je mozno kompletni kolo vratit

zpét.

Obr. 47 — Oprava pichlého kol*

50 www.i.ytimg.com [online]. [cit. 2014-04-05]. Dostupny z URL:
< http://i.ytimg.com/vi/x9sY 3-3dnas/0.jpg>.
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6 Moznosti vyuziti konstrukce a mechaniky jizdniho kola

V této kapitole lehce nastinime zékladni vyuziti konstrukce mechaniky jizdniho kola

Vv meziptedmeétovych vztazich.

6.1 Velikost ramu

Pozice cyklisty, nebo-li také posed cyklisty, je nejdilezitéjsi ¢ast komfortu jizdy. Diky
dnes$ni geometrii ramu je mozno urcit vhodnou velikost ramu pfimo na miru. Na obr. 48

vidime diilezité rozméry urcujici kvalitni posed.

a — vzdalenost stiedu fiditek od $pice sedla,

b — vzdalenost pedalu v dolni poloze od horni plochy sedla,

¢ — délka predstavce méfena v kolmém sméru,

d — vyska piedstavce méfena od hlavové trubky ramu.

e — vzdalenost stfedu $lapani od Spice sedla, métend v kolmém sméru.

Obr. 48 - Velikost ramu

6.2 Razeni pievodi

Pro spravné tazeni je tfeba mit jasné informace o za sebou jdoucich pfevodech
a spravném fazeni. Dllezitym faktorem je nefadit nikdy v plném tahu, protoze fetéz je hodné

zatiZzen a dochézi ke sniZeni jeho Zivotnosti, piipadné k trvalé deformaci (pfetrzeni) fetézu.
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Velikost pievodovych stupiiti jsou dany:

- prevodovym pomérem p p= 7.z

- drahou L ujetou na jedno otoceni klik L=z/72-%n-D

Z1-pocet zubl prevodniku
Z2-pocet zubl pastorku
D — pramér zadniho kola ( 26 palcti = 0,66 m ).

Draha ujeta na jedno otoceni klik (L) zavisi na priméru zadniho kola (D) a poctu zubu

prevodniku (Z1) a pastorku (Z2).

2 P Y
e / !. \ o e,
\ A : ,I /_.,_._——f\ ‘"‘f,__‘\l\
A | /.] = ;3{ = @__‘J] ¢ ;'}
A
. _ S \\aw-y/ -

Obr. 49 - Razeni pievodii

Mezipiedmétové vitahy: Zde lze vyuzit poznatki z Fyziky (kladka).

6.3 Spravna volba prevodu

Kazdy zkuSené¢jsi cyklista vi, Ze 1 kdyZ mé kolo papirové dany pocet rychlosti od
vyrobce, zdaleka to neznamena jejich vyuzitelnost. Zpravidla se fadi jen ty pfevody, které
jsou vhodné pro funkci fetézu. Retdz by se nemél piili§ vychylit ze své osy. Dochazi

k nadmérnému opotiebeni pastorkil, pievodnikll a samotného fetézu.
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Nevhodné Vhodné
pfevody pfevody

Obr. 50 - Spravna volba pievoda

6.4 Jizda v zatackach

------

zatackach se rychlost ubirda pomoci jizdy bez Slapani a s moznym piibrzdénim. Pfi zataCeni
pusobi na cyklistu odstfediva sila F¢, které vzdoruje naklonénim do zatacky v takovém thlu,
kdy vektorova vyslednice R sily odstiedivé F; a sily tihové G protne jeho zakladnu — plochu

vymezenou sty¢nou plochou pneumatik s vozovkou.

Obr. 51 - Jizda v zatackach

Mezipiedmétové vitahy: Zde lze vyuzit poznatkil z matematiky (t€znice).

Zde lze vyuzit poznatkt z fyziky (gravitace, odstrediva sila, tieni).
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6.5 Sily piisobici na cyklistu ve stoupani a ve sjezdu

Vyhodou ve vyjezdech maji jezdci vahové nizsi kategorie, je to dano tim, Ze nutna
energie vynalozena k piekonani pfevyseni je pfimo imérna hmotnosti cyklisty a kola. Naopak

ve sjezdech, ma vyhodu jezdec s vyss§i hmotnosti.

Obr. 52 - Sily pisobici na cyklistu ve stoupani a ve sjezdu

Mezipiedmétové vitahy: Zde lze vyuzit znalosti z fyziky (rozklad sil, naklonéna rovina).
Zde lze vyuzit znalosti z matematiky (Pythagorova véta).
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Z.avér

Ukolem bakalatské prace byl popis Gidrzby a mechanizmi jizdniho kola. V tvodu jsem
nastinil problematiku, kterou jsem se zabyval. Prace s literaturou byla velice zajimava,

dozvédél jsem se zajimavé poznatky z historie, jak v§e vzniklo.

V prvni kapitole jsem se stru¢né zabyval historii jizdniho kola od jeho prvopocatku az

do soucasné podoby.

V dalsi kapitole jsem zdiraznil vSechny samostatné prvky jizdniho kola, se vSemi
moznymi typy, s popisem funkc¢nosti a jejich pouziti v praxi. Tato ¢ast byla naroc¢na, bylo
ticba Cerpat z mnoha odbornych literatur a internetovych zdroji zabyvajicich se touto
problematikou. Bohuzel i v této problematice je kazdym dnem velky technicky pokrok
a dostupna literatura byla starsSich dat, proto jsem byl nucen vyhledavat vétSinu na webovych

strankach.

Ve ¢tvrté kapitole jsem uvedl zakladni potfebné naradi, bez kterého se neobejdeme pti
pravidelné udrzb¢ jizdniho kola. Samoziejmé univerzalni nafadi, které se nevyuziva jen u

jizdnich kol jsem pro zbyte¢nost neuvadél.

V nasledujici kapitole jsem nastinil zadkladni pokyny ke spravné udrzb¢ jizdniho kola,
bez které se Zivotnost znateln€ snizuje. Dale jsem v této kapitole popsal nejcastéjsi pficinu

nepojizdného jizdniho kola a to je defekt.

V posledni Sesté kapitole jsem zafadil mechaniku jizdniho kola a mezipfedmétové
vztahy. Meziptedmétové vztahy byly propojeny s t€émito pfedméty: matematikou, fyzikou,

chemii a mechanikou.

zajimavého oboru. Dulezitym faktem, ktery jsem se V prubéhu psani této prace dozveédél je
ten, Ze zaci vytipovanych zakladnich $kol se v pfedmétu pracovni vychovy neuc¢i nic o
jizdnim kole. Podle mého nazoru by se mélo do vyuky zaradit napt. vymena pichlého kola a
zalepeni duSe. Preci jen jde o béZny manudlni ukon, ktery by méli Zaci zakladnich Skol

zvladnout a realita je bohuzel takova, Ze jej pfevazna vétSina neumi
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Anotace prace: Bakalarska prace se zabyva konstrukci a

mechanizmy jizdniho kola. V prvni ¢ésti je stru¢nd historie
jizdniho kola. V navazujicich kapitolach je popis
jednotlivych ¢asti komponenti, véetné vSech jejich typl a
pouzitelnosti. Ctvrta kapitola obsahuje nejéast&ji pouzivané
naradi pro opravu a udrzbu jizdniho kola. Pfedposledni
kapitola je vénovana Udrzbé€ jizdnich kol. Prace je zakoncena
kapitolou o mechanice jizdniho kola. Vysledkem bakalaiské

préce je nastinit konstrukci, udrzbu a mechanizmy jizdniho

kola.
Kli¢ova slova: Jizdni kolo, komponent, servis.
Anotace v angli¢tiné: The thesis deals with construction and mechanism of

bicycle. First part outlines a brief history of a bicycle.
Following chapters describe individua parts of its
components, including all their types and applications. Fourth
chapter is on most frequently used tools for repairs and
mainterauce of a bicycle. The penultimate chapter is devoted
to bicycle’s maintenance. The thesis is councluded with a
chapter on bicycle’s mechanical system. The objective of the
thesis is to present the construction, maintenance and

mechanism of a bicycle.

Klic¢ova slova v angli¢tiné: Bicycle, component, servis.
Rozsah prace: 65 stran
Jazyk prace: cesky
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