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Anotace

Diplomova prace se zabyva Cinnostmi k rozvoji hudebnosti u zak prvniho stupné
zakladni Skoly. Jednotlivé aktivity se zakladaji na vyuziti lidovych pisni a drobnych
folklornich zanr(, vztahuji se ke spole¢nému tematickému celku ¢tyt ro¢nich obdobi.

Teoreticka ¢ast vysvétluje vyznam hudby v zivoté ¢loveka, zaklady hudebniho vyvoje
od narozeni k mladSimu Skolnimu véku ditéte. Seznamuje s pojmy hudebnost, hudebni
schopnosti a dovednosti. Dale poskytuje poznatky o hudebnich slozkach, které jsou u zaka
rozvijeny. Pfinasi strucny pifehled o pfedmétu hudebni vychovy a jeji umisténi v Rdmcovém
vzdélavacim programu. Predstavuje pojeti ustni lidové slovesnosti, drobné folklorni Zanry a
lidovou pisen.

Praktickd cast obsahuje vytvoteny sbornik z vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti, které rozvijeji hudebnost, zaroven seznamuji s lidovymi

zanry. Dale shrnuje reflexe nékterych metodickych postupti ovétenych v praxi.

Klicova slova
Hudebni vychova, hudebnost, lidova piseni, drobné folklorni Zanry, Ustni lidova
slovesnost, vokalni ¢innosti, instrumentalni ¢innosti, poslechové ¢innosti, hudebné pohybova

vychova.



Annotation

This diploma thesis deals with activities developing musicality of pupils in primary
school. Individual activities are based on folk songs and minor folk genres usage, referring to
the collective theme of four seasons.

The theoretical part explains significance of music in the human life, the basic musical
development from the birth to the age of young learners. It introduces terms like musicality,
musical abilities and skills. In addition it provides knowledge of musical components which
are developed when teaching pupils. It brings a brief summary of the scope of musical
education and its position in frame educational programme. The concept of oral literature,
minor folklore genres and folk songs are also presented here.

The practical part contains a created collection of vocal, instrumental and musical movement
and listening activities developing musicality and also introducing the folk genres. The

reflections of some methodical procedures verified in practise are summarized here.

Key words

Music, musicality, folk song, minor folk genres, oral literature, vocal activities,
instrumental activities, listening activities, music and physical education.
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Seznam symbolii a zkratek

a dal. —a dalsi
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apod. — a podobné

atd. — a tak dale

HV — hudebni vychova

L —leva
P —prava
r.—roku
s. — strana

stol. — stoleti

sv. —svazek

tzv. — tak zvané

RVP — Ramcovy vzdélavaci program
SVP — Skolni vzdélavaci program
ZS — zakladni $kola

ZUS — zakladni umé&lecks $kola



Uvod

,Hudba velmi prospivd zdravi, kdyZ ji ndleZité uZivame.“ Pythagoras

Hudba je vyznamnym aspektem v zivoté ¢loveka. Neustale nas obklopuje.
Zalezi na kazdém, jaky postoj si k ni vytvofi. Vztah k hudbé vznika od malicka,
velkou roli v ném hraje vyuka na zakladni skole.

Moje osobni vzpominky na hodiny hudebni vychovy nejsou pfilis $t'astné.
Jen diky vedeni rodici a navstévam zakladni umélecké Skoly mam k hudbé krasny
vztah a je nedilnou soucasti mého Zivota.

Lasku a zajem o hudbu bych chtéla probudit i v mych budoucich zécich.
Prostiredkem k tomu je aktivné zapojit zaky do vyuky prostfednictvim zpévu,
hrani na néstroje, pohybu a poslechu. Pomoci téchto ¢innosti rozvijime u zakt
celozivotni kladny vztah k hudbé, hudebni schopnosti a dovednosti.

Cilem prace je vytvofit soubor metodickych listil, prostfednictvim kterych
budeme u zakl rozvijet zajem o hudebni Cinnosti, celkovy kladny vztah k hudbé,
hudebni schopnosti a dovednosti. Pro vétsi atraktivitu budou listy tematicky
roz¢lenény dle ¢tyt rocnich obdobi. Dil¢im cilem bude sezndmeni s drobnymi
folklornimi Zanry a lidovymi pisnémi, které pii tvorbé aktivit vyuZzijeme.
Pfipraveny material bude pfizplisoben psychickému a hudebnimu vyvoji zakh

tietiho ro¢niku.
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Teoreticka cast

V teoretické ¢asti mé prace se zaméfim na otazky vyznamu hudby a jeji
funkce v lidském zivoté, na hudebni vyvoj ditéte od narozeni do 11 let. Déle se
budu zaobirat vysvétlenim pojma hudebnost, hudebni schopnosti a hudebni
dovednosti. Popisi jednotlivé slozky hudebni vychovy. V ramci instrumentalnich
¢innosti zminim rytmicky vycvik a hudebni nastroje vyuzivané v praktické casti.
Dale se zaméfim na kli¢ovy dokument — Ramcovy vzdelavaci program. Shrnu
jeho vyznam, budu se soustiedit na zakladni pojmy, napiiklad kli¢ové
kompetence. Uvedu, kde v tomto odborném spisu nalezneme piedmét hudebni
vychovy, jaké ma cile.

V druhé c¢asti se zaméfim na Ceskou lidovou slovesnost, lidovou pisent

a drobné slovesné zanry, které vyuziji v praktické casti.

1 Vyznam hudby a jeji funkce v lidském Zivoté

Podle mnohych je hudba pro ¢lovéka bezvyznamna, neucelna. Toto tvrzeni
je vsak klamné. Hudebni projevy i zajem o jeji pfijimani nalezneme u vsech
narodl na svété. Jiz stafi anticti filosofové v Cele s Platonem védéli, Ze vyznam
hudby je pro nés obrovsky, hlavné pro rozvoj lidské osobnosti. Hudba piisobi na
Clovéka mocné a vSestranné — rozviji jeho psychickou, ale i fyzickou stranku.
Podle samotného Platona je hudba nejcennéjSim druhem uméni. Vazil si ji kvili
jejimu smyslu pro vytvareni fadu, harmonii rytmu, zvukim.

Hudba je neodmyslitelné¢ spojena s pfirozenosti ¢lovéka, zuslechtuje ho
avede k poznani krasy. Po strance psychické rozviji a stimuluje hlavné oblast
emociondlni, vyvadi nas ze starosti a stresu kaZzdodenniho rutinniho Zivota,
zklidiuje nas, navozuje piijemnéj$i pocity a stimuluje vnitini rozpoloZeni
¢lovéka. Déle pfiznive plisobi na rozvoj nasi predstavivosti a fantazie. Jiz od doby
Pythagorejctl je hudba vyuZzivana k GspéSnym psychoterapiim. Pro n€koho mozna
piekvapivé plsobi hudba 1 na oblast fyzickych funkei. Ovliviiuje nas krevni tlak
a srde¢ni tep, ma vliv na pfeménu v oblasti hormontl, zejména adrenalinu v Krvi.

Kazdy ¢lovék mé vrozeny smysl pro rytmus a melodii. Rozsifenost hudby

V dne$ni dob& nas utvrzuje v tom, ze hudba je pro nds$ zivot nepostradatelna.
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Kromé psychického a fyzického rozvoje potfebujeme hudbu k uspokojovéani

nasich vnitinich potieb, napfiklad k télesnému pohybu a sluchovému vjemu. Pfi

zpévu se zase zlepSuje funkce hlasového tGstroji, zrychluji se nervové pienosy, ale

také pfindsi esteticky prozitek, ktery se vaze ke stimulaci psychiky clovéka.

Hudbou rozvijime nase vlohy a schopnosti, tedy vrozené ptedpoklady

k tvorbé¢ a reprodukci hudby, také naSe zdravé sebevédomi. V hudebnich

kolektivnich ¢innostech posilujeme kontakty s druhymi lidmi, socialni citéni

a tymového ducha.

Podle Sedlaka (1985, s. 8) rozliSujeme n¢kolik nejdilezitéjsi zadkladnich

funkci hudby:
l.

Estetickou, kterd nadm pfinasi piijemny zazitek a uvolnéni pfi
poslechu hudby.

Vychovnou neboli etickou, kterd formuje mravni stranku clovéka
I jeho svétovy nazor.

Specifické osvojovani svéta, chapeme ji jako individualni
poznavani svéta kazdého znds prostiednictvim hudby. Toto
poznani pak zprosttedkujeme ostatnim. Hudba timto piebird roli
prostfedku mezilidské komunikace.

Terapeutickou, diky které dochdzi v nitru ¢lovéka k psychickému
odreagovani. Lékarskymi vyzkumy bylo dokonce zjisté€no, Ze je
hudba schopna sniZovat nebo Uplné lécit nékteré leh¢i dusSevni

a neurotické poruchy. Tato 1écba je nazyvana psychoterapii.

Dale je mozné uvést, pro pedagogy neméné vyznamné, dal§i funkce

(Sedlék 1985, s. 8):

- hédonistickou, ktera zptsobuje ¢lovéku rozkos, potéseni

- rekreativni, zprosttedkujici ndm zabavu a rozptyleni

- socidlni; kterda je vyznamnd v oblasti naseho naroda a tradic.

vvvvvv

a byla nasi oporou.

A kde hudbu nachazime dnes? Obklopuje nds vSude kolem. Je nedilnou

soucasti naSich ritudli, ndbozenskych i kazdodennich, je spojena se zpévem,
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poslechem i tancem pii nasem spolecenském druzeni, provazi nas volnym casem
| pracovnimi povinnostmi.

Je tfeba si ale uvédomit, Ze ne vzdy muze hudba ptlisobit jen kladné.
Ptemiru hudby, Spatny vybér nebo piili§ velké davkovani pojmenovavame spise
sorganizovanym  hlukem®, nez hudbou. V dnesni dobé se stakto
»znehodnocenou® hudbou setkdvame casto. V tomto piipadé se vSak funkce
hudby minou svym uc¢inkem a plsobi spiSe opacné. S negativnim dopadem se pak

shledava nejen estetika, ale 1 dusevni zdravi ¢lovéka.
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2 Hudebni vyvoj ditéte

2.1 Pred narozenim

Vime, Ze nenarozené dité jiz od 6. mésice t¢hotenstvi dokdze vnimat
zvuky z okoli. Ty rozd€lujeme na dvé skupiny — zvuky téla matky, kdy dité slysi
funkci travici soustavy, tlukot srdce, dychani, matc¢inu fec, chuzi atd., a zvuky,

které prichazeji z vnéjsku (Fran¢k 2007, s. 127 — 128).

2.2 Kojenec a batole (0 - 3)

Dit¢ zacind vnimat prvni sluchové podnéty jiz n€kolik dni po porodu.
O rychlosti rozvoje vnimani sluchovych podnétl se odbornici dohaduji. Je
prokézano, ze mezi druhym a patym mésicem zacina dit¢ vnimat mluveny hlas
a matcin zpév.

V obdobi prvnich sedmi mésicii si dité postupné vytvaii vztah k jedné
osob¢, dochazi k tzv. socidlnimu pfipoutdni, kdy se kojenec ve vétSiné piipada
pripouta pravé k matce. Napomoci je jeji hlas, ktery dité slychalo v prenatalnim
obdobi. Naruseni této vazby miize mit fatalni nasledky na celkovy vyvoj ditéte.

S postupnym rozvojem sluchového aparatu zacind dit€¢ vnimat rozdily
jednotlivych tont, hlavné diky zpévu matky. V Sesti mésicich rozliSuje zakladni
intervaly, ve dvanacti mésicich diferenciaci tonti a pultonti. Hudebni vnimani je
zptesniovano pomoci zraku, kdy se dit¢ zaroven soustfedi na pohyby ust pfii
mluveni svych pfibuznych.

Zvuky jsou pro déti piitazlivé. Uklidiuji je, vyhledavaji je, sami se snazi je
vyluzovat. Kojenecké obdobi odbornici nazyvaji fazi kiiku. Kfik je nepodminény
reflex, kterym dité vyjadiuje jakoukoliv neZadouci zménu svého stavu. Hlasovy
rozsah Cerstvé narozeného ditéte je nevelky — pohybuje se v rozmezi kolem tonu
a'. Po tfetim mésici se zacina zvétSovat.

Kolem Sest¢ho mésice zacina dité pouzivat vice druhii zvukl. Zacina si
broukat a vnimat vysky toni diky mluveni ostatnich ¢lenti rodiny. Sledujeme
prvni pokusy o zpév, které se misi s feci.

O zpévu jako takovém miizeme hovofit ve druhém roce Zivota. Melodie
pisné jesté neni pfesné zachycena, vychazi z melodizace détskych tikadel. Dité

zvlada intonovat celé melodicke useky, jednotlivé tony mu €ini problém.
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Ve tietim roce se s prudkym rozvojem feci rozviji i dovednost zp&vu. Déti
se dostavaji na rozsah kvinty (es' — g'). Zpév byva vysledkem vyjadieni pociti
a nalady.

vvvvvv

péveckych podnétt od matky a okoli (Sedlak, Vanova 2013, s. 359 — 362).

2.3 Predskolnivék (4 - 6)

V obdobi od ¢tyt do Sesti let navstévuje vétSina déti materskou Skolu. Na
vyvoji déti se zacina odrazet i1 pusobeni kolektivni vychovy, kterd piebira
castecnou zodpovédnost za rozvoj déti, a to i v oblasti hudebniho vyvoje, plynule
tedy navazuje na vychovu rodinnou.

V tomto véku dochazi k rychlejsimu rozvoji sluchového tstroji a hlasivek,
které ovSem nepracuji naplno jako u dospélého ¢loveka, proto maji déti pii zpévu
sviyj typicky jasny hlasek, dale K rozvoji péveckych dovednosti diky snadnéjsimu
rozliSovani vysSek tond a jejich automatické produkci. Postupné dokazou
rozliSovat rizné emocionalni naladéni pisn¢.

V mateiské Skole se vétSina déti poprvé setkava s zivou instrumentalni
hudbou, zejména s klavirem ¢i kytarou. DéEti samy se dostavaji k jednoduchym
rytmickym a melodickym ndstrojim Orffova instrumentafe. V tomto véku je pro
jedince vétSinou obtizné imitovat piesny rytmus, ovSem hrou na nastroje se tato
dovednost zna¢né zlepsuje.

Piedskolni vek je také obdobim rozvoje koordinace a souhry pohybi, které
se zdokonaluji diky pravidelnym pohybovym cvicenim a tanecktim, se kterymi se
vétsina déti setka poprvé ve Skolce (Sedlak, Vanova 2013, s. 362 — 364).
etap hudebniho vyvoje, kterd, je-li zanedbéana, ovlivni negativné celkovy vztah

ditéte k hudbé 1 moznosti jeho tspésného hudebniho rozvoje v zakladni Skole.*

2.4 Mladsf $kolni vék (6 - 11)

K rozvoji hudebnich schopnosti a dovednosti v tomto obdobi dochézi

prostiednictvim vyuky hudebni vychovy na prvnim stupni zékladni Skoly. Zde
vyvoj ditéte v hudebni oblasti ovlivituje zejména pojeti a kvalita samotné vyuky

HV. ,Jejim tkolem je vSestranny hudebni rozvoj ditéte prostfednictvim Siroce
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zalozené hudebni aktivity (souboru hudebnich ¢innosti)* (Sedldk, Vanova 2013,
s. 364).

Pojetim této vyuky je zanést do ¢innosti jistou organizovanost — zaci
spolecné upeviiuji fadu navyki — fadné rozezpivani, pévecké navyky samotné,
umeét se soustfedit pfi poslechu, vhodné vyjadfovat hudbu pohybem a rozvijet
motoriku atd. Snadnou oporou je v tomto piipadé kvalitni pfedskolni vychova, na
kterou ucitel na zakladni Skole snadnéji navazuje.

Celkovy hudebni rozvoj zdka je v tomto véku bouftlivy. Souvisi s rozvojem
psychickych funkci, jako je vnimani, pozornost, mySleni. Vnimani zaéind mit
analytickou povahu, zdk je schopen rozlisit u poslechu cast od celku, zvlada
snadnéji vokalné intonovat. Pozornost je jiz umyslna. Rozviji se 1 pamét, kterd
dovoluje zékovi snadnéji uchovat jednotlivé melodie, sndze reprodukovat ty
nezname.

Diky organizované vyuce zpévu dochazi k hlasovému vyvoji a zvétSovani
peveckého rozsahu.

Zejména diky psani se rozviji jemnd motorika. Mnoho déti se praveé v tuto
chvili seznamuje s néjakym hudebnim néstrojem ¢i se na néj uci hrat.

S nastupem dalsiho obdobi — pubescence dochazi u zéki k prudkym
biologickym a psychickym zméndm, které ovliviiuji hudebni vyvoj a vztah
K hudbé (Sedlak, Vanova 2013, s. 364 — 365). Typickym piiznakem je chlapecka
mutace.

Prace se zabyva aktivitami pro Z4ky 3. ro¢niku, pfiblizné osmi az
devitiletymi. Dle vymezeni v RVP hovoifime o Zacich prvniho obdobi I. stupné
ZS. Pii sestavovani vyukovych Ginnosti je dillezité zohlednit troven fyzickych,

psychickych a socidlnich stranek této veékové skupiny.
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3 Hudebnost

Hudebnosti je obecné nazyvan vztah k hudbé, ktery je spojovan s jistou
urovni hudebnich schopnosti.

Dle pedagogii je hudebnost soubornou slozkou vsSech hudebnich
predpokladli, coz jsou schopnosti a dovednosti, které vedou zaka ke styku
s hudbou prostiednictvim hudebnich ¢innosti (Sedlak, Vanova 2013, s. 86).

Daniel uvadi velmi Sirokou teorii Vladimira Helferta: ,,Hudebnost je
vlastnost urcujici pomér naseho psychického Zivota Kk hudebnimu uméni* (2010,
s. 10). Dale uptesniuje, ze je u zakl tieba rozvijet jeji jednotlivé slozky — hudebni
schopnosti a dovednosti, ne hudebnost jako takovou.

Pojeti hudebnosti se upina nejen k celym skupindm — narodiim, kulturam,
generacim, ale i k jedinci samotnému. ,,V nasem pojeti povazujeme hudebnost za
psychologickou kategorii, ktera se vaze k osobnosti jedince a k jeho hudebnimu
vyvoji“ (Sedlak, Vanova 2013, s. 80 — 81).

Sedlak a Vanova (2013, s. 82 — 83) dale uvadéji, ze hudebnost je
podifazenym pojmem hudebniho nadani. Pfedstavuje se jako nutny ptedpoklad
hudebnich aktivit, tvofi ji jednotlivé hudebni schopnosti. Zaroven se shledavame
S nazorem, Ze hudebnost je kompaktni vlastnosti osobnosti ¢lovéeka.

Dale uvadi, ze se sklada se ze tii slozek:

I.  Pfedpokladové neboli vykonové. Jde o soubor hudebnich schopnosti,
dovednosti a znalosti, které musime ovladat, abychom mohli provadét
dil¢i hudebni ¢innosti.

Il.  Aktivaéni, dynamizujici. Jde o sloZzku motivace k hudebnim aktivitam,
vile, zajmu a postojim k hudbé, potieb a dalsich.

1. Sociélni, neboli pisobeni sociokulturniho prostfedi, ke kterému se tadi
rodina, pfatelé, ¢innosti Skolni i volnocasové, média atd. (2013, s. 86 —

87).

O rozvoji hudebnosti jsou dodnes vedeny spory. Ne&kteti odbornici
ptikladaji nejveétsi vahu dédicnosti, talentu, jini vychovnému plisobeni a ¢astecné
I motivaci. Napftiklad B. M. Téplov tvrdi, ze hudebnost zavisi na vrozenych

vlohéch, ale zejména se opird o vychovu a vzdélani. Hudebnost povazuje za prvek

23



hudebniho nadani, na kterém jsou vystavény vSechny typy hudebnich aktivit
(in Holas 2013, s. 30 — 31).

Pojmem hudebnosti se lidé zabyvaji vice neZ sto let. Casto je $patnd
definovan a jeho vyznam je zaménovan s vyznamem pojmd, jako je muzikalnost,

hudebni nadani, talent nebo hudebni schopnosti.

4 Hudebni schopnosti

Od narozeni dostane kazdy ¢loveék do vinku néjaké mnozstvi vnitinich
dispozic, které jsou u kazdého individualni. Tyto dispozice, tzv. vlohy, ovliviiuji
pribéh celozivotniho formovani schopnosti, které nadile rozvijime
prostfednictvim provadénych c¢innosti rtizného druhu. Budeme-li konkrétné
hovotit o schopnostech hudebnich, rozvijime je prostfednictvim hudebnich
¢innosti.

Diky témto schopnostem muzeme nadale zvladat dal§i hudebni ¢innosti.
Jak uz bylo zminéno, hudebni schopnosti jsou snadnéji nebo hlife rozvijeny dle
urovné vrozenych dispozic, zaroven je ovliviuji dalsi faktory — vék cCloveka,
socialni a kulturni podminky, apod. (Holas 2013, s. 39 — 40).

Klasifikaci jednotlivych hudebnich schopnosti se zaobiralo mnoho autori.
Soucasnou hudebni psychologii nejvice ovlivnila koncepce B. M. Téplova, ktery
uvadi pouze tfi hudebni schopnosti — tondlni citéni, hudebni pfedstavivost a smysl
pro hudebni rytmus (in Holas 2013, s. 41).

., Tondlni citéni je schopnost, diky které dokaZzeme vnimat, rozliSovat
a emocionalné proZivat tondlni funkce jednotlivych toént v melodii.”
Souvisi s rozvojem rytmického citéni a hudebni paméti. Stava se
pfedpokladem pro vyvoj harmonického citéni (Holas 2001).

II.  Hudebni pfedstavivost je schopnost, diky které¢ dokdzeme vytvaret
sluchové predstavy vysek tont (Holas 2013, s. 41).

[1l. Smysl pro hudebni rytmus chdpeme jako schopnost vnimat a reprodukovat

jednotlivé rytmické figury nebo metrum (Holas 2001).
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5 Hudebni dovednosti

Hudebnimi dovednostmi jsou navyky, které si osvojujeme prostiednictvim
uceni. Diky ziskanym dovednostem dokdzeme spravné, uUsporné a efektivné
provadét konkrétni ¢innost (Dovednost 2015). Rozvijime je prostiednictvim
hudebnich ¢innosti.

Zakladem rozvoje dovednosti je spoluprace smyslovych organti, centralni
nervové soustavy a pohybového aparatu, diky kterym si osvojujeme mechanismy
podminénych reflexi, jez jsou jadrem hudebnich dovednosti. Postupné se ucime
jednotlivé mechanické prvky, které se pomalu pfeménuji na samocinné¢ pohyby

S provadénim obtizné€jSich hudebnich ¢innosti se na bazi podminénych
reflexti rozvine systém reflextl, ktery nazyvame dynamickym stereotypem (Holas
2013, s. 50 — 51).

Sedlak, Vanova (2013, s. 78 — 79) uvadi hudebni dovednosti, které jsou
potiebné k provadéni hudebnich ¢innosti na prvnim stupni ZS. Jsou to dovednosti
sluchové, rytmické, pévecké, intonaéni, nastrojové, hudebné pohybové, hudebné
tvofivé a poslechové.

I.  Sluchové dovednosti — rozliSovani vlastnosti tonti, melodii stoupavé
a klesavé, ukoncenost ¢i neukoncenost melodie, rozpoznani chyby ve
znamych melodiich, poctu ténd souzvuku, uzivani spravnych pojmi
z oblasti dynamiky, tempa atd.

Il.  Rytmické dovednosti — vniméni a reprodukce rytmickych figur, metra,
zmén metra a tempa, taktovdni ¢i zataneni dvou a tfidobého metra,
porozumeéni termintim pro rytmus atd.

I1l.  Pévecké dovednosti — znalost spravného sedu a postoje pii zpevu, ziskani
navyku spravného dychani, frazovani, spravné vyslovnosti atd.

IV. Intonacni dovednosti — intonovat piseil z not, seznamit se se zakladnimi
pojmy nauky, poznat toninu hrané melodie atd.

V.  Nastrojové dovednosti — ovladat hru na nastroje Orffova instrumentare,
pomoci nastrojli vytvofit doprovod pisn€ ¢i pohybu, realizovat hrou své

tvotivé napady atd.
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VI.

VIL.

VIIIL.

Hudebné pohybové dovednosti — ovladani prvkd hry na télo, pohybové
napodobeni povahy hudby, vnimani zmény tempa atd.

Hudebné tvoiivé dovednosti — napodoba rytmickych, melodickych ¢i
pohybovych figur ucitele, schopnost tvoiive je obménovat atd.

Poslechové dovednosti — rozeznavani vyrazovych prostiedkd, zanra,

emocionalniho naladéni poslechové skladby atd.
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6 Slozky hudebni vychovy

Upneme-li pozornost na prvopocatky vyuky hudby, jen téZko bychom
hledali propracovanost obsahu HV, jako je dnes. Pivodné se tento predmét
nazyval zpévem, protoze mél Cisté vokalni povahu. Mluvime o obdobi do konce
minulého stoleti. S rozvojem hudebni pedagogiky se v prvni poloviné tohoto
stoleti zacal predmét rozsifovat. Postupné zacaly ptibyvat slozky hudebni nauka,
intonace, poslech hudby, hra na hudebni néstroj, improvizace a hudebné
pohybova vychova.

Daniel (2010, s. 12) rozliSuje pét slozek HV:

I.  zpév s hlasovym vycvikem, intonaci, rytmem a hudebni teorii
[l.  hra na hudebni néstroje
I1l.  improvizace
IV.  hudebné¢ pohybova vychova
V.  poslech hudby.
Sedlak a Vanova (2013, s. 49) chapou hudebni slozky jako soubor
¢innosti:
I.  Cinnosti pévecké (vokalni)
Il.  poslechové

I1l.  instrumentdlni (nastrojové)

IV.  hudebné pohybové.

RVP (2013, s. 66) koresponduje s rozdélenim Sedlaka a Vanové. Uvadi
Ctyfi druhy cinnosti, pomoci kterych vedeme zaky k celkovému sezndmeni
S hudebnim uménim a jeho porozuménim, nazyvaji se:

. vokalni

Il.  instrumentalni
1. hudebné pohybové
IV.  poslechové.

V praktické ¢asti diplomové prace vychdzime z tohoto rozdéleni.
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6.1 Vokalni ¢innosti

Zpév je povazovan za nejpiirozenéjSi hudebni projev zadkli na prvnim
stupni zdkladni Skoly. Je zdkladem kazdé jejich cinnosti v celkovém pojeti
hudebné vychovného plisobeni (Dobrotova, aj. 1991, s. 2).

Prof. Daniel stavi tuto slozku na pfedni misto. Tvrdi, ze dil¢i dovednosti
jako spravna intonace, rytmus, upevnéné navyky poslechu, osvojena teorie jsou
zéktim k nicemu, neuméji-li kultivované zpivat a zpév pro né neni piijemnym
estetickym zazitkem.

Ze strany ucitele je dilezity hlasovy vycvik a uziti spravnych vyucovacich
metod. Dobry ucitel hudebni vychovy by mél byt pfedev§im dobrym zpévakem,
ktery ma zajistit % podilu zpévu v hodiné. Sam autor cituje: ,,Cilem hlasového
vycviku na zakladni Skole je dat zaktiim zakladni pévecké dovednosti a navyky,
odstranit ptipadné zavady ve zpévu i v fe¢i a uchovat zdravé tvofeny hlas pro cely
zivot nebo pro ptipadny pozdéjsi vycvik.* (Daniel 2010, s. 12).

Hlavnim cilem hlasového vycviku je naucit zaky zdkladni pévecké
dovednosti, které se spravnym formovanim a vhodnym opakovanim meéni na
navyky. O hodnotném zpévu déti mtizeme hovofit ve chvili, kdyz dojde k navyku.
Zaky uéime pfedevdim spravnému dychani, vhodnému zplisobu tvofeni tonu,
poctivé artikulaci a pozvolnému zvétSovani hlasového rozsahu. Dle Daniela
(2010, s. 13 —20) je tieba rozvijet tyto oblasti prostfednictvim patnacti zakladnich
dovednosti. Na zacatku kazdé hodiny bychom méli vénovat €as jejich rozvoji
formou cviceni a her, poté zafadit dalSi vokélni Cinnosti k dokonalejSimu
upevnéni.

Zaci se museji nejprve naudit spravné sedét, protoze je to duleZité pro
spravné dychani. Tim je zarovenl zaruceno kvalitné;si a zdravéjsi zpivani.

Povinnosti ucitele je naucit Zzaky nekiicet, ale zpivat. Zakladem je
schopnost vyluzovat hlavovy ton, ktery vznika chvénim dutiny nad hlasivkami
ajejich okraji. Je to ton, ktery neni fyziologicky namdhavy, je Cisty, ma
pfijemnou barvu a zpévaci se jim neunavi. Kiik navic §kodi hlasovému ustroji a je
esteticky nepfiijatelny.

DalSim aspektem je spravné otvirani Ust pifi zpévu, zejména na

samohlasky. Tuto dovednost pribézné osvojujeme se spravnym rozvojem feci

28



Vv celkovém vyvoji. Je tedy mozné, Ze pfi rozvoji této dovednosti ve Skole, bude
muset ucitel uzit vyraznéjsi individualni pfistup.

Pozdé¢ji se zaméiime konkrétné a disledné na jednotlivé samohlasky.
Spravné misto tvorby vokalu v tstech je pro spravny zpév klicové. Hovorime zde
0 tzv. vokalizaci.

Dalsi oblasti je vyslovnost koncovek slov. Je nutné si uvédomit, ze pfi
beézné fe¢i koncové hlasky vynechavame. Je to chyba, kterd se pti zpévu podepise
na srozumitelnosti zpivaného textu.

Je tieba se zaméfit i na souhldskové shluky, které jsou v Cestiné bohaté
obsazené. Zarazujeme je prostfednictvim jazykolami i slozitéjSich pisiiovych
textd.

V oblasti dychani klademe diraz na nadech. Zaci museji pokrogit
K hlubsimu nehlasittmu nadychnuti. Spravny nadech navic ovlivni kvalitni
spotiebu a hospodaieni se vzduchem. Kontrolou uciteli je neslySny nadech do
bticha bez zvedani ramen, na zac¢atku pisn¢€ nosem, poté vzdy usty.

K dokonalejsimu pfednesu patii spravné frazovani. Clovék si Gasto ani
neuvédomi, ze déla chybu, kdyZ se nadechuje na nevhodném misté v pisni, a tim
se kazi celkovy dojem z poslechu. Je dulezité s zaky jednotlivé pisné prochdzet,
nacvicovat po frazich a na jednotlivd mista mozného nadechu upozornovat.

Dal$im krokem je délka vydechu. Postupné pomoci cviceni zlepSujeme
hospodateni s dechem déti, respektive prodluzujeme pocet frazi, na které vystaci
S jednim nadechnutim.

Miuizeme objevit pisné, které se skladaji z dlouhych frazi, které déti
nedokézou zazpivat na jeden nadech. Je potieba si osvojit dovednost ptidechu,
coz je kratoucké nadechnuti v pribc¢hu fraze. Zplsobem nacviku je nadmérné
zpomaleni tempa pozadované pisné.

Me¢li bychom se pozastavit u spradvného nasazovani meékkych samohlasek
na zacatku slov. Nespravné tvrdé nasazovani, tzv. Srdzem, je nepfijemné na
poslech, zhorSuje intonaci a nepiiznivé plisobi na zdravi hlasivek, které vysusuje.
Na nacvik mekkého nasazeni existuje mnoho cviceni. Zprvu je zadouci, aby si

zéci vyzkouseli oba zptsoby pro lepsi pochopeni a osvojeni dovednosti.
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,Rikava se, 7e kdo nevaze, nezpiva®“ (Daniel 2010, s. 19). Proto dalsi
dovednosti je vazani. Vazani tonti napomaha celkovému dojmu z poslechu. Pro
zéaky je obtizné, protoze vétSina pisni uréenych jejich vékové kategorii je zalozena
na veselych melodiich a staccatu.

Naro¢né je i osvojeni si spravného déleni slov. D¢leni slov pii zpévu
neprobiha stejnym zplisobem jako v pravopisu. V textech pisni jsou pisné¢ déleny
na tzv. slabiky oteviené (napf. sa - mo - sta - tny), vyjimku tvofi souhlasky j, 1, m,
n (napf. man -da - rin - ka).

V neposledni fadé¢ nejde opomenout tzv. deklamaci. ,,.Deklamaci se ve
zpévu rozumi shoda melodie a textu v piizvuku a délce” (Daniel 2011, s. 19). Je
dalezité ji disledné dodrzovat. V nékolika ¢eskych lidovych pisnich toto pravidlo
neplati. Poté je tieba dodrzovat spravny rytmus pfislusného textu, ne rytmus

melodie. Sloviim pisné by bylo hiife rozumét.

6.2 Instrumentalni ¢innosti

vvvvvv

zaClenény koncem 60. let minulého stoleti. Pfitomnost hudebnich néstroji ve
vyuce méla zvysit zajem zakd o hudbu. Tato idea se objevila jiz v Komenského
Informatoriu Skoly matetské.

Do praxe byly myslenky aplikovany az némeckym skladatelem
a pedagogem Carlem Orffem, ktery zacal ucit rytmiku pomoci jednoduchych
a snadno ovladatelnych nastroji. Ucil déti, jak hrat a vymyslet si vlastni
doprovody Kk pisnim. Tyto pielomové plany piinesl ptiblizné ve 20. letech
minulého stoleti, knam se dostaly v 60. letech. V ramci vzniklého Orffova
institutu vznikaly kurzy modernizace HV a nové predstavy se zacaly realizovat
v dobovych osnovach. Cesti skladatelé pro déti Eben a Hurnik rozpracovali tyto
myslenky a vydali Ceskou Orffovu $kolu (Daniel 2010, s. 67 — 68).

Ptinosem hudebnich nastrojit v HV neni pouze prohloubeny zdjem déti
0 vyuku. Pomoci nich rozvijime u zakti mnoho aspektt. Dle Koutského (2008,
S. 24) se jedna o rytmické citéni, sluch, hudebni tvofivost a piedstavy, pohybové
¢innosti ruky 1 celého téla, spravnou intonaci pii zpé€vu. Davaji zakiim moznost

samostatné se doprovazet pii vokdlnim projevu. V neposledni fad€ spolu se

30



zajmem o vyuku podporuji odstranéni trémy a strachu u déti, které nejsou pfilis
hudebné nadané.
Ptes vSechny své klady by instrumentéalni ¢innosti nemély byt provadény

na ukor péveckého projevu zakl (Dobrotova, aj. 1991, s. 57).

6.2.1 Rytmicky vycvik
Hry pro rozvoj rytmickych dovednosti

Je to soubor her, kterymi rozvijime rytmické dovednosti zaki. Slouzi jako
pruprava pro hru na hudebni nastroje. Zaroven podporujeme tvofivost a estetické
vnimani. Dtlezité je probudit v zdkovi zajem o aktivitu zajimavou motivaci. Hry
jsou urceny na uvod hodiny. Jejich funkce je pripravna, zaroven slozi k upoutani

pozornosti a naladéni zaka k hudebnim ¢innostem.

Hra na ozvénu

Hra na ozvénu je rytmicka aktivita, kdy zak opakuje pfedvedeny rytmicky
model ucitelem. Nejprve vyuzivame tleskani, poté zatazujeme pleskani, dupdni,
nakonec kombinaci v§ech metod.

Na zacatku uvadime kratké jednoduché motivy v pomalejSim tempu,
pomalu ztézujeme. Vyzadujeme od zakd pfesnou rytmickou odpovéed.

V pokrocilej$im stadiu mize roli ucitele prevzit néktery zak.

Utirel: ZAci: Utirtel:

L R e s A aasa

Obrazek 1: Hra na ozvénu

Hra na télo

Tato rytmickd hra je rozSifenou hrou na ozvénu. Zatazujeme pohyby,
kterymi se dotykdme vlastniho téla. Ucitel predvede rytmicky motivek, ktery
doprovodi slovnim vysvétlenim, Zaci opakuji. MUZeme zaclenit i pohybové
a tane¢ni prvky. Rozvijime jemnou a hrubou motoriku, prostorovou ptedstavivost.
Funkce je zabavna. Je mozné aktivitu zaclenit do jiného pfedmétu v ramci

relaxace.
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Béhem pohybii koncetin a celého téla stiidame strany (pravou — levou).
U cviceni ,,Potukam si nosik™ poklepeme sttidavé pravym a levym ukazovackem

na stfed nosu.

- Ukitel: Zaci:
Wt e r
Po - hla - dim  si by -  ko. Po - hla - dim  si bi¥ -  ko.
3 Ukitel: ZAci:
B S S S (R B S S S G G
Po - tu - kdim  si na no - sik Potu - tu - kdm i na no - sik.

Obrazek 2: Hra na télo

Rytmické rondo

Rytmické rondo je pripravna hra, kterd vychéazi z hudebni formy rondo.
Vyznacuje se tim, ze ma vzdy jeden spole¢ny dil A a dalsi dily B, C, D,..., kdy dil
A nalezi celé tridé, ostatni dily solistim nebo skupindm. Nejcastéji se provadi
formou A - B - A - C — A - D - A. Délka vSech motivl je stejna. Hru
doprovazime volnymi pohyby, tleskdnim, pleskanim, dupanim nebo hrou na télo.

Tuto hru mizeme vyuzit v mnoha variantach, nej€astéji nau¢enim motivu
spole¢ného dilu A, ktery se stfida s volnou improvizaci zakii. Tato aktivita mize
probihat formou ,,hada* (dil A /hlava — skupina 1 — skupina 2 — skupina 3 —
skupina 4 — dalsi), pomoci vyuziti prostorového schématu (A — B - C — A,...)
— po tfadach, kiizem, po kruhu aj.

Rytmickym rondem rozvijime u Zakl schopnost udrzet pravidelny rytmus,
pamét’, rytmicky ztvarnit konkrétni hudebni motiv, improvizovat. Zaroven zaky
aktivizujeme, stale museji davat pozor, kdy piijdou na fadu. Dbame po celou dobu
na udrZeni pfesn¢ho metra, které vytleskava ucitel.

Cilem je dokoncit celé cvieni bez preruseni. Pokud se né&jaky zék
zadrhne, nestihne nastoupit, je rytmicky nepfesny, tak nezastavujeme hru,

pokracujeme, opét se vSichni sjednotime na spolecném dilu A.
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Rondo je vicedilna hudebni forma, ktera obsahuje jednu myslenku hlavni,
ktera se opakuje, a dalsi myslenky, které jsou k ni kontrastni. Rondo ve vétsine
pripadu tvori tri myslenky A, B, C, kdy A je hlavni a trikrat se opakuje. Nejcastéjsi
rondoveé schéma je tedy A — B — A — C — A. Vedlejsich myslenek miize byt vice,
riizné druhy rond se rozlisuji podle specifickych znaku (Zenkl 2010, s. 126).

Hra na otazku a odpovéd’

Tato aktivita vychazi z rytmického ronda. Dilem A je néjaka piipravena
rytmicky vytleskand otazka, ostatni dily predstavuji odpovédi zakli opét ve
spravném rytmickém taktu. Nejcastéji ji provadime ve schématu A — B - A—-C —
A

Otazky mlZeme sméfovat do  konkrétnich  oborG v ramci
meziptedmétovych vztahti (do ¢eského jazyka, matematiky, vlastivédy atd.) nebo

do situaci z bézného zivota.

Uitel: Zak: Utitel: Zak:

1 1

Co jsi d&-lalvsobo-m?  Jez-dil nakole. Co jsi dé-lalvsobo-u?  Po-médhal ro-ditim.

Wheerrerr loprrrlpreprre i rerl

Rek-ni ni-zev po-ho-H. Or-lic-ké  ho - ry. Rek-ni na-zev po-ho-H. Kr - ko - no - $e.

Obrazek 3: Hra na otazku a odpovéd’

6.2.2 Hudebni nastroje

Mezi tradiéni néastroje pouzivané ve vyuce na prvnim stupni ZS
zatazujeme klavir, keyboard, housle, kytaru nebo zobcovou flétnu.

Klavir je strunny uderny hudebni néstroj. Zpév Zzaki je nejcastéji
doprovazena praveé timto nastrojem. Jeho doprovodné funkce 1ze hojné vyuzivat
pfi hudebné pohybovych ¢innostech. Ucitel dokaze pii hie dostatecné korigovat
¢innost déti a okamzité¢ na ni reagovat. Velice platny je pfi osvojovani rytmu
a intonace. Pfi hodin¢ ho nemusi vyuzivat pouze ucitel, ale i zaci. Diky velikosti

nastroje a sedmi oktavové klaviatufe mizZe hrat na klavir vice déti najednou. Ve
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Skolach se mizeme setkat s obéma druhy klaviru — s kfidlem, které se obvykle
nachazi v hudebnach nebo s pianinem, které casto byva vybavenim tfid prvniho
stupné.

Nastroj, kterym lze klavir dobfe nahradit, je keyboard. Jednd se
0 elektronickou podobu klaviru. Jeho vyhody shleddvame ve snadné manipulaci,
lehkosti a cenové dostupnosti. Na rozdil od klaviru ho mizeme umistit pfimo
mezi déti tak, aby vSechny vidély na klaviaturu. Mizeme vyuzit nékolika druhi
intonacnich opor, mnoha rytmu, nastavit idealni hlasitost a rychlost rytmického
podkladu. Ngkteré nastroje jsou obohaceny i paméti. Muzeme tedy ve vyuce
pouzit kombinaci pfedem nahrané¢ho doprovodu s zivym hranim (Koutsky 2008,
S. 24 — 25).

Dal§imi nastroji jsou néstroje netradiéni. Radime Knim orffovsky
instrumentaf, ktery obsahuje nastroje rytmické a melodické (zvonkohra,
metalofon, xylofon). Dale je mozné zaky sezndmit s nastroji lidovymi nebo si

vlastni néstroje vyrobit.

6.2.2.1 Rytmické ndstroje
(Koutsky 2008, s. 27 — 37; Crha 1991, s. 114 — 115; Pechacek, aj. 1995, s. 194 —
196)

Seznamime se s nastroji, které pouzijeme V praktické Casti diplomové
prace.
Bubinek

Bubinek je néstroj s dfevénym ramem potazenym pevnou blanou, na
Kterou hrajeme udery plsténou palickou nebo prsty. Vydava vyrazny ton s delsi
dobou doznéni. Bubinek vétSinou uzivame k doprovodu tézkych dob, napf.
pochodovych pisni.
Cinely

Lidov¢ je oznacujeme jako ,.talife”. EXistuje nékolik velikosti ¢ineld a dva
zpusoby hry na né. Lze jimi udefit o sebe nebo k uderu vyuzit plsténou palicku ¢i

kovovou metlicku.
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Cinelky prstové

Oproti velkym &inelim maji jemné&jsi zvuk, vice se uzivaji ve vyuce na ZS.
Opét muzeme hrat iderem ¢inelkl o sebe na plochu nebo tderem jednoho shora
0 okraj druhého. Kvili delSimu dozvuku uzivame cinelky k doprovodu zejména
tézkych nebo poslednich dob. Nejsou vhodnym ndstrojem k drzeni pravidelné
rytmické pulzace.

Di'evény blok

Jedna se o dievénou dutou krabicku. Provadime udery o jeji slabsi sténu
drevénou palickou, tim vyluzujeme kratké uderné tony s riznou dynamikou.
Drevény blok rourkovy, dvojity

Lidové oznacujeme tento nastroj jako tzv. ,.konicky“. Jednd se o dva
spojené dievéné valecky S rliznym primérem, které mohou byt pfipevnéné na
drzadle. Tén vydame uderem dfevénou palickou. Hrani pravidelného
dvouctvrtového rytmu pripomind chiizi koné.

Existuje jest¢ obdobna varianta tohoto nastroje, kterému fikame drhlo.
Vilecky nastroje jsou vroubkované, hrajeme na né dievénou tyckou a to tak, ze
S ni drhneme pfes vroubky smérem od drzadla.

Chrestitka

Do této skupiny spadaji vSechny néstroje, které se vyznacuji skofepinou,
ktera je vyplnéna drobnymi piedméty — piskem, ryzi, apod. Zvuk téchto nastroji
je tlumeny, chiestivy. Docilime ho tfesenim. V praktické ¢asti je vyuzita rumba-
koule. Jedna se o skofepinu s drzadlem, kterd nam umoziuje dva druhy hry —
tieseni nebo Udery o dlani druhé ruky. Dale vyuzivame rytmické vaji¢ko. Jeho
nazev plné vystihuje tvar nastroje.

Ozvucna drivka

Jsou oznacCovana také jako hllky nebo claves. Jedna se o nejuzivangjsi
rytmicky nastroj na zakladnich Skolach. Jsou to dva dievéné Spaliky, jeden drzime
ptes dlan, kterd uzavird tvar misti¢ky, druhym tukdme do stfedu prvni pfipravené
hialky. Dtivka jsou vhodna ke hte rytmickych motivi.

Rolni¢ky
Rolnicky mizeme najit v nckolika variantach. NejCastéji se setkdvame

s prkénkem, na kterém jsou pfipevnéné kovové talitky. Dale mizeme pouzit tvar
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klasickych rolnicek, které jsou piipevnény k pevnému ramu tvaru pismene D,
k dfevéné tyCce nebo k textilnimu pasku. VSechny druhy nastroje rozeznime
stejnym zptisobem, a to chiesténim.
Rehtacka

Radime ji mezi néstroje lidové. Déti diive o Velikonocich b&havali po vsi
a fehtali. Podobnym néstrojem je kladivko. Ve skole ji pouzivime jen vyjimecné
pro oziveni vyuky a seznamenim s timto dnes uz tolik neznadmym nastrojem.
Tamburina

Je to podobny nastroj jako bubinek, kdy jsou v dievéném ramu umistény
pary kovovych cinelkl. Existuji dva druhy tamburiny — S blanou nebo bez ni.
Nastroj rozeznime poklepavanim koneckii prstlh nebo dlani na blanku. Pokud jde
0 variantu bez blany, nastrojem tfeseme.
Triangl

Jde o kovovy trojuhelnik zavéSeny na struné, ktery rozeznime uderem
kovové tyCinky. Nejjasnéjsi zvuk triangl vyluzuje, pokud udery provadime u jeho
vrcholu. Tény vychazeni zvuéné a dlouhé, proto zatazujeme triangl na konec frazi

a pisnicek.

6.3 Poslechové ¢innosti

Poslechové cCinnosti jsou veskeré aktivity, kterymi v hudebni vychové
rozvijime zajem Zaka o hudbu prostiednictvim poslechu.

Zprvu muzeme zafadit drobnd cviceni na rozvoj soustfedénosti, paméti,
schopnosti vnimat jednotlivé vyrazové prostfedky. V hudebni vychové probiha
zejména prostiednictvim sluchu, lze vyuzit i zrak, pohyb a hmat. S propojenim co
nejvice smysli docilime kvalitngj$iho kulturniho zazitku 74kt a pevnéjsiho
zapamatovani skladby. Proto je tfeba, aby mél ucitel poslechové aktivity dokonale
promyslené a pfipravené, proces musi byt uvédomély a tizeny (Koutsky 2008,
s. 117).

Hlavnim cilem ucitele vtéto oblasti je vychovat v zacich budouci
posluchace, ktefi budou mit touhu samostatné¢ vyhledavat tyto aktivity.
Samostatné projevi zajem cilené naslouchat skladbé, aktivné ji vnimat a poté

dokazou vyjadrit sviij nazor a pocity z hudby.

36



K poslechu hudebniho dila napomahaji i pojmy z hudebni nauky, které si
zaci osvojuji, a konkrétni skladbou se pouci i o hudebnich formach, hudebnich
nastrojich nebo o d¢jinach hudby.

Zvolena skladba musi mit tfi aspekty: umélecky — je hodnotnym dilem
a vychovava zaka k estetice, didakticky — prostfednictvim skladby by se mél néco
naucit, pfimétenosti — narocnost a délka skladby musi odpovidat individudlnim
zvlastnostem skupiny posluchact (Daniel 2010, s. 83).

Sam Koutsky (2008, s. 118) radi, Ze pokud chceme, aby zaci dokonale
pochopili hudebni jazyk, je dilezité uziti ¢innostniho principu — propojit poslech
sdalsimi  Cinnostmi, napfiklad vokalnimi, instrumentdlnimi, hudebné
pohybovymi, vytvarnymi.

Kazd¢ zdravé dit€¢ vnima zvuky ze svého okoli. Nejprve néjaky zvuk slysi,
ulozi ho do své paméti, pojmenuje ho, pii opakovaném poslechu se mu znovu
vybavi. Pokud zvolime spravny metodicky postup poslechu, dojde ke stejnému
vstipeni skladby (Koutsky 2008, s. 118).

Pouhych 20 minut jednou za mésic, které vénujeme poslechu, dd zakim
zaklady pro jejich dalsi posluchaésky rozvoj. Aktivita by ale neméla pfesahnout
zminénych 20 minut a méla by byt detailné¢ promyslend. Sebemensi chyba muize

Seznamime se se zakladnimi body ¢innosti dle Daniela (2010, s. 84 — 85).
Primarni je precizni motivace, béhem které se Zaci stru¢né seznami se skladbou
a jejim autorem. Ucitel spoji zaklim vybrany poslech s bezprostiedni zkuSenosti,
Zaci jsou aktivizovani, udrzuji pozornost a maji chut’ si skladbu poslechnout.
Nasleduje prvni poslech, do kterého nezasahuje ani uditel ani zaci. Vyucujici by je
mél vyzvat, aby se piedtim pohodIn¢ usadili a pIln€ jej vnimali. Poté nésleduje
rozbor skladby formou rozhovoru se spravné kladenymi otazkami, po kterych
budou zaci schopni alesponi ¢astetn€¢ pochopit umysl autora. Zaroven ucitel
nabadd Zdky ke spravnému vyjadfovéani, opravuje je a dopliuje poznatky
z hudebni nauky. Po spolecném shrnuti nasleduje zapis do sesitu a druhy poslech,

do kterého uz je dovoleno vstupovat.
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K upevnéni skladby a poznatkll z nauky nam pomaéha opakovani, které 1ze
provadét riznymi formami. Zaci radi oceni aktivity na konci hodin jako je koncert

na prani nebo soutéz na poznavani skladeb.

6.4 Hudebné pohybova vychova

Hudebné pohybova vychova je zakim prvniho stupné velice blizka
apiijemna. Zaci vitaji pohyb, ktery kompenzuje klidové &innosti v lavicich,
piinasi jim radost.

Tyto aktivity jim slouzi jako velky zdroj uvolnéni a duSevniho odpocinku,
diky nim si neuvédomuji, jak moc je pro n¢ pohyb prospésny. Hudebné pohybové
aktivity podporuji nejen duSevni pohodu, ale rozviji nervosvalovou soustavu
a zrychluji jeji procesy, rozviji smysl pro orientaci v prostoru, koordinaci pohybt,
celkovou obratnost a pohyblivost, zlepSuji drzeni téla, mimiku a gestikulaci.
Utinné diky nim Zaci vybiji piebyte¢nou energii, nevédomé rozviji mezilidské
vztahy prostfednictvim nonverbalni komunikace (Sedlak 1985, s. 200).

Hlavné ucitelé hudebni vychovy by méli vychazet z pouceni Frantiska
Sedlaka (1985, s. 200): ,,Smyslem hudebné¢ pohybové vychovy ve Skole je
kultivovat télesné pohyby déti a usmérnovat je tak, aby prohlubovaly
a umocnovaly hudebni vnimani a hudebni prozitek, rozvijely hudebni piedstavy,
fantazii a obohacovaly hudebni fond déti a vedly krychlejs$imu poznavani
hudebné vyrazovych prostredk a jejich funkei.*

Vyznam pohybovych aktivit déti mladSiho Skolniho véku je obrovsky.
Pohyb vychazi z urcité spontaneity, pfirozenosti, déti nemaji zabrany, ostych.

Prvotni pohybovani déti vychdzi z pfirozen¢ho rytmu. To je vyrazovy
prosttedek, na ktery deti reaguji nejprve. S touto veékovou skupinou nejcastéji
provadime komplexni hudebni hry a ¢innosti, které nejcastéji vychazeji z folkloru,
kde je rytmus spole¢ny pro fe¢, hudbu i pohyb (Sedlak 1985, s. 201).

K pohyblim, které vychézeji z hudby, ptedchézi osvojeni si nékterych
pohybovych dovednosti. Hovofime o tzv. zakladni pohybové pfipravé, do které
patii naptiklad hra na télo, sprdvné provadéni chilize, pérovani, béh, poskoky,
rizné pohyby rukou a paZi a priprava k zdkladnim tane¢nim krokim (Pechacek,

aj. 1995, 5. 222 — 224),
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6.4.1 Hudebné vyrazové prostiedky

Z4ci se uéi postupnd vnimat hudebni vyrazové prostiedky, na které reaguji
pohybem. Prvotni je rytmus, ktery je pro n¢ piirozeny. Cely jejich zivot je zaloZzen
na pravidelném rytmu, jmenujme ptiklady jako je tlukot srdce, tikot hodin,
pravidelny rezim dne, stfidani dne a noci, kolobéh zivota, odbijeni kostelnich
hodin atd. Rytmus je doprovazi neustale, je zaznamenan ve zvuku i pohybu.
Uvedme priklad Stanislava Pechacka (1995, s. 225) na obycejné chuzi.
Nachézime v ni pravidelny rytmus pohybu nohou i pazi, k tomu pravidelny zvuk
nasich krokd.

Rytmicky pohyb lze zjednodusit za pomoci hudebniho podkladu. Proto je
rytmus neodmyslitelné spjat s dal§imi hudebné vyrazovymi prostredky, jako je
tempo, dynamika, melodie a celkovy hudebni vyraz.

K danému rytmu se vaze urcité tempo, které by mélo byt vhodné zvoleno.
,Umeét zvolit spravné tempo je znakem pfirozené hudebnosti i1 jist¢é muzikalni
inteligence jak hudebniho interpreta, tak tane¢nika“ (Pechacek, aj. 1995, s. 236).
Z pocatku je volba spravného tempa na uciteli, ktery ho nadale i udrzuje po celou
dobu tance hrou na rytmicky nastroj. Idealnim cvi¢enim nacviku vnimani zmén
tempa je postupny piechod z chiize do béhu dle hry na bubinek. S postupnym
zrychlovanim ¢i zpomalovanim Z4ci méni styl pohybu. Ten, kdo tempo udava je
nejprve ucitel, pozdéji néktery z zaki.

Dal$im vyrazovym prostfedkem je dynamika. Jde o silu hranych tont.
Nejprve rozliSujeme kontrast slabé — siln€, pozdéji pridavame 1 drobné nuance
stfedné silng, stfedné slabé atd. Zaci se u¢i dynamiku prostfednictvim cvieni, kdy
oni sami vydavaji razn€ siln¢ zvuky (dupani, chiize po Spickach) nebo pohybem
téla na misté (nahlas — stoj ve vzpazeni, potichu — diep) dle hry uéitele na nastroj.

Budeme-li hovofit o melodii, jednd se o prostiedek ve vyuce takika
opomijeny. Melodie je zaloZena na riznych vyskach toni, jde tedy o slozku Cisté
hudebni, ve skladbé je velice dulezitd. Urcuje jeji naladu, emoci a zékladni
charakter, tedy i styl a zanr. Nelze ji z pohybové vychovy zcela vyclenit.
Zakladnimi cvicenimi jsou napiiklad hra na ozvénu a hra na otazku a odpovéd,

které jsou provadény s vyuzitim uréitych melodickych motivli. Dale mohou Zaci
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kopirovat melodii hranou ucitelem pohyby pazi — vysoké tony nahote, nizké dole

(Pechagek, aj. 1995, s. 236 — 244).
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7 Hudebni vychova v RaAmcovém vzdélavacim programu

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) je kurikularni dokument, ktery
spolecn¢ s Narodnim programem vzdélavani definuji nejvyssi zévazné rdmce
vzdélavani. Rdmcovy vzdélavaci program se zaméiuje na jednotliva vzdelavaci
obdobi. Oba dokumenty jsou postaveny na statni Grovni, na Skolni Grovni se

vyskytuje Skolni vzdélavaci program (SVP) (RVP ZV 2013, s. 5).

7.1 Kli¢ové kompetence

Vivodu je nutné vysvétlit, co jsou klicové kompetence. ,Klicové
kompetence ptedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji
a hodnot dtlezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti.*
»omyslem a cilem vzdélavani je vybavit vSechny zaky souborem klicovych
kompetenci na urovni, kterd je pro né¢ dosazitelna, a pfipravit je tak na dalsi
vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti“ (RVP ZV 2013, s. 10). O osvojovani
klicovych kompetenci hovotfime jako o dlouhodobém a naro¢ném procesu, ktery
se zaCina utvafret v prvnich etapach Skolniho vzdélavéani, pokracuje dalSimi
obdobimi, dokoncéuje se v pribéhu zivota. Klicové kompetence jsou navzijem
provazané, nestoji kazdd oddélen¢. Na urovni zékladniho vzdélavani hovotime
0 kompetencich kuceni, kieSeni probléml, komunikativnich, socidlnich

a persondlnich, ob¢anskych, pracovnich (RVP ZV 2013, s. 10).

7.2  Vzdélavaci oblasti

V Ramcovém vzdéldvacim programu se nachdzi celkem devét
vzdélavacich oblasti, které vymezuji obsah zdkladniho vzdélavani. V kazdé

oblasti se nachézi jeden nebo vice vzdélavacich obora.

7.2.1 Uméni a kultura

Prostfednictvim této vzdélavaci oblasti by se mél zak naucit vnimat
kulturu jako urcity proces nebo duchovni ¢innost, mél by se sezndmit s historii
danych oblasti, méla by mu byt usnadnéna socializace do dané spolec¢nosti a do
déni kaZzdodenniho Zivota. Dale by se mél sezndmit s uménim a chapat ho jako
urCity zpusob dorozumivéni, které nelze provést jinak nez skrze umeélecké

prosttedky. Diky vzdélavaci oblasti se zdk nauc¢i vnimat své okoli, rozviji
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specifické citéni, estetiCnost, tvofivost, seznamuje se s jednotlivymi vazbami mezi
druhy uméni, chape kulturni potteby ostatnich, vniméa kulturni hodnoty.
Prosttednictvim praktickych tvofivych ¢innosti a vyrazovych prostiedkli rozviji
neverbalni schopnosti. Na 2. stupni zakladniho vzdélavani dochazi k celkovému
prohloubeni dovednosti a poznatkli, dochazi k SirSimu prihledu do obou obort.
Vztahy mezi obory jsou t&sn&jsi. Zak dokaze hloubé&ji porozumét uméleckému
dilu (RVP ZV 2013, s. 66).

Prostfednictvim vzdé¢lavani v této vzdé€lavaci oblasti vedeme Zzaky

k rozvoji klicovych kompetenci.

7.2.2 Hudebni vychova

Hudebni vychova je vzdélavacim oborem, ktery spadd spole¢né
s vytvarnou vychovou do vzdéldvaci oblasti Uméni a kultura. Patii sem
I doplnujici vzdélavaci obor dramaticka vychova.

,Hudebni vychova vede zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich,
hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu umeéni,
K aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného
prostiedku komunikace* (RVP ZV 2013, s. 66). Tyto ¢innosti rozvijeji celkovou
osobnost Zadka a jeho hudebni schopnosti, které se promitaji do hudebnich
dovednosti. Mluvime o dovednostech sluchovych, rytmickych, péveckych,
intona¢nich, instrumentalnich, hudebné pohybovych, hudebné tvofivych,
poslechovych (RVP ZV 2013, s. 66).

Prostfednictvim vokalnich ¢innosti zak zdokonaluje sviij pévecky a mluvni
projev, pracuje se svym hlasem, uci se nalezité pévecké navyky. Instrumentalnimi
¢innostmi se seznamuje s jednotlivymi hudebnimi néstroji, u¢i se na né spravné
hrat. Diky hudebné pohybovym c¢innostem dokaZe interpretovat hudbu pomoci
pohybu, reagovat na ni tancem nebo gesty. Pomoci poslechovych ¢innosti dokaze
vnimat a rozeznat druh, zanr a styl poslouchané¢ hudby, dokaze ji vokalng,

pohybové ztvarnit (RVP ZV 2013, s. 66 — 67).
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7.3 Ocekavané vystupy a ucivo

V zavérené Casti kapitoly Uméni a kultura v RVP ZV nalezneme
ocekavané vystupy a ucivo vzdélavacich obort hudebni a vytvarné vychovy.

,Ocekdvané vystupy maji ¢innostni povahu, jsou prakticky zamétené,
vyuzitelné v bézném Zzivoté a ovétitelné. Vymezuji piredpokladanou zpusobilost
vyuzivat osvojené ucivo v praktickych situacich a v bézném zivoté”“ (RVP ZV
2013, s. 14). Ocekavané vystupy jsou rozdéleny do dvou obdobi. Na konci
prvniho obdobi (1. - 3. ro¢nik) hovoiime o ofekavanych vystupech orientacnich,
nezavaznych, s ukoncenim 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik), o ocekavanych vystupech
zavaznych.

Ucivo je povazovano za prostfedek k dosazeni ocekavanych vystupl. Je
rozdéleno do tematickych celkd a Cinnosti, je podstatnou slozkou vzdé€lavaciho
obsahu. Uc¢ivo uvedené v RVP ZV je pouze doporucené, na jeho zaklad¢ tvori
$kola Skolni vzdélavaci program, ve kterém se jiz nachazi u¢ivo zavazné (RVP
ZV 2013, s. 14).

,Ve vzdélavacim obsahu RVP ZV je ucivo chédpano jako prostiedek
k osvojeni cCinnostné zamétfenych ocekavanych vystupt, které se postupné
propojuji a vytvafeji predpoklady k uCinnému a komplexnimu vyuzivani
ziskanych schopnosti a dovednosti na trovni kli¢ovych kompetenci“ (RVP ZV

2013, s. 10).
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8 Ustnilidova slovesnost
(Broucek, Jetabek 2007, 3. sv., s. 488 — 490)

Pojem tstni lidové slovesnosti v sobé zahrnuje komplexni pojmenovani
pro tradi¢ni typy lidového slovesného uméni. Je ¢asti lidové kultury, vyznacuje se
anonymitou autora, spontdnnim vznikem a tim, Ze neni pisemn¢ zaznamenavana,
predava se tedy ustné.

Byvd nékdy zaménovana spojmy folklor, ustni lidovd tvorba,
prostonarodni tradice, narodni poezie nebo Ustni tradice.

K lidové slovesnosti tadime lyrické, epické, prozaické, verSované
a dramatické Zanry, které se déli riznym zptsobem.

Ceska folkloristika je roz¢lefiuje na pét skupin:
I.  lidova proza — pohadky, legendy, povésti, povidky ze Zivota atd.
Il.  malé folklorni formy, téz Zanry — ptislovi, pranostiky, potekadla, hadanky,
zafikéni a zaklinani
[1l.  textova slozka lidové pisné
IV.  lidové divadelni hry
V.  détsky folklor — fikadla, rozpocitadla, détské hry atd.
S dal$im délenim nas seznamuje H. Jasonovd, ktera nazyva lidovou slovesnost
jako ethnopoetry, déli zanry:
I.  realistické — ptib¢h, balada, lyricka pisen, epika, historicka pisen
Il.  fabulové — mytus, legenda, povést, pohadka
I1l.  symbolické — piislovi, pofekadla, hadanky atd.
IV.  kvazi-zanry — lidové divadlo

V.  prechodové zanry.

Zanry lidové slovesnosti jsou pomyslné spojovany nékolika znaky, jsou
vazany s mimojazykovymi prostfedky, kterymi jsou gesta a mimika, hudba,
pohyb a tanec, obfady a magie. Jsou pienaSeny ustné, nezapisuji se. Jsou zavislé
na individualité a interpretaci vypraveéch a Sititeld — podléhaji zménam dle mista,

¢asu a spolecenskych situaci.
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Folklorni skladba je tedy neodmyslitelné spojena s interpretem
a interpretacni situaci. Hlavni funkce jsou informativni, poznavaci a ceremonialni.
Funkce esteticka stoji az na druhém misté.

Nekteré zanry 1 pfesto byly zaznamenany, objevime je ve starych
kronikéch, zivotopisech ¢i jinych historickych pramenech, jsou to hlavné pisné,
pohadky a povésti. Z konkrétnich dél mutzeme jmenovat Kosmovu kroniku
z 12. stoleti, Dalimilovu kroniku ze 14. stol., kroniku V. Hajka z LiboCan ze
16. stol., kde jsou jednotlivé prvky upravovany samotnym autorem. Utrzkovité se
objevuji ve starych dilech i lidova pfislovi. Nebyly zapisovany cilené, byly vsak
podstatné jako dikazy vyznamnych historickych udalosti, zaroven udavaly
osnovu svého vyvoje.

Cilen¢ se lidé zacali obracet k témto Zanrim az v poloviné 18. stol., kdy
se pozornost navracela k lidové kultufe. Diikazem jsou sbirka Ceské narodni pisnd
zroku 1825 J. Rittersberka a myslenky Herdera, ktery se zaobiral lidovym
basnictvim jako pfirozenym uméleckym projevem ceského naroda. Na jejich praci
navazovali obrozenci F. L Celakovsky, F. Palacky a dalsi. Do poptedi byly
stavény zejména pohadky, povésti, bajky, ptislovi, v nichZ byly nachazeny stopy
po Ceské narodni minulosti. Lidova slovesnost ziskala novou funkci: ,,méla se stat
nositelem znaku obrozujiciho se naroda a jeho umélecké tvorbé méla byt inspiraci
a vzorem“ (Broucek, Jefabek 2007, 3. sv., s. 489). Kromé toho byla néarodni
pamatkou.

Za uchovani jednotlivych zanrG vdécime lidovym sbératelim, ktetfi je
zapisovali do sbirek, jmenujme napiiklad K. J. Erbena, B. Némcovou, F. L.
Celakovského, F. Susila a dalsi. Na n& navazovala generace v &ele s F. Bartosem
a C. Holasem.

Povédomi o lidové slovesnosti pomohlo vzniku novodobého ceského
pisemnictvi.

Dnes uz je lidova slovesnost chdpana jako nezavisly prvek lidové kultury.
Obecné se folklor dostava do popiedi zejména diky Sifeni masmédii. Z toho
divodu mizi tradiéni pojeti lidové slovesnosti. Ustni pfedavani je nahrazovano
hromadnymi sdé€lovacimi prostfedky, skupina ptijemct, posluchacii se také

roz§ifuje. Casovy a mistni faktor je stirdn. Masové prostiedky jako televize ¢i
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rozhlas prizpiisobuji jazyk sou¢asnému divaku ¢i posluchaci, vynechavaji dialekt,
typickou stavbu vét. Dale je misen se slovesnosti jinych naroda.

Prvky lidové slovesnosti, a to tradi¢ni 1 soudob¢ upravené, mizeme dnes
najit v mnoha knizkach, Skolnich ucebnicich, v reklamé, Casopisech a novinach.
R. Schenda zastavd ndzor: ,nikdy se folkloru nedafilo tak dobfe jako pod

praporem masové kultury* (Broucek, Jerabek 2007, 3. sv., s. 490).

8.1 Drobné folklorni Zanry
Hadanka

Hadanku definujeme jako nevelky lidovy zanr v podob¢ hticky. Neokazale
uvadi problém, ktery lze vyfeSit pomoci zdravého rozumu, divtipu. Hadanka
nabada k pfemysleni. K jejimu feSeni vede pochopeni metafory, slovni hiicky ¢i
vyfeSeni pocetniho problému. MiiZze byt postavena na vazném nebo Zertovném
zakladu.

Hadanky jsou fazeny mezi drobné zanry diky nevelké stavbé — byvaji
jedno az dvouvété. Zaobiraji se Zivotem lidi, tématy pftirody, rostlin, zvitat
(Broucek, Jetabek 2007, 2. sv., s. 231 — 232).

Princip hadanek vychazi zriznych zakladi — z obrazného vyjadreni,
z zertu, personifikace, protikladného srovnani, asociace. NejCastéji je
prezentovana rytmizovanou fe¢i s nadechem rymu (Bene§ 1990, s. 239 — 240).

Zanr hadanky pfisel z vychodnich zemi, zname hadanky napf. indické,
sumerské, syrské. Nase prvni Ceska hadanka se objevila v nejstar§im Ceském
dramatu Mastickar ze 14. stoleti.

Nejvice jich zname diky lidovym sbératelim K. J. Erbenovi, F. BartoSovi
a dalSim. Prvni novodobou sbirkou byla ,Hadanky ku prospéchu mlédeze
dospélejsi J. V. Rozuma vydédna r. 1850, ve které se objevily hadanky ceské
i cizi, lidové i umélé (Broucek, Jetabek 2007, 2. sv., s. 231 — 232).

Hadanku casto nalezneme i jako motiv zaclenény do jinych zanrt — do
pohadky, povésti, vypravéni ze zivota atd. Shadankou se setkdme V lidové
pohadce Chytrda hordkyné ¢i1 v moderné zpracované televizni pohddce

Nejkrasnéjsi hadanka na naméty J. Drdy.
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Pranostika

Pranostiky jsou tvrzeni, které nds seznamuji s lidskou zkuSenosti, ktera
byla ziskana dlouhodobym stykem s pfirodou. Poukazuji na skutecnosti
souvisejici S ro¢nimi dobami, pocasim a urodou. Byvaji spojovany s obdobim,
konkrétnimi daty ¢i jednotlivymi svétci (Benes 1990, s. 239).

I presto, ze se pranostiky nezakladaji na odbornych poznatcich, pouze na
zkusenosti obyc¢ejnych lidi, mivaji raciondlni, logické jadro. Diky pranostikam se
lidé diive dokazali snadnéji orientovat v roCnich dobach a jejich rozhranich,
rozeznali spravnou dobu k zahdjeni ¢i ukonceni praci na poli, vyznali se
vV meteorologickém i astronomickém cyklu.

Dle obsahu je délime na pranostiky hospodaiské, meteorologické,
singularitni — ty, které vypravi o dlouhodobém sklonu k povétrnosti, fenologické —
seznamuji s terminy vegetacnimi, kalendaini, Casomérné.

Nejstarsi pranostiky byly zaznamenavany do staroc¢eského verSovaného
kalendare tzv. cisiojanu. Pranostiky se vytvafely v pribéhu nékolika stoleti,
koresponduji s julianskym 1 gregorianskym kalendafem. V roce 1584 doslo ke
kalendaini reformé, tedy o posunuti kalendafe o jedenact dni. To byl divod
k pochybnostem o pravdivosti starSich pranostik. Piesto se nékteré z nich
predavaji dodnes (Broucek, Jetabek 2007, 3. sv., s. 803).

Soucasné neptesnosti pranostik jsou dany dlouhodobymi zménami
podnebi zplsobenymi globalnim oteplovanim a dalSimi zéasahy c¢lovéka do
piirody.

Prislovi a porekadlo

Jsou to kratké lidova uslovi, kterd vychazeji z lidské zkuSenosti. Hranice
mezi ptislovimi a pofekadly se Casto stiraji. Mnohdy jsou uspotadany do jednoho
celku. Obéma druhy vyroki se zabyva védni obor paremiologie.

Zasadnim rozdilem mezi nimi je takovy, ze pfislovi obsahuje néjakou
mravni zkuSenost, ponauceni. Byva vyjadfeno pfirovndnim, metaforou. J. A.
Komensky definuje: ,,Pfislovi neb ptipovidka jest kratké a mrs$tné néjaké
propovédéni, v némzZ se jiné pravi a jiné rozumi“ (in Broucek, Jefabek, 3. sv.,
s. 825). Nalezneme ho v kazdodenni bézné feéi jako svérazné zrcadleni lidového

pfemysleni, chytrosti a mravnich hodnot, dale v¢lenéné v lidovych textech —
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bajkach, pohadkach atd. Oproti tomu potekadlo postrada mravni poucku,
nevynecha vSak bystry postieh.

Obé jsou casto ve form¢ rymovaného dvojversi, které usnadiiuje
posluchaci jejich zapamatovani (Broucek, Jefabek 2007, 3. sv., s. 779, 824 — 825).
Rikadlo

Rikadlo fadime spolu sukolébavkami, Fikankami, rozpocitadly,
znénim nez préza. Ptitazujeme ji nékolik znaki — rytmus, rym ¢i asociace, pouziti
mén¢ Castych vyjadirovacich prostiedkl. Détska tikadla mivaji jasnou kompozici.
Dulezita hesla byvaji ¢asto opakovana.

VerSovanky pro nejmenSi jsou mnohdy obohaceny zdrobnélinami
a libivymi slovicky, ktera s vékem posluchaéti postupné mizi. Rikadla a basné pro
star§i mivaji skrytou funkci — pfipravit dit¢ na svét dospélych. Nevédomé ho
seznamuji s moralkou, spolec¢enskou podminénosti (Benes§ 1990, s. 25 — 26).

VerSe jsou skladany k urcitému ucelu — pobavit, rozptylit, piimét se
soustiedit, uklidnit malého posluchace.

Rikadlo je ¢asto propojeno s pohybem, détskou hrou &i praci. VerSovani je
pro dité pfitazlivé, prodlouzi dobu jeho soustfedéni u provadéné &innosti (Rikadlo
2013).

8.2 Lidova pisen

Pisenn je Zanrem nejCastéji lyrickym, stoji na pomezi slovesného
a hudebniho uméni (Soukal 2006, s. 113).

Lidovd pisen se vyznaCuje zejména anonymitou autora, Ustnim
pfedavanim, proménlivosti, synteticnosti — misenim prvkl a sméri, vaze se ke
svatkiim a obycCejuim, zrcadli se v ni dané kulturni prostiedi.

Pisn¢ cCasto podléhaly zméndm zpisobenym tustnim predavanim, proto
¢itaji nekteré az nekolik variant. V soucasnosti je obtizné rozlisit prvotni verzi od
druhotné.

Lidové pisné jsou jedno i vicehlasé, ¢asto doprovazené nastroji, dopliuji

lidovy tanec. Vznikaly na zaklad¢ piesného ¢i volného rytmu, pomoci parlanda.
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Jejich vznik je podminén tématy prace, pfirody, lasky (i nenaplnéné),
spoleCenského zivota, historickych udalosti, nabozenskych obradi atd.
Lze je délit dle nékolika hledisek:
I.  dle mista pavodu — pisné lidové, zlidovélé, spolecenské, kramaiské atd.
Il.  dle urovné déjové slozky textu — pisné lyrické, epické, lyricko-epické
[1l.  dle miry obsahu zboZnosti — pisn¢ svétské, duchovni, kostelni atd.
IV. dle funkce — pisné k obfadu (svatebni), ktanci, Kk praci, k doprovodu
lidovych her, vano¢ni, velikono¢ni, masopustni atd.
V. dle prostiedi vzniku — venkovské, méstské, chramové, hospodské,

vojenské atd.

Styl, obsah a typi¢nost konkrétnich pisni jsou ur€ovany danou spole¢nosti, kde
pisn¢ vznikly, a Ustnim predavanim. ,Lidova pisen respektuje, prejima
aobménuje vzory v lidovém spoleCenstvi jiz zabydlené; je nezavisla na
bezprostfednich stylovych proménéch, a pokud na né reaguje, misi se v ni nové
s tradicnim* (Broucek, Jetabek 2007, 2. sv., s. 485).

Lidové pisné odraZely znaky doby, ve které vznikaly — zname pisné
sttedovEékeé, barokni €1 klasicistni, Slechtické, kraméatské atd. Jejich vznik ovlivnilo
konkrétni prosttedi, socidlni podminky, nadani piivodct.

Jejich melodie se Casto stavaly inspiraci hudebnich skladatelli. Z ¢eskych
vyznamnych mizeme jmenovat naptiklad Bediicha Smetanu, Antonina Dvotéka,
Leose Janacka ¢i Bohuslava Martinti (Broucek, Jetabek 2007, 2. sv., str. 485 —
487).
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9  Shrnuti

Ziskané poznatky teoretické casti diplomové prace vyuzijeme nadale
v ¢asti praktické. Pfi tvorbé aktivit k rozvoji hudebnosti bychom méli mit na
paméti urovein hudebniho vyvoje dané skupiny, konkrétné¢ zde zakl ttetiho
rocniku zakladni Skoly. Pfizptisobime mu obtiznost jednotlivych cviceni,
pfiméteny vyber pisni, rytmickych figur instrumentélniho doprovodu, vybér zanra
lidové slovesnosti atd.

Kapitoly o jednotlivych slozkéch hudebni vychovy seznamuji se zaklady,
ze kterych pfi praci vychazime. Oddil o vokalnich ¢innostech popisuje zejména
zdsady, diky kterym se Zaci nau¢i spravné zpivat. Cast vénujici se
instrumentalnim c¢innostem pfedstavuje zpusoby rytmického vycviku, jehoz
znalost je podstatna k ¢innostem zakladajicich se na rytmu a hfe na ndstroje.
Nadale nastroje, které mohou byt vyuzity, jednotlivé popisuje. Podkapitola
0 poslechovych aktivitach seznamuje zejména s moznostmi rozvoje hudebniho
sluchu u zakt prostfednictvim prapravnych cviceni, poté praci s klasickymi
poslechovymi skladbami. Vysvétluje zékladni postup potfebny k probuzeni zdjmu
74kt o vaznou hudbu i hudbu celkové. Cast o hudebn& pohybové vychové pobizi
ucitele k tvorbé aktivit pohybovych a tanecnich, které jsou velmi prospé$né pro
télesny rozvoj a zdatnost Zakl. Zarovei je pro n€ pohyb formou relaxace. V tomto
véku Zaci neciti ostych, pohyb je pro né piirozeny. Kapitola dale seznamuje
S hudebné vyrazovymi prostiedky, které se zaci u¢i vnimat a reagovat na né
pohybem. Mluvime o rytmu, tempu, dynamice, melodii.

Dale zmitlujeme RVP, ktery je klicovym dokumentem, vychazi z n€ho
kazdy Skolni vzdélavaci program.

V posledni kapitole se seznamujeme S drobnymi zanry lidové slovesnosti

a lidovou pisni, na kterych budou vystavény jednotlivé metodiky.
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Prakticka cast

Prakticka cast navazuje na poznatky Casti teoretické. Na jejich zéklad¢ je
vytvofen sbornik metodickych listt, ktery slouzi k rozvoji hudebnosti u zakt
ttetitho ro¢niku, zarovenn vyuziva drobnych zanr lidové slovesnosti a lidovych
pisni. Protoze drobné zanry vychazeji z ustni lidové slovesnosti, mnohé z nich si
neseme od détstvi v paméti, neuvadime V praci zdroj jejich pavodu. Lidové pisné
byly piepsany v notacnim programu MuseScore 2.

Metodické listy jsou rozdéleny do ¢tyt skupin dle ro¢nich obdobi. Kazdé
dobach.

Jednotlivym piipravam nélezi podrobny metodicky postup, promyslena
motivace, ktera casto piesahuje do jinych vyucovacich pfedméti ¢i seznamuje
S lidovymi hrami a tradicemi. Pomocné materidly potfebné k motivacim
a samotnym aktivitdim jsou podrobné zaznamenany v piilohach (viz ptiloha A —
Z). Praktickou ¢ast uzaviraji reflexe vybranych metodickych postupt ovéfenych

V praxi.

10 Jaro

Jaro je prvnim ze Ctyf ro€nich obdobi. V oblasti mirného pasu, kde zijeme
1 my, se jarem nazyva faze roku, kdy zacind vegetativni aktivita rostlin a je
zesilena ¢innost zivocicht, a to v pohybu celkové a v rozmnozovani.

Dle meteorologi datujeme zacatek jara na 1. biezna, konec na 31. kvétna.
Jarnimi mésici jsou bfezen, duben a kvéten.

Astronomické jaro vSak zacind jarni rovnodennosti. U nas k tomu dochazi
zpravidla mezi 19. a 21. bfeznem. Kon¢i letnim slunovratem okolo 21. ¢ervna.
Jedno az dvoudenni nepfesnost zptisobuje piestupny rok.

Pro nékteré je tato ro¢ni doba jednou z nejkrasnéjsich. Odkladame po zimée
teplé obleceni, mame lepsi ndladu diky ustupu zimy, provaddime jarni tklidy —
ziskdvame pozitivni energii a dobrou néaladu, nastavé cas lasky, pohody a nadéje

§tastné budoucnosti.
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V lidové tradici je jaro spojovano se svatky Masopustem a Velikonocemi,
znamymi zvyky palenim ¢arodéjnic, stavénim maje nebo dalSimi méné znamymi.

Lidé na jafe provadéli razné zvyklosti, kterymi pfivolavali 1éto
a zajisStovali si dobrou urodu na cely nadchazejici rok. Piikladem byl tanec
provadény o masopustu. Tak vysoko, jak tane¢nici vyskakovali, mély vyrast
I plodiny jako len a konopi, které byly potifebné k vyrobé platna. Dalsim
piikladem je zvyk z jiznich Cech, kde se chlapci v masopustnich maskéach valeli
Vv bahn¢ vypusténého rybniku. Tento ritudl mél pfinést v prichazejicim roce velké
mnozstvi ryb.

Vyznamnymi slavnostnimi dny je masopust. Ten rozdélujeme na dvé
obdobi. Prvni za¢ind 7. ledna po svatku Tii krall a trva az do Popelecni stiedy.
V této etapé lidé provadéli bujaré oslavy, baly, zabijacky, hostiny atd. Loudili se
takto se zimou. Obdobi gradovalo Sest dni pfed Popele¢ni stiedou. Stoly s tu¢nymi
jidly se prohybaly, lidé neodolali ani alkoholu. Konali tak z divodu, aby 1épe
ptestali nadchézejici postni dobu. V utery pfed ukoncenim veseli probihaly na
vesnicich maskarni pruvody. Lidé v legraénich maskach se svymi divadelnimi
piedstavenimi bavili divaky z celé vsi. Za sva vystoupeni dostavali cukrovi,
kolace, ale tieba také slivovici.

Historie masek sahd do davnych dob. Nosivali je kouzelnici a knézi, kteti
provadéli magické obfady. Pohané si jejich noSeni oblibili pro oZiveni svétskych
oslav. Postupem cCasu se dostaly i do masopustu. Vymyslely se masky nové, ale
zaroven nesmély v priivodu chybét jiz tradiéni postavy jako Zid, Turek, medvédaF
s medvédem, kostlivec a jiné.

Popelecni stfedou nasledné zacal Ctyficetidenni pust, ktery byl ukoncen na
Bozi hod velikono¢ni. Z jidelnickti zmizely veskeré zivocisné produkty — nejen
maso, tucna jidla, ryby. Byly zakazané také svétské zabavy, tancovacky, svatby
atd. V nékterych oblastech se pust dodrzuje dodnes. Je oceniovany pro télesnou
a dusevni ocistu.

Od zahgjeni plstu do Velikonoc nasleduje za sebou Sest postnich ned¢li.

Toto obdobi bylo doprovazeno mnozstvim zvyku a tradic.
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Samotné Velikonoce pattily v minulosti k nejvyznamnéj$im svatkim.
U nés tomu tak ziistalo jen v nékterych oblastech, napiiklad na Moraveé. Mnohé
lidov¢é tradice se dochovaly do soucasnosti 1 V méstskych rodinéch.

Na Velikonoce nahlizime ze dvou hledisek — jako na svatky kiest'anské,
pii kterych oslavujeme vzkiiseni Jezise Krista tfi dny po ukfizovani a jako na
svatky pohanské oslavujici konec nevlidné zimy, ptfichod jara, rozvoj urody
a zemédélstvi po zimnich mésicich.

Velikonoce jsou svatky pohyblivé. Slavime je mezi 22. bifeznem
a 25. dubnem. Piesné datum je urceno prvnim upliikkem po jarnim slunovratu.
S posunem Velikonoc se logicky posouva i doba masopustu.

Oslavy Velikonoc se rozkladaji do tzv. Svatého tydne. V tomto obdobi si
vétici pfipominaji smrt a vzkiiSeni JeziSe Krista — Ctou si paSije, piibéhy
o Kristovi. Podle nich se tento Svaty neboli Pasijovy tyden nazyva.

Zacind Kvétnou ned¢li, kdy Jezis Kristus pfijel do Jeruzaléma. Jednim ze
zvyki tohoto dne bylo, Ze lidé trhali vétvicky jivy, svétili je a ovazovali Cervenou
masli. Témto svazklim byla pfisuzovéana kouzelnd moc, kterd méla rodinu chranit
pfed pohromami a nemocemi.

Béhem Modrého (Zlutého) ponddli a Sedivého utery, nejméné
vyznamnych velikono¢nich dni, se jen lidé modlili, uklizeli a chystali se na
vrcholici Velikonoce.

Skareda stieda ziskala sviij nazev kviili zradé Jidase, ktery vyzradil, kde se
Jezi§ skryva. Podle lidové tradice se lidé nesméli v tento den mracit, jinak se
budou mracit po cely rok.

V Zeleny ctvrtek se seSel Jezi§ se svymi dvanacti apostoly a sd€lil jim svij
osud. Pozadal je, aby neustali ve svém ukolu a dale §ifili jeho mysleni. Tento den
ziskal sviij nazev podle barvy Olivové hory, kde se uskutecnilo JeziSovo utrpeni.
Zvykem lidi bylo pfipravit vtento den jidlo ze zelené zeleniny nebo bylin,
napiiklad ze Spenatu nebo kopifiv. Diky tomuto ritudlu méli byt lidé cely
nadchdzejici rok zdravi.

Velky patek byl dnem ukftizovani Jezise Krista, den velkého smutku. Lidé
se omyvali v potoce, aby byli ochranéni proti nemocem. Také nebylo dovoleno

prat pradlo. Nemacelo by se do vody, ale do Kristovy krve.
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V den Bil¢é soboty bylo Kristovo télo ulozeno do hrobu, proto je tento den
uren k tichym modlitbAm a rozjimani. VSechny hospodyné by mély uhasit
v dom¢ ohnisté, donést polinka do kostela na posvéceni a pak z nich znovu
rozdélat novy ohen.

Velikonoéni nedéle neboli Bozi hod velikono¢ni je den oslav Kristova
zmrtvychvstani. Kon¢i postni obdobi, vrcholi velikonocni oslavy. Svétilo se jidlo,
které bylo rozd€leno mezi ¢leny rodiny, kousek dostala i navstéva, dalsi byl dan
zvifatim a troska zanesena do sadu, aby byla podpoiena hojnost plodin a plodnost
vsech lidi 1 zvifat.

Svatky uzavirda Velikono¢ni pondéli. Knému se jiz nevazi zadné
bohosluzebné ukony, pouze lidové zvyky. Ceské Velikonoce jsou typické tim, Ze
chlapci obchazeji domy, maji pomlazky z vrbovych proutki, které jsou ovazany
barevnymi maslemi, a fikaji koledy. Pomlazkou oslehaji zeny a divky, kterym je
timto ritudlem ptredana sila, zdravi a mladost. Oplatkou ony daji chlapcim
malovand vajicka. V dfivéjSich dobach obchazeli domy vSichni mladi
a neprovdani. S vykoledovanymi vaji¢ky hrali v odpolednich hodinach rizné hry.
Pozdéji se na koledu soustiedili pouze chlapci a ptiblizné v poloving 20. stoleti se
k tradi¢ni vysluzce pridaly i rizné dobroty a alkohol.

Dalsi z vyznamnych jarnich tradic je paleni ¢arodéjnic. Pfesné nevime, od
kdy je zvyk datovan. Existuje mnoho teorii vzniku svatk, ze kterych nase tradice
vychéazi. Jedna nélezi Keltské mytologii a jejimu svatku Beltine. Keltové
a plozeni, a na obdobi smrti, temna a zimy. Pfedélem téchto dvou epoch byl prave
tento svatek. Lidé palili ohné, preskakovali je, aby sebe a sviij dobytek zbavili
vSeho zlého. Zde objevime podobnost s nasi tradici.

Dalsi teorie pochazi ze stfedoveku, kdy se vétilo, ze lidi ohrozuje d’abel
prostiednictvim zlych cCarod€jnic. Ty mély nejveétsi moc praveé této noci. Za
carodéjnice byly povazovany i nékteré zeny, zejména kofenaiky, porodni baby
a lécitelky.

Carodgjnice se idajné slétavaly na némecké hote Brockem u hrobu svaté

Walpurgy. Podle ni se tento svatek nazyva Walpurzina noc. Je oznacovana také
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jako Filipojakubska noc, protoze do roku 1969 meéli 1. kvétna svatek Filip
a Jakub.

Velkou roli v oslavach tohoto svatku hral vzdy ohen a jeho ochranna moc.
Carodéjnice byly symbolem zla a nebezpeéi. Paleni vyrobenych figur, které je
predstavovaly, charakterizovalo o¢isténi lidi i pfirody. Lidé tancili kolem ohnd,
aby zahnali zI¢ sily, vyhazovali do vzduchu hotici kostata, aby srazili letici
Carodéjnice. Proti zlym silam se chranili 1 dalSimi zpisoby, naptiklad nosili
Skapulitfe s bylinkami, pouzivali zafikadla a modlitby, svécenou vodu nebo jivové
kocicky.

Velmi starou tradici 1. kvétna je stavéni maje. Dodnes ji jesté nckterad
mensi mésta €1 vesnice dodrzuji. M4dj je vysoky kiil z pevného dieva, naptiklad
smrkového, na kterém je pfipevnény mensi stromek, vétSinou btizka. Horni zelené
Cast je zdobena pentlemi, Satky a stfapci. K ni je pomoci fabor pfipevnén vénec
z chvoji. M4j se umist'uje na navsi pied radnici nebo kostelem, kde stoji az do
svatodusnich svatkd, které jsou 50 dni po Velikonocich. Ukolem chlapcii
z vesnice byvalo uhlidat maj pfed kradezi mladikd z jiné vsi. Pokud byl maj
ukraden, dostalo se jim nejvétsi potupy, kterou si uméli predstavit. Navic za trest
nesméli potadat zdbavu k ptilezitosti kaceni maje.

Né&kteti mladenci jesté stavéli tzv. majky pfed domy divek, kterym tim
chtéli vyznat lasku. Pozdé&ji se cely mésic kvéten zacal povazovat za obdobi lasky.
Rozsitil se zvyk, pii kterém kazda divka musela byt na 1. maje polibena muzem
pod néjakym rozkvetlym stromem, jinak do roka ,uschnula®“. Tento zvyk

zamilovanych se pienesl az do soucasnosti.
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10.1 Jaro - Vyuziti hadanek ve vyuce HV

K této aktivit¢ vybirame pét hadanek, které patii k obdobi jara. Tykaji se
zvifat a rostlin. Tyto motivy jsou pro zaky S jarni tématikou snadno spojitelné.

Aktivitu lze s zaky provadét pouze za ptredpokladu, ze znaji a zvladaji
rytmickd cviCeni jako je hra na télo, hra na ozvénu, rytmické rondo a hra na

otazku a odpoveéd'.

Chodi panna po méste, ma sukynek na dve ste. (Slepice)
Chodi to po dvore, hned lezi, hned ore. (Vepr)
CtyFi rohy, Zadné nohy, chaloupkou to pohne. (Hlemyzd)

Neseje se ani nesazi, a prece vsude roste. (Trdva)

o B~ w0 D P

Sedi pan na blaté v zeleném kabaté. (Zaba)

Jednotlivé texty hadanek a odpovédi jsou upraveny do piislusného rytmu pro

potteby vyuky.

Metodicky postup:
1. Motivace — Diskusni krouzek, hry
a. Vytvofime s zaky diskusni krouzek, povidame Si 0 vyznamu jara
pro lidi (odklddame zimni obleceni, mame lep$i naladu, uklizime
lyze, ptipravujeme kola) 1 pro piirodu (Gstup zimy, taje snih, je
teplo, kvetou kvétiny — prvni jarni jsou snéZenky, bledule,
prvosenky neboli petrklice, rodi se mlad’ata). Navazeme otazkami,
zéaci odpovidaji: Jaké zvifata ziji na dvotfe? Jaka zvifata mame
doma? Jakd mtuzeme potkat u vody? Jaka ziji v trave?
b. Diskusni krouzek uzavieme dvéma hudebnimi lidovymi hrami
Pelisky a hnizda, Na zahradku (viz ptilohy A, B).
2. Predstavime zaktim postupné vSechny hadanky, které muzeme doplnit
I dramatickym ztvarnénim. Nechame je hadat spravné odpoveédi.
3. Na tabuli je pfipravena prvni hddanka s odpovédi ve verzi, kterd je
upravend pro hru na otdzku a odpovéd s pfisluSnym rytmem. Je

zaznamenana pomoci not a prostiednictvim opory TY-TY-TY-TY-TA-TA
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podle Z. Kodalyho. Slabice TY néaleZi osminova nota a slabice TA
¢tvrtova nota (viz obrazek 4 — 8).
Rytmicky piedneseme a vytleskame prvni hadanku (otazku), zaci hned
navazi a zopakuji ozvénou.
Stejnym zplisobem predvedeme jeji odpovéd’, zaci hrou na ozvénu
opakuyji.
Pfedneseme rytmizovanou hadanku (otazku) a zaci na ni rytmicky
odpovidaji.
Timto zpisobem je nauc¢ime vsech pét hadanek.
Zavéreéna podoba tohoto cvic¢eni ve form¢ hry na otazku a odpoveéd’ bude
a. Urcime poradi zaku ve tfidé.
b. Rytmicky pfedneseme a vytleskame jednu z hadanek, zak, ktery je
na rade, vytleska a prednese jeji odpoved’, hned na nas navazuje.
c. Tazeme se dal$iho Zaka, ten rytmicky odpovida, atd.
Hru lze provést v dalSich variacich. Jednu z nich nazveme had: Ucitel
tleska metrum, Zaci tvoii hada tim zplsobem, ze jeden polozi hadanku

(otazku), druhy odpovi, tfeti polozi jinou hadanku, ¢tvrty odpovi atd.

1. hidanka:
L5 G o
Cho -di pan-na po mé -t mi su - kf -nek na dvE sté
¥ ‘IY TITY¥Y Iy I¥ TY TA ¥ T TY T IX I¥ TA
odpovéd”
3
L o e S ) S U e
Na to ja ti od - po - vim: Je to sle - pi - ce
Y “IY ‘TY¥ I¥ TIY¥ T¥ TA TA TA TY TY TA

Obrazek 4: Hadanka 1, jaro
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2. hidanka:

L 7 I G G G O N G 0 O S A

Vy-kra-&u - je po dvo - e, hned le - # a hned o - fe
Y T TY TY TIXY TITY “TA Y™ TY EY IY “TY" Y TA
3 odpovéd”:
¢
Na to ja ti od - po - vim: Je to vept.
TY TY TY TY TY TX/ TA TA TA TA

Obrazek 5: Hadanka 2, jaro

3. hidanka:

B S Y N O N N O (N A

Cty -¥i ro - hy, 74d -né mno - hy cha -loup-kou si za - hy - b4
TY TY TY TX TY TY TY TY TY “TY TY T TY TY 'TA

R odpovéd”:

2

L S S G G S S S G S
Na to ja ti od - po - vim: Je to hle - myzd.
TY TY I¥ TY 'TY TY TA TA TA TA TA

Obrazek 6: Hadanka 3, jaro

4. hidanka:

W rrr ettt |

Ne -sa - zi se, ne - ros - te, a pife - ce viu-de ros - te
TY: TY TY TY TY TY TA Y TY: I¥ ‘TY TY: TYX ‘TA
. odpoved”
2
e |
Na to ja ti od - po - vim: Je to rd - va
TY TY TY TY TY TY TA TA TA TA TA

Obrazek 7: Hadanka 4, jaro

[
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5. hadanka:

S S G S S

Se - di pén na bld - &
TY: XY SEA Y T TA
odpovéd”

B e e

Na to ja ti od - po - vim:

TY TY TY TY TY TY TA

Obrazek 8: Hadanka 5, jaro

-

r

vze - le - ném

Y TY

-

Je
TA

10.2 Jaro - Vyuziti pranostik ve vyuce HV

TA

r

to
TA

Crr

ka - bi - t&
TY TY TA

f f

# - ba
TA TA

K jarnimu obdobi jsou vybrany 3 pranostiky. Kazda z nich se vztahuje

K jednomu mésici. Zvolili jsme takové, ve kterych se objevuji bézna jména, se

kterymi se lze ve tiid& setkat. Zaci si snadn&ji zapamatuji pranostiku, ve které

vystupuje jejich jméno nebo jméno kamarada. Dale vybrané pranostiky hovofi

0 skutecnostech, které jsou détem bezprostiedné blizke.

1. O svatém Tomasi snih bredne na kasi. (brezen)

Tato pranostika nalezi datu 7. 3. Kolem tohoto data za¢ina snih tat a zima
ustupuje.

Na svatého Jiri vlastovky uz viri. (duben)

Pranostika se vaze k mésici dubnu, tedy k24. dni tohoto mésice.
Seznamime zéky s terminem st€hovavi ptaci. To jsou ti, ktefi na zimu
odlétaji do teplych krajin. Vlastovky jsou uz odpradavna nazyvany jako
poslové jara. Vzdy, kdyz se vraci, vime, ze uz se blizi jaro a zima konci.
Byva to kolem svatku Jitiho.

Pred Servacem neni léta, po Servaci s mrazy veta. (kvéten)

Posledni pranostika ptipada na 13. 5. Oznacuje hrani¢ni obdobi, kdy kon¢i

ranni mraziky. Muzeme se tedy pomalu t&sit na ptichod Iéta.

Ze tii zvolenych pranostik vytvofime jedno fikadlo, které doplnime

0 dramatizaci. Pro zaky to bude pfijemna aktivita, kdy mohou vyjit z lavic

59



a protahnout se. Zaroven si diky pohybovému vyjadfeni pranostiky 1épe osvoji,

podpoiime rozvoj hrubé a jemné motoriky a spolupraci levé a pravé mozkové

hemisféry.

Ptfed touto aktivitou pocitame s tim, ze zaci ovladaji rytmickd cviceni

predstavena Vv kapitole Hry pro rozvoj rytmickych dovednosti. Vyuzijeme zde

zejména hru na ozvénu.

Metodicky postup:

1. Motivace — Diskusni krouzek, hra na pfedpovéd’ pocasi

a.

Zaci uz z podzimni aktivity vé&di, co je to pranostika. Znovu si
pojem zopakujeme (Je to kratké povidani o pocasi nebo ro¢nim
obdobi. Urcuje, jaké pocasi piiblizné¢ bude nebo jaky jev se
V pfirodé odehraje). Zaci jmenuji rtizné pranostiky, které znaji.
Védi, ze se wuzivaly kpredpovédim diive. Dnes uz maji
meteorologové moderni piistroje. O jejich vysledcich nas informuji
televizni a rozhlasovi moderatofi.

Zadame zakim domaci ukol: Podivaji se v televizi na jednu
piedpovéd’ pocasi, namaluji k ni obrdzek. Poté si v hoding prvouky
zahraji na televizni rosni¢ky — kazdy zak se postavi pred tabuli se
svym obrazkem, jako televizni moderdtor sezndmi ostatni

s pocasim. Na tuto hru navazeme v HV aktivitou s pranostikami.

2. Seznamime zéky se zvolenymi jarnimi pranostikami. Mohou byt napsané

na tabuli. Spole¢né si je precteme, vysvétlime jejich vyznam.

3. Jednotlivé pranostiky se Zaci nauc¢i formou hry na ozvénu.

a.

Rytmicky pfedneseme a vytleskame prvni pranostiku (viz obrazek

9), zaci hned opakuji.

g1 4 G S G ] S S ]

(0]

sva - ©m To - ma - & snih bfed - ne na ka - &

Obrazek 9: Pranostika 1, jaro
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b. Muizeme zopakovat i s obménami hry na ozvénu (s pleskanim,
dupanim) nebo s riznymi modulacemi hlasu (fikdme hrozivé,
jemnym hlaskem, jako medvéd, jako pfisna pani ucitelka atd.).
Poté jeden zvoleny zak piednese, ostatni opakuji.

c. Stejnym zpusobem se zaci nauci i druhou pranostiku (viz obrazek
10).

S o e o o o ) o o ) o

Na sva - ¢ - ho i - H vlay - tov - ky uz vi - H

Obrazek 10: Pranostika 2, jaro

d. Poté spojime prvni a druhou pranostiku do jednoho celku.
e. Naucime zaky tfeti pranostiku opét stejnym zptsobem (viz obrazek
11).

et et

Pted Ser - vA - cem ne - ni 1é - ta, po Ser-va - ci smra-zy ve - 1a.

Obriazek 11: Pranostika 3, jaro

f.  Spojime dohromady vSechny tfi v jedno fikadlo (viz obrazek 12).

3 G S i G G G S G A

O sva - t¥m To - ma - & snih bfed - ne na ka - 4.

e p—p it rtr—r

Na sva - ¢ - ho i - #H via¥ - tov - ky uz vi - H

W poe sl el el |

Pted Ser - vi - cem ne - ni 1€ - 1a, po Ser-vid - ci smra-zy ve - 1a.

Obrazek 12: Pranostiky (celé cvi¢eni), jaro
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4. Po osvojeni fikadla nau¢ime zaky pohybové ztvarnéni. Muzeme se

premistit do prostoru na koberec ve tfidé. Vhodné je postaveni do kruhu.

Nebo mohou zistat stat vedle lavic, pohyb neni p#ili§ prostorové naro¢ny.

Tuto ¢ast aktivity mizeme vyuzit i vV ramci télesné vychovy.

a. Predvedeme zakiim pohybové ztvarnéni prvni pranostiky, které

doprovodime Gstnim projevem, zaci hned opakuji. Toto provedeme

dvakrat.

b. Stejnym zpusobem je naué¢ime pohyb druhé pranostiky.

C. Spojime prvni a druhou pranostiku dohromady.

d. Doplnime tfeti pranostiku opét shodnym postupem.

e. Nakonec spojime vSechny tii dohromady.

5. Pro upevnéni mizeme nékolikrat zopakovat nebo dat prostor pro

dobrovolné ptedvedeni jednotlivym zakiim ¢i skupinkam.

Dramatické ztvarnéni:

O svatem Tomasi

snih bredne na kasi.

Na svatého Jiri

vlastovky uz viri.

Pred Servacem neni léta,

po Servaci s mrazy veta.

Dlan¢ si ddme na hlavu tak, ze se ji dotykame jen
bfisSky dlani, prsty sméfuji nahoru (pfedstavuji
korunu); provadime kratké pohyby dlanémi nahoru,
dolt.

Jednou rukou naznacujeme pied sebou hrnec (paze
ptredstavuje jeho obrubu), druhou rukou drzime jako
vafeCku a michame v hrnci kasi.

Ruce upaZime skrémo, dlanémi vzhiru, provadime
kyvavé pohyby trupem zprava doleva.

Dlané¢ dame na ramena, vzniknou nam kiidélka,
kterymi tfepetame.

Ruce v bok, to¢ime hlavou zprava doleva (,,ne, ne*).
V pravé ruce jako drzime tuzku, touto rukou

udélame pred t€lem dva pomysiné kiize.
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10.3 Jaro - Vyuziti prislovi a porekadel ve vyuce HV

Vybrali jsme 4 ptislovi, ktera izce souvisi s tématem lasky a piatelstvi.
Jaro je obdobi, kdy se rodi mlad’ata, priroda se probouzi a lidé se t&si z hezkého
pocasi. 1. kvétna slavime nejen Svatek prace, ale vyznamny den maji i vSichni
zamilovani.
Ptfi sezndmeni s jednotlivymi piislovimi bychom si s zadky vysvétlili jejich

vyznam:

1. Ldska kvete v kazdém veéku.
S Zaky budeme hovofit o tom, ze nezélezi na tom, jak je Clovek stary.
Kazdy mé nékoho blizkého a chce jim byt milovan.

2. CoV srdci nosime, o to se bojime.
Protoze nas maji rodice radi, boji se o nas (kdyz se jim dlouho neozveme,
nevi, kde jsme atd.). Kazdému zékovi bude tato situace znama.

3. Pro pritele nového, neopoustéj starého.
Nechame z&ky, aby se nad timto piislovim zamysleli. Casto se setkavaji ve
Skole a v zdymovych krouzcich S novymi vrstevniky. Zajimaji se o né,
hned se s nimi chtéji kamaradit. Neméli by vSak zapominat na své vérné
kamarady, kterym by pfipadnym nezdjmem mohli ubliZit.

4. Vrana k vrané seda, rovny rovného si hleda.
S zaky si budeme povidat o tom, ze kazdy clovék se podvédomé druzi
s lidmi, ktefi jsou stejni jako on, maji stejné nazory, vyhledavaji stejnou
zabavu, shodné zaliby atd. V podstaté si hledame sobé rovného, tedy vrana

svoji vranu.

Ke kazdému pfislovi je vytvoren kratky hudebni motivek, ktery je doplnén
dramatickym ztvarnénim. Pomoci této hudebni aktivity budeme u zaki rozvijet
hrubou a jemnou motoriku, spolupraci levé a pravé mozkové hemisféry, pameét’.
Diky pohybu si tato piislovi 1épe osvoji, oceni pohybovou slozku cviceni, pii

némz mohou opustit lavice a protahnout se.
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Metodicky postup:
1. Motivace — Povidani, tane¢ni karnevalova hra

a. Navodime ve tfid¢ téma jara jako obdobi plozeni mlad’atek, kvéten
— obdobi lasky. Ptame se déti, koho nosi ve svém srdci, koho maji
radi? (Rodice, kamarady atd.). Upozornime je na to, Ze laska ma
mnoho podob (laska milenecka, kamaradska, rodic¢ovska).

b. Na povidani navazeme spole¢enskou karnevalovou hrou Mickova
(viz priloha C). Nerozdélime Zzaky do dvojic chlapec — divka, ale
nechame je, aby si nasli kamarada sami. Dvojici mohou tvofit i dvé
déti stejného pohlavi.

2. Seznamime Zaky se vSemi piislovimi. Budeme si povidat o jejich vyznamu
a souvislosti s jejich zivotem.

3. Jednotliva piislovi a hudebni motivy se nau¢ime formou napodoby (viz
obrazek 13).

a. Predneseme prvni piislovi a zaroveii vytleskame jeho rytmus. Zaci
formou hry na ozvénu hned opakuji.

b. Seznamime zaky s pfislusSnym hudebnim motivem. Zahrajeme na
klavir jeho melodii a zazpivame. Zaci nasledné opakuji.

c. Ptredvedeme jim pohybové ztvarnéni piislovi doplnéné zpévem,
opé&t opakuyji.

d. Timto zpuisobem se nauc¢ime i ostatni piislovi. Je vhodné aktivitu
rozdé€lit do ¢tyf vyucCovacich hodin, kazdou hodinu pfidame jedno
ptislovi. Béhem vyuky jednotliva ptislovi stile opakujeme pro
snadng&j$i upevnéni.

4. Zéaveéreéna podoba tohoto cviCeni bude vypadat tak, Ze zahrajeme
libovolny motiv jako pfedehru, Zaci okamzit¢ reaguji zpévem
a pohybovym ztvarnénim daného ptislovi.

5. Cviceni miZzeme provadét v nékolika variacich, naptiklad pfedvadi pouze

jednotlivci nebo skupinky zaki.
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Obrazek 13: Piislovi a pofekadla, jaro

Pohybovy doprovod:

Laska kvete v kazdem véku.

Co v srdci nosime, o to se bojime.

Pro pritele nového neopoustéj starého.

Vrana k vrané seda, rovny rovného si hleda.

Pied trupem ve vzduchu
nakreslime velké srdce pomoci
ukazovackua.

Ob¢ dlang pritiskneme k srdci,
mirn¢ otaCime trupem zprava
doleva.

Predpazime  ruce  poniz,
pokréime v loktech, tocime
zapestim (,,ne, ne, ne*).

Dlan¢ dame na ramena,
vytvofime tak mald kiidélka,

tiepetame s nimi.
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10.4 Jaro - Vyuziti fikadel ve vyuce HV

Nejvyznamnéj$imi svatky jara, které dodnes slavi mnoho ceskych rodin,
jsou Velikonoce. Chlapci i divky maji v téchto dnech svou roli. Proto jsme vybrali
po jednom fikadle pro kazdého z nich. Volime mén¢ znama tikadla, pro chlapce
koledu a pro divky takové, které popisuje Cinnosti souvisejici S pfipravou na
Velikono¢ni pondéli. Zaobira se aktivitami zndmymi 1 dneSnim divkam, které

vyrustaji ve méstech.

1. Prodivky:  Kropenata slepicka snesla bila vajicka,
obarvim je, vvmaluji, vS§echny chlapce podaruji,
pentlicky si nastiriham, na pomldazku jim je dam.
2. Prochlapce: Upletl jsem pomldazku, je hezci nez z obrdzku,
vSechny holky, které znam, navstivim a vymrskam,

nez mi daji vajicko, vyplatim je malicko.

Ob¢ tikadla jsme doplnili o doprovod rytmickych nastroji. Doprovod
div¢iho fikadla je opatfen zvucnou tamburinou, kterd je u déti velmi oblibena,
diivky, kterd nam udavaji pravidelny rytmus osminovych dob, a rytmickym
vajickem, které nam svym tvarem pfipomina jeden ze symbolu velikonoc — vejce.
Chlapci ke svému doprovodu vyuziji bubinek, ktery zdarazni tézkou dobu,
tradi¢ni velikono¢ni nastroj fehtacku a dievény blok rourkovy, dvojity, ktery bude
udavat pravidelny rytmus. Tento nastroj oznacujeme lidové jako tzv. konicky. Pod
timto nazvem bude v praci dale uvadén. Zamérmné volime zvukové odlisné
nastroje.

Pti této Cinnosti si Zaci zdokonali dovednost rytmu, nauci se spravné hrat
na rytmické nastroje nebo se i s novymi nastroji seznami. Zaroven je aktivita
pripravnym cvi¢enim pro zpév pisné s doprovodem rytmickych nastroju.

Soucasné se nauci fikadlo, které mohou vyuzit pfi oslavach Velikonoc.
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Metodicky postup:

1. Motivace — Hra Asociace ke slovu, povidani o Velikonocich

a.

Sedime spole¢né v kruhu na koberci. Vysvétlime Zakim pravidla
hry, spole¢né si ji zahrajeme (viz ptiloha D).

Poté s zaky navazeme na povidani o Velikonocich u nich doma.
Ptame se jich, jaké velikono¢ni tradice znaji a jaké zvyky provadéji
doma srodi¢i. Vyuzijeme vajicko z predeslé hry. Kazdy zak ma
moznost se vyjadiit. Mluvi ale jen ten, kdo ma vajicko v ruce.
Docilime toho, aby se Zzaci nepickiikovali a tolerovali jeden
druhého. Poté se zakd zeptame, zda znaji néktera velikono¢ni
tfikadla. Postupné dojdeme k dil¢imu cili aktivity — divky 1 chlapci

se nau¢i nové tikadlo.

2. Seznamime zéky se zvolenymi fikadly. Ta jsou pfedepsana na tabuli.

Spole¢né si je preCteme. Vysvétlime si, o ¢em vypravi. Nyni nastava

moznost nékolika variant dal§iho postupu.

a.

Kazdy zak dostane fikadlo okopirované na listu papiru — divky
svoje, chlapci také svoje.
Zaci si tikadlo samostatnd piepisi z tabule do seSitu. V ramci

mezipfedmétovych vztahli zapojime prepis z Ceského jazyka.

3. Uceni fikadla miZeme pojmout také n€kolika zpisoby.

a.

Rozdélime zaky do homogennich skupin po tiech az ctyfech.
Rikadlo se nauéi spole¢né ve skupiné. Nasledné se kazdé seskupeni
predstavi se svym prednesem pred tabuli.

Zadame zaktim nauceni fikadla nazpamét jako domaéci tkol.
Nauc¢ime zaky fikadlo frontalni metodou v hodiné. Budeme vsak
pracovat se skupinami oddélené — nejprve jen s divkami, poté
s chlapci. Je nutné, abychom si ptipravili samostatnou praci pro
druhou skupinu, naptiklad malovani obrazku k fikadlu, tajenku,
¢teni o Velikonocich atd.

Naucime zéky fikadlo formou hry na ozvénu. Postupujeme po

¢astech, po Ctyfech taktech.
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I. Pfedneseme a rytmicky vytleskdme prvni ¢ast, zaci hned

opakuji.

ii. Stejnym zpusobem se nauci i druhou ¢ast.

ili. Spojime prvni a druhou ¢ast do jednoho celku.

Iv. Naucime zaky tieti ¢ast, opét stejnym zptisobem.

V. Spojime celé fikadlo dohromady.

Vi. Pro snazs§i upevnéni fikadla mizeme opakovat s obménami
hry na ozvénu (pleskani, dupani) nebo s riznymi
modulacemi hlasu, které jsme vyuzili jiz u aktivity

S pranostikami.

4. Pro osvojeni doprovodu rytmickych nastroju (viz obrazky 16, 17) zvolime

tento metodicky postup. Seznamime Zaky s jednotlivymi nastroji.

a.

Tamburina

Dfivka

Rytm. vaji¢ko

NapiSeme na tabuli opérna slova tamburiny pro divky (bubinku pro
chlapce) sjejim rytmickym vyjadienim (viz obrazky 14, 15).
Zahrajeme rytmickou figuru tamburiny (bubinku) se slovni oporou.
Po ptedvedeni hraji vSichni zici dohromady. Pokud nemame
dostatek ndstroji, mizeme vyuzit variantu vlastniho téla (misto

bubinku dlanovy bubinek atd.) nebo si nastroje vyrobime sami.

[ 2 - ¢
BUM nic BUM nic
LE T N S S R i SR S S
PO - DA - RU - I PO - DA - RU - JI
nz ¢ ¢ e . ’
zic, zic ZA - CHRES - TIM

Obrazek 14: Opérna slova (zrytmizované fikadlo pro divky), jaro
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Bubinek

Rehtatka

Koniéci

BUM nic BUM nic
L ’ | - i
REH - TAM pau-za
—r—r Fe—r——7
NA KO - LE - DU NA KO - LE - DU

Obrazek 15: Opérna slova (zrytmizované fikadlo pro chlapce), jaro

b.

Po osvojeni rytmu doprovodime celé tikadlo tamburinou
(bubinkem), zaci opé€rna slova recituji v duchu, fikadlo recituje
ucitel.

Dalsim krokem je samostatna hra a ptfednes zak.

Stejnym zplsobem se nauc¢ime doprovod diivek (fehtacky). Poté
rozdélime skupinu na dvé poloviny, kazda doprovodi fikadlo
soucasné jinymi nastroji — tamburinami a diivky (bubinky
a fehtackami).

Timto zpisobem pfidame i rytmické vajicko (konicky). Je vhodné
aktivitu rozdélit do n€kolika vyu€ovacich hodin. V jedné hodiné€ by
se zaci meli naucit vzdy doprovod jednoho nastroje.

Pokud budou zici schopni samostatné piednést tikadlo
a doprovodit ho soucasné¢ po skupindch na vSechny néstroje,

mluvime o zavére¢né podobé tohoto cviceni.
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I | 1 | 1 I 1 1 ]

TSN f Iy 1 ] | |
Rikadlo HER =t A—A—A——F o —t——

|
x
Kro-pe -na - ta sle - pi¢-ka snes-la bi - 14 wva - ji&-ka,
’ 2 . P [Py P o P [P ? |
Tamburina | ¥ ) [ v I ¢ T v I v |

Dfivka H % | I |

Rytm. vaji¢ko H 2 | [ I | l

Rik

Tam.

Driv.

Vaj.

5

B | e — ><j —=== ';7 Iiijj ‘! | I=1= i | —]

o - bar -vim je, vy ~ma - lu - ji, viech - ny chlap - ce po -da - u - ji,
R T T S
5 G 5 ) 5 5
e e

Vaj.

pent - li¢ -ky  si na - sti-hiam, na pom - ldz - ku jim je dam.

A S T S P S T T
== 11 T ([ 't [ 1 [T 1

L L = g

Obrazek 16: Zrytmizované Fikadlo pro divky, jaro
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U-ple -d jsem po-mliz-ku, je hez-& nez zob-raz-ku,
na . Lo Lo P K P |
Bubinek [ 74 i3 | b i ¢ v |
2 9 & 5 9
Rehtacka [H- 7P r i = g P i = i

Konicci

5

e e e e e e e e e e e

viech -ny  hol - ky, kte - ré znim, na - vii - vim

B [ p— bt
N S | S

vy - mrs -kém,

8 G G G G N G ) G A ) i

9
et i ] [ = 1 | e o S —| 8 |
Rik.
nez mi da - ji va - ji¢ -ko, vy - pla - im ma - li¢ - ko.
H o P o p3 125 p3 = p3 T
Bub. [P " g ® P 3 i LS I

e [ p—— ¢

B

S S G S ) S G N G g

Obrazek 17: Zrytmizované Fikadlo pro chlapce, jaro
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10.5 Jaro - Vyuziti pisni ve vyuce HV

V hudebni vychové nejvice pracujeme s pisnickami. Klasickym zplisobem
jejich nacviku je napodoba. V této ¢asti se budeme zamyslet nad riiznymi zptisoby
prace s pisnémi, s netradi¢nim pojetim jejich nacvikii a tim, jak praci s nimi
V hodin¢ dale rozvijet. Kazda piseil nam jiné zptisoby sama nabizi.

Protoze se zaméfujeme na zanry lidové slovesnosti, budeme vychazet
z pisni lidovych. Tyto pisné jsou tzasnym ucebnim materialem, jsou vyznamné
svou melodikou, rytmem, textem atd.

Diky lidovym pisnim muizeme snadno rozvijet hudebnost, ucit obtizna

rytmicka i melodicka mista.

10.5.1 Uceni nové pisné

Lidové pisnicky zéky velice obohacuji. Nejen ze jsou pro né libivé, ale
mohou se z nich hodné naudit. Jednim z obtiznych péveckych ukont je zpév
velkych intervalti, naptiklad sexty. Vybrali jsme pisni¢ku Kovar, na které si
mizeme tento nepiijemny skok lehce procviéit. Zaroven jsme se zamysleli nad
zajimavym a neotfelym zptisobem uceni pisn¢.

Piseni je vesela, skvéle podpofi nasi jarni naladu. KdyZ jsme veseli a dobie

naladéni, vice se ndm chce do prace po dlouhé zim¢.

Metodicky postup:

1. Rozezpivani — cviceni na sextu (viz obrazek 18)

e

Mi - me hez-ké po-&a - si.

b1 Sy g

Roz - vi-jej se pou - pat-ko. Roz - vi-jej se pou - pat-ko.

Obrazek 18: Rozezpivani, sexta

2. Motivace — pantomima, povidani

a. Pantomimicky pfedvedeme povolani kovare, Zaci hadaji.
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b. Vypravéji, co védi o tomto povolani, dalsi informace doplnime (viz

Kulhankova 2009, s. 52).

3. Predneseme po castech text pisné¢ jako fikadlo, zaroven ptredvadime

~~~~~

Kovar kuje, kovar kuje, Predpazit L, dlan sméfuje vzhiru, uder P pésti do L

dlan¢ (jako naraz kladiva na kovadlinu). Vyménime

ruce.

kovarka mu pofukuje, Stoj mirné rozkro¢ny, dlan¢ k ustim, foukame,

uklon v L, tklon v P.

kovar kuje, kovar kuje, Ptedpazit L, dlait smétuje vzhiru, tder P pésti do L

dlané (jako naraz kladiva na kovadlinu). Vyménime

ruce.

kovarka mu fouka. Stoj mirné rozkro¢ny, dlan¢ k Gstim, foukame,

uklon v L, tklon v P.

4. Melodii celé pisn¢ zahrajeme na klavir a zazpivame (viz obrazek 19), zaci

opakuji zpévem a pohybem.

5. Na dohru uz jen Zaci ptedvadi nauceny pohybovy doprovod.

é’%%%ﬂﬁ@bﬂ%ﬁ|

Ko - vat ku - je, ko - vat ku - je, ko - vif-ka mu po - fu - ku - je,

5 D7 G
Oﬂ — prm— e p— f ] —fF—  — t ]
?)D .r = = o l J o o o [ o o o o I - - |
ko - vat ku - je, ko - vat ku - je, ko - vaf -ka mu fou - kA

mu T Ee==—==X

Obrazek 19: Pisen Kovar

(Kulhankova 2009, s. 53)
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10.5.2 Zpév pisné s doprovodem rytmickych nastroju

0

Pro tuto aktivitu volime pisen Stoji vrba kosatd. Je to pisni¢ka nenaro¢na,

kratka, bez slozitého rytmu i textu. Zvolili jsme jednoduchou pisni¢ku proto, aby

se ji zaci snadno naucili a mohli se vice zaméfit na jeji rytmicky doprovod.

Z nastroju vybereme dievény blok, tzv. konic¢ky (dfevény blok rourkovy, dvojity),

drhlo a tamburinu.

Metodicky postup:

1. Motivace — Hadanka, obrazky

a.

Détem polozime motivaéni hadanku. Jeji odpovédi je néco, o Cem
se nauci pisnicku (viz pfiloha E). Kdyz déti neuhadnou, snazime se
Jim napovédét (Co stoji u vody a ma dlouhé vlasy — vétve? Ktery
strom?). Kdyz zéaci uhodnou, jsou pochvéleni. Za odménu je
nauc¢ime veselou jarni pisnicku o vrbe.

Mizeme zakum ukazat obrazky vrby, protoZe ji nemusi vsichni

znat (viz ptiloha F).

2. Jelikoz je tato pisnicka kratka a ma jednoduchy text, nauc¢ime se ji formou

hry na ozvénu (viz ptiloha G).

a.
b.

C.
d.
e.

f.
g.

Zakam prediikame cely text pisng, aby ji dobie porozuméli.
Zahrajeme a zazpivame prvni sloku, zaci opakuji.
Navazeme druhou slokou, opét opakuji.

Poté spojime prvni a druhou sloku dohromady.

Zahrajeme a zazpivame sloku tieti, Zaci opakuji.

Spojime prvni az tieti sloku dohromady.

Stejnym zptisobem piidame i Ctvrtou.

3. Po osvojeni pisnicky se zaci u¢i doprovod na rytmické nastroje (Vviz

obrazek 21). Nejprve se seznamime S vybranymi nastroji, spoleéné si

zopakujeme, jak se na né hraje a jak se spravné drzi.

a.

NapiSeme na tabuli opéma slova dfevéného bloku s jeho
rytmickym vyjadfenim (viz obrazek 20). Predvedeme zakim hru

na nastroj. Pak hrajeme vSichni spole¢né.
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Dfevény blok H ;1 ¢ I i H
VR -ba VR -ba
Konizei [H-% e P £ r g r r g fl
NA - SE KO - ZA, NA - SE KO - ZzZA
Drhlo [H % o 1 r |I
SRy Sto- jivr-ba K& = SA = TA
Tamburina H ;1 l I

Obrazek 20: Opérna slova (piseii Stoji vrba kosata), jaro

b. Kdyz si rytmus zaziji, doprovodi pisnicku na dievény blok, slovni
oporu si piefikavaji v duchu, ucitel hraje na klavir melodii pisné
a zpiva.

c. Poté jiz sami Zaci zpivaji text pisn¢ a hraji na rytmické nastroje.

d. Stejnym zpisobem se Zzaci nauéi hrat na tzv. konicky. Poté

rozdélime skupinu na dv€ poloviny, kazda doprovodi fikadlo

soucasn¢ na jiny nastroj.

e. Timto zpusobem piidame i drhlo. Je vhodné tuto aktivitu rozdélit

do n¢kolika vyucovacich hodin. V jedné hodin€ by se Zaci méli

naucit vzdy doprovod jednoho nastroje.

f. Pokud budou schopni samostatn¢ zpivat pisen a doprovodit ji

soucasn¢ po skupinach na vSechny néstroje, mluvime o zavére¢né
podobé tohoto cviceni. Pokud bude pro zaky obtizné zpivat
a zaroven hrat na nastroje, miizeme vyuZzit variantu tzv. orchestru

a sboru (Cast tfidy hraje, ¢ast zpiva).
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Piatio éﬁ%ﬁ%ﬂ#—iﬂi—i—‘ﬁq—j—l

Sto - ji vr-ba ko-éa-ta ko - le - da,
H Py 2 | & Y ) | o P2 |
Dfev. blok | {( I 3 T ¢ | ¥ & | 24 |

Koniéci H ;,( l l ]
Drhlo H ;1
Tamburina H ;1

5 A7 D A7 D Emi A7 D
S aESSSS=SE=———==——
na n ko -z o - ha - ta, hej, hej, ko - le - da.
Blok [1H—P ¢ e ¢ B ¢ g ¢ l

L G G G i

e [ -ttt
Tamb. [ = | = I r r I = II

Obrazek 21: Rytmicky doprovod pisné Stoji vrba kosata, jaro

10.5.3 ,Popletené pisnicky*

Dé&ti maji velice rady rizné druhy hadanek a zdhad. Proto jsem vytvorila
tuto poslechovou aktivitu. Cilem zakt bude poznavat znamé lidové pisnicky, které
budou v upravené podobé. Cinnost vyzaduje od zakd velkou pozornost
a soustfedénost.

Mira obtiznosti zavisi na tom, jak moc pisnicky znaji. Vybirdme
jednoduché lidové pisnég, které mohou znat jiz z mateiské Skoly €1 z pfedeslych
roénikt ZS.

Aby nebyla aktivita zdlouhava, volime optimalni pocet pisni¢ek pét. Pro
obdobi jara jsou upraveny pisné Bézi liska k Taboru, Kocka leze dirou, Vyletéla
holubicka, Skakal pes, Pasla ovecky. Zpiva se V nich o zviratkach. Téma zvitat

a rozeni mlad’at zapada do naSeho predeslého vypraveéni k tématu jara.
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Metodicky postup:

1. Motivace: , Déti, predstavte si, co se mi stalo. Vecer jsem si pripravila
zpevnik s pisnickami, ktery jsem chtéla vzit na hudebni vychovu, ale néjaky
Sibalsky skritek ten zpévnik ocaroval, vymazal nékteré noticky, nékterée
vymenil za pauzy, zmenil rytmus u pisnicek,... Ja se ve svem zpévniku ted’
nevyzndam, nepoznam jednotlivé pisnicky. Pomuzete mi je rozpoznat? Je
potieba, abyste se peclivé zaposlouchali do jednotlivych melodii, které
budu hrat. Kdyz pisnicky pozndte, miizeme si je spravné zazpivat.

2. Zaci se dle pokynd u¢itele pohodiné posadi v lavici, zaviou oéi, aby se
1épe soustiedili na svij sluch.

3. Zahrajeme na klavir prvni melodii (viz obrazek 22). Hrajeme pomalu,
pokud je potieba, nékolikrat ji zopakujeme. Zaci se béhem hry hlasi, nikdo
nazev pisné nevykiikuje!

Am E

e — —
A ———

I |

===

5 Am E Am E Am

J

I I I

T
+ ¥ &

B
.l

f
-
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L 158
LYIRN

—
;L A

vvvvv

4. Kdyz pisnicku poznaji, ptame se: ,,V cem je tato pisnicka jind od té
normalni? Jak zni? “ (zni velice smutng)
5. Spolecné si ji spravné zazpivame (viz ptiloha H).
6. Timto zptisobem poznavaji Zaci i zbylé Ctyii pisné (viz obrazky 23 — 26).
a. U druhé pisnicky zaktim poradime: ,, Myslim, Ze u této pisnicky

skritek vzal néjaké noticky a vymenil je za pomlky. *
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Obrazek 23: Popletena pisni¢ka (Ko¢ka leze dirou), jaro

b. U tieti pisné fekneme: ,,U této pisnicky si skritek pohral zrejmé

‘

S rytmem.

(@ G Am Em F

C
A — e ——r o e 1 | 1 — e
g‘g)%i,t‘ﬂ d el WS4 W) T3

6 o & G (& Dm C G G
S B e DEE R SR
o Ed LA 4 [ 4 & v v 4

Obrazek 24: Popletena pisni¢ka (Vyletéla holubic¢ka), jaro

c. U ctvrté pisné jim napovime: ,,Zda se mi, zZe skritek pisnicce

pozmenil melodii. Kdyz maji noty postupovat nahoru, tak jdou dolii

a naopak. “
c F G
e e — F . , ! = ] ! ' | { |
Gie o, e [0 o o & 4 s
5 G F G C
”07. | 1 — 's ' . | | T il |
=

Obrazek 25: Popletena pisni¢ka (Skakal pes), jaro

d. U paté pisnicky vysvétlime: ,, Tato pisnicka je tedy orisek! Skritek

celou melodii prevratil naruby. Poznate ji i tak? *
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Obrazek 26: Popletena pisni¢ka (Pasla ovecky), jaro

7. Na zavér se zaki zeptame, proC si mysli, ze Se zrovna tyto pisnicky zpivaji
na jate? Co je navzajem poji s timto obdobim? (Jsou to pisné o zvitratkach,

na jafe se rodi mladata).

10.5.4 Pohybovy doprovod pisné (priiprava tance)

V ramci hudebni vychovy rozvijime také pohybové dovednosti zaku.
MiiZzeme jim pfiblizit zakladni tane¢ni kroky, docilit toho, aby ziskali k tanci
kladny vztah. Tato aktivita je pripravnym tane¢nim cvi¢enim.

K obdobi jara zvolime pripravu val¢iku. Je to tfidoby tanec, proto jeho
kroky podlozime pisni Marjanko, Marjanko.

Zaky motivujeme vypravénim o plesech a tanegnich zabavach, které se
kazdy rok vobdobi jara pofadaji. Muzeme mluvit o plese hasi¢ském,
mysliveckém, maskarnim, maturitnim atd. Tato aktivita zaktim pfiblizi zptsob

tance na plese dospélych.

Metodicky postup:
1. Motivace — povidani
a. Ptame se zakd, jestli v&di, co je to ples nebo bal. Zajima nés, co se
na takovém plese dé€la? Jestli chodi i jejich rodice? Jak se na ples
oblékaji?
b. Vysvétlime zakim, Ze plesy jsou zabavy vétSinou pro dospélé. Aby
nam to nebylo lito, uspofdddme si svij vlastni ples ve tfidé

a nau¢ime se tancit.
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2. Ucendi pisné pohybem

3 doby

3 doby
3 doby
3doby
6 dob

6 dob

3 doby

3 doby

3 doby

3 doby

6 dob

6 dob

a. Mechanicky pomoci dob nau¢ime ziky pohybovy doprovod.

Mizeme ho graficky nakreslit na tabuli.

. Zaci stoji v kruhu, kazdy ma $atek.

Marjanko, krok P vpted, L k ni, P (kric¢ek na mist¢) +
Satek mame na hlavé jako stafenky, drzime
rohy $atku pod bradou

Marjanko, krok L vzad, P kni, L

Marjanko krok P vpted, L k ni, P

md, krok L vzad, P kni L

zavaz mi to¢ime se dokola

Satecek

na uzle Satek si piehodime pred sebe

dva,

zavaz, za- krok P vpted, L k ni, P (kriicek na mist€) +
Satek mame volné pted télem, drzime ho za
cipy

vaz, zavaz, krok L vzad, P k ni, L

dite zla- krok P vpted, L k ni, P

ty, krok L vzad, P kni L

aby se to¢ime se dokola

nemohl

rozvdza- udélame diep

ti.

Neékolikrat zopakujeme.
Pohybové ztvarnéni doprovodi ucitel zpévem pisné, tim si Zaci osvoji jeji

text a melodii (viz obrazek 27).

V konec¢né podobé Zaci tanci a zpivaji, doprovodime je na klavir.
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Marjanko, Marjanko

bty *ﬂﬂ*ﬁﬁ%ﬁﬁﬂfﬁ%

Mar-j4n - ko, Mar-jan-ko, Mar-jan-ko ma, za-vaz mi $i-te-¢ek na u-zle dva,
G7(Dm)
za-vaz, za - vaz za-vaz di-t© Za - . ne-mo-hl  roz-vi-za - 4.

Obrazek 27: Piseii Marjanko, Marjanko

(Simanovsky, Ticha 2013, s. 87)

10.6 Jaro - Vyuziti poslechové skladby ve vyuce HV

K této aktivité zvolime skladbu vyznamného autora Bohuslava Martint.
Jeho tvorba se v pribéhu celého Zivota zna¢né vyvijela. Prosel neékolika styly pies
impresionismus, neoklasicismus, jazz a dalsi, postupné se dopracoval k vlastnimu
osobitému stylu. Nechal se inspirovat i svymi svétovymi kolegy. Jednim z nich
byl Igor Stravinskij, ktery promital do své tvorby ¢ast ruského folkloru. Martint
se téz zacal obracet ke zdrojim Ceské lidové hudby. Pozdéji se odklonil Kk jinym
zanram, ale komponovani skladeb vychazejicich z lidovych namétu zustal vérny.

Jedno z jeho nejvyznamnéjsich dé€l je Otvirani studanek. Autor pobyval
kratky cas v malé vesnice Tti Studné na Vysociné€, kde se sezndmil s lidovym
zvykem otevirdni studanek. Kazd¢ jaro ptichazeli lid¢ ke studankam a symbolicky
je otevirali po zimé, Cistili je, zahanéli zl¢ sily a neStésti. Basnik Miloslav Bures
napsal o tomto zvyku baseil s ndzvem Pisenl o studdnce Rubince, kterou poslal
Bohuslavu Martinti, aby ji zhudebnil. Ten svému pfiteli vyhovél a vznikla tak
dvacetiminutova kantata Otvirani studanek, kterd popisuje tento kazdorocni zvyk

a vztah autora k jeho milovanému kraji.
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Metodicky postup:
1. Motivace — cesta ke studance, povidani o lidovém zvyku

a. V Narodnim registru pramenti a studanek (dostupny na internetu)
najdeme studanku, kterd se nachazi nejblize nasi Skole, pijdeme
k ni s zaky na vychazku v ramci prvouky nebo télesné vychovy.

b. U studanky zakim povime, pro¢ a jak se takovy zvyk provadél:
., Otvirani studanek je lidovy zvyk, ktery delavali lidé na vesnicich
zimé. Vazili si jich, protoze diive to byl pro né jediny zdroj pitné
vody. To my nezname, my bereme vodu zvodovodi, kterou
Cerpame z podzemnich pramenu. Jsou lidé, kteri se snaZi tento
lidovy zvyk znovu oZivit, hledaji ztracené studanky a znovu je
probouzeji K Zivotu.

C. Otevirani studanek: ,,Kdyz po zimé roztal snih, lidé chodivali do
lesa ke studance v cele s kralovnou, kterou byla mlada divka. Ta
poklekla pred studdanku na rozprostreny Sdtek, nabrala vodu do
dzbanu a rozlila ji do vSech svétovych stran. Tento ritual mél
zajistit, aby byli vSichni zdravi. Poté vzala do dlani lonské listi,
hodila ho za sebe se slovy ,Zly moci zahanim, nemoci vyhanim .
Vsechny deti pak kolem studanky tancily, zpivaly a pramen
spolecnée vycistily.“ Muzeme vybrat jednu zédkyni — krélovnu,
spole¢né si predvedeme, jak cely ritual vypadal. V tom piipad¢ je
nutné zajistil dZbanek a Satek.

2. V hodiné¢ hudebni vychovy navaZzeme vypravénim o Bohuslavu Martini
a o vzniku kantaty Otvirani studanek.
3. Skladbu zakiim pustime, spole¢né si ¢ast poslechneme.
4. Klademe otazky:
I. Vypovida skladba opravdu o tom, co jsme si vypravéli
u studanky?
ii. O Cem se jeste zpiva?

iii. Jak na vas skladba pusobi? Libi se vam?
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iv. Soudite dle povahy melodie, Ze to byl vesely zvyk? Ze ho
lidé provadéli radi? Proc¢ se na n€j mohli t&sit?
V. Libi se vam tento lidovy zvyk? Chté¢li byste ho kazdorocné
provadeét, proc?
Muzeme skladbu pustit jesteé jednou, Zaci se rozmisti v prostoru, tanci jako
déti pfi oslavach kolem studanky.
Po né&jakém cCase pustime zakiim skladbu znovu jako hadanku, zaci

vzpominaji na nazev, jméno autora.
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11 Léto

Léto je druhé ro¢ni obdobi. V mirném pasu, kde Zijeme, je létem nazyvana
¢ast roku, kdy je nejtepleji. Teploty vétSinou neklesaji pod 15 °C. Letnimi meésici
jsou Cerven, ¢ervenec a srpen.

Astronomické 1éto zacina 21. Cervna a konc¢i podzimni rovnodennosti
kolem 23. zafi. Béhem léta se zkracuji dny a prodluzuji noci.

Charakteristickou vlastnosti 1éta je, Ze pfinasi vyhovujici podminky pro
zrani vétSiny nasSich plodin, jako je obili, brambory, ovoce a dalsi. Proto bylo 1éto
polich, v sadech a na dalSich zemédélskych plochéch. Na kvalité a mnozstvi letni
urody zavisel jejich osud, Cerpali z ni po cely nadchazejici rok. Vé&fili, Ze nejen
dobré pocasi a tvrdd prace ,,pfinesou ovoce”. Duvéerovali také modlitbam
a mnohym obfadim a ritudlim. Modlili se za Urodu, vlastni zdravi, za zdarné
zvladnuti praci pii sklizni atd.

Po t&zké diiné vzdy nasledoval =zaslouzeny odpoc¢inek a oslavy
k prilezitosti ukonceni praci, které byly doprovazeny mnohymi ritualy. Nékteré
z nich se ptenesly do soucasnosti.

Nejvyznamnéjsi slavnosti jsou doZinky. Jiz z ndzvu je ziejmé, Ze se jedna
o oslavu sklizné¢ obili. Ta zac¢inala pii odvozu posledniho snopu z pole. Pracovnici
ho vezli na vyzdobeném voze a zpivali doprovodné pisné. DilezZitou zvyklosti
bylo plést dozinkovy vénec, ktery obsahoval vSechny druhy obilnych klasi, byl
zdoben bylinkami, kvétinami a stuhami. Pleteni vénce mélo zajistit dobrou trodu
na dals$i rok. Dozinkové slavnosti se také pojily s hostinou, zébavou a tancem.

Mén¢ znamou oslavou byla docesna. Jeji pribéh byl podobny, jen lidé
slavili sklizent chmele. Z této plodiny se dodnes vyrabi pivo. Jeho vyroba byla
jednim z nejvyznamnéjSich piijmu financi pro ¢eské rolniky jiz od 18. stoleti.

Treti vyznamnou plodinou je vino. Oslava jeho sklizn€ se nazyva
vinobrani. Vinnd réva se u nds péstuje jiz od dob Karla IV. Pivodné byla
vysazovana v riznych oblastech, nakonec lidé zjistili, Ze nejptiznivejs$i podminky
jsou v okoli jizni Moravy. Péstujeme ji hlavné kvili vyrobé oblibeného napoje.
O rozmach vyroby vina se zaslouzila zejména cirkev, kterd ho pouzivala pfi

bohosluzbach.
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Krom¢ oslav sklizné urody lidé prozivali dal§i svatecni dny, které
souvisely s jistymi magickymi ritualy. Takovym dnem byl 21. ¢erven, den letniho
slunovratu, kdy se Slunce dostane na obloze nejvySe a ma nejvétsi silu. Pohané
verili, ze zapalovanim ohiiit mohou Slunci dodat potfebnou silu do dalSich dni.
Zapalené hranice preskakovali, aby upevnili své zdravi.

Po zapadu Slunce nastala magicka noc. Lidé si vypravéli, ze tajemné
bytosti, jako Carodé€jnice, bludicky a divozenky, chrani poklady zemé, ke kterym
se Ize této noci dostat. Clovék, ktery chtél poklad najit, musel nejprve utrhnout
kapradi rozkvétajici o pulnoci. Diky jeho cCarovné sile se zem¢ oteviela a on
poklad nasel. Musel vsak pocitat s pfitomnosti nadpfirozenych sil. ZI¢ lidi nechaly
bludi¢ky v lese zabloudit, divoZenky je utancovaly k smrti a nasledné roztrhaly na
kusy. Dobry ¢loveék se nemusel ni¢eho bat, jemu k pokladu pomohly.

Oslava slunovratu byla pro pohany tak vyznamna, ze ustdla i odmitani
cirkve. T¢é se nepodatilo ji Gplné znicit, pouze ji prejmenovala na Svatojanskou
noc podle svétce Jana Kititele.

Lidé také trhali ¢arovné byliny, které je chranily proti zlym sildm, nebo
Z nich pfipravovali magické napoje. Déti mély vlastni tradice. Vecer davaly pod
sttil maly polStafek s bylinkami a na néj obrazek Jana Kititele. Vé&fily, Ze v noci
pfijde, odpocine si na pfipraveném polstaiku a na oplatku jim pod stolem necha
néjakou dobrotu. Mluvime o zvyku s ndzvem svatojanska postylka.

Mnoho dnti je spojovano se jmény vyznamnych svétct. K nim se poji také
spousta zvyklosti a povér. Naptiklad na svatek svaté Marie Magdalény si osttihal
vlasy ten, kdo je chtél mit zdravé a dlouhé. Paru, ktery pry uzaviel siatek v tento
den, neptalo $tésti. O svaté Anné se zase fikalo, Ze se zjevovala tomu, kdo mél
brzy zemfit. A Ze duSe Clovéka, ktery odeSel na onen svét, zlstavala prvni noc
prave u ni.

Dnes léto travime jinym zpiisobem, neZ diive. Jeho naplni je zejména
odpocinek a relaxovani. Je oblibenym obdobim hlavné pro déti a zaky Skolou
povinné, ktefi maji v ¢ervenci a srpnu hlavni prazdniny. Tento ¢as diky p€knému

pocasi travi zejména venku, u vody, pfi sportu nebo s rodi¢i na dovolené.
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11.1 Léto - Vyuziti hadanek ve vyuce HV

Vybrali jsme pét hadanek, které tematicky souviseji s obdobim 1éta.

1. Co chodi po hlave? (Hrebik v boteé)

Hiebik v bot¢ miizeme détem spojit s tématem vyletd, které se v 1ét¢
a 0 prazdninach diky peknému pocasi ¢asto poradaji. Bud’ mizeme myslet
tzv. floky, drobné hiebicky, které se diive uzivali na vyrobu bot nebo
klasicky hiebik, ktery si nékdy béhem cesty pésky miizeme zapichnout do
boty.

2. Kdyz se bricho s krkem skloni, hlava mnohé slzy roni. (Kropici konev)
Mnoho Z4kl jist¢ pomahd rodi¢im na zahrad¢. S létem souvisi 1 Casté
zalévani kvétin.

3. Co pali bez ohne? (Kopriva)

Kopfiva je jednou z lé¢ivych rostlin, mnoho lidi ji vSak vnima pouze jako
plevel, ktery se rozmahé na zahradkach, loukach a v okoli chalup. Proto se
s ni mtizeme setkat hlavné v 1ét€ béhem castého pobytu venku.

4. Jde to vodou — nesplouchad to, jde to lesem — nesusti to. (Slunce)

5. Nema ruce ani nohy, a presto vyleze i na véz. (Stin)

Tyto posledni dvé hadanky souviseji s péknym letnim pocasim. Slunce je
Casto na bezmra¢né obloze, sviti a p&€kné hieje. My se pfed nim

schovavame do stinu, abychom se nespalili.

Jednotlivé texty hadanek a odpovédi jsou upraveny do piislusného rytmu
pro potieby vyuky. Aktivitu lze s zdky provadét pouze za predpokladu, Ze znaji
a zvladaji rytmicka cviCeni jako je hra na télo, hra na ozvénu, rytmické rondo

a hra na otazku a odpoved.

Metodicky postup:
1. Motivace — Diskusni krouzek, hra
a. Vytvorime se zaky diskusni krouzek. Ptame se jich, jaké aktivity
provadéji v lété, kdyz maji prazdniny (sportuji, hraji hry

S kamarady, jezdi na vylety, koupou se a opaluji, jezdi do
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zahrani¢i, nav$tévuji babicky a ostatni ptibuzné atd.). Zeptame se,

co délaji nejradéji.

moznosti, jako maji ony dnes. Nemély kola ani mice, musely si
vystacit s tim, ,,co dim dal*“. Na diskusni krouzek navdzeme dvéma
lidovymi hrami — Na Skarbala, Na Sprtanca (viz piilohy I, J).
Vysvétlime zakiim vyznam téchto slov — Skarbal znamena Skrpal
neboli opotfebovana bota, Sprtat se pouzivalo ve vyznamu strkat
nebo Soupat.
Jsou to hry nendro¢né na prostor, zaci si je mohou zahrat i ve tfid¢.
O prazdninach je mohou vyuZit s kamarddy venku nebo doma,
kdyz bude prset.
Predstavime zakim postupné vSechny hadanky, které muzeme doplnit
I dramatickym ztvarnénim. Nechame je hadat spravné odpovédi.
Na tabuli je pfipravend prvni hddanka s odpovédi ve verzi, kterd je
upravend pro hru na otazku a odpovéd’ s ptislusSnym rytmem. Hédanka je
zaznamenana pomoci not a prostiednictvim opory TY-TY-TY-TY-TA-TA
podle Z. Kodalyho. Slabice TY nalezi osminova nota a slabice TA
¢tvrtova nota (viz obrazek 28 — 32).
Rytmicky pfedneseme a vytleskdme prvni hadanku (otdzku), Zaci hned
navazi a zopakuji ozvénou.
Stejnym zpisobem piedvedeme jeji odpovéd’, zaci hrou na ozvénu
opakuji.
Piedneseme rytmizovanou haddanku (otdzku) a Zaci rytmicky odpovidaji.
Timto zplisobem je nauc¢ime vsech pét hadanek.
Zaverecna podoba tohoto cviceni ve formé hry na otazku a odpoved’ bude
a. Urcime potadi zaka ve tiide.
b. Rytmicky pfedneseme a vytleskame jednu z hadanek, zak, ktery je
na fadé, vytleska a ptednese jeji odpoveéd’, hned navazuje.

c. TaZeme se dalsiho Zaka, ten rytmicky odpovida, atd.
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9. Hru Ize provést v dalSich variacich. Jednu z nich nazveme had: UCcitel
tleskd metrum, zéci tvoii hada tim zplisobem, ze jeden polozi hadanku

(otazku), druhy odpovi, tfeti polozi jinou hadanku, ¢tvrty odpovi atd.

1. hédanka:
et ‘|
Cho -di to po hla - v§ hi - dej, ha - dej, co to je?
TY T TA Y TY TA TY, s T Ay TY O TA
5 odpovéd”:
ettt r |
Na to ja ti od - po - vim: Hie - bik vhbo - &
W I¥Y ITY ITY TITY IY TA TA TA TA TA

Obrazek 28: Hadanka 1, 1éto

2. hidanka:

e rrrrrrrterererrrd

KdyZ se Dbii-cho skr-kem sklo - ni, hla-va mno-hé sl -zy ro - ni
TY: T IT¥ T T T T TIX Y TY XY TY¥ ¥ TY TY TY

odpovéd
et r >t rr it t r r |
Na to ja ti od - po - vim: Kro - pi - d ko - new.

TY” “BY° I IX “TY I¥ TA - T “TA TA TA

Obrazek 29: Hadanka 2, 1éto

3. hidanka:
L N S S S AN (S ) G O S N
Co nids pid -li bez oh - ng hi - dej, ha - dej, co to je?
Y TY: I¥Y T “IY TY TA Y “BY I¥ TY "IT¥° T TA
2 odpoved”

3

W+t tr—r |

Na to ja ti od - po - vim: Je to kop - fi - va
Y TY TY TY TY Y TA TA TA Y TY TA

Obrazek 30: Hadanka 3, 1éto
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4. hidanka:

L S e o i e el e e

Jde to vo - dou, ne - ¥plou - chi, jde to le - sem, ne - ¥u¥ - ti.
Y. “I¥ T¥ "TY T¥ “TY TA TY: &Y. TY TYX TX TIY -TA
odpovéd”

L S S S () S S SR G S S Ga—

Na to ja ti od - po - vim: Je to shan - ce
TY TY TY: T TY: TY TA TA TA TA TA
Obrazek 31: Hadanka 4, 1éto
5. hidanka:
Lt G i i i
Ne-md ru-ce a-n no-hy, pies -to vy - le - ze aZ mna V&

TY: T I TYX TY T¥Y TY IY Y Y FY: &Y T IY F¥Y IX

odpovéd”:

3

et r et rt or r £t r |
Na to ja ti od - po - vim: Je to pie - ce stin.
TY: "IT¥Y TY ITY TY "ITY ‘TA TA TA ™ TY TA

Obrazek 32: Hadanka 5, 1éto

11.2 Léto - VyuZiti pranostik ve vyuce HV

Budeme pracovat se tfemi pranostikami, které se vztahuji k tfem letnim
mesicim. Zvolime pranostiku o Medardovi, kterd je vSeobecné velmi zndma,
pranostiku o svatém Filipovi, protoze jméno Filip je jedno z nejCastéjSich
uzivanych jmen. Tieti pranostika je o svatém Bartoloméji, souvisi se
zménou pocasi a astronomickymi terminy, které Zaklim vysvétlime.

1. Medardova kapé ctyricet dni kape.(Cerven)

Tato destiva pranostika nalezi datu 8.6. Dfive platilo, ze kdyz na Medarda

prselo, dést’ neustaval dalSich Ctyficet dni nebo alespont mésic.

2. Na svatého Filipa jecminek se oklipad. (Cervenec)
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Filip slavi svatek 22.7. Jelikoz se tato pranostika vaze ke konci Cervence,
,»oklipdnim je¢minku* méli 1idé diive na mysli pfichazejici zné, tedy
sklizeni obili z poli.

3. Bartoloméj svaty odpoledne krati. (Srpen)
Tato pranostika patii ke dni 24.8. Napovida nam, Ze uz se blizi podzim,

dny se zkracuji a noci prodluzuji.

Ze tfi zvolenych pranostik vytvofime jedno ftikadlo, které doplnime
0 dramatizaci. Pro zaky to bude pfijemna aktivita, kdy mohou vyjit z lavic
a protahnout se. Zaroven si diky pohybovému vyjadieni pranostiky 1épe osvoji,
podpoiime rozvoj hrubé a jemné motoriky a spolupraci levé a pravé mozkové
hemisféry.

Pted touto aktivitou pocCitdme stim, Ze zéaci ovladaji rytmicka cviceni
piedstavena v Kapitole Hry pro rozvoj rytmickych dovednosti. Vyuzijeme zde

zejména hru na ozvénu.

Metodicky postup:
1. Motivace — Diskusni krouzek
a. Vytvotime s zaky diskusni krouzek. Poviddme si o letnim pocasi —
jaké je, ¢im je charakteristické (je teplo, sviti slunce, Casto jsou
bourky atd.). Sezndmime je se skutecnosti, ze diive lidé v léte
hodné pracovali na polich. Nemé&li kalendate ani Zadné teplomery.
Ale pomoci pranostik mohli ¢astecné predvidat, jaké pocasi piijde
a nésledné ovlivni jejich trodu.
b. Vysvétlime zaktim, co jsou pranostiky (jsou to kratka povidani
0 pocasi nebo ro¢nim obdobi. Urcuji, jaké pocasi ptiblizné¢ bude
nebo jaky jev se v ptirodé odehraje). Uvedeme piiklad: Slunce
pece — dést potece. O svatém Kamilu slunce ma nejvétsi silu. Zaci
se sami pokusi vysvétlit jejich vyznam.
2. Poté seznamime zaky se zvolenymi letnimi pranostikami. Ty mohou byt
napsané na tabuli. Spolecné si je pieCteme a seznamime se S jejich

vyznamem.
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3. Jednotlivé pranostiky se zaci nau¢i formou hry na ozvénu.

a. Rytmicky pfedneseme a vytleskame prvni pranostiku, zaci hned
opakuji (viz obrazek 33).

B G i G S g S
Me - dar - do - va ki - pg bty - H - cet dni ka - pe

Obrazek 33: Pranostika 1, 1éto

b. Mizeme zopakovat i s obménami hry na ozvénu (s pleskanim,
dupanim) nebo sriznymi modulacemi hlasu (fikdme hrozive,
jemnym hlaskem, jako medvéd, jako pfisnd pani ucitelka atd.).
Poté jeden zvoleny zak piednese, ostatni opakuyji.

C. Stejnym zplisobem se Zzaci nauc¢i 1 druhou pranostiku
(viz obrazek 34).

o o ol e

Na sva - ¢ - ho Fi - i - pa

je¢ - mi - nek  se ok - li - pa
Obrazek 34: Pranostika 2, 1éto

d. Poté spojime prvni a druhou pranostiku do jednoho celku.

e. Naucime zdky tfeti pranostiku opct stejnym zplsobem
(viz obrazek 35).

we ottt ot

Bar - 10 - lo - méj sva - od - po - led - ne krdi - d

Obrazek 35: Pranostika 3, 1éto

f. Spojime dohromady vSechny tfi pranostiky v jedno fikadlo
(viz obrazek 36).
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) i g S ) S

Me - dar - do - va ki - p& &y - H - cet dni ka - pe.

S e e e i o

Na sva - ¥ - ho Fi - i - pa je¢ - mi - nek se ok - li - pa

ettt

Bar - o - lo - mé&j sva - W od - po - led - ne krd - d

Obrazek 36: Pranostiky (celé cviceni), léto

4. Po osvojeni fikadla naufime zaky pohybové ztvarnéni. Spolecné se
mizeme premistit do prostoru na koberci. Vhodné je postaveni do kruhu.
Nebo mohou Zaci zistat stat vedle lavic. Zvoleny pohybovy doprovod neni
ptili§ prostorové narocny. Moznosti je vyuziti této ¢asti aktivity Vv télesné
vychové v ramci podpory meziptedmeétovych vztahi.

a. Predvedeme zakiim pohybové ztvarnéni prvni pranostiky, které
doprovodime ustnim projevem, Zaci hned opakuji. Toto provedeme
dvakrat.

b. Stejnym zplisobem je nau¢ime pohyb druhé pranostiky.

C. Spojime prvni a druhou pranostiku dohromady.

d. Doplnime tfeti pranostiku opét shodnym postupem.

e. Nakonec spojime vSechny tfi dohromady.

5. Pro upevnéni muizeme nékolikrat zopakovat nebo dat prostor pro

dobrovolné ptedvedeni jednotlivym zakiim ¢i skupinkam.
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Dramatické ztvarnéni:

Medardova kapé

Ctyricet dni kape.

Na svatého Filipa

jecminek se oklipa.

Bartoloméj svaty

odpoledne krati.

Rukama provedeme pohyb z krku na hlavu (jako bychom si
nasazovali kapi = kapuci).

Ptedpazime povys, ruce klesaji doll, tfepetdme prsty
(naznacujeme destové kapky).

Provedeme velké celné kruhy pazemi zespoda nahoru,
polozime si dlané¢ na hlavu, prsty miii smérem nahoru
(naznacujeme korunu).

Ruce méme na hlavé z predesiého kroku, kyveme trupem
zprava doleva.

Stoj spatny, ptipazit (2 doby), P ruku si polozime na hrud’,
mirny uklon (2 doby).

Provadime vypady rukama pied sebe (jako bychom néco

chytali).

11.3 Léto - VyuZiti prislovi a porekadel ve vyuce HV

Vybrali jsme ¢tyfi piislovi, ktera souviseji S tématem prace. Dnes vétSinou

vvvvvv

pracovali zejména v 1ét€. Mnoho Casu travili na polich, v sadech, na vinicich,

chmelnicich atd. Zaky mtizeme motivovat tématem pomoci rodi¢im. Jist¢ jim

pomahaji na zahrad¢ se zalévanim kvétin, sbérem ovoce, sekanim travniku, pletim

zahont atd. V 1ét€ si mnoho studentii hleda rtizné brigady za ucelem ptivydélku.

1. Bez prace nejsou koldace.

Toto piislovi budou Zaci znat. Ziejmé ho Casto slychaji od svych rodicu.

Rikd nam, Ze kazdou odménu si musime zaslouzit. Nejprve povinnosti,

pak radosti.

2. Prace kvapna, malo platna.

Pokud zaci pochopi vyznam slova ,kvapnd®, jist¢ si dokdzou odvodit

smysl tohoto pfislovi sami. Kvapna znamena pfili§ ukvapena, urychlena.
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Ptislovi nds poucuje o tom, ze pokud praci odbudeme, jeji vysledek bude
Spatny. Pokud ji vénujeme dostatek Casu a ud€ldme ji poctivé, jejim
vysledkem se miizeme chlubit. Ptislovi nehovofi jen o praci jako takové.
Z&kim ho mtizeme spojit se psanim domécich tkolt nebo testi.

3. Ranni ptace dal doskdace.
Treti znadmé piislovi nas seznamuje se skutecnosti, ze ¢im diiv rdno
vstaneme, tim vice prace stihneme a zbude nam i vice ¢asu na zabavu.

4. S chuti do toho, piil je hotovo.
Kdyz délame néjakou praci neradi, viilbec nam nejde a ¢as se u ni vlece.
Ovsem kdyz nas prace bavi a délame ji s chuti, ¢as utika a prace jde

,,0d ruky*.

Ke kazdému pfislovi je vytvofen kratky hudebni motivek, ktery je doplnén
0 dramatické ztvarnéni. Pomoci této hudebni aktivity budeme u zakd rozvijet
hrubou a jemnou motoriku, spolupraci levé a pravé mozkové hemisféry, pamét.
Diky pohybu si tato piislovi 1épe osvoji, oceni pohybovou slozku cviceni, pfi

némZ mohou opustit lavice a protahnout se.

Metodicky postup:
1. Motivace — Povidani, hra Hop, bramboro, do kosika!

a. Povidame si s zaky o tématu letnich praci. Seznamime je s tim, jak
lidé pracuji na polich, vinicich atd. a pracovali dfive bez modernich
stroju. S vrcholicim 1étem a sklizni je prace nejvice.

b. Budeme se ptat, s jakymi pracemi pomahaji oni rodi¢im doma ¢i
na zahradé¢.

c. Navazeme uvoliovaci soutézni hrou (viz ptiloha K). Hra neni pfilis
pohybové naro¢na. S drobnymi tipravami prostoru ji lze vyuzit i ve
tride.

2. Sezndmime se se vSemi piislovimi. Budeme si povidat o jejich vyznamu
pro Zaky.
3. Jednotliva piislovi a hudebni motivy se nau¢ime formou napodoby (viz

obrazek 37).
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a. Piedneseme jim prvni pfislovi, vytleskime jeho rytmus. Zaci
formou hry na ozvénu hned opakuji.

b. Poté je seznamime S pfislusSnym hudebnim motivem. Zahrajeme na
klavir jeho melodii a zazpivame. Zaci nasledné opakuji.

c. Piedvedeme pohybové ztvarnéni doplnéné zpévem, zaci opakuji.

d. Timto zpuisobem se nauc¢ime i ostatni piislovi. Je vhodné aktivitu
rozdélit do Ctyt vyu€ovacich hodin, kazdou hodinu pfidame jedno
prislovi. Béhem vyuky jednotliva pfislovi stidle opakujeme pro
snadné&j$i upevnéni.

4. Zavéretna podoba tohoto cviéeni bude vypadat tak, Ze =zahrajeme
libovolny motiv jako predehru, Zaci okamzit€¢ reaguji zpévem
a pohybovym ztvarnénim daného pfislovi.

5. Cviceni muzeme provadét v nekolika variacich. Naptiklad mohou

predvadét pouze jednotlivci nebo skupinky zak.

(&
e — : = ; F— I
&% ’ = o 4 ] |
Bez pra - ce nej - sou ko - 1& - e
4 € F C G €
O | —— I 1l
o . . J P | | [
PrA— - ce kvap - ni, mai - lo plat - na.
7 ¢ G C F (& F G C
o) A
A — ) o |e y |
Dy o . = = | i
Ran - ni pta - & dal do - ski - e
10 G c G C
e e — i
9 o e L > ! ‘[ o e o = J H
Schu - d do to - ho, pil je ho - w0 - vo.

Obrazek 37: Prislovi a poiekadla, 1éto
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Pohybovy doprovod:

Bez prace nejsou kolace.

Prace kvapna, malo platna.

Ranni ptace dal doskace.

S chuti do toho, piil je hotovo.

Z rukou pted sebou vytvoiime kruh (velky
kolac), zatocime se dokola.

Ruce mame uvolnéné a pokréené pied sebou
Vv oblasti bficha. Luskneme P (prdce kvapna)
a luskneme L (mdalo platnad).

Ruce v bok, skok snozmo vzad (ranni ptdce),
skok snozmo vpted (ddl doskace).

Predpazit skrémo, ruce nahoru, dlan¢
V pést + palce nahoru, stiidavé natahujeme

a kréime ruce.

11.4 Léto - VyuZiti rikadel ve vyuce HV

Téma prace na poli se promitne i V nasledujici aktivité. Vybrali jsme

fikadlo, které zaky seznami s jednou z nasich nejbéznéjsich plodin — pSenici a jeji

cestou z pole az k nim na talif v podobé rohliku ¢i chlebu.

Melu, melu pSenicku
do zlatého hrnicku.
Az namelu, budu pict,
az upecu, budu jist.
Melu, melu mouku

ve zlatém klobouku,
Co namelu, to prodam,

mlynarovi nic nedam.

Rikadlo obohatime 0 doprovod rytmickych nastrojii. PouZijeme dfevény

blok, ktery bude hrat pfesny rytmus osminek, bubinek, ktery podpoti kazdou

tézkou dobu, drhlo, které je pro svij neobvykly zplsob hrani u déti oblibené,

a triangl, ktery svym péknym zvonivym zvukem doprovodi bubinek.
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Pti této Cinnosti si zaci zdokonali dovednost rytmu, nauci se spravné hrat
na rytmické nastroje nebo se 1 S novymi nastroji seznami. Zaroven je tato aktivita
prapravnym cvi¢enim pro zpév pisn¢ s doprovodem rytmickych néstrojt.
Soucasné se nauci nové fikadlo, diky kterému se seznami s tradi¢ni vyrobou jejich

oblibeného peciva.

Metodicky postup:

1. Motivace — Povidani, mlaceni obili

a. Szaky si povidame o nejznaméjsich Ceskych plodinach — o obili,
bramborach a cukrové ftepé, olejninach jako je fepka olejka
a slunecnice, o ovoci, kterym jsou jablka, hrusky, tfesné€ a Svestky,
o nékterych druzich zeleniny, chmelu a vinné révé. Ptame se zaka
na jejich vyuziti. Spole¢né se zaméfime hlavné na obili.

b. Seznamime zaky stim, jak se dfive dostavala zrna z obilnych

klast. Predstavime Sicep a vysvétlime si, jak se toto zafizeni
pouzivalo. Muzeme Zzakim pustit audio ukazku (viz Elektronické
zdroje — Mlaceni obili). V ramci pracovnich ¢innosti si mizeme
3— 4 cepy vyrobit. Lze to provést riznymi zpusoby. V tvodni
motivacni hodin€ si mohou Zaci vyzkouset, jak se takové mléaceni
obili provade¢lo:
Ctyfi Zaci se postavi do kruhu, kazdy drzi vyrobeny cep. Spole¢né
prednasi fikadlo (viz ptiloha L) takovym zpisobem, ze se v kruhu
stiidaji po slabikach, ten kdo vytkne slabiku, zaroven udeti cepem
(Cvi¢ime pravidelnou rytmickou pulzaci. Rikadlo je kratké, stinne
se tedy prostfidat co nejvice zaku).

2. Seznamime zaky se zvolenym fikadlem, to je predepsané na tabuli.
Spolecné si ho precteme a povime si, o ¢em vypravi. Zde nastava moznost
nékolika variant dal§iho postupu.

a. Kazdy zék dostane fikadlo okopirované na listu papiru.

b. Zaci si iikadlo samostatné piepidi do seSitu. V ramci
mezipiedmétovych vztahil tak zapojime piepis z ¢eského jazyka.

3. Uceni fikadla miZeme pojmout také né€kolika zpiisoby.
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a. Rozdélime zaky do skupin po tfech az ctyfech. Kazda se fikadlo

spole¢n¢ nauci. Nasledné se kazdé seskupeni predstavi se svym

prednesem pred tabuli.

b. Zadame zakiim nauceni fikadla nazpamét jako domaci tkol.

c. Naucime zaky tikadlo frontalni metodou v hodin¢ formou hry na

ozvénu. Postupujeme po ¢astech.

Vi.

Predneseme a rytmicky vytleskame prvni ¢ast, zaci hned
opakuji.

Stejnym zptisobem se zaci nauci i druhou cast.

Spojime prvni a druhou ¢ast do jednoho celku.

Stejnym zplsobem pifidame tieti i Ctvrtou ¢ast textu.
Spojime celé fikadlo dohromady.

Pro snazs$i upevnéni miizeme opakovat fikadlo s obménami
hry na ozvénu (pleskani, dupani) nebo s riznymi

modulacemi hlasu.

Po osvojeni fikadla nau¢ime zaky doprovod na rytmické nastroje (viz

obrazek 39). Nejprve je seznamime S jednotlivymi nastroji a ukazeme, jak

se spravné drzi a jak se na n¢ hraje.

a. NapiSeme na tabuli opéma slova dfevéného bloku s jeho

rytmickym vyjadifenim (viz obrazek 38). Pfedvedeme hru na blok

se slovni oporou, zaci opakuji. Pokud nemame dostatek nastroju,

muzeme vyuzit variantu vlastniho téla (naptiklad misto bubinku

dlafiovy bubinek atd.) nebo si nastroje vyrobime sami.
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Dfev. blok

Bubinek

Drhlo

Triangl

L S S S G S i S G

MLY - NA - RO - VI MLY - NA - RO - VI
L 2 Hp 2
BUM pau-za BUM pau-za
nz - | . " .
Bk BU - DU  JiST
L 2 Hp 2
CINK pau-za CINK pau-za

Obrazek 38: Opérna slova (zrytmizované Fikadlo), 1éto

Kdyz si zaci rytmus zaziji, doprovodi hrou na dievény blok celé
tikadlo tak, Ze si opérnd slova recituji vV duchu, hraji rytmus, ucitel
prednasi fikadlo a hraje téZ rytmus.

Poté jiz sami zZaci prednasi rytmické fikadlo a sami se doprovazi na
nastroje.

Stejnym zptisobem se zaci nauci hru na bubinek. Pak rozdélime
skupinu na dvé€ poloviny, kazda doprovodi fikadlo soucasné€ na jiny
nastroj.

Timto zplsobem pfidame i drhlo a triangl. Je vhodné aktivitu
rozdelit do nékolika vyu€ovacich hodin. V jedné hodin€ by se Zaci
m¢eli naucit vzdy doprovod jednoho nastroje.

Pokud budou schopni samostatné prednést fikadlo a doprovodit ho
soucasné po skupindch na vSechny nastroje, mluvime o zavérecné

podobé¢ tohoto cviceni.
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Obriazek 39: Zrytmizované rikadlo, 1éto
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11.5 Léto - VyuZiti pisni ve vyuce HV

11.5.1 Uceni nové pisné

Lidové pisnicky zéky velice obohacuji. Nejen ze jsou pro né libivé, ale
mnoho se toho na nich mohou naucit. Obtiznou zalezitosti pisn¢ mtize byt rytmus.
Jednu slozit&jsi rytmickou figuru nalezneme naptiklad v pisni Beskyde, Beskyde.
Tuto pisnicku fadime K obdobi 1éta, protoze je veseld, pochodova, mizeme ji

zaktim spojit s tématem vyletl a horskych tur.

Metodicky postup:
1. Motivace — povidani

a. Zeptame se zakd, jak travi letni prazdniny. Zda jezdi na vylety
akam by se chtéli srodi¢i podivat. Zaci vypravéji i o mistech,
ktera navstivili.

b. Povime jim, ze je nau¢ime veselou letni pochodovou pisnicku,
kterou mohou pozdé€ji naucit i své rodi¢e. Mohou si ji zpivat
spole¢né na vyletech, aby jim cesta rychleji utikala.

2. NapiSeme na tabuli obtiznou rytmickou figuru z pisné (viz obrazek 40).

Naucime ji z&ky hrou na ozvénu, nékolikrat za sebou opakuyji.

gt st r g 4 [

TV TA TY TA TA TA nic

Obrazek 40: Rytmicka figura k pisni Beskyde, Beskyde
3. Po osvojeni rytmu se Zaci nauci text pisné (viz obrazek 41).

4. Nakonec hrajeme na klavir melodii, zaci zaroven zpivaji a vytleskavaji

nauceny rytmus.
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Obrazek 41: Pisei Beskyde, Beskyde

(Polivka, Svobodova 1999, s. 20)

11.5.2 Zpév pisné s doprovodem rytmickych nastroji
K obdobi 1éta jsme vybrali pisnicku Okolo Frydku cesticka. Volime ji

proto, Ze je veseld, hrava, evokuje nam dobrou naladu, tanec, letni zdbavy
s ni pracovat az na konci §kolniho roku. Zaci tedy budou mit se Zpévem a hrou na
rytmické néstroje mnoho zkusenosti. Doprovodime ji diivky, bubinkem, drhlem

a ¢inelky.

Metodicky postup:
1. Motivace — Vypravéni piibéhu, doplhovacka
a. Vypravime zaklim piibéh o jedné pisnicce: ,, V Moravskoslezském
kraji je mésto, které se nazyva Frydek-Mistek. Kolem néj i skrz
vede spousta cest a cesticek, okolni priroda je moc krasnd. Po téch
cestach chodi spousta lidi — chodi z Frydku i do Frydku. Drive tam
stale vyhravala muzika a mladi lidé chodivali na tancovacky. Zil
tam i jeden statny mladenec, ktery se zamiloval do krasné divky.
Moc se mu libila a myslival si na ni... A my se o tom jejich pribéhu

naucime pisnicku.
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b. Na interaktivni tabuli promitneme netplny text pisné (viz pfiloha

M) nebo ho pfedem napiSeme na tabuli. Spole¢né ho doplnime.
2. Uceni pisné pomoci textu (vychazime z textu v motivaci)

a. Zahrajeme zakim melodii pisné (viz pfiloha N), oni si zaroven
Vv duchu ¢tou text z tabule.

b. Podruhé uz zaci zkouseji zpivat s klavirem.

C. Zazpivame jesté jednou.

d. Poté zakryjeme text pisné. Zopakujeme text prvni sloky, zaci ji
zpivaji s doprovodem klaviru. Poté piediikame druhou sloku, Zaci
opét zpivaji atd.

3. Po osvojeni pisnicky naucime zaky doprovod na rytmické ndstroje
(viz obrazek 43). Nejprve je s vybranymi nastroji seznamime.

a. Napiseme na tabuli opérnd slova dfivek s jejich rytmickym

vyjadienim (viz obrazek 42). Pfedvedeme rytmickou figuru diivek

se slovni oporou, Zaci spolecné opakuji.

D (#E—p— ¢t

FRY - DEK, FRY - DEK, FRY - DEK, FRY - DEK
Bubinek H 31 r g I i | r & I =i II
BUM ces-tc-ka BUM ces-tié -ka
Delo [H-% - I G S - R G
Nic, nic DRH - NU nic, nic DRH - NU
S T e e e
O-ko-loFrfd-kuces-ué-ka CINK

Obrazek 42: Opérna slova (piseii Okolo Frydku cesticka), 1éto

b. Kdyz si rytmus zaziji, doprovodi diivky pisnicku tak, ze si opérna
slova recituji v duchu, hraji rytmus, ucitel zpiva a hraje na klavir
melodii pisné.

c. V dalsim kroku zaci sami zpivaji a hraji na rytmické nastroje.
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d. Stejnym zpisobem je nauc¢ime doprovod bubinku. Poté rozdélime
skupinu na dvé poloviny, kazd4 doprovodi fikadlo soucasné na jiny
nastroj.

e. Timto zpisobem piidame i drhlo a ¢inelky. Je vhodné aktivitu
rozdélit do nékolika vyucovacich hodin. V jedné hodin€ by se Zaci
m¢eli naucit vzdy doprovod jednoho nastroje.

f. Pokud budou Zaci schopni samostatné zpivat pisen a doprovodit ji
soucasn¢ po skupinach na vSechny nastroje, mluvime o zavérecné
podob¢ tohoto cvifeni. Pokud bude pro Zzaky obtizné zpivat
a zaroven hrat na nastroje, miizeme vyuzit variantu tzv. orchestru
a sboru (Cast tiidy hraje, ¢ast zpiva).

C G7 &

e — % ———

O -ko-lo Fryd - ku ces-u¢ - ka, o - ko-lo Fryd - ku ces-u¢ - ka

T L S S G G ) O S e G R O R o g
Bubinek [HE P4 p ¥ +—fp—t+—tp 1+
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Pno.

Driv.

Bub.

Drh.

Cin.

a u nise ze -le-nd, a u nise ze - le-ni tra - viE - ka. ka.

Hip—r ettt r—trrtr e
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Obrazek 43: Rytmicky doprovod pisné Okolo Frydku cesti¢ka, 1éto
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11.5.3 ,Popletené pisnicky“

Déti maji velice rady rizné druhy hadanek a zahad. Proto jsem vytvofila
tuto poslechovou aktivitu. Cilem zakt bude poznavat znamé lidové pisnicky, které
budou v upravené podobé. Cinnost vyzaduje od zaka velkou pozornost
a soustiedénost.

Mira obtiznosti zavisi na tom, jak moc Zaci pisni¢ky znaji. Proto vybirdme
jednoduché lidové pisné, které mohou znat jiz z matetské Skoly ¢i z predeslych
roénikt ZS.

Aby nebyla aktivita zdlouhava, volime optimalni pocet pisni¢ek pét. Pro
obdobi 1éta jsou upraveny pisn¢ Pec nam spadla, Malicka su, Kolo, kolo mlynsky,
Kdyz jsem ja slouzil, Ja mam koné. Tematicky navazuji na naSe piedeslé povidani

vvvvvv

stodolach, hodné pracovali, sklizeli Grodu a starali se o svd domaci zvitata.

Metodicky postup:

1. Motivace: , Déti, predstavte si, co se mi stalo. Vecer jsem si pripravila
zpévnik s pisnickami, ktery jsem chtéla vzit na hudebni vychovu, ale néjaky
Sibalsky skritek ten zpévnik ocaroval, vymazal nékteré noticky, nékteré
vymeénil za pauzy, zménil rytmus u pisnicek,... Ja se ve svém zpévniku ted’
nevyznam, nepoznam jednotlivé pisnicky. PomiiZete mi je rozpoznat? Je
potieba, abyste se peclivé zaposlouchali do jednotlivych melodii, které
budu hrat. Kdyz pisnicky pozndte, miizeme si je spravné zazpivat. *

2. Zaci se dle pokynii uéitele pohoding posadi v lavici, zaviou o¢i, aby se
1épe soustiedili na sviij sluch.

3. Hrajeme postupné jednotlivé melodie (viz obrazek 44 — 48), pokud je
tieba, nékolikrat zopakujeme. Zaci hadaji, o které pisnicky jde.

a. U kazdé ukazky miizeme pfipojit drobnou radu, aby byl kol pro
Zaky snazsi:

3

I. Prvni ukazka: ,, U této pisnicky si skritek pohral s rytmem. *
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Obrazek 44: Popletena pisni¢ka (Pec nam spadla), 1éto

ii. Druha ukazka: ,, Této pisnicce prehdzel noticky a melodie je

I3

ted trochu jind. "

aess=== == ———=====

Obrazek 45: Popletena pisnicka (Malicka si), 1éto

iii. Treti ukazka: ,, Zde zase uloupil noty a misto nich viozil do

pisnicky vice pomlk.

W‘W , S s

Obrazek 46: Popletena pisnicka (Kolo, kolo mlynsky), 1éto

iv. Ctvrta ukazka: ,, Tuto pisnicku asi skiitek nemd rad, zmenil

‘

jeji rytmus. *
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Obrazek 47: Popletena pisnicka (KdyZ jsem ja slouZzil), 1éto

v. Pata ukazka: ,, 4 u té posledni pisnicky se tedy vyradil! Jen
si poslechnéte, co s ni udélal!*
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Obrazek 48: Popletena pisnicka (J4 mam koné), léto

4. Po uhodnuti si kaZzdou pisnicku spravné zazpivame S klavirem
(viz ptiloha O).

5. Na zavér se zakt zeptame, pro¢ si mysli, Ze se zrovna tyto pisni¢ky zpivaji
v 1ét€? Co je navzajem poji Stimto obdobim? (Zpiva se v nich o praci

vvvvvv

pracovnim obdobim v roce).
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11.5.4 Pohybovy doprovod pisné (priiprava tance)

V ramci hudebni vychovy rozvijime také pohybové dovednosti zaki.
Miuzeme jim piiblizit zakladni tane¢ni kroky, docilit toho, aby ziskali k tanci
kladny vztah. Tato aktivita je pripravnym tane¢nim cvicenim.

K obdobi 1éta zvolime pochod. Pochodem mlzeme nazvat organizovanou
chuzi. Dulezity je pravidelny rytmus, ktery Zaci udrzuji. Vybirame K nému pisné
ve dvou nebo Ctyi¢tvrtovém taktu, nyni zvolime pisent Boleslav, Boleslav.

Zakam pochod spojujeme s Vylety a tarami po ptirodé nebo s vojaky.

Metodicky postup:
1. Motivace — povidani
a. Ptame se zaku, jestli vidéli n€kdy né&jakého vojaka nebo vice
vojaka pii pochodovani. Spole¢né si vysvétlime, co je to vojna
(zékladni vojenska sluzba).
b. Téazeme se, kdy vyuziji pochodovani oni (na vyletech po horach;
my nepochodujeme doslova jako vojaci).
2. Uceni pisn¢€ pomoci rytmizovaného textu
a. Na tabuli napiSeme rytmus pomoci trameckd a opory ,.ty, ty, ta“,

spole¢né si ho vytleskame (viz obrazek 49).

B = = T B ]

TA TY TY TA TY TY TY TY TY TY TA
Mij ko - nik rad klu - % le - sem, jeh - i - &m,

we et tr—t|

a - le, kdyz md zhtbe - m sho - di, tak mu ne - sta - &im.

Obrazek 49: Rytmizace textu k pisni Boleslav, Boleslav, 1éto

b. Seznamime zaky s novym fikadlem, nau¢ime ho je napodobou.
Rytmus tikadla odpovida rytmu pisné.
C. Zkousime rizné hlasové modulace (jako medvéd, skiitek, Septame,

recitujeme velmi nahlas,...).
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d. Po osvojeni fikadla zahrajeme zakim melodii pisn¢ na klavir
(viz obrazek 50), podruhé zaci k melodii recituji fikadlo. Ptame se,
zda je rytmus fikadla shodny s rytmem pisné.

e. Povime zakum, ze tato pisnicka je stara lidova, lidé ji zpivali uz
davno pred tim, nez se oni narodili. Ma svij text, ktery vypravi
0 vojenské sluzbe¢.

f.  Melodii uz znaji, naué¢ime se jen jednoduchy text.

Boleslav, Boleslav

éﬂ‘ﬁj—re =gt L Do

- le - slav, pte - krds - né més -
pla - kat, smut - na na - H - kat,
o - Jen - >ke fa - wad - pi std - ce mé,
1p IZD I
Ne -pla¢ hol - ka, ne - na - f - kej, mo -je ne-v& - to! to!
kdyZ ® vi-dim do vo - jen-skych ¥a-m o -Dbli - kat kat.
ne - pla&é, hol - ka, ne -na - H - kej, vidyt se sej-de - me! me!

Obrazek 50: Pisen Boleslav, Boleslav

(Polivka, Svobodova 1999, s. 23)

3. Zaci stoji ve volném prostoru smérem k uditeli, ten jim predvadi spravny
pochod na misté s doprovodem pisné (Vykroc¢ime P nohou na prvni dobu,
ruce jsou mirn¢ pokréené, doprovazeji pohyb nohou).

4. Zaci pochoduji na misté, zarovei zpivaji.

5. Poté utvoti kruh, pochoduji v kruhu za sebou, zpivaji.
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11.6 Léto - Vyuziti poslechové skladby ve vyuce HV (1)

Pro poslech k obdobi 1éta zvolime symfonickou basen Vltava z cyklu Ma
vlast od Bedficha Smetany.

Bedfich Smetana je dodnes jednim z nejzndméjSich autorti vazné hudby
sveétoveé urovné. Je povazovan za zakladatele ceské narodni hudby. V jeho dile se
odrazi osobity styl, inspirace ¢eskou historii, legendami, pifirodou a krajinou,
¢eskym folklorem. Ten se zrcadli zejména v jeho nejzndméjsi a svétove proslulé
opefe Prodana nevésta.

Jeho dal$im vyznamnym dilem je cyklus symfonickych basni Mé vlast.
Jde o soubor skladeb pro orchestr, které se zabyvaji riznymi mimohudebnimi
skute¢nostmi. Basent Vltava byla slozena K ucté, oslavé nasi nejdelsi feky.
Vyjadiuje cely prubéh jejiho toku od praminkd az po soutok s Labem. Posluchac
muze poznat mista, kterymi protéka. Sam autor se ke skladbé vyjadiil: ,,Skladba
lici béh Vitavy, zacinaje od prvnich obou praménku, Tepld a Studena Vitava,
spojeni obou potickii do jednoho proudu, pak tok Vitavy v hajich a po lucinach,
krajinami, kde zrovna se slavi veselé hody, pri nocni zari liiny rej rusalek; na
blizkych skalach vypinaji se pysné hrady, zdamky a zriceniny, Vitava viri
v proudech Svatojanskych; tece v sirokém toku ddle ku Praze, Vysehrad se objevi,
konecné mizi v dalce v majestatném toku svém v Labi** (Vltava (M4 vlast) 2014).
Je to skladba velice znama, pro Zaky piijatelnd, jeji mimohudebni skutecnost je

skvéle zachycena, proto si ji Zaci dokazou dobfte piedstavit.

Metodicky postup:
1. Motivace — plavba parnikem, povidani o Vltavé, vyletech k vodé,

0 koupani
a. MiuzZeme napladnovat Skolni vylet do hlavniho mésta s navstévou
koryta Vltavy a plavbou parnikem. Z n¢j zadkim ukaZeme naSe
nejznaméjsi prazské pamatky (napt. Prazsky hrad, Karllv most,

Vysehrad).

b. Ve tfidé vramci vyuky prvouky navazeme povidanim o nasi
nejdel§i fece, vypravime zikiim o jejich pramenech na Sumavé,

0 trase kudy protéka a o soutoku s Labem v Mélnice.
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c. Dale mizeme o Vltaveé hovotit jako o jedné z nejoblibenéjSich fek
sjizdéné vodaky. Navazeme na povidani o létu, letnich sportech,
koupani, rybafeni atd.

2. Ktématu se vratime v hodiné HV. Vypravime zaktim o prib¢hu skladby:
,Miizeme slyset praminky vyvérajici ze zemé na Sumavé, pritok lesem,
vesnickym prostredim, kde se odehrava svatba, nocni tanec vil, naznak
svatojanskych proudii, coz je tisek Vitavy mezi Stéchovicemi a Slapy, kde
se nachdazely velké pereje. Dnes je toto misto zatopeno Stéchovickou vodni
nadrzi. Dale muzeme zaslechnout pritok Prahou kolem Vysehradu
a ukonceni toku viévanim do Labe v Mélniku. Béehem skladby se nékolikrat
objevuje znamy motiv.“ Jednotlivé body napiSeme na tabuli, aby je m¢li
zaci na ocich (prameny, les, vesnickd svatba, tanec vil, svatojanské
proudy, Praha, vlévani do Labe).

3. Skladbu pustime, nechame zaky, aby si ji poslechli bez pferuseni.

4. Pustime ji znovu, Zaci se snazi rozeznavat jednotlivé ¢asti — pokud si
mysli, ze slysi n€ktery motiv, ptihlasi se, zastavime poslech, odpovidaji.

5. Grafomotorika (tuto ¢ast aktivity 1ze vynechat)

a. Pustime zakiim znovu uvodni ¢ast skladby. Piedem si pfipravime
bilé prazdné papiry a pastelky. Dle melodie kresli na papir klikaté
¢ary. Cilem je zapamatovani tvodniho motivu skladby.

b. Béhem dalsiho poslechu hledaji mezi Carami naznaky rybek
a vinek, dokresluji je pastelkami.

6. Pokladame zakim zavérecné otazky:

a. Jakymi nastroji jsou zndzornény prameny Vltavy? (flétny)

b. Zachytil skladatel feku opravdu takovou, jaka je? (Zaci maji
bezprostiedni zkusenost ze Skolniho vyletu.)

Cc. Motiv jaké lidové pisnicky lze slySet na konci skladby? (Kocka
leze dirou v mollové transpozici)

d. Jak na vas skladba piisobi? Libi se vam, pro¢?

7. Po né&jakém case pusti ulitel Zakiim skladbu znovu jako hadanku, Zici

vzpominaji na ndzev, jméno autora.
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11.7 Léto - VyuZiti poslechové skladby ve vyuce HV (2)

vvvvvv

atd. Kratili si jejich vypravénim dlouhé vecery. Hlavnimi vypravéci byli dospéli,
posluchaci déti. Televize neexistovali, lidé ¢ist neuméli, tak si predavali piibéhy
ustné, a to 1 z generace na generaci. Obcas nékdo cast piibeéhu upravil nebo
zapomn¢l a dovypravél podle sebe. A tak se ndm dochovaly dnesni lidové
pohadky.

Vznikaly 1 pohadky o rusalkach. Rusalka je lesni bytost pochazejici ze
slovanskych myti. Udajné $lo o duSe zemielych divek, které kodily lidem.
O vyznamu slova rusalka etymologové uvadéji, ze vzniklo z ,,rusy* neboli feky
nebo z rusé barvy vlasu.

Ceskymi i zahrani¢nimi lidovymi zdroji se nechal inspirovat basnik
a dramatik Jaroslav Kvapil, ktery napsal o rusalce libreto, které pozdéji poskytl
skladateli Antoninu Dvotékovi. Ten podle n& napsal své nejznaméjsi vokalné-
instrumentalnich dilo, operu Rusalka.

Antonin Dvortak je dodnes povazovan za jednoho z nejvétSich hudebnich
velikanll svétové trovné. U néas ho zaroven fadime k autordm narodni hudby.
Dvorék stravil velkou ¢ast Zivota v zahrani¢i, zejména v New Yorku. Po navratu
do Cech upnul svou pozornost k lidovému folkloru, sbératelstvi, &eské historii,

pohadkovym ndmétim, ze kterych cerpal do svych dél.

Metodicky postup:
1. Motivace — vypravéni o Rusalce
a. Vramci hodiny cteni a povidani o pohadkach a pohadkovych
bytostech zminime rusalky. Zaci jmenuji ve, co 0 téchto lesnich
bytostech védi.

b. VSichni se pfesuneme na koberec a pohodiné se usadime.
Vypravime zakim piibéh o jedné nesStastné zamilované rusalce.

Ptibeh ma tii casti (dle tiech d&jstvi opery Rusalka):
I. ,,Rusalka s ostatnimi vilami chodivala tancit v noci pri
mésicku na paloucek, hlidaval je Rusalcin tatinek vodnik.

Rusalka se zamilovala do prince, ktery chodival do lesa
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lovit a koupat se do jezera. I pres varovani vodnika pred
nestalou lidskou laskou $la Rusalka za starou jezibabou
a prosila ji o pomoc. Chtéla byt clovekem. Jezibaba mohla
Rusalku promenit, ale pouze s podminkou — sebere ji rec
a zaroven si musi Rusalka udrzet lasku prince. Pokud to
nedokdze, stane se bludickou. I presto Rusalka souhlasila.
Zanedlouho se setkala s princem, ktery se do ni zamiloval
a odvedl si ji na sviij zamek. “

Na zamku byl uchystan velky bal. Prijelo na néj mnoho
hostit i cizi knezna, ktera byla velice krasna. Byla tak
pysna, zZe chtéla mit prince jen pro sebe. Ten ihned podlehl
jeji krase a na Rusalku uplné zapomnél. Vodnik bal
sledoval ze zameckého rybnika, vzal tedy uplakanou
Rusalku zpét k sobé a prince proklel. Kdyz knézna zjistila,
ze je Rusalka pryc, prestala mit o prince zdjem.

» Rusalka se vratila zpét kjezeru promeénend v bludicku.
JezZibaba ji nabidla, Ze ji vrati jeji piivodni podobu, ale jen
za smrt toho, kdo ji ublizil. Rusalka ale prince staile
milovala a nedokdzala by mu vzit Zivot. Poté zklamany
princ opét bloudil lesem a hledal Rusalku. Ta ho varovala,
Ze pokud ji polibi, zemrie. Princ ale nechtél zit sam a vrhl se
Rusalce do ndruci. Po polibku od Rusalky zacal umirat. Za
jeho smrti ale stala kletba vodnika, Rusalka tedy nemohla
byt vysvobozena, byla naddle bludickou, ale princi nakonec

odpustila.

c. Ptibeh vypravime postupné po Castech, kazdou shrneme — co se

v piib¢hu stalo, jaké postavy se objevily, jaké mély vlastnosti atd.

2. Vhodin¢ HV si piibéh zopakujeme, na tabuli si pfipravime vypis

stéZejnich hesel pro kazdou ¢ést:

Napt.: tanec vil, proména Rusalky, zamilovany princ
Napt.: B4l, cizi knézna, zklamana Rusalka, kletba

Napt.: bludi¢ka Rusalka, nédvrat Rusalky domti, smrt prince

113



3. Poslech

a. Pustime zakim postupné dvé ukézky arii z opery Rusalka. Oni

urcuji, ke které Casti prib¢hu patfi.

i. Mg&sicku na nebi hlubokém

Ii. Cely svét neda ti, neda

b. Na tabuli je pfipravena tabulka, Zaci po kazdém poslechu dopliuji:

Tabulka 1
Kdo zpiva? Je to smutné, Jak by se drie K jaké casti
veselé? mohla nazyvat? pribéhu patii?
1.
2.
Tabulka 2
Kdo zpiva? Je to smutné, Jak by se arie K jaké casti
veselé? mohla nazyvat? pribéhu patii?
1. Mési¢ku na nebi Rusalka Odpoved zaka Odpoved zaka 1.
hlubokém
2. Cely svét neda Vodnik Odpoved zaki Odpoved zaki 2.

ti, neda
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12 Podzim

V potadi tfeti ro¢ni dobou je podzim. V oblasti, kde Zijeme my, je podzim
chapan jako prechodné obdobi mezi Iétem a zimou. Dozniva sklizenn nékterych
druhii plodin, zejména ovoce, za¢ina se ochlazovat a pfiroda se pomalu chysta na
prichod zimy.

Meteorologové pridéluji podzimnimu obdobi mésice zafi, fijen a listopad.
Astronomicky podzim datujeme od podzimni rovnodennosti 23. zafi a lou¢ime se
S nim na zimni slunovrat kolem 21. prosince.

Pro vétSinu dnesnich lidi je podzim neoblibenou ro¢ni dobou. Spojuji si ho
S blizici se zimou, nevlidnym destivym pocasim pfinasejicim Spatnou néladu.

V diivéjsich dobéch lidé podzim vnimali jinak. Byl povazovan za nejlepsi
ro¢ni dobu. Pro venkovany s pfichodem podzimu zacalo obdobi zaslouzeného
odpocinku po traveni letnich mésicii na polich a dal§ich zeméd¢€lskych plochach.
Zejména prvni tietina této doby byla pro né velice pfijemna. Doznivajici p&kné
letni pocasi umoznovalo lidem travit volny ¢as venku béhem her a aktivit, na které
méli konecné Cas. Dale je napliovala radost z dostatku potravin, ze kterych mohli
cerpat po cely nadchézejici rok a zejména v zimnim obdobi.

V dne$ni moderni dobé takové potieby nefeSime. OvSem i dnes se najdou
lidé, kteti podzim piimo miluji. Navzdory pocitim skli¢enosti z nehostinného
pocasi né€které naopak dobiji krasa podzimni pfirody, zejména energie jejich
barevnych variaci.

| k této ro¢ni dobé neodmyslitelné patii n€které zvyklosti, magické obtady
vécne dary, tedy za sklizenou urodu, kterou je obdafila. Tato zvyklost nebyla
zélezitosti pouze naSi. Mnoho narodu ji provadi dodnes, zejména zépadni strana
svéta, kterd potada svatky dikuvzdani. U nds se uctiva pohostinnost matky Zemée
VvV ramci oslav dozinek, vinobrani a podobnych slavnosti. Jejich popis nalezneme
v kapitole Léto.

Pti dozinkéach se matce Zemi dékovalo darem — svazkem obili situovanym
do jehlanu, ozdobenym kvétinou z klasii a ponechanym na poli. Dal§im zvykem
bylo svazani posledniho Zilového snopu obili, ktery byl oblékéan €asto do zenskych

Satl a nazyvan baba. Byl pfevezen do statku k hospodaii a mél chranit dalsi ro¢ni
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hrél dozinkovy vénec, symbol ukonceni zni. Ten byl neodmyslitelnou soucasti
dozinkového privodu. Hospodar ho zavésil napiiklad ve stodole, kde byl
ponechan az do jara. Poté z néj vydrtil zrnko a ptidal ho k novému oseni. Tento
ukon zajistoval plodnou urodu a udrzeni kolobé&hu rostlinstva.

V ramci vinobrani je zndm ritual nazyvany zarazeni hory. Vinaii si znacili
své vinice s uzralym vinem pied sklizni jako vystrahu pro cizi a nepovolané
osoby, které nemély na vinohradu co d¢lat.

Popularnim zvykem bylo obétovani zvifete. Jednim zplsobem bylo
tzv. stinani kohouta. Kazdy kraj tento zvyk provadél v trochu jiné obmeéné.
Podstatou byla soutéz mladych chlapcti, kteti se zavazanyma ocima lovili kohouta
a snazili se mu setnout hlavu. Od drasti¢nosti téchto pocini se V prub&hu
19. stoleni zacalo ustupovat a byly nahrazovany pouze symbolickymi ritudly.

Vyznamnou cirkevni slavnosti bylo posviceni. Toto pojmenovani vychazi
ze slova posvéceni, pfesnéji feCeno posveéceni mistniho kostela. Mluvime
0 slavnosti, ktera byla spojena s hodovdnim, veselim a podékovanim za dary
zem¢. Lidé oslavovali své kostely, jejich patrony a pofadali pouté. Hodovat se
zacinalo na svatek svatého Vaclava a vrcholilo v den svatého Martina. K jeho
svatku dodnes neodmyslitelné patii pojidani svatomartinské husy, kterd také
pfipomina ritudl odevzdavani obéti. Dale se pekly plnéné rohliky zvané martinské
sv. Martin.

K sychravému listopadu neodmyslitelné patii svatek VSech svatych, jehoz
vznik pfisuzujeme Keltim. Nalezi mu den 1. listopadu, keltsky Novy rok. My
jsme ho postupné pietvorili na oslavu vSech zesnulych, kterou jsme lidové nazvali
Dusicky. Keltové nazyvali tento den svatkem Samhain — ptelomem roku, kdy se
loucili s Iétem. Véfili, Ze pravé v tento den se stiraji hranice mezi svéty zivych
amrtvych a ze se mrtvi na jeden den vraci zpatky na zem. V pulnoci zapalovali
velkou hranici, kterd svym svétlem navadéla zemielé na spravnou cestu zpét do
zahrobi. Tuto zvyklost jsme piejali ve formé zapalovani svicek na hrobech svych
blizkych. Pozdéji byly DuSi€ky z divodu Sifeni kfestanstvi pfesunuty na

2. listopadu, 1. listopadu dale nalezi svatek Vsech svatych.
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12.1 Podzim - Vyuziti hadanek ve vyuce HV

Vybrali jsme pét hadanek, které zapadaji do tematického celku podzim.

Prvni hadanka téma zastituje, druhd a tfeti souvisi s typickymi pfirodnimi jevy.

Posledni dvé nas seznamuji s podzimnimi plody a houbami.

a > w N oE

Kdo bez stétce, bez barev obarvi nam pestie les? (Podzim)
Béha to okolo chalupy, déla to cupity, cupity. (Dést)

Leti, hudruje a piska a pritom si dvermi triska. (Vitr)
Soudecek ze skaly leti a prece se nerozleti. (Zalud)

Siroky ja destnik mam, po desti ho otviram. (H¥ib)

Jednotlivé texty hadanek a odpovédi jsou upraveny do prislusného rytmu

pro potieby vyuky. Aktivitu Ize s zaky provadét pouze za predpokladu, ze zvladaji

rytmicka cviceni jako je hra na télo, hra na ozvénu, rytmické rondo a hra na

otazku a odpovéd'.

Metodicky postup:

1.

2.

3.

Motivace — Diskusni krouzek, zpév pisné
c. Vytvofime s zaky diskusni krouzek. Porovname vyznam podzimu
pro nas diive a dnes (dfive byl podzim obdobim odpocinku, oslav
a hodovani, lidé ukoncili prace na polich, méli pIlné stodoly a spize;
V dne$ni dobé neodpocivame, ale naopak se po prazdninach
vracime do $koly).
d. Na povidani navazeme zpévem pisné To je zlaté posviceni (Viz
ptiloha S(1)).
Predstavime zakim postupné vSechny hadanky, které mizeme doplnit
I dramatickym ztvarnénim. Nechame je hadat spravné odpovédi.
Na tabuli je pfipravend prvni hadanka s odpovédi ve verzi, kterd je
upravena pro hru na otazku a odpovéd’ s ptisluSnym rytmem. Hadanka je
zaznamenana pomoci not a prostiednictvim opory TY-TY-TY-TY-TA-TA
podle Z. Kodalyho. Slabice TY naleZi osminova nota a slabice TA

¢tvrtova nota (viz obrazek 51 — 55).
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3

ni

Rytmicky pfedneseme a vytleskdme prvni hadanku (otdzku), Zaci hned
navazi a zopakuji ozvénou.
Stejnym zpusobem piedvedeme jeji odpovéd’, zaci hrou na ozvénu
opakuji.
Ptredneseme rytmizovanou hadanku (otdzku) a zaci rytmicky odpovidaji.
Timto zpGsobem se zaci nauci vSech pét hadanek.
Zaverecna podoba tohoto cviceni ve formé¢ hry na otazku a odpoveéd’ bude
a. Urc¢ime poradi zaka ve tfide.
b. Rytmicky pfedneseme a vytleskame jednu z hadanek, zak, ktery je
na fadé, vytleska a prednese jeji odpoveéd’, hned navazuje.
c. Tazeme se dal$iho Zaka, ten rytmicky odpovida, atd.
Hru Ize provést v dalSich variacich. Jednu z nich nazveme had: Ucitel
tleska metrum, Zaci tvoii hada tim zpisobem, Ze jeden polozi hadanku

(otdzku), druhy odpovi, tfeti poloZzi jinou hadanku, ¢tvrty odpovi atd.

1. hidanka:

G S N (0 S o o G

Kdo bez Xtét - ce, bez ba - rev 0 - bar - vi nidm pes - tf'e les?
TY TY TY: IY TIY “TIY “TA Y TY TY TY TY TY TA

odpoveéd”

llr

r rrtrr——tr—r—r—r

Na to ja ti od - po - vim: Je to pod - zim.
T SR A Y Y Y dJA TA TA TA TA

Obrazek 51: Hadanka 1, podzim
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2. hidanka:

L3 G G G A O G S S G

BE - hdi ko -lem cha - lu - py, d¢ -14 cu-pi-ty, cu-pyw
TY TY TY TY TY TY TA I¥ T¥ IY TY T¥Y IXY TA
5 odpovéd”
1 tr—r— 71—+
Na to ja ti od - po - vim: Je to dest.
TY TY TY TY TY TY TA TA TA TA X

Obrazek 52: Hadanka 2, podzim

e rrrtrrritrrr e

Le - ti, hud-ru - je a pis - ki a pii-tom si dvef-mi s - ka.
Y TY IY¥Y IT¥ IY TY TIY TY Y T T¥ T¥ TY T¥ T TY

5 odpovéd”
e r e r it r £ r
Na to ja ti od - po - vim: Je to ¥ - I
TY: TY Y Y Y Y TA TA TA TA TA
Obrazek 53: Hadanka 3, podzim
4. hidanka:
R S A A O S A O S
Sou -de -k ze ski-ly le - ti a pife-ce se ne-roz-le - ti

T EY TY Y TY TY TY TXY TY TY T¥ T¥ T T¥ T¥ TY

- odpovéd”:
Sttt r r r |
Na to ja ti od - po - vim: Je to zZa - lud
TY TY TY TY TY TY TA TA TA TA TA

Obrazek 54: Hadanka 4, podzim
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S 30 S S g S g ¢

S$i - ro - kf j4 deit-nik mdm,
Y. "IV’ ¥ 3y “IY XY TA

odpovéd”

o s g g

Na to ja ti od - po - vim:

Y, TY, Y TYs  FEY S TA

Obrazek 55: Hadanka 5, podzim

1 s ]

po de§¥ -ti ho ot - vi-rim.

ITY TY TY TY TY TY TA

B

Je  to b - bek
TA TA TA TA

12.2 Podzim - VyuZiti pranostik ve vyuce HV

Zvolili jsme tifi pranostiky, které nalezi podzimnimu obdobi, kazda

jednomu mésici. Jednotlivé pranostiky zdkiim sdé€luji néjakou informaci

0 typickém podzimnim pocasi.

1. Svaty Jilji jasny, bude podzim krasny. (zari)

Tato pranostika nalezi datu 1. 9. Dnes v tento den slavi svatek Linda
a Samuel. Dfive jsme vSak oslavovali svatého Jiljiho. To je patron kojicich
matek, télesné postiZzenych a Zebrakl. Pro Z4ky je tento den vyznamny tim,
7ze jdou poprvé po prazdninach do Skoly. Tato pranostika vyjadiuje
skutecnost, ze kdyz 1. 9. bude pe€kné pocasi, bude pékny 1 cely mésic zafi.
Po teplém zari vijen zle se tvari. (Fijen)

Pranostika nam fika, Ze kdyZ bylo p€kné pocasi v zafi, v iijnu se to
zpravidla pokazi.

Na svatého Martina kouriva se z komina. (listopad)

Pranostiku ,,Svaty Martin pfijizdi na bilém koni“ zname vSichni. Tato je
mén¢ zndma. Na zacatku listopadu kolem 11. 11. uz za€ind mrznout a lidé

vvvvvv

a proto se kouftilo ze v§ech komin.

Ze tii zvolenych pranostik vytvofime jedno fikadlo, které doplnime

dramatizaci. Pro zaky to bude pfijemna aktivita, kdy mohou vyjit z lavic

a protdhnout se. Zaroven si diky pohybovému vyjadieni pranostiky lépe osvoji,
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podpoiime rozvoj hrubé a jemné motoriky a spolupraci levé a pravé mozkové

hemisféry.

Ptfed touto aktivitou pocitame s tim, ze zaci ovladaji rytmicka cviceni

predstavena v kapitole Hry pro rozvoj rytmickych dovednosti. Vyuzijeme zde

zejména hru na ozvénu.

Metodicky postup:

1. Motivace — Bésnicka

a. Na tabuli je pfedepsana basen (viz ptiloha P), spole¢né si ji

precteme, text si vysvétlime.

b. TaZeme se zaku:

Co jsou to pranostiky? (Jsou to kratkd povidani o pocasi
nebo rocnim obdobi. Urcéuji, jaké pocasi priblizné bude
nebo jaky jev se v piirodé odehraje). Rekneme zakam
ptiklad nékteré jednoduché pranostiky: Po svatém Matousi
Cepici na usi. (Vysvétleni: Matou§ ma svatek 21. 9. a po
tomto datu uz byva chladno, proto je potfeba se vice
oblékat a pripravit si Gepice). Rekneme piiklad dalsi
pranostiky, Zaci vysvétli jeji vyznam: Kdyz je vihko v zari,
V lesich houbdm se daii. Zaci by sami méli pfijit na to, Ze
kdyz v zafi prsi, dafi se houbam.

Plati pranostiky i dnes? (V basni nalezneme, ze ano;
doplnime, ze ne vzdy souhlasi dany vyrok se skute¢nosti.
V priibéhu let se meéni pocasi, podnebi, lidé se podileji na
niceni pfirody, které zplisobuje i nepiesnosti pranostik.)
Kdo je televizni rosni¢ka? (Rosni¢kou se nazyva televizni
moderator, ktery uvadi pocasi.) Pro¢ se tak nazyva? (Uz od
pradavna se fikd, Ze rosnicky umi pfedpovidat zménu
pocasi. Dnesni zkuSeni védci, ale tvrdi, Ze to neni pravda.

Rosni¢ka uz ale zustala patronkou vSech meteorologii.)

2. Zaky seznamime se zvolenymi podzimnimi pranostikami. Mohou byt

napsané na tabuli. Spole¢né si je piecteme, vysvétlime si jejich vyznam.
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3. Jednotlivé pranostiky se zaci nau¢i formou hry na ozvénu.
a. Rytmicky ptredneseme a vytleskame prvni pranostiku, zaci hned

opakuji (viz obrazek 56).

e r T oo or = £ ir |

Sva - w Jil - ji jas - oy, bu - de pod - zim krds - ny.

Obrazek 56: Pranostika 1, podzim

b. Muizeme zopakovat i s obménami hry na ozvénu (s pleskanim,
dupanim) nebo sriznymi modulacemi hlasu (fikdme hrozive,
jemnym hlaskem, jako medvéd, jako pfisnd pani ucitelka atd.).
Poté vybrany zak ptednese, ostatni opakuji.

c. Stejnym zpusobem se Zaci nauci i druhou pranostiku (viz obrazek
57).

p—p—r—t—r—tF—

Po tep - lém za - H H - jen e se wa - H

Obrazek 57: Pranostika 2, podzim

d. Poté spojime prvni a druhou pranostiku do jednoho celku.

e. NaucCime zéky tfeti pranostiku opét stejnym zplsobem

(viz obrazek 58).
9
S5 G G S i G U N G U G S
Na sva - € - ho Mar - d - na kou - H - vA4 se zko - mi - na

Obriazek 58: Pranostika 3, podzim

f.  Spojime dohromady vSechny tfi v jedno fikadlo (viz obrazek 59).
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virr

Sva - w

5II r

Po

KA ¥ o S o G A

Hlo- i jas - nf, bu - de pod - zim krdss - nf.

rtr—rtft ot fr—r

ep - lm za - H H - jen zle se wa -

e o i e S i

Na sva -t - ho Mar - d - na kou - H - vA se zko - mi - na.

Obrazek 59: Pranostiky (celé cviceni), podzim

4. Po osvojeni fikadla naucime zadky pohybové ztvarnéni. Muzeme

se pfemistit do vétsiho prostoru na koberci. Vhodné je postaveni do kruhu.

Nebo mohou Zaci zistat stat vedle lavic. Zvoleny pohybovy doprovod neni

ptili§ prostorové narocny. Pokud vSak chceme, miizeme Cast této aktivity

vyuzit i v télesné vychoveé v rdmci podpory mezipfedmétovych vztahi.

a.

C.
d.

€.

Piedvedeme pohybové ztvarnéni prvni pranostiky, které
doprovodime Ustnim projevem, Zaci hned opakuji. Toto provedeme
dvakrat.

Stejnym zptisobem je naucime pohyb druhé pranostiky.

Spojime prvni a druhou pranostiku dohromady.

Doplnime tfeti op€t shodnym postupem.

Nakonec spojime vSechny tfi dohromady.

5. Pro upevnéni mizeme nékolikrat zopakovat nebo dat pfilezitost pro

pfedvedeni jednotlivciim ¢i skupinkam.
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Dramatické ztvarnéni:

Svaty Jilji jasny, Provedeme Celny kruh pazemi zevnitt, ruce v bok,

bude podzim krasny. ukrok vpravo, podiep, ukrok vlevo, podiep.

Po teplem zari Krouzivymi pohyby si hladime tvare,

Fijen zle se tvari. zdvihneme pravy ukazovacek, hrozime jim (,, Ty, ty,
ty!*).

Na svatého Martina Predpazit poniz (jako kdyz drzime otéze),

pohupujeme se v kolenou,
kouriva se z komina. Provedeme vlnivy pohyb rukama pfed télem
zespoda nahoru (naznacujeme stoupajici kouf

Z komina).

12.3 Podzim - Vyuziti prislovi a porekadel ve vyuce HV

Vybereme ¢tyfi prislovi, ktera souviseji s tématem uceni. NaSi piedci
chépali obdobi podzimu jako ¢as odpoc¢inku po ukonceni letnich praci na polich.
Hlavné pro zaky je podzim obdobim navratu Kk povinnostem, praci a uceni, tedy
navratu do Skolnich lavic po letnich prazdninach.

Zaky nejprve nechame pfemyslet o vyznamu konkrétnich piislovi.
Spolecné si je vysvétlime.

1. Chybami se clovék uci.
Toto piislovi je zakim zndmé. Casto ho slychavaji od svych ugiteld
I rodi¢t. Snazime se svym chybam podruhé vyvarovat.

2. Kdo nic nezkusi, nic nezkazi.

Piislovi nas pobizi k tomu, abychom se nebali riskovat. Zaci sami jisté

dokazou vysvétlit jeho vyznam.

3. Kolik 7eci znas, tolikrat jsi clovekem.

Ptislovi nas poucuje o tom, Ze bychom se méli ucit cizi jazyky. Kolik

jazykt budeme umeét, v tolika zemich se domluvime a tolikrat tzv. budeme

¢lovékem.
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4. Zddny uceny z nebe nespadl.

Posledni znamé piislovi nam vzkazuje, abychom nevéseli hlavu

z netspéchu. Nikdo neni dokonaly, nikdo u¢eny z nebe nespadl — kazdy se

vSe musi naucit sam. Kazdému ¢loveéku jde néco 1épe, néco hiife.

Ke kazdému pfislovi je vytvoren kratky hudebni motivek, ktery je doplnén

o dramatické ztvarnéni. Pomoci této hudebni aktivity budeme u zaka rozvijet

hrubou a jemnou motoriku, spolupraci levé a pravé mozkové hemisféry, pamét’.

Zaroven si diky pohybu Iépe osvoji zminéna pfislovi. Zaci také oceni pohybovou

slozku tohoto cviceni. Diky nému mohou na chvili opustit lavice a protahnout se.

1. Motivace — Vytvateni asociaci, diskuse

a.

Rozdélime zidky do nékolika skupin po ctyfech az péti. Kazda
skupina dostane list papiru, na ktery si napiSi slovo UCceni.
Samostatné vypisuji co nejvice pojmu, které je v souvislosti
S uc¢enim napadnou.

Ptame se, co zapsali. Spole¢né zjistujeme, ktera hesla se vyskytla
nejcastéji. Diskusi ukonéime otazkou, ktery predmét maji zaci ve

Skole nejradé;ji.

2. Seznamime zaky s vybranymi pfislovimi. Budeme si povidat o jejich

vyznamu a souvislosti s jejich Zivoty.

3. Jednotliva pfislovi a hudebni motivy se naucime formou néapodoby

(viz obrazek 60).

a.

Predneseme prvni pfislovi a zarove vytleskime jeho rytmus. Zaci
formou hry na ozvénu opakuji.

Seznamime je s pfislusnym hudebnim motivem. Zahrajeme na
klavir jeho melodii a zazpivame. Zaci nasledné opakuji.

Nakonec piedvedeme pohybové ztvarnéni pfislovi doplnéné
zpévem, zaci hned opakuji.

Timto zplisobem se nauc¢ime 1 ostatni pfislovi. Je vhodné aktivitu

rozdélit do ¢tyt vyu€ovacich hodin, kazdou hodinu ptfidame jedno
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ptislovi. Béhem vyuky jednotliva pfislovi stale opakujeme pro
snadné&j$i upevnéni.
4. Zavéretna podoba tohoto cvieni bude vypadat tak, Ze zahrajeme
libovolny motiv jako piedehru, zaci okamzit¢ reaguji zpévem
a pohybovym ztvarnénim daného ptislovi.

5. Cviceni muzeme provadét v nckolika variacich. Naptiklad mohou

predvadét pouze jednotlivei nebo skupinky zaka.

4 A E & G c A E c G 8-

1 T T 1
© * 4 F—3 L ‘ L |
() Ed (4 Ed o [4 o

Kdo nic ne - zku - si, ten nic ne - zka - z.
8 e
o)
& — 4 S=! J s | == |
J o
Ko - ik fe - & mas, to - L - krit jsi &o - v& - kem.
R F @ G @
e | — [ — — ] 2 i
9 \_/J = = o = F— = I J il
Z4_ 5 dny u - & - ny zne - be ne - spa - dL

Obrazek 60: Prislovi a pofekadla, podzim

Pohybovy doprovod:

Chybami se ¢lovék uci. Ruce dédme vpést, ukazovacky
nechame natazené, stfidavé se jimi
tukame do cela.

Kdo nic nezkusi, ten nic nezkazi. Stiidave se pleskdme do stehen.
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Kolik reci znds, tolikrat jsi ¢lovekem. Ruce v bok, otocka vpravo kolem osy
(kolik Feci znas), otocka vlevo kolem
0sY (tolikrat jsi clovékem).

Zadny uceny z nebe nespadl. Vzpazime (Zddny uceny), udélame

drep a piipazime (z nebe nespadl).

12.4 Podzim - VyuZiti rikadel ve vyuce HV

Aktivita je postavena na dvou jednoduchych fikadlech, ktera jsou détem
znama a slychdvaji je od rodic¢t od malicka. Vice ¢asu mizeme proto veénovat
nacviku hry na rytmické nastroje, ne uéeni samotného textu. Rikadla spojime do

jednoho celku.

Zdba skace po bldté, koupime ji na gaté.
Na jaké, na jaké? Na zelené strakaté.
Zaba leze do bezu, ja tam za ni polezu.
Kudy ona, tudy ja, az ji chytim, bude mad,

na pekdaci smazend!

Rikadla vypravéji o blaté a zabkéach, o zeleno strakatych barvach, které
jsou snadno spojitelné s podzimem. Déle se zmifiujeme o zabé na pekaci, kterou
muzeme zaklim vtipné spojit s podzimnim hodovanim — posvicenim.

Text doplnime doprovodem rytmickych nastrojii. Vybereme Casto uzivana
zvucné Cinelky, které zahraji kazdou druhou dobu, a drhlo s rumba kouli, které se
budou ve hte sttidat.

Pti této Cinnosti si Zaci zdokonali dovednost rytmu, nauci se spravné hrat
na rytmické nastroje nebo se i s novymi nastroji seznami. Zaroven je aktivita

pripravnym cvi¢enim pro zpév pisné s doprovodem rytmickych néastrojt.
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Metodicky postup:

1. Motivace — Povidani, hra

a. Povidame si s zaky o podzimnim pocasi — jaké je, jestli ho maji
radi, co se jim na ném libi ¢i nelibi.

b. Navazeme otazkou, zda zaci védi, ktera zvifata maji destivé
a blativé pocasi rada (napft. zizaly, slimaci, hlemyzdi, zaby).
Poukéazeme blize na zabky. Ptame se, jak se zdba pohybuje (skace).
Predstavime si, jaké by to bylo, kdybychom se mohli pohybovat
pouze skoky. Nabidneme zaktim, aby si to vyzkouseli. Vysvétlime
jim princip skakani (viz ptiloha Q), vybereme vzdy dva zaky —
kluky nebo holky, ktefi piedstoupi pied tabuli a spole¢né zabu
piedvedou.

2. Seznamime je se zvolenym fikadlem, které je ptredepsané na tabuli.
Spolec¢né si ho preteme. Nyni nastdva moznost n€kolika variant dal$iho
postupu.

a. Kazdy zék dostane fikadlo okopirované na listu papiru.

b. Zaci si iikadlo samostatné piepisi do sefitu. V ramci
meziptedmétovych vztaht tak zapojime piepis z ¢eského jazyka.

3. Uceni fikadla miZeme pojmout také n€kolika zpiisoby.

a. Rozdé&lime zaky do skupin po tfech az &tyfech. Rikadlo se nauéi
spolecné ve skupiné. Nasledné¢ se kazdé seskupeni predstavi se
svym piednesem pied tabuli.

b. Zadame zakim nauceni fikadla nazpamét’ jako domaci ukol.

c. Naucime je fikadlo frontalni metodou v hoding, formou hry na
ozvénu. Postupujeme po ¢astech.

I. Predneseme a rytmicky vytleskame prvni ¢tyfi takty, Zaci
hned opakuji.
Il. Stejnym zptisobem se zaci nauci dalsi Ctyfi takty.
iii. Celou prvni ¢ast zopakujeme.
iv. Naucime zaky druhou ¢ast opét stejnym zptsobem.
v. Ptidame dva dopliikkové takty (na pekaci smazend).

Vi. Spojime celé fikadlo dohromady.
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vii. Pro snazsi upevnéni miizeme opakovat fikadlo s obménami
hry na ozvénu (pleskani, dupani) nebo s riznymi
modulacemi hlasu.

4. Po osvojeni fikadla se nauCime doprovod rytmickych nastroju
(viz obrazek 62).

a. NapiSeme na tabuli opérnd slova dfivek s jejich rytmickym
vyjadienim (viz obrazek 61). Nazorné piedvedeme rytmickou
figuru diivek, navazuji zaci. Pokud neméame dostatek ndstroji,
muzeme vyuzit variantu vlastniho téla (naptiklad misto diivek

prstova diivka atd.) nebo si néstroje vyrobime sami.

L O S (I U S G S

NA JA - KE NA JA - KE
Cinelly [HF—% ’ 2 ° i
#4-ba HOP 7i-ba HOP
Drhlo [H z ¢ | ¢ |I
DRH - NU nic, nic DRH - NU nic, nic
Rumbakoule 4{—%4 — H
pau-za GA - TE pau-za GA - TE

Obrazek 61: Opérna slova (zrytmizované fikadlo), podzim

b. Kdyz si zaci rytmus zaziji, doprovodi dfivky celé tikadlo tak, ze si
opérna slova recituji v duchu, hraji rytmus, uéitel prednasi fikadlo
a hraje téZ rytmus s nimi.

c. Poté jiz zaci sami prednasi rytmické fikadlo a doprovazi se na
nastroje.

d. Stejnym zpisobem se nauc¢ime doprovod cinelki. Pak rozdélime
skupinu na dvé€ poloviny, kazda doprovodi fikadlo soucasné na jiny
nastroj.

e. Timto zpusobem ptidame i drhlo a rumba koule. Je vhodné aktivitu
rozdélit do nékolika vyucovacich hodin. V jedné hodin€ by se zaci

méli naucit vzdy doprovod jednoho néstroje.
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f.  Pokud budou schopni samostatné prednést fikadlo a doprovodit ho
soucasn¢ po skupindch na vSechny néstroje, mluvime o zavérecné

podob¢ tohoto cviceni.

Rinto R e S e e e

Za-ba skale po bla-t, kou-pi-me ji na ga-té. Na ja-ké, na ja-ké?

Gy HE—p— 7

Rumbakoule"ig [rlg 'rl* 'r % Il|% 'rlg [r

Diiv.

Cin.

Drh.

Driv.

Drh.

Rum.

Na ze-le -né. swaka-té. Z4-ba le-ze do be-zu, jatam za ni po-le-zu,

T s S e [t S s St (o S s S S s S e S [ [y s s ||
e ™ S~ S I ™ ™ i 15 i B i i e~ S i W™ S e~ e~ i~ S~ o~ |

ku-dy o-na, mw-dy ja. a? ji chy-tim, bu-de ma, na pe-ki-&  smaZe -ni

et ettt
N S L S | LA G o
L T . i O ¥ (A B B T
il . (G 5 I .

Obrazek 62: Zrytmizované fikadlo, podzim
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12.5 Podzim - Vyuziti pisni ve vyuce HV

12.5.1 Uceni nové pisné

Lidové pisnicky zdky velice obohacuji. Nejen ze jsou pro né libivé, ale
mohou se toho na nich hodn¢ naudit. Nejvice pisnicek, které zaci doposud zpivali,
byly durové. Je tieba, aby se seznamili i s mollovymi melodiemi. Ty na nés
pusobi smutné, ponure. Je dilezité podporovat viely vztah zaki i k t€émto pisnim.
Z4ky seznamime s pisnickou AZ jd pojedu pres ten les. Budeme se zabyvat
metodickym postupem nacviku pisné, ktery podpoti kladny vztah zakd k této
mollové pisni 1 dalSim.

Protoze se V pisni zpiva o lese, ktery je spojovan s podzimnim sbérem hub,
a navic svou smutnou naladou evokuje sychravé pocasi, fadime ji k obdobi

podzimu.

Metodicky postup:
1. Motivace — poslech melodie
a. Zahrajeme zakim melodii pisné nékolikrat na klavir (viz obrazek
63).
b. Urcuji, zda se jedna o pisnicku veselou ¢i smutnou.

I. Mozny zptsob: na tabuli nakreslime dva velké ,,smajliky* —
veselého a smutného. Zaci chodi po fadach k tabuli, stavi se
ke konkrétnimu vyrazu smajlika dle vlastni Gvahy.
Vysvétlime jim, ze se jedna spiSe o smutnou melodii,
protoze je to pisnicka mollova. Pro srovnani zahrajeme
zaktm par pisni durovych (Bézi liska k Taboru, Az ja budu
velka, Cib, cib, cibulenka).

2. Improvizace s satky
a. Rozdélime zaky do dvou skupin. Jedna Se ptemisti do volného
prostoru a kazdy jeji ¢len dostane Satek. Druha skupina sedi
Vv lavicich.
b. Hrajeme melodii pisné, Zaci s $atky volné tan¢i, improvizuji. Po

ukonceni jim Z4ci v lavicich za odvahu zatleskaji.
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c. Skupiny se vymeéni, na hudbu improvizuje druha ¢ast tiidy.
3. Hadani ndzvu pisné

a. Zaci slySeli melodii nékolikrat, typuiji, o dem by pisni¢ka mohla

byt. Miizeme jim napovédét: nakreslime na tabuli stromy a konika.

4. Nacvik pisné

a. Melodii uz zname.

b. Pomoci napodoby nauc¢ime zaky text.

C. Spole¢né si pisent nékolikrat zazpivame.

d. Muzeme si znovu zatancit, tentokrat budeme pfi tanci zpivat.
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iy 1 —— —_—
9 S — ) e L o =k ﬁJ == > 1
Az ja po - je - du ptes ten les,
5 G D7 G
Oﬂ | 1 | I f —1 I i— 1
&% [ ¢ = | == v
jen Al mé ko - ni¢ - ku, pEk - n& nes
9 Emi Ami &
h# \
& le o B Lo o N oLl
& | 1 1 [ —— | Z |
sm - pej a s - pej, je - nom ne - du - pe;j,
13 Emi Ami H7 Emi
/Q# ) I =" | F f=i T — o |
(o= o e ¢ o4 | ot ——
vez mé. ko - ni¢ - ku, kam w chced!

Obriazek 63: Piseii AZ ja pojedu pies ten les

(Simanovsky, Ticha 2013, s. 37)

12.5.2 Zpév pisné s doprovodem rytmickych nastroji

K doprovodu na rytmické nastroje vybereme pisnicku Addmku nds. Pisen
je tematicky velice blizkd zakim, protoze jeji text vypravi o chlapci, kterému se
nechce vstavat do Skoly. Je velice znama a jednoducha. Ptedpokladame, Ze ji Zaci
znaji nebo se ji snadno nauci. Vice ¢asu mizeme vénovat nacviku rytmického

doprovodu, ktery tvoii diivka, ¢inelky, triangl a rytmické vajicko.
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Metodicky postup:

1. Motivace — povidani

a.

Vypravime zakam ptibéh o chlapci Adamkovi: ,,Znam jednoho
chlapce, ktery se jmenuje Adam. Maminka mu 7#ika Adamku. A ten
Adamek je takovy lenivy, pohodlny, nepordadny a vsude chodi
pozdeé. Vecer, kdyz ma jit spat, tak se mu nechce. Hraje si ve svém
pokojicku a neposlouchd maminku. Rano, kdyz mad naopak vstavat
do Skoly, tak je moc unaveny. Casto neslySi ani drncivy zvuk
budiku. Maminka na néj vzdy vola: ,Adamku nas? Copak délas?
Déti jdou do Skoly, tys jeste v posteli? Na nic nedbds, na nic
nedbas!’ Kdyz Adamek konecné vyleze z postylky, zacne hledat
boty, kabatek a kalhoty, protoze je nepordadny a nevi, kam si je

vecer dal. “

b. Poté klademe zaktim otazky k vypravéni:

C.

I. Jaky je Adamek? (Je lenivy, pohodlny, nepofadny, chodi
pozdé.)
ii. Pro¢ se na n¢ maminka zlobi? (Protoze neposloucha
a neuklizi si véci.)
iii. Jak by se mohl Adamek polepsit? (Poslouchal by maminku,
chodil vcas spat, uklizel si svoje obleCeni a hracky.)
Kdyz se zaci pouci z chovani nepofddného Adamka, mizou se

0 ném naucit pisnicku.

2. Uceni pisné pomoci ptibéhu (vychazime z piibéhu v motivaci)

a.

C.

Zazpivame zakam S klavirem text prvni sloky (viz ptiloha R), Zaci
hned opakuji.

Stejnym zpisobem jim piedstavime druhou sloku, Zaci opét
opakuji.

Zazpivame celou pisnicku.

3. Nauc¢ime se doprovod na rytmické nastroje (viz obrazek 65).
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a.

Dtivka

Cinelky

Triangl

Rytm. vajic¢ko

NapiSeme na tabuli opérnd slova dfivek s jejich rytmickym
vyjadienim (viz obrazek 64). Piedvedeme zakiim hru na nastroj.

Pak hrajeme vSichni spolecné.

KA = BA = TEK, KA = BA = TEK
e = r = i
BUM sté - vej BUM st - vej
3 - 2 ¢ . [
A-dém - ku, vsté - vej CINK
g+

RAZ, DVA., TRI. do ko -ly

Obrazek 64: Opérna slova (pisefi Adamku nas), podzim

Kdyz si rytmus zaZiji, doprovodi diivky pisnicku tak, Ze si opérna
slova recituji v duchu, hraji rytmus, ucitel zpiva a hraje na klavir
melodii pisné.

Zaci sami zpivaji text pisn& a zarovef hraji na rytmické néstroje.
Stejnym zpisobem se naucime hrat na ¢inelky. Poté rozdélime
skupinu na dvé poloviny, kazda doprovodi fikadlo soucasné na jiny
nastroj.

Timto zplGsobem piidame i rytmické vajicko. Je vhodné aktivitu
rozdelit do nékolika vyucovacich hodin. V jedné hodin€ by se Zaci
m¢éli naucit vzdy doprovod jednoho nastroje.

Vybranému Zékovi svétime hru na triangl.

Pokud budou Zéci schopni samostatné zpivat pisent a doprovodit ji
soucasné po skupinach na vSechny nastroje, mluvime o zavérecné
podobé tohoto cviceni. Pokud bude pro Zzaky obtizné zpivat
a zaroven hrat na nastroje, miizeme vyuzit variantu tzv. orchestru

a sboru (¢ast tfidy hraje, ¢ast zpiva).

134



Piano

Dtivka

Cinel
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Obrazek 65: Rytmicky doprovod pisné Adamku nas, podzim

12.5.3 ,Popletené pisnicky“

Dé&ti maji velice rady rizné druhy hadanek a zahad. Proto jsem vytvorila
tuto poslechovou aktivitu. Cilem zakt bude poznavat znamé lidové pisnicky, které
budou v upravené podobé. Cinnost vyzaduje od zakd velkou pozornost
a soustiedénost.

Mira obtiznosti zavisi na tom, jak moc zéaci pisni¢ky znaji. Vybirame
jednoduché lidové pisné, které mohou znat jiz z matetské Skoly ¢i predeslych
roénikt ZS.

Aby nebyla aktivita zdlouhavd, volime optimalni pocet pisni¢ek pét. Pro

obdobi podzimu jsou upraveny pisné To je zlaté posviceni, Méla babka, Jedna,
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dve, Honza jde, Pekla vdolky 7 bilé mouky, Uz je to udélano. Texty pisni navazuji

na téma podzimu — ¢asu odpocinku, posviceni, oslav.

Metodicky postup:

1. Motivace: , Déti, predstavte si, co se mi stalo. Vecer jsem si pripravila
zpévnik s pisnickami, ktery jsem chtéla vzit na hudebni vychovu, ale néjaky
Sibalsky skritek ten zpévnik ocaroval, vymazal nékteré noticky, néktere
vymeénil za pauzy, zménil rytmus u pisnicek, ... Ja se ve svéem zpévniku ted’
nevyzndam, nepoznam jednotlivé pisnicky. PomuzZete mi je rozpoznat? Je
potreba, abyste se peclive zaposlouchali do jednotlivych melodii, které
budu hrat. Kdyz pisnicky pozndte, miizeme si je spravné zazpivat. *

2. Zaci se dle pokynti pohodIng posadi, zaviou oéi, aby se lépe soustiedili na
svij sluch.

3. Zahrajeme na klavir prvni melodii (viz obrazek 66). Hrajeme pomalu,
pokud je potieba, nékolikrat zopakujeme. Zaci se béhem hry hlasi, nikdo

nazev pisné nevykiikuje!

Am E Am Am E Am
ey sy 5
5. B Am E Am Am

E
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+ 4 5 @ 3
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Obrazek 66: Popletena pisnicka (To je zlaté posviceni), podzim

4. Kdyz pisnicku poznaji, ptame se: ,,V cem je tato pisnicka jind od té
klasickeé? Jak zni? *“ (zni velice smutn¢)
5. Spolecné si ji zazpivame spravng, jak ma byt (viz piiloha S).
6. Timto zpisobem poznavaji zaci i zbylé Ctyfi pisné (viz obrazky 67 — 70).
a. U kazdého poslechu jim poradime, aby méli tikol snazsi:
i. Druha ukazka: ,, Této pisnicce skritek pozmeénil jeji krdsnou

melodii, pozndate pisnicku i tak? “

136



Obrazek 67: Popletena pisnicka (Méla babka), podzim

Ii. Treti ukazka: ,, V této pisnicce prehazel noticky tak, zZe je

melodie k nepozndni. Nebo ano, pozndte ji? “

c F G
P —  — 73— : |
(CRES= == fe & ¢ ¢ & ¢ | ! |
5 GT c

79 I —I =T i)
G, e o ) 1o & 4 ¢ |J . i

Obrazek 68: Popletena pisnicka (Jedna, dvé, Honza jde), podzim

iii. Ctvrta ukazka: ,, U ctvrté pisnicky skiiitek poznamenal, které
noty mam hrat staccato (kratce) a které legato (vazané).

Libi se vam tak pisnicka? “
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SRS R

Obrazek 69: Popletena pisni¢ka (Pekla vdolky), podzim

iv. Pata ukazka: ,, U pdté pisnicky se skiitkovi nelibil rytmus,
cely mi ho zménil. Poslouchejte tedy!

D A D D A D

D A7 D
I

5 A D A
I T I T — ) I |
Obrazek 70: Popletena pisnicka (To je zlaté posviceni), podzim

7. Na zavér se ptame zaku, pro¢ si mysli, ze zrovna tyto pisni¢ky zpivame na
podzim. Co je navzijem spojuje s timto obdobim? (Jsou to pisné

0 podzimnich plodinach, o posviceni a jidle).

12.5.4 Pohybovy doprovod pisné (priiprava tance)

V ramci hudebni vychovy rozvijime také pohybové dovednosti zaku.
Mizeme jim pfiblizit zékladni tanecni kroky, docilit toho, aby ziskali k tanci
kladny vztah. Tato aktivita je pripravnym tane¢nim cvi¢enim.

K obdobi podzimu muizeme zafadit prapravu kvapiku — cval stranou.
Kvapik je tanec v 2/4 taktu. Zakladem je piisunny krok stranou. Typické je
prolindni dvojic.

K obdobi podzimu volime kvapik, protoZe je jednim z tanct, které se ¢asto
spojuji s lidovymi zabavami a oslavami (dozinky, vinobrani). Vhodnou pisni je

Aja sam.
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Tradiénim kvapikovym prvkem prolindni dvojic podpoiime utuzovani

kolektivu ve tfidé. Dvojice se rizné promisi, takze spolu nebudou tancit pouze

dvojice puvodni, ale i noveé ndhodné vzniklé.

Metodicky postup:

1. Motivace — povidani o oslavach a tanci, pismenkova hadanka

a.

C.

Zéci vypravéji o tom, co patii k lidovym zdbavam a podzimnim
oslavam jako jsou dozinky, vinobrani, doCesna (radost, mnoho
jidla a piti, tanec).

Sdélime zaktim, ze se nau¢ime jednoduchy vesely tanecek, ktery
lidé tancili na slavnostech a zabavach. Nazev tance je nechame
hadat: k tabuli pfijde vybrany Zak, ucitel mu napise prstem na zada
pismeno K. Zak se snazi pismeno poznat. KdyZ je usp&sny, uditel
prepise K na tabuli, ptijde dalsi. Timto zpisobem odkryjeme cely
nézev tance (K V A P [ K).

Nejprve se nauc¢ime novou pisnicku. Zahrajeme si na Zivou kapelu.

2. Ucendi pisné pomoci rytmu

a.

K doprovodu pisné vytvoiime dvé rytmické figury (viz obrazek
71).
Na tabuli se napi$i opérna slova a grafické znazornéni prvni
rytmické figury pomoci tramecka a opory podle Z. Kodalyho (ty,
ty, ta).
i. Pfedvedeme Zzakiim hru dlafiového bubinku s oporou
Kodalyho (zv 1y, ty, ty,...), Zaci hned opakuji.
Ii. Podruhé tikame opérna slova (tanecnice, tanecnice), zaci
opakuji.
Po osvojeni napiSeme na tabuli druhou figuru pro prstova dfivka.
I. Opét predvedeme, zaci opakuji (2, ty, t4,...; tanecnik,

tanecnik).

139



Diai. bubinek |5 ’ r r r | r T T r il

ta - ne¢ - ni - ce, ta - ne¢ - ni - ce

Prst. dtivka |4} Z . | r r ° ||
TY TY TA TY TY TA
ta - nel -~ nik, ta - nel - nik

Obrazek 71: Rytmické figury, doprovod Zivé kapely

d. Rozdélime tfidu na dv¢ poloviny, kazda ma sviij nastroj (dlanovy
bubinek nebo prstova diivka).

e. Dle pokynt hraji soucasné, opérna slova si fikaji v duchu.

f. Hru zékt doprovodime melodii pisné A jd sdm na klavir (viz
obrazek 72). Ptame se jich, zda se rytmus melodie shoduje
s rytmem jejich hry na rucni néstroje (shoduje, oboji je ve 2/4
taktu).
Nakonec pridame jednoduchy text, ktery se nau¢ime napodobou.

h. Tridu rozdélime na tfetiny: prvni hraje na dlanovy bubinek, druha

na prstova diivka, teti zpiva. Ucitel je doprovodi na klavir.

A j& sam

A j& sim, dyc -ky sdm, svy ko -ni¢ -ky o-k&i-m - ju, 0 - sed-lam.

6 E7 A E7 A
1 I I ]
Svy ko - ni¢ - ky o - k¥ -m - ju svou pa - nen - ku po -mi - lu - ju,
10 E7 A

=

- sed - lam.

Fe ==
o o o e o J e o o _J ‘%

a j&  sam, dyc - ky  sdm, svw ko - ni¢ - ky

Obrazek 72: Pisefi A ja sam

(Simanovsky, Ticha 2013, s. 33)
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3. Uceni pohybu

a. Zaci stoji v prostoru tfidy (v télocviéng,...), jsou rozdéleni do

dvojic chlapec — divka. Stoji v kruhu dle schématu (viz obrazek

73): Chlapci zady do kruhu, divky proti nim. Drzi se za ruce.

b. Na prvni dobu vykracuji cvalem stranou (chlapci L, divky P):

8 dob A4 jd sam, dycky sam, svy konicky oksiruju,

8dob ajd sam, dycky sam, svy konicky osedlam.

8 dob Svy konicky okSiruju, svou panenku pomiluju,

8dob ajd sam, dycky sam, svy konicky osedlam.

c. Pisen se zpiva a tan¢i od zacatku.

®
o ® -
© @
® L *

@

® ® ® ]

) -]
Schéma 1 Schéma 2
@ divka
.chlapcc

Obrazek 73: Schéma tance (priprava kvapiku), podzim

Cval stranou (viz
schéma 1),

cval stranou

Vv protisméru (Viz
schéma 2),

poskoky na misté, toci
se dokola, ruce v bok,
divky stoji na mistg,
ruce v bok; chlapci se
pfemisti cvalem vlevo
kdalsi divee (viz

schéma 3).

Schéma 3
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12.6 Podzim - Vyuziti poslechové skladby ve vyuce HV

V praci se n€kolikrat zminujeme o podzimnich oslavach (o vinobrani,
docesné atd.), ke kterym neodmysliteln¢ patfil i zpév a tanec. K podzimni
poslechové aktivité jsem vybrala skladbu LaSské tance od Leose Janacka, Cast
Pilky.

Leos Janacek je dodnes povazovan za svétového hudebniho velikana vsech
dob. Jeho dilo se vyznacCuje zejména specifickou melodikou, kterd vychazi
z moravskych lidovych pisni, tedy pisni pochéazejicich z jeho rodného kraje. Leo$
Janacek byl znamym sbératelem a folkloristou, studoval ruskou lidovou hudbu.
Nechal se inspirovat dilem Slovanské tance od Antonina Dvoiaka a zkomponoval
skladbu Lasské tance. Jednou z nejznamé;jSich ¢asti jsou Pilky, které vychazeji ze

zakladni melodie lidové pisné Uz ty pilky dorezaly.

Metodicky postup:
1. Motivace — uceni nové pisné prostiednictvim pohybu
a. Naucime zaky mechanicky pohybové ztvarnéni pisné na hlasité
pocitani:
Prvni ¢ast (1. sloka)
4 doby ruce piekiizime pred télem, pravou rukou
naznacujeme pohyb pily (feZeme dievény Spalek),
4 doby ruce predpazime skrémo poniz, toime zapéstim
(,,meleme, meleme*),
2 doby predpazime poniz L ruku, dlan otevieme smérem
vzhiru, P ruku uzavieme v pést, udefime do L dlang
(jako kladivem na kovadlinu),
2 doby vyménime ruce,
4 dob ruce spojime nad hlavou (vytvofime stfiSku),
kyveme se zprava doleva.
b. Kdyz si pohyb osvoji, doprovodime ho textem, dvakrat

zopakujeme.
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Uz ty pilky dorezaly,
uz ty mlynky domlely,
uz sedlaci

vymlatili,

maju prazdne stodoly.

C. Zaci se nauci pohybové ztvarnéni 2. ¢asti, také nejprve na pocitani:

Druhé ¢ast (2. sloka)

4 doby ruce v bok, poskakujeme na mistg,
4 doby nechame ruce v bok, to¢ime se dokola,
2 doby dlan¢ ksob¢, polozime si na né hlavu nad P

ramenem (podfimujeme),

2 doby dame dlan¢ k sobg, polozime si na né¢ hlavu nad L
ramenem,
4 dob ruce spojime nad hlavou (vytvotime st¥isku), diep

(schovavame se pied boutrkou).
d. Opét doplnime textem.
Jura enem poskakuje,
Hanka se zas jen toci,
muzikanti
podrimuji,

hrom at’ do nich uhodi!

e. V zaveéretné podobé Zaci zpivaji, ztvarfuji piset pohybem,
doprovodime je na klavir (viz ptiloha T).
2. Dalsi hodinu zpév pisni¢ky s pohybem zopakujeme.
3. Poslech
a. Motivace: ,, Deti, pustim vam skladbu hudebniho skladatele Leose
Janacka. Leos Jandcek byl u nds i ve svété velmi znamy. Zil témér
pred sto lety. Mél moc rad lidové pisnicky, sbiral je a nechal se
Jimi inspirovat v psani svych skladeb. Co znamend cizi slovo

inspirace? “ (inspirace je n&jaky napad, mysSlenka, diky které
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vymyslime néco nového; nadseni do néceho) ,, Pochopime to lépe
na prikladu. Leos Jandcek se nechal ve své skladbé inspirovat
znamou lidovou pisnickou, pozndte kterou? Kdyz budete pozorné
poslouchat, wkol bude jednoduchy. “

b. Pustime zakiim cast Pilky ze skladby Lasské tance. Bez preruseni
si ukazku poslechnou. Pustime ji znovu, pokud poznaji zndmy
motiv, hlasi se.

c. Premisti se do prostoru ve tfidé, pustime jim skladbu jesté jednou.
Kdyz usly$i znamy motivek, doprovodi ho nauenym pohybem,
kdyz ho neslysi, ud¢€laji dfep a pozorné poslouchaji.

Povidani a otazky

a. Vypravime zakim, jak to chodivalo v diivéjSich dobach na
podzim, ¢im bylo toto obdobi pro lidi vyznamné.

b. Otazka: ,,Myslite si, Ze je to skladba veseld nebo smutnda? Mohla by
se hrat na oslavach k prilezitosti sklizne? Mohli by na ni lidé
tancit?

Po néjakém case pustime zakim skladbu znovu jako hadanku, Zaci

vzpominaji na nazev, jméno autora.
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13 Zima

Zima je poslednim, ¢tvrtym ro¢nim obdobim naseho kalendainiho roku.
Obecné mulzeme zimu charakterizovat jako obdobi s nejniz§imi teplotami
a nejkratSimi dny celého roku.

Astronomové datuji zacatek zimy na 21. prosince, den zimniho slunovratu
a louci se s ni kolem 21. bfezna na jarni rovnodennost. Dle meteorologii se zimou
nazyva obdobi tii mésict prosince, ledna a tinora.

Uz od pradavna lidé povazovali za zapoceti zimy zacatek listopadu
asvatky Vsech svatych. Pfichod zimy si Casto spojovali S magickym svétem
asotaizkami zivota a smrti. Mnozi lidé¢ &inili pokéni — scitali své chyby
a prohiesky, zpytovali svédomi za cely uplynuly rok. Zimni obdobi bylo
povazovano za epochu sebeukaznéni a piipravu na vyznamné kiestanské svatky
roku.

Dobu pfiprav nazyvame adventem. Jsou to Ctyii tydny pied Vanoci. VéEfici
se chystali na oslavu narozeni Krista. Dodrzovali pust, chodili na mse a zpivali
pisné. Adventni doba je pohybliva. Zacina nedéli nejblize svatku svatého Ondieje
a konéi ptilnoci 24. prosince. Muze tedy trvat 22 az 28 dni. Posledni adventni
nedéle miize vyjit p¥imo na Stédry den.

Tato doba pfinaSi své kazdoroc¢ni zvyklosti a ritudly, které jsou casto
Spojeny se jmény svetcu.

Vyznamnym a velmi rozsifenym zvykem, ktery se provadi jiz 150 let, je
zapalovani svici na adventnim vénci. Kruhovy vénec symbolizuje vitézstvi
a vécnost JeziSe Krista. Kazda svice nalezi jedné adventni nedéli. Lidé je postupné
zapaluji, pfipravuji se na ptichod Vanoc a Cerpaji pfichazejici vanocni atmosféru.
Podle cirkevnich ptfedpisit by mély byt svice fialové. V dneSni dob¢ se objevuji
ruzné barvy dle modnich trendl ¢i obliby.

Milovanou zvyklosti déti je pouzivani adventniho kalendafre. Ten je
rozdé€len na 24 dilki. Déti je od 1. prosince riiznym zpiisobem odebiraji €1 ujidaji
a snaze kontroluji pocet dni do piichazejicich Vanoc.

4. prosince nalezi svatku svaté Barbory. Legenda vypravi 0 divce Barbote,
ktera se I pies zakaz svého otce pridala ke kiest'anské vife. Ten se s tim nedokazal

smifit a vlastnoru¢né ji ut’al hlavu. Pfi cesté na popravisté Barbora utrhla vétévku,
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ktera uprostied zimy rozkvetla. Vypravéni je zakladem znamého lidového zvyku
— nezadané divky dodnes trhaji vétvicky tfesné a davaji je do vazy. Které divce
rozkvetou, do roka se vda. Diive v tento den chodivaly Zeny zakryté prostéradly
po vsich a obdarovavaly hodné déti sladkostmi, zlobivym hrozily metlickou.

6. prosince slavi svatek MikulaS. Vyznamny nositel tohoto jména byl
biskup pochazejici z tizemi dnesniho Turecka. Byl znamy svou dobrotivosti
a Stédrosti. Legenda se pietvorila v lidovy zvyk, kdy postava MikulaSe se svou
druzinou dalSich masek Vv pfedvecer svatku obchazel ves a nadéloval détem
vysluzku dle zasluh — za dobré chovani ovoce, sladkosti a za Spatné brambory,
fepu a uhli. Déti musely Mikulasi zarecitovat modlitbicku. V prubéhu let nékteré
postavy vymizely, dnes doprovazi Mikulase Certi a and¢lé.

S vrcholicim adventem pfichazeji slavnostni dny Vénoc, kdy kiestané
oslavuji narozeni JeziSe Krista. Dle davnych vypravéni vstoupil do lina Panny
Marie Duch svaty, daroval ji dité¢, Syna Boziho, ktery se mél stat spasitelem vSech
kiest'anli. Marie ho vychovavala s Josefem, kterému byla zaslibena, v chlévé mezi
zvitaty. Kral Herodes, ktery se o budoucim mesiasi dozvédél, ptikazal jeho smrt.
Marie sJosefem a JeziSem proto uprchli do Egypta. Tento piibéh se stal
symbolem lasky k bliznimu, Gtéchy a nadéje dni budoucich.

Na Stédry den 24. 12. soudasné oslavujeme pamatku prvnich lidi
stvofenych Bohem — Adama a Evy. Zaroven je uctivana Stédrost Boha Otce, proto
ho nazyvame Stédrym dnem.

Bozimu hodu véno¢nimu nalezi datum 25. 12. Tehdy vzpomindme na
narozeni JeziSe Krista v Betlémé¢. Poradaji se mSe, lidé travi cas s prateli
a rodinou.

Druhy svatek vanoéni 26. 12. je zasvécen svatému Stpanovi. To byl
kazatel, ktery piedurcil ptichod spasitele. Za sva hlasani byl ukamenovan. Diive
Vv tento den chodili po vsich kolednici, zpivali koledy a dostavali nadilku.

Vanocnim svatklim nalezi mnoho symboll. Mezi nejvyznamnéjsi patii
Betlém. Stavéni Betlémid mé velmi starou tradici. Symbolizuje misto narozeni
JeziSe Krista — spasitele, ptinosce lasky, pravdy a spravedInosti.

Dal$im symbolem je vanocni stromek. Nevime, kde je pivod stromku

zakotenén. Lidé se domnivaji, Ze jeho stale zelena barva symbolizuje vé¢ny zivot,
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rozloZeni jeho ¢asti, kmenu pod zemi a koruny sahajici vysoko k nebi, naznacuje
spojeni Pekla, Ocistce a Nebe. Prvni vano¢ni strom se u nas objevil v pocatku
19. stoleti. Nejprve se zacal vyskytovat Vv domovech Slechty, pozdé&ji
I U venkovand. Stara legenda pravi o opatu Kolumbanovi, ktery na tizemi dne$ni
Francie S§ifil vypravéni o narozeni JeziSe Krista. Mistni nevétici obyvatelé zde
uctivali starobyly jehli¢nan. Kolumban strom ozdobil a rozsvitil. Lidé okouzleni
tou krasou piichazeli a poslouchali jeho kézani. Zvyk zdobeni vano¢niho stromu
se postupné rozsiril do celého svéta.

Jinym symbolem je jmeli. Je to cizopasna rostlina, Ktera pfeziva na
stromech. Zatimco ony opadavaji, jmeli je stale zelené. Jeho plody pfipominaji
perly. Z téchto divoda bylo od pradavna povazovano za kouzelnou rostlinu. Lidé
ho na Vanoce zavéSuji ke stropu, aby piineslo do domu §tésti, lasku, plodnost
a chranilo rodinu proti zlym duchtiim.

Dale jmenujme rybu, kapra. Pro vétSinu rodin je neodmyslitelnou casti
Stédrovecerni vecete. Narozeni Jezise bylo datovano na rozhrani dvou epoch, ryby
a skopce. Proto je Jezi$ zobrazovan n¢kdy jako ryba nebo beranek.

Oblibenym zvykem zejména pro déti je rozdavani darki. To se vyvinulo
z legendy o JeziSovi. Kdyz se Pann€ Marii narodil do chudych jeslicek v chléve,
mnoho lidi pfichdzelo a obohacovalo rodinu potiebnymi dary. Proto si dnes
davame darky pod stromecek. Déti véri, ze jim je nosi JeziSek, dospéli ovsem védi
své. Lidé mohou diky této ptilezitosti udé€lat radost svym blizkym, piekvapit je,
dat najevo svou lasku a uctu.

K Vanociim patii peceni cukrovi a vanocek, zpév koled, provadéni rituali
jako pousténi lodicek, rozkrajovani jablicka, hadzeni papudi atd.

Vénoc¢ni ¢as je ukoncen 6. ledna, ve svatek Tti kralii. To byli poslové krale
Heroda, kteti se pfisli do Betléma poklonit Jezisi. Dodnes tfi postavy oblecené do
bilych rouch s korunami obchazeji domy, zpivaji koledy a posvécenou kiidou pisi
na dvefe K + M + B (Kaspar, Melichar, Baltazar). Timto aktem je teprve ukoncen

stary rok a pfivitdna nova epocha.
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13.1 Zima - VyuZiti hadanek ve vyuce HV

K vytvoreni této aktivity jsme vybrali pét hadanek, které mizeme logicky

pfifadit k tématu zimy, zimnich radovanek a vanoc¢nich svatka.

a B~ w D

Cty#i rohy, Zadné nohy, jenom bricho veliké. (Pefina)
Mlada je velka, stard je mala. (Svicka)

Prisel k nam bily viil, vypil vody plny dul. (Mraz)
Prisel k nam bily kun, zalehl nam cely dvur. (Snih)

Ctyri nozky, dva trnozky, v 16t¢ lei, v zimé bézi. (Sané)

Jednotlivé texty hadanek a odpovédi jsou upraveny do ptislusného rytmu

pro potieby vyuky. Aktivitu lze s zaky provadét pouze za predpokladu, ze znaji

a zvladaji rytmicka cviceni jako je hra na télo, hra na ozvénu, rytmické rondo

a hra na otazku a odpovéd.

Metodicky postup:

1. Motivace — Diskusni krouzek, narativni pantomima

a. S zéky vytvotime diskusni krouzek. Poviddme si o zimnich

sportech, hrach a radovankach. Ptame se, jaké sporty ¢i jiné
aktivity délaji v zimé (lyZuji, sankuji, stavéji sn€huldky a igla).
Kazdy zak sezndmi ostatni se svym neoblibenéjSim zimnim
sportem.

Na diskusni krouzek navazeme metodou dramatické vychovy —
narativni pantomimou. Zaci se volné pohybuji Vv prostoru tiidy,
vypravime piibéh jednoho zimniho dne (viz ptiloha U), Zaci na ngj
reaguji  pantomimou. Pouzivame hodné¢ dé&ovych sloves,

vypravime pomalu.

2. Predstavime zaktim postupné vSechny hadanky, které muzeme doplnit

3.

I dramatickym ztvarnénim. Nechame je hadat spravné odpoveédi.
Na tabuli je pfipravena prvni hddanka s odpovédi ve verzi, kterd je
upravend pro hru na otazku a odpovéd’ s pfislusSnym rytmem. Hadanka je

zaznamenana pomoci not a prostiednictvim opory TY-TY-TY-TY-TA-TA
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podle Z. Kodalyho. Slabice TY nalezi osminova nota a slabice TA
¢tvrtova nota (viz obrazek 74 — 78).
4. Rytmicky pfedneseme a vytleskdme prvni hadanku (otazku), zaci hned
navazi a zopakuji ozvénou.
5. Stejnym zpiisobem piedvedeme jeji odpoveéd, Zzaci hrou na ozvénu
zopakuji.
6. Predneseme rytmizovanou hadanku (otazku) a Zaci rytmicky odpovidaji.
7. Timto zplisobem se naucime vsech pét hadanek.
8. Zavérecna podoba tohoto cviceni ve formé hry na otdzku a odpovéd’ bude
a. Urc¢ime potadi zaki ve tiide.
b. Rytmicky pfedneseme a vytleskame jednu z hadanek, zak, ktery je
na fad¢, vytleska a prednese jeji odpovéd’, hned navazuje.
C. Stejnym zpusobem piedneseme jinou hadanku, druhy zak v poradi
na ni odpovi atd.
9. Hru lze provést v dalSich variacich. Jednu z nich nazveme had: Tleskame
metrum, zaci tvoti hada tim zptisobem, Ze jeden polozi hadanku (otazku),

druhy odpovi, tieti poloZi jinou hadanku, ¢tvrty odpovi atd.

1. hidanka:

£ G G AN G G N O N A S G N

Cty -¥i ro - hy, #4d - né no - hy, je -nom bii-cho ve - I - ké
TX: IY: I¥Y “TY* “IY- TY ITY TX I, IX: T¥Y: TY" “BY “TY TA

. odpovéd”
2
Wttt r i
Na to ja ti od - po - vim: Je to pe - ¥i - na.
TY TY TY TY TY T¥ TA TA TA TY TY TA

Obrazek 74: Hadanka 1, zima
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2. hadanka:

L o s

Mla - da je ve - I - K4,
LY Y TA TY TY TA
odpovéd”:

e oy

[
Na to ja ti od - po - vim:
TY TY

Obrazek 75: Hadanka 2, zima

3. hddanka:

Tt

sta -
LY

e

Je
TA

ra je
Y TA

r

to
TA

Lrr

ma - lin - ka.
Y X

svit
TA

TA

r

ka.
TA

II

L O O O A 0 O 0

Pri - el knidm bi - Iy  wil
TY TY TA TY TY TA

Obrazek 76: Hadanka 3, zima

4_hadanka:

vy -
TY

-

Je
TA

pil vo - dy

TY TY TY

r

to
TA

pl - ny
TY

Cr

pie - ce

TY

TY

mraz.

TA

dil.
Y TA

S 3 G G R A ¢ S G S G A G

Pri - ¥el kndim  bi - Iy ki,
TY TY TA TY TY TA

Obrazek 77: Hadanka 4, zima

za - le - hl

W

Je
TA

r

to
TA

nim

ce - Iy dvur.
T¥Y I¥ Y I¥ TY ITY TA

Cr

pie - ce

TY.

LY

snih.
TA

[
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5.hadanka:

e rrrtrrr

Cty - ¥i rof - ky, dv¥ ;
W IY Ty T¥ TIY TI¥ TI¥Y TIX

odpovéd”:

- o e | )

Na to ja ti od - po - vim:
TY TY: TY TY TY TY TA

Obrazek 78: Hadanka 5, zima

tr - noZ - Ky,

) ] | G

vié - & le - #,
Y TY TY

vzi -mé b€ - Z.
N I X T IX

e

Jsou to s4 - n&
TA TA TA TA

13.2 Zima - VyuZiti pranostik ve vyuce HV

K obdobi zimy jsme vybrali tfi pranostiky, které se poji ke tfem zimnim

mésiciim. Seznamuji Zaky s pocasim a ptirodnimi jevy tohoto obdobi.

1. Na svatou Barborku méj sané na dvorku. (prosinec)

Barbora slavi svatek 4. 12. Na zacatku prosince uz byva velkd zima,
mrzne, pada snih. Proto je nejvyssi Cas, aby si déti pripravily svoje sanky,
boby a lyZe na ptichdzejici zimu a blizici se zimni radovanky.

Ryje krtek v lednu, konci zima v kvétnu. (leden)

Krtek je zvife, které pfes zimu nespi. Pouze pfeckava ve své noie se
spoustou zimnich zasob, které si nadélal na podzim. Kdyz je krtek vidén
V lednu venku, znamena to, Ze je zima mirnd, ale tim padem se protdhne az
do jara.

Na Matéje rampouchy, urodny rok na mouchy. (unor)

Pranostika o Matéjovi nalezi datu 24. 2. a tika, Ze pokud je v tento den

mnoho rampoucht, bude nasledujici rok hodné much.

Ze tii zvolenych pranostik vytvofime jedno fikadlo, které doplnime

dramatizaci. Pro Zzaky to bude pfijemna aktivita, kdy mohou vyjit z lavic

a protdhnout se. Zaroven si diky pohybovému vyjadieni pranostiky 1épe osvoji,

podpoiime rozvoj hrubé a jemné motoriky a spolupraci levé a pravé mozkové

hemisféry.
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Pied touto aktivitou pocitdme s tim, ze Zaci ovladaji rytmicka cviCeni
ptredstavena v kapitole Hry pro rozvoj rytmickych dovednosti. Vyuzijeme zejména

hru na ozvénu.

Metodicky postup:
1. Motivace — diskusni krouzek, hra
a. Povidame si se zdky 0 zimnim pocasi (je chladno, mrzne, snézi, je
zatazeno nebo sviti slunce, ale nehieje jako v 1été, atd.).
b. Na povidani navazeme lidovou hrou Hvézdicky na obloze (viz
ptiloha V).
2. Seznamime zdky se zvolenymi zimnimi pranostikami. Ty mohou byt
napsané na tabuli. Spole¢né si je piecteme a vysvétlime jejich vyznam.
3. Jednotlivé pranostiky se zaci nau¢i formou hry na ozvénu.
a. Rytmicky ptredneseme a  vytleskame prvni  pranostiku

(viz obrazek 79), zaci hned opakuji.
Sttt r—trr—
Na sva - tou Bar - bor - ku méj sia - nd na dvor - ku.

Obrazek 79: Pranostika 1, zima

b. Mizeme zopakovat i s obménami hry na ozvénu (s pleskanim,
dupanim) nebo sriznymi modulacemi hlasu (fikdme hrozive,
jemnym hlaskem, jako medvéd, jako pfisnd pani ucitelka atd.).
Poté jeden vybrany zak ptednese, ostatni opakuji.

C. Stejnym zplisobem se Zzaci nauc¢i 1 druhou pranostiku

(viz obrazek 80).

o g S e G S

Ry - je kr - ek vled - nu kon - & zi - ma vkvét - nu
Obrazek 80: Pranostika 2, zima

d. Poté spojime prvni a druhou pranostiku do jednoho celku.
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e. Naucime zaky tfeti pranostiku opét stejnym zpisobem

(viz obrazek 81).

ettt

Na Ma -® - je fam - pou - chy, 4 - rod - ny rok na mou - chy.

Obrazek 81: Pranostika 3, zima

f. Spojime dohromady vSechny tfi pranostiky v jedno fikadlo

(viz obrazek 82).
L T S G e i G i o S G o G G am—
Na sva - tou Bar - bor - ku méj sia - n& na dvor - ku

e o e e e R A e A

Ry - je kr - wek viled - nu kon - & zi - ma vkvét - nu

L

Na Ma - - je ram - pou - chy. 4 - rod - ny rok na mou - chy.

Obrazek 82: Pranostiky (celé cvieni), zima

4. Po osvojeni fikadla nau¢ime zaky pohybové ztvarnéni. Muzeme se
spole¢né premistit do prostoru na koberci. Vhodné je postaveni do kruhu.
Nebo mohou Zzéci zistat stat u svych lavic. Zvoleny pohybovy doprovod
neni pfili§ prostorové naro¢ny. Pokud chceme, mtizeme tuto ¢ast aktivity
vyuzit v télesné vychoveé v rdmci podpory mezipfedmétovych vztahii.

a. Pfedvedeme Z4kiim pohybové ztvarnéni prvni pranostiky, které
doprovodime ustnim projevem, hned opakuji. Provedeme dvakrat.
b. Stejnym zplisobem je naucime pohyb druhé pranostiky.
C. Spojime prvni a druhou pranostiku dohromady.
d. Doplnime tfeti pranostiku opét shodnym postupem.
e. Nakonec spojime vSechny tfi dohromady.
5. Pro upevnéni miizeme nékolikrat zopakovat. Nebo miizeme dat prostor pro

dobrovolné predvedeni jednotlivym zakiim ¢i skupinkam.
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Dramatické ztvarnéni:

Na svatou Barborku

méj sané na dvorku.

Ryje krtek v lednu,

konci zima v kvetnu.

Na Matéje rampouchy,

urodny rok na mouchy.

Nazna¢ime pohyb nasazovani si Cepice (2 doby),
zavazovani si $aly (2 doby).

Provedeme vlnivy pohyb P rukou pied télem zprava
doleva, prsty jsou v prodlouzeni paze (naznacime
sjezd sani z kopce doli), provedeme to samé L
rukou.

Provadime dfep, u toho naznaCujeme rukama
hrabani do stran (jako krtek v hlin¢).

Zustaneme ve diepu, ruce pomalu zvedame nad
hlavu, rozevieme dlané (jako kvitek kvétiny).
Zvedame se ze diepu, vzpazime ruce (piedstavujeme
veliky §pic¢aty rampouch).

Vytleskame osminové hodnoty not, pfitom
pohybujeme rukama pied sebou v prostoru (jako
kdyz chytame mouchy).

13.3 Zima - Vyuziti prislovi a porekadel ve vyuce HV

Zima je rocni obdobi, které nas nuti k pfemysleni. Stary rok konci, novy

zacina. Lidé Casto v duchu pfemitaji své skutky, chovani, chyby uplynulého roku.

Dfive se tomuto jevu fikalo pokani.

K zimnimu obdobi jsme vybrali ¢tyfi pfislovi, ktera souviseji s pokanim,

zivotnimi radami, polepSenim se.

1. Jak si usteles, tak si lehnes.

Zaci sami pochopi, Ze pfislovi nevypravi o stlani posteli. Rikd nam, Ze

bychom se méli Iépe rozmyslet nad svym chovanim. Kazdy ¢in nese své

duasledky.
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2. Kure chce byt moudrejsi nez slepice.
Vztah kufete a slepice naznaCuje paralelu mezi vztahem ditéte
a dospélého. Dospély je starsi, zkuSenéjsi. Dité by se od ného mélo chtit
ucit, nechat si poradit, byt pokorné a naslouchavé.

3. Starého psa novym kouskiim nenaucis.
Znamé prislovi se objevuje Vv pisni popularniho ¢eského country zpévaka.
Sdéluje nam, ze starsi lidé se t€zko u¢i nové véci a preucuji své zvyklosti
anavyky (naptiklad babicka se nenauci pracovat na pocitaci, nevyzna se
v ruchu velkomeésta). Proto jsme ke star§im ohleduplni.

4. Co sam nechces, necin druhému.

Vyznam piislovi je jednoznaény. Nechame zaky se nad nim zamyslet.

Ke kazdému pfislovi je vytvoren kratky hudebni motivek, ktery je doplnén
o dramatické ztvarnéni. Pomoci této hudebni aktivity budeme u zakd rozvijet
hrubou a jemnou motoriku, spolupraci levé a pravé mozkové hemisféry, pamét.
Diky pohybu si tato ptislovi 1épe osvoji, oceni pohybovou slozku cvi€eni, pfi niz

mohou opustit lavice a protdhnout se.

Metodicky postup:
1. Motivace — aktivita (k podpofe utuzeni kolektivu a soustiedénosti)
a. Pripravime se na aktivitu Vysypavani chodni¢kd (viz pfiloha W).
Zaci se diky ni zklidni, soustfedi, pfipravi se na praci s konkrétnimi
ptislovimi a stmeli se kolektiv tfidy.
2. Sezndmime zaky se vSemi piislovimi. Budeme si povidat o jejich vyznamu
a souvislosti s jejich zivoty.
3. Jednotliva piislovi a hudebni motivy se nau¢ime formou napodoby (viz
obrazek 83).
a. Piedneseme prvni piislovi, zaroveii vytleskame jeho rytmus. Zaci
formou hry na ozvénu opakuji.
b. Seznamime je s pfislusnym hudebnim motivem. Zahrajeme na

klavir jeho melodii a zazpivame. Zaci nasledné opakuji.
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c. Pfedvedeme pohybové ztvarnéni ptislovi doplnéné zpévem, zéci

hned opakuji.

d. Timto zpusobem je nau¢ime i ostatni pfislovi. Je vhodné aktivitu

rozdé¢lit do Ctyt vyu€ovacich hodin a kazdou hodinu se naucit jedno

prislovi. Béhem vyuky naucena piislovi né¢kolikrat opakujeme pro

snadné&j$i upevnéni.

4. Zavérecna podoba cviceni bude vypadat tak, ze zahrajeme libovolny motiv

jako predehru, zaci okamzité reaguji zpévem a pohybovym ztvarnénim

daného pfislovi.

5. Cviceni muzeme provadét v nekolika variacich. Naptiklad mohou

ptedvadet pouze jednotlivei nebo skupinky zakda.

Em B Em

SED) = —— e = i

,9, L — | . =, o — o == i
Jak si u - ste - les. tak si leh - nel

5 Em B Em B Em
0# "' " T —{— = o § — T 1
EESE==— FE===s==

Ku - fe chce byt moud -fej - ¥ nez sle - pi-ce

10 Em Am Em B 3 Em
0 & . ;
et r e b TT

Sta - ¢ - ho psa no - vym kous - kim ne - na - u - &

14 Em B Em
R = ——1 —
9 P — o + ].' o i ) = = i

Co sam ne - chces, ne - & dru - hé¢ - mu

Obrazek 83: Prislovi a pofekadla, zima
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Pohybovy doprovod:

Jak si usteles, tak si lehnes.

Kure chce byt moudrejsi nez slepice.

Starého psa novym kouskiim nenaucis.

Co sam nechces, necin druhemu.

13.4 Zima - Vyuziti fikadel ve vyuce HV

Slozime si ruce pod P ucho (jak si
usteles), slozime je pod L ucho (tak si
lehnes).

Diep, udélame si ktidélka (kure chce
byt), pohyb do stoje spatného,
kiidélka si nechame (moudrejsi nez
slepice).

Pomoci ukazovakl a prostfednikl si
vytvofime ouSka, kyveme trupem
zprava doleva.

Ruce v bok, vrtime hlavou zprava

doleva (,,ne, ne®).

Vybrali jsme dvé zimni fikadla, ktera spojime do jednoho celku. Celé

fikadlo se zaobira tématem zimnich her a radovanek, které jsou zaklim v tomto

véku velice blizké.
Zima, zima uz je tady,
radosti je plno vsady.
Postavime snéhulaky,
bambulaté pajduldky.
Zima je, zima je,
kazdy se raduje.
Pada snih, pada snih,

uz jedeme na sanich.

Rikadlo doprovodime ¢&tyfmi rytmickymi nastroji, které se hodi

k Vanocim a zim¢. PouZijeme diivka udavajici pravidelny rytmus, oblibené
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rolnicky a tzv. konicky (dfevény blok rourkovy, dvojity), které v nas probouzeji
pfedstavu zimni krajiny a koniskych kopyt bézicich Cerstvym sné¢hem. Poslednim
nastrojem jsou &inelky, které maji t&z§i part. Zaky &eka naroény tikol udrZeni
pravidelného rytmu pomoci opérnych slov.

Diky ¢innosti zdokonalime dovednost rytmu, nau¢ime se spravné hrat na
rytmické néstroje nebo se i s novymi nastroji seznamime. Zaroven je aktivita
prapravnym cvi¢enim pro zpév pisn¢ s doprovodem rytmickych néstrojt.

Soucasné se nau¢ime nové zimni fikadlo.

Metodicky postup:

1. Motivace — Hra ,,Koulovana“

a. Zaky rozdélime na dvé homogenni skupiny, kazdou je$té na dvé
poloviny. Nejprve se s divkami piesuneme do volného prostoru
ttidy. V poloviné udélame pomoci provazku nebo Svihadla dé€lici
¢aru. Kazdé skupin€ dame stejny pocet papirovych kouli (napt. pro
10 déti v poli — 30 kouli). Druzstva soutézi proti sobé&.

Pravidla hry: Ukolem skupiny je nahazet co nejvice papirovych
(,,sn¢hovych®) kouli na druhou stranu hiisté (,,zahrady*). Kazdy
mize v jednu chvili drzet v ruce pouze jednu kouli. PO minuté hru
zastavime, vtu chvili se Zaci nesmé&ji kouli dotknout. Vitézné
druzstvo je to, které ma na svém hfisti méné kouli. Kvlili menSimu
prostoru tfidy dbame na bezpec¢nost. Soutéz je mozné provést
Vv télocviené, na za¢atku HV na ni jen odkaZeme.

Vitézné druzstvo si vybere oblibenou zimni pisnicku, kterou jim
druhé zazpiva.

b. Divky se vrati do lavic, soutézi chlapci.

2. Seznamime zaky se zvolenym fikadlem, které je piedepsané na tabuli.
Spole¢né si ho pfecteme. Nyni nastava moznost nékolika variant dal§iho
postupu.

a. Kazdy zék dostane fikadlo okopirované na listu papiru.

b. Zaci si iikadlo samostatné piepidi do seSitu. V ramci

mezipfedmétovych vztaht tak zapojime prepis z Ceského jazyka.
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3. Uceni fikadla mizeme pojmout také n€kolika zpisoby.

a.

Rozdélime 7aky do skupin po tfech az étyfech. Rikadlo se naudi
spolecné ve skupiné. Nasledn¢ se kazdé seskupeni predstavi se
svym prednesem pied tabuli.
Zadame zaktim nauceni fikadla nazpamét’ jako domaci ukol.
Naucime zaky fikadlo frontalni metodou v hoding€, formou hry na
ozvénu. Postupujeme po castech.
i. Predneseme a rytmicky vytleskame prvni ¢ast, zaci hned
opakuji.
Ii. Stejnym zpisobem se zaci nauci i druhou ¢ast.
iii. Spojime prvni a druhou ¢ast do jednoho celku.
iv. Naucime Zaky tieti i ¢tvrtou Cast opét stejnym zpusobem.
V. Spojime celé fikadlo dohromady.
vi. Pro snaz§i upevnéni muzeme opakovat fikadlo s obménami
hry na ozvénu (pleskani, dupani) nebo s riznymi

modulacemi hlasu.

4. Po osvojeni fikadla se nauc¢ime doprovod na rytmické ndstroje

(viz obrazek 85).

a.

NapiSeme na tabuli opéma slova dfivek s jejich rytmickym
vyjadfenim (viz obrazek 84). Nazormné predvedeme jejich
rytmickou figuru, Zaci opakuji. Pokud neméme dostatek nastroji,
muzeme vyuzit variantu vlastniho téla (napiiklad misto diivek si

udélame prstova diivka atd.) nebo si nastroje vyrobime sami.
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bu - de zi -ma, bu - de Siaks

Obrizek 84: Opérni slova (zrytmizované Fikadlo), zima

b. Kdyz si Zaci rytmus zaziji, doprovodi hrou na dtivka celé tikadlo
tak, ze opérna slova recituji v duchu, hraji rytmus, ucitel hraje
s nimi, piednasi fikadlo nahlas.

C. Zaci sami prednesou rytmické ¥ikadlo a doprovodi se na néstroje.

d. Stejnym zplUsobem se nau¢i hrat na rolni¢ky. Poté rozdélime
skupinu na dvé poloviny, kazd4 doprovodi fikadlo soucasné na jiny
nastroj.

e. Timto zptisobem pfidame i tzv. konicky a cinelky. Je vhodné
aktivitu rozdélit do né€kolika vyu€ovacich hodin. V jedné hodiné by
se méli zaci naucit vZzdy doprovod jednoho néstroje.

f. Pokud budou schopni samostatné prednést fikadlo a doprovodit ho

soucasn¢ po skupinach na vSechny néstroje, mluvime o zavére¢né

podobé tohoto cviceni.
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Obrazek 85: Zrytmizované fikadlo, zima
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13.5 Zima - Vyuziti pisni ve vyuce HV

13.5.1 Uceni nové pisné

Lidové pisnicky zéky velice obohacuji. Nejen ze jsou pro né libivé, ale

mnoho se toho na nich mohou naucit. Obtiznou zalezitosti pisné¢ mize byt legato

neboli vazany styl.

Legato se nachazi naptiklad v pisni Ja maly prichdzim. Mezi lidovymi

pisnémi najdeme i vano¢ni koledy. Proto fadime tuto pisnicku k obdobi zimy.

Prostfednictvim netradi¢niho néacviku seznamime zdky s novou pisni,

zaroven procvi¢ime legatovou figuru.

Metodicky postup:

1. Rozezpivani

a. Zeptame se zakd, zda znaji cizi slovo legato (hudebnici by ho

mohli znat ze ZUS).

b. Vysvétlime si, Ze jde o slovo italské, znamena vdzane. Hudebnik

by mél hrat na nastroj ¢i zpivat Sco nejmenSim oddélovanim

jednotlivych toni.

c. Cviceni — Kocka leze dirou: zp&v motivu znamé lidové pisné s co

nejvétsim  odd€lovanim  tond =  staccato; pak legato
(viz obrazek 86).
C G F G F
2 g
S — —_—=r==s
no no. no, no no, no no. no no no no. no
C F G F G
e ——
% — —1 | ——1 | —
'@i o ] 4 [ o = [ [ o ®

S

Obrazek 86: Rozezpivani (staccato, legato)

2. Motivace — Pribéh 0 narozeni Jeziska (viz Brock 1993, str. 99 — 105).

a. V hodin¢ ceského jazyka — Cteni si spolené pieCteme piibch

0 zvéstovani Pann¢ Marii, o cest€¢ do Betléma, narozeni JeziSe,

uctivani pastyit.
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b. Na literarni text ze ¢teni navazeme v hodiné HV, zaci vypravi, co
si z ukazky pamatuji.

C. Vypravime jim o kolednicich, ktefi obchazeli domy, koledovali
a zpivali pisn¢ o Jeziskovi.

3. Uceni melodie pomoci grafomotoriky

a. Rozdame zaktim bilé papiry A4, oni si pfipravi tuzku a pastelky.

b. Zahrajeme melodii pisné (viz obrazek 87), oni podle ni kresli riizné
¢ary, vinovky. Vychazime z piedstavy, Ze papir je led, tuzka
brusle.

c. Po poslechu hledaji zaci v pfipravené kresbé rizné domecky
(stfiSky), které kolednici navstévuji, dokresluji je pastelkami.
Znovu jim zahrajeme melodii pisné.

4. Predstavime zakum text pisn€, rovnou zpivaji na znamou melodii.

D A7 D
D85 ——— = —— —
9“4#, g5 g —
a ma - I§ pii - chi - zZim ko - le - do___ vat
5 A7 D
— J | I 1 | —— I ]
1%%5 | 1 e D e =
0] & [ 4 [ e o
co u - mm o Kris - w pro - zp&___ vo____ vat
9 A7 D A7 D
1 o | n 1 fu— :
éﬁ e e = s s s e s I
2 — S — — oo g1 )
¢ se mna_ ro - dil vBet - 1€ - mé vchli - v&, chci zvés -to - vat

Obrazek 87: Pisen Ja maly prichazim

(Polivka, Svobodova 1999, s. 215)

=0

13.5.2 Zpév pisné s doprovodem rytmickych nastrojt

Vanoc¢ni koledy jsou velmi vhodné k doprovodu na rytmické nastroje.
Zpév koled kazdorotné prispiva k véanocni atmosféfe a zpfijeminuje ndm
ocekavani nejkrasnéjSich svatkii. Vhodnymi nastroji k doprovodu téchto pisni jsou

rolnicky, zvonecky, bubinek, tamburina nebo ¢inelky.
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Na nastroje doprovodime veselou a sviznou koledu Dej Buh Sstésti.

Vyuzijeme bubinek, triangl, tamburinu a rolnicky.

Metodicky postup:
1. Motivace — povidani, hry

a. Spole¢né si zopakujeme piibéh 0 narozeni Jeziska (,Jezisek se
narodil panné Marii ve mésté Betléeme v chléve mezi zviraty. Misto
do kolébky byl uloZen do jeslicek, které slouzily pro dobytek.
Pastyrim se zjevil andel a zvéstoval jim, Ze se v Betlemé narodil
spasitel — nekdo, kdo poskytne lidem zdachranu, pomoc. Pastyri se
vydali k Betlému, aby se Jeziskovi poklonili. Z vychodu pFisli také
tri mudrcové, kterym ukazovala cestu zarici hvezda. Ti mu prinesli
dary®).

b. Navazeme dvéma hrami, které vychazeji zlidovych tradic —
Jezisek mé zkiehlé ruce, Jeziskiv kabatek (viz piilohy X,Y). Zaci
si prostfednictvim nich uvédomi, jak si lidé v pfib&hu JeziSka
vazili, ze mu byla v chlévé velka zima.

c. Rekneme jim, Ze se spoleéné nau¢ime pisni¢ku, kterou bychom
JezisSka potésili a wuctili ho. Béhem hry jsme si prohtali
masirovdnim ruce, mame je uvolnéné a odpocaté, proto
doprovodime pisnicku také hrou na rytmické nastroje.

2. Uceni pisn¢€ pomoci ,,italské pévecké skoly*

a. Vypravime zakiim o slavné pévecké Skole v Italii, odkud dfive
pochéazeli vyborni zpévaci, ktefi zpivali tzv. solfeggie, krasné
zpévné melodie. Tak jako tito zpévaci zpivali v kostelich pisné
k ucté¢ JeziSe Krista, tak i my se proménime ve sbor a jednu
solfeggii se nau¢ime.

b. Postupné zadavame zaktim instrukce, podle kterych zpivaji.
Predzpivame c¢ast melodie, oni opakuji. Takto po frazich je
naucime celou pisen (viz obrazek 88).

I. Zpusoby zpévu:
e naslabiku ,,ja* (jako kdyz kouSu do jablka)
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e na slabiku ,,je“ (vlozim prst mezi horni a dolni
zuby)

e naslabiku ,,ji* (dam stolicky od sebe)

e naslabiku ,,jo* (jako kdyZ drzim mezi rty vajicko)

e naslabiku ,,ju” (jako kdyZz drzim mezi rty bortavku)

c. Knaucené melodii pfidame text pisné.

Dej Buh Stésti

Ceska
D G D A7 D G D
D
9 = |' == o == s — = == F == o |
Dej Bih s - 0 - mu do - mu, my zZpi - VA - me,
On roz - dia - va fi8d - rov - ni¢ - ky, jab - ka, hru¥ - ky
7 A7 D A7 D
R T L R LA I Mo R e
vi - me ko - mu Ma -1 -mu d& - tat - ku Kris-mu Je - zu -
i wo - mni& - ky, za na-% 2zpi - VA - i, za ko -1le - do -
A7 D G D Hm Em A7 D
&”# EES === = = S =-== = —
lat - ku, dnes vBet - 1€ - mé na - r0o-2z - né -
vd - ni dej vam Pén Bih své po-%h - nA - ni

Obrazek 88: Pisei Dej Buh $tésti

(Polivka, Svobodova 1999, s. 213)

3. Naucime se doprovod na rytmické nastroje (viz obrazek 90).
a. Seznamime zaky S vybranymi nastroji.
b. Napiseme na tabuli opérna slova bubinku s jeho rytmickym
vyjadienim (viz obrazek 89). Piedvedeme rytmickou figuru

bubinku se slovni oporou, zaci spole¢né opakuji.
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Bubinek

Triangl

Tamburina

Rolni¢ky

gyt p—p———————f———
Vi-me KO - MU, vi-me KO - MU
g =t =
MY zpi - vA - me, MY zpi - vA -me
% - - - R
Dec;j Bih &t - sti t0 - ru DO - MU
T e B (A
CINK, CINK pau-za, CINK, CINK pau-za

Obrazek 89: Opérna slova (piseii Dej Biih $tésti), zima

c. Kdyz si rytmus zaziji, doprovodi bubinky pisnicku tak, ze si opérna
slova recituji v duchu, hraji rytmus, ucitel zpiva a hraje na klavir
melodii pisné.

d. Poté sami Zaci zpivaji text pisné a hraji na rytmické nastroje.

e. Trem vybranym zakim pfidélime hru na triangl. Na tabuli
napiSeme jeho rytmus s opérnymi slovy, zaci si hru vyzkousi. Poté
doprovodime pisnicku soucasné na bubinky a triangly.

f. Je vhodné tuto aktivitu rozde€lit do nékolika vyucovacich hodin.
V jedné hoding by se Zaci méli naucit doprovod jednoho néstroje.

g. Pokud budou Zaci schopni samostatné zpivat pisent a doprovodit ji
soucasn¢ po skupinach na vSechny nastroje, mluvime o zavére¢né
podobé tohoto cviceni. Pokud bude pro Zaky obtizné zpivat
a zaroven hrat na nastroje, miiZeme vyuZzit variantu tzv. orchestru

a sboru (Cast tfidy hraje, ¢ast zpiva).
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Obrazek 90: Rytmicky doprovod pisné Bej Biih §tésti, zima

13.5.3 ,Popletené pisnicky“

Déti maji velice rady rizné druhy hadanek a zahad. Proto jsem vytvofila
tuto poslechovou aktivitu. Cilem zakii bude poznavat zndmé lidové pisnicky, které
budou Vv upravené podob&. Cinnost vyzaduje od zakt velkou pozornost

a soustfedénost.
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Mira obtiznosti zavisi na tom, jak moc zéci pisnicky znaji. Proto vybirdme
jednoduché¢ lidové pisné, které mohou zndt jiz z matetské Skoly ¢i z predeslych
ro¢nikd ZS.

Aby nebyla aktivita zdlouhava, volime optimalni pocet pisni¢ek pét. Pro
obdobi zimy jsou upraveny pisné Jak jsi krdasné nevindtko, My tii kralové, Veselé
vanocni hody, Koleda, koleda, Stépdne, Pdsli ovce valasi. Jedna se o jedny

Z nasich nejznaméjsich vanocnich koled.

Metodicky postup:

1. Motivace: , Déti, predstavte si, co se mi stalo. Vecer jsem si pripravila
zpévnik s pisnickami, ktery jsem chtéla vzit na hudebni vychovu, ale néjaky
Sibalsky skritek ten zpévnik ocaroval, vymazal nékteré noticky, nékteré
vymenil za pauzy, zmenil rytmus u pisnicek,... Ja se ve svéem zpévniku ted’
nevyzndam, nepoznam jednotlivé pisnicky. PomuizZete mi je rozpoznat? Je
potreba, abyste se peclivé zaposlouchali do jednotlivych melodii, které
budu hrat. Kdyz pisnicky pozndte, miizeme si je spravné zazpivat. *

2. Zaci se dle pokynt pohodlné usadi v lavici, zaviou oci, aby se lépe
soustiedili na svij sluch.

3. Zahrajeme jim na klavir prvni melodii (viz obrazek 91). Hrajeme pomalu,
pokud je potieba, nékolikrét ji zopakujeme. Zaci se béhem hry hlasi, nikdo

nazev pisné€ nevykiikuje!

e EESTEs s i

:; mJ "

Obrazek 91: Popletena pisni¢ka (Jak jsi krasné nevinatko), zima

4. Kdyz koledu poznaji, ptame se: ,,V cem je tato melodie jina od té
normalni? Jak zni? *“ (zni velice smutn¢)

5. Spolecné si ji zazpivame spravng, jak ma byt (viz ptiloha Z).
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6. Timto zpisobem poznavaji zaci i zbylé Ctyfi melodie (viz obrazky 92 —

95).

a. U kazdé ukazky mtzeme pfipojit drobnou radu, aby byl tkol pro
zéaky snazsi:

I. Druha ukazka: ,, U této koledy si skritek pohradl s melodii.

G D G
&3—3' e r t — ——
Yo — —F 1P P e 1P =

o (4 s f 1

5 Em A D G
%,“ =—r—r ——F—F—*+] ra—
I.I\—/d J o S

Obrazek 92: Popletena pisni¢ka (My tii kralové), zima

ii. Treti ukazka: , Z této zase uloupil noty a vymenil je za

osklivé pomlky, pri kterych nezpivame. Poznate ji i tak?

C F c G7 C F c GI c
bl Sl el s g ey
LA == — & ’

9 G7 C G7 G7 C
I n

&
79[[ K I
Ol FEEEEEEE hl74’7 =Si= .i\74>l,l = I

Obrazek 93: Popletena pisnicka (Veselé vano¢ni hody), zima

Ctvrta ukazka: ,, U této koledy zase skiitek vyménil délky

not. Pozndame ji ted?

A7 D A7 D A7 D

T T

e TS e . TSl b

Obrizek 94: Popletena pisnitka (Koleda, koleda, Stépane), zima
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Iv. Pata ukazka: ,,No a tady! Tuto koledu vitbec nemiizu poznat.

Co to s ni ten Sibalsky skiet udelal? Poznate i tu posledni? *
C G C

OII T

Obrazek 95: Popletena pisni¢ka (Pasli ovce valasi), zima

7. Na zavér se ptame zaki, co tyto pisné navzajem propojuje, o ¢em se v nich
zpiva? (Jsou to vanocni koledy, oslavuji JeziSe Krista, vano¢ni svatky,

souviseji s pribéhem Jezise).

13.5.4 Pohybovy doprovod pisné (priprava tance)

V ramci hudebni vychovy rozvijime také pohybové dovednosti zaku.

Mizeme jim piiblizit zékladni tane¢ni kroky, docilit toho, aby ziskali k tanci

kladny vztah. Tato aktivita je pripravnym tanec¢nim cvicenim. K obdobi zimy

muzeme zvolit pripravu polonézy. Je to tfidoby, pomaly, vzneSeny tanec. Tanci

se v parech v kruhu.

Tuto zjednodusenou pripravnou variantu pro déti mizeme vyuZzit pii

nacviku vystoupeni na vanoéni besidku. Vhodnou koledou je Slhyste, slyste,

pastuskove.

V Case vanocnim oslavujeme narozeni JeziSe Krista. Zpivame koledy,

provadime rizné zvyklosti, proc€ si také nezatancit? Zaci se jisté radi pochlubi na

Skolni besidce tim, co se naudili.

Metodicky postup:

1. Motivace — povidani, $kolni vystoupeni

v v

a. Vétsina déti mladsiho Skolniho véku vé&ii v existenci Jeziska.

wevr
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muzeme S zaky hovofit o vanocich, vdnocnich zvycich a tradicich.
Zazpivame si s klavirem nékolik zndmych koled, novou se
nauc¢ime, doplnime taneckem.

Zarovenn muzeme zaky motivovat nacvikem vystoupeni na vanocni

besidku.

2. Uceni pisn¢ pomoci zvukomalby

a.

Zaci relaxuji, mohou si polozit hlavu na lavici, zav¥it o&i.
Zahrajeme jim na klavir nebo zazpivame beze slov melodii pisné
(viz obrazek 96).
Pokladame zakim otazky:
i. Libi se vam melodie pisné?

ii. Pfijde vam smutna nebo vesela?

iii. Co vas napada pii poslechu této melodie?

Iv. Mohla by to byt vanoéni koleda?

V. O ¢em by vypravél jeji text?
Znovu zahrajeme melodii pisné, pfidame slova.
Pouzijeme tii vystfizené andilky z papiru, které jsme si piedem
pfipravili. Podruhé zahrajeme a zazpivame pisnicku, Zaci si béhem
hry pomalu posilaji andilky (v kazdé fad¢ jednoho), kazdy si ho
pfiloZi k srdci, posle dal.

I. Motivace aktivity: Vytvoieni pfijemné vanocni atmosféry,
ktera nas vSechny spojuje. Alespoii na Vanoce by méli byt
vSichni spolu, nikdo by se nemél s nikym hadat, nikdo by
nem¢l byt sam. Andilek je v tuto chvili symbol piatelstvi.

Zaci slySeli dvakrat jednoduchid slova pisné. Potfeti zpivaji

s uéitelem.

3. Uceni pohybu

a.

Pripravné cvi€eni — zaci stoji ve dvou fadach za sebou, uci se
zakladni krok. Pohyb u¢ime mechanicky bez hudby.

I. Tti kroky vpfed, za¢iname P, prvni dobu zdlraznime

mirnym zhoupnutim a tlesknutim. Druhy a tfeti krok je

mensi.
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Ii. Zakladni kroky nékolikrat zopakujeme, aby si je Zzaci
osvojili. Po¢itame nahlas (RAZ — dva — tfi).
b. Tanecek — prvni variace
i. Zaci utvoii ve vét§im prostoru téidy (v t&locviéné &i jinde)
kruh, stoji levym bokem ke stfedu.
Ii. Vychazi P nohou vpted, prvni krok je delsi se zhoupnutim
(uz netleskame), druhy a tieti krok je mensi, ruce v bok.
c. Tanecek — druha variace (navazujeme na postaveni v prvni variaci)
I. Vzpazi, oto¢i se na misté dokola (360° + 90°), kon¢i ¢elem
do stfedu kruhu.
ii. Stoji na misté, piipazi.
d. Tanecek — tieti variace (navazujeme na postaveni v druhé variaci)
i. Zéci stoji v kruhu &elem do jeho stiedu.
ii. Provedou prvni krok se zhoupnutim do stfedu kruhu, dva
mensi kracky,

iii. totéZz pozpatku ven z kruhu.

24 dob Slyste, slyste, pastuskové, Provedeme prvni variaci,
jaké znéji zpévy nové
12 dob V této nocni hodiné druhou variaci,

12 dob u betlémské jeskyné! tieti variaci dvakrat.
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Slyste, slySte, pastuskové

D A7 D A7
Sty - te, sly¥ - 1e. pas - s - ko - vé,
ja - ké mé - hi zpé - vy no - vé
5 D A7 D G D
%3# T I t = —1 |
| e 14 o | P | & |
1) o & S T
vié - w0 no¢ - ho - di - n&
9 D A7 D A7 D
e
u bet - Iéms - ké jes - ky - n&!

Obrazek 96: Pisen Slyste, slySte, pastuskové

(Polivka, Svobodova 1999, s. 224)

13.6 Zima - VyuZiti poslechové skladby ve vyuce HV

K poslechové aktivite¢ k zimnimu obdobi zvolime melodram Zdetka
Fibicha Stédry den, ktery je vystavén na textu balady Karla Jaromira Erbena
Stédry den.

Zden¢k Fibich byl cesky hudebni skladatel 2. poloviny 19. stoleti,
predstavitel klasického c¢eského romantismu. Spolu s Bedfichem Smetanou
a Antoninem Dvofdkem patfil k nejvyraznéjSim osobnostem té doby. Tvorba
Zdenika Fibicha je velmi specificka. Nalezneme v ni baladické, tragické prvky
I lyriku. Zkomponoval nékolik pisnovych cykll, symfonickych basni, oper
i melodramti. V jeho skladbach se objevuje technika tzv. ptiznaéného motivu
(idée fix). Jednd se o hudebni myslenku — vyrazny melodicky, harmonicky ¢i
rytmicky prvek, ktery vystihuje v hudebnim dile danou situaci, udalost, myslenku,
vlastnost atd.

,Melodram je hudebni forma, ve které je namisto zpévu pouzita recitace za

doprovodu hudby* (Melodram, 2016).
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Poslechova aktivita je pro zaky 3. ro¢niku naro¢na. Proto vyuzijeme ve

vyuce pouze cast skladby (L. ¢ast basn¢) a pomocné texty basné.

Metodicky postup

1. Motivace — povidani, ¢etba textu (v ramci hodiny ¢teni)

a. Budeme si s zaky povidat o starych vanoc¢nich zvycich, které lidé

délavali diive (rybi Supiny, krajeni jablka, hazeni stfevict, talif

navic, vstavani od stolu atd. — viz elektronické zdroje).

b. Rozdame zakam okopirovanou &ast textu basné Stédry den Karla

Jaromira Erbena (viz Erben 2003, s. 77 — 78). Piecteme Si ji.

C. Vysvétlime si nezndma slova a pfirovnani:

Tma jako v hrobé, mraz v okna duje,

v svétnici teplo u kamen;
v krbu se sviti, stard podrimuje,

devéata predou mekky len.

,, Toc se a vré, miyj kolovratku,
ejhle adventu jiz na krdtku
a blizko, blizoucko S'tédrj} den!

Miloté devéeti pristi, milo
za smutnych zimnich vecerii;
neb nebude darmo jeji dilo,

tu pevnou chova diiveru.

I prijde mladenec za pilnou pannou,

rekne: Pojd’ za mne, divko ma!
budiz ty mi Zenkou milovanou,

vernym ti muzem budu ja.

Ja tobé muzem, ty mné zenkou,
dej ruku, dévce rozmilé! -
A divka, co predla prizi tenkou,

svatebni sije kosile.

(tma jako v hrobé = velké tma; mraz v okna duje =
je zima)

(svétnice = hlavni obytna ¢ast domu)

(pfedou len = vyroba pfize pomoci vietanka,
kolovratu)

(adventu jiz na kratku = kon¢i advent)

(miloté dévceti ptisti — dévce rado prede)

(nebude darmo jeji dilo = nepracuje zbyte¢né)

(pevnou chova divéru = véfi tomu)

(budiz mi zenkou milovanou = stafi se mou zZenou)
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Toc se a vré, miyj kolovratku,

vSak jest adventu jiz na kratku

a prrede dvermi Stédry den!*

2. Poslech

a. V hodiné¢ HV navazeme na préci s literarnim textem.

b. Pustime zaktiim ukazku, spole¢né s poslechem ¢tou text.

c. Zaci si podtrhnou barevnou pastelkou casti: ,, Tma jako v hrobeé,
mraz v okna duje, “ ,, To¢ se a vr¢, muj kolovratku, ejhle adventu jiz
na kratku. “

d. Poslechovou skladbu pustime znovu, Zaci se zamé&fi na tyto ¢asti
textu a povahu hudby. Poté se ptdme, jak se zménila, jakd byla
melodie? (smutna, pomala, hrava, vesela, rychla atd.)

e. Zaci odlozi texty, poslechneme si skladbu znovu, pustime ve&tsi
cast.

f. Pokladame jim otazky:

i. Jaka byla hudba doprovazejici text? (vesela, smutna,
napinava, tajemna)
ii. Hodi se podle vas k tématu Vanoc?
iii. Hodi se k tomuto piib&éhu?
iv. Jakou jinou znamou melodii byste zvolili?
v. Libi se vam skladba?
g. Po ukonceni aktivity pochvalime zéky za spolupréci, pozornost pii

narocném poslechu.

3. V nasleduyjici hoding ¢eského jazyka — ¢teni miiZzeme zakim text precist

cely ¢i struéné vlastnimi slovy dovypravét.
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14 Ovéreni metodickych postupti v praxi

Vsechny aktivity jsem zatadila do hodin hudebni vychovy v radmci souvislé

a specializaéni praxe v ZS a ZUS Jablonné v Podjestédi.

14.1 Vyuziti pranostik ve vyuce HV (1éto)

Tuto aktivitu jsem vyzkousela s zaky 3. A béhem souvislé pedagogické
praxe 6. 5. 2015. V ramci mezipfedmétovych vztahii jsem ji zaclenila do hodiny
Ceského jazyka — Cteni. Pro zdky byla hodina netradicni, reagovali nadsSené.
Nejprve jsme se seznamili s timto drobnym folklornim Zanrem, pfedstavili jsme si
tf1 zvolené pranostiky i ptiklady dal$ich, ujasnili si spolecné jejich vyznam.

Postupovala jsem dle mnou vypracované metodiky. Na ndcvik aktivity
jsme se postupné pripravovali v predeslych hodinach HV pomoci priipravnych
cvifeni hry na télo, na ozvénu atd. Tfidni uéitelka tyto metody pii vyuce nikdy
nepouzila.

Rytmizované pranostiky s doprovodnym pohybovym ztvarnénim jsme se
naucili béhem jedné vyucovaci hodiny. Z reakei zaki byl zfejmy neliceny zajem.
Upoutaly je zejména hlasové modulace pfi nacviku formou hry na ozvénu. Finalni
vystoupeni v malych skupinkdch pfed tabuli vitali s nadSenim, s opravdovym
nasazenim predvedli sviij vystup pfed ostatnimi.

Zaroven byl naplnén dil¢i cil aktivity. Po dvou tydnech jsem navazala
ukolem, aby Zaci samostatné vypsali zvolené pranostiky. VétSina z nich byla
schopna uvést dv¢, ti bystiejsi vSechny tfi. Diky doprovodnému pohybu a rytmu si

je snadnéji zapamatovali.

14.2 Zpév pisné s doprovodem rytmickych nastroji (1éto)

Na hodin¢ hudebni vychovy 15. 5. 2015 jsem Zaky ucila vybranou piseni
Okolo Frydku cesticka s doprovodem rytmickych nastrojii. Tuto piseni dosud
neznali. Poc¢ate¢ni motivace je viditelné zaujala, chybéjici slova snadno doplnili
dle rym1.

Na prvni pohled bylo zfejmé, Ze hra na rytmické nastroje jim neni cizi.
Pani ucitelka vénuje instrumentalnim ¢innostem ve vyuce velkou pozornost. Diky

Castému vyuzivani veédéli, jak se nastroje drzi, jak se s nimi zachdzi. Uceni

176



jednotlivych rytmickych figur jim Slo proto rychleji, nez jsem ptedpokladala,
zaroven z jejich ptistupu bylo ziejmé, Ze je aktivita zvolena spravng.
Dil¢i rytmické figury jsme procvicili, Zaci je bez problému zvladli. Zlom
nastal ve chvili, kdy méli hru bubinku spojit se zpévem, protoze byla rytmicky
Véiim, ze pii rozdéleni aktivity do vice vyuCovacich hodin by si Zaci vice
upevnili text a melodii pisné, a tim by i1 1épe zvladli doprovod vSech zvolenych
nastroji. Mym osobnim uspéchem byla kladna zpétna vazba zaki, jejich aktivni

zapojeni do prace.

14.3 Vyuziti hadanek ve vyuce HV (1éto)

Hodina HV prob¢hla ve 3. A 29. 5. 2015. Byla jsem plnad ocekavani,
protoze byla aktivita postavena na Zanru hadanek, které jsou détem obecné velmi
blizké. Predpokladala jsem nadsSeni a pozornost zejména u motivace.

Cviceni vyzaduje zvlddnutou dovednost ve hie na télo, na ozvénu
a Vv rytmickém rondu. Rytmickému vycviku jsme vénovali pozornost v piedeslych
hodinach HV.

Z4aci se zapojovali snadSenim a chuti, bez vétsich problémi dokazali
odpovidat na zrytmizované otazky mné i mezi sebou. Z pfipravenych péti hadanek
jsem ale vyuzila pouze dvé, protoze z divodu ¢asové narocnosti zacal zajem déti
klesat. Je tedy lepsi této Cinnosti vyuZzit ve vice vyucCovacich hodinach, ale

kratSich casovych tusecich.

14.4 Vyuziti rikadel ve vyuce HV (podzim)

Rytmizaci tikadla jsem zafadila do hodiny hudebni vychovy tfidy 3. C,
ktera probéhla 22. 9. 2015.

Pro podzim jsem vybrala dvé znama fikadla Zdba skdce po blaté a Ziba
leze do bezu. Vybrala jsem je s piedpokladem, Ze je bude vétSina zakt dobie znat
z matei'ské skoly, jsou jednoduché, snadno si je osvoji i ti, co je neznaji,
a miizeme vice asu vénovat nacviku hry na rytmické néstroje.

Rytmizaci jsem zatadila do hlavni ¢asti hodiny. Mtj piedpoklad se splnil.
Skoro vSichni fikadla znali, ti, ktefi ne, se je lehce doucili. Protoze je ve tfidé

nékolik Zakl s poruchami pozornosti, bylo tfeba planované aktivity zkratit.
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Nestihli jsme se naucit doprovod vSech néstroji, dostali jsme se pouze k nacviku
hry na dfivka. Rozhodla jsem se aktivitu rozdélit do nékolika nasledujicich
vyucovacich hodin, kazdou hodinu pfidat nacvik jednoho nastroje.

Dobrou strankou aktivity je, ze ji lze vyuzit ve vice variantach. Ve tfide
s nadan¢jsimi zaky lze ptipravu vyuzit celou, v této tfidé mén¢ nadanych déti jsem
vyuzila pouze jeji Cast. Kazdy vyucujici tedy miize flexibilné ptizpisobit
metodicky postup svoji vyuce a tfid¢ dle individuélnich potieb.

Vytvoftila jsem tii moznosti nacviku fikadla, ale protoze specializacni
praxe byla ¢asoveé omezena, zvolila jsem nejjednodussi variantu nacviku.

Chut’ 74kt do prace mé samotnou prekvapila, metodicky postup se dockal
nadSené odezvy. Celkovou hodinu ohodnotili kromé dvou vyjimek palcem
nahoru.

V dalsi hodiné 29. 9. 2015 jsme se k rytmizaci vratili. Opakovali jsme
fikadlo s doprovodem diivek a pridali hru na drhla. Na t#idé bylo zifejmé nadseni
a ochota spolupracovat. Jedinym problémem byl nedostatek nastroji. Rikadlo
jsme opakovali n¢kolikrat, protoze drhlo bylo pro déti méné zndmé, chtéli si hru
na néj vyzkousSet vSichni.

Pochopila jsem, Ze s touto skupinou bych ale musela pracovat opravdu
pomalu a jednotlivé ndastroje pifidavat béhem celého ro¢niho obdobi, tedy
Vv rozmezi dvou az tifi mésicl. Jsou pro mé dokladem, Ze kazda skupina déti je

individudlni a potfebuje jiny ¢as a tempo.

14.5 Uceni nové pisné (podzim)

Néacvik nové pisné jsem vyucovala ve tfidé 3. A dne 22. 9. 2015. Pro
podzimni obdobi jsem zvolila pisen Az ja pojedu pres ten les. Pii konzultaci mi
pani ucitelka potvrdila, Ze s zadky pisent nezpivala, Ze ji neznaji. Sama mi sd¢lila,
ze HV neni jeji silnou strankou, ze se méné vénuji zpévu a hie na nastroje, casto
hudebni vychovu propojuje s kreslenim ¢i vypliiovanim pracovnich listt.

Od hodiny jsem hodné ocekavala. Doufala jsem, Ze jim pfinesu néco
neobvyklého a nového.

Postupovala jsem dle zvoleného metodického postupu. Melodii pisné

v mollové tonin€ jsem Zaklm nékolikrat zahrala a oni pomoci smajlikt na tabuli
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urcovali, zda je piseil smutnd ¢i veseld. Kromé jedné zacky vsichni zadany ukol
splnili spravné. Na nékolika piikladech lidovych pisni jsme si ukazali rozdil mezi
dur a moll.

Béhem improvizace s Satky byli néktefi zaci nejisti, styd¢€li se, protoze tyto
&innosti bézné s pani ugitelkou nedé&laji. Zakim, ktefi piekonali stud a aktivitu si
viditelng uzili, jsem jmenovité podékovala a pochvalila je. Nezadouci a nevhodné
projevy nékterych chlapcti (chichotani, pitvoieni, usklebky) jsem radéji presla bez
komentéie. Skupinky si navzajem za odvahu zatleskali.

Nécvik samotné pisné€ necinil zadné obtize. Melodii zaci nékolikrat slysSeli
a text je celkem jednoduchy. Byla jsem mile piekvapena, jak tfida krasné, Cisté
a nahlas zpivd. Myslim, Ze koncepce celého metodického postupu je sestavena
vhodné, protoZze na konci hodiny Zaci pisnicku bez problémt zvladli a ptes

prvotni rozpaky se mi podatilo stanoveny cil splnit.

14.6 ,Popletené pisnicky*

Aktivitu s ,,popletenymi pisnickami* jsem jako jedinou vyzkousela ve vice
ttidach. Sama jako dit€ jsem milovala rizné druhy rébusii a hadanek. Vim, Ze Zaci
prvniho stupné k nim maji také velice kladny vztah. Zajimalo mé¢, jak tuto aktivitu
pfijmou. Hodiny probéhly 22. 9. 2015 ve 3. Ca 3. A, 24. 9. 2015 ve 3. B.

Vybrané pisné byly tzv. pilotni. Nebyly zvoleny dle ro¢nich obdobi, ale
nahodné&. Jedna se o téchto Sest znamych lidovych pisni — Pec nam spadla, Skdkal
pes pres oves, Kocka leze dirou, Vyletéla holubicka, Bézi liska k Taboru, Pasla
ovecky, na kterych jsem chtéla metodicky postup vyzkouset.

Cinnost prob&hla ne ve viech tiidach uspésng. Opét poukazala na rozdil
urovni mezi tfidami. Bylo ziejmé, kterd skupina je zvykla zpivat, pisnicky zna
a ma jejich melodie Zivé v paméti.

Ve tfidé 3. C probéhlo vie bez sebemensiho problému. Zaci nepoznali
pouze pisnicku Pdasla ovecky, kterou neznali. Sami projevili prekvapivy zdjem se
ji naucit. Ostatni pisné€ jsme si po uhodnuti spole¢né zazpivali s klavirem.

Ve 3. A byla uspéSnost nejslabsi. Nedostatecné vedeni ke zpévu

Mrwe
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Z dvodu neznalosti ostatnich pisni ztratili zaci o ¢innost natolik zajem, Ze jsme
se na rozdil od 3. C k pisni Pasla ovecky viibec nedostali.

Naopak ve tiidé 3. B méla aktivita nejvétsi Gspéch. Zaci jsou zvykli hodné
zpivat, byla ziejma velkd znalost mnoha lidovych i umélych pisni. ,,Popletené
pisni¢ky*“ rozpoznali, pouze pisenn Pdsla ovecky uhodli pomoci malé slovni
napoveédy. Hlasovy projev tiidy byl nejcistsi.

Na zaklad¢ zkuSenosti zpraxe jsem vytvofila soubory popletenych
pisni¢ek pro vSechny ro¢ni obdobi a sjednotila je do spolecného dil¢iho

tematického celku.
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Zaver

Prace se zaméfila na vokalni, instrumentdlni, poslechové a hudebné
pohybové aktivity v hudebni vychové na prvnim stupni zakladni skoly.

V teoretické Casti jsme se zabyvali vyznamem a funkci hudby v Zivoté
¢loveka, hudebnim vyvojem od narozeni po obdobi mladsiho Skolniho véku. Dale
jsme si vysvétlili pojem hudebnost. Zaobirali jsme se ¢tyfmi zdkladnimi slozkami
hudebni vychovy. V podkapitole o vokalnich cinnostech jsme se podrobné
zamétili na spravny hlasovy vycvik a zplsoby osvojeni péveckych navyku.
Historicky pomémé mladou zalezitosti HV jsou instrumentalni ¢innosti. Jejich
vyznam je ovSem obrovsky. Zabyvali jsme se zejména vycvikem rytmickych
dovednosti a seznamili se S hudebnimi nastroji vyuzitymi v praktické ¢asti. Oddil
vénovany poslechovym ¢innostem nam piedstavil nékolik zpusobd, jak
s poslechovymi skladbami pracovat, abychom probudili v Zacich budouci
posluchaée se zajmem o klasickou hudbu. Cast o hudebné pohybové vychové nam
predstavila vyznam téchto aktivit ve vyuce. Pohyb je jednou z primarnich potieb
déti, proto je do vyuky zaclefiujeme. Zaroven ndm byly predstaveny hudebné
vyrazové prostiedky, jako je rytmus, tempo a dynamika. U¢ime je Zaky postupné
vnimat a umét vyjadfit pohybem. V neposledni fad€ jsme si strucné piedstavili
dilezity dokument — Ramcovy vzdélavaci program. Teoretickou ¢ast uzavira
kapitola zabyvajici se tstni lidovou slovesnosti, jejimi drobnymi zanry a lidovou
pisni, z nichZ vychazime v ¢asti praktickeé.

Praktickd Cast se vénovala vytvofeni metodického materidlu, ktery se
zamé&fuje na rozvoj hudebnosti prostiednictvim vokalnich, instrumentélnich,
poslechovych a hudebné pohybovych Cinnosti. Jedna se o rozmanité metodiky,
které obsahuji nacviky zpévu pisni, rytmickych doprovodu, pohybovych ztvarnéni
textl a pripravnych cviceni tanci, ptipravy poslechu vaznych skladeb i drobna
cvic¢eni na rozvoj soustfedénosti, paméti apod. Jednotlivé metodické postupy jsou
rozdéleny do ¢ty skupin v ramci tematického celku ro¢nich dob. Zaci se mohou
seznamit s drobnymi zanry lidové slovesnosti a lidovymi pisnémi, na jejichz
zaklad¢ byly jednotlivé aktivity vytvofeny. Dil¢i pfipravy jsou Casové variabilni.
Kazdy ucitel je mlize vyuzit ve své vyuce dle individualnich potieb, rozplanovat

konkrétni aktivitu na delsi C¢asové obdobi. Vybrané metodiky byly ovéteny
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v praxi. Jejich vyzkouSeni probéhlo vramci mé souvislé a specializacni
pedagogické praxe u zaku tietich tfid v ZS a ZUS Jablonné v Podjestédi.

Diky této praci vznikl sbornik metodickych listl, ktery obsahuje zajimavé
a netradi¢ni ¢innosti k rozvoji hudebnosti, které lze zaradit do vyuky zejména
hudebni vychovy, ale i jinych pfredmétl. Byla jsem potéSena z nadSeného ptistupu
zakd 1 uciteld k samostatnym aktivitam. Diky této zkuSenosti bych chtéla
jednotlivé ptipravy vyuzivat dale ve své praxi. Doufam, ze naleznou uplatnéni ve

vyuce 1 u mych kolegyn a dalSich pedagogt.
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Priloha A - Hra Pelisky a hnizda

Motivace:

Kdyz se k nam vrati jaro, vSechno V prirodeé oziva, vsude je plno shonu.
Ptaci si zacinaji stavet hnizda, zviratka zase pelisky. Vsichni se snazi, aby jejich
bydleni bylo prijemné, bezpecné a aby k nemu vzdycky nasli cestu. Chystaji totiz
domov pro sva mladatka.

Hra:

Ucitelka vyzve déti, aby si kazdé ustfihlo z klubka viny takovy kus, jaky
potfebuji. Z této nité si pak nékde v prostoru herny vytvoii své teritorium (hnizdo
nebo pelisek), kam jim nikdo jiny nesmi vstoupit. Sednou si a ujasni si, co jsou
(zvite, ptak), jaké vydavaji zvuky, jak se pohybuji, ¢im se Zivi,... Pak se ve svém
teritoriu ulozi a odpocivaji. Ucitelka zacne hrat nebo zpivat néjakou jarni
pisnicku, a to je signal pro déti. Ty opusti své ptibytky a zacnou se po herné
pohybovat jako ptak ¢i zvife, které predstavuji. Ucitelka pfestane hrat — déti se
vraceji kazdé do svého pfibytku. Ucitelka hada, kdo co predstavoval nebo tim

povéii nékteré z déti.

Priloha B - Hra Na zahradku
Melodizujeme:

1. Kdo nam tu zahradku pomiize zaplést, zaplést?
Ma zlata Anicko, zaplet, zaplet'!
2. Kdo nam tu zahradku pomiize rozplést, rozplést?
Ma zlata Anicko, rozplet, rozplet!
Hra:

Déti vytvori kruh a chyti se za ruce. Kruh se pohybuje pfisuvnymi kroky
vpravo. Na konci prvni sloky se jmenované dité¢ pusti svych sousedil, otoci se
zady do kruhu, opét se chyti svych sousedd a dale se takto pohybuje po kruhu.
Postupné se takto obraci vSechny jmenované déti, az jsou vSechny otoceny zady
do kruhu. V tu chvili se za¢ne zpivat druha sloka a ,,zahradka se zase rozpléta®,

tzn., Ze se déti opet obraceji ¢elem do kruhu.
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Priloha C - Hra Mickova
Hra:

Déti vytvoti dvojice, které si daji mezi ¢ela micek (maly molitanovy, velky
nafukovaci,...). Jejich ukolem je tancovat pfi hudbé s miCem mezi cely a

nepomahat si rukama (visi podél t€la). Komu mic¢ spadne, vypadava ze hry.

rosnicky nam z obrazovky veésti hezké pocasi.

Priloha D - Hra Asociace ke slovu

Hra:

Déti sedi v kruhu, jedno dit€¢ mé v ruce vajicko a koulenim vybird dalsi
dité. Ptitom fika:
Kutalej se, vajicko, kutalej,
co patri k Velikonociim, povidej.

Co vSechno se détem vybavi vmysli pii slové ,,Velikonoce* (napf.
vajicko, vyroba kraslic, seti obili do kvétinaci, fezani vrbovych proutkll, peceni

berankil a mazanct,...), to feknou.

Priloha E - Hadanka

Stoji, stoji babice,
rozcuchanda velice.
Kdyz prijdou casy,
zelené ma vlasy,

kdyz telo chradne,

do vody padne. (Vrba)
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Priloha F - Obrazky vrby

193



Priloha G - Pisen Stoji vrba koSata

moravské%
D G D A
fr— I i i i
—_— fo——} — | } —1 } i i | |
ﬁ T g 4 & | @ ° e . te ¢ ) |
1.St0 i vt - ba ko - & - t4, hej, hej. ko - le - da,
2PH %l - © kni kmo - r ik, hej, hej, ko - le - da,
3.Pa ni  kmo - tra, pojd do - 1& Hej. hej. ko - le - da.
4Ty ma vel - ky zu - bis - ka, hej, hej. ko - le - da,
5 A7 D A7 D Emi A7 D
} } b } - 1 t  — } | f— T i
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eJ
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A ja do - I& ne - pij - du Hej. hej, ko - le - da.
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Piiloha H(1) - Pisen BéZi liSka k Taboru
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Kocka leze dirou

Priloha H(2) - Pisen Kocka leze dirou
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isen

e

P¥floha H(4) - P

‘Skdkalpes

-

o - ves, ptes ze - le - nou lou

ptes

Ska - kal pes

0 4

bou

pé - 10 na klo

mys - li - vec,
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Priloha I - Hra Na Skarbala

Hra:

Déti si rozpoditadlem rozhodly, kdo bude Skarbal (pouzijeme nékteré

znameé rozpocitadlo). Potom si hraci, povétSinou chlapci, sedli do t€sného kruhu,

nohy méli mirné pokréené a ruce schovali pod nohama. Skarbal podal jednomu

Z nich starou botu (jancar). Tu si hraci pod nohama rychle ptredavali vpravo, vlevo

tak, aby to Skarbal nepostichl. Ten mél totiZ za ukol botu najit. U koho botu nasel,

S tim si vyménil misto.

Priloha ] - Hra Na $prtanca

Hra:

Dva hraci sed¢li proti sobé, polozili si kazdy fazoli pfed sebe a ,,Sprtali‘

ukazovakem svou fazoli proti spoluhracové. Kdo se trefil, ten bral fazoli

spoluhracovi.

Priloha K - Hra Hop, bramboro, do kosika!

Hra:

Je to hra soutéziva, soutézit mohou vzdy dva hra¢i nebo dvé skupiny.

Potiebujeme pro kazdého hrace ve skupin€ mensi bramboru. Prvni hraci ze skupin

se postavi napf. za opéradlo Zidle (aby néktery nebyl bliZ) a asi 1 — 1,5 m pred

zidle polozime na zem dva koS$iky. Po zaznéni signalu se rychle stiidaji hraci ve

skupiné v hazeni brambort do kosiku. Vyhrava ta skupina, ktera se vicekrat trefila

do kosiku. Hraji-1li dva hraci, maji stejny pocet brambor (hodi).

Priloha L - Rikadlo

Uz ten oves dozrava,

Rikadlo HER—

XL
X
X

uz hlavenku poklada.

= % * |
Uz ten o - ves do zra va
e e e e — —
BUM BUM BUM BUM BUM BUM BUM BUM
R — 1
uz hla vén ku po kla da
MLob. Hi—x . x " Hr ) a § [
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Priloha M - Neuplny text pisné Okolo Frydku cesticka

/: Okolo Frydku LB
/- ana ni se zelend, a u ni se zelena A
/: KdyZ jsem Sel po ni s
/: slySel jsem tam muziku, slySel jsem tam muziku
pekné o
/: Muzika hréla, o
/: moje ze vSech nejmilejsi, moje nejmile;jsi
<
/: Muziko nehraj, L
moje ze vSech nejmilejsi, moje za vSech nejmilejsi
- |

Priloha N - Piseni Okolo Frydku cesticka

Okolo Frydku cesti¢ka

slezska od T&ina

G7
1 1 3 ] i | e | ]|
N—1—1 f  — & 1 il | “_i
g 1 d 'l 1 .l 1
O - ko -1lo Fgd - ku ces - t¢ - ka, o - ko -1lo
Kdyz jsem  %el po ni je - dem - krat, kdyz jsem  ¥el
Mu - z - ka hra - la bfin - ka - la, mu - z - ka
Mu - 1z - ko, ne - hraj, ne - bhin - kej, mu - z - ko,
6 £ C G7 &
o) y ;
A N—F—1 1 P a— | r— } [—  — 1 —
0 il 1 i | 1 é - 1 10 é é i I 1 | 1 1 ]
bS] | - | DR Al J ) o o
Fyd -  ku ces - wt - ka a u ni se ze - le - na,
po ni je - dem - |krat, sly - %l jsem tam mu - z - ku,
hra - la, bfin - ka - la. mo - je ze véech nejmi - lej - &.
ne - hraj, ne - bfin - kej, mo - je ze viech nejmi - lej - ¥,
11 G7 C G7 & €
hH — 1. 2,
e ] 1 = | 1 I 1 3 1
1 1 1 1 1 I T 1 I rd s I rd 1
== | o > = 1 * 1
h L Ed Ed
a u ni se ze - le -ni wa - vi€é - ka ka.
sly - %l jsem tam mu - z - ku ptk - né hrét. hrét.
mo - je ze viech nejmi - lej - & pla - ka - la la.
mo - je ze viech  nejmi - lej - &, ne - pla - Kkej. kej.
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Priloha O(1) - Pisen Pec nam spadla

Pec ndm spadla

C G «
> | ~ 1 Y e ! ' 1 | l! — | |
e & o o 4 o |
Pec nidm spad - la, pec nim spad - la, kdo - pak nédm ji po - sta - vi,
5 «
0
A7 A P — 1 = ] I | I —— ] I 1
| 1 1 1 | | | 1 1
[ L4 L4 [ L4 [
sta - 1y pe - caf ne - ni do - ma a mia - dy o ne - u - mi

Ma -1 - &ka su, hu-sy pa - su tan-co-va-la bych  ja,

Priloha O(3) - Pisen Kolo, kolo mlynsky

Kolo, kolo mlynsky

C G C G & «
L [ P EE e e P s
Ko -lo, ko -1lo miyn - sky za Gy - H n - sky, ko -lo se nim
6 G €
e e —

po - 14 - ma - lo, mno - ho  ¥ko - dy na - d& -la - lo, u-d&-la-1lo bac.

199



Priloha O(4) - Pisen KdyZ jsem ja slouZil

KdyzZ jsem ja slouzil

o
T
1Kdyz jsem ja slou - zl to prv-ni 1€ - to0, vy - slou-zl  jsem si
2Kdyz jsem ja slou - #l o du-hé 1 - 10, vy - slou-#zl  jsem si
7 G D G G o
f) 4 — N [—

: 1
ku-tat-ko za to: 2a 1t kat-ka bla-to-tat-kd, a to ku-te krd - ko-fe.

ka-ten-ku za to: (a daldi sloky)
D G D G
'P*jr-ff'* —— "l:?\'::ii
! 11 1
b2 -hi po dvo - fe, mi panen-ka plid - &e do -ma vko-mo - fe.
Piiloha O(5) - Pisen Ja mam koné
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" B A A oA
Ja mam koné
G D G D & D G el
e~ —— Bl
%ﬁ*‘——‘*iﬂilk‘—i J = > o o o
JA mim ko - ng&, vira - ny ko - ng, o jsou ko - n& mi.

Kdyz j4 jim dim ov -  sa o - ni ski - &ou hop - sa...
Kdyz j4 jim dam ob - ro - ku, o - ni ski - &ou do  kro - ku,
Kdyz j4 jim dam je - te - le, o - ni ski - ¢ou ve - se - le,

Priloha P - Basen

Nasi stari predci mili s prirodou se pratelili,
vyzrali na jeji triky, vymysleli pranostiky.
Ano, ano, lidé zlati, pranostiky stale plati,
Jjisté to vSak nekdy neni,

vSechno na sveété se meni!
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Televiznim rosnickam pranostiky nevadi,
kdyz nevedi kudy kam, tak nékterou nasadi.
At se blyska z dalky, z blizka nebo treba na casy,

rosnicky nam z obrazovky vésti hezké pocasi.

Priloha Q - Hra na zaby

Hra se hrala ve dvojicich a naznacovala skékani Zaby. Dvé déti, nejcastéji
chlapci, se k sob¢ obratili zddy, rukama se zaklesly za lokty. V mirném podiepu

pak poskakovaly.

Priloha R - Pisenn Addmku néas

Ceska z Berounska

1
A - dim - ku na¥ co-pak d& - 137 D& -d jdou do %ko -ly,

A - dd-mek veal, bosay hle - dal ne -v&-dil kam bo -1y,
A7 D A7 D
e — — *l — —
SE=== L ===
ys  je¥ - @ vpos-te - i, na nic ne - dbas, na nic ne - dba%
ka - ba - ek, kal -ho -ty vee -ra  si dal, vie -ra s dal.

Priloha S(1) - Piseni To je zlaté posviceni

To je zlaté posviceni

C G c 's) G c i
s 12 l_| } l_l |
Ghe o J ====

To je za -t pos - Vi - ce - ni, to je Za -t ne - d& - le,

mi - me ma - so a zas ma - so, kto - mu kou - sek pe - &e - n&.
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Priloha S(2) - Pisent Méla babka

Meéla babka ¢tyii jabka

M -1a bab - ka Sty - h jab - ka a dé&-dou - ¥k jen d\é
Ml d&-dou - ¥ek. mél ko-# - ¥k a ba-bi - &ka jup - ku
5 Es B7 Es i
_91").—(4'.—.—1_‘%  — — | I | p— . e 1
:@ Lo & & 1 1 | | 1 1 - & ]
o L g [ [ &
Dej mi, bab - ko, jed-no jab - ko, bu-de-me  mit stej - n&.
Pojd d& -dou - ¥ku na ma-zur - ku, j& si ste - bou dup - nu
9 Es B7 Es o
0| ——
—_}__.__— ! Eoses | T ~E ]
#&EEF;:;:F | d—1 === 1 ! | — 1 i 159 < I{
T = = e te—v 9+ ]
Tra-la-la-la-la-la -1la - la - la - la-la-la-la-la-la - 1Ia
13 Es B7 Es
9!117 — —1 1 | T n
P 1 T | 1 1 | 1 | 1 1 | - i |
orer e i, J J e e 41 |

|
v
Tra-la-la-la-la-la -1la - la - la - la - la - la - Ila

Ptiloha S(3) - Pisen Jedna, dv€, Honza jde

Jedna dvé, Honza jde

(@ G «
1 ) f — } | e e ———— | |
- —J—H—}—d—d—glii—d—d—i—o;}—d—J—l
Jed - na, dv&, Hon - za  jde. ne - s py - tel mou - ky.
5 G7 C
O
X — T T = T T - 1 —  — i H
(EE = e e = I
Mi - ma se ra - du - je, Ze bu - de péct vdol -  ky.
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Priloha S(4) - Pisen Pekla vdolky z bilé mouky

Pekla vdolky z bilé mouky

%”""“'Eﬁg Iﬁ.}iﬁil
j per - ni -kem, da -va - je

- kla vdol -ky zbi -1¢ mou-ky, sy-pa-la je

|
L
o-te-vienym o-kynkem. Jez, Hon-zi¢ -ku,  jsoudob-ry, jsou per - ni-kem

Honzi¢-ko -vi
12 D A D
Jr— 1 J——
——1 S — s B | | } "S—i—f—rﬁ—ﬂ
o I J_i_gL_i_‘_.‘ 4__1_‘_3 'ﬁ__l FH—J—“

sy -pa -ny. bu-dou-L d dob - te chut-nat, mam am je - ¥ 1a - ko - vy.

Piiloha S(5) - Pisen Uz je to udélano

D A D A D -
= 4 B — } I
' — T T | 7 i
g o e Iy o 5 4 e |
Uz je o u - d& - 1d - no uz je 0} ho - 0 - vo
5 A D A D A7 D
= I | I F | 1 1 ] 1 i |
— | | — — i } il e il — — | I H
Pir va - ji - &ek na ren - dli - &ek, kou - sek mas - la do to - ho.
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Priloha T - Pisen UZ ty pilky dorezaly

UZ ty pilky dofezaly

D G D G

, == T

Uz 1w pi-ky do - fe - za - ly, uz tv milyn - ky do - mle - ly,

Ju - ra e - nem po - ska - ku - je, Han - ka se  zas jen 10 - &,

5 G D G D G D G D G

h# _..—-j P——J JP\ HER _.-—j P__"Jl J' — !
eSS et s et s s

uZ sed -la - ci vy -mla -d - K, ma - ju prazd - ne sto - do - ly.

mu - zi - kan - d po - dfi - mu - ji, hrom ar do  nich u - ho - di!

Priloha U - Pribéh k narativni pantomimé

,»Radno vstavam, protahnu se, protru si oci. Vylézam pomalu z postele, jdu
do koupelny. Nejprve si oplachnu oblicej, vycistim si zuby, uceSu se a odchdzim
do kuchyné na snidani. Sednu si ke stolu, piju c¢aj a jim rohlik s mdslem.

Jdu se obléknout, vezmu si tricko, puncochace, svetr, oteploviky, bundu,
nasadim si cCepici, rukavice, beru si boty, poradné si je zavazu a odchdzim ven.

Je krasné, vsude lezi Cerstvy kifupavy snih, sviti slunicko. Usmivam se a
s velkou radosti skocim do prvni zavéje a udélam andéla. Vidim svého kamarada.
Zamdavam mu a zacneme se koulovat. Pak spolecné postavime snéhuldka.
Obouvam si lyzZe, beru si hiilky a jdeme lyZovat na kopec. Délam krdsné uhledné
obloucky. Pred veceri si jesté stihneme zahrdt hokej na rybniku za domem. Kluci
davaji paradni gol! Holky délaji krdsné piruety.

Odchazim domu, vyzuji se z bot, sundam si bundu, kalhoty, tricko, vezmu si

pyzamo. Jsem spokojeny a unaveny. Leham si do postele, usinam .

Piiloha V - Hra Hvézdicky na obloze

Lidova pranostika fika: Jsou-li na Stédry vecer na obloze hvézdicky, budou

V pristim roce dobre nést slepicky. To mize byt inspiraci pro tuto hru.
Ucitelka rozprostie na koberec vétsi kus tmavé textilie (nejlépe tmave

modra nebo Cernd), coZ je no¢ni obloha. Ze Zlutého (zlatého) papiru ma vystfizeny
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hvézdy dvou velikosti. Ucitelka na oblohu rozhodi nebo polozi urcity pocet
hvézdicek. Déti, nebo jedno dité, hvézdy pocitaji. Kolik je hveézd, tolik vajicek
denné snesou slepicky vybranému ditéti. Také mizeme pracovat s pojmy malé —
velké vejce. Ucitelka mize povérit rozhozenim hvézd i dité, kterému kol posepta

(napf. rozhod’ 3 malé hvézdicky a 2 velke).

Priloha W - Aktivita Vysypavani chodnickt

Na zéklad¢ vanoc¢niho lidového zvyku si mizeme zhotovit maly izogram,
ktery ndm poskytne informace o vztazich mezi détmi. Otazky a ukoly volime
samoziejmé v pozitivni form¢, aby se n€které dité necitilo ponizené a zostuzené.
Upozornime déti, ze nemusi, pokud nechtéji ,,odpovidat®.

Volime otazky ke zji$téni pozitiv, napft.:

Kdo je tvij nejlepsi kamaradd?

Koho bys pozval na navstévu domii?

S kym bys rad jel do ZOO?

S kym bys rad chodil do tiidy v ZS?

Které dévce (chlapec) ve tridé se ti libi?

S kym si nejradéji hrajes?

Kdo ti nejvic pomaha, kdyz si nevis rady?

Komu by si urcite pomohl ty, kdyby byl v nesndzich? atd.

Ten, komu otazku polozime, neodpovida, ale pomoci kamink,
nastiihanych nebo natrhanych kouskli novinového papiru (déti si mohou udélat
samy) vysypou mezi sebou a vybranym ditétem tzkou cesticku. Na zdvér méame o

oblibenosti nékterych déti pomérné dobrou ,,mapu‘ z vytvorenych cesticek.

Vlastni poznamka: Tato aktivita ponouka zdky k pfemySleni o svém chovani

k druhym.
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Priloha X - Hra JeziSek ma zkiehlé ruce

Motivace:

JezZisek se narodil v chléve. Jeho maminka Marie pro ného neméla
obleceni, a tak aby mu nebyla zima, dychali na ného teplym dechem osel a vil.
Ale i presto mél Jezisek zkrehlé rucicky. Vite, jak mu je muzeme zahrat?

Hra:

Samoziejmé, ze nechame déti sdélit své napady. Smétujeme je ale k tomu,
ze teplo vznika tfenim a masirovanim. Déti vytvori dvojice, domluvi se, kdo bude
Jezisek (pozdé&ji si role vymeéni). JeziSek si polozi ruce do klina, ucitelka mu do
dlani kapne nékolik kapek détského pletového mléka. Druhé dité ve dvojici ma za
ukol opatrn€ a jemné vmasirovat mléko do dlani a na hibet, mezi prsty. JeZiSek

muze davat najevo, zda je to ptfijemné ¢i ne (mimikou, vrnénim, vzdechys,...).

Priloha Y - Hra Jeziskliv kabatek

Motivace:

Jezisek nema obleceni, je mu zima. Ale ma kolem sebe hodné lidi, kteri mu
pujci svoje obleceni.
Hra:

Déti si sednou na koberec. Ucitelka vybere jedno dité, které bude
predstavovat Jeziska. Pujde do Satny a vypij¢i si néci kabat (Cepici, rukavice,

Salu,...) a vrati se zpét. Ostatni déti hadaji, kdo Jeziskovi odév pijcil.

Priloha Z(1) - Pisen Jak jsi krasné nevinatko

Jak jsi krasné, neviiidtko

& G7 C G7 & i

;Q"é [— e e e e e e o e |
4 e 6 |4 47 & | [ o |
N : y oo ° = J\/ ¢ &

Jak  jsi  kras - né, ne - vi - Hat - ko, vpros-tted bi - dy. ne - bo - Zat - ko!

@zm

Pred e - pa - di - me, skla - da - me.
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Priloha Z(2) - Pisen My tri kralové

G D G -
%ﬁa | 1 | —_— ]
O 4—f—e—@o to—Ff—|°= =t ]
My 551 kra - lo - Wé jde - me k vim
S - s zdra - W diou - hi 1é - 1
5 Em A D G
A “ 1 i
) il 1 1 | " il —r 1 | 1 | 3 H
& I e 1¢ =
’ , \—-/ - 2z
¢ - s zdra - v vin - ¥ = jem vam.
my jsme k vim pti = 3 zda = le - ka
Priloha Z(3) - Pisen Veselé vanocni hody
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Y T T
Veselé vanocni hody
¢ 67 € F C GI C ist
1 G S S— S S S— S —" S S S | : f—) I l
ﬁ J#H—H—J—FF—A—#FH%HfP ==
Ve - se-1¢ va - noé - ni ho - dy, zﬁ/- vej-te, dit -k), ko -le - dy.

Koleda, koleda, Stépane

D A7 D A7 D A7 D A7 D
= I —‘t—rgl_!—!—l*—r—j—!—r—lhﬁ—ﬁ—}—i_l—i—]
g o ¥ ¢ d o i:i*"—l*Jj‘jMd [
Kole-da, kode-da, Sté-pi-ne, co to ne-se¥ ve dzba-n&? Ne-su, ne-su ko-le-du,

I p— e f— e — -1}

- i L i e N I B R |

u-pad jsem sni  na le-du, psi se na m& sbéh - li, ko-le-du mi sndd - L
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Priloha Z(5) - Pisen Pasli ovce valasi

Pésli ovee Valasi

G7

T
_.1,.' =
1

e g
Il
1

a5L ) Lm
e 8
™[ B
TITe! &
_H.- .|
o
ﬁ 3
1

il g
T =
1

@

o

o

G7

¥ o
wd - i dom.

&

haj - dom, haj - dom

wd - i dom,

Haj - dom. haj - dom,

208



	uvodka
	zadani
	prohlaseni
	anotace
	DP Kratěnová Jana

