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Uvod

Tématem mé bakalafské prace jsou predmatematické ¢innosti inspirované podzimni
pfirodou. Matematika je dillezitou sougasti kazdodenniho Zivota. Zaci se s ni setkévaji béhem
celého svého studia. Domnivam se tedy, ze je dulezity zaklad, ktery si vybudujeme jiz
v predskolnim vzd€lavani. V matetskych Skolach se pedagogové a pedagozky, poptipadé
asistenti snazi co nejvice podporovat rozvoj dit€¢ ve vSech oblastech, v€etné¢ matematiky.
V ptipadé¢ predskolniho vzdélavani mluvime o pfedmatematickych predstavach a ¢innostech,
které détem déavaji zaklad pro budouci studium matematiky ve Skole. Déti si v tomto obdobi
upeviiuji zakladni pfedmatematické pojmy, osvojuji si dovednosti a buduji zaklady
k pozdéjsimu zvladani matematickych ukoll a operaci. V piedskolnim vzdélavani je proto
dilezité zaméfit se predevSim na tyto oblasti a cile: pfechod od konkrétniho k abstraktnimu
mysleni, rozvoj smyslového vnimani, paméti, pfedstavivosti, tvofivosti a orientaci v prostoru.

Inspiraci pro mou bakalatskou praci mi poskytla podzimni pfiroda, z niz miizeme Cerpat
nesc¢etné mnozstvi nadpadl na vytvoreni pomiicek a predmatematickych ¢innosti z ptirodnimi
materialy. V matetské Skole chodi déti kazdy den ven, protoze Cerstvy vzduch a pohyb ma
pfiznivy vliv na zdravi. Sbirani pfirodnin je jedna ze zdbavnych aktivit déti. Rada bych se
zameéftila na proces uvédomend si, ze priroda nabizi materialy k uceni. Ne vzdy je tfeba drahych
pomtcek a online programd.

Do ptfedmatematickych ¢innosti patii spousta aktivit, napf. tiidéni, skladani puzzle,
pexeso a dalsi. V pfirodé¢ se dé najit spousta materidlli, na podzim se da tvofit z barevnych listi,
kastant, $ipku, SiSek, skotapek ofechl a spousty dalSich materiald.

Bakalaiska prace se sklada ze dvou casti, teoretické a praktické.

V teoretické Casti jsou vymezeny ¢asti: charakteristika ditéte pfedskolniho véku, jeho
télesny a pohybovy vyvoj, kognitivni vyvoj, socidlni vyvoj a emoc¢ni vyvoj. V dalsi ¢asti je
popsana prfedmatematickd gramotnost a definice pfedmatematické gramotnosti v RVP PV.
Cilem teoretické casti je tedy shrnout odborna vychodiska k feSené problematice.

Na teoretickou ¢ast navazuje Cast praktickd, ve které je cilem vytvofit soubor
metodickych listl pro rozvoj pfedmatematické gramotnosti propojené s podzimni piirodou, ze
kterych 1ze vytvofit projektovy den a jejich ovefeni pouziti v praxi. Metodické listy by mély
byt inspiraci a slouzit jako navod pro ostatni ucitele. Aktivity jsou piizptisobeny détem ve véku
3 — 7 let. Ovéteni metodickych listl v praxi se uskutecni ve t¥id€ predskolnich déti ve v€ku 5 —
7 let. Rada bych, aby ma prace byla inspiraci pro pedagogy, asistenty a rodi¢e. Hlavnim cilem

praktické ¢asti je tedy sestavit soubor aktivit a ovéfit vybrané aktivity v praxi matef'ské skoly.



1 Dité predsSkolniho véku

1.1 Charakteristika

Predskolni obdobi se vymezuje od 3 do 6 — 7 let. Konec této fize je stanoven nejen
podle fyzického veku, ale i socidln€, predev§im nastupem do skoly. (Vagnerova, Lisa, 2021)

V sir§im slova smyslu se ptedSkolni vék oznacuje jako celé obdobi od narozeni az do
vstupu do Skoly. Takové rozsahlé pojeti ma sviyj prakticky vyznam pii planovani socialnich a
vychovnych strategii pro déti pied jejich povinnou $kolni dochdzkou. Avsak s sebou nese i
rizika. Toto pojeti ma tendenci vést k nespravnému srovnavani vyvojovych potieb vSech déti
v prvnich Sesti letech jejich zivota a k ignorovani nebo alespon redukovani podstatnych rozdilt
mezi batolaty a détmi ve v€ku od tii do Sesti let pouze na kvantitativni rozdily. (Langmeier,
Krejc¢itova, 2006)

Intenzita socializace a enkulturace je hlavni charakteristikou tohoto obdobi, dité si
pfedSkolniho vzdélavani se obohacuji socialni, komunikaéni kontakty a formuji vrstevnické
vztahy a role. (Prticha a kol., 2016)

Pro ptedSkolni vek je charakteristické, ze si dit¢ upeviiuje své misto ve spolecnosti,
vlastni pozici a odliSuje se vztahem ke svétu. V tomto obdobi je dilezita predstavivost. Déti
projevuji egocentrismus, kdy je pro n¢ zasadni jejich pohled na danou véc, je to pro n€ urcita
jistota a ovliviluje uvazovani i komunikaci. PfedSkolni vék mtize byt oznacen také jako obdobi
iniciativy, to znamena, Ze dité potfebuje néco zvladnout, vytvoftit, dokazat a upevnit si tak své
schopnosti a dovednosti. (Vagnerova, Lisa, 2021)

V predskolnim obdobi dochazi k rozvoji a s postupem cCasu upeviiovani vétSiny
schopnosti a dovednosti. V tomto obdobi déti ziskavaji a procvicuji dovednosti, které¢ jsou
zakladem Skolniho vzdé€lavani. Mnoho aktivit predskolaki méa charakter piipravy na Skolu,
protoZe jsou na tyto ¢innosti jiz pfipravené. Zmény v tomto obdobi nemusi byt vzdy zjevné, ale
Dale dochazi k rozvoji socialnich dovednosti a schopnosti spoluprace. (Blatny, 2016)

V pribéhu tohoto obdobi také dochdzi ke zménam v poznavacich procesech a
emocionalnim vyvoji. Na konci Sesté¢ho roku se hravé trileté dit¢ stava ditétem pfipravenym na
vstup do Skoly. Je vSak dlilezité zdiraznit, Ze zde vyrazné vystupuji jak vrozené, tak individualni
rozdily mezi jednotlivymi détmi. (Kuric, 1986)

Déti bavi predevsim fyzicka aktivita a rady se do ni zapojuji, jedna se o béh, jizdu na

tiikolce a dalsi. V tomto véku zac€inaji byt samostatné, miizeme fict Ze jsou ¢astecné samostatné,



zvladnou si obléct zakladni obleceni, samostatné se najist a maji osvojenou zakladni hygienu.
(Thorova, 2015)

Tyto dovednosti a schopnosti jsou zasadni pro rozvoj autonomie a kompetence.
Autonomii miizeme chépat jako snahu o samostatnost, zatimco kompetence zahrnuje rozvoj

sebedtivéry. (Bednatova, Smardova, 2015)

1.2 Télesny a pohybovy vyvoj

Fyzicky pohyb je povazovan jako zaklad kognitivniho, socidlniho a emo¢niho vyvoje.
(Bednéfova, Smardova, 2022)

Nejlépe jde pozorovat a hodnotit télesny vyvoj a kvalita pohybt ditéte. Je potieba brat
v uvahu soucasny stav i okolnosti, které mohou mit vliv na télesny vyvoj ditéte, jako napiiklad
nemoc, Uraz nebo uzkostnd vychova. Sledujeme smysly (zrakové, sluchové vnimani),
pravolevou orientaci, kinestetické vnimani, hrubou a jemnou motoriku a grafomotoriku.
V matetské Skole denné pozorujeme chiizi, drzeni téla, koordinaci a napodobu pohybu,
motorické dovednosti a schopnosti. (Opravilova, 2016)

Rozvoj hrubé a jemné motoriky, celkova pohyblivost, obratnost a vzajemnd koordinace
svalovych skupin umoziuje ditéti poznavat okolni svét a ziskavat zkuSenosti. (Bednarova,
Smardova, 2022)

Mezi tietim a Sestym rokem dochdzi u déti k vyraznym zménam v télesné stavbé. Jejich
organismus roste pomérné rychle, pfiblizné¢ o 5-10 cm ro¢né, avSak pfibirdni hmotnosti se
zpomaluje na 2-3 kg roéné. Mizi typicka détska baculatost, télo byva Stihlejsi a zacinaji se
objevovat nerovnomérnosti mezi riistem koncetin, trupu a hlavy. Mezi patym a sedmym rokem

dochazi k vyraznému riistu, ozna¢ujeme jako obdobi prvni vytéhlosti. (Thorova, 2015)

1.2.1 Hrub4 motorika

Motoricky vyvoj lze chédpat jako neustdlé zdokonalovani, zlepSovani pohybové
koordinace, eleganci pohybt a vétsi hbitosti. Ve véku tii let dit¢ dokoncuje diilezitou etapu, kdy
se naucilo chodit a pohybovat zcela jako dospéli. Jsou schopny chodit a béhat po roviné i
nerovném terénu, zvladaji chtizi po schodech jak nahoru, tak doli. I pfesto se jejich motorické
schopnosti stile zdokonaluji, a to pfedevsim v oblasti pohybové koordinace a hbitosti.

(Langmeier, Krej¢itova, 2006)



V predskolnim véku je motoricky vyvoj predev§im o rozvijeni uz existujicich
dovednosti. Ve ctyfech letech by dité mélo dokazat obléct i svléct vétSinu obleCeni. Dokazi
cilené pracovat se svym télem, a to je velmi dulezité. (Blatny, 2016)

Na pocatku predsSkolniho véku umi dité chodit po schodech nahoru i dolti bez pomoci a
stiida pfitom nohy, umi kopat do vétsiho mice, skdkat na misté, jezdit na tiikolce, déla svislé,
vodorovné i kruhové tahy. Na konci piedskolniho veéku dit€ rado beha, skace, leze, Splhd a hazi,
pti béhu do schodi stifidd nohy, umi jezdit na kole, plavat, odpalovat mice palkou a kopat do

mice. (Allen, Marotz, 2002)

1.2.2. Jemna motorika

Jemnou motoriku muzeme definovat jako schopnost obratné¢ kontrolovatelné
manipulovat malymi pfedméty v malém prostoru. Radime sem manipulaéni aktivity,
grafomotoriku, logomotoriku, oromotoriku, mimiku a vizuomotoriku. (Vyskotova,
Machackova, 2013)

V oblasti jemné motoriky se dité u¢i funkéné manipulovat s pfedméty a pouzivat rizné
nastroje. Dit¢ dokdze stiihat, jist ptiborem, pouzivat tuzku, §tétec, stavi ze stavebnic a podobné.
(Thorova, 2015)

Jemna motorika se stale vylepSuje a zdokonaluje. Nejlépe si vSimneme u vytvarnych
¢innosti, jako je kresleni. Vidime zlepSeni u drZeni tuzky i jak s ni manipuluji a také jak napisi
své jméno nebo nakresli obrazek. (Blatny, 2016)

Déti rozvijeji svoji zruénost pomoci riaznych her se stavebnicemi, plastelinou, kostkami,
piskem a zejména pii kresleni, coz ndm umoziuje sledovat jejich rychly kognitivni pokrok.
(Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Pied vstupem do Skoly dochazi k dokonceni osifikace zépéstnich kiistek, coz ma
vyznamny vliv pro dalsi vyvoj jemné motoriky. Také se v této dobé dochdzi k vyhranovani
laterality (dominance jedné ruky). Dominance laterality je podminéna pievahou jedné mozkové
hemisféry nad druhou. Existuje moznost, ze lateralita neni jednoznacné¢ vyhranéna (tzv.
ambidextrie), pii které je cinnost obou hemisfér stejna. (Kuric, 1986)

Jemna motorika, koordinace ruky a oka jsou klicovymi faktory pfi Cinnostech, ve
kterych dit€¢ manipuluje s ptedméty. Dité provadi rizné ¢innosti jako premist’ovani, pievraceni,
otaceni, nataCeni, prekladani, zkoumani, rozkladani, skladéani, tfidéni a dalsi. Schopnost spravné
drZet tuzku je zasadni pro rozvoj dalSich dovednosti dilezitych pro matematickou gramotnost,
napiiklad pro ¢innosti vyuZzivajici pracovni listy. (Novakova, 2019)

V RVP PV se jemna motorika objevuje v oblasti dit¢ a jeho télo. (Fuchs, 2015)
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1.3 Socialni vyvoj

Pojem socidlni uceni byva ve vyvojové psychologii oznacovano jako socializace.
Prostfednictvim socializace se déti zaclenuji do spolecnosti. U¢i se orientovat v prostiedi své
rodiny, rozpoznavat postaveni jejich ¢lent, uvédomovat si vlastni postaveni v rodin€ i socialni
skuping. Dité se také uci kontrolovat své chovani, které by mé¢lo byt v souladu s normami
ptislusné spolecnosti. (Priicha a kol., 2016)

V predskolnim obdobi je rodina povazovana za klicové prostfedi, které zajistuje
primarni socializaci ditéte. V socidlnim vyvoji v této fazi dochdzi ke zménam ve tfech rovinach:
socialni reaktivita, vyvoj socialnich kontrol a osvojovani socidlnich roli. (Langmeier,
Krejc¢itova, 2006)

Socialni reaktivita je proces, pii kterém se formuji slozité emocionalni vztahy k lidem,
ktefi jsou souéasti blizkého i vzdalengjsiho socialniho prostiedi ditéte. (Smelova, 2014)

Béhem piedskolniho obdobi se déti setkdvaji s riznymi typy vztahQ na raznych
urovnich, véetn¢ vztahli s vrstevniky, rodi¢i, sourozenci, prarodi€i, $ir$i rodinou a cizimi
dospélymi. Tato Skdla vztahti poskytuje détem pfileZitost cvicit a rozvijet socidlni reaktivitu na
vys$si trovni. (Sulova, 2004)

Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci zahrnuje proces osvojovani norem,
tedy urcitych pravidel, které si jedinec postupné vytvaii na zaklad¢ piikazli a zakazl
udélovanych dospélymi. Tato pravidla dité nasledn& postupné piijima za své. (Smelova, 2014)

Normy, které jedinec piejima, nésledné ovliviuji a dale formuji jeho individudlni
chovani. Proces osvojovani socidlnich roli zahrnuje pfizplisobeni vzorcti chovani a postojl,
které jsou oCekéavany ostatnimi Cleny spolecnosti na zéklad¢ faktort jako je pohlavi, vek,
spolecenské postaveni apod. Jde o soubor vzajemné propojenych a smysluplnych aktivit, které
jsou dany pozici jedince ve skupiné. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Déti se uci sociélni role nejen v roding, ale i mimo ni. Uz v predskolnim véku dokaze
dité& rozpoznat nékolik svych roli, coZ je klicovy krok k utvafeni vlastni identity. (Sulova, 2004)

Rodina dnes ¢asto vede dité k prosazovani a vyzadovani osobnich vyhod, odmitani
odpovédnosti za dodrzovani pravidel a fadu. V dasledku toho, mtze byt dit¢ méné citlivé
k druhym a mlze vyzadovat pro sebe vyhodnou pozici. V matei'ské Skole ma pedagog moznost
tyto tendence oslabit a korigovat. Vzdy zalezi, jakym smérem dité rodice a pedagogové vedou,
tedy zda ma moznost poznavat svét, to ovliviluje jak dité¢ okolni svét a spolecnost vnima.
Sledujeme, zda je dité ochotné s ostatnimi spolupracovat a jak vnima sebe i ostatni. Posuzujeme

slovni 1 télesné projevy ditéte. Déti mohou v novém prostiedi reagovat jinak nez obvykle,
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mohou byt méné¢ komunikativni, t€Zko se zapojuji do konverzace a nedokazi se prosadit.

(Opravilova, 2016)

1.4 Kognitivni vyvoj

Pojem kognitivni uceni spo¢iva v tom, ze si dit€ osvojuje a zdokonaluje poznavaci
schopnosti, takzvané své mysleni. Dité si osvojuje pojmy, symboly, logické usuzovani a
rozSifuje svou mentalni kapacitu poznavanim novych predmétd, osob, procesu, situaci a
dalsich. (Priicha a kol., 2016)

Podle Piagetovy teorie kognitivniho vyvoje jsou Ctyfi stadia (senzomotorickeé,
pfedoperacni, konkrétnich operaci, formalnich operaci), kterd vyjadiuji charakter détského
porozuméni svéta v prabéhu daného obdobi. Senzomotorické staddium trva od narozeni do dvou
let zivota, kdy déti pozndvaji svét pomoci pohybil a smyslil a ziskdvaji védomi stalosti objektu.
Ptedoperacni stadium trvd od dvou do sedmi let a je charakteristické pouzivanim jazyka a
egocentrickym myslenim. Staddium konkrétnich operaci trva od sedmi do dvanacti let, dité
dokdze logicky pfemyslet o konkrétnich udalostech, pochopeni stalosti/ invariance poctu,
mnozstvi a hmotnosti. Stddium formdalnich operaci trva od dvandcti let a vice, dit¢ dokaze

myslet logicky v abstraktnich pojmech. (Novakova, 2019)

1.4.1 Pozornost

Pozornost miizeme nazyvat proménlivym mentdlnim i psychickym procesem. Hlavni
ukol pozornosti je chranit védomi pied velkym mnoZstvim podnétli a poustét tak do védomi jen
omezeny pocet informaci. Nasi pozornost miizeme zamé&fit na vjemy mimo nas, ale také na
vlastni télo. S pozornosti se poji vSechny psychické procesy jako je vnimani, uceni, mysleni,
emoce a dalsi. (Pugnerova, 2019)

V teorii pozornosti mizeme urcit dva zakladni typy, a to bezdéénou a zamérnou.
BezdéEna neboli spontanni pozornost je charakteristicka tim, Ze reagujeme na zménu nebo néco
nového. Zamérna neboli volni pozornost je charakteristickd védomou intenci.

Existuji urité vlastnosti pozornosti a to: selektivita, soustfedénost, distribuce, rozsah a
stalost. Jednou z vlastnosti pozornosti je selektivita, tedy schopnost zaméfit se na urcité podnéty
a jiné potlacit. Dalsi vlastnosti je soustfedénost, u této vlastnosti jde o urceni omezeného poctu
podnétd. Dale distribuce je schopnost rozdélit pozornost mezi rizné mentalni aktivity, které
vykonadvame zaroven. U rozsahu pozornosti kapacita urcuje, kolik podnéti jsme schopni

zaznamenat. Posledni vlastnosti je stdlost, to znamend, ze stabilita pozornosti je omezena
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casovym intervalem, jak dlouho jsme schopni soustfedén¢ pozorovat jeden podnét. (Pugnerova,

2019)

1.4.2 Pamét’

Diky paméti jsme schopni pfijimat, drzet a znovu ozivovat minulé vjemy. (Pugnerova,
2019)

., Vyvoj pamétovych schopnosti zavisi na zrani prislusnych mozkovych struktur i na
moznosti tyto predpoklady rozvijet. Pameéet se vyviji v interakci s ostatnimi kognitivnimi
schopnostmi a napomaha jejich rozvoji. “ (Vagnerova, 2012, s. 202)

Pro déti predskolniho veéku je typickd, mechanickd a nelimyslnd pamét. Na konci
ptedSkolniho véku se zacinaji formovat zaklady logické paméti. Dité si pamatuje to, co chape
a ¢emu rozumi. Ke konci tohoto obdobi se za¢inaji rozvijet také zaklady imyslné a dlouhodobé
paméti. (Eduard Fuchs, 2015)

Dité si tedy pamatuje hlavné mechanicky. Rozvoj logické paméti se objevuje az ke konci
predskolniho obdobi a je spojen s celkovym rozvojem poznavacich procest. (Vagnerova,
Valentova, 1992).

Kapacita mechanické paméti, aktivita a détska zvidavost tvofi dobry zdklad pro snadné
pfijiméani informaci. (Sulové, 2004)

V piedskolnim obdobi je tedy pamét’ prevazné bezdécna. Dité si spontanné zapamatuje
to, co ho zaujalo, ale obvykle nema v imyslu se né¢emu zamérné naucit. Teprve kolem patého
roku véku se za¢ina rozvijet védoma pamét’. (Vagnerova, Valentova, 1992)

Dité je schopné reprodukovat znamé a opakujici se udalosti na zéklad¢ logického sledu
a souvislosti. (Sulova, 2004)

V tomto obdobi je pamét konkrétni, dit€¢ ma tendenci si 1épe pamatovat konkrétni
situace nez abstraktni popisy. Kratkodobd pamét’ je dominantni, zatimco dlouhodobd pamét
zacind hrat vyznamnéjsi roli ptiblizné od patého do Sestého roku véku. Trvalost paméti se
postupné zlepsuje a rozviji. Zpocatku predskolniho obdobi si dit¢ obvykle delsi dobu pamatuje
pouze ty zazitky, které pro n€j maji emocionalni vyznam. Ke konci tohoto obdobi jiz miva
relativné bohaté vzpominky. (Vagnerova, Valentova, 1992)

Existuji tfi faze paméti: vStipeni, uchovéani a vybaveni. Vstipeni mize byt bezdécné i
zamérné, dojde k vStipeni néjaké informace. V dalsi fazi si informaci uchovame po rtzné

dlouhou dobu. Pfi vybaveni se ndm informace z paméti dostane zpét do védomi.
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K lepSimu zapamatovani dojde, pokud dit¢ rozumi dané véci, zvolime techniku
kvalitniho uceni, informaci si dobfe zapamatujeme, pokud je zajimavd nebo zajimavé
prezentovana (u déti nejlépe formou hry) a je vhodné délat prestavky. (Pugnerova, 2019)

V piedskolnim véku je pro zapamatovani dilezita motivace a probuzeni z4jmu. (Eduard

Fuchs, 2015)

1.4.3 Mysleni

nemuiZzeme piimo pozorovat. Ve vzdelavani je diilezité, aby ucitel véd¢l, jakou uroven mysleni
1ze ocekavat u ditéte konkrétniho veku, schopnost mysleni je totiz stfedni roli ve vzdélavani.
(Pugnerova, 2019)

Inteligence ditéte kolem véku Ctyt let prechdzi z irovné predpojmové na vyssi uroven
nazorového mysleni. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

Objevuje se zde jiz zminény egocentrismus, kterd je podle Piageta projev omezené
flexibility mysleni. Egocentrismus znamena omezenou schopnost vidét svét o¢ima druhych.
(Blatny, 2016)

Mysleni ditéte prechazi ze symbolické etapy do faze nazorového mysleni. Stale jsou
jistd omezeni, ktera ditéti nedovoluji skutecné pouzivat logické mysleni. Dit€¢ umi vyvozovat
zavery, ale Casto se spoléhd na nazory, zejména na vizudlni vjemy. Jejich mysleni je prelogické
a predoperacni. Mysleni je uzce spojeno s vlastni ¢innosti ditéte, je tedy egocentrické, magické,
antropomorfické a artificialistické. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

U déti predskolniho véku je bézné, Ze se soustfedi pouze na jednu charakteristiku urcité
véci. Klasickou demonstraci, takzvané konzervace je, kdyz dame pied dité vysokou, tzkou a
tvrdit, ze vté vysoké, uzké sklenici, protoze hladina vody byla vySe. Podle Piageta je
konzervace charakteristickym znakem piedopera¢niho stadia mysleni a trva do véku Ctyt az

péti let. (Blatny, 2016)
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1.5 Emoc¢ni vyvoj

Béhem piedskolniho véku se zacinaji u déti formovat zékladni citové reakce, jako je
strach, hnév, radost, zarlivost a stud. Tato emocionélni proziti se ¢asto projevuji v chovani a
slovnim vyjadieni déti, protoze jesté nemaji zcela vyvinutou schopnost skryt své emociondlni
reakce. (Kuric, 1986)

Pro optimalni rozvoj ditéte je vhodné, kdyz ptevazuji pozitivni emociondlni projevy,
protoZze tyto emoce prispivaji ke stabilizaci jeho budouciho psychického vyvoje. ,, Smich jako
kladny citovy stav se povazuje za projev zdraveho ditete. ** (Kuric, Vasina, 1987, s. 171)

Proces emociondlniho vyvoje ditéte zasadné ovlivituje jeho okoli, a pfedevsim role
modeli, které ma k dispozici k pozorovani. Dilezitou roli hraje také pozornost, kterou dité
dostava od svého okoli ve vztahu k jeho emocionalnim prozitkim. (Sulova, 2004)

Obvykle dité projevuje radost a vyjadtuje ji prostfednictvim spontdnnich aktivit. Zlost
a vztek se objevuji mnohem méné nez radost a Casto jsou vyvolany netspéchem v néjaké
¢innosti nebo nadmérnym mnozstvim piikazii a zdkazi. Béhem vyvoje ditéte se obvykle snizuje
¢etnost negativnich emociondlnich reakci. Na zdkladé mentdlniho chépani ditéte v daném véku
se rozviji smysl pro humor. Ve véku kolem ¢tyt let mohou déti povazovat za vtipné opakovani
slov, ktera jsou absurdni nebo povazovana za tabu. Dité, které je schopno chéapat blizkou
budoucnost, se miiZe t¢sit na ur€ité udalosti, ale zarovenl mize mit obavy z moznych udalosti
v budoucnosti. Dité postupné ztraci strach z neznama, avSak nékteré projevy uzkosti mohou byt
spojeny s rozvojem détské predstavivosti, jako je schopnost vytvaret si strasidelné postavy,
imagindrni bytosti a podobné. (Vagnerova, 2005)

., Dité se prestava bat psii a kocek, pokud s nimi nemélo neprijemnou zkusenost, ale
zacina se bat Ivit a tygrii, s nimiz se seznamilo v knizkdach a z vypraveni. Neboji se jich jako
nebezpecnych selem, nybrz jako nositelii tajemnych sil. “ (Srp, Syrovatkova, 1969)

Uroveti tizkosti u déti je rlizna a zavisi na jejich temperamentu. N&které déti maji
tendenci prozivat silny strach, coz se mize projevovat odmitdnim nezévislosti a silnou potfebou

upnout se k dospélé osobé. (Vagnerova, 2005)
Egocentrismus

Déti casto projevuji egocentrismus, coz znamena, Ze se zaméiuji pfevazné na sebe samy.

(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010)
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Egocentrismus méa dopad na zpisob, jakym dit¢ mysli a komunikuje. Dité je pevné
pfichyceno k vlastnimu pohledu a ptesvédceni, kterd mu poskytuji urcitou jistotu, coz muize
pfedstavovat vyzvu v akceptaci perspektivy nebo ndzort ostatnich lidi. (Vagnerova, 2005)

Dité zada, aby prostredi uptednostiiovalo jeho potieby a zajmy a Casto potiebuje uznani.
Spravna vychova by méla vést k postupnému odeznéni egocentrismu mezi 6,5 a 10 lety.

(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010)

Sugestibilita

Béhem této faze se u déti také projevuje sugestibilita - sklon byt ovlivnitelny. Dité je
snadno ovlivnitelné a oteviené vlivu ostatnich na svou mysl. Cim je dité mladsi, tim vice je
nachylné k ovlivilovani (sugesci). Nedostatek zkusenosti u ditéte ¢ini jeho ndzory méné pevné
a muze vést k tomu, Ze se snadno méni pod vnéj§im vlivem. Nicméné s rozvojem kritického
mysleni a ziskavanim zkuSenosti se sugestibilita ditéte postupné snizuje. (Simickova-Cizkova

a kol., 2010)

Negativismus
V tvodni fazi prfedSkolniho obdobi mtze u nékterych déti pietrvavat negativni pfistup,
ktery se projevuje nevhodnym odmitanim piijatych podnéti a Cinnosti, nebo opakovanim

pozadavka. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010)

Labilita

V predskolnim véku déti asto vykazuji emocionalni a behavioralni nestabilitu, zejména
v oblasti citového prozivani. Jejich nalady a sympatie ¢i antipatie se ¢asto rychle méni. Déti
nejsou schopny své emoce pfilis ovladat. V tomto obdobi je zasadni postupné dit¢ vést k rozvoji

dovednosti ovladat své emoce a rozvoj citové stability. (Kuric, VasSina, 1987)

Sebehodnotici emoce

Sebehodnotici emoce déti mohou mit jak pozitivni, tak negativni charakter. Dit€¢ mize
byt pysné na své schopnosti a dovednosti, ale pfi neuspeéchu mize zazit pocit studu. Dité zacina
rozumét tomu, co je vhodné a nevhodné, coz naznacuje rozvoj svédomi. V tomto obdobi se také
zacinaji objevovat pocity viny, které zpravidla souviseji s porozuménim a piijetim moralnich

pravidel. (Vagnerova, 2005)
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Soulad mezi proZivanim a chovianim

U d¢éti je bézné, Ze jejich chovani odrazi jejich aktudlni pocity. Svym jednanim vyjadiuji
své momentalni emoce. Jsou pfirozené a nevyvolavaji faleSné pocity radosti, kdyz jsou ve
skutecnosti smutné. Silné emoce, jako je strach, tzkost nebo pocit opusténi, Casto nevyjadiuji
slovy, ale spise prostiednictvim gest, mimiky nebo napéti v téle. (Simi¢kova-Cizkova a kol.,

2010)

Vztahové emoce

Déti jsou schopny vyjadrit lasku, sympatii nebo antipatii a citit soucit a spojeni s
ostatnimi. Jejich emocionalni stav je ovlivnén i mirou jistoty a bezpeci v rodiné. Déti vyrustajici
v bezpecném a podplirném prostiedi Castéji vyjadiuji pozitivni emoce a l1épe rozumi citovym
projevim ostatnich. Naopak déti, které se nachdzeji v nebezpetném prostiedi, mohou mit
tendenci reagovat Castéji negativné a mit problémy s pochopenim emoci ostatnich. Tyto déti se
Casto u¢i rozpoznavat a interpretovat signaly a nalady ve svém okoli, aby se 1épe piizplsobily

svému prostiedi. (Vagnerova, 2005)

Emoc¢ni inteligence

V predskolnim véku se u ditéte zacind rozvijet emocni inteligence. Lepsi chapani
vlastnich pocitli, schopnost citit empatii k emocim ostatnich a schopnost odlozit své vlastni
potieby jsou Castmi této zralosti. Déti také Castecné ovladaji své emociondlni projevy. AvSak
jejich schopnost emocni autoregulace se teprve rozviji. V tomto véku déti nemusi vzdy dokézat
uplné ovladat své emoce; v situacich s intenzivni emociondlni reakci mohou snadno ztratit

kontrolu. (Vagnerova, 2005)
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2 PFedmatematicka gramotnost

Dit¢ v predskolnim veku zpracovava informace a zkuSenosti odliSné nez dospély. Toto
je ovlivnéno jeho myslenim, kdy dominuji prvky prezentismu, topismu a konkrétniho mysleni.
Dit¢ se nachazi v pfedopera¢nim stadiu, coZ znamend, ze jeSt€¢ pln¢ nerozumi vyznamu
grafickych symbolt. V tomto véku se tedy mluvi pouze o pfedmatematickych predstavach,
pfedmatematické vychové a pfedmatematické gramotnosti. (Kaslova, 2010)

., Rozvinutd matematicka pregramotnost deti predskolniho véku je povazovana za
dulezity predpoklad nejen uspésného zvladani skolské matematiky, ale predevsim mnoha situact
v kazdodennim Zivoté cloveka. *“ (Lietavcova, Liskova, 2015)

K zakladnim Skolnim dovednostem fadime pocitani. Ve ¢tyfech letech umi déti obvykle
pocitat do desiti. (Blatny, 2016)

., Pro osvojeni matematickych dovednosti nestaci pouze mechanicky vyjmenovdvat
ciselnou radu nebo psat cislice. Predskolni dité potrebuje rozvinout mnoho schopnosti,

dovednosti a ziskat potiebné védomosti. “ (Bednaiova, Smardova, 2015)

2.1 Pfedmatematicka gramotnost v RVP PV

Pifedmatematicka gramotnost je dilezita soucast RVP PV a uvazujeme o ni v kontextu
vSech péti slozek.

»Nejde o to, aby dité ziskalo dil¢i znalosti, ale aby se vyvazené a uvazlivé rozvijely
potiebné kompetence.* (Kaslova, 2010)

Z obecného hlediska se dle RVP PV (2021) jedna o hlavni ukazatel funk¢éni vzdélanosti,
zahrnujici znalost pojml dané oblasti, jejich porozuméni, chapéani souvislosti a dovednost

vSestranné je vyuzivat v praktickém zivoté.

2.1.1 Dil¢i vzdélavaci cile
., 10zVvoj, zpresiiovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné nazorného
mysleni k myslent slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, prechod od
bezdecnych forem techto funkci k umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie
— ,,rozvoj tvorivosti (tvoriveho mysleni, Feseni probléemil, tvorivého sebevyjadieni)
— ,,posilovani prirozenych poznavacich citit (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
— ,, vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim cinnostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu

v rée
o uceni
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,,0svojent si elementarnich poznatkit o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
cisla) “

‘

., Witvdreni zakladii pro praci s informacemi‘

2.1.2 Vzdélavaci nabidka
— ,,zamerné pozorovani béznych objektii a predmeétii, urcovani a pojmenovavani jejich
viastnosti  (velikost, barva, tvar, material, dotek, chut, vune, zvuky), jejich
charakteristickych znakii a funkci
— ,,motivovand manipulace s predmeéty, zkoumani jejich vlastnosti
— , konkrétni operace s materialem (trideni, prirazovani, uspordadani, odhad, porovndvani
apod.) “
— ,, FeSeni myslenkovych i praktickych problémii, hledani riuznych moznosti a variant **
— ,, hry a ¢innosti zamérené ke cviceni riiznych forem paméti (mechanické a logicke, obrazné
a pojmove) “
— ,,Cinnosti zamérené na poznavani jednoduchych obrazne znakovych systémii (pismena,
cislice, piktogramy, znacky, symboly, obrazce) “
— ,, hry a praktickeé vkony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné
— ,,Cinnosti zamérené na seznamovani se s elementarnimi ciselnymi a matematickymi pojmy
a jejich symbolikou (Ciselna rada, cislice, zakladni geometrické tvary, mnozstvi apod.) a
Jjejich smysluplnou praktickou aplikaci*
., Cinnosti zasvécujici dité do casovych pojmii a vztahii souvisejicich s dennim Fadem,
béznymi proménami a vyvojem a priblizujici ditéti prirozené casové i logické posloupnosti

deju, pribehu, udalosti apod.

2.1.3 Ocekavané vystupy

— ,,vedomé vyuzivat vSechny smysly, zamerné pozorovat, postrehovat, v§imat si (nového,
zmeneneho, chybéjiciho)

— ,,zamérovat se na to, co je z poznavactho hlediska diilezité (odhalovat podstatné znaky,
vlastnosti predmeétii, nachdzet spolecné znaky, podobu a rozdil, charakteristické rysy
predmetii ¢i jevit a vzajemné souvislosti mezi nimi)

— ,,chapat zakladni ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické souvislosti a

podle potieby je prakticky vyuzivat (porovnavat, usporadavat a tridit soubory predmetii
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podle urciteho pravidla, orientovat se v elementarnim poctu cca do Sesti, chdpat
ciselnou radu v rozsahu prvni desitky, poznat vice, stejné, méné, prvni, posledni apod.)
— ,,chapat prostorové pojmy (dole, nahore, pod, nad, uprostred, za, u, vedle, mezi, vpravo,
vlevo apod.), elementarni casové pojmy (ted, dnes, rano, vecer, vcera, zitra, jaro, léto,

podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢dstecné se orientovat v case

2.1.4 Vzdélavaci cile
Vzdélavaci cile v RVP PV stanovuje kompetencni rdmec u€eni. Vymezuje nasledné
kompetence k uceni.
2.1.4.1 Kompetence k uceni
— ,,soustiedeéné pozoruje, zkouma, objevuje, vsima si souvislosti, experimentuje a uziva
pri tom jednoduchych pojmii, znakit a symbolu*
— ,,Se uci nejen spontanné, ale i védome, vyvine usili, soustiedi se na cinnost a zamerné
si zapamatuje; pri zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede postupovat podle

instrukci a pokynii, je schopno dobrat se k vysledkiim “

2.1.4.2 Kompetence k FeSeni problémi

— ,,7esi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi resit samostatné
(na zaklade napodoby ci opakovani), narocnéjsi s oporou a pomoci dospélého “

— ,,Fesi problémy na zdklade bezprostiredni zkusSenosti; postupuje cestou pokusu a omylu,
zkoust, experimentuje; spontanné vymysli nova reseni problemii a situaci; hleda rizné
moznosti a varianty (ma vlastni, originalni ndpady); vyuziva pri tom dosavadni
zkuSenosti, fantazii a predstavivost

— ,uziva pri reseni myslenkovych i praktickych problemii logickych, matematickych i
empirickych postupii;, pochopi jednoduché algoritmy reSeni riiznych uloh a situaci a
vyuziva je v dalsich situacich

— ,,zpresiiuje si pocetni predstavy, uziva ciselnych a matematickych pojmii, vnima
elementarni matematické souvislosti*

— ,rozliSuje Feseni, ktera jsou funkcni (vedouci k cili), a reSeni, kterd funkcni nejsou,
dokaze mezi nimi volit*

— ,,chape, Ze vyhybat se teSeni probléemii nevede k cili, ale Ze jejich véasné a uvazlive
resent je naopak vyhodou, uvedomuje si, Ze svou aktivitou a iniciativou miize situaci

ovlivnit*“
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,,se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také za

snahu“ (Ramcovy vzdelavaci program pro predskolni vzdélavani, 2021)

Rémcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani 72 — 41 — M/01 Informacni sluzby [online].

Praha: MSMT, 2021 [cit. 2021-01-9]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/56051/

2.2 Zakladni matematické predstavy

Diky matematice rozvijime mysleni a logické uvazovani. Pravdépodobnost uspéchu
zvysime tim, Ze dit€¢ dobtfe pochopi a upevni si zdkladni pojmy a jednodussi dovednosti jako
zaklad pro obtiznéjsi tikoly. S matematickymi piedstavami tizce souvisi rozumové predpoklady,
motorika, prostorové vnimani, vnimani cCasu, Casové posloupnosti, rozvoj feci, zrakové
vnimani, sluchové vnimani a vnimani rytmu. Jako prvni si dit¢ osvoji pred¢iselné predstavy,
zde tfadime porovnavani, tfidéni a tfazeni. Poté si dité osvoji Ciselné predstavy, zde fadime
uréovani mnozstvi, chapani ¢iselné fady a ¢iselné operace. Jednotlivé pojmy mizeme rozdélit
do skal: porovnavani, pojmy, vztahy, tfidéni, tvofeni skupin, fazeni, mnozstvi, tvary,
pojmenovavani tvarii. Pfitom musime myslet na to, ze $kaly i jednotlivé pojmy spolu tzce
souvisi a nejde je rozdélit. (Bednafova, Smardova, 2015)

., Pro osvojeni matematickych dovednosti nestaci pouze mechanicky vyjmenovdvat
ciselnou radu nebo psat cislice. Predskolni dité potrebuje rozvinout mnoho schopnosti,

dovednosti a ziskat potrebné védomosti. “ (Bednarova, Smardova, 2011, s. 47)

2.2.1 Porovnavani, pojmy, vztahy

., Porovnavani (komparace) je proces, ktery nastupuje tehdy, je-li dite schopné vnimat
pripadné vybavit si dva objekty (dva celky, dve casti). “ (Kaslova, 2010, s. 39)

Porovnavani je proces, pii kterém srovndvame nebo hleddme rozdily mezi dvéma
objekty nebo predméty. Obvykle za¢iname porovnavanim dvou viditelnych nebo hmatatelnych
objektli. Mizeme také porovnavat véci, které nejsou fyzicky pfitomné, naptiklad obrazky nebo
fotografie. Pfed samotnym porovnavanim je uzitecné, aby dit¢ mélo osvojené urcité zakladni
znalosti o barvach, protikladech (maly x velky, kratsi x delsi) a pozdé&ji o tvarech. Tyto znalosti
umoziuji ditéti zaméfit se na rozdily mezi danymi objekty nebo obrazky. (Kaslova, 2010)

Nejjednodussi pojmy pro dité jsou: maly — velky, mélo — hodné — vSechny. Nésleduji

pojmy: kratky — dlouhy, nizky — vysoky, uzky — Siroky, nizs§i — vyssi, prdzdny — plny, lehky —
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tézky, mensi — vetsi, , méné — vice, kratsi — delsi, nékteré — zadné. (Bednarova, Smardova,

2022)

2.2.2 T¥idéni, tvoreni skupin

., [Tideni je proces, ktery vede k rozkladu daného souboru na tridy. “ (Kaslova, 2010, s.
57)

Rozklad souboru na tfidy nastava, kdyz stanovime konkrétni kritéria nebo vztahy, které
spoustéji proces tfidéni. Tridéni ma nékolik funkei, v€etné usnadnéni orientace v rozsahlém
mnozstvi informaci. Diky tfidéni si tyto informace 1épe zapamatujeme a nasledné je snadnéji
zpracujeme. Pfi tfidéni je zdsadni umét porovnavat objekty a disponovat urcitymi znalostmi.
Nejprve porovnavame jednotlivé objekty a poté zatazujeme do odpovidajicich skupin podle
pfedem stanovenych kritérii (tfid rozkladu). Tyto skupiny zahrnuji objekty, které maji podle
danych kritérii podobné vlastnosti nebo charakteristiky. Pfi tfidéni neni nutné fyzicky
manipulovat s pfedméty; nékteti lidé si dokézi proces tfidéni predstavit pouze ve své mysli a
slovné popsat vytvoreni tfid. Existuje mnoho riznych objektti nebo predméti, které Ize tridit,
napiiklad osoby (podle pohlavi), zvuky (rizné zvuky zvitat), rizné¢ predméty (podle barvy,
velikosti), obrazky a dalsi. Ttidéni miize zahrnovat nejen realné pfedméty, ale i rizné hry, jako
je napiiklad pexeso, nebo dokonce pohybové aktivity, které vyuZzivaji principy tiidéni.
(Kaslova, 2010)

Tridime na zaklad¢ urcité charakteristické vlastnosti. (Novakova, 2019)

Dit¢ si uvédomuje spolecné charakteristiky predméta a tfidi predméty, které danou
vlastnost maji a které ne. (Bednafova, Smardova, 2022)

Prvné déti tfidi podle jednoho kritéria: podle mista urceni, druhu, barvy, velikosti, tvaru
a podle toho, co do skupiny nepatii. Pozdé&ji tfidi podle vice kritérii, vétSinou podle dvou az tii.
(Bednéfova, Smardova, 2015)

Ttidime s détmi konkrétni predméty, které bézn¢ pouzivaji, napt. hracky, nadobi,

obledeni a pastelky. (Bednafova, Smardova, 2022)

2.2.3 Razeni, uspoiadani
Razeni zahrnuje manipulaci se zakladnim souborem prvki s cilem jejich uspotadant,
coz muize byt bud’ materialniho, nebo abstraktniho charakteru. Podobné jako pfi t¥idéni je

uzite¢né zacit definovanim tohoto zdkladniho souboru. Tim mizeme identifikovat jeho slozky
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nebo je charakterizovat. V matef'skych skolach je nejcastéj$i metodou fazeni tzv. ostré linearni
usporadani. (PSeni¢kova, 2012)

Zaciname u fazeni tfi pfedmétd podle velikosti, dit€¢ pojmenuje nejmensi a nejvetsi
prvek. Dale dité sefadi a pojmenuje podle kritérii: maly, stfedni, velky, malo, mén¢, nejméné,
vysoky, vys$si, nejvyssi. Na konci predskolniho obdobi dité sefadi pét prvki podle velikosti.
(Bednéfova, Smardova, 2022)

Dité nevnima uspotradani jako matematickou ulohu, ale spise jako pfirozenou aktivitu,
kterou bézné zaziva nebo se kterou se setkava. Naptiklad se jedna posloupnost udélosti nebo
uspofadani postav v pohadkéach. S détmi si miizeme nazorné predvést posloupnost udalosti na
riznych pohadkach, je moznost slovn€, pomoci obrazkl nebo dramatizace. Jednim z typickych
prikladt pohadky, kde se setkdvame s usporadanim osob, je pohadka O veliké fepé. (Blazkova,

2010)

2.2.4 Mnozstvi, ¢iselna Fada, pocet

Ve véku tii let by dit€¢ mélo rozlisit jeden a dva pfedméty, postupné pridavame tieti
prvek. Je dobré ditéti mnozstvi spontdnné pojmenovavat a predméty pocitat. Pocitat mohou
rizné predméty, kostky nebo knofliky, je vhodné, aby byly piredméty zpocatku ve vsech
kritériich stejné (druh, barva, velikost, tvar). S ¢iselnou fadou déti mizeme seznamovat pomoci

fikanek. (Bednatova, Smardova, 2022)

2.2.5 Tvary, pojmenovavani tvari

Jiz v predskolnim v&ku by m¢ly déti ziskavat predstavu o tom, co geometrické pojmy
znamenaji a jak geometrické tvary vypadaji. (Péchouckova, 2016)

U déti v predskolnim véku rozliSujeme kruh, ctverec, trojuhelnik a obdélnik.
(Bednéfova, Smardova, 2022)

Déti mohou naptiklad pracovat s modelinou a pomoci vykrajovatek vytvaret
geometrické tvary. Siroké spektrum &innosti se nabizi pii praci s papirem, kdy déti napiiklad z

vystiihanych barevnych geometrickych tvart lepi obrazky na bily papir. (Péchouckova, 2016)

2.3 Celek a jeho casti
Pro ptedskolni dité je typické, Ze vnima spiSe celek nez detaily. Aby dité pochopilo
celek, musi nejprve rozumét jednotlivym ¢astem, coz vyznamné ovliviiuje jeho schopnost

pozorovat a vyvijet schopnosti analyzy a syntézy. Celek je béznym jevem, se kterym se dité
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setkava denné. Pokud dit¢ zaujme néjaka ¢ast celku, ma potrebu tuto ¢ast oddélit a detailn€ si
ji prohlédnout, coz je spontanni rozklad celku. Tato faze, nazyvana nultd, predchazi
sestavovani celku, kdy je dité jiz dostatecné psychicky vyzralé, aby slozilo jednotlivé ¢asti do
celku. V ptedskolnim veku je dilezité tyto Cinnosti cilené rozvijet pomoci Siroké Skaly
podnétl, jako jsou rizné papirové hry, napiiklad détské tangramy, skladani obrazka
rozstiihanych na kousky, a hry se stavebnicemi nebo modelinou. Existuji tii zékladni metody
pro feseni ukoll. Prvni je metoda dekompozice, coz znamena rozlozeni na minimalné dvé
¢asti. Druha je metoda kompozice, coz je opak dekompozice, zahrnujici skladani, naptiklad
puzzle. Tteti metodou je korekce, coz je proces, pii kterém miizeme néco ubrat, ptidat,
vymeénit nebo zménit, tedy urcitou opravu. Tyto metody se zaméfuji na vztah mezi celkem a

jeho ¢astmi. (Kaslova, 2004)
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3 Metodické listy

METODICKY LIST 1 — t¥idéni podle druhu

Nazev: Ttidéni podle druhu

Cilova skupina: 3 — 7 let

Oblast, cil (RVP PV): Dit¢ a svét — seznamovat s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije, a
vytvaret pozitivni vztah k nému, vytvafet elementarni povédomi o Sir§im pfirodnim prostredi,
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Zaméreni na matematické predstavy: Tridéni, tvofeni skupin — podle druhu, podle velikosti,
fazeni — podle velikosti, mnozstvi

Pomiicky: Piirodniny — kaStany, zaludy, Sipky, skofapky, bukvice

Metody: Vysvétlovani, dovednostné-prakticka metoda, individualni vyuka

Organizace: Rozmistime pfirodniny, dit¢ ma za kol roztfidit podle druhu a nésledné bud’
poskladat podle velikosti nebo podle poctu.

Poznamky: MiiZzeme piirodniny nalepit na dievéné podlozky, tvrdy papir nebo nechat volné.

Varianta A:

Obrazek ¢. 1: neroztiidéné  Obrazek €. 2: roztiidéné Obrazek ¢. 3: roztfidéné
ptirodniny na podlozkadch  pfirodniny podle druhu na pfirodniny podle druhu a
podlozkach velikosti

Varianta B:

Obrazek €. 4: neroztiidéné Obrazek €. 5: roztridéné Obrazek €. 6: roztiidéné
ptirodniny pfirodniny podle druhu pfirodniny podle druhu a
poctu
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METODICKY LIST 2 — opakujici se vzorec

Nazev: Opakujici se vzorec

Cilova skupina: 3 — 7 let

Cil, oblast (RVP PV): Dit¢ a svét — seznamovat s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije, a
vytvaret pozitivni vztah k nému, vytvafet elementarni povédomi o Sir§im pfirodnim prostredi,
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Zaméieni na matematické piedstavy: Razeni

Pomiicky: Pfirodniny — kaStany, zaludy, Sipky, skotapky, bukvice, ptedlohy, podlozka se Sesti
prazdnymi policky

Metody: Vysvétlovani, dovednostné-prakticka metoda, individualni vyuka

Organizace: Dit¢ ma pred sebou nachystané rizné druhy pfirodnin, podlozku se Sesti
prazdnymi policky a piedlohu. Podle pfedlohy se snazi zaplnit svoji prazdnou podlozku.
Poznamky: Muzeme také zaplnit pouze prvni dvé policka a dit¢ se snazi pfijit na to, jak vzorec
pokracuje dal. Pro déti ve véku 3 — 4 let bych zvolila pouze variantu A.

Varianta A — jednodussi: ‘

Obrazek ¢. 7: nevyplnéna Obrazek ¢. 8: vyplnéna podlozka,
podlozka, pfedloha a pfirodniny predloha a pfirodniny
Varianta B — t&zsi:

it By D
“ T

b

Obrazek €. 9: vyplnéna pouze prvni  Obrazek ¢. 10: vyplnéné obé podlozky,
podlozka, dv¢ Sablony, pfirodniny dv¢ sablony, pfirodniny




METODICKY LIST 3 — pexeso

Nazev: Pexeso

Cilova skupina: 3 — 7 let

Cil, oblast (RVP PV): Dit¢ a svét — seznamovat s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije, a
vytvaret pozitivni vztah k nému, vytvafet elementarni povédomi o Sir§im pfirodnim prostredi,
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Zaméreni na matematické predstavy: Tridéni — podle druhu

Pomiicky: Piirodniny — kasStany, zaludy, $ipky, skotapky, bukvice, podlozky ve tvaru ¢tverce —
tvrdy papir, dfevo, plato od vajec

Metody: Vysvétlovani, dovednostné-prakticka metoda, skupinova vyuka

Organizace: Nachystdme détem pexeso, pfirodniny oto¢ime smérem dolt. Postupné otaceji
drevéné Ctverce a hledaji stejnou dvojici.

Poznamky: Miizeme slepit dvé plata od vajec pro vétsi obtiznost.

Obrazek ¢. 11: nachystané Obrazek €. 12: otocené nekteré Obrazek ¢. 13: vSechny dily
pexeso dily pexesa pexesa
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METODICKY LIST 4 — mandala

Nazev: Mandala

Cilova skupina: 3 — 7 let

Cil, oblast (RVP PV): Dit¢ a svét — seznamovat s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije, a
vytvaret pozitivni vztah k nému, vytvéiet elementarni povédomi o §ir§im ptirodnim prostiedi,
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Zaméreni na matematické predstavy: Tvary, pojmenovani tvarii — kruh

Pomiicky: Pfirodniny — listy, kaStany, $iSky, Sipky, kvéty, skofapky

Metody: Vysvétlovani, dovednostné-prakticka metoda, frontalni vyuka

Organizace: Vysvétlime détem, co je to mandala a jak si ji mizeme vytvofit. Bud’ si déti samy
nasbiraji pfirodniny anebo jim dame k dispozici nasbirané. Mohou tvofit vevnitf i venku.

Poznamky: Je dobré¢ détem ukazat n¢jaké predlohy, at’ si mandalu dokazi predstavit.

Obrazek ¢. 14: mandala z Obrazek ¢. 15: mandala z Obrazek ¢. 16: mandala z
pfirodnin prirodnin prirodnin
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METODICKY LIST 5 — sudoku

Nazev: Sudoku

Cilova skupina: 5 — 7 let

Cil, oblast (RVP PV): Dit¢ a svét — seznamovat s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije, a
vytvaret pozitivni vztah k nému, vytvafet elementarni povédomi o Sir§im pfirodnim prostredi,
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Zaméieni na matematické piedstavy: Razeni, tfidéni

Pomiicky: Tabulka (4x4), ptirodniny — kastany, listy, Sipky, skofapky

Metody: Vysvétlovani, dovednostné-prakticka metoda, individualni vyuka

Organizace: Nachystame tabulku, rozlozime pfirodniny tak, aby to vychazelo na sudoku, ¢tyti
policka vynechdme a zbylé pfirodniny nachystdme vedle tabulky. Dit¢ ma za kol doplnit tak,
aby se na jednom tadku i v jednom sloupci neopakovaly stejné ptirodniny.

Poznamky: MiZzeme pfipravit riizné varianty.

Obrazek ¢. 17: nachystané sudoku Obrazek ¢. 18: vyplnéné sudoku
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METODICKY LIST 6 — hledani p¥irodnin

Nazev: Hledani pfirodnin

Cilova skupina: 3 — 7 let

Cil, oblast (RVP PV): Dit¢ a svét — seznamovat s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije, a
vytvaret pozitivni vztah k nému, vytvafet elementarni povédomi o Sir§im pfirodnim prostredi,
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Zaméreni na matematické predstavy: Ttidéni — podle druhu a barvy, mnozstvi

Pomiicky: Plato od vajec, tempery/ vytiSténd barevna kolecka/ vyti§téné ptirodniny, pfirodniny
— listy, kastany, Sisky, skotapky od ofechii, bukvice, Sipky

Metody: Vysvétlovani, dovednostné-prakticka metoda, individualni/ frontalni vyuka
Organizace: Kazdému ditéti nebo skupiné dame jedno plato od vajec, déti si podle barev nebo
vzoru a podle ¢isel prifadi pfirodniny do plata od vajicek.

Poznamky: Pro déti ve véku 3 — 4 let bych zvolila tfidéni dle barvy.

Varianta ¢. 1 Varianta €. 2 Varianta ¢. 3

Obrazek €. 19: prazdné plato  Obrazek ¢. 20: prazdné plato
od vajec, pfirodniny od vajec, pfirodniny plato od vajec, pfirodniny

Obrazek ¢. 22: vyplnéné Obrazek ¢. 23: vyplnéné Obrazek ¢. 24: vyplnéné
plato od vajec pfirodninami  plato od vajec pfirodninami  plato od vajec pfirodninami
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METODICKY LIST 7 — domino

Nazev: Domino

Cilova skupina: 3 — 7 let

Cil, oblast (RVP PV): Dit¢ a svét — seznamovat s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije, a
vytvaret pozitivni vztah k nému, vytvaret elementarni povédomi o SirS§im pfirodnim prostiedi,
o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Zaméieni na matematické piedstavy: Razeni, tfidéni

Pomiicky: Tvrdy papir/ karton, pfirodniny — kastany, skotapky od ofecht, Sisky, zaludy, Sipky,
bukvice, lepidlo

Metody: Vysvétlovani, dovednostné-prakticka metoda, skupinova vyuka

Organizace: Papir nebo karton rozstfthame na obdélniky, které uprostied oddélime ¢arou. Na
jednotlivé ¢asti prilepime rizné ptirodniny. Zvolime dv¢ az tfi déti, kazdému rozdame karticky,
stejnou ptirodninu, hraje dalsi hra¢. Déti postupné ptifazuji karticky. Vitézem je ten, kterému
nezbyly zadné karticky.

Poznamky: Je dilezité ukazat détem, jakym zplisobem se domino sklada.

Obrazek ¢. 25: karticky domina Obrazek €. 26: poskladané karticky
domina
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METODICKY LIST 8 — poéty

Nazev: Pocty

Cilova skupina: 3 — 7 let

Cil, oblast (RVP PV): Dité€ a svét — seznamovat s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a
vytvaret pozitivni vztah k nému, vytvéiet elementarni povédomi o §ir§im ptirodnim prostiedi,
0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Zaméreni na matematické predstavy: Mnozstvi

Pomiicky: Tvrdy papir/ karton s €isly, pfirodniny — kastany, Sisky, zaludy, skotfapky od ofechil,
Sipky, bukvice

Metody: Vysvétlovani, dovednostné-prakticka metoda, individualni vyuka

Organizace: NapiSeme Cisla na tvrdy papir nebo karton, ddme détem k dispozici pfirodniny a
déti maji za ukol k ¢islim pfitadit spravny pocet pfirodnin.

Poznamky: Pocet Cislic bych upravila dle véku.
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Obrazek ¢. 27: ptifazené kastany k ¢islim
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Obrazek ¢. 28: ptifazené pfirodniny
k ¢islim
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METODICKY LIST 9 — sklad4ni
Nazev: Skladani podle ptedlohy
Cilova skupina: 3 — 7 let

Cil, oblast (RVP PV): Dité€ a svét — seznamovat s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a

vytvaret pozitivni vztah k nému, vytvéfet elementarni povédomi o §ir§im ptirodnim prostiedi,

0 jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Zaméieni na matematické piedstavy: Razeni

Pomiicky: Tvrdy papir/ karton, fixa, pfirodniny — kastany, Sipky, zaludy, skofapky od ofechil,

bukvice, listy

Metody: Vysvétlovani, dovednostné-prakticka metoda, individualni vyuka

Organizace: Na tvrdy papir nebo karton predkreslime policka s ndpisem podzim, déti prazdna

policka vyplni kaStany. Na zbytek papiru mohou déti vyskladat obrazky nebo tvary podle své

fantazie.

Poznamky: Format papiru bych zvolila A3 nebo A2.

Obrazek €. 29: nachystand Sablona

Obrazek ¢. 30: vyplnéna Sablona pfirodninami
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Obrazek ¢. 31: vyplnéna Sablona
pfirodninami

Obrazek ¢. 32: vyplnéna Sablona ptirodninami



METODICKY LIST 10 — bingo

Nazev: Bingo

Cilova skupina: 3 — 7 let

Cil, oblast (RVP PV): Dit¢ a svét — seznamovat s mistem a prostiedim, ve kterém dité zije, a
vytvaret pozitivni vztah k nému, vytvaret elementarni povédomi o SirSim pfirodnim prostiedi,
o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Zaméieni na matematické piedstavy: Razeni, tfidéni

Pomiicky: Tabulka (3x3), ptirodniny — kasStany, listy, $iSky, Sipky, Zaludy, bukvice

Metody: Vysvétlovani, dovednostné-prakticka metoda, frontalni vyuka

Organizace: Nachystdme podlozku (minimalné 3x3) a rizné ptirodniny, nechame dit¢, aby je
poskladalo do tabulky. Kazdy si tak vytvofi svoji variantu. Postupné fikdme jednu véc za druhou
a dité danou véc odebere. Az bude mit dité tfi prazdna policka vedle sebe, maji bingo.
Poznamky: Mlzeme nachystat piesny pocet pfirodnin jako je pocet policek nebo dat napt. o

jednu nebo dvé vice, aby to bylo tézsi.

Obrazek ¢. 33: prazdna Sablona na bingo, Obrazek ¢. 34: vyplnéna Sablona na bingo
ptirodniny pfirodninami
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4 Ovéreni metodickych listi

Ovéteni jsem uskutecnila ve tiidé predskolnich déti ve véku 5 — 6 let se tiemi dévcaty a
dvéma chlapci. Aktivity jsem ovéfovala pti odpoledni sméné, kdy mohlo déti ovlivnit vycerpani
za celé dopoledne a také volnéjsi odpoledni program mohl ovlivnit jejich soustiedénost. VSech
déti jsem se po ovéteni aktivit zeptala, zda to pro né bylo tézké nebo lehké a jestli se jim aktivity
libily. Celkové to pro né nebylo naro¢né, nejtézsi cast pro n€ byla vyslechnout a porozumét
zadéni. Jakmile jsem déti posadila ke stolu, kde byly rozmistény ptirodniny, okamzité zacaly
tiidit, aniz bych fekla zadani. Ptisté bych aktivity ovéfila v rdmci fizené Cinnosti, v piipadé této
matefské Skoly v rdmci center aktivit, kdy by byla soustiedénost na lepsi tirovni a déti mély
dostatek Casu na tyto aktivity. Pro zhodnoceni naro¢nosti a zda jsou aktivity vhodné pro déti
predskolniho veéku jsem wvytvorila hodnotici Skalu, se kterou v tabulce ¢. 1 hodnotim
soustfedénost déti a dale jejich pochopeni a provedeni jednotlivych aktivit. V tabulce €. 2 jsem
shrnula slovni hodnoceni ze strany déti. V tabulce €. 3 jsem podrobnéji popsala soustifedéni déti,
zda aktivity zvladly s pomoci nebo bez a zptisob provedeni jednotlivych aktivit.

Hodnotici $kala:
1 — vynikajici

2 —dobré

3 — dostacujici

4 — nevyhovujici

Tabulka ¢. 1: hodnoceni respondentii na zakladé hodnotici Skaly

Sofie Matgj Lucie Jakub Dominika
Soustfedénost | 2 1 3 2 1
Ttidéni 3 1 1 1 1
Opakujici  se | 1 1 2 1 1
vzorec
Sudoku 3 2 2 1 1
Tabulka ¢&. 2: slovni hodnoceni ze strany déti
Sofie Matgj Lucie Jakub Dominika
Néco lehké,
Néroc¢nost Tézké Lehké néco trochu | Lehké Lehké
€781
Libil se | VSechny Vsechny Libilo se | VSechny
Hodnoceni opakujici aktivity  se | aktivity  se | tiidéni a | aktivity  se
vzorec libily libily opakujici se | libily
vzorec
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Tabulka ¢&. 3: podrobnéjsi popis posti‘ehii pri ovérovani metodickych listi

Sofie

soustfedéni dobré, obcas se divala po tiid€ na své kamarady

vse zvladla s dopomoci

tiidéni podle mnoZzstvi by nezvladla bez pomoci, dokazala spocitat
mnozstvi, ale nedokazala sefadit od nejmensiho mnozstvi po nejvetsi
opakujici se vzorec skladala postupné po fad¢

sudoku prvné piiradila Spatné, po oprave spravné

Mat¢j

soustfedéni vynikajici

zvladl tfidéni a opakujici vzorec bez pomoci, sudoku s dopomoci
opakujici se vzorec skladal postupné po fadé

sudoku prvné piiradil Spatné, po opravé spravné

Lucie

soustfedéni horsi, odbihala od aktivit, bylo potfeba upozornit, aby se
vratila k aktivité

zvladla tfidéni bez dopomoci, opakujici vzorec a sudoku s dopomoci
opakujici vzorec skladala postupné po fadé

sudoku prvné piiradila Spatné, po opravée spravné

Jakub

soustfedéni dobré

vse zvladl bez pomoci

opakujici se vzorec skladal postupné podle druhu ptirodniny, prvné
ptifadil vSechny kaStany, poté vSechny skotapky a dalsi

sudoku pfifadil spravné bez pomoci

Dominika

soustfedéni velmi dobré, i po skonceni vybranych aktivit chtéla
pokracovat

tiidéni pfirodnin dle druhu, opakujici se vzorec a sudoku zvladla bez
pomoci, u tfidéni pfirodnin dle mnozstvi jsem musela znovu vysvétlit
opakujici se vzorec skladala postupné po fadé

sudoku pfifadila spravné bez pomoci

Obtiznost tloh byla stanovena vhodné. VétSina déti tkol splnila s dopomoct, jedno

dité& splnilo viechny tikoly samostatné. Uspé&snost fedeni odpovidala véku respondentt.

Nejvice déti zaujala uloha z metodického listu €. 2, tedy opakujici se vzorec. Nejméné uloha

z metodického listu €. 5, tedy sudoku.
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Zavér

Za ustfedni téma bakalafské prace jsem zvolila pfedmatematické ¢innosti inspirované
ptirodou. Propojeni s ptirodou je v clovéku odedévna, avSak v predSkolnim roce je nejsilngji
viditelné. Malé déti si rady hraji s oblazky, SiSkami, klaciky, rovnaji dfivka a stavéji obydli
z pisku. Pravé toto propojeni mé inspirovalo k vytvofeni bakalafské prace. Hlavni cilem prace
je soubor metodickych listli pro rozvoj predmatematické gramotnosti propojené s podzimni
ptirodou, ze kterych lze vytvofit projektovy den. Dil¢im cilem bylo stvrdit vytvofené metodické
listy v praxi, se zaméfenim na naroc¢nost jejich splnéni vytycenou vékovou skupinou déti a
atraktivnost plnéni tikold u déti.

Prace je rozdé€lena do dvou ¢asti, na teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti jsem
charakterizovala dité ptredskolniho véku a predmatematickou gramotnost. V prvni kapitole jsem
se zaméfila na charakteristiku ditéte predskolniho véku, jeho télesny a pohybovy vyvoj,
kognitivni vyvoj, socidlni vyvoje a emoc¢ni vyvoj. Druhd kapitola byla vénovéana
pfedmatematické gramotnosti, ve které jsem popsala pfedmatematickou gramotnost, také jako
soucast RVP PV, zdkladni matematické pfedstavy a oblasti pfedmatematického vzdélavani.

V praktické casti jsem se zamcfila na aktivity, které jsem zpracovala formou
metodickych listl. Metodické listy maji slouZit jako inspirace a navod pro ucitele i rodice.
Praktickou pouzitelnost vytvofenych metodickych listd zaméfenych na pfedmatematické
dovednosti inspirované prirodou jsem ovéfila na malém vzorku déti predSkolniho véku 5-6 let.
Pfi ovétovani aktivit jsem se zamétila na soustiedénost, schopnosti a dovednosti déti, zda to
pro n¢ bylo naro¢né ¢i nikoliv a jestli se jim aktivita libila.

Cili vyty€enych na zacatkli prace bylo dosazeno. Poznatky ziskané z literatury jsem
méla moznost uplatnit v praxi. Vytvortila jsem deset metodickych listd, které mohou ucitelé 1
rodi¢e v praxi uplatnit. Soubor vytvofenych metodickych listli pro rozvoj pfedmatematické
gramotnosti propojené s podzimni pfirodou, ze kterych lze vytvofit projektovy den, je mozno
vyuzit pti vyuce déti ve véku 3-7 let, jak rodici, tak uciteli. Jelikoz vytvotené metodické listy
byly odzkousSeny na uzkém vzorku testovanych déti, nelze z vysledkli vyvozovat zavéry pro
specifické skupiny déti. AvSak i tak praktické ovéfeni vytvoienych metodickych listl pfineslo
poznatek, ze listy lze v praxi vyuzit a pro déti v testované skupiné jsou pfijimany s nadSenim a
jejich plnéni je jednoduché a zabavné.

Metodické listy mohou byt v praxi vyuzity a pfinaSet inspiraci pro rodice i pedagogické

pracovniky zaméfujici se na rozvoj pfedmatematickych dovednosti u déti predskolniho veku.
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