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Uvod

Tématem mé bakalarské prace jsou predmatematické Cinnosti inspirované podzimni
ptirodou. Matematika je daleZitou souasti kazdodenniho Zivota. Zaci se s ni setkavaji bdhem
celého svého studia. Domnivam se tedy, ze je dulezity zaklad, ktery si vybudujeme jiz
v predSkolnim vzdélavani. V matefskych Skolach se pedagogové a pedagozky, popiipadé
asistenti snazi co nejvice podporovat rozvoj dité ve vSech oblastech, vCetné matematiky.
V piipadé€ predskolniho vzdélavani mluvime o pfedmatematickych predstavach a ¢innostech,
které détem davaji zaklad pro budouci studium matematiky ve Skole. Déti si v tomto obdobi
upeviiuji zakladni predmatematické pojmy, osvojuji si dovednosti a buduji zéaklady
k pozdéjsimu zvladani matematickych ukold a operaci. V predskolnim vzdélavani je proto
dulezité zaméfit se predevSim na tyto oblasti a cile: pfechod od konkrétniho k abstraktnimu
mysSleni, rozvoj smyslového vnimani, paméti, predstavivosti, tvofivosti a orientaci v prostoru.

Inspiraci pro mou bakalafskou praci mi poskytla podzimni pfiroda, z niz mizeme Cerpat
nescetné mnozstvi napadi na vytvoreni pomticek a predmatematickych Cinnosti z pfirodnimi
materialy. V matetské Skole chodi déti kazdy den ven, protoze Cerstvy vzduch a pohyb ma
ptiznivy vliv na zdravi. Sbirani pfirodnin je jedna ze zabavnych aktivit déti. Rada bych se
zaméfila na proces uvédomeéni si, ze piiroda nabizi materidly k uCeni. Ne vzdy je tfeba drahych
pomiucek a online programu.

Do predmatematickych Cinnosti patfi spousta aktivit, napt. tfidéni, skladani puzzle,
pexeso a dalsi. V ptirod€ se da najit spousta materiald, na podzim se da tvofit z barevnych lista,
kastanu, Sipku, SiSek, skorapek ofechil a spousty dalSich materiala.

Bakalarska prace se sklada ze dvou casti, teoretické a praktickeé.

V teoretické Casti jsou vymezeny Casti: charakteristika ditéte predskolniho véku, jeho
télesny a pohybovy vyvoj, kognitivni vyvoj, socialni vyvoj a emocni vyvoj. V dalsi casti je
popsana predmatematickd gramotnost a definice pfedmatematické gramotnosti v RVP PV.
Cilem teoretické Casti je tedy shrnout odborna vychodiska k feSené problematice.

Na teoretickou cast navazuje Cast prakticka, ve které je cilem wvytvofit soubor
metodickych listl pro rozvoj predmatematické gramotnosti propojené s podzimni pfirodou, ze
kterych lze vytvorit projektovy den a jejich ovéfeni pouziti v praxi. Metodické listy by mély
byt inspiraci a slouzit jako navod pro ostatni uCitele. Aktivity jsou pfizpisobeny détem ve véku
3 — 7 let. Ovéreni metodickych listd v praxi se uskute¢ni ve tiidé predskolnich déti ve véku 5 —
7 let. Rada bych, aby ma prace byla inspiraci pro pedagogy, asistenty a rodice. Hlavnim cilem

praktické Casti je tedy sestavit soubor aktivit a ovefit vybrané aktivity v praxi matetské skoly.



1 Dité predsSkolniho véku

1.1 Charakteristika

Predskolni obdobi se vymezuje od 3 do 6 — 7 let. Konec této faze je stanoven nejen
podle fyzického véku, ale i socialné, predev§im nastupem do Skoly. (Vagnerova, Lisa, 2021)

V sirsim slova smyslu se predSkolni vék oznacuje jako celé obdobi od narozeni az do
vstupu do Skoly. Takové rozsahlé pojeti ma svij prakticky vyznam pii planovani socialnich a
vychovnych strategii pro déti pred jejich povinnou Skolni dochazkou. Avsak s sebou nese i
rizika. Toto pojeti ma tendenci vést k nespravnému srovnavani vyvojovych potieb vSech déti
v prvnich Sesti letech jejich zivota a k ignorovani nebo alespon redukovani podstatnych rozdilt
mezi batolaty a détmi ve véku od tii do Sesti let pouze na kvantitativni rozdily. (Langmeier,
Krejc¢ifova, 2006)

Intenzita socializace a enkulturace je hlavni charakteristikou tohoto obdobi, dité si
predskolniho vzdelavani se obohacuji socialni, komunika¢ni kontakty a formuji vrstevnické
vztahy arole. (Pricha a kol., 2016)

Pro predskolni vék je charakteristické, ze si dit€ upeviiuje své misto ve spolecnosti,
vlastni pozici a odliSuje se vztahem ke svétu. V tomto obdobi je dilezita predstavivost. Déti
projevuji egocentrismus, kdy je pro né zasadni jejich pohled na danou véc, je to pro né urcita
jistota a ovliviiuje uvazovani i komunikaci. Pfedskolni vék mlze byt oznacen také jako obdobi
iniciativy, to znamena, ze dit€ potiebuje néco zvladnout, vytvofit, dokazat a upevnit si tak své
schopnosti a dovednosti. (Vagnerova, Lisa, 2021)

V predskolnim obdobi dochazi k rozvoji a s postupem casu upeviiovani vétSiny
schopnosti a dovednosti. V tomto obdobi déti ziskavaji a procviCuji dovednosti, které jsou
zakladem Skolniho vzdélavani. Mnoho aktivit predskolakti ma charakter ptipravy na Skolu,
protoze jsou na tyto ¢innosti jiz pfipravené. Zmeny v tomto obdobi nemusi byt vzdy zjevné, ale
jednou z nejdulezit€jSich je osvojeni teorie mysli, ktera souvisi s rozvojem socialni kognice.
Dale dochazi k rozvoji socialnich dovednosti a schopnosti spoluprace. (Blatny, 2016)

V pribéhu tohoto obdobi také dochazi ke zménam v poznavacich procesech a
emocionalnim vyvoji. Na konci Sestého roku se hravé tileté dité stava ditétem pfipravenym na
vstup do Skoly. Je vsak dilezité zdliraznit, ze zde vyrazné vystupuji jak vrozené, tak individualni
rozdily mezi jednotlivymi détmi. (Kuric, 1986)

Déti bavi predevsim fyzicka aktivita a rady se do ni zapojuji, jedna se o béh, jizdu na

tiikolce a dalsi. V tomto véku zac¢inaji byt samostatné, miazeme fict Ze jsou CasteCné samostatné,



zvladnou si obléct zakladni oblecCeni, samostatné se najist a maji osvojenou zékladni hygienu.
(Thorova, 2015)

Tyto dovednosti a schopnosti jsou zasadni pro rozvoj autonomie a kompetence.
Autonomii mizeme chapat jako snahu o samostatnost, zatimco kompetence zahrnuje rozvoj

sebedtveéry. (Bednafova, Smardova, 2015)

1.2 Télesny a pohybovy vyvoj

Fyzicky pohyb je povazovan jako zaklad kognitivniho, socialniho a emoc¢niho vyvoje.
(Bednafova, Smardova, 2022)

Nejlépe jde pozorovat a hodnotit télesny vyvoj a kvalita pohybu ditéte. Je potieba brat
v uvahu soucasny stav 1 okolnosti, které mohou mit vliv na télesny vyvoj ditéte, jako naptiklad
nemoc, uraz nebo uzkostnd vychova. Sledujeme smysly (zrakové, sluchové vnimani),
pravolevou orientaci, kinestetické vnimani, hrubou a jemnou motoriku a grafomotoriku.
V mateiské Skole denné pozorujeme chizi, drzeni t€la, koordinaci a napodobu pohybu,
motorické dovednosti a schopnosti. (Opravilovéa, 2016)

Rozvoj hrubé a jemné motoriky, celkova pohyblivost, obratnost a vzajemna koordinace
svalovych skupin umoziuje ditéti poznavat okolni svét a ziskavat zkuSenosti. (Bednatova,
Smardova, 2022)

Mezi tietim a Sestym rokem dochazi u déti k vyraznym zménam v télesné stavbe. Jejich
organismus roste pomérné rychle, pfiblizné o 5-10 cm ro¢n€, avSak pfibirdni hmotnosti se
zpomaluje na 2-3 kg rocné. Mizi typicka détska baculatost, télo byva Stihlejsi a zacCinaji se
objevovat nerovnomérnosti mezi ristem koncetin, trupu a hlavy. Mezi patym a sedmym rokem

dochazi k vyraznému ristu, oznacujeme jako obdobi prvni vytahlosti. (Thorova, 2015)

1.2.1 Hruba motorika

Motoricky vyvoj lze chapat jako neustalé zdokonalovani, zlepSovani pohybové
koordinace, eleganci pohybu a vétsi hbitosti. Ve véku tii let dité dokoncuje dulezitou etapu, kdy
se naucilo chodit a pohybovat zcela jako dospéli. Jsou schopny chodit a béhat po roviné 1
nerovném terénu, zvladaji chiizi po schodech jak nahoru, tak dolu. I presto se jejich motorické
schopnosti stale zdokonaluji, a to predevsim v oblasti pohybové koordinace a hbitosti.

(Langmeier, Krejcifova, 2006)



V predSkolnim véku je motoricky vyvoj] predevS§im o rozvijeni uz existujicich
dovednosti. Ve Ctyfech letech by dité mélo dokazat obléct i svléct vétSinu obleCeni. Dokazi
cilené pracovat se svym té€lem, a to je velmi dulezité. (Blatny, 2016)

Na pocatku predskolniho vé€ku umi dité chodit po schodech nahoru i dolti bez pomoci a
stfida pfitom nohy, umi kopat do vétsiho mice, skakat na misté, jezdit na tiikolce, déla svislé,
vodorovné i kruhové tahy. Na konci predskolniho véku dité rado béha, skace, leze, Splha a hazi,
pii béhu do schodu stiida nohy, umi jezdit na kole, plavat, odpalovat mice palkou a kopat do

mice. (Allen, Marotz, 2002)

1.2.2. Jemna motorika

Jemnou motoriku muzeme definovat jako schopnost obratné kontrolovatelné
manipulovat malymi pfedméty v malém prostoru. Radime sem manipulaéni aktivity,
gratfomotoriku, logomotoriku, oromotoriku, mimiku a vizuomotoriku. (Vyskotova,
Machackova, 2013)

V oblasti jemné motoriky se dit€ uci funkén€ manipulovat s predméty a pouzivat rizné
nastroje. Dité dokaze stfihat, jist pfiborem, pouzivat tuzku, stétec, stavi ze stavebnic a podobné.
(Thorova, 2015)

Jemna motorika se stale vylepSuje a zdokonaluje. Nejlépe si vSimneme u vytvarnych
¢innosti, jako je kresleni. Vidime zlepSeni u drzeni tuzky i jak s ni manipuluji a také jak napisi
své jméno nebo nakresli obrazek. (Blatny, 2016)

Déti rozvijeji svoji zrucnost pomoci riaznych her se stavebnicemi, plastelinou, kostkami,
piskem a zejména pii kresleni, coz nam umoziuje sledovat jejich rychly kognitivni pokrok.
(Langmeier, Krejcifova, 2006)

Pred vstupem do Skoly dochazi k dokonceni osifikace zapéstnich kistek, coz ma
vyznamny vliv pro dalsi vyvoj jemné motoriky. Také se v této dobé dochazi k vyhrafiovani
laterality (dominance jedné ruky). Dominance laterality je podminéna ptevahou jedné mozkové
hemisféry nad druhou. Existuje moznost, ze lateralita neni jednoznacné vyhranéna (tzv.
ambidextrie), pfi které je cinnost obou hemisfér stejna. (Kuric, 1986)

Jemna motorika, koordinace ruky a oka jsou kli¢ovymi faktory pfi Cinnostech, ve
kterych dit€ manipuluje s predméty. Dité provadi rizné innosti jako pfemistovani, pfevraceni,
otaceni, nataCeni, prekladani, zkoumani, rozkladani, skladani, tfidéni a dalsi. Schopnost spravné
drZet tuzku je zasadni pro rozvoj dalSich dovednosti dilezitych pro matematickou gramotnost,
napfiklad pro €innosti vyuzivajici pracovni listy. (Novakova, 2019)

V RVP PV se jemna motorika objevuje v oblasti dité€ a jeho télo. (Fuchs, 2015)
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1.3 Socialni vyvoj

Pojem socidlni u€eni byva ve vyvojové psychologii oznaovano jako socializace.
Prostrednictvim socializace se déti zacleiuji do spolecnosti. UCi se orientovat v prostiedi své
rodiny, rozpoznavat postaveni jejich ¢lenti, uvédomovat si vlastni postaveni v rodin€ i socialni
skupiné. Dité se také uci kontrolovat své chovani, které by mélo byt v souladu s normami
prislusné spole¢nosti. (Prucha a kol., 2016)

V predskolnim obdobi je rodina povazovana za kliCové prostiedi, které zajiStuje
primarni socializaci ditéte. V socialnim vyvoji v této fazi dochazi ke zménam ve tfech rovinach:
socialni reaktivita, vyvoj socialnich kontrol a osvojovani socialnich roli. (Langmeier,
Krejc¢ifova, 2006)

Socialni reaktivita je proces, pii kterém se formuji slozité emocionalni vztahy k lidem,
ktefi jsou soudasti blizkého i vzdalengjsiho socialniho prostiedi ditdte. (Smelova, 2014)

Béhem predskolniho obdobi se déti setkavaji s raznymi typy vztahd na rdznych
urovnich, véetné vztahti s vrstevniky, rodici, sourozenci, prarodi€i, $ir§i rodinou a cizimi
dospélymi. Tato Skala vztaht poskytuje détem piilezitost cviéit a rozvijet socialni reaktivitu na
vy$si arovni. (Sulova, 2004)

Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci zahrnuje proces osvojovani norem,
tedy urcitych pravidel, které si jedinec postupné vytvaii na zakladé prikazi a zakazu
udélovanych dosp&lymi. Tato pravidla dit& naslednd postupné piijima za své. (Smelova, 2014)

Normy, které jedinec pfejima, nasledné ovliviiuji a dale formuji jeho individualni
chovani. Proces osvojovani socialnich roli zahrnuje pfizpisobeni vzorct chovani a postoja,
které jsou ocCekavany ostatnimi Cleny spolecnosti na zakladé faktorti jako je pohlavi, vék,
spoleCenské postaveni apod. Jde o soubor vzajemné propojenych a smysluplnych aktivit, které
jsou dany pozici jedince ve skupiné. (Langmeier, Krejcifova, 2000)

Déti se uci socialni role nejen v roding, ale 1 mimo ni. Uz v predSkolnim v€ku dokéaze
dité rozpoznat nékolik svych roli, coz je kli¢ovy krok k utvareni vlastni identity. (Sulova, 2004)

Rodina dnes casto vede dité k prosazovani a vyzadovani osobnich vyhod, odmitani
odpovédnosti za dodrzovani pravidel a fadu. V duasledku toho, mize byt dit€é méné citlivé
k druhym a mize vyzadovat pro sebe vyhodnou pozici. V mateiské skole ma pedagog moznost
tyto tendence oslabit a korigovat. Vzdy zalezi, jakym smérem dité rodice a pedagogové vedou,
tedy zda ma moznost poznavat svét, to ovliviiuje jak dit€ okolni svét a spolecnost vnima.
Sledujeme, zda je dit€ ochotné s ostatnimi spolupracovat a jak vnima sebe i ostatni. Posuzujeme

slovni 1 télesné projevy ditéte. DEti mohou v novém prostiedi reagovat jinak nez obvykle,
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mohou byt méné komunikativni, tézko se zapojuji do konverzace a nedokazi se prosadit.

(Opravilova, 2016)

1.4 Kognitivni vyvoj

Pojem kognitivni uceni spociva v tom, ze si dit€ osvojuje a zdokonaluje poznavaci
schopnosti, takzvané své mysleni. Dité si osvojuje pojmy, symboly, logické usuzovani a
rozSifuje svou mentalni kapacitu poznavanim novych predmétd, osob, procesu, situaci a
dalsich. (Pricha a kol., 2016)

Podle Piagetovy teorie kognitivniho vyvoje jsou Ctyfi stadia (senzomotorické,
predoperacni, konkrétnich operaci, formalnich operaci), ktera vyjadruji charakter détského
porozuméni svéta v prabéhu daného obdobi. Senzomotorické stadium trva od narozeni do dvou
let zivota, kdy déti poznavaji svét pomoci pohybu a smyslu a ziskavaji védomi stalosti objektu.
Predoperacni stadium trva od dvou do sedmi let a je charakteristické pouzivanim jazyka a
egocentrickym myslenim. Staddium konkrétnich operaci trva od sedmi do dvanacti let, dité
dokéze logicky premyslet o konkrétnich udalostech, pochopeni stalosti/ invariance poctu,
mnozstvi a hmotnosti. Stadium formalnich operaci trva od dvanacti let a vice, dité dokaze

myslet logicky v abstraktnich pojmech. (Novakova, 2019)

1.4.1 Pozornost

Pozormost mlizeme nazyvat proménlivym mentalnim i psychickym procesem. Hlavni
ukol pozornosti je chranit védomi pied velkym mnoZzstvim podnétt a poustét tak do védomi jen
omezeny pocet informaci. Nasi pozornost muzeme zaméfit na vjemy mimo nas, ale také na
vlastni télo. S pozornosti se poji vSechny psychické procesy jako je vnimani, uceni, myslent,
emoce a dalsi. (Pugnerova, 2019)

V teorii pozornosti muzeme urcit dva zakladni typy, a to bezdéfnou a zamérnou.
Bezdécna neboli spontanni pozornost je charakteristicka tim, ze reagujeme na zménu nebo néco
nového. Zameérna neboli volni pozornost je charakteristicka védomou intenci.

Existuji urcité vlastnosti pozornosti a to: selektivita, soustiedénost, distribuce, rozsah a
stalost. Jednou z vlastnosti pozornosti je selektivita, tedy schopnost zamé&fit se na urcité podnéty
a jiné potlacit. Dalsi vlastnosti je soustfedénost, u této vlastnosti jde o urceni omezeného poctu
podnéta. Dale distribuce je schopnost rozdélit pozornost mezi rizné mentalni aktivity, které
vykonavame zaroven. U rozsahu pozornosti kapacita urCuje, kolik podnéti jsme schopni

zaznamenat. Posledni vlastnosti je stalost, to znamend, zZe stabilita pozornosti je omezena
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casovym intervalem, jak dlouho jsme schopni soustredéné pozorovat jeden podnét. (Pugnerova,

2019)

1.4.2 Pamét’

Diky paméti jsme schopni piijimat, drzet a znovu ozivovat minulé vjemy. (Pugnerova,
2019)

., Vyvoj pamétovych schopnosti zavisi na zrdni prislusnych mozkovych struktur i na
moznosti tyto predpoklady rozvijet. Pamét se vyviji v interakci s ostatnimi kognitivnimi
schopnostmi a napomaha jejich rozvoji. “ (Vagnerova, 2012, s. 202)

Pro déti predskolniho véku je typicka, mechanickd a netimyslna pamét. Na konci
predskolniho veéku se zacinaji formovat zaklady logické paméti. Dité si pamatuje to, co chape
a ¢emu rozumi. Ke konci tohoto obdobi se zacinaji rozvijet také zaklady imyslné a dlouhodobé
paméti. (Eduard Fuchs, 2015)

Dité si tedy pamatuje hlavné mechanicky. Rozvoj logické paméti se objevuje az ke konci
predskolniho obdobi a je spojen s celkovym rozvojem poznavacich procest. (Vagnerova,
Valentova, 1992).

Kapacita mechanické paméti, aktivita a détska zvidavost tvoii dobry zaklad pro snadné
piijimani informaci. (Sulova, 2004)

V predskolnim obdobi je tedy pamét prevazné bezdécna. Dite si spontanne zapamatuje
to, co ho zaujalo, ale obvykle nema v imyslu se néCemu zamérné naucit. Teprve kolem patého
roku véku se zacina rozvijet védoma pamét. (Vagnerova, Valentova, 1992)

Dité je schopné reprodukovat znamé a opakujici se udalosti na zakladée logického sledu
a souvislosti. (Sulova, 2004)

V tomto obdobi je pamét’ konkrétni, dit€¢ ma tendenci si 1épe pamatovat konkrétni
situace nez abstraktni popisy. Kratkodoba pamét je dominantni, zatimco dlouhodoba pamét
zacina hrat vyznamnéjsi roli pfiblizn€é od patého do Sestého roku ve€ku. Trvalost paméti se
postupné zlepsuje a rozviji. Zpocatku predskolniho obdobi si dité obvykle dels§i dobu pamatuje
pouze ty zazitky, které pro néj maji emocionalni vyznam. Ke konci tohoto obdobi jiz miva
relativné bohaté vzpominky. (Vagnerova, Valentova, 1992)

Existuji tfi faze paméti: vstipeni, uchovani a vybaveni. Vstipeni maze byt bezdé¢né i
zamérné, dojde k vstipeni né&jaké informace. V dalsi fazi si informaci uchovame po rizné

dlouhou dobu. Pii vybaveni se nam informace z paméti dostane zpét do védomi.
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K lepSimu zapamatovani dojde, pokud dit€ rozumi dané véci, zvolime techniku
kvalitniho uceni, informaci si dobfe zapamatujeme, pokud je zajimava nebo zajimavée
prezentovana (u déti nejlépe formou hry) a je vhodné délat prestavky. (Pugnerova, 2019)

V predskolnim véku je pro zapamatovani dilezita motivace a probuzeni zajmu. (Eduard

Fuchs, 2015)

1.4.3 Mysleni

Mysleni povazujeme za nejslozité)si kognitivni proces. Je to vnitini mentalni d¢j, ktery
nemuzeme piimo pozorovat. Ve vzdélavani je dilezité, aby ucitel védél, jakou uroven mysleni
1ze ocekavat u ditéte konkrétniho véku, schopnost myslenti je totiz ustfedni roli ve vzdélavani.
(Pugnerové, 2019)

Inteligence ditéte kolem véku Ctyt let pfechazi z irovné predpojmové na vyssi uroven
nazorového mysleni. (Langmeier, Krejcifova, 2006)

Objevuje se zde jiz zminény egocentrismus, ktera je podle Piageta projev omezené
flexibility mysleni. Egocentrismus znamena omezenou schopnost vidét svét o¢ima druhych.
(Blatny, 2016)

Mysleni ditéte prechazi ze symbolické etapy do faze nazorového mysleni. Stale jsou
jista omezeni, ktera ditéti nedovoluji skute¢né pouzivat logické mysleni. Dité umi vyvozovat
zavéry, ale Casto se spoléha na ndzory, zejména na vizualni vjemy. Jejich mysleni je prelogické
a pfedoperacni. MysSleni je tzce spojeno s vlastni Cinnosti ditéte, je tedy egocentrické, magické,
antropomorfické a artificialistické. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

U déti predskolniho véku je bézné, ze se soustiedi pouze na jednu charakteristiku urcité
véci. Klasickou demonstraci, takzvané konzervace je, kdyz dame pted dité vysokou, uzkou a
niz8i, Sirokou sklenici s vodou a zeptame se, ve které je vody vice, dit€¢ bude pravdépodobné
tvrdit, ze vté vysoké, uzké sklenici, protoze hladina vody byla vySe. Podle Piageta je
konzervace charakteristickym znakem pfedoperacniho stadia mysSleni a trva do veéku Ctyt az

péti let. (Blatny, 2016)
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1.5 Emocni vyvoj

Béhem predskolniho véku se zacinaji u déti formovat zakladni citové reakce, jako je
strach, hnév, radost, zarlivost a stud. Tato emocionalni proziti se ¢asto projevuji v chovani a
slovnim vyjadfeni déti, protoze jesté nemaji zcela vyvinutou schopnost skryt své emocionalni
reakce. (Kuric, 1986)

Pro optimélni rozvoj ditéte je vhodné, kdyz pfevazuji pozitivni emocionalni projevy,
protoze tyto emoce prispivaji ke stabilizaci jeho budouciho psychického vyvoje. ,,Smich jako
kladny citovy stav se povazuje za projev zdravého ditéte. “ (Kuric, Vasina, 1987, s. 171)

Proces emocionalniho vyvoje ditéte zasadné ovliviiuje jeho okoli, a pfedevsim role
modeld, které ma k dispozici k pozorovani. Dillezitou roli hraje také pozornost, kterou dité
dostava od svého okoli ve vztahu k jeho emocionalnim prozitkiim. (Sulova, 2004)

Obvykle dité projevuje radost a vyjadiuje ji prostfednictvim spontannich aktivit. Zlost
a vztek se objevuji mnohem méné nez radost a Casto jsou vyvolany netuspéchem v néjaké
¢innosti nebo nadmérnym mnozstvim piikazi a zakaz. B€hem vyvoje ditéte se obvykle snizuje
cetnost negativnich emocionalnich reakci. Na zakladé mentéalniho chépani ditéte v daném véku
se rozviji smysl pro humor. Ve véku kolem ctyt let mohou déti povazovat za vtipné opakovani
slov, ktera jsou absurdni nebo povazovana za tabu. Dité, které je schopno chapat blizkou
budoucnost, se muze t&sit na urcité udalosti, ale zaroven muize mit obavy z moznych udalosti
v budoucnosti. Dité postupné ztraci strach z neznama, avSak nékteré projevy uzkosti mohou byt
spojeny s rozvojem détské predstavivosti, jako je schopnost vytvaret si strasidelné postavy,
imaginarni bytosti a podobné. (Vagnerova, 2005)

., Dité se prestava bat psii a kocek, pokud s nimi nemélo neprijemnou zkuSenost, ale
zacina se bat Ivit a tygri, s nimiz se seznamilo v kniZkach a z vyprdvéni. Neboji se jich jako
nebezpecnych Selem, nybrz jako nositelii tajemnych sil. “ (Srp, Syrovatkova, 1969)

Uroveti tizkosti u déti je riizna a zavisi na jejich temperamentu. Né&které déti maji
tendenci prozivat silny strach, coZ se muize projevovat odmitanim nezavislosti a silnou potiebou

upnout se k dospélé osobé. (Vagnerova, 2005)
Egocentrismus

Déti Casto projevuji egocentrismus, coz znamena, ze se zamétuji prevazné na sebe samy.

(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010)
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Egocentrismus ma dopad na zpuasob, jakym dité mysli a komunikuje. Dité je pevné
prichyceno k vlastnimu pohledu a presvédCeni, ktera mu poskytuji urcitou jistotu, coz muze
predstavovat vyzvu v akceptaci perspektivy nebo nazora ostatnich lidi. (Vagnerova, 2005)

Dité zada, aby prostredi uptfednostiiovalo jeho potteby a zajmy a ¢asto potiebuje uznani.
Spravna vychova by méla vést k postupnému odeznéni egocentrismu mezi 6,5 a 10 lety.

(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010)

Sugestibilita

Béhem této faze se u déti také projevuje sugestibilita - sklon byt ovlivnitelny. Dité je
snadno ovlivnitelné a oteviené vlivu ostatnich na svou mysl. Cim je dit& mladsi, tim vice je
nachylné k ovliviiovani (sugesci). Nedostatek zkuSenosti u ditéte ¢ini jeho nazory méné pevné
a muze vést k tomu, ze se snadno méni pod vnéjsim vlivem. Nicméné s rozvojem kritického
mysleni a ziskavanim zkugenosti se sugestibilita ditéte postupné snizuje. (Simitkova-Cizkova

a kol., 2010)

Negativismus
V uvodni fazi predskolniho obdobi mize u nekterych déti pretrvavat negativni pfistup,
ktery se projevuje nevhodnym odmitanim pfijatych podnéti a Cinnosti, nebo opakovanim

pozadavkd. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2010)

Labilita

V predskolnim véku déti Casto vykazuji emocionalni a behavioralni nestabilitu, zejména
v oblasti citového prozivani. Jejich nalady a sympatie i antipatie se Casto rychle méni. Déti
nejsou schopny své emoce prili§ ovladat. V tomto obdobi je zasadni postupné dité vést k rozvoji

dovednosti ovladat své emoce a rozvoj citové stability. (Kuric, Vasina, 1987)

Sebehodnotici emoce

Sebehodnotici emoce déti mohou mit jak pozitivni, tak negativni charakter. Dit€ muze
byt pysSné na své schopnosti a dovednosti, ale pii neuspéchu muze zazit pocit studu. Dité zacina
rozumét tomu, co je vhodné a nevhodné, coz naznacuje rozvoj svédomi. V tomto obdobi se také
zaCinaji objevovat pocity viny, které zpravidla souviseji s porozuménim a pfijetim moralnich

pravidel. (Vagnerova, 2005)
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Soulad mezi prozivanim a chovanim

U déti je bézné, ze jejich chovani odrazi jejich aktualni pocity. Svym jednanim vyjadiuji
své momentalni emoce. Jsou pfirozené a nevyvolavaji faleSné pocity radosti, kdyz jsou ve
skuteCnosti smutné. Silné emoce, jako je strach, uzkost nebo pocit opusténi, Casto nevyjadiuji
slovy, ale spiSe prostiednictvim gest, mimiky nebo napéti v téle. (Simickova-Cizkova a kol.,

2010)

Vztahové emoce

Déti jsou schopny vyjadrit lasku, sympatii nebo antipatii a citit soucit a spojeni s
ostatnimi. Jejich emocionalni stav je ovlivnén i mirou jistoty a bezpeci v rodiné€. Déti vyrustajici
v bezpecném a podpurném prostiedi Castéji vyjadiuji pozitivni emoce a lépe rozumi citovym
projevim ostatnich. Naopak déti, které se nachazeji v nebezpeCném prostiedi, mohou mit
tendenci reagovat Cast&ji negativn€ a mit problémy s pochopenim emoci ostatnich. Tyto déti se
Casto uCi rozpoznavat a interpretovat signaly a nalady ve svém okoli, aby se 1épe pfizptsobily

svému prostredi. (Vagnerova, 2005)

Emoc¢ni inteligence

V predskolnim véku se u ditéte zacind rozvijet emocCni inteligence. Lepsi chapani
vlastnich pocitti, schopnost citit empatii k emocim ostatnich a schopnost odlozit své vlastni
potieby jsou Castmi této zralosti. Déti také CasteCné ovladaji své emocionalni projevy. AvSak
jejich schopnost emocni autoregulace se teprve rozviji. V tomto véku déti nemusi vzdy dokazat
uplné ovladat své emoce; v situacich s intenzivni emocionalni reakci mohou snadno ztratit

kontrolu. (Vagnerova, 2005)
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2 Predmatematicka gramotnost

Dité v predSkolnim véku zpracovava informace a zkuSenosti odli§né€ nez dospély. Toto
je ovlivnéno jeho myslenim, kdy dominuji prvky prezentismu, topismu a konkrétniho mysleni.
Dité se nachazi v pfedoperacnim stadiu, coz znamena, Ze jeSt€ plné nerozumi vyznamu
grafickych symbolt. V tomto véku se tedy mluvi pouze o predmatematickych predstavach,
predmatematické vychové a predmatematické gramotnosti. (Kaslova, 2010)

., Rozvinutd matematickd pregramotnost déti predskolniho véku je povazZovana za
ditlezity predpoklad nejen uspésného zviddani Skolské matematiky, ale predevsim mnoha situaci
v kazdodennim Zivoté clovéka. ““ (Lietavcova, Liskova, 2015)

K zakladnim Skolnim dovednostem fadime pocitani. Ve Ctyfech letech umi déti obvykle
pocitat do desiti. (Blatny, 2016)

,Pro osvojeni matematickych dovednosti nestaci pouze mechanicky vyjmenovdvat
ciselnou radu nebo psdt Cislice. PredsSkolni dité potiebuje rozvinout mmnoho schopnosti,

dovednosti a ziskat potiebné védo