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Anotacia

Téato magisterska diplomova praca sa zaobera pripravenostou obyvatel'ov Japonska na
prirodné katastrofy, s ktorymi sa kvoli polohe ich $tatu ¢asto v beznom zivote stretavaju. Praca
sa sustredi na to, aké druhy priprav prebiehaju este pred tym, nez nudzovy stav nastane.
Zameriava sa najma na prirodné katastrofy v podobe zemetraseni. Zist'uje, akymi sposobmi sa
obyvatelia snazia znizit' rozsah poSkodeni a zabranit stratim na zivotoch. Cielom mojej
magisterskej diplomovej prace je zistit,, ako su Japonci pripraveni na katastrofy. Praca skima,
ako by priprava a ochrana pred katastrofami mali vyzerat’ a zaroven zist'uje, aky je ozajstny
stav pripravenosti na nebezpeCenstva. Venuje sa nielen pripravenosti zo strany verejnych

zariadeni, ale aj obyc¢ajnych domacnosti.
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Edi¢na poznamka
Pri prepise japonskych mien, vyrazov a nazvov v texte je pouzita slovenska transkripcia.
Vynimkou st pripady, ked’ st mena zahrani¢nych autorov sucast'ou bibliografickej citacie v
anglickom jazyku, kedy je ponechana pdvodne zvolena transkripcia. Zenské vlastné mena nie

su prechylované.



Uvod

Japonsko je jednou z krajin, ktora je do zna¢nej miery ovplyvilovana réznymi druhmi
prirodnych katastrof. St nimi najmé Casté zemetrasenia, s ktorymi vSak uzko stvisia cunami ¢i
poziare, ale d’alej aj povodne, tajfuny a iné druhy zivelnych nebezpecenstiev. Tieto pohromy
dokazu sposobit’ nielen nemalé materialne Skody na budovéach, ich vybaveni, komunikéciach,
prirode a tak podobne, ale v horsich pripadoch aj spdsobit’ ujmu na zdravi 'udi ¢i dokonca ich
usmrtit. Aby sa tymto poskodeniam zabranilo, alebo aby boli aspoil v o najvicsej miere
minimalizované, je nutné dbat’ na ochranu pred katastrofami eSte pred tym, nez takato
mimoriadna situacia nastane. Je potreba zvazit’ vSetky mozné rizika a dopredu sa na ne pripravit’.
Ked’ze sa Japonsko stretlo s ni¢ivymi prirodnymi katastrofami uz niekol'kokrat v minulosti,
predpoklada sa, Ze sa z nich poucilo a svoju tiroven pripravenosti neustale zvysuje.

Moja magisterska diplomova praca ma za ciel zistit’, ako dobre je Japonsko pripravené
na katastrofy. SnaZi sa zistit, aky je stav pripravenosti v poslednej dobe, najmi o sa tyka
obdobia po Vel’kom vychodojaponskom zemetraseni v roku 201 1. V§ima si nielen pripravenost’
verejnych budov, ktoré musia vediet’ ochranit’ vel'ky pocet 'udi naraz, ale aj bezné domacnosti,
Vv ktorych sa rodina pripravuje podl'a vlastného uvéazenia a moznosti.

Prva kapitola predstavuje prirodné katastrofy. Opisuje priebeh a nasledky dvoch velkych
zemetraseni, ktoré sa v minulosti v Japonsku odohrali. Jedna sa o zemetrasenie v Kébe v roku
1995 a zemetrasenie s naslednou cunami v Téhoku v roku 2011.

V d’alSej kapitole sa uz praca venuje samotnej priprave na katastrofy. Najprv zist'uje
pripravenost’ verejnych budov. Vybera tri druhy budov, v ktorych by sa bezny ¢lovek pocas
katastrofy mohol nachadzat. Konkrétne sa zaobera pripravenostou nemocnic, obchodnych
domov a hotelov. Opisuje najma ich materialnu vybavenost’, napriklad v podobe potravinovych
a energetickych zasob, ¢i ich celkové planovanie ochrany pred katastrofami. Uvadza aj
$pecifické priklady ztychto zariadeni. Dalej sa kapitola venuje Strukturalnym opatreniam
stavieb. Jednotlivo sa zaoberd vyskovymi budovami, ktoré by mali byt vysokoodolné a tiez
stenami proti cunami, ktoré maja za tilohu zabranit’ vniknutiu mnozstva vody s vel’kou silou do
zastavanych oblasti.

Tretia vel'kd kapitola skima pripravenost’ domécnosti. Ich celkovt pripravu rozdel'uje na
viacero men$ich Casti. Samostatne pojednava o pripravenosti potravinovych atiez
nepotravinovych zasob, ktoré s potrebné na prezitie nadzovych stavov doma. Dalej hovori
0 prichystani si nudzového batoha pre pripady, Ze doma nebude bezpecne a ¢lovek by musel

unikat’ na iné miesto. Taktiez pojednava 0 ochrane majetku a zdravia formou zabezpecenia



nabytku proti prevrateniu a o celkovej seizmickej odolnosti obydli. Tiez uvadza dolezitost’
komunikacie s ¢lenmi rodiny prostrednictvom pravidelnej spolo¢nej porady ohl'adom priprav
na nebezpeCenstvo aurCenia si spdsobu kontaktu. Rovnako opisuje proces evakuacie
a informovanosti o evakuaénych miestach. Dalej zistuje, zakych zdrojov Tudia &erpaju
informécie o katastrofach a nakoniec sa venuje aj nidzovym cvi¢eniam. V zavere praca zhriuje
zistené poznatky.

Tato praca vo velkej miere vyuziva zdroje informacii dostupné na internete, najma
z vedeckych ¢asopisov a brozar uverejnenych online a z réznych webovych stranok. Zaroven
vyuziva $tatistiky Uradu vlady Japonska a viaceré d’alsie vyskumy, ktoré sa na uzemi Japonska
konali. Praca ¢erpa zo zdrojov pisanych v anglictine a japoncine. Pre lep$iu vizualizaciu udajov

st na niektorych miestach v texte vlozené tabul’ky alebo farebné grafy.



1 Prirodné katastrofy v Japonsku

Nas svet je vel'mi zaujimavym a krdsnym miestom. VSetky zivé bytosti nachadzajuce
sa vV iom sa snazia prezit' ¢o najbezstarostnejsi a bezpecny zivot. Robia vsetko preto, aby sa
podl'a moznosti vyhli v§etkym problémom, ktoré by im existenciu stazovali. Samozrejme, nie
vzdy rataju s tym, ze komplikacie mozu nastat’ nie kvoli ich vlastnému konaniu, ale posobenim
vonkajs$ich Cinitel'ov, ato isamotnej prirody. Takéto nebezpelenstvo pre ne predstavuji
napriklad r6zne druhy katastrof.

Katastrofa je definovana ako ,,vazne narusSenie fungovania spolo¢nosti sposobujuce
rozsiahle I'udské, materialne alebo environmentélne straty, ktoré presahuji miestnu schopnost’
reagovat’ a vyzaduju si pomoc zvonku*“ (CDC, 2014, s. 7). Delia sa na prirodné katastrofy, ktoré
sa deju bez 'udského zasahu a antropogénne katastrofy, sposobené I'udskym faktorom. Medzi
prirodné katastrofy patria napriklad zemetrasenia, cunami, zaplavy, sucha, tornada, erupcie
sopiek, lesné poziare a zosuvy pody (CDC, 2014, s. 7-9).

Prirodné katastrofy sa vo vicsej ¢i mensej miere vyskytuju v kazdej krajine. Vynimkou
nie je ani Japonsko, ktoré je ako ostrovna krajina nachédzajlca sa na pomedzi Styroch
litosferickych dosiek vystavené najmé vplyvu zemetraseni a s nimi savisiacimi cunami. Na
Uzemi Japonska a v jeho okoli sa kazdy mesiac odohra okolo 10 000 zemetraseni s magnitidou
véacéSou alebo rovnou 1,5 (Zhao, 2015, s. 27). Prave preto, Ze st v Japonsku prirodné katastrofy
relativne Casté sa predpoklada, Ze s nimi obyvatelia v podstate pocitaju a st na ne pripraveni.

V nasledujlicej Casti predstavujem niektoré vécSie prirodné katastrofy z poslednych
desatroci, ktoré vo velkej miere ovplyvnili fungovanie Japonska. Boli nimi napriklad

zemetrasenie v Kobe, ktoré sa odohralo v roku 1995 a zemetrasenie v Tohoku z roku 2011.

1.1 Zemetrasenie v Kobe

Prvou velkou katastrofou v Japonsku, ktoru je ddlezité spomenut’, je urite zemetrasenie
v Kdbe. Toto zemetrasenie sa nazyva tiez Vel'ké zemetrasenie Hansin-Awadzi, ale znamejSie
je u nés pod prvym ndzvom. Odohralo sa 17. januara 1995 o 5. hodine 46. mindte rano, v juznej
Casti prefektary Hjogo, v okoli jej hlavného mesta Kobe. Trvalo sice len 20 sekind, ale
zanechalo za sebou vel'ké Skody. Zasiahlo vel'mi husto zal'udnené tizemia Kobe a HanSin, kvoli
¢omu za sebou zanechalo viac ako 5500 miftvych, zatial ¢o okolo 34 900 osdb zostalo
zranenych. Viac ako 300 000 obyvatel'ov bolo nutenych presunit’ sa do provizornych pristresi,
ktoré im poskytli nemocnice, Skoly ¢i verejné budovy. Niektori sa museli uchylit’ do parkov.

Zemetrasenie znicilo viac nez 192 700 domov. Nasledne eSte v niektorych castiach vypukli
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poziare, ktoré ovplyvnili okolo 9 300 domacnosti (Nakamura, 1995, s. 713-714). Zemetrasenie
bolo dost” silné, dosiahlo magnitudu az 7,2. Jeho hypocentrum sa nachadzalo priblizne 20
kilometrov juhozdpadne od mesta Kdbe. Kvadli tejto blizkosti k mestu boli Géinky zemetrasenia
vel'mi silné. VSetky hlavné dopravné systémy postihli problémy kvoli znicenym vyvySenym
cestam a kolajniciam. PoSkodené mosty a zosuvy pddy spésobili odstavku rychlovlakov
Sinkansen, rovnako ako dialnic. Pretoze boli zniCené najméd vyvysSené cesty, doprava sa
presunula len na cesty pozemné, ¢o brzdilo nasledni obnovu a zabranovalo rychlemu presunu.
Okrem infrastruktary boli poSkodené i vSetky ostatné vystavby v meste. Mnohé budovy sa
v dosledku zemetrasenia naklonili, utrpeli poskodenia na jednotlivych poschodiach ¢i sa uplne
zosypali. Po zemetraseni ostalo v centre Kobe pouzitelnych len okolo 20 % budov. Zna¢né
problémy sa vyskytli aj s privodom vody, plynu aelektriny. Okolo 70 % vodovodnych
systémov nebolo schopnych prevadzky kvoli posunom pédy. Podobne na tom boli aj plynovody.

Privodu elektriny zas zamedzili spadnuté elektrické stipy (Somerville, 1995, s. 1205-1207).

1.2 Zemetrasenie a cunami v Tohoku

Dalsou z katastrof obrovského rozsahu, ktoré poznamenali Japonsko, bolo takzvané
zemetrasenie v Toéhoku, taktiez zname ako Vel'ké vychodojaponské zemetrasenie. Odohralo sa
11. marca 2011 o 14. hodine a 46. mindte poobede a postihlo takmer celé Japonsko, najma jeho
severovychodné pobrezie. Hypocentrum zemetrasenia sa nachadzalo 130 kilometrov na vychod
od mesta Sendai, hiboko pod morskym dnom. Vzniklo v désledku posunu litosferickych dosiek,
presnejSie podsuvaniu Pacifickej dosky pod Eurodzijsku, ¢o vyvolalo viaceré mensSie i silnejSie
otrasy. Zemetrasenie bolo tak silné, Ze ho bolo citit’ i v niektorych ¢astiach Ruska, Ciny &
Taiwanu. Dosiahlo svoju najvyssiu hodnotu o vel’kosti az 9.0 momentovej magnitidy a jeho
nic¢ivost’ podporili najméd nasledné viny cunami, ktoré spdsobili najvacsie Skody v oblasti
Toéhoku (Rafferty akol., s. 2011). Viny okrem okamZitého zni¢enia krajiny a néslednych
povodni spdsobili dokonca i nuklearnu katastrofu vo fukusimskej elektrarni.

Tato cunami sa svojim rozsahom povazuje za tretiu najviacSiu cunami spOsobenu
zemetrasenim v tomto obdobi. VA&§imi boli len cunami na Sumatre a cunami v Cile. Vlna
sposobend téhockym zemetrasenim dosiahla japonské pobrezie po 20 mintitach od samotného
zemetrasenia. Zasiahla najmi oblast’ Tohoku, konkrétne jej prefektury Aomori, Iwate, Mijagi
a Fuku$ima. Zaplavila viac nez 400 km? pody pozdiz 2 000 km vychodného japonského
pobrezia. Taktiez si vyZziadala vel'a stradt na zivotoch, dokonca viac, nez spdsobilo samotné

zemetrasenie. Zomrelo kvoli nej viac ako 15 600 I'udi a viac nez 5 000 sa nikdy nenaslo. Obete
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boli hlavne z vyssie spomenutych téhockych prefektdr, konkrétne 57 % z Mijagi, 33 % z Iwate
a9 % z prefektiury Fukusima (Mori a kol., 2011, s. 1). Cunami tiez dosiahla historické rekordy
svojou vyskou. V meste Ofunato, ktoré sa nachadza v prefekture Iwate, bola namerana vina
0 velkosti az 40,1 metra. Tym predbehla i predchadzajuce rekordy z roku 1896, kedy cunami
spbsobena zemetrasenim v oblasti Sanriku dosiahla maximum 38,2 metra a z roku 1933, kedy
bola vlna taktiez vel'mi vysoka, a to az do vysky 28,7 metra (Mori a kol., 2013, s. 131). Celkova
zaplavena plocha krajiny bola oficialne oznamena vladou uz v aprili toho roku. Pévodnych 400
km? sa upravilo na presnej$ich 561 km? (Saito, 2013, s. 6).

Toéhoku sa na cunami dopredu pripravovalo. Este pred Vel'kym zemetrasenim v Sendai
z roku 2011 sa vedelo o tom, ze Tohoku je nadmerne vystavené takymto udalostiam. Napriklad
uz zemetrasenie v obdobi Meidzi z roku 1896, ktoré zasiahlo najméd pobrezie Sanriku, si
vyziadalo takmer 22 000 obeti. Pretoze sa pobrezie s menSimi cunami stretdva kazdych 10 az
50 rokov, je samozrejmé, Ze sa na tychto miestach robia opatrenia proti vinam, ako napriklad
stavanie hradzi, budovanie protipovodnovych stien, vysadzanie radov stromov a tak podobne.
Napriek tymto snahdm boli vSak pripravy na zemetrasenie ¢i cunami nedostato¢né, pretoze
Velké vychodojaponské zemetrasenie tieto prekdzky jednoducho prekonalo a znicilo ich (Mori
akol., 2011, s. 1).

Skody spdsobené zemetrasenim a cunami v Tohoku boli obrovské. Tykali sa vetkych
oblasti zivota, teda l'udskych obydli, infraStruktiry, prisunu elektriny, distribicie vody,
kanalizacie a tak d’alej. Velké mnozstva I'udi prisli o vSetko, i 0 strechu nad hlavou. Celkom
zni¢enych bolo 128 530 domov a d’alSich priblizne 240 330 bolo zni¢enych spolovice.
Najvicsie mnozstvo poskodenych obydli sa nachadzalo v prefektire Mijagi. PoSkodenie obydli
sposobené otrasmi bolo tieZ badatelné, ale znatne mensSie ako poskodenie sposobené vlnami
cunami. Infrastruktara tieZ utrpela vel’ké Skody. Zni€ené boli nielen samotné cesty, ale aj mosty,
cestné nasypy, chodniky pre chodcov, kol'ajnice, pristavy a tak podobne. Zapri€inila to zas
najmd voda, ktora ich odplavila, ¢i erozia pody. Problémy s elektrinou nastali nielen kvoli
poskodenym vedeniam a elektrickym stipom, ale tiez preto, Ze tesne po zemetraseni museli byt
odstavené viaceré elektrarne a domacnosti ostali bez elektriny. Podobne boli poskodené a
odstavené dodavky vody a plynu (Kazama, Noda, 2012, s. 781-791).

Hoci vyssie spominané zemetrasenie v KObe a zemetrasenie v Téhoku neboli jedinymi
katastrofami, ktoré Japonsko ovplyvnili, ur€ite pdsobili ako dobré priklady toho, Co katastrofy
mozu spdsobit. Vd’aka predchadzajucim katastrofdm sa da zistit’, ktoré Casti pripravy neboli

dostato¢né, a tak sa do budicna na podobné pripady lepSie pripravit.
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2 Pripravenost’ na katastrofy

Pripravenost’ na katastrofy znamena byt’ pripraveny na nebezpecenstvo este predtym, ako
sa stane. To zahffia najprv branie do tivahy, Ze hrozba moéze nastat, potom pochopenie
varovnych signalov a d’alej schopnost’ evakuacie. Je to sprévanie sa tak, aby boli vd’aka
priprave v Case katastrofy minimalizované S§kody a straty na zivotoch (Kodijat, 2012, s. 9).

Tato kapitola sa venuje pripravdm na prirodné katastrofy z pohl'adu institacii a budov,
Vv ktorych sa zvykne nachadzat’ vicSie mnozstvo I'udi. Zaoberd sa pripravenostou nemocnic,
obchodnych centier a hotelov v Japonsku. Druha ¢ast’ kapitoly sa zaobera pripravou v rdmci

Strukturdlnych opatreni stavieb.

2.1 Verejné budovy

2.1.1 Pripravenost’ nemocnic

Nemocnice, polikliniky a podobné zariadenia zdravotnickeho charakteru patria medzi
najdolezitejSie zariadenia v spolocenstve l'udi. St vo vécésej ¢i menSej miere vyuzivané v
podstate takmer kazdym obyvatel'om. Zriadenia poskytujice zdravotnicke sluzby st najviac
vyuzivané pocas pokojnejSieho obdobia, kedy sa zaoberajt, da sa povedat’, beznejSimi tlohami,
ako je lieCenie chordb, urazov, poskytovanie rehabilitacii a tak podobne.

Avsak pocas krizovych situacii, akymi su rdézne druhy prirodnych i inych katastrof, sa
stavaju eSte dolezitejSimi centrami zachrany. Poskytuju nielen zdravotnu starostlivost’, ale
mnohokrét slizia aj ako ttocisko pre obete, kde sa mo6zu poskodeni uchylit’, ak prave nemaju
kam ist. V mnohych pripadoch poskytovali nemocnice do¢asnt strechu nad hlavou mnozstvam
I'udi postihnutych vplyvom katastrof (Mulyasari a kol., 2013, s. 89). Prave preto by sa mal klast’
doraz na to, aby tieto budovy vydrzali ¢o najvacsi napor, boli kvalitne postavené a mali ¢o
najkvalitnejSie vybavenie. Poskodenie dodlezitych zariadeni ma totiZ vazny ekonomicky,
socialny a environmentalny vplyv na krajinu, ¢im sa este zhorSuje celkovy dopad katastrof.
Napriklad aj po Vel'kom vychodojaponskom zemetraseni v roku 2011 znamenalo poskodenie
zakladnych zariadeni, akymi su aj nemocnice, zhorSenie schopnosti vysporiadat’ sa so situdciou
(Toyama, Sagara, Ishiwatari, 2012, s. 3). To vSetko zdoraziiuje potrebu investovat’ do
pripravenosti na katastrofy (Mulyasari a kol., 2013, s. 89).

Vyskum ohl'adom pripravenosti nemocnic na katastrofy, ktory sa konal v Osake v roku
1992, ¢ize eSte pred zemetrasenim v Kobe, zistuje, Zze 93 % z opytanych nemocnic nemalo
pripraveny plan v pripade, ze by mali obsadené vsetky 16zka, ale museli by prijat’ externych

pacientov. Len 8 % nemocnic malo pripravené lieky a iba 6 % malo nachystané zdravotnicke
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potreby pre pripad katastrofy. Hoci vé¢Sina nemocnic, a to konkrétne az 78 %, malo vlastné
zdroje produkujuce elektricku energiu, az 57 % by nebolo schopnych fungovat’ len na ich
energii viac ako 6 hodin. DalSou ddleZitou stiastou vybavenia je voda. Takmer tri §tvrtiny,
teda 71 % uviedlo, Ze maji ndhradny zdroj vody. AvSak len 15 % nemocnic tvrdilo, Ze ma
zasoby potravin ulozené pre nidzové pripady. Vécsina, az 83 %, by mala vel'ké problémy bez
prisunu plynu, ¢o by im st’azilo i pripravu jedal pre pacientov a personal. Z vyskumu vyplyva,
ze nemocnice neboli poriadne pripravené na nidzové stavy, pretoze im chybali nielen plany,
ktoré by rieSili spravanie sa pocas katastrof dejicich sa mimo nemocnice, ale aj ze mali slabu
celkovu sebestacnost’ v ramci zasob energii, vody a jedla ¢i zdravotnickych pomécok (Kai
a kol., 1994, s. 29).

V poslednych rokoch Japonsko postihli viaceré katastrofy, ktoré zanechali na fungovani
nemocnic znac¢né stopy. Ukazalo sa, Ze napriek tomu, zZe by mali nemocnice plnit’ svoju funkciu
ako inStitacie ochrafiujuce zivoty a zdravie I'udi, neboli dostato¢ne pripravené tlohy efektivne
zvladnut’. Mnohé nemocnice nemali dopredu premyslené plany nepreruseného fungovania, ¢o
stazilo ich rychlu obnovu po zemetraseni. Nemocnice mozu sice samotnu katastrofu prekonat’
bez poskodeni budov €i zraneni 0sob, avSak ovplyviluje ich napriklad aj vypadok elektriny,
ktord je nutnd pre fungovanie lekarskych pristrojov. Aby sa zabranilo zbyto¢nym umrtiam,
zacali sa najma po roku 2011 lepSie pripravovat a realizovat’ plany na neprerusené fungovanie
pocas katastrof, najmé zemetraseni (Sasaki a kol., 2020, s. 147-151).

Jednou z nemocnic, ktoré voviedli do praxe tieto plany je Univerzitna nemocnica
v Téhoku, jedna z najvacésich nemocnic v Japonsku. Nachéadza sa v prefektdre Mijagi v meste
Sendai. Pouciac sa z Velkého vychodojaponského zemetrasenia, pocas ktorého musela kvoli
problémom s dodavkou plynu a elektriny pouzit’ zalozny generator, postupne vyvinula plany
fungovania. ZaloZila trvaly Vybor pre plany nepreruseného fungovania. Vybor sa stretaval raz
mesacne a diskutoval o fungovani nemocnice pocas zemetrasenia v Sendai. Ddlezité ¢innosti
rozdelili na obvyklé ulohy, ktoré je nevyhnutné vykonavat aj pocas katastrofy a nové ¢innosti
nutné vykonat’ hned’ po zaciatku katastrofy. Prediskutovali aj materialne zasoby a 'udské zdroje.
Clenovia vyboru podstupuju tréningy a prednasky a kazdoroéne reviduju plany na nepreruseny
chod nemocnice (Sasaki a kol., 2020, s. 152-155).

Japonsko sa neustale stretdva s problémom katastrof, a pretoze si uvedomuje ich intenzitu,
snazi sa znich poucit’ a neustale sa zlepSovat. To sa tyka aj tvorenia zakonov v oblasti
zdravotnictva. V roku 1947 bol vydany Zakon o zdravotnej starostlivosti, ktory je zakladom
pre japonsky zdravotny systém. Odvtedy bol uz niekol’kokrat upraveny (Kawabuchi, 2007, s.

4). Pouciac sa zo zemetrasenia HanSin-AwadZzi zroku 1995 bol okrem iného zalozeny
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informaény systém pohotovostnej sluzby a boli posilnené funkcie verejnych zdravotnych
stredisk. Tieto zdravotné strediska sa stali centrom pre I'udi pocas krizovych situacii. Od roku
2007 st nemocnice zo zékona povinné vytvorit’ plan, ktory zahfiia iich fungovanie pocas
katastrof. Podl'a prieskumu medzi nemocnicami z oblasti Téhoku a Nankai, ktory sa konal po
zemetraseni v Tohoku, je uz vacSina nemocnic stavana tak, ze st ich budovy odolné voci
zemetraseniam. AvSak nemocnice nie vzdy dbaji na to, aby boli postavené na co
najbezpecnejSich miestach. Véac¢sina z nich, teda 80 %, ma volné miesta pre nidzové stavy.
VSetky z nich majt vlastné generatory elektriny a zasoby jedla. Len niekol’ko z nich nemalo
dostatok zasob vody alebo zdravotnickeho materidlu. Ked’ze je v ase pohotovosti dolezita
komunikcia a transport, maju vSetky nemocnice nahradné moznosti ako komunikovat’. St
nimi radia, satelitné telefony a rozne vysielage. Dalej maji nemocnice Siroké prijazdové cesty,
¢o ulahcuje prepravu. Kazda z nich tiez kazdoro¢ne podstupuje cvicenia personalu (Mulyasari
akol., 2013, s. 91-97).

V pripade Kkatastrofy je nutné, aby sa zdravotna starostlivost’ dostala k tym, ktori ju
potrebuju. Preto je dolezité mat’ pripravené zdchranné timy, ktoré moézu byt vyslané mimo
nemocenského prostredia. Na to japonska vlada zriadila takzvané Timy lekarskej pomoci pri
katastrofe. SU to pohyblivé, trénované timy lekarov, ktoré mozu byt nasadené ihned’ do 48
hodin po udiani sa katastrofy. Pomahaji 'udom priamo na postihnutom mieste a si zodpovedné
za ich presun do poriadnej nemocnice a za zaobstaranie zdravotnickeho materialu. O tom, ako
maju Timy lekarskej pomoci pri katastrofe posobit, sa prefektary a zdravotnicke zariadenia
dohadujd mimo nudzového obdobia. Vychéadzaju z planov priprav zostavenych prefektirami
a Ministerstvom zdravotnictva, prace a socialnych veci. Timy s vyslané na pomoc do oblasti
na poziadanie postihnutej prefektiry, zatial' co ministerstvo ma za tlohu poskytovat’ Cerstvé
informécie o katastrofe. Vo vaznych pripadoch méze ministerstvo vyslat’ lekarske timy aj bez
poziadania prefektury. Clenovia timu a zdravotnicke zariadenia sa na svoju &innost” pripravuj(
pravidelnymi tréningami (Kondo a kol., 2009, s. 556-562).

Po Velkom zemetraseni v Tohoku v roku 2011 sa ich tréningovy program zmenil.
Cinnost Timu lekarskej pomoci pri katastrofe bola analyzovana, na zaklade &oho bol
nepotrebny ¢i nadbyto¢ny obsah Skoleni vynechany. Miesto neho bol pridany novy obsah
s uzito¢nej$imi témami. Mnohé prednasky boli skratené a iné zas doplnené tak, aby vycvik trval
tak isto dlho ako predtym. Okrem teoretickych prednasok zahfiia tréning aj praktické simulacie
a cvi¢enia. Clenovia timu musia vediet posobit’ sebestatne a rychlo. Vi¢§inou pracuju
v mensej skupine zloZene zo Styroch az piatich os6b. Okrem toho, Ze st vysielani do postihnute;j

oblasti, musia vediet pomdct aj vtedy, ak bola zasiahnuta ich vlastna nemocnica, ktoru
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vyuzivaju ako zakladiu. Tak, ako sa kazdoro¢ne zlepSuje vycvik Timov lekarskej pomoci pri
katastrofach, tak sa zvysuje aj poCet nemocnic, kde posobia (Anan a kol., 2014, s. 477-481).

Pripravenost’ Timov lekarskej pomoci pri katastrofach zohrala velka ulohu v roku 2016
pocas zemetrasenia v Kumamote. Bolo vyslanych az 446 timov zo vSetkych prefektir Japonska.
Timy evakuovali viac ako 1 400 pacientov, nosili nemocniciam zdravotnicke potreby, zdielali
informécie inym organizacidm, starali sa oludi v evakuaénych centrach apomaéhali
s logistikou. Vd’aka nim a ostatnym zachrannym timom prebehol prechod z akitneho stavu po
katastrofe do stavu obnovy vel'mi hladko (Kondo a kol., 2019, s. 149-154).

Moézeme teda usudzovat, Ze napriek tomu, ze pripravenost nemocnic ako jednych
Z najdolezitejsich institacii pre zivot obyvatel'stva nebola pred zemetrasenim v Kobe dostatocna,
zaCala sa postupne zlepSovat. ZlepSenie nastalo najmd po roku 2011, kedy zemetrasenie
v Tohoku donutilo zdravotnicke zariadenia viac sa zamysliet' nad svojou pripravenostou.
Nemocnice zacali vylepSovat plany priprav na katastrofu a dbat’ na Skolenie personalu. Zmeny

nastali aj u tréningového programu mobilnych Timov lekéarskej pomoci pri katastrofe.

2.1.2  Pripravenost’ obchodnych domov

Rovnako ako v nemocniciach, tak aj v obchodoch, hoteloch a ostatnych podnikoch je
dolezité vytvorit’ plany neprerusen¢ho fungovania. Plany maji pomoct’ prekonat’ nidzové stavy
a zaistit’ nepretrzity chod biznisu. Prerusenie chodu firmy moze mat’ totiz za nasledok nielen
straty v ramci podniku, ale aj vplyv na celt miestnu ekonomiku. Preto boli roku 2005 Uradom
vlady vydané prvé Pokyny na zabezpecenie kontinuity podnikania v Japonsku (Dzigjo keizoku
gaidorain). Nasledkom Velkého vychodojaponského zemetrasenia boli pokyny v roku 2013
vydané v novej verzii (Naikakufu bosai tantd, 2020, s. 3). Urad vlady tieto vydané pokyny
pravidelne upravuje podla najnovsich poznatkov ziskanych z nudzovych stavov. Naposledy
boli upravené v rokoch 2021 a 2023 (Nanbu, 2023).

Urad vlady pre riadenie Katastrof v roku 2022 zistoval informacie ohl'adom planov
nepreruSené¢ho fungovania v prevadzkach. Na dotaznik odpovedalo 232 podnikov z oblasti
obchodu. Na otazku, v akom stave maju podniky tvorbu planov nepreruseného fungovania,
odpovedali obchody nasledovne. Najvécsia ¢ast’ obchodov, ¢o tvorilo z celkového poctu takmer
tretinu, uz mala plany vytvorené. Skoro sedmina ich mala v procese vyvoja a viac ako $tvrtina
ich mala v plane vytvorit. Avsak ur¢itd mensia ¢ast’ ich nemala v plane vobec tvorit. Navyse
existovali dokonca aj obchody, ktoré pojem plany neprerusené¢ho fungovania nepoznali.

Vicsina podnikov teda plany uz ma, alebo snimi Vv budacnosti pocita. Skusenosti
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z predchadzajtcich katastrof boli najhlavnejsim dovodom pre tvorbu planov pri 15 % obchodov

(Naikakufu bosai tanto, 2022, s. 50-55). Presné percenta su zobrazené niZSie, v grafe ¢islo 1.

Graf ¢. 1: Stav planov neprerusené¢ho fungovania obchodov

Stav planov nepreruseného fungovania obchodov

= vytvorené
13.7 % = V procese

= v plane

nemav
plane

Zdroj: Naikakufu bosai tantd, 2022

V planoch sa zahrnuté rézne druhy bodov pre chod biznisu. Z pripravy na katastrofy su
to najmé body 0 bezpe¢nosti zamestnancov, ktoré mali zahrnuté takmer vSetky prevadzky.
Body o vytvoreni timu pre reakciu na katastrofy mali obsiahnuté viac ako tri Stvrtiny planov,
0 zasobéch vody a jedla o ¢osi menej ako tri $tvrtiny. Priprave zdrojov energie a prostriedkov
komunikdcie sa venovala viac nez polovica pldnov a sekundarne opatrenia na predchadzanie

katastrofam zahfnala viac nez $tvrtina planov na neprerusené fungovanie (Tamtiez, s. 56—60).
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Graf ¢. 2: Druhy bodov v planoch nepreruseného fungovania obchodov

Druhy bodov v pldnoch nepreruseného fungovania obchodov
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Zdroj: Naikakufu bosai tantd, 2022

Plany nepreruSeného fungovania sa vicSinou zaoberajii viacerymi druhmi katastrof.
Zemetraseniam sa venuji plany u viac nez 90 % respondentov. Dalej sa plany zaoberaju
infekénymi chorobami. Viac nez polovica obsahuje informacie ohl'adom povodni a priblizne
tretina sa zaobera cunami a poziarmi. Informacie ohl'adom fungovania pocas ohrozenia silnym
vetrom a pri poskodeniach sposobenym snehom sa nachéadzali u priblizne Stvrtiny prevadzok.
Spomedzi prirodnych katastrof sa plany najmenej zaoberaju zosuvmi pédy (Tamtiez, s. 63—69).

Obchody povazuju za najvacsiu hrozbu zemetrasenia. Pre zabezpecenie nepretrzitého
chodu niektoré z nich vytvaraju plany, v ktorych sa venuju priprave viacerym druhom
prirodnych katastrof. Rie$ia v nich okrem bezpe¢nosti zamestnancov a zakaznikov napriklad aj
nudzové zasoby, niidzové zdroje energie €i tvoria Specidlne vyskolené timy. Kazdy podnik ich
tvori inak, s ohadom na svoje vlastné riziko nebezpecenstva.

V pripade, Ze uz bol urc€ity biznis poskodeny prirodnou katastrofou, mohol si vyskuSat
svoju pripravenost’ a pouéit’ sa z nej. Respondenti spdtne povazovali za najviac uzitoéné
zaistenie bezpecnosti zamestnancov a ich rodin, d’alej formulaciu zakladnych zdsad odozvy na
riziko, existenciu zdsob, objasnenie bezpe¢nostnych postupov, evakuaénych metdd a tras,
uvedomenie si rizik a analyzu ich vplyvu, zavedenie elektronickych systémov na potvrdenie
bezpecnosti a na komunikéciu a organizovanie tréningov (Naikakufu bésai tantd, 2022, s. 102—
107).

18



Nie vSetky prevadzky vSak pripravu na katastrofy rieSia. Najma menSie obchody sa
zvyknu otazke ochrany pred katastrofami venovat’ menej. V mnohych oblastiach sa nachadzaju
skupiny obchodov, ktoré su v tesnej blizkosti s dalsimi obchodmi, reStauraciami a inymi
menSimi biznismi, ako st knihkupectva, obchody s oble¢enim a tak podobne. Oblasti, kde
najdeme malé stikromné obchody po oboch stranach ulice tvoriace akési nakupné pasaze, sa
v Japonsku nazyvajl sotengai. Takato nakupna pasaz sa nachadza napriklad aj v meste Ibaraki.
Napriek tomu, Ze sa v tejto Casti zdruzuje vela I'udi, ktorych by mohla pripadnd prirodna
katastrofa ohrozit’, nakupna pasaz v lbaraki nema poriadne vypracované plany na ochranu.
Nekona sa tu teda vela udalosti, ktoré by zvySovali povedomie o zvladani katastrof v tejto
oblasti. Prva takato akcia sa konala az v roku 2016. Konala sa pod zastitou Asociacie obchodov
Sotengai, ktorych ¢lenmi st majitelia jednotlivych obchodov. Primarne sa asocidcia zaobera
témami v oblasti biznisu, ale okrajovo diskutuje i 0 moznostiach pripravy na katastrofy.
Informovanie I'udi o postupe v ¢ase hrozby je vel'mi dolezité i v tychto obchodnych oblastiach,
ked’Ze sa budovy nachadzaju blizko pri sebe a nenechavaju vela prazdneho priestoru. Preto by
jednotlivi majitelia mali spolupracovat’ a navzajom zdielat’ plany, ktoré objasiiuji konanie
pocas nebezpecenstva. Okrem jednorazovych akcii vSak priprava obchodov v ndkupnej pasazi
Vv Ibaraki nie je dostato¢na. Nenachadzaju sa tu plagaty alebo letaky informujice o postupoch
pocas nebezpeénych situacii. Len niekol’ko obchodov ma technické vybavenie na to, aby
dokazali ohlasit’ situaciu verejnosti. Asocidcia Sotengai Si to uvedomuje, a preto planuje do
buducna dalSie kroky a vylepSenia v oblasti ochrany pred katastrofami (Suvannavong,
Denpaiboon, Toyoda, 2017, s. 80-90).

Co sa tyka vel’kych obchodnych retazcov, ako napriklad obchody Seven-Eleven, Family
Mart Co., Lawson a tak podobne, ich tlloha je pocas nudzovych stavov dobre premyslend. Ak
je to nutné, su tieto firmy dokonca schopné zasobovat oblasti postihnuté katastrofou. Napriklad
bezprostredne po zemetraseniach v roku 2016 v Kumamote vyslali do tejto oblasti tisice kusov
plienok a detskych utierok, hygienickych potrieb pre zeny, margarinu, lekvarovych buchiet,
desat’tisice baleni chleba, fl'aSiek ¢aju, buchiet plnenych pastou z ¢ervenych fazul’, r6znych
druhov ryzovych gul’ a tak podobne. Obchod Seven-Eleven dokonca vo svojich pobockach
zacal poskytovat’ internetové pripojenie zadarmo. Obchody vo svojich pobockach
v postihnutych oblastiach poskytovali porcie jedal (Lefebvre, 2016).

Pocas katastrofy sa moze stat’, Ze sa mnohi l'udia nebudu schopni vratit domov, pretoze
nebude premdavat’ verejnd doprava. Kvoli takymto situdcidm existuje dohoda medzi obchodmi
a mestskymi samospravami. Obchody, ktoré poskytuju pomoc, sluzia ako stanice podpory pre

Pudi s problémom vratit sa domov. St oznaCené Specialnou zIto-modrou nalepkou na
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viditel'nych miestach, zvicsa pri vstupe dovnutra. Ponukaju pomoc vo forme vody, toalety
a informacii o cestach. Sluzia hlavne ako doc¢asné zastavky, kde si l'udia, idici domov, mézu
kupit’ jedlo, nabijacku na mobil a teplé oblecenie. Obchody, ktoré poskytuju administrativne
sluzby ako kopie réznych certifikatov, st schopné tieto sluzby poskytovat’ aj nad’alej. Aby boli
obchody pocas niidzového rezimu schopné fungovat’ ¢o najdlhSie, musia urobit’ Specidlne
opatrenia. Ked'Ze byva problémom vypadok elektriny, mnohé obchody nainstalovali zalozné
generatory, aby mohli mat’ funkéné pokladne a svetla. Obchody sa taktiez riadia priruckami pre
pripad katastrofy a vykonavajua nadzové cvi¢enia (Macumoto, 2021).

Pripravenost’ obchodov a obchodnych domov je naozaj rézna. LepSie su na tom skor
vacsie prevadzky, ktoré st mnohokrat schopné fungovat’ a poskytovat pomoc aj pocas
nudzovych stavov. Vela prevadzok méa pokyny ohladom pripravy na katastrofy zahrnuté
V planoch neprerusené¢ho fungovania biznisu. Iné ich vSak netvoria vobec. Obchody najviac
dbaju na bezpecnost’ zamestnancov, zatial’ ¢o in¢ druhy priprav st skor druhoradé. Spomedzi

prirodnych katastrof sa prevadzky sustredia najmé na ochranu pred zemetraseniami.

2.1.3 Pripravenost’ hotelov

Hotely a ubytovacie zariadenia st miestami, ktoré by mali vo velkej miere dbat’ na
pripravu proti prirodnym katastrofam. Ubytovavaju nielen domadcich, ale vel'mi casto
i cudzincov a turistov, ktori prisli napriklad v ramci turistiky alebo pracovného stretnutia. Tieto
ubytovania sa Casto nachadzaji v blizkosti prirody, pri riekach, pobreziach ¢i na réznych
mensSich ostrovoch. Tym padom st tieto oblasti nachylnejSie na prirodné katastrofy ako tajfuny,
cunami, zaplavy ¢i zosuv pody. Pokial’ nejakd katastrofa postihne turisticky vyhladdvanu
oblast’, sposobi to nielen momentalne $kody, ale i odliv turistov v okoli, ¢o sposobi este vacsie
ekonomické Skody dlhodobého charakteru. Turisti st extrémne nachylnou skupinou, pretoze
nie st oboznameni s okolim, nevedia, ako sa maju v danej oblasti pri nebezpecenstve katastrofy
spravat’. Pripadna neznalost’ miestneho jazyka im ich konanie eSte stazuje (UNISDR, PATA,
GIDRM, 2015, s. 13-14). Hotel pripraveny na katastrofu je taky, ktory ma uréené standardné
prevadzkové plany, s ktorymi st oboznamené vsetky zainteresované strany hotela (Kodijat,
2012, s.9).

Rovnako ako ostatné druhy podnikov, aj hotely si zvyknu pripravovat svoje plany
nepreruSen¢ho fungovania, ktoré im maju zabezpecit' nepretrzity chod biznisu aj pocas
nudzovych stavov. AvSak v porovnani s ostatnymi druhmi priemyslu mali podniky poskytujuce
ubytovacie a stravovacie sluzby pripravené plany Gplne najmenej. Podl’a vyskumu Uradu vlady

pre riadenie katastrof malo v roku 2021 pripravené plany neprerusené¢ho fungovania len 15,6 %
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podnikov tohto druhu. Az takmer tretina podnikov vSak uviedla odpoved’, Ze hoci plany este
nemaju, chcu ich v budacnosti vytvorit. AvSak velka ¢ast’ podnikov tieZ odpovedala, Ze plany
neprerusen¢ho fungovania tvorit vobec nepldnuju. Vyskumu sa zcastnilo 57 podnikov
z oblasti ubytovania a stravovacich sluzieb. Za zmienku tiez stoji fakt, ze v porovnani s inymi
druhmi podnikov relativne velka ¢ast respondentov z ubytovacich a stravovacich sluzieb vobec
nevedela, ¢o plany neprerusené¢ho fungovania znamenajti (Naikakufu bosai tantd, 2022, s. 50—
51).

Graf ¢. 3: Stav planov nepreruseného fungovania ubytovacich a stravovacich podnikov

Stav planov neprerusen¢ho fungovania ubytovacich a
stravovacich podnikov
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Zdroj: Naikakufu bosai tantd, 2022

Vo svojich planoch maji podniky zahrnuté rozli¢né body, ktoré suvisia aj s ochranou
pred katastrofami. Skoro vSetky prevadzky dbaji najmé na bezpecnost’ zamestnancov. Vela
Z nich zaroven vo svojich planoch pise o vytvoreni timu pre reakciu na katastrofy. Vaésina ma
tiez spisané informacie o zasobdch vody a potravin aaj o nudzovych zdrojoch energie
a prostriedkoch komunikécie. PribliZne tretina tieZ zahfiia body, ktoré sa venuju ochrane pred

sekundarnymi katastrofami, ktoré by mohla vyvolat’ prva katastrofa (Tamtiez, s. 56-58).
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Graf ¢. 4. Druhy bodov v planoch neprerusené¢ho fungovania ubytovacich a stravovacich
zariadeni
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Zdroj: Naikakufu bosai tantd, 2022

Plany sa nevenuju len vSeobecnej odpovedi podniku na nidzovy stav, ale vacSinou
obsahuju viaceré konkrétne druhy katastrof, ku ktorym maju spisané protiopatrenia. Rovnako
ako to bolo u obchodov, aj podniky ponukajlice ubytovacie a stravovacie sluzby vo svojich
planoch najcastejSie zahfiiaju body o priprave na zemetrasenia. Tento druh pripravy dokonca
zahfhali plne vietky opytané podniky ztejto oblasti. Dalej sa vo svojich planoch &asto
venovali tiez priprave na infekéné choroby, poziare, cunami, zaplavy a veterné pohromy.
Hotely sa na rozdiel od obchodov vo svojich planoch vobec nevenovali sneznym pohromam
ani zosuvom pédy (Naikakufu bdsai tanto, 2022, s. 63-69).

Mnohé prevadzky uz nidzové stavy v dosledku prirodnej katastrofy zazili. Preto vacSina
Znich povazovala za efektivne, Ze uz dopredu poznali informacie o spdsobe evakuacie
a evakuacnej trase. Prevadzky taktieZ ocenili organizovanie tréningov, d’alej spisané postupy,
ktoré zabezpelovali bezpeénost zamestnancov aich rodin, formuléciu zakladnych zésad
odozvy na riziko, existenciu nadzovych zasob, existenciu zodpovednej osoby a timov odozvy
na katastrofu, uvedomenie si rizik a analyzu ich vplyvu. Na rozdiel od obchodov, ktoré viac
dbali na iné body pripravy, povazovali ubytovacie zariadenia za viacej uzitocné to, ze sa u nich
konali nudzové tréningy a boli rozsirované informacie 0 evakuac¢nom procese (TamtieZ, s. 97—
107).
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Podniky poskytujuce ubytovanie a stravovanie sa planom pre neprerusené fungovanie
venuju len malo. Ich planovanie zahffia najma pripravu na zemetrasenia, kde dbaji hlavne na
ochranu zamestnancov. Sustredia sa na proces bezpecnej evakuacie mimo nebezpecenstva.

Pripravou hotelov na katastrofy v Japonsku sa zaoberal vyskum v meste MacuSima z roku
2016. Mesto Macusima sa nachadza v prefektdre Mijagi. V roku 2011 bolo zasiahnuté Vel'kym
vychodojaponskym zemetrasenim a cunami. Napriek tomu, Ze poskodenia v désledku cunami
boli mensie v porovnani s inymi pobreznymi mestami, turizmus a ekonémia mesta boli zna¢ne
ovplyvnené. Vyskum spovedal zastupcov miestnych hotelov a ¢lenov mestskej samospravy.
Zistilo sa, Ze manazment Vv rdmci pripravenosti hotelov na katastrofy spadd pod viaceré
oddelenia. Priprava na katastrofy a ich zmiernenie spada pod oddelenie v§eobecnych zalezitosti,
zatial’ ¢o rekonStrukcia postihnutych oblasti spada pod stavebné oddelenie a plany rozvoja
mesta zas patria pod planovacie oddelenie. To sposobuje, ze hotely musia jednat’ s viacerymi
sekciami a oddeleniami. Pri priprave na katastrofy jednaju s jednym oddelenim, ale brozary
s informé&ciami o evakuacii zariad'uje druhé oddelenie (Nguyen, Imamura, luchi, 2017, s. 129—
133).

V ramci pripravy na katastrofu sa hotelom odportica mat’ dostatok miesta, jedla a vody
pre turistov az po dobu jedného tyzdna. 57 % opytanych hotelov v Macusime uviedlo, ze by
boli schopné tymto kritériam vyhoviet’. 43 % tvrdilo, ze na takéto udalosti nemaju dostatok
persondlu. 29 % chybali ipeniaze. Vyskum v hoteloch d’alej ukazal, Ze hotely nemaju
viacjazy¢né letaky informujuce o nebezpecenstvach katastrof, aké existuju napriklad v hoteloch
na Okinawe, kde ich vlastni zhruba polovica hotelov. Tieto letaky poskytuju informécie
Vv anglictine, japoncine, tradi¢nej a zjednoduSenej Cinstine a v korej€ine. MacusSimské hotely
tvrdia, Ze podobné letdky nevedia vyrobit’ alebo voviest do praxe. Mesto by tieZ podobné
manudly uvitalo, ale vraj ich nevie prisposobit’ miestnym okolnostiam. Hotely zmenili svoje
vnimanie ohl'adom rizik po zemetraseni a cunami v roku 2011, odkedy zacali viac dbat’ na
pripravu a zvySenie povedomia o moznych katastrofach. Niektoré hotely sa rozhodli
zUcCastiovat sa cviceni proti zemetraseniam a viac spolupracovat’ s mestom (Nguyen, Imamura,
luchi, 2017, s. 135-137).

V marci roku 2017 prebehol vyskum aj v meste Mijako, ktoré sa nachadza na vychodnom
pobrezi prefektary Iwate, susediacej s prefektrou Mijagi. Mijako bolo na rozdiel od Macusimy
ovplyvnené katastrofami ovela viac. Takisto aj po¢as Vel'kého zemetrasenia v Téhoku utrpelo
viacsie Skody. Obrovska 19 metrova vina prekonala aj protipovodiiovu stenu. Napriek tomu
prefektira Iwate ani mesto Mijako nenavrhli v§eobecné opatrenia na pripravu proti katastrofam,

ktor¢ by mali hotely prijat. Prefektira Iwate viacjazy¢né manualy spomina vo svojich
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pripravach len okrajovo. Mijacké hotely rovnako ako tie v MacuSime maji dojem, Ze nie st
schopné vytvorit’ svoje vlastné mnohojazy¢né broziry. Nedostato¢né financné prostriedky
zabranovali hotelom v Mijaku udrziavat’ nadzové zasoby (Nguyen, Imamura, Tuchi, 2018, s. 3—
7).

Povinnost'ou hotelov je, aby praktizovali dva cvicné poplachy ro¢ne. Mézu si sami vybrat’,
na €o sa cvicenie bude Specializovat. Mézu teda absolvovat’ dva protipoziarne nacviky, alebo
napriklad jedno cviCenie pre pripad ohrozenia cunami a jedno pri ohrozeni tajfinom. Avsak
mnoh¢ hotely tieto nariadenia nedodrziavaju, hlavne preto, ze nemaju dostatok personalu, ktory
by sa stihol naraz venovat' ibeznému chodu hotela inacviku evakuacie. NavySe mnohi
pracovnici robia v hoteli len docasne, preto pride vedeniu hotela zbytoéné ich zaucovat’, ked’
ich coskoro nahradia novi zamestnanci taktiez bez evakua¢ného tréningu (Nguyen, Imamura,
luchi, 2018, s. 5-6). Zaroven je vhodné, aby mal hotel uréeny personal, ktory ma presne
definované ulohy v pripade nebezpecnej situacie. TieZ sa odporaca, aby ¢lenovia personalu
tvoriaceho evakuacny tim ovladali aspoinl zéklady anglictiny (Kodijat, 2012, s. 26). Napriklad z
hotelov v Macusime 57 % z nich uviedlo, Ze st kaZzdoro¢ne trénovani na pomoc pri katastrofach.
Avsak len v jednom hoteli mali persondl, ktory by bol schopny pomoct’ turistom hovoriacim
cudzim jazykom, konkrétne anglicky (Nguyen, Imamura, luchi, 2017, s. 136). V mijackych
hoteloch nebol ani jeden zamestnanec schopny zdielat’ informdacie o postupoch pocas
nadzovych stavov (Nguyen, Imamura, luchi, 2018, s. 6-7).

Napriek moznej nedostatocnej pripravenosti na stav nidze st v§ak hotelovi zamestnanci
prirodzene zru¢ni v zvladani stresovych situacii, vedia sa starat’ o hosti aj ked’ vladne chaos.
NavyS$e maju aj vicsie mnozstvo kontaktov na d’alSie podniky, ktoré im st schopné pomdct,
napriklad dodat’ vodu ¢&i generatory energie. V Krizovych situaciach tito zamestnanci
automaticky preberaju vedenie (Muskat, Nakanishi, Blackman, 2015, s. 106).

Hotely by mali byt d’alej pripravené aj na to, Ze ich l'udia vyhl'adaju ako miesto pre
evakudciu. Napriek tomu, ze mnoh¢ hotely nie su oficidlne stanovené ako evakuacné centra,
zvykne sa do nich uchylit’ nemalé mnozstvo turistov (Nguyen, Imamura, Tuchi, 2017, s. 133).
St vhodnym ttocistom pocas katastrof, pretoZze maji dostatok izieb, nahradné generatory
a znacné zdroje vody a jedla (Nguyen, Imamura, luchi, 2018, s. 7).

Pri evakuécii z okolia hotelu je mozné pouzit’ samotny hotel ako evakuacné stredisko.
Vhodnym miestom st vysSie poschodia viacposchodovych budov, takze v pripade cunami je
mozné sa evakuovat’ nad ocakavanu vySku prichddzajiicej zéplavovej viny. Bezne s za
bezpecné povazované poschodia od tretieho a vyssie. Samozrejme, je nutné byt dopredu

oboznameny s rizikami cunami v danej oblasti a predpokladanou vyskou zatopenia. Vhodné st
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budovy s betonovym rdmom alebo s ocelovymi kons$trukciami, ktoré vedia vydrZzat’ nielen
zemetrasenie, ale aj zaplavu trosiek, ktoré so sebou vina prinesie (Kodijat, 2012, s. 17-18).

Hotely aubytovacie zariadenia zohrali velka tulohu pri poskytnuti noclahu pre
postihnutych katastrofou. Napriklad v mestach ISinomaki, Kesennuma, Minamisanriku a
Sendai, ktoré boli jednymi znajviac postihnutych oblasti Velkym vychodojaponskym
zemetrasenim, boli hotely jednymi z najuzito¢nejSich miest poskytujucich pomoc. Tieto
podniky ponukli 'udom nocl'ah 1ijedlo. Ich hotelovi manazéri uviedli, Ze citia povinnost
pomdct v Case nest’astia. Vd’aka tomu, ze hotely musia vediet’ uskladnit’ va¢sie mnozstvo zasob
a vedia jedlo aj spracovat’, boli hotely z tychto oblasti podl'a ich hotelovych manazérov schopné
Vv Case nestastia poskytnut’ Gtocisko dokopy az pre 600 'udi (Muskat, Nakanishi, Blackman,
2015, s. 104-106). Je teda dodlezité, aby hotely vedeli predpokladat’, s akym rizikom mézu mat’
docinenia. Hotely v oblastiach nachylnych k zemetraseniam a cunami by si mali dopredu zistit’,
¢i v minulosti uz v blizkosti cunami bola, mali by sledovat’ mapy oznacujuce nebezpecenstvo,
aby vedeli odhadnut’ vel'kost’ rizika a mali by byt oboznameni, aké postupy prijali politici na
zmiernenie rizika nebezpecenstva. Spravna identifikécia rizika je zdkladom pripravy na hrozbu
(Kodijat, 2012, s. 4-5).

Vyskum v okoli mesta Macusima zistil, Ze tri zo siedmich opytanych hotelov funguje ako
evakuacné centrum, avSak nemaju v blizkosti ziadne oznacenie, ktoré by indikovalo evakuacné
centrum. Zvy$né hotely uviedli nedostatok peniazi, nedostatok pracovnej sily a nedostatocnu
informovanost’ ako dovody, preco evakuaénymi centrami nie su (Nguyen, Imamura, Tuchi,
2017, s. 135). V Mijaku bolo obmedzené mnozstvo financii dovodom, preco sa hotely nestali
oficidlnymi evakua¢nymi miestami (Nguyen, Imamura, Iuchi, 2018, s. 5).

Hotely v Japonsku sa venuju otazke pripravenosti na zemetrasenie a cunami vel'mi
odlisne. Niektoré hotely st pripravené lepSie, iné zas horSie. Pripravenost’ zavisi nielen od
iniciativy samotného hotela, ale aj podpory mesta. Velkou prekdzkou je nedostatok financii
a personalu. Mnoh¢ hotely su sice schopné fungovat ako evakuacné centrum, ale zvac¢sa nie su
schopné poskytovat’ informdacie v inom jazyku, ¢o by mohol byt’ pre nejaponsky hovoriacich
turistov problém. Len mala Cast’ z nich ma spisané plany nepreruseného fungovania, v ktorych
sa venuje aj priprave na katastrofy. Hotely sa spomedzi katastrof najviac sustredia na pripravu

na mozné zemetrasenia.
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2.2 Strukturalne opatrenia

Predchadzajuca cast’ kapitoly sa zaoberala verejnymi budovami ako si nemocnice,
obchodné centrd a hotely, najmd z hl'adiska celkového povedomia o katastrofach, poskytovania
pomoci a materialnej vybavenosti. Tato Cast’ sa venuje Strukturdlnym opatreniam stavieb, ktoré
maju znizit’ devasta¢ny ucinok katastrof.

Aby boli jednotlivci, komunity a krajiny odolné voci katastrofam, je dolezité investovat’
do opatreni, ktoré dokazu znizit’ pocet strat a pritom vedia zaistit’ efektivnu obnovu krajiny. Pre
spravne fungovanie je zasadné identifikovat’ oblasti, ktoré su bezpe¢né na obyvanie, stavat’
alebo prerobit’ budovy podla najnov$ich Standardov, trénovat’ pracovnikov zdravotnych
zariadeni a dobrovolnikov ohl'adom poskytovania pomoci pocas katastrof, robit’ pravidelné
preventivne cvicenia, celkovo rozsirovat povedomie o ochrane pred Kkatastrofami a tak
podobne. Preto ma vyznam sa zaoberat' Strukturdlnymi aj neStrukturdlnymi opatreniami
(UNISDR, 2015, s. 18-22).

Z vyskumu seizmickej odolnosti verejnych budov vyplyva, Ze sa ich odolnost’ voci
zemetraseniam V priebehu rokov zlepsila. V roku 2003 bolo z celkového poctu 360 tisic
skamanych verejnych budov seizmicky odolnych 75 % budov. Odhaduje sa, ze v roku 2008
bolo uz dostato¢ne odolnych voé¢i zemetraseniu 80 % verejnych budov. V roku 2013 sa
z celkového poctu 420 tisic skimanych budov seizmickd odolnost’ odhadovala na 85 %

(TaiSinkaricu ni kansuru kenkjtkai, 2020, s. 4-9).

Tabulka ¢&. 1: Miera odolnosti verejnych budov

2003 2008 2013

pocet % pocet % pocet %

budov budov budov
dostato¢na 270000 75 % 330000 80 % 360 000 85 %
odolnost’
nedostato¢na 90 000 25% 80 000 20 % 60 000 15%
odolnost’
spolu 360 000 100 % 410 000 100 % 420 000 100 %

Zdroj: TaiSinkaricu ni kansuru kenkjtkai, 2020

Miera odolnosti sa lisi aj od typu verejnej budovy, pretoze kazdy druh budovy ma na
starosti ina skupina I'udi ¢i ministerstvo. Najlepsie na tom boli v rdmci odolnosti verejné
zakladné skoly. Ich seizmicka odolnost’ dosahovala v roku 2017 takmer 100 %. U verejnych
univerzit to v roku 2018 bolo tiez skoro 100 %. Trochu horsie na tom boli sikromné $koly a
sukromné univerzity. V roku 2017 dosahovala ich odolnost’ tesne nad 90 %. Nad 90 %

dosahovala tieZ odolnost’ verejnych zariadeni, ktoré boli uréené ako zakladha pre aktivity

26



spojené s ochranou pred katastrofami, odolnost’ budov hasi¢ského zboru a odolnost’ zariadeni
socidlnej starostlivosti. Seizmicka odolnost’ nemocnic dosahovala najnizSie hodnoty. Niz§iu
priemernu seizmicku odolnost’ mali tiez verejné spolocenské a Sportové zariadenia urcené ako

evakuacéné centra, akymi st telocvi¢ne, a d’alej tieZ napravné zariadenia (Tamtiez, S. 9).

Graf ¢. 5: Miera odolnosti verejnych budov podla druhu budovy

Miera odolnosti verejnych budov podl’a druhu budovy

napravné zariadenia (2017) I 51,0 %
telocvi¢ne uréené ako evakuacné centra (2014) NN 81,0 %
nemocnice (2018) NN 729 %
zariadenia socidlnej starostlivosti (2016) GGG 00,3 %
budovy hasi¢ského zboru (2017) I 91,5 %
zakladne ochrany pred katastrofami (2017) I 93,1 %
sukromné univerzity (2017) I 91,6 %
stkromné SS a Z$ (2017) I 90,3 %
verejné univerzity (2018) I 08,7 %
verejné ZS (2017) I 90 2 %
0,00 % 20,00 % 40,00 % 60,00 % 80,00% 100,00 %

Zdroj: TaiSinkaricu ni kansuru kenkjukai, 2020

Kapitola sa d’alej zaobera vyskovymi budovami, pretoze ich posSkodenie by znamenalo
najvacsiu hrozbu pre Zzivoty l'udi. V druhej polovici sa sUstredi na ochranu pred cunami

Vv podobe protipovodiovych stien.

2.2.1 Vyskove budovy

Pri stavbe budov vyssich ako 60 metrov su vyzadované stavebné vypocty, ktoré musia
dosiahnut’ minimalne kritérid zatazovych testov. Ked’ su vypocty zanalyzované a uznané na to
urenymi organizaciami ako napriklad Stavebnym centrom Japonska (japonsky Nikon kenciku
sentd), az potom sa modze zafat' stavat. Tieto organizacie ustanovuje Ministerstvo pody,
infrastruktury, dopravy a cestovného ruchu. Vyskové budovy musia dobre zvladat’ sneh, vietor,
zmeny tlaku, zmeny teploty a tak podobne, ale samozrejme i seizmické otrasy (Nakai a kol.,
2012, s. 155).

Aby budova odolala seizmickému pdsobeniu, mala by byt I'ahk4 a pruzna, avsak aby

vydrzala napor vetra, musi byt naopak mohutna a pevna. Japonsko zaZiva aj tajfiny aj
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zemetrasenia, preto sa pri stavbe musia brat’ do tivahy obidve hrozby. Zvy¢ajne sa pri budovéach
nizsich ako 200 metrov viac zameriava na vydrz pri zemetraseni (Nakai a kol., 2013, s. 271).
Strecha, vonkaj$ie materialy a obvodovy plast’ by mali byt odolné voci vibraciam sposobenym
vetrom a zemetrasenim. Pri zriedkavo sa dejicom zemetraseni by nemali byt na vyskovej
budove poskodené ani vonkajSie obklady a pri vel'mi zriedkavo sa vyskytujicom zemetraseni
by obklady nemali opadat’. Zriedkavo sa vyskytujlce zemetrasenie je také zemetrasenie, ktoré
sa kona priblizne kazdych 50 rokov. Vel'mi zriedkavo sa vyskytujlice zemetrasenie sa odohrava
zhruba raz za 500 rokov (Nakai a kol., 2012, s. 156-158).

Nie je nezvycajné, aby sa v metropolitnych oblastiach nachadzali vySkové budovy.
Jednou z najvyssich budov Japonska je 60-poschodovy mrakodrap Abeno Harukas s vyskou
300 metrov, nachadzajuci sa v Osake. Nachadza sa v fiom nakupné centrum, mizeum umenia,
kancelarie, hotel, nemocnica, observatorium aj stresné zahrady (Harada, Yonezu, 2015, s. 12—
13). Abeno Harukas je prestavany mrakodrap nachadzajici sa nad koncovou stanicou
sukromnej zeleznice. Je postaveny tak, ze sa vnutri budovy nachadzaju vertikdlne prazdne
miesta. Tieto miesta slizia na vetranie, prinos svetla a vymenu tepla, ale zaroven st prepojené
S podperami, ¢o ma bezpecnostnu funkciu. Z vychodnej strany Abeno Harukas je prilahly
vyskovy obchodny dom. S mrakodrapom je prepojeny velkym prazdnym priestorom, ktory
okrem jeho environmentalnej funkcie sluzi v ¢ase zemetrasenia na to, aby sa dve budovy mohli
odlisne hybat’. Poschodia a pohyblivé eskalatory spajajice budovy zabranuju, aby budovy do
seba narazili (Hirakawa a kol., 2014, s. 35-39).

Pri stavbe mrakodrapu bola pouZita takzvana vyloZnikova konStrukcia zabraiujuca
deformaciam. Osem az trinastmetrové priehradové nosniky sa nachadzaji na troch réznych
podlaziach. Dalej ma Abeno Harukas ocelové jadro, steny z vInitého ocelového plechu
a obvodovy rdm z ocelovych rar plnenych betonom. Chveniu pocas zemetrasenia a silného
vetra zabranuju aj tlmic¢e vibracii. Tlmice zaistuju bezpe€nost budovy a tieZz zabrafiuju
prevrateniu vnatorného vybavenia (Harada, Yonezu. 2015, s. 17). Nachéadzaju sa tu dva druhy,
rotacné trecie tlmice a olejové tlmice. Oba druhy pracuju so vzajomnym oneskorenim medzi
sebou, takze absorbuju seizmicku energiu vel'mi efektivne (Hirakawa a kol., 2014, s. 45-47).

Pri planovani takejto vysokej budovy s mnozstvom l'udi sa musi dbat’ na ich bezpe¢nost'.
Abeno Harukas sa zacala planovat’ v roku 2006, este pred Velkym vychodojaponskym
zemetrasenim, ale uz pri jej navrhovani sa brala do uvahy pravdepodobnost’, Ze sa moze
odohrat’ nejaka katastrofa. Podla testov, ktoré simulovali pohyb budovy, je Abeno Harukas

odolnejsia voci zemetraseniu ako beZzné budovy, ale navyse aj ako beZzné mrakodrapy. Mala by
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vydrzat’ také silné zemetrasenie, ktoré sa odohrava priblizne len raz za 2000 rokov (Harada,
Yonezu, 2015, s. 16-17). Takisto je vel'mi odolna voci vetru (Hirakawa a kol., 2014, s. 39).

Dal§im prikladom velmi vysokej vyskovej budovy je 27-poschodova obytna budova
v Tokiu. Ma vysku 93 metrov aje postavend zo zelezobetonu. Jej kostrovy ram dokaze
absorbovat’ energiu, ¢im zabrafniuje ohybovej deformacii budovy. Rovnako ako Abeno Harukas
vyuziva olejovy tlmi¢, ktory sa nachadza v hornej ¢asti budovy. Nosniky s vysokou pevnost'ou
spajajuce steny jadra budovy zaruc¢uju vysoké protiseizmické vlastnosti (Nakai a kol., 2012, s.
158-159).

NajvysSou stavbou v Japonsku, ktord nie je urcend na obyvanie, je Tokyo Skytree
v Tokiu. Sluzi ako vysielacia veza. So svojou vyskou az 634 metrov je povazovana za najvyssiu
vysielaciu vezu na svete. Bola vybudovana tak, aby bola ovel'’a odolnejSia voc¢i zemetraseniam
ako bezné budovy. Stip v strede zabezpecuje kontrolu nad vibraciami stavby. Tato $truktira
stavby je in§pirovana pagodami, ktoré maja tieZ v strede hruby stip zvany sinbasira (Sai Shiva
Prasad, Pranoosha, Sai Abhisaik Goud, 2015, s. 53-54). Veza je postavena na vel'mi jemne;j
pdde. Podzemie tvori Zelezobetonova pildtova stena hruba 1,2 metra a hlboka 35 metrov,
stojaca na nosnej vrstve pod povrchovou mikkou pddou. Vahu pddy na zédkladoch vyuziva proti
spadnutiu. Pevna vrstva a méakka pdda sluzia ako tlmice vibracii po¢as zemetrasenia (Konishi,
2011, s. 513-515). Zaklady st tvorené stenami zo zelezobetonu vystuzeného ocel'ou, na ktorych
s §picaté vybezky az do hibky 50 metrov pod zemou. Vybezky pripominajice korene pevne
ukotvuju stavbu do zeme. Spolu s vysSie spomenutou pilotovou stenou maji podobu
trojuholnika (Hilmi a kol, 2011, s. 2-3).

Tokyo Skytree je schopné vydrzat zriedkavo sa dejuce zemetrasenia Uplne bez
poskodenia, velmi zriedkavé zemetrasenia s takmer Ziadnymi poskodeniami a dokonca by
malo vydrzat’ aj extrémne silné, neocakavané zemetrasenia. Takato velka odolnost’ veZze je
vel'mi dolezita, pretoze veza potrebuje byt funkéna na vysielanie aj pocas katastrofy, aby
I'ud’om v nudzi poskytla dolezité informacie (Konishi, 2011, s. 513-515).

Veza sa skladd z dvoch casti, ktoré nie su pevne spojené, aby sa v ¢ase zemetrasenia
mohli hybat’ samostatne, ¢im sa seizmické energie navzdjom vyruSia. VonkajSiu Cast’ tvori
ocelovy ram a vnutornu Cast’ valec zo Zelezobetonu vystuzeného ocelou. Ram tvori velké
mnozstvo roznych druhov nosnikov. S vnttornou cast'ou je spojeny pomocou olejovych
tlmicov vo vyske od 125 do 375 metrov. Spodok veze je v tvare trojuholnika, o zarucuje
stabilitu, zatial’ ¢o vrchna Cast’ od vysky 450 metrov je valcovitého tvaru, vd’aka comu lepSie
odolava vetru. Na vrchole sa nachadzaji dva hmotnostné timice, ktoré absorbuju vibracie pocas

zemetrasenia (Hilmi a kol, 2011, s. 2-9).
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Vyskové budovy a mrakodrapy su proti zemetraseniam a inym katastrofam vel'mi dobre
zabezpecené. Pretoze byvaju postavené vo vel'mi zal'udnenej oblasti, kde ich navstevuje vel'ké
mnozstvo l'udi, musia byt vybavené este lepSie ako bezné stavby. Vyuzivaji Spickové
technoldgie a stavebné materialy, aby boli bezpe¢né pre seba i okolie. M6Zeme usudit’, Ze

z hl'adiska bezpecnosti je ich priprava na zemetrasenie dostatocna.

2.2.2 Steny proti cunami

Ked'Ze st v Japonsku zemetrasenia a s nim stvisiace cunami dost’ Casté, je jasné, ze
samotné vybavenie budov nemusi v pripade katastrofy sta¢it. Najmé ¢o sa tyka cunami je
dolezité, aby sa v prvom rade voda na pevninu nedostala vobec, alebo len v ¢o najmensom
mnozstve. Na ochranu pred zaplavami, ktoré prinesie cunami od mora, slizia rozne druhy
zabran stavanych popri pobrezi. Tato podkapitola o nich blizsie hovori.

Medzi protipovodiiové zébrany patria rézne druhy stien, vinolamov, hradzi ¢i vysadené
rady stromov. AvSak ukézalo sa, Ze tieto konStrukcie nedokdzu poskytntt’ stopercentnut ochranu.
Najmé pocas velmi silnych zemetraseni, akym bolo Velké vychodojaponské zemetrasenie,
nedokdzu cunami zastavit. Preto je nutné spolu s ochrannymi konstrukciami kombinovat
viaceré ochranné prvky. Su nimi nielen dostatocné $trukturalne vybavenia, ale aj celkové
vedomosti obyvatel'ov o katastrofich a moZnostiach evakudcie. To plati najméd pre ludi
byvajtcich pri pobreZi (Suppasri a kol., 2012, s. 993).

Japonci si uvedomovali doleZitost’ stavania hradzi uz oddavna. Prvé hradze, ktoré mali
chranit’ dolezité izemie pred zaplavenim, boli stavané uz pred takmer 2 000 rokmi. Postupne
boli hrddze aim podobné konstrukcie vylepSované, vd’aka ¢omu sa $kody po katastrofach
znacne znizili. V dnes$nej dobe maju niektoré hradze v rizikovych oblastiach pri vychodnom
pobrezi vysku aj 15 metrov. No aj naprieck mnohometrovej stavbe nemusi byt’ vzdy vyska steny
dostato¢na. Napriklad pocas cunami v roku 2011 v oblasti Téhoku viny 'ahko prekonali vysoké
zabrany na viacerych miestach a dostali sa az do obyvanych ¢asti miest, kde sposobili skody.
Avsak 1 ked’ sa mdze stat’, Ze vlny prejdu ponad protipovodiiové vinolamy, pripadne ich
dokonca znicia, dokdzu vlnolamy silu a vysku cunami znizit,, alebo aj oddialit’, co umoznuje
I'udom ziskat’ viac ¢asu na utek (Ishiwatari, Sagara, 2012, s. 3-7).

Po ni¢ivom Velkom vychodojaponskom zemetraseni boli v mnohych primorskych
oblastiach Japonska nahradené znicené vlnolamy o nieco vys$Simi betonovymi stenami, ktoré
maju l'udi lepSie ochranit’. Napriek tomu sa tieto stavby stretdvajii so zmieSanymi nazormi.
Obrovské steny sice poskytuju bezpecie, ale nepdsobia pekne a brania vyhl'adu na more (Lim,
2018).
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Niektoré oblasti volia na svoju ochranu miesto nepeknych beténovych stien hradze
tvorené z radov stromov. Stromy sice nedokazu uplne zabranit’ povodni, ale vedia spomalit’
cunami a znizit’ jej silu. Tiez st schopné zabranit’ odplaveniu trosiek pri tstupe vody naspét’ do
mora (The Associated Press, 2015). Na tto ulohu dobre sluzia borovice. Najviac sa vyuZziva
konkrétny druh, ato japonské ¢ierne borovice. Okrem ochrany pred cunami a jej uéinkami
chrania rady stromov pred vetrom, virenim sa piesku a pred vyss$imi vinami. Navyse zelen popri
pobrezi pdsobi prijemne pre zrak, ¢o zaroven zvySuje turisticku atraktivitu oblasti. Pasy
stromov by mali mat’ Sirku aspoii 50 metrov, idealne 200 metrov. Samozrejme, takéto lesy si
vyzaduju aj pravidelna drzbu. Musia byt vysadené nie vel'mi blizko, ale ani privel'mi d’aleko
od seba. Aby stromy dokézali plne narast’ do pozadovanej vel’kosti, musia byt tiez pravidelne
preried'ované. Ked'ze su rady stromov efektivne najmé vo¢i mensim pohromam, je idedlne ich
kombinovat’ aj s inymi druhmi ochrannych hradzi a ndsypov (Shaw, Noguchi, Ishiwatari, 2012,
s. 3-8).

Niektoré mesta, medzi ktoré patri napriklad Rikuzentakata z prefektiry lwate, sa rozhodli
okrem vystavania stien zdvihnit’ Groven terénu o niekol’ko metrov. Iné premiestnili obyvatelov
do vysSie polozenych uzemi a zakézali stavbu prili§ blizko pri pobrezi (Lim, 2018).

Pri morskych pobreZiach st teda ako forma ochrany pred cunami Casto stavané rozne
druhy beténovych, prirodnych ¢i inych hradzi. Ich funkcnost znaéne zavisi od ich vysky
a rozlohy. Vacsinou vSak nedokazu zabréanit’ zaplaveniu Uplne, preto by sa v ¢ase priprav malo

mysliet’ na spojenie viacerych druhov ochrany pred cunami.
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3 Domaéacnosti

Tato kapitola sa zaoberd pripravenostou beznych domadacnosti na pripady katastrof.
Skuma, aké druhy priprav st vhodné urobit’ a aky bol stav pripravenosti obyvatel'ov v priebehu
rokov.

Prvym, snad’ najdolezitejsim krokom v ramci priprav je, aby boli informacie ohl'adom
pripravenosti na katastrofy spravne rozSirované medzi verejnost’. Problémom informacii, ktoré
poskytuji organy moci je, Ze su prili§ zhustené, tazko sa beznému uZivatel'ovi ¢itaji a chapu.
Aby boli obania oboznameni stym, ako sa maji pocas katastrof spravat, jednoducho
a prehl'adne, vytvorila tokijska metropolitnd vlada uzivatel'sky nenaro¢ny manual. Manual bol
od septembra 2015 distribuovany po jednom kuse do v§etkych domacnosti metropolitnej oblasti
Tokia. Je urCeny pre vsetky vekové skupiny, pohlavia aj I'udi so $pecidlnymi potrebami a l'udi
z roznych oblasti. Cielom manudlu je, aby si ho l'udia nielen precitali, ale zaroven poznatky
z neho zaclenili do kazdodenného zivota. Obsahuje vela ilustracii, ktoré ho spestruju, a tak
I'ud’'om sprijemiiuju a ulahcuju ¢itanie. Dokonca na konci obsahuje kratky komiks. Manual ma
vyraznu Zlto-Giernu obalku. ZIta a Gierna farba st vybrané zamerne, pretoZe sa celosvetovo
vyuzivaju na vystrahu. Na akési odlahcenie véaznej témy manudlom sprevddza maskot
nosorozec Bosai-kun (Sakaki, 2015a).

Prevencia pred katastrofami zahfiia tri hlavné body. Patria sem spravne vedomosti,
schopnost’ predstavit’ si stav katastrofy a sudrznost’ s ostatnymi (Tamtiez). Obsah knihy tieto
body tspesne zahffia. Venuje sa nielen zemetraseniam, ale aj inym katastrofam. Vznikol
v spolupraci s mnohymi expertmi a skusenymi Pud’'mi. Autori dufaji, Ze tento manual
vyzdvihne Tokio ako mesto, ktoré je najlepSie pripravené na katastrofy. Veria, Ze bude uznany
i vo svete. Okrem fyzickych vytlatkov je manual dostupny aj digitalne na stiahnutie (Sakaki,
2015D).

V ramci pripravy na katastrofy existuje 10 cCinnosti, ktoré sa odporucaju vykonat’
Vv predstihu, pocas pokojového stavu. Patri medzi ne priprava zasob, prichystanie si nidzovej
tasky, zhromazdenie cennosti, kontrola bezpecnosti izieb, zamedzenie nabytku proti
prevrateniu sa, uistenie sa 0 seizmickej odolnosti domova, overenie si evakua¢nych miest,
upovedomenie rodinnych prislusnikov, odoberanie informacii o0 katastrofach aucast’ na
evakuaénych tréningoch (Tokyo Metropolitan Government, 2016b, s. 12-13). Nasledujlce

strany prace lepSie priblizuju tieto zakladné ¢innosti.

32



3.1 Potravinové zasoby

Pocas niadzového stavu mdze byt narocné zaistit’ potraviny a vodu. Mdze sa totiz stat’, ze
sa vplyvom katastrofy narusia vodovodné potrubia, privod plynu a elektriny. Neprejazdné cesty
mozu zabranit’® beznému zasobovaniu. Preto sa odporuca mat doma zasoby jedla a vody
minimalne na tri dni, idedlne na tyzden. Vzdy je potrebné zdsoby prispdsobit’ poctu lIudi
Vv domacnosti. Pre jednu osobu sa odporuca mat’ pripravené 3 litre pitnej vody na den. Tuto
vodu je mozné pouzit’ aj na varenie. Vhodné je mat’ zasoby konzerv, pretoze dlho vydrzia. Na
tyzden staci do 10 kusov konzerv rozneho druhu pre jedného ¢loveka. V rovnakom pocte kusov
je vhodné mat’ aj zasoby polotovarov, napriklad rézne druhy misitych pokrmov. Dalej sa
odporu¢a mat’ pre jednu osobu niekolko Kkusov predpripravenych omacok, napriklad na
cestoviny. Medzi zakladné suroviny patri neporciovana ryza, balenie cestovin, balenie rezancov
somen, nickol’ko téglikov instantnych rezancov, porciovand ryza. Pre prisun vitaminov sa
odportca zasobit’ sa aj dlho trvanlivou zeleninou, suSenym ovocim a §tavami. Vhodné su
napriklad slivky umebosi, nakladand zelenina, zemiaky, cibul’a, tekvica, jablkd, pomarance
a tak podobne. Dalej je vhodné si pripravit rozne sladkosti a aj zakladné dochucovadlé ako sol,
cukor, s6jovii omacku ¢i olej (Seifu koho onrain, 2021).

Okrem cistej pitnej vody je vyhovujuce si nachystat’ nealkoholické napoje vo fl'asiach
alebo plechovkach podla vlastnej chuti. Na ranajky dobre poslazia cerealie a trvanlivé mlieko.
Samozrejme, nesmie sa zabudnat’ na osoby so Specidlnymi diétami, na alergikov, doj€ata ci
starSich T'udi. Zasoby takychto Specidlnych ¢i antialergickych potravin, ako je napriklad
bezlepkova mika a tak podobne, sa odporu¢a mat’ pripravené ovel’a viac, a to najmenej na dva
tyZdne. Je to ztoho dovodu, ze po Velkom vychodojaponskom zemetraseni niektori l'udia
neboli schopni zohnat’ takéto Specialne druhy potravin aj mesiac. Rodiny s malymi det'mi by sa
mali zasobit’ susenym mliekom a prikrmami. Pre starSich 'udi sa odporacaji instantné kaSe
alebo polievky (Japan Living Guide, 2023Db).

Nudzova strava musi byt’ trvanliva, ale aj vyvazena. Odporuca sa, aby obsahovala nielen
sacharidy, ale aj bielkoviny. Idealne je zaradit’ medzi nadzové potraviny také produkty, ktoré
rodina jedava aj pocas beznych dni. Tychto potravin by mali mat’ o trocha viac, ako by zvycajne
potrebovali. Aby sa zabranilo zbyto¢nému vyhadzovaniu, odporaca sa jest konzervy od
najkratSieho datumu spotreby a nezabudntit’ zjedené produkty vzdy doplnit’ novym tak, aby ich
bolo pripravenych rovnaky pocet (MAFF, 2019, s. 22-23).
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3.2 Nepotravinové zasoby

Okrem jedla je dolezité pripravit’ si aj d’alSie predmety, ktoré ulahcia prezitie pocas
katastrof. Ako uz bolo spominané vysSie, po zemetraseni moze byt na urcity ¢as naruseny
privod vody, plynu ¢i elektriny. Hoci by boli doma zasoby instantného jedla, nebolo by mozné
si ho uvarit’. Prave na tieto pripady sa odporic¢a mat’ doma prenosny plynovy vari¢. Zaroven je
potrebné mat’ v zasobe aj nahradné naplne do varica. Pre jednu osobu na tyzden je idealne mat’
pripravenych 6 plynovych kartusi (Norinsuisan$o, s. 1-11). BeZne sa do varica pouzivajh
plynové fl'ase s hmotnost'ou 250 gramov (Saigai taisakujo bi¢ikuhin kanri, 2015). Na zohriatie
vody sa odpora¢a mat’ hrniec akanvicu, ktord nefunguje na elektrinu. Okrem tohto
kuchynského vybavenia su odporucané aj domace potreby ako plastové vreckd, alobal,
kuchynské utierky, potravinova folia, papier na pecenie, dezinfekény sprej alebo utierky
(Norinsuisan$o, s. 11-12). V pripade vypadku elektriny je vhodné mat’ pripravenu baterku na
svietenie. Vo vaznejSich situaciach je pripravena pistalka dobrym nastrojom na privolanie
pomoci (Seifu koho onrain, 2023). Ak by sa totiz ¢lovek ocitol privaleny pod nabytkom alebo
troskami, nie je vhodné kri¢at' o pomoc, pretoze by ho to mohlo vel'mi jednoducho vycerpat
alebo spdsobit’ dychacie problémy (Maurizi, 2019).

Podra prieskumu Uradu vlady pre styk s verejnostou z roku 2022 malo 54,2 % z 1791
respondentov pripravenu baterku alebo iné svietidlo pre pripad vypadku elektriny pocas
zemetrasenia (Naikakufu seifu kohosicu, 2022, s. 7-8).

Ak by nastal problém s dodavkou vody, je dobré mat’ k dispozicii okrem spominanej
pitnej vody aj vacSie mnozstvo UzZitkovej vody. Takato voda sa d4 pouZit' na umyvanie sa,
hasenie poziaru, splachovanie zachoda a tak d’alej. Preto sa odporic¢a mat’ vodu vZdy napustenti
vo vani (Somuso §6boco, 2022, s. 33). Na rozdiel od nutnosti skladovat’ vel'ky pocet plastovych
flia§ je vo vani mozné mat’ napustené vicSie mnozstvo vody. Avsak, prichadzaju s tym aj
problémy ako vznik plesni kvoli zvySenej vlhkosti. Preto je dobré vanu prikryvat, pravidelne
Cistit’ a vodu menit’ (Ando, 2018).

Z prieskumu medzi verejnost'ou z roku 2009 vyplyva, ze z celkového poctu 1 944 Tl'udi
bolo 27,2 % pripravenych na pripadné hasenie ohna aj tym, Ze nechéavali napustenti vodu vo
vani (Naikakufu seifu koéhésicu, 2010, s. 3). V roku 2022 malo 24,1 % T'udi z celkového pocétu
1791 respondentov pripraveny hasiaci pristroj (Naikakufu seifu kohosicu, 2022, s. 7-8).

V nasledujtcej Casti su predstavené prieskumy, ktoré zistovali v§eobecnu pripravenost’

nudzovych potravin a nepotravinovych zasob v japonskych domacnostiach.
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Vyskum medzi mladymi F'ud’'mi vo veku 18 az 35 rokov z roku 2007, ktory sa konal v 16
japonskych mestach ukazuje, ze len vel'mi mala Cast’, konkrétne len 8,8 % respondentov malo
pripravené niadzové zasoby. Takmer Stvrtina mala zasoby pripravené nedostato¢ne. Az dve
tretiny nemali pripravené ziadne nudzové zdsoby. Priprava zasob zavisela aj od toho, Ci
respondenti byvali sami alebo s rodinou. Samostatne zijuci I'udia boli pripraveni najmene;.
Z nich malo nadzové zasoby pripravenych len nizkych 5,3 %, oproti 12,4 % tych, ktori byvali
s rodinou. Respondenti byvajlci s rodinou dbali na pripravu nidzovych zasob viac, avsak aj
tak bola ich priprava zvédcsa nedostato¢nd alebo ziadna. Vyskumu sa zucastnilo dokopy 1 066

respondentov, z toho 532 muzov a 534 zien (Nakamori, 2015).

Tabulka €. 2: Pripravenost’ nidzovych zasob v roku 2007

respondenti celkom byvajlci samostatne byvajuci s rodinou

pocet % pocet % pocet %
dostato¢na 94 8,8 % 28 53% 66 12,4 %
nedostato¢na 257 24,1 % 91 17,1 % 166 31,1 %
Ziadna 715 67,1 % 414 77,7 % 301 56,5 %
spolu 1 066 100 % 533 100 % 533 100 %

Zdroj: Nakamori, 2015

Neskorsi vyskum z roku 2014, ktory sa konal v 12 vel’kych japonskych mestach vykazuje
vel'mi podobné vysledky. Zacastnilo sa ho 1 196 respondentov vo veku od 18 do 35 rokov.
Zastupené boli obe pohlavia takmer rovnomerne. NajcastejSou odpoved’ou u mladych I'udi bolo,
ze nemali pripravené vobec Ziadne nudzové zasoby. Odpovedala takto viac nez polovica
respondentov. V porovnani s predchadzajucim vyskumom z roku 2007 sa ich pripravenost’ teda
takmer vObec nezlepS$ila. Plati to aj pri rozdeleni na samostatne byvajiice osoby a 0soby
byvajlce s rodinou. Aj v tomto pripade boli lepsie pripraveni ti respondenti, ktori sa nemuseli
spoliehat’ len sami na seba a byvali s niekym inym. Druhou naj¢astej$ou odpoved’ou spomedzi
vSetkych skupin respondentov bolo, ze mali nudzové zisoby pripravené len ciastoCne.

Dostatoéne pripravenych respondentov bolo aj v tomto roku naozaj malo (Tamtiez).
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Tabul’ka €. 3: Pripravenost’ nudzovych zasob v roku 2014

respondenti celkom byvajlci samostatne byvajuci s rodinou

pocet % pocet % pocet %
dostato¢na 116 9,7% 45 7,6 % 71 11,8 %
nedostato¢na 296 24,7 % 122 20,5 % 174 29 %
Ziadna 713 59,6 % 411 69 % 302 50,3 %
neodpovedalo 71 5,9 % 18 3% 53 8,8 %
spolu 1196 100 % 596 100 % 600 100 %

Zdroj: Nakamori, 2015

Podl'a najnovsieho prieskumu Uradu vlady pre styk s verejnostou je pripravenost
Japoncov nasledovna. V roku 2022 malo z celkového poétul 791 respondentov 40,8 %
pripravené potraviny, vodu, lieky a predmety kazdodennej potreby (Naikakufu seifu kohosicu,
2022, s. 7-8).

Priprava nidzovych potravinovych a nepotravinovych zasob, ktoré st dolezité na prezitie
pocas katastrof, nie je idealna. Z celkového poctu opytanych Japoncov nemd poriadne
prichystané niidzové zasoby ani 10 %. Stvrtina respondentov sice dba o pripravu a obmenu
zasob, ale len striedmo alebo nedokonalo. Ich zaujem o pripravu sa takmer nezvysil ani tesne
po Velkom vychodojaponskom zemetraseni. Pripravenost’” sa nezlepsila ani v poslednom
obdobi. Najvicsia Cast’ respondentov nema pripravené ziadne $pecialne nidzové zasoby na

prezitie nidzového stavu vo svojom obydli.

3.3 Nudzova taska

Pocas nudzového stavu sa moze stat’, ze v dome nebude bezpeéne a osoby sa budit musiet’
evakuovat’ na iné miesto. Preto je dolezité mat po ruke pripravenu taSku alebo batoh
s najddlezitejSimi vecami. Je vhodné, aby bol ulozeny pri vychode z domu. Batoh by mal byt
¢o najmensi, aby sa dobre prenasal. Jeho obsah a hmotnost’ sa, samozrejme, meni od osoby,
ktorej patri. VSeobecne by mal vSak urcite obsahovat jedlo aj zdkladné nepotravinové pomocky
(Tokyo Metropolitan Government, 201643, s. 91-92).

Z potravin st idedlne dlho trvanlivé produkty ako rézne druhy konzerv, suSienok,
¢okolady a podobne. Najdolezitejsie je mat’ so sebou balenti vodu. Z nepotravinovych zasob sa
odporuca lekarnicka, v ktorej st noznice, pinzeta, obvdz a gaza, trojroha Satka, leukoplast,
spinky, teplomer, dezinfekcia, jednorazové rukavice a bezné druhy liekov podla vlastnej
potreby. Vhodné je pribalit’ aj vlhdené utierky. Dalej sa odpora¢a mat’ v taske cennosti a

dolezité dokumenty ako je peciatka, vkladna knizka a podobne. Je vhodné mat’ pribalené nejaké
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peniaze v hotovosti. Dalej st doleZité ochranné predmety ako hrubsie rukavice a helma alebo
ochranna kapuciia na hlavu. V ntidzovej taske je vhodné mat’ zabalené¢ pomdcky ako baterku,
prenosné radio, nabijacku na mobil, extern batériu, zapalovac, sviecku, Svajciarsky nozik a
pomdcky na pisanie. Na udrzanie tepla sa odpori¢a mat ohrievacie vrecko, deku a teplé
oblecenie. Zabudnut' netreba ani na spodnu bielizen. Okrem tychto vSeobecnych veci
odporucanych pre bezného ¢loveka je treba mysliet’ aj na inych ¢lenov rodiny so Specifickymi
potrebami. Napriklad pri malych detoch by mala niudzova taska obsahovat’ navyse aj plienky,
mlieko a detskt flasu. Kvoli sledovaniu trvanlivosti sa odporic¢a obsah tasky raz ro¢ne
prekontrolovat’ a staré veci vymenit’ za nové (Somuso $6boco, 2022, s. 32-39).

Okrem nudzového batoha pripraveného doma sa odporuca mat’ este jednu, podobnu tasku
pre vlastni potrebu uloZeni na mieste svojho pracoviska. Mala by obsahovat’ jedlo, fl'asu
s vodou, rukavice, lekarnicku, baterku, helmu, nidzovu toaletu, ale aj spaci vak, prSiplast
a pohodlné topanky. Pokial’ sa pohybujeme vonku, odporiaca sa so sebou vzdy nosit’ externi
mobilna batériu, prenosné radio, pistalku, mapu, zubnu kefku, mince, vodu, nadzovu toaletu
a deku, svietidlo a baterky (Tokyo Metropolitan Government, 20164, s. 91).

Podrla prieskumu nosi so sebou pri pobyte vonku nahradnt batériu do mobilu 15,9 %
opytanych 'udi (Naikakufu seifu kohosicu, 2022, s. 7-8).

Pre cudzincov, ktori navstivia Japonsko, sa tieZ odpori¢a mat pripraveny nudzovy
ruksak s jedlom, vodou, oble¢enim, lekarni¢kou a zakladnymi pomdckami. Mal by obsahovat’
podobné veci, ako maju zbalené beZné japonské rodiny. Okrem toho sa Specialne apeluje mat’
bezpetne ulozené vietky dokumenty, ku ktorym patri pas, cudzinecka karta, zdravotna karta,
povolenie k pobytu a podobne (Japan Living Guide, 2023a).

Vyskum o pripravenosti mladych I'udi z roku 2007 sa tieZ venoval pripravenosti nidzovej
tasky. Podl'a vyskumu malo len 7,9 % respondentov dostatocne pripraveni nudzovu tasku.
Takmer raz tol’ko opytanych malo sice nidzova taSku pripravend, ale nedostatocne. ZvySny
pocet mladych T'udi, ¢ize az alarmujuce tri Stvrtiny, nemali nudzov tasku prichystanu vobec.
Podobne ako v pripade nudzovych zésob, aj priprava nidzového batoha zavisela aj od toho, ¢i
respondenti byvali samostatne alebo s rodinou. Samostatne byvajaci respondenti boli
pripraveni uplne najhorsie. Najvicsia ¢ast’ z nich nemala totiz nadzovu taSku pripraventl vobec.
Oproti tomu bol pocet T'udi, byvajdcich s rodinou, ktori uviedli, Ze nemaji nudzova tasku
pripravenu vobec, az skoro o 20 % nizsi (Nakamori, 2015). Preto mézeme usudzovat, ze l'udia
byvajuci s rodinou dbali na pripravu nudzovej tasky ovel’a viac ako samostatne byvajlice osoby.
Napriek tomu bola celkova priprava nddzového batoha medzi respondentmi vel'mi slaba.

V porovnani s pripravou nudzovych zasob vyuzivanych pocas stavu katastrofy pri pobyte doma
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bola pripravenost’ nidzovej tasky alebo batoha, ktory si so sebou respondenti berti v Case

evakuacie mimo svoju domacnost’, este nizsia.

Tabul’ka €. 4: Pripravenost’ nudzovej tasky v roku 2007

respondenti celkom byvajlci samostatne byvajlci s rodinou

pocet % pocet % pocet %
dostatocna 84 7,9% 23 4,3 % 61 11,4 %
nedostatoCna 162 15,2 % 51 9,6 % 111 20,8 %
ziadna 820 76,9 % 459 86,1 % 361 67,7 %
spolu 1 066 100 % 533 100 % 533 100 %

Zdroj: Nakamori, 2015

Podobne ako v pripade nadzovych zasob, ani tu vyskum z roku 2014 neukazuje 0 ni¢
lepsie vysledky. Len neceld Stvrtina respondentov odpovedala, Ze mala pripraveni ntidzovi
tasku aspon Ciastocne. NajcastejSou odpoved’ou respondentov vSak bolo, Ze nudzovy batoh
nemali pripraveny vébec. Aj v tomto pripade boli na tom s pripravou znaéne lepSie ti, ktori
nezili sami. AvSak v porovnani s rokom 2007 sa pocet samostatne zijtcich, ktori si pripravili
nadzovu tasku, mierne zvysil. Napriek tomu bol celkovy rozdiel v pripravenosti nidzove;j tasky

pred a po Vel'kom vychodojaponskom zemetraseni minimalny (TamtieZ).

Tabulka €. 5: Pripravenost’ nidzovej taSky v roku 2014

respondenti celkom byvajuci samostatne byvajuci s rodinou

pocet % pocet % pocet %
dostato¢na 103 8,6 % 42 7% 61 10,2 %
nedostatoéna 170 14,2 % 59 9,9 % 111 18,5 %
ziadna 855 71,5 % 477 80 % 378 63 %
neodpovedalo 68 57% 18 3% 50 8,3 %
spolu 1196 100 % 596 100 % 600 100 %

Zdroj: Nakamori, 2015

V roku 2022 malo 19,8 % respondentov pripravené cennosti tak, aby si ich mohli rychlo
zobrat. Len 7 % opytanych malo prichystané oblecCenie a deku na pripady Uniku z domu
(Naikakufu seifu kohosicu, 2022, s. 7-8).

Hoci priprava niidzove;j tasky patri medzi najdolezitejSie body pripravy na katastrofy, je
vel'mi podceniovand. Ma ju pripravenu maximalne 10 percent I'udi. Zdé sa, Ze najma l'udia, ktori
byvaju sami, sa jej prichystanim vel'mi nezapodievaja. Priblizne dve tretiny mladych I'udi vobec

nedbaju o pripravu ntidzovej tasky. Zaujem o pripravenie si nudzovej tasky sa takmer nezvysilo

38



ani po hrozivom Velkom vychodojaponskom zemetraseni, ktoré by malo sluzit’ ako udalost’ na

prehodnotenie pripravy na katastrofy kazdého obyvatela.

3.4 Upevnenie nabytku

Pocas stavu katastrofy musi ¢lovek dbat’ predovsetkym na svoju bezpecnost. Mal by
mysliet’ na to, aké nebezpecenstva na neho v jeho okoli ¢ihaji. Pokial je to mozné, mal by svoje
okolie zabezpecit tak, aby ich o najviac zredukoval. PocCas zemetraseni je vel'a I'udi zranenych
prave kvoli padajucemu ndbytku. V dome alebo byte sa moze ¢lovek chranit’ tak, Ze nabytok
vhodne rozmiestni alebo upevni. Ideéalne je velké bytové zariadenia do detskych izieb a spalni
vobec neumiestiiovat’. Nabytok by urcite nemal stat’ tak, aby pri moznom prevrateni zabranil
prejst’ cez dvere. Okrem néabytku je doleZité mysliet na umiestnenie nebezpecnych veci ako je
sklo z okien, televizor, zdvesné svietidld, mikrovinna rura a tak podobne (Seifu kohé onrain,
2023). Pozor si treba davat’ aj na vysavajlce sa zasuvky stola (Tokyo Metropolitan Government,
201643, s. 95).

Pocas nudzového stavu by sa ¢lovek mal premiestnit’ na to miesto, kde je nabytku
najmenej. Najjednoduchsie je, ked’ je celkové mnozstvo nabytku v byte minimalne. Preto je
bezny ukladaci priestor v podobe polic a skrifi dobré nahradit’ vstavanymi ekvivalentami.
Pokial to nie je mozné, treba vSetky hrozbu sposobujice objekty v byte stabilizovat’. Zvycajne
sa pripajaju o stenu alebo o strop. Na pripojenie 0 stenu sa pouzivaji pripojovacie uholniky
v tvare pismena ,,L*, ktoré sa priskrutkuju. Ak nie je mozné nabytok primontovat’ o stenu, dobre
posluZia aj rozperné tyce, ktoré pdsobia tlakom o strop. Proti postivaniu sa stoli¢iek a nabytku
Snohami sa odporuca na nohy natiahnut' protiSmykové chrani¢e a pod nabytok poloZit
protiSmykovu podlozku. V pripade nabytku na kolieskach je dobré pouZivat’ podlozky pod
kolieska. Ak predstavuje nebezpeCenstvo zavesné svietidlo, ktoré sa mdze prili§ rozkyvat, je
mozné ho pripevnit’ o strop z viacerych stran, aby sa pohyb zjemnil. Zna¢né nebezpecéenstvo
tiez predstavuje sklo, ktoré sa mdze pocas zemetrasenia rozbit’. Aby lomky nikoho nezranili,
je potreba na okna a iné sklenené povrchy nalepit’ bezpe¢nostnu foliu, ktora udrzi rozbité sklo
pohromade (Tokyo Metropolitan Government, 20163, s. 94-105).

Podla vyskumu z roku 2007 malo len priblizne 10 % respondentov doma zabezpeceny
nabytok proti prevrateniu. NajvdcSia Cast’ opytanych, ato aZz dve tretiny, svoj nabytok
nezabezpecovala vobec. Znacny rozdiel v stave zabezpecenia nabytku mozno vidiet' medzi
samostatne byvajucimi respondentmi a byvajucimi srodinou. Tak isto ako pri ostatnych
pripravach proti katastrofam, aj v tomto pripade boli T'udia byvajuci s rodinou pripraveni
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podstatne lepSie. AZ raz tol'’ko respondentov, ktori nebyvali sami, zabezpeCovalo ndbytok asponl
Ciastocne alebo uplne. Vobec nezabezpeceny nabytok mala zhruba polovica respondentov
byvajlcich s rodinou, zatial’ ¢o spomedzi samostatne byvajuacich sa tento pocet vySplhal az na

viac nez tri $tvrtiny opytanych (Nakamori, 2015).

Tabulka €. 6: Stav zabezpecenia nabytku v roku 2007

respondenti celkom byvajlci samostatne byvajuci s rodinou
pocet % pocet % pocet %
zabezpecené 110 10,3 % 31 58 % 79 14,8 %
dostatocne
zabezpecené 256 24 % 91 17,1 % 165 31%
CiastoCne
nezabezpecené 700 65,7 % 411 77,1 % 289 54,2 %
spolu 1 066 100 % 533 100 % 533 100 %

Zdroj: Nakamori, 2015

Neskorsi prieskum znovu ukazuje vel'mi podobné vysledky, ako predchadzajici vyskum.

V roku 2014 vécsina respondentov uviedla odpoved’, Ze ich nabytok nebol vobec zabezpeceny.
Druhou najcastejSou odpovedou bolo, Ze svoj nabytok zabezpecovali len Ciasto¢ne. AvSak
pocet opytanych, ktori svoj nabytok zabezpecili asponn Ciastoéne, bola oproti nabytok
nezabezpecujucim respondentom len polovica. Vel'ky rozdiel je mozné zase badat’ medzi lepsie
pripravenymi respondentmi byvajicimi srodinou apodstatne horSie pripravenymi
respondentmi byvajicimi samostatne. Ich pripravenost’ v rdmci zabezpecenia nabytku sa

v priebehu rokov takmer nezmenila (Tamtiez).

Tabul’ka &. 7: Stav zabezpecenia nabytku v roku 2014

respondenti celkom byvajlci samostatne byvajuci s rodinou
pocet % pocet % pocet %
zabezpecené 128 10,7 % 28 4.7 % 100 16,7 %
dostatocne
zabezpecené 241 20,2 % 87 14,6 % 154 25,7 %
CiastoCne
nezabezpectené 758 63,4 % 458 76,8 % 300 50 %
neodpovedalo 69 5,8 % 23 3,9% 46 7,7%
spolu 1196 100 % 596 100 % 600 100 %

Zdroj: Nakamori, 2015

Podl’a aktualneho prieskumu z roku 2022 z celkového poctu 1 791 opytanych zabezpecila

nabytok proti prevrateniu alebo posunutiu priblizne len tretina I'udi, konkrétne 35,9 %
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respondentov. Z toho len vel'mi mala Cast’ respondentov zabezpeCovala takmer vSetok svoj
ndbytok a domace spotrebice. Zhruba tretina zabezpecCovala len tazky alebo vysoky nabytok
a spotrebice. Viac nez polovica vSak zabezpecovala iba niektoré tazké alebo vysoké kusy
nabytku a spotrebi¢ov (Naikakufu seifu kohosicu, 2022, s. 7-11). Z toho vyplyva, ze l'udia
0 zabezpecenie nabytku dbaju malo, alebo ked uz, tak sa sustredia len na vybrané druhy

nabytku, najmaé teda tie, ktoré by ich mohli najviac ohrozit’.

Graf ¢. 6: Miera zabezpecenia nabytku v roku 2022

Miera zabezpecenia nabytku v roku 2022

4,5 %

= takmer vSetok nabytok a
spotrebice

= len tazky a vysoky nabytok
a spotrebice

= len niektory tazky a vysoky
nabytok a spotrebice

neodpovedalo

Zdroj: Naikakufu seifu kohésicu, 2022

Zabezpecenie nabytku proti prevrateniu sa je v ¢ase zemetrasenia vel'mi dolezité. Dokaze
zamedzit’ zbyto¢nym poraneniam alebo v extrémnych pripadoch aj umrtiam. Napriek tomu, ze
existuju viaceré sposoby, akymi je mozné nabytok pripevnit, ¢i uz o strop alebo o podlahu, len
mald Cast’ 'udi tato ¢innost’ vykondva dokonale. Vicsina ho nezabezpecuje vobec. Este horsie
je to medzi samostatne byvajicimi 'ud’'mi, u ktorych ma nabytok zabezpecené len vel'mi malé
percento. LCudia zijuci s rodinou sa o0 pripevnenie nabytku staraji viac. AvSak zabezpecenie
skiel proti roztrieSteniu je druhom pripravy, ktora I'udia vykonévaja Giplne najmene;.

V roku 2007 malo zabezpeéené skla proti rozbitiu len 5,5 % respondentov. O trochu
vacsia Cast’ ich mala zabezpecené Ciastocne, ale viacSina T'udi vobec. Podobne v roku 2014
chrénilo sklo iba vel'mi nizke percento, len 4,7 % respondentov. Pocet respondentov, ktori
zabezpecovali sklo aspon Ciastocne, bol dokonca v tomto roku eSte o trochu nizsi ako v roku

2007. V oboch pripadoch sa vobec nechranilo pred ulomkami skla az viac nez 80 % opytanych.
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Ako aj v predchadzajtcich ¢astiach vyskumov, aj tu mozno vidiet’ rozdiel medzi respondentmi

podra toho, s kym byvaja v jednej domacnosti (Nakamori, 2015).

Tabulka €. 8: Zabezpecenie skiel v roku 2007

respondenti celkom byvajuci samostatne byvajuci s rodinou
pocet % pocet % pocet %
zabezpecené 59 55% 25 47 % 34 6,4 %
zabezpecené 79 7.4 % 24 45 % 55 10,3 %
¢iastoCne
nezabezpecené 928 87,1 % 484 90,8 % 444 83,3%
spolu 1066 100 % 533 100 % 533 100 %

Zdroj: Nakamori, 2015

Tabulka €. 9: Zabezpecenie skiel v roku 2014

respondenti celkom byvajuci samostatne byvajuci s rodinou

pocet % pocet % pocet %
zabezpecené 48 4% 16 2,7% 32 53%
zabezpecené 81 6,8 % 32 54 % 49 8,2 %
Ciastocne
nezabezpecené 989 82,7 % 523 87,8 % 466 77,7 %
neodpovedalo 78 6,5 % 25 4,2 % 53 8,8 %
spolu 1196 100 % 596 100 % 600 100 %

Zdroj: Nakamori, 2015

Vicsina I'udi teda ani nezabezpecuje nabytok proti prevrateniu, ani nelepi ochranné folie
proti vypadnutiu Glomkov skla z okien. Ako dbévod, pre¢o nabytok nezabezpeuju, udala
najvicsia Cast’ I'udi v roku 2022 odpoved’, ze sice tak chceli spravit’, ale realizaciu neustale
odkladajii. Zna¢nu Gast’ T'udi realizacia tejto ¢innosti obt'azuje. Dal$imi dovodmi boli problémy
nabytok upevnit’ bez pomoci inych, mozné riziko poskodenia steny alebo ndbytku a finan¢né

naklady (Naikakufu seifu kohosicu, 2022, s. 12-13).

3.5 Seizmicka odolnost’ domu

Hoci je priprava potravin a materialneho vybavenia na prezitie pocas katastrofy doma
dolezita, da sa vyuzit' len vtedy, ked mdézeme pobyt vnutri domu povazovat’ za bezpecny.
Nesmie hrozit’ riziko, ze by sa dom mohol zrutit'. Preto treba dat’ pozor aj na jeho seizmickl
odolnost’. Samozrejme, najlepsie by bolo si nechat’ budovu skontrolovat’ odbornikom. AvSak

zakladnt diagnostiku si moZe urobit’ kazdy sam. Diagnostika spociva v tom, Ze si ¢lovek
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odpovie na desat’ hlavnych otazok ohl'adom stavu jeho pribytku. Vyhodnotenim odpovedi zisti,
aky je stav jeho pribytku z hladiska seizmickej odolnosti. Konkrétne otazky su predstavené
v nasledujucom odseku.

Prva otazka zistuje, kedy bol pribytok postaveny. Doélezitym bodom je to, ¢i bol
postaveny pred janom 1981 alebo neskér. V juni 1981 bol totiz revidovany zakon o stavbach,
ktory sprisnil stavebné normy ohl'adom odolnosti vo¢i zemetraseniu. Je dokazané, ze budovy
postavené po tomto datume utrpia poc€as zemetrasenia mensie Skody. Druha otazka zistuje, ¢i
uz dana budova niekedy v minulosti vydrzala nejaka vacsiu katastrofu. Pocas nich mohla totiz
utrpiet’ $kody, ktoré mozno nie s na prvy pohlad vidno. Dalsim bodom je, &i bola k domu
robena pristavba. Problémy mozu spdsobit’ odstranené asti steny alebo stipov. Dalej by budova
nemala vyzadovat' Ziadnu rekonstrukciu. Strecha nesmie byt zvinena, podlaha ani stipy by
nemali byt pokrivené a tak podobne. Piaty bod sa venuje tvaru budovy. Obdiznikovy podorys
je najidealnejsi. Podorysy nepravidelnych tvarov, napriklad do tvaru pismena ,,L*“ alebo ,,U* sU
menej stabilné. Nasledujucim bodom diagnostiky je existencia atria. Ak je strana atria dlhsia
ako 4 metre, hrozi, ze sa budova pocas zemetrasenia zdeformuje. Pri viacposchodovych
budovach je d’alej treba zistit’ vertikalne rozlozenie stien. Ak nie st steny prizemia a poschodia
rovno pod sebou, energia zo zemetrasenia bude prudit’ nerovnomerne a prili§ zat'azi podlahu.
Budovy bez poschodi tento problém riesit’ nemusia. Dalej sa zistuje, &i sG obvodové steny
usporiadané vyvazene. Dostatocne hrubé steny by sa mali nachadzat’ na vSetkych Styroch
stranach domu. Deviata otazka sa pyta na pomer medzi stenami a obloZenim strechy. Pokial’ je
v dome na prizemi relativne vel’a stien, m6Zu byt ako stresna krytina pouZité aj tazsie materialy,
akymi su skridly. Inak je bezpeénejsie mat’ strechu z 'ah§ich materialov, napriklad z plechu.
Posledny bod riesi zdklady domu. Pokial su zo Zelezobetonu, si proti zemetraseniam
najodolnejsie (Nihon kenciku bosai kjokai, 2004, s. 1-6).

Vd’aka tejto domacej diagnostike sa da zistit’ nielen celkovy stav budovy, ale tiez to, ktora
jej Cast’ by mala byt najbezpecnejsia. Pokial’ vysli vSetky body kontroly v poriadku, mala by
byt budova bezpecna na byvanie. Ak je problém v jednom, maximalne dvoch bodoch, je dobré
uz zavolat’ odbornika, aby budovu preveril. Ak nesuhlasi tri a viac bodov, je bezpe¢nost’ domu
pocas zemetrasenia pravdepodobne nezodpovedajtca.

Vyskum ohl'adom seizmickej odolnosti domov v Japonsku zist'uje, Ze odolnost’ pribytkov
sa neustale zvySuje. Odhaduje sa, ze v roku 2003 bolo z celkoveho poctu 47 milionov pribytkov
odolnych voc¢i zemetraseniu 75 %. Postupom casu bolo v roku 2008 odolnych uz 79 %
skumanych obytnych budov. O pit’ rokov neskor sa odolnost’ domov odhadovala na priblizne

82 %. V roku 2018 malo byt uz seizmicky vybavenych az 87 % domov. Zalezi vsak aj na tom,
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¢i sa posudzuje samostatne stojaci dom alebo bytové komplexy. Odhaduje sa, ze v roku 2018
bolo dostato¢ne seizmicky vybavenych 81 % samostatne stojacich domov. LepS$ie na tom boli
bytové komplexy, ktorych seizmickd vybavenost’ dosahovala az 94 % (TaiSinkaricu ni kansuru

kenkjakai, 2020, s. 2-7).

Tabulka €. 10: Miera odolnosti obytnych budov

2003 2008 2013 2018
pocet % pocet % pocet % pocet %
budov budov budov budov

dostato¢na 355mil. | 75% | 39mil.| 79% [43mil. | 82% | 46,6 mil. | 87 %
odolnost’
nedostato¢na | 11,5 mil. 25% | 105mil. | 21% | 9mil.| 18% Tmil. | 13%
odolnost’
spolu 47 mil. | 100 % | 49,5 mil. | 100 % | 52 mil. | 100 % | 53,6 mil. | 100 %

Zdroj: TaiSinkaricu ni kansuru kenkjukai, 2020

Niektori l'udia nemaju zaujem svoje domy podrobit seizmickej diagnéze. Podla
Ministerstva pody, infrastruktury, dopravy a cestovného ruchu existovali viaceré dovody, preco
vlastnici budov nevykonavali seizmicku diagn6zu. Z prieskumu z roku 2009 vyplyva, Ze
najvacsim dovodom bolo uznanie potreby diagnézu vykonat. Respondenti si mysleli, ze ich
dom uzZ je seizmicky vybaveny. Druhym naj¢astejSim dévodom boli vysoké naklady spojené so
seizmickym vybavenim domu a na tretom mieste bola viera v dodavatel'ov a stavebné firmy.
Kokudokocuso, 2009, s. 18-21).

3.6 Rodinna porada

Priprava na katastrofy zavisi aj od toho, s kym ¢lovek byva v jednej domacnosti. Pokial
je sam, musi sa 0 vsetko postarat’ bez pomoci ostatnych. Vyhodou vs$ak je, Ze nemusi mysliet’
na bezpetnost’ inych a méze sa ststredit’ na seba. Vela l'udi ale byva s rodinou alebo so
spolubyvajucimi. Vtedy je dobré sa o priprave na katastrofy s nimi porozpravat’, aby bol kazdy
upovedomeny a vedel, o ma robit. Oplati sa vSetko naplanovat’ dopredu, aby ¢lenovia
domacnosti nepodl’ahli panike a na nieco sa nezabudlo.

V roku 2022 sa konal prieskum medzi verejnostou, ktory zistoval, kol’ko l'udi sa za
posledny rok az dva roky rozpravalo so svojou rodinou minimalne raz ohl'adom zvladania
katastrof. Z 1 791 respondentov zhruba 61 % viedlo so svojimi blizkymi rozhovory o zvladani
katastrof. Viac neZ tretina respondentov v tomto €asovom rozmedzi neviedla so svojimi
blizkymi ziadne takéto rozhovory. Mala cast’ 'udi na otdzku neodpovedala. Za najCastejsi

dovod, preco T'udia nediskutuji o zvladani katastrof, udavali respondenti odpoved’, Ze nemali

44



prilezitost’ tiito problematiku prediskutovat’. Druhym najcastejSim dovodom bolo spoliehanie
sa na to, ze nebude problém sa v pripade nidze s rodinou okamzite kontaktovat’. V poradi tretim
najcastejSim dovodom bol nedostatok Casu na porozpravanie sa (Naikakufu seifu kohosicu,
2022, s. 1-2).

Pri porovnani s predchadzajicimi rokmi vychadza, Ze pocet obyvatel'ov, ktori viedli
rodinné porady ohladom Kkatastrof, bol najvyssi tesne po Velkom vychodojaponskom
zemetraseni. AvSak d’alej uz tato hodnota v priebehu rokov nerastla. V roku 2002 viedla
pravidelné porady len priblizne tretina respondentov. V roku 2013 sa pocet respondentov
rozprévajlcich sa s ¢lenmi rodiny o tom, ako sa zachovat' v pripade Katastrofy, takmer
zdvojnasobil. V roku 2017 mierne klesol a v roku 2022 sa zase mierne zvysil na spominanych
61 % (TamtieZ).

Tabul’ka ¢. 11: Rodinnd porada za posledné 2 roky

2002 2013 2017 2022
pocet % pocet % pocet % pocet %
viedlo 752 | 349% | 1953 | 62,8% 1061 | 57,7% | 1100 | 61,4%
neviedlo 1386 | 643% | 1148 | 36,9% 767 | 41,7% 661 | 36,9 %
neodpovedalo 17| 0,8% 9| 0,3% 11| 06% 30| 1,7%
spolu 2155| 100% | 3110 | 100 % 1839| 100% | 1791 | 100 %

Zdroj: Naikakufu seifu kohosicu, 2022

Pocas zasadnutia s ¢lenmi domécnosti sa odportca si rozdelit’ tlohy. Ur¢i sa, kto sa
postaré o hasenie ohna a kto pootvara dvere. Oznaci sa ¢lovek, ktory poméze detom a star$im,
ktory vezme z&soby a tak podobne. Zaroven by sa malo ur¢it’ miesto, kde sa budu nachadzat’
nudzové potraviny a nudzova taska. O tomto mieste by mali vSetci dobre vediet. Pocas
stretnutia je vhodné rovno skontrolovat’ stav zasob, konkrétne datum spotreby potravin a stav
bateriek. Dalej sa odporaca zistit' si informacie o najblizSom evakuaénom centre. Clenovia
domacnosti by snim mali byt oboznameni a mali by poznat' najkratSiu cestu k nemu.
Informacie 0 evakua¢nom centre a mnohé d’alsie dolezité vedomosti sa daju ziskat’ G¢ast'ou na
nudzovom vycviku. Mali by sa ho zac¢astnit’ vSetci ¢lenovia rodiny (Somuso $6boco, 2022, s.
44-45).

Podra prieskumu Uradu vlady pre styk s verejnostou z roku 2022 povazuji Fudia za
dolezité¢ pocas rodinnych porad prediskutovat’ nasledujuce body. Na prvom mieste sa
umiestnilo rozpravanie sa 0 evakuaénych centrach a trasach k nim vedtacim. Druhym délezitym

bodom bolo hovorenie o potravindch a vode. Na trefom mieste sa umiestnilo rozpravanie sa
p
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0 spdsoboch kontaktu s rodinou. Dalej respondenti povazovali za dolezité prediskutovat’ témy
nadzového batohu a tiez ¢asu, kedy sa treba evakuovat’ (Naikakufu seifu kohosicu, 2022, s. 4—
5).

V Case katastrofy atesne po nej sa tiez mdze stat, ze bude problém telefonicky sa
kontaktovat’ s blizkymi. Je to preto, Ze vtedy mé kazdy zdujem telefonovat, aby sa ubezpecil,
¢i st jeho blizki v poriadku, ¢o nesmierne pretazi siet’. Preto je dolezité dohodnut’ sa s rodinou
0 spdsobe kontaktovania. D4 sa vyuzit’ napriklad verejny telefon, socialne siete alebo $pecialna
linka, kde sa nahraju spravy (Somuséd $6boco, 2022, s. 16—17). VSetky dolezité udaje, ktoré
¢lenovia domacnosti prediskutovali, je vhodné si zapisat’.

Z prieskumu medzi verejnostou z roku 2009 vyplyva, ze z celkového poctu 1 944 l'udi
mala len Stvrtina dohodnuté, akym spdsobom sa bude V pripade zemetrasenia kontaktovat
s rodinou. Toto percento sa oproti predchadzajucim rokom mierne zvysilo (Naikakufu seifu
kohosicu, 2010, s. 3). Avsak v poslednej dobe zacalo znova klesat. V roku 2017 mala
dohodnuty sposob kontaktu menej nez §tvrtina respondentov. Podl'a nového prieskumu z roku
2022 malo ani nie 15 percent I'udi urceny sposob, akym si navzajom potvrdia bezpecnost’

¢lenov rodiny (Naikakufu seifu kohésicu, 2022, s. 7-9).

Tabul’ka ¢. 12: Sposob kontaktu s rodinou

2002 2009 2017 2022
pocet % pocet % pocet % pocet %
dohodnuty 276 | 12,8 % 500 | 25,7 % 414 | 22,5% 267 | 149%
nedohodnuty | 1879 | 87,2% | 1444 | 743 % 1425 | 775% | 1524 | 851%
spolu 2155| 100% | 1944 | 100 % 1839 | 100% | 1791 | 100%

Zdroj: Naikakufu seifu kohésicu, 2010 a 2022

3.7 Evakuacia

Priprava aochrana pred Kkatastrofami zahfila aj evakuaciu. Iked uZz mozZno
nebezpecenstvo vzniklo, treba sa evakuovat’ este skor, ako sa dostane k 'ud'om. Ako uz bolo
vySSie spomenuté, je treba si dopredu zistit' informacie o miestach, na ktoré je mozné sa
evakuovat’. Okrem bezpecnych miest a evakuacnych centier je dolezité vediet, kedy je na
evakudciu spravny cas.

Od roku 2013 musia mestské samospravy Specidlne dbat’ na zraniteI'né skupiny l'udi, ¢ize
na seniorov, postihnutych a chorych I'udi. Majt povinnost’ zhotovit’ zoznam tychto l'udi, ktori
potrebuji pomoc pri evakudcii. Zoznam zdiel'aju s podpornymi skupinami, ktoré im v pripade
potreby pomdézu (World Bank, 2017, s. 31).
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Pri ohlaseni hrozby treba sledovat’ jej intenzitu. Oficidlne informacie o stupni hrozby su
vydavané Japonskou meteorologickou agentirou. Je danych péat stupiiov. Pri prvych dvoch sa
este evakuovat’ netreba. Pri trefom stupni sa odporuca odist’” do bezpecia menej mobilnym
I'udom a déchodcom. Ostatni by sa mali zacat’ pripravovat’ pre pripad, ze sa stav zhorsi. Pri
vydani varovania Stvrtého stupiia by sa mali evakuovat’ z ohrozenej oblasti vSetci. Kazdy by
mal vediet' posudit’ svoje okolie a rozhodnut), ¢i je lepSie ist' do evakuacného centra, alebo
napriklad v pripade hrozby cunami vyliezt’ do vysSich poschodi budovy a tak podobne. Pocas
najvyssieho, piateho stupfia, uz nie je bezpe¢né sa premiestiiovat’ (Naikakufu, 2021, s. 1-2).
V d’alSom odseku su blizsie opisané jednotlivé stupne.
d’al$ie informacie ohl'adom moznej katastrofy. Zatial’ to neznamena, Ze sa stav zhorsi natol’ko,
ze sa katastrofa naozaj stane. Druhy stupeii tiez nie je nebezpecny, ale skor len informacny.
Ked je vyhlaseny, odporuca sa pozerat’ si aktudlnu situaciu svojho okolia na mape rizik
katastrof. V ramci pripravy je po¢as druhého stupna dobré sa ubezpecit’, na aké miesto a akou
cestou bude vhodné sa v pripade zhorSenia situacie evakuovat. Treti stupen uz zahfiia
evakuaciu. Ako bolo vyssie spomenuté, odporuca sa evakuovat’ l'ud’om, ktorym by cesta trvala
dlhsie, ¢ize postihnutym alebo déchodcom. V tomto bode sa tiez odporaca evakuovat’ 'udom z
nebezpednejSich oblasti, konkrétne 'ud’om byvajucim pri riekach alebo na miestach, kde hrozi
zosuv pody. Vyhlasenie Stvrtého stupfia uz nie je len informacné. Mestské samospravy
vydavaju inStrukcie ohl'adom evakuécie. Platia pre vSetkych v ohrozenej oblasti. Posledny,
piaty stupeti informuje o najva¢Som riziku. Vyhlasuje sa, ked’ hrozi ujma na zdravi (Seifu koho
onrain, 2022).

Vyskum z roku 2007 taktiez zist'oval, ako dobre I'udia poznajii evakua¢né miesta a cestu
K nim. Zistilo sa, Ze v tomto ohl'ade boli I'udia celkom dobre informovani. Dokopy az priblizne
80 percent respondentov poznalo trasu k blizkemu evakua¢nému centru, alebo ho dokonca uz
aj niekedy v minulosti navstivilo. NavySe je aj v tomto pripade vidiet’ rozdiely podl'a sposobu
byvania respondentov. Je pravda, ze menSia Cast’ respondentov, ktori byvali sami, uz niekedy
blizke evakua¢né miesto navstivila, avSak oproti 'ud'om byvajicim s rodinou si viac z nich
vyhl'adalo aspon informacie o trase k nemu (Nakamori, 2015). Spomedzi vsetkych ostatnych
Casti pripravy na katastrofy dbali respondenti najviac prave na zistenie si trasy k evakuacnému

centru.
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Tabul’ka €. 13: Vedomosti o evakua¢nom centre a trase k nemu v roku 2007

respondenti celkom byvajuci samostatne byvajuci s rodinou
pocet % pocet % pocet %
navstivilo 422 56,6 % 147 43,5 % 275 67,6 %
a poznd trasu
navstivilo, ale 34 46 % 13 3,8% 21 52 %
nepozna trasu
nenavstivilo, 177 23,8 % 99 29,3 % 78 19,2 %
ale poznd trasu
nenavstivilo a 109 14,6 % 78 23,1 % 31 7,6 %
nepozna trasu
iné 3 0,4 % 1 0,3% 2 0,5%
spolu 745 100 % 338 100 % 407 100 %

Zdroj: Nakamori, 2015

Po Velkom vychodojaponskom zemetraseni sa znalosti ohladom evakuacnych centier
nezlepsili, ba dokonca az zhorsili. V roku 2014 poznala cestu k evakua¢nému centru, alebo ho
uz aj niekedy navstivila len zhruba tretina respondentov. Znacna Cast’ opytanych mala len
priblizné informacie o evakuatnom centre vich okoli, ¢o vSak nezahfnalo vedomosti
0 najkratSej trase k nemu. Prekvapivo, az 28 percent z celkového poctu respondentov vobec
nepoznalo evakua¢né centrum, a to ani zbezne alebo z pocutia. NajhorSie na tom znova boli
Pudia, ktori byvali samostatne. Z nich odpovedala, ze poznd trasu iba priblizne Stvrtina.
V porovnani s rokom 2007 boli 'udia informovani o evakua¢nych centrach niekol’konasobne

menej (Tamtiez).

Tabul’ka €. 14: Vedomosti o evakua¢nom centre a trase k nemu v roku 2014

respondenti celkom byvajlci byvajuci s rodinou
samostatne
pocet % pocet % pocet %
navstivilo centrum 276 23,1 % 84 14,1 % 192 32%
a pozna trasu
navstivilo, ale nepozna 46 3,8% 16 2,7% 30 5%
trasu
nenavstivilo, ale pozna 165 13,8 % 75 12,6 % 90 15%
trasu
pozna, ale nenavstivilo 83 6,9 % 51 8,6 % 32 53%
a nepozna trasu
uz poculo, ale nevie 288 24,1 % 155 26 % 133 22,2 %
presne
vbbec nepozna 337 | 282% 215| 36,1% 122 20,3 %
iné 1 0,1% 0 0% 1 0,2 %
spolu 1196 100 % 596 100 % 600 100 %

Zdroj: Nakamori, 2015
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Podla aktualneho prieskumu zroku 2022 bolo 34,5 % respondentov dopredu
rozhodnutych, na aké evakua¢né miesto sa budi evakuovat a ktord trasu k tomu vyuzija
(Naikakufu seifu koéhosicu, 2022, s. 7-9). Ztoho vyplyva, Ze sa pocet I'udi, ktori dbaju
o pripravu na katastrofy v ramci evakuacie za poslednych niekolko rokov skoro vdbec
nezmenil.

Informovanost’ o evakua¢nych centrach a trase k nim sa v priebehu rokov skor zhorsila.
Predtym evakuacné centrum navstivila viac ako polovica l'udi, ale neskor to bola len priblizne
§tvrtina. Ziadnymi informaciami nedisponovala len malé &ast’ P'udi, ale postupom ¢asu sa toto
medzi samostatne byvajucimi lud’'mi. Ludia Zijici s rodinou zahffiaji informovanost’
0 evakuacnych centrdch do svojej pripravy na katastrofy ovela viac.

Vsetci obyvatelia by mali dopredu zvazit’ svoje schopnosti @ moznosti evakuacie, aby pri
vyhlaseni upozorneni alebo uz pocas diania hrozby dokazali konat’ rychlo a efektivne.
Vyhlasenia by sa mali pravidelne sledovat’ a urcite by sa nemali podcenovat’. Viac o tom, kde

je mozné ziskat’ informacie, piSem v nasledujicej kapitole.

3.8 Odoberanie informacii

Aby mali 'udia ¢o najlepsie povedomie o Katastrofach, bolo by dobré, aby vedeli, kde sa
0 nich mézu informovat. Prefektury vydévaji rézne manudly a brozury, ktoré pomadhaju
obyvatel'om pripravit’ sa na katastrofu. Tie sa m6zu mierne lisit’, avsak ich podstata je rovnaka.
Tesne pred hrozbou st d’alSie informécie podavané aj prostrednictvom radia alebo televizie.
NajaktualnejSie informacie sa v§ak daju ziskat’ z internetu. V pripade potreby je dobré sledovat’
webové stranky Japonskej meteorologickej agentiry!. Poskytujii nielen bezné informéacie
0 pocasi, akym je teplota, obla¢nost, pravdepodobnost zrazok atak podobne, ale aj
0 katastrofach. D4 sa tu presne sledovat, na akom mieste sa odohralo zemetrasenie, v akej hibke,
0 akom case sa odohralo, aki malo magnitudu, akt velkost’ dosiahlo v danych prefektirach
a tak d’alej. VSetko sa da prehl'adne vidiet na mape. Tiez sa tu da sledovat,, ¢i v danej chvili
hrozi cunami alebo tajfun. Oblasti, v ktorych bolo vydané nejakeé varovanie, su farebne
oznacené.

Rychle informovanie o aktualnej situacii je okrem webovych stranok podavané v dnesnej
dobe aj cez socialne siete. Na socidlnych sietach existujii Specializované ucty, ktoré sa

zaoberaju pripravou na katastrofy a poskytuju expresné informéacie o hrozbach. Vel'mi dobrym

! <https://www.jma.go.jp>
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sposobom, ako ziskat’ tieto vedomosti, je vyuzit’ socialnu siet’ Twitter. Na Twitteri je mozné
sledovat prave uéet spominanej Japonskej meteorologickej agentury?. Dalsie Géty zaoberajiice
sa katastrofami su napriklad ucet Japonskej asociacie pocasia®, oficialny ucet vlady*, Agentiry
pre manazment poziaru a Katastrof®, ucet aplikacie NERV® a podobne.

Dal§im uZitoénym spdsobom na ziskanie informacii o katastrofach je nainitalovanie
aplikacii do mobilu. Vhodna je napriklad spominana aplikacia ,,NERV*, dostupna v japon¢ine
a angli¢tine. Dalej sa odporuca aplikacia zvana ,.Safety tips“, dostupnd nielen v japonéine
a anglictine, ale aj v desiatke inych jazykov. Pre cudzincov st vhodné napriklad aj ,,Japan
Official Travel App*“ a ,,NHK WORLD-JAPAN®, ktor¢ sa daji nastavit’ napriklad do ¢instiny,
korej¢iny a anglictiny. St dostupné pre iPhony aj pre opera¢ny systém Android (Naikakufu,
2023).

Podl'a Nakamoriho (2015) vyuzivala va¢sina l'udi viaceré zdroje na ziskanie informacii.
Najviac mladych l'udi, az takmer tri Stvrtiny, sa o katastrofe dozvedalo z domovskej stranky
webu. Vel'a respondentov tiez vyuzivalo komeréné televizie. O nie¢o menej ako polovica l'udi
vyuzivala pre informovanie sa verejnopravnu televiznu stanicu NHK. Popularne bolo tiez
vyuzitie socialnych sieti. Na ziskanie informacii suvisiacich s katastrofou vyuzivala skoro
$tvrtina mladych udi Twitter, LINE a Facebook. Dalej znacna &ast’ respondentov tie ziskavala
informécie z novin. Ziskavanie poznatkov z roznych druhov radiovych vysielani bolo z tychto

platforiem vyuzivané najmenej (Nakamori, 2015).

Graf €. 7: Vyuzivanie zdrojov informacii v roku 2014

Vyuzivanie zdrojov informacii v roku 2014
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Zdroj: Nakamori, 2015

2 <https://twitter.com/IMA_bousai>

3 <https://twitter.com/tenkijp_jishin>
4 <https://twitter.com/CAO_BOUSAI>
5> <https://twitter.com/FDMA_JAPAN>
6 <https://twitter.com/UN_NERV>
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Podla Uradu vlady pre styk s verejnostou (2022) chce na ziskavanie informacii
0 katastrofach vyuzivat prave televiziu najvéacsia Cast’ respondentov, a to viac nez 80 %. Menej
nez polovica opytanych chce vyuzivat radio a priblizne tretina socidlne siete, aplikacie
ohl'adom ochrany proti katastrofam a tiez domovsku stranku webu. Dalej je oblibené ¢erpat’
informécie z novin a vyuzit’ rézne oficialne brozury. O trochu menej respondentov chce ziskat’
informécie o katastrofach pomocou komunikacie s blizkymi a len nie¢o nad 10 % pomocou

ucasti na nadzovych cvi¢eniach (Naikakufu seifu kohosicu, 2022, s. 29-30).

Graf ¢. 8: Vyuzivanie zdrojov informacii v roku 2022
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Zdroj: Naikakufu seifu kohoésicu, 2022

Zdroje vyuzivané k ziskavaniu informacii o katastrofach vyrazne zavisia od vekovej
skupiny obyvatel'stva. Mladé generacie vyrazne preferuju socialne siete ako Twitter, LINE
a Facebook, zatial’ ¢o ich vyuzitie medzi starSimi generaciami je ovel'a nizSie. Az tri Stvrtiny
mladych l'udi vo veku od 18 do 29 rokov preferuju socialne siete, zatial’ co v skupine vo veku
50 az 59 rokov ich vyuziva uZ len asi 38 %. Medzi dochodcami nad 70 rokov uZ socialne siete
obl'ibené nie su. StarSie generacie naopak vyrazne preferuji informovanie pomocou televizie,
avsak aj ostatné¢ vekové skupiny vyuzivaju tento druh médii velmi ¢asto. Medzi starSimi
generaciami je tieZz vyrazna preferencia vyuzitia radia a novin. Na druhd stranu informacie

0 katastrofach dostupné v novinach zaujimaja len vel'mi maly pocet mladych (Tamtiez).

51



Graf ¢. 9: Vyuzivanie zdrojov informacii podla veku
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Zdroj: Naikakufu seifu kohosicu, 2022
Informovanie sa 0 moznostiach ochrany pred katastrofami, o priprave na nidzové stavy
a aj 0 aktualnej situacii ¢i o stave nebezpecenstva je v dnesnej dobe vel'mi jednoduché. Su na
to dostupné mnohé zdroje, z ktorych si moze ¢lovek vybrat’ také, ktoré mu najviac vyhovuju.
Zdroje su dostupné nielen v pisanej fyzickej forme, ale aj na internete, v televizii alebo radiu.
Mlada generacia preferuje na tieto tiely vyuZzivat' najméa socialne siete a celkovo informécie

dostupné na internete. StarSie generacie davaju prednost’ televizii, radiu a novinovym clankom.

3.9 Nudzové cvicenia

Aby si I'udia nacvicili, ako maju spravne fungovat’ pocas katastrofy, konaju sa pravidelne
nudzové tréningy. Tréningy simuluju rézne druhy katastrof pocas pokojného obdobia, ¢im ucia,
ako v pripade hrozby reagovat’. S organizované na $tatnej aj lokalnej urovni. Konaju sa kazdy
rok. Zucastiuju sa ich hasiéi, policia, jednotky sebaobrany a organizacie, ktorych ¢innost’ je
spojend s katastrofami. Jednotlivé skupiny zvyknu organizovat’ navySe ich vlastné samostatné
cvicenia (World Bank, 2017, s. 16-31).

Niektorych cvieni sa moZzu zUcCastiiovat’ aj jednotlivci. Napriklad cvicenia
organizovaného vodarnami v Kobe sa v roku 2015 zGcastnilo 50 pracovnikov vodarni, ale aj
priblizne 60 obyvatel'ov mesta. Obyvatelia boli vybrani vodariiami. Cvi¢enie malo za tlohu
informovat’ vybranych I'udi o tom, aké st ulohy vodarni pocas katastrofy. Zaroven spolu
pracovnici a obyvatelia vykonali s tym suvisiace aktivity. Obyvatelia sa naudili napriklad to,
ako otvorit’ hydrant (Tamtiez, s. 33—34).
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Cvicenia pre verejnost’ organizuji napriklad tiez hasi¢ské zbory jednotlivych miest. Aj
tieto cvicenia sa zvyknu konat’ kazdoro¢ne. Obcania pocas nich ziskaji sktisenosti z oblasti
poziarnej ochrany potrebné pocas katastrof. Uéia sa napriklad pouZit’ hasiaci pristroj. Dalsie
druhy tréningov na precviéenie si spravania sa pocas katastrof a tesne po nich organizuje tiez
Cerveny kriz a iné druhy dobrovolnickych skupin (Tamtiez, s. 35-36).

O priprave na katastrofy sa mozu obyvatelia naucit aj na zabavnych festivaloch,
napriklad na Tojosu Bosai festivale, ktory sa konal aj v roku 2023. Bol usporiadany 11. a 12.
marca, na pripomenutie si Velkého vychodojaponského zemetrasenia. Ludia si tu mohli
vyskusat’ simulaciu silného zemetrasenia, naucit’ sa pouzivat’ prenosny defibrilator, naucit’ sa,
ako sa spravne pocas katastrofy postarat’ o domace zvierata, ako poskytnut’ psychicka oporu
detom, ako vyuzit’ batériu z auta a podobne (Tojosuto, 2023).

Pre rodiny s detmi ale i jednotlivcov sa na viacerych miestach Japonska konaju rézne
druhy workshopov zameranych na pripravenost’ na katastrofy. Organizuje ich napriklad
neziskova organizacia zvana Plus Arts. Tato organizacia je uzndvana v Japonsku aj vo svete.
Vytvara nau¢né programy, ktorymi zvySuje povedomie o Katastrofach. Spolupracuje
s profesormi aj s tradnikmi (Nagata, neuvedené). Snazi sa o pripravu na katastrofy zabavnou
formou. Jednou z udalosti, ktora pravidelne organizuje, je ,,Iza! Kaeru Kjaraban!“ Pocas tejto
akcie sa deti zahraju a zaroven si precvicia ¢innosti, ktoré su potrebné v ramci pripravy na
katastrofy poznat’ (Plus Arts, 2017). Deti sa tu ucia, ako poskytnut’ prvi pomoc, ako pripevnit
nabytok, ako vyslobodit’ zakliesneného ¢loveka spod trosiek, ako preniest’ poraneného ¢loveka,
ako vyrobit’ provizorne nadoby z papiera, vyskasaju si hasenie pomocou poziarnej hadice a tak
podobne (Plus Arts, 2023). Dalfou zdbavnou udalostou pre rodiny s detmi je ,Reddo bea
sabaibaru kjanpu®. Je to nudzové cvi€enie formou kempu. Deti sa tu ucia navarit’ si jedlo bez
pouzitia bezného vybavenia alebo postavit’ pristreSok a tak d’alej (Plus Arts, 2019).

Velkou udalostou v ramci cviceni a pripravy na katastrofy je aj ,,BO-SAI kurasi no
gakkd“. Prednasa na niom viacero organizacii. Tiez je zamerané hlavne na deti, ktorym sa snazi
zaujimavo a jednoducho poskytnut’ vedomosti a praktické skusenosti (Mainici Sinbunsa, 2022).
Deti sa tu naucia napriklad vytvorit’ z novin papuce, rukavice, ¢iapky a iné veci, ktoré sa moézu
zist pocas nudzovej situdcie. Naucené vedomosti si mézu overit’ kvizmi (Tojosu bosai expo,
2022). Pocas praktickych workshopov sa tiez moézu naucit napriklad o vyuZitel'nosti
bublinkovej folie, z ktorej si mézu vytvorit’ ochranné oble¢enie, lampu a iné pomocné predmety
(WorkMaster, 2022).

Deti sa nidzovych cvi€eni zc¢astiiuju aj v Skolach. Cvicenia zahfiiaji viaceré druhy

aktivit, akymi je precvicenie si evakuacie, rozpravanie sa o predchadzajucich katastrofach,

53



poskytovanie instrukcii ohladom priprav po¢as nenidzového stavu, pripominanie Si dolezitosti
komunikacie s ¢lenmi rodiny a podobne. Napriklad Zakladna $kola Nagisa v Kdbe praktizuje
az tri evakua¢né tréningy ro¢ne. Mimo toho maju v beznych uc¢ebnych osnovach zaradené
hodiny, kde sa ucia v§etko potrebné o priprave na katastrofy (World Bank, 2017, s. 54-56).

Nudzové cvicenia su pravidelnymi udalostami, ktoré sa deju po celom Japonsku pod
zastitou réznych organizacii. Poskytuju teoretické aj praktické vedomosti ohl'adom pripravy na
katastrofy. Zucastnit’ sa ich mézu ako dospeli, tak aj deti. Pre deti su organizované zabavnou
formou, aby cviCenia nevnimali ako povinnost’, ale hru. Naucia sa tu vytvorit' z beznych
materidlov predmety kazdodennej potreby, ako pomdct’ ranenym, ¢o je treba mat’ pripravené,
ako hasit’ poziar a vselico iné. Nadobudnuté vedomosti mézu vyuzit nielen pocas katastrof,
kedy je nutné konat’ rychlo a uvézene, ale napriklad aj v zdraviu ohrozujtcich pripadoch, ked’
treba vediet’ pouzit’ prvii pomoc. Ked'Ze sa v Japonsku deji zemetrasenia dost’ Casto, je urcite
dolezité sa cviceni vo svojom okoli pravidelne zucastiovat’.

Nudzovych cviceni sa vSak aktivne zacastiuje len 8,7 % l'udi (Naikakufu seifu kéhosicu,
2022, s. 7-8).

Pocet obyvatel'ov, ktori sa aspoil raz zucastnili nadzového vycviku, sa postupom casu
mierne zvysuje. Podla prieskumov Uradu vlady pre styk s verejnostou sa pocet I'udi, ktori sa
uz niekedy nidzového tréningu aktivne zucastnili, zvysil za poslednych 20 rokov 0 10 percent.
Zaujimavé je, ze tesne po Velkom vychodojaponskom zemetraseni, konkrétne v roku 2013
a potom aj v roku 2017, nevedelo o tom, Ze sa nudzové tréningy konaju, najvacsie mnozstvo
ludi. V priebehu poslednych rokov sa vSak informovanost zasa zvySila. Pocet
neinformovanych respondentov sa oproti predchadzajucemu prieskumu znizil o zhruba

polovicu (Naikakufu seifu kohosicu, 2022, s. 32-35).

TabuPka &. 15: U¢ast’ na nadzovych cvi¢eniach

2002 2013 2017 2022
pocet % pocet % pocet % pocet %
zGcCastnilo sa 716 | 33,2% | 1220 |39,2% 743 | 40,4 % 781 | 43,6 %
iba videlo 160 | 7,4% 175| 5,6 % 74 4 % 91| 51%

nezudastnilo sa 843 | 39,1 % 949 | 30,5 % 565 | 30,7 % 672 | 37,5%
ani nevidelo
nevedelo o nich 405 | 18,8 % 744 | 23,9 % 441 24 % 226 | 12,6 %

neodpovedalo 31| 14% 22| 0,7% 18 1% 21| 12%
spolu 2155 100% | 3110| 100% | 1839 | 100% | 1791 | 100 %
Zdroj: Naikakufu seifu kohosicu, 2022
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Dévody, preco sa l'udia nezacastnili nidzovych cviceni, aj ked’ o ich existencii vedeli, s
nasledovné. NajvicSie mnozstvo respondentov nevedelo presné miesto alebo Cas konania
cviGeni, pripadne sa na ne nevedelo prihlasit’. Dalej respondenti nemali ¢as sa cvicenia zadastnit’.
Tret'ou najpocetnejSou odpovedou bolo, Ze vlastne na neticast’ nemali ziadny Specialny dovod.
Castymi odpoved’ami boli este nezaujem o nadzové cviéenia a problém sa na miesto diania
dostavit’ (Tamtiez).

Hoci st nidzové cvicenia velmi dolezité pre ziskanie skusenosti oh'adom toho, ako
konat’ pocas katastrofy, len veI'mi mala ¢ast’ Japoncov sa ich pravidelne zucastiiuje. Pocet I'udi,
ktori sa cviCenia zic¢astnili aspon raz, je menej ako polovica. Niektori dokonca ani netusia, ze
su vobec nudzové tréningy pravidelne organizované. Hlavnym dovodom pre neucast je
nedostato¢na informovanost’ oh'adom miesta, ¢asu, prihlasovania sa a celkového konania sa

nudzovych cviceni.
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Zaver

Japonsko je kazdoro¢ne postihované roznymi prirodnymi katastrofami, hlavne
zemetraseniami s rozli¢nou intenzitou. Ked’ze nie je mozné vyhnut sa silam prirody, musia
Japonci podnikat’ ur¢ité kroky, aby sa na ne ¢o najlepsie pripravili, a tak ochranili seba i svoj
majetok.

Tato magisterskd diplomova praca mala za ciel' preskimat’, ako dobre je Japonsko na
katastrofy pripravené. Praca zistovala, aké je pripravenost’ vo verejnom sektore, ¢o sa tyka
verejnych budov a odolnosti stavieb, a zaroven pripravenost’ oby¢ajnych domacnosti.

Z dostupnych informacii bolo zistené, ze verejné budovy zvykna zahfiat’ pripravenost’
na nidzové stavy, atym padom aj prirodné katastrofy, do svojich planov neprerusSeného
fungovania. Avsak nie vSetky institicie tieto plany tvoria. Takisto plany zvic¢Sa neobsahuji
postupy spravania sa pri vSetkych typoch katastrof. Tie st vybrané podla analyzy
nebezpecenstiev v okoli budov. Vo vidcsine pripadov je priprava zamerand hlavne na
zemetrasenia. Verejné budovy tiez asto poskytuju utocisko pre obete katastrofy.

V pripade nemocnic sa pripravenost postupom c¢asu zlepSila. Po Velkom
vychodojaponskom zemetraseni uz mali nemocnice pripravené zasoby energie, vody, potravin,
dokonca aj ndhradné spdsoby komunikécie. Ich priprava spociva aj v pravidelnom zaskol'ovani
personalu a tréningu lekarskych timov.

Obchodné prevadzky st pripravené vel'mi odliSne. Len menej neZ polovica z nich mala
pripravené alebo prave tvorila plany neprerusené¢ho fungovania. Prevadzky zvyknu dbat’ vo
vel’kej miere na bezpecnost’ zamestnancov. Do svojej pripravy takisto ¢asto zahffiaji pripravu
potravin, zdrojov nahradnej energie a prostriedkov komunikacie. Va¢sie prevadzky su zvacsa
pripravené ovela lepSie, zatial’ ¢o menSie sukromné obchody nemusia byt pripravené skoro
vobec.

Hotely dbajt na pripravu planov neprerusené¢ho fungovania najmenej. Pracuje na nich len
priblizne S$tvrtina. Rovnako ako ostatné podniky, taktiez vel'mi dbaji na bezpecnost
zamestnancov. Sustredia sa aj na pripravu potravin, vody a energii. AvSak priprava byva ¢asto
ovplyvnena nedostatkom penazi a persondlu. Pripravu prisposobuju tiez najma ochrane pred
zemetraseniami.

Strukturalne opatrenia stavieb st na vel'mi vysokej urovni. To sa tyka nielen oby¢ajnych
budov, ale aj budov vySkovych. Odolnost’ verejnych budov voci zemetraseniam sa postupom
Casu zlepSila. NajlepSie su na tom Skoly a univerzity. NajhorSie na tom je odolnost

nemocni¢nych budov. Vyskové budovy navyse pri stavbe podstupuju d’alSie Specialne ochranné
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opatrenia, akymi je pouZzitie ve'mi odolnych materidlov a tlmicov vibracii. Pred cunami zase
bréania vystavané betonové, prirodné a iné druhy ochrannych stien, ktoré vSak nemusia stacit’.

Pripravenost’ domdacnosti je tieZ roznoroda. Obyvatelia sa mézu na katastrofy prichystat’
podla roznych druhov manualov. OdportGi¢a sa prichystat’ si potravinové a nepotravinove
zasoby, nudzovu tasku, upevnit nabytok, vylepSit' odolnost domu, ale aj rozpravat sa
0 katastrofach s rodinou, informovat’ sa z rdznych zdrojov, vediet’ 0 moznostiach evakuacie a
zucCastiiovat’ sa nidzovych cviceni.

Vicsina domacnosti vSak nie je pripravena vobec, alebo len Ciasto¢ne. Pripravenost’ sa
dokonca nezlepsila ani v priebehu rokov. Podl'a nového prieskumu z roku 2022 nerobi vobec
ziadne Specialne pripravy na katastrofy az 13,9 % respondentov (Naikakufu seifu kohdsicu,
2022, s. 7-8). Najmenej Casto realizovanym druhom pripravy je zabezpeCovanie skiel proti
rozbitiu. Naopak, najlepSie na tom je Strukturalna vybavenost’ domov, ktoré sa neustale zvysuje.
Dobru troven pripravenosti dosahuje aj komunikacia oh’adom ¢asu nebezpecenstva s blizkymi
I'ud’'mi, ktora sa tiez postupom casu zvysila. Ostatné druhy domadcej pripravy vSak ostavaju na
priblizne rovnakej urovni. Pripravenost’ zavisi aj od veku a Zivotnej situacie obyvatela. Ludia,
ktori byvaju samostatne bez rodiny, dbaju na pripravy naozaj malo. Pravdepodobne je to aj
preto, ze svoje byvanie povazuji za docasné a neoplati sa im do priprav investovat’ ¢as ani
peniaze. Vek sa prejavuje hlavne pri ziskavani informécii o katastrofach, kde mladi l'udia
preferuju skor digitalne formy zdrojov.

Z nadobudnutych poznatkov usudzujem, Ze sa pripravenost’ Japonska na katastrofy
zlepsila len Ciastocne. V pripade $trukturalnej vybavenosti a verejnych budov sa pripravenost’
viditel'ne zlepsila. Naopak, v pripade domacnosti sa takmer nezmenila, respektive sa zlepSila
len pri urcitych druhoch priprav. Ked'Ze praca cerpala najmi z vyskumov, ktoré sa uskutocnili
vo velkych mestach, je mozné, Ze sa pripravenost’ obyvatel'ov velkych miest a obyvatelov
dedin znacne li$i. To, ako st na katastrofy pripraveni 'udia byvajici na dedinédch, by sa mohlo

stat’ predmetom d’alSieho skiimania.
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Resumé

This master's thesis deals with the preparedness of the Japanese people for natural
disasters, especially earthquakes, which they may encounter in their daily lives due to the
location of their country. This thesis explores the ways in which residents try to reduce the
extent of damages and prevent loss of lives. Furthermore, it examines what disaster preparation
and protection should look like, while also finding out the true state of preparedness for hazards.
It analyzes not only the preparedness of public facilities, which must be able to protect many

people at once, but also preparedness of ordinary households, where families prepare according
to their own capabilities.
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