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1. ÚVOD

„Sport tvoří součást dědictví každého muže a ženy
a nelze jej ničím jiným nahradit.“
(Pierre de Coubertin)
Pracuji jako pedagog ve středisku volného času, a proto je mi problematika kvalitního naplňování volného času dětí a mládeže velmi blízká.

Přemíra volného času nebo jeho nesprávné využívání může vést u mládeže až k sociálně patologickým jevům a ke kriminalitě. Je tedy potřebné dětem nabízet různé způsoby, jak se mohou ve volném čase realizovat. Vhodným řešením je sport.

Sport je nejenom výborná volnočasová aktivita, při které si dítě najde mnoho kamarádů, získá důležité hodnoty pro život, jako je smysl pro týmovou spolupráci a fair play, trpělivost a sebezdokonalování, ale hlavně je nezastupitelný pro zdravý tělesný rozvoj. Dítě potřebuje pravidelný aktivní pohyb a hodiny tělesné výchovy ve školách nejsou dostačující. Odborníci varují před nárůstem obezity a nemocemi způsobenými nedostatkem pohybu. Sportující děti jsou fyzicky i psychicky odolnější, sport je prevencí řady nemocí.

Sport toho nabízí mnoho a má mít v životě každého dítěte své místo. Proto musíme v dětech pěstovat lásku ke sportu a pohybu a vytvořit pro sportování vhodné podmínky a pestrou škálu různých sportovních aktivit, aby si děti mohly vybrat sport, který bude nejlépe odpovídat jejich schopnostem a požadavkům.

2. PŘEHLED POZNATKŮ

2.1 Vymezení pojmu pohyb a pohybová aktivita



Pohyb patří k základní vybavenosti člověka, je existenčním symptomem existence živých bytostí. Je tedy prostředkem adaptace organismu na podmínky jeho životní prostředí Dovalil (2002).

Podle Měkoty a Cuberka (2007) je pohybová aktivita vymezená suma činností, které realizuje kosterní svalový systém. Jsou podmíněny energetickým výdejem a součinností všech fyziologických funkcí.


Pohybová aktivita má velký vliv na zdraví jedince a je označována jako základní prvek zdraví. Pohybová činnost je jednou z nejvýznamnějších potřeb člověka, zejména v dětském věku (Mužík, Krejčí, 1997).

2.1.1 Dělení pohybových aktivit:

Dle Hodaně (1997) dělíme pohybové aktivity:

1) z hlediska řízení:
a) organizované – tyto aktivity probíhají pod sportovními kluby s odpovídajícím materiálním i prostorovým vybavením, s pevně daným časovým rozvrhem

b) neorganizované – tyto aktivity mají občasný charakter, nemají pevný časový rozvrh 

2) z hlediska fyzického zatížení:

b) závodní – má tyto znaky: systematičnost a plánovitost tréninku, snaha o růst výkonnosti, cílem je vítězit na soutěžích, někdy je náplní života

a) rekreační – v tomto případě nám nejde o výrazný sportovní výkon ale regeneraci pohybem

3) z hlediska opakování aktivit:

a) pravidelné – tato aktivita musí být prováděna minimálně jednou

týdně po dobu uplynulých čtyř týdnů

b) nepravidelné – aktivita provozovaná náhodně, spontánně

2.1.2 Význam pohybové aktivity

 „S pohybem jsou úzce spjaty všechny funkce lidského těla. Po mnoho tisíc generací se lidských organismus vyvíjel za podmínek náročných na pohybovou aktivitu a jim se přizpůsobil…. Geneticky zakódovaná fyziologická výbava současného novorozence je stejná jako před padesáti tisíci lety. Jeho způsob života ve věku elektroniky však bude jiný.“ 

„…během posledních sto let došlo vlivem urbanizace a technizace k výraznému snížení objemu i intenzity přirozené pohybové aktivity. Velká většina dospělých, ale i dětí v našich podmínkách žije sedavým způsobem života (člověk prosedí až 8 hodin denně). Nedostatek náročnější pohybové aktivity při téměř nezměněném přísunu energie znamená nerovnováhu, která vede ke zdravotním poruchám nazývaným civilizační nemoci…. Kompenzovat tuto nevyváženost úpravou životosprávy a zařazením cvičení do denního programu se zdá být jediným schůdným řešením vážného civilizačního problému. Prvořadý význam pohybové aktivity tkví v primární i sekundární zdravotní prevenci.“ (Měkota, Cuberek, 2007, 39)

2.2 Sport

Jednou z kategorií pohybových aktivit je sport. 

2.2.1 Definice pojmu sport

 
Olivová (1988) definuje sport jako jeden z významných znaků života naší společnosti, svědčí o tom jak jeho rozmanitost, tak i popularita, které se těší v nejrůznějších zemích světa. Sport prošel dlouhým historickým vývojem, stejně jako slovo, které jej označuje. Jeho základem je latinské sloveso (se)
 deportare, později přejato do románských jazyků jako deportarse ve španělštině či déporter ve francouštině.V anglo - francouštině se objevuje ve 14.století ve tvaru disport.Všechny výrazy znamenaly bavit se a později bylo od slovesa odvozeno i podstatné jméno déport, disport. V 15.století se objevuje  zkrácená forma sport.  Označuje příjemně strávený volný čas,  rozptýlení se, hry a zábavu .

 Evropské charta sportu z roku 1992 říká, že sport  jsou všechny formy fyzické aktivity, které  si kladou za cíl  organizovaně či nikoli vyjádření  nebo zdokonalení tělesné i psychické kondice, rozvoj společenských vztahů nebo dosažení výsledků v soutěžích na všech úrovních.

Podle Bílé knihy o sportu (2007,2) „Sport představuje společenský a ekonomický jev narůstajícího významu, jenž význačným způsobem přispívá k naplňování strategických cílů solidarity a prosperity, vytyčených Evropskou unií“.

 Dovalil (2002) vymezuje sport jako dobrovolnou pohybovou aktivitu, motivovanou snahou po dosažení maximální výkonnosti, rozvíjené v tréninku a demonstrované v soutěžích.

2.2.2 Rozdělení sportu 

Sekota (2003) dělí sport do těchto kategorií: 

· rekreační, výkonnostní, vrcholový, elitní

· soutěžní, nesoutěžní

· masový, alternativní

· silně nebo slabě medializovaný

· mužský, ženský

· prestižní, neprestižní

· vysoce materiálně výnosný, nevýnosný

· profesionální, amatérský, poloprofesionální

· individuální, týmový

· olympijský, neolympijský

· rychlostní, vytrvalostní

· kontaktní, branný, technický

· dlouhodobě pěstovaný, omezeně časově pěstovaný atp.

Jiné rozdělení sportu, podle Crum (1996) in Slepičková (2000)

Elitní sport: (jinak vrcholový nebo profesionální) Cílem je snaha o absolutní výkon, který je často odměňován vysokými finančními částkami. Znakem tohoto sportu je komercionalizace a je realizován na profesionální úrovni.

Soutěžní sport: Cílem je dosahování výkonů a vítězství na amatérské úrovni, chuť soutěžit, motivem je samotný sport, sportovci jsou členy sportovních klubů. 

Rekreační sport: Cílem je upevňování vlastního zdraví působením různých rekreačních aktivit spojených s relaxací, emotivním zážitkem, společenskými kontakty, bez vazby na sportovní kluby a nutnosti zvyšování výkonnosti.

Fitness sport: Hlavním cílem je rozvoj a udržení fyzické zdatnosti. Nabízejí ho jak soukromé podniky, tak i komerční agentury.

Rizikový a dobrodružný sport: Boom těchto sportovních aktivit nastal hlavně v posledních letech, hlavní motivací je dobrodružství a napětí, spojení člověka a přírody, extrémní formy činností. Jde o materiálně a finančně dosti nákladné aktivity.

Lust sport: (požitkářský sport) Jeho cílem je snaha o výjimečné exkluzivní zážitky, obvykle komerčně spojené s turistikou.

Kosmetický sport: Jeho cílem je dosažení vypracované postavy, optimálního modelového vzhledu. Body building.

2.2.3 Cíle sportu

- sport jako prostředek dosažení maximální individuální výkonnosti, kde cílem je uspět v soutěžích daného sportovního odvětví 

- obecný prostředek pro rozvoj a udržení zdraví jednotlivce i společnosti, jehož součástí může být soutěžení.

2.2.4 Funkce sportu

Podle Sekoty (2003):

- výchovně vzdělávací: cílem je fyzický rozvoj, rozvoj poznání

- zdravotní i preventivní a kompenzační: cílem je zdravý vývoj člověka

- kulturní zábava pro široké vrstvy obyvatelstva: cílem je poskytnutí zábavy širokým vrstvám obyvatelstva

- reprezentační: cílem je reprezentace oddílu, města, státu
2.3 Věkové zvláštnosti mladšího školního věku


Podle Langmeiera a Krejčířové (1998, 117). „Jako mladší školní období označujeme zpravidla dobu od 6-7 let, kdy dítě vstupuje do školy, do 11-12 let, kdy začínají první známky pohlavního dospívání i s průvodními psychickými projevy.“

2.3.1 Tělesný vývoj

V tomto období je tělesný vývoj charakterizován rovnoměrným růstem výšky (o 6-8 cm ročně) a hmotnosti. Plynule se také rozvíjí vnitřní orgány, zvyšuje se vitální kapacita plic. Ustaluje se zakřivení páteře, rychle pokračuje osifikace kostí, kloubní spojení jsou nadále pružná. Mění se tvar těla a dává tak předpoklady pro vývoj různých pohybových forem. (Perič 2008)

2.3.2 Psychický vývoj

 
Psychologicky bychom mohli toto období označit jako věk „střízlivého realismu“. Školák je plně zaměřen na to, co je a jak to je. Chce pochopit okolní svět a věci v něm doopravdy. Tento rys můžeme pozorovat v mluvě, kresbách, písemných projevech, čtenářských zájmech i ve hře. Zprvu je realismus školáka závislý na tom, co mu autority (učitelé, rodiče, knihy) povědí, mluvíme o realismus naivním. Teprve později se dítě stává kritičtějším, a tedy i jeho přístup ke světu je kriticky realistický, čímž se ohlašuje blízkost dospívání. Dítě chce věci prozkoumávat skutečnou, reálnou činností. (Langmeier, Krejčířová 2006)

Poznávací procesy:

Vnímání


V průběhu dětství převažuje bezděčné vnímání, které je zvolna vystřídáno záměrně organizovaným procesem. Vnímání se zvolna stává cílevědomým aktem a přestává být nahodilé. Kvalita dětského vnímání koresponduje s dosaženou úrovní poznávacích procesů, poznatků, prožívání i motivací. Nově se objevuje analýza, syntéza a systematičnost. Optimálně by mělo být vnímání tak přesné, aby umožňovalo účinné reakce v rámci odpovídajících požadavků (Čačka 2000)

Paměť

Paměťové funkce dětí se velmi intenzivně rozvíjejí mezi 6 –12  rokem. Děje se tak díky zrání a vlivem specifické stimulace, kterou poskytuje škola. Vývoj dětské paměti se projevuje ve třech oblastech:

- zvýšení kapacity paměti a rychlosti zpracování informací

- osvojení paměťových strategií, jejich efektivnějším a flexibilnějším využitím

- rozvojem metapaměti, tj. obecných znalostí o fungování paměti i o vlastních paměťových schopnostech (Vágnerová 2005).

Myšlení

Oddělení „Já a svět“ je základním předpokladem rozvoje lidského myšlení. Dítě tak začne přesněji odlišovat realitu od světa svých subjektivních přání a obav, překonává dětský egocentrismus a vstupuje do období věcného nahlížení reality. Z počátku se děti opírají o vlastní zkušenosti a názorné jevy. Mezery ve znalostech dítě doplňuje vlastními úvahami a fantastickými domněnkami. Pro myšlení zůstává stále charakteristická konkrétnost a názornost. Vlivem zrání a učení se obecné parametry myšlenkových výkonů v průběhu dětství zvyšují. Dochází k rozvoji logického myšlení, logické operace se rozvíjí učením, hlavně v rámci vyučování (Čačka 2000).

Pozornost

Vývoj pozornosti se projevuje schopností ovládat pozornost, zejména z hlediska jejího zaměření. Na počátku prvního stupně u mnohých žáků převažuje pozornost bezděčná. Vůlí ovládaná záměrná pozornost je pro děti tohoto věku značně vyčerpávající. Dále se rozvíjí selektivita a schopnost přesouvat pozornost. Pro školní práci je důležité umět udržet schopnost pozornosti a nenechat se odpoutávat nepodstatnými podněty. Pro malého školáka není koncentrace pozornosti na podněty různé kvality stejně náročná. Vizuálně prezentované informace mají výhodu delší expozice. Koncentrace pozornosti na sluchové podněty je náročnější, protože rychle mizí ( Čačka 2000)

2.3.3 Pohybový vývoj 

„Z hlediska pohybového vývoje je tato věková kategorie charakterizována vysokou spontánní pohybovou aktivitou. Nové pohybové dovednosti jsou lehce a rychle zvládány, ale mohou mít jen malou trvanlivost, při méně častém opakování jsou rychle zapomenuty“ (Perič 2008, 25). Mladší školní věk bývá nazýván „zlatým věkem motoriky“, charakteristický rychlým učením novým pohybům. 

„Tělovýchovná aktivita v tomto věku musí obsahovat všechny pohybové vzorce se zásadou častého střídání a specifické motivace. Ke  konci období nastává možnost zahájení skutečného sportovního  tréninku. Stále ještě převažuje chápání tréninku jeho formy hry.“ (Kučera, Dylevský a kol. 1999, 29)

Sportovní aktivity vycházejí z těchto priorit:

· rychlostní a rychlostně silové

· obratnostní

· dynamická síla

· prvky vytrvalosti, spíše rychlostní vytrvalosti

2.3.4 Emoční a sociální vývoj

Žák přijímá v novém prostředí nové sociální role a získává si určitou pozici ve skupině. Sžívá se s rolí žáka a spolužáka, z druhé strany poznává roli učitele. Také se výrazně upevňují sexuální role podle vzorců chování, které se od každého očekávají v různých pozicích a situacích.


Uvědomělejší je sebehodnocení a sebepojetí, i když je pro ně stále charakteristická labilita a zřejmá závislost na momentálním dění kolem jeho osoby. Dítě nejdříve vnímá a popisuje jen svoje vnější charakteristiky. Postupně si uvědomuje svoje vlastnosti i vlastnosti lidí kolem něho. Neumí se ještě zcela oprostit od závislosti svého vnitřního ladění na vnějších projevech chování. Jde o neschopnost introspekce (Čačka 2000). 

 
Pro tento věk je typické pozitivní, optimistické ladění. Děti lépe chápou své pocity a mohou je definovat. Začínají užívat a rozumět formě emoční komunikace. Uvědomují si, že mohou svoje emoce ovládat a regulovat. (Vágnerová 2005)

Mění se také vztah k vrstevníkům. Zatímco koncem předškolního věku a začátkem první třídy jsou rodící se vztahy mezi dětmi spíše nahodilé, založené na společné zkušenosti, společném prožitku, žáci mladšího školního věku tvoří rovnocennou skupinu. Ve druhé třídě děti začínají tvořit mezi sebou tří až čtyřčlenné skupinky, kde se již objevují počátky vnitřní struktury vztahů (Čačka 2000). 

2.4 Volný čas


Podle Pávkové a kol. (2002) se pod pojmem volný čas  běžně zahrnuje odpočinek, rekreace, zábava, zájmové činnosti a vzdělávání, dobrovolná společensky prospěšná činnost a časové ztráty s nimi spojené. Z hlediska dětí sem nepatří vyučování a činnosti s ním související, sebeobsluha, základní péče o zevnějšek a osobní věci, povinnosti s pojené s provozem rodiny a domácnosti a časové ztráty. Nepatří zde ani činnosti zabezpečující biologickou existenci. Specifickou zvláštností volného času dětí a mládeže je to, že z výchovných důvodů je žádoucí jeho pedagogické ovlivňování. Podmínkou je, aby nabízené činnosti byly pestré, vedení nenásilné a účast dobrovolná. O volném čase dětí se hovoří jako o rizikovém faktoru, jeho množství relativně vzrůstá, což neznamená nárůst kvality.

Podle Organizace pro hospodářskou spolupráci a rozvoj (OECD) patří volný čas mezi 24 sociálních indikátorů, podle nichž se určuje kvalita života v určité zemi. Blahobyt ještě automaticky neznamená kvalitní život. Pokud je volný čas znakem životní kvality, tak to znamená, že k zaměstnání a čistě existenčnímu zabezpečení musí přistoupit ještě další nehmotné hodnoty, které dělají společenský život lidštější a důstojnější člověka (Opachowski 1976). 
2.4.1 Zájmová činnost

Podle Pávkové (2002) je zájmová činnost  cílevědomá aktivita zaměřená na uspokojování a rozvíjení individuálních potřeb, zájmů a schopností. Mají silný vliv na rozvoj osobnost a správnou společenskou orientaci.

Zájmy souvisejí s celkovým zaměřením osobnosti a lze je charakterizovat jako relativně stále snahy zabývat se předměty nebo činnostmi, která člověka upoutávají po stránce poznávací nebo citové. Dosahování cíle je provázeno kladným citovým uspokojením a naladěním. 

Rozdělení zájmových činností podle obsahu:
· zájmová činnost společenskovědní: zahrnuje činnosti, které vedou k poznání aktuálního společenského dění i historických souvislostí, pěstuje se zde vztah k vlasti a mateřskému jazyku, demokracii, humanistickým tradicím národa, výchova k vlastenectví a společenská výchova.

· zájmová činnost pracovně – technická: napomáhá k systematickému zdokonalování manuálních dovedností, rozvíjí technické myšlení a představivost, prohlubuje zájem o tvořivou práci.

· zájmová činnost přírodovědná: vede k prohlubování vědomostí o dění v přírodě, pěstuje kladný vztah k její ochraně, rozvíjí zájem o pěstitelství a chovatelství.

· zájmová činnost esteticko - výchovná: utváří a formuje estetické vztahy dětí k přírodě, společnosti, jejím materiálním a kulturním hodnotám, činnosti jsou zaměřeny na rozvoj výtvarného, hudebního, literárního, dramatického a hudebně- pohybového projevu, na kulturu chování a rozvoj tvořivosti.

· zájmová činnost tělovýchovného, sportovního a turistického zaměření:

přispívá k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti, pomáhá řešit problém klesající zdatnosti dětí Přiměřená pohybová aktivita je podmínkou zdravého vývoje (Pávková 2002).
2.5 Charakteristika prostředí města Kopřivnice

2.5.1 Geografická poloha, popis

Město Kopřivnice leží v severovýchodní části České republiky, v Moravskoslezském kraji cca 32 km jihozápadně od Ostravy a 14 km východně od okresního města Nový Jičín na úpatí Beskyd v údolí mezi kopci Červený kámen a Bílá hora. Je druhým největším městem v okresu. Území města Kopřivnice se rozkládá na ploše 2748,5 ha ve výšce 320 m n. m. Město Kopřivnice je tvořeno čtyřmi částmi, samotným městem a třemi přilehlými obcemi – Lubina, Vlčovice, Mniší. Kopřivnice je obcí s rozšířenou působností, tudíž z pohledu státní správy tvoří funkční zázemí pro širší oblast. 

http://mesta.beskydy.cz/content/beskydy-koprivnice.aspx

2.5.2 Stručný historický vývoj 

První písemná zmínka o Kopřivnici je v zástavní listině Zikmunda Lucemburského z roku 1437. Významným datem v historii Kopřivnice je rok 1812, kdy Ignác Raška založil továrnu na kameninu a hliněné zboží. Hlavní etapu kopřivnické historie započala továrna na výrobu automobilů, kterou založil roku 1850 Ignác Šustala. O několik let později (1897) si Kopřivnice získala svou slávu vyrobením prvního kočárového automobilu v Rakousku - Uhersku, který nesl název Präsident. Za prvním automobilem pak následovaly další slavné osobní, sportovní, závodní, vojenské a především pak nákladní automobily. Roku 1948 se Kopřivnice stala městem.

http://mesta.beskydy.cz/content/beskydy-koprivnice.aspx

2.5.3 Demografická charakteristika:

Počet obyvatel s trvalým pobytem k 31. 12. 2010 činí: 22 893 osob.

Ženy:





11 633
Muži:





11 259
Děti 0-15  let:



3 702
Mladší produktivní věk  16–35 let:
6 887
Starší produktivní věk:


8 222
Poproduktivní věk:



4 081

Počet obyvatel v městských částech:

Kopřivnice:




19 891
Lubina:




1 677 
Mniši:





716 
Vlčovice:




608 

Celkem:




22 892
http://www.koprivnice.cz/mesto/rocenka/rocenka2010.pdf

Tabulka 1

Demografický vývoj dětí školního a předškolního věku dle evidence obyvatel (po konzultaci zasláno  Bc. Danielou Matějkovou z odboru školství MÚ Kopřivnice).

	školní rok
	předškolní věk (3-6 let)
	počty žáků na prvním stupni (1. - 5. třída)
	počty žáků na druhém stupni (6. - 9. třída)
	ZŠ Motýlek
	celkem

	2001/2002
	767
	1714
	1553
	33
	4067

	2002/2003
	721
	1590
	1519
	30
	3860

	2003/2004
	692
	1467
	1502
	30
	3691

	2004/2005
	681
	1399
	1439
	34
	3553

	2005/2006
	687
	1302
	1363
	43
	3395

	2006/2007
	671
	1250
	1250
	43
	3214

	2007/2008
	690
	1207
	1097
	44
	3038

	2008/2009
	710
	1146
	1006
	41
	2903

	2009/2010
	705
	1117
	928
	44
	2794

	2010/2011
	721
	1097
	884
	39
	2741


Přehled základních škol 

Na území města Kopřivnice je šest základních škol, jedna speciální škola pro děti s kombinovanými vadami a dvě malotřídní školy ve střediskových obcích.

ZŠ 17. Listopadu

Zřizovatel:
Město Kopřivnice
Ředitel:
Mgr. Jiří Stoško 
Adresa:
17. listopadu, 742 21 Kopřivnice
Zaměření:
Informatika, rozšířená výuka tělesné výchovy - kopaná, volejbal, školní sportovní klub, žurnalistika, environmentální výchova, sborový zpěv
Počet žáků ve školním roce 2010/2011: 345, počet tříd: 18

ZŠ Alšova

Zřizovatel:
Město Kopřivnice
Ředitel:
Mgr. Milan Bureš
Adresa:
Alšova 1123, 742 21 Kopřivnice
Zaměření:
Informatika, výtvarná a ekologická výchova, rozšířená výuka cizích jazyků, žurnalistika, floorball, školní sportovní klub
Počet žáků ve školním roce 2010/2011: 364, počet tříd: 18

ZŠ dr. Milady Horákové
Zřizovatel: Město Kopřivnice
Ředitel: Mgr. Lumír Pospěch 
Adresa: Obránců míru 369, 742 21 Kopřivnice
Zaměření: estetická a výtvarná výchova, úzká spolupráce s uměleckou školou MISS music, informatika, cizí jazyky, zdravotnický kroužek, školní sportovní klub, sportovně orientované třídy (plavání, lední hokej)
Počet žáků ve školním roce 2010/2011:  464, počet tříd: 21

ZŠ Emila Zátopka
Zřizovatel: Město Kopřivnice
Ředitel: Mgr. Jan Mužík
Adresa: Pionýrská 791, 742 21 Kopřivnice
Zaměření: sportovní zaměření, školní sportovní klub, ekologie, informatika, cizí jazyky
Počet žáků ve školním roce 2010/2011: 476 , počet tříd: 20

ZŠ sv. Zdislavy

Zřizovatel: Biskupství ostravsko - opavské
Ředitel: Ing. Pavel Janek
Adresa: Štefánikova 117, 742 21 Kopřivnice
Zaměření: projekt obecná škola, vzdělávání a formování dítěte v duchu křesťanské etiky, integrace zdravotně postižených žáků, počítače, cizí jazyky, zobcová flétna, keramika, stolní tenis, sborový zpěv, divadelní a taneční soubor
Počet žáků ve školním roce 2010/2011: 164, počet tříd: 9

Základní škola, Kopřivnice, Štramberská 189, příspěvková organizace

Zřizovatel: Moravskoslezský kraj
Ředitel: Mgr. Aleš Čabla
Adresa: Štramberská 189, 742 21 Kopřivnice
Zaměření: příprava žáků pro zapojení, případně plnou integraci do běžného života, speciální výchovné a vzdělávací metody, kroužek výpočetní techniky, keramika, stolní tenis, aerobic
Počet žáků ve školním roce 2010/2011:  49, počet tříd:  5

Základní škola a Mateřská škola Motýlek, Kopřivnice, Smetanova 1122, příspěvková organizace (Dětské centrum)

Speciální MŠ pro děti s vadami řeči je od 1. 1. 2006 sloučená se ZŠ a MŠ Motýlek
Zřizovatel: Moravskoslezský kraj
Ředitelka: Mgr. Dagmar Jančálková
Adresa: Bedřicha Smetany 1122, 742 21 Kopřivnice 
Zaměření: příprava žáků pro zapojení, případně plnou integraci do běžného života, speciální výchovné a vzdělávací metody, kroužek výpočetní techniky, keramika, stolní tenis, aerobic 
Počet žáků ve školním roce 2010/2011: 39, počet tříd:  7


Malotřídní školy:

ZŠ Lubina – malotřídní škola
Zřizovatel: Město Kopřivnice
Ředitelka: Mgr. Ivana Davidová
Adresa: Lubina 60, 742 21 Kopřivnice
Zaměření: zaměření na výtvarné a hudební činnosti (malotřídní ZŠ)
Počet žáků ve školním roce 2010/2011: 83, počet tříd:  5

ZŠ Mniší – malotřídní škola

Zřizovatel: Město Kopřivnice
Ředitelka: Mgr. Ivana Zdarsová
Adresa: Mniší 66, 742 21 Kopřivnice
Zaměření: zaměření na výtvarné, tělovýchovné a jazykové činnosti (malotřídní ZŠ)
Počet žáků ve školním roce 2010/2011: 39, počet tříd: 2
http://www.koprivnice.cz/mesto/rocenka/rocenka2010.pdf
http://www.koprivnice.cz/index.php?id=materske-skoly-koprivnice

3. CÍLE

Hlavní cíl

Cílem mé práce bylo zjistit, zda mají děti  mladšího školního věku v Kopřivnici dostatek možností a příležitostí ke sportovnímu vyžití.

Dílčí cíle

 - zmapovat nabídku sportovišť, jejich provozovatele, vybavenost a cenovou dostupnost

- vytvořit úplný přehled všech fungujících sportovních klubů, oddílů a organizací, zabývajících se sportem dětí mladšího školního věku na území města Kopřivnice.

METODY

Pojem metoda „…je obecný prostředek k dosažení stanoveného cíle…“(Čihovský, 2006, 7)
Analýza dokumentů:

Hendl (1997) zařazuje analýzu dokumentů do klasicky interpretativní analýzy. Uvádí, že analýza dokumentů nepracuje jen s listinnými dokumenty, ale i veškerým předmětným svědectvím, které může dopomoci porozumět lidskému chování. V bakalářské práci jsem vycházela ze studia literatury, dokumentů, internetových zdrojů. Kompletní seznam literatury je uveden v závěru této práce. 

Metoda introspektivní:

Metoda introspektivní – se podle (Čihovského 2006) opírá o osobní znalosti a zkušenosti výzkumníka, které čerpá z vlastní účasti v daném prostředí nebo společenském procesu. Rozhodla jsem se proto použít tuto metodu a využít svých osobních znalostí k doplnění údajů z literatury a webových stránek. 
 Polostrukturovaný rozhovor:

Polostrukturovaný rozhovor je nejrozšířenější podobou interview. Polostrukturované interview vyžaduje náročnější technickou přípravu. Vytváříme si určité schéma, které je pro tazatele závazné a specifikuje okruh otázek, na které se budu ptát. Obvykle je možné zaměňování pořadí. Dle potřeby a možnosti tedy pořadí upravujeme, abychom tím maximalizovali výtěžnost interview. Někdy strategii v průběhu interview, mezi jeho různými částmi diferencujeme. Některé pasáže a okruhy jsou ponechány více na tazateli, včetně samotného znění a pořadí otázek. Jiné části naopak mohou mít plně strukturovanou formu a vyžadujeme u nich po tazateli striktní dodržení pořadí a znění otázek. Jádro interview je minimum otázek a témat, které má tazatel za povinnost probrat. Máme tak určitý stupeň jistoty, že všechna tato témata probrána skutečně budou. Na toto jádro se pak nabaluje množství různých doplňujících témat a otázek, které se tazateli jevily jako smysluplné, a které rozšiřovaly původní zadání (Miovský 2005).
Otázky pro polostrukturovaný rozhovor ke zjištění možností sportovních klubů a kroužků pro děti od 6 do 12 let.

1. Věnujete se ve vaší organizaci dětem ve věku 6–12 let?

2. Na jakém místě působíte, kde trénujete?

3. Kolikrát týdně trénujete?

4. Kolik stojí klubové a členské příspěvky?

5. Jakou kvalifikovanost mají vaši trenéři?

6. Kolik dětí má váš oddíl?

7. Jaké jsou úspěchy vašeho oddílu?

4. VÝSLEDKY

Přehled a popis sportovišť ve městě Kopřivnice
 Všechna velká sportoviště v Kopřivnici provozuje Správa sportovišť Kopřivnice. Tato příspěvková organizace byla založena v roce 1995 za účelem zajištění provozu sportovních a tělovýchovných zařízení v městě Kopřivnici a vytváření podmínek pro sportovní a rekreační aktivity dětí, mládeže i dospělých.

Správa sportovišť Kopřivnice, příspěvková organizace

ředitel: 
Ing. Milan Gilar
sídlo: 

Kopřivnice, Masarykovo náměstí 540
telefon: 
556 802 011
e-mail: 
spek@koprivnice.org

Správa sportovišť provozuje tato sportoviště:

· Letní koupaliště

· Letní stadion

· Krytý plavecký bazén

· Zimní stadion

· Lyžařský areál

· Sportovní areál Vlčovice

· Hřiště v Lubině

Letní koupaliště, Husova 49

Areál koupaliště se nachází nad městem na úpatí Červeného kamene  

Vybavení:
- bazén 50 x 20 m pro plavce
- bazén 50 x 20 m se 70 metrovým tobogánem pro neplavce
- dětský kruhový bazén
- hřiště na beachvolejbal
- stolní tenis a fotbálek
- dětský koutek s maxi pískovištěm a trampolínou
- půjčovna sportovních potřeb
- dva venkovní bary s terasami a restaurace


Celková kapacita areálu je až 2400 osob.

Provozní doba:
červenec – srpen 9.00–20.00

Ceník:


dospělí 40,- Kč
děti 30,- Kč

Možnost sportovního využití: areál je možno využívat pro rekreační sport, vstup je placený

Letní stadion, Komenského 830 

Tento víceúčelový sportovní areál leží v těsném sousedství koupaliště a tvoří jej tři části:

1. část areálu:

Vybavení:
kvalitní fotbalové hřiště s travnatým povrchem



tréninkové hřiště s umělým osvětlením



atletická dráha, oštěpařský a koulařský sektor, sektor pro skok daleký



plochodrážní ovál



regenerační linka: sauna, masáže, vířivka

Ceník pronájmu:
travnatá fotbalová plocha 1 200 Kč/hod
tréninkové hřiště 550 Kč/hod + příplatek na osvětlení 200 Kč/hod
atletická dráha a sektory 100 Kč /hod

Možnost sportovního využití: fotbalové hřiště, atletické sektory a plochodrážní ovál mohou využívat pouze sportovci organizovaní v oddílech a klubech.  

2. část areálu
Vybavení:

antukový tenisový kurt, tři volejbalová hřiště

Ceník:


tenisový kurt 50 Kč/hod

volejbalový kurt 50 Kč/hod

Možnost sportovního využití: tenisové i volejbalové kurty využívají sportovci organizovaní v klubech, rekreační sportovci mají vstup placený 

3. část areálu: Skate park          

Vybavení:

6 překážek  na skate, in-line, BMX, MTB, parkur

Možnost sportovního využití: areál je využíván pro organizovaný sport, mimo tréninků je veřejnosti volně přístupný 

Krytý plavecký bazén, Husova 1113/3

Leží na okraji města a doplňuje sportovní trojkomplex   koupaliště a letní stadión, všechny tři sportoviště patří k novějším v Kopřivnici. 

Vybavení:

plavecký bazén 25m




dětský bazén se skluzavkou




finská sauna, řecká lázeň, masáže, snack bar

Provozní doba: 
úterý, čtvrtek: 6.00 -12.00, 14.30 -16.30, 19.00 - 21.00


               
středa, pátek: 6.00 - 8.00, 14.30 -16.30,  19.00 - 21.00

                          
sobota: 12.00 - 21.00   / 
neděle: 10.00 -19.00                    

  Ceník bazénu:
pondělí – pátek: děti 35 Kč/hod    dospělí 45 Kč/hod

Víkend: děti 45 Kč/2 hod

dospělí 60 Kč/2 hod 

Ceník sauny:

děti 35 Kč/hod


dospělí 60 Kč/hod

Možnost sportovního využití: krytý plavecký bazén využívají sportovci  organizovaní v klubech, rekreační sportovci mají vstup placený

Zimní stadion, Masarykovo náměstí 540

Zimní stadion s celým komplexem sportovních zařízení byl vybudován již v roce 1969 téměř v centru Kopřivnice. Mimo bruslařskou sezónu se plocha využívá  pro in-line hokej, in – line bruslení, florbal, tenis, volejbal, 

Vybavení:

ledová plocha 60m x 28m





tělocvična pro sálové sporty




kompletně vybavená tělocvična pro ženskou gymnastiku




fitnesscentrum




bufet a restaurace




hotelové ubytování

Provozní doba:
ledová plocha  srpen - duben



plocha bez ledu duben - červenec




tělocvičny a fitnesscentrum celoročně

Ceník:


bruslení 30,- Kč

Možnost sportovního využití: ledová plocha je využívána sportovci organizovanými v klubech, rekreačními sportovci platí vstupné, tělocvičny jsou využívány pouze sportovci organizovanými v klubech.

Lezecká stěna, Masarykovo náměstí 540

Lezecká stěna se nalézá v komplexu zimního stadionu.

Lezení pro veřejnost:
středa 18.00 – 20.30

Ceník:


50,- Kč /hod

Možnost sportovního využití: lezeckou stěnu využívají sportovci  organizovaní v klubech,  rekreační sportovci mají vstup placený.

Lyžařský areál

Lyžařský areál leží na severní straně vrcholu Červeného kamene v nadmořské výšce 690 metrů nad mořem. Celková délka sjezdovky je 730metrů, je zasněžovaná technickým sněhem a každý večer se upravuje. Hlavní sjezdovka svojí  délkou 480 metrů, převýšením  117 metrů  a terénem uspokojí i náročnější lyžaře. Lyžovat se dá i večer při umělém osvětlení.

Vybavení: 

horní vlek: délka tratě 480 m




spodní vlek: délka tratě 250 m




dětský vlek: délka tratě 80m  




 technické zasněžování




 umělé osvětlení




bufet, restaurace, ubytování

Provozní doba:
víkendy, svátky, prázdniny  9.00-12.15   12.45-16.00



pondělí – bez vleků



úterý až pátek 16.00 – 20.00

Ceník vleku:

celodenní (do 16 hod) děti do 140 cm 130,- Kč / dospělí 250,- Kč




odpoledne, dopoledne děti do 140cm 100,- Kč / dospělí 170,- Kč


dětský vlek 3 hodiny 50,- Kč




večerní (od 18 hodin) děti do 140cm   80,- Kč / dospělí 150,- Kč 

Možnost sportovního využití: lyžařský areál využívají sportovci organizovaní v klubech, rekreační sportovci platí vlek, areál mimo vleků je volně přístupný

Sportovní areál Vlčovice

Tento sportovní areál se nachází asi 4 km od centra Kopřivnice v podhůří Moravskoslezských Beskyd v příměstské části Vlčovice.

Vybavení:

travnatá fotbalová plocha



tenisové kurty



šatny, sociální zařízení

Provozní doba:
fotbalové hřiště: březen – listopad



tenisové kurty: květen – říjen

Ceník:


tenisové kurty:
pondělí – sobota
8:00 - 14:00
60,- Kč/hod









14:00 - 20:00 80,- Kč/ho






neděle, svátek
8:00 - 20:00 80,- Kč/hod



permanentní vstupenky: 10 hodin 600,- Kč / 20 hodin 1200,- Kč                       

Možnost sportovního využití: fotbalové hřiště i tenisové kurty využívají sportovci organizovaní v klubech, rekreační sportovci mají vstup placený.

Hřiště Lubina, Lubina 182

Tento areál se nachází v příměstské části Lubina, ve vzdálenosti 2 km od centra Kopřivnice.

Vybavení:

travnatá fotbalová plocha

Možnost sportovního využití: fotbalové hřiště využívají organizovaní sportovci i rekreační, mimo tréninků je hřiště veřejnosti volně přístupné 

http://spsk.koprivnice.org/

Sportoviště pod správou sportovních klubů, škol a jiných organizací:

· Tenisový areál

· Areál házené

· Hala házené

· Hala odborného učiliště

· Hala stolního tenisu

· Minigolfové hřiště

· Hřiště Mniší

· Přehrada Větřkovice

· Cyklotrasy

Tenisový areál, Dolní 46

Správce:

Tenisový klub Kopřivnice
Vybavení:

5 antukových kurtů



2 asfaltové minikurty



tenisová hala se 2 kurty



cvičná odrazová stěna
Ceník:


venkovní kurty:
do 14 hod 60,- Kč/hod






od 14 hodin 100,- Kč/hod

hala:

malý kurt 150,- Kč/hod
velký kurt 250,- Kč/hod

internetové stránky: tenis.koprivnice.org 

Možnost sportovního využití: tenisové kurty využívají organizovaní sportovci, rekreační sportovci mají vstup placený

Areál házené, Čs.Armády 8

Správce:

Klub házené Kopřivnice
Vybavení:

asfaltové hřiště



antukové hřiště

Možnost sportovního využití: areál využívají organizovaní sportovci,  mimo tréninků je areál pro veřejnost volně přístupný.

Hala házené, Sportovní 741

Správce:

ZŠ Emila Zátopka
Vybavení:

hala pro házenou a florbal, sauna, fitcentrum

Možnost sportovního využití: halu využívají pouze sportovci organizovaní ve sportovních klubech

Hala odborného učiliště, Husova

Správce:

Vyšší odborná škola, SOŠ, SOU
Vybavení:

hala pro sálové sporty, posilovna

Možnost sportovního využití: halu využívají pouze sportovci organizovaní ve sportovních klubech.

Herna stolního tenisu, Štefánikova 117,
Správce:

ZŠ sv. Zdislavy
Vybavení:

2 hřiště pro stolní tenis

Možnost sportovního využití: hernu využívají pouze sportovci organizovaní ve sportovních klubech

Minigolfové hřiště, Husovava
Správce:

TJ Start Kopřivnice
Umístění:

Husova ulice v areálu letního koupaliště
Vybavení:

18 minigolfových drah
Provozní doba:
duben - červen, září – říjen: pondělí - pátek 14.00 -18.00



Sobota - neděle 13.00 -18.00



červenec-srpen: pondělí - neděle 10.00 -19.00



Za nepříznivého počasí je hřiště uzavřeno
Ceník:


dospělí 20,- Kč, mládež 15,- Kč, děti v doprovode rodičů zdarma

Možnost sportovního využití: minigolfové hřiště využívají organizovaní sportovci, rekreační sportovci mají vstup placený.

Hřiště Mniší, Mniší 175

Správce:

Osvětová beseda Mniší
Vybavení:

travnatá fotbalová plocha

Možnost sportovního využití: fotbalové hřiště využívají organizovaní sportovci 

Přehrada Větřkovice
Správce:

TATRA a.s.
Umístění:

V místní části Lubina
Vybavení:

sociální zázemí, občerstvení
Využití:

rybaření, koupání

Možnost sportovního využití: přehrada se využívá pro rekreační sport, vstup je volný

http://www.koprivnice.cz/index.php?id=sportoviste-ve-meste-koprivnice

Cyklotrasy

Okruh Červený kámen (6,5 km/ 112 m převýšení)

- lesní trasa kolem masívu hřebene Červený kámen, méně náročný okruh s krásnými výhledy na Beskydské kopce, ve třech místech je nutno překonat kratší stoupání ve sklonu 12-14 %.

Okruh Pískovna (2,4 km/ 67 m převýšení)

- malý lesní okruh v blízkosti Janíkového sedla na Červeném kameni,
okruh je náročný na kondici. V obou směrech překonáte vždy v úseku 500 m a ve sklonu 11-12% převážnou část z celkového převýšení.

Okruh Holý vrch (5 km/ 163 m převýšení)

- vede kolem kopce Holý vrch u Vlčovic, okruhu dominuje extrémně prudký sjezd z Janíkova sedla nad Lichnov  - výškově nejnáročnější okruh s dlouhým stoupáním v závěru trasy ve sklonu 12-14 %.

 Okruh Paseky (10 km)

- okruh vhodný pro rodinné výlety s dětmi, z Kopřivnice do obce Závišice, pak kolem Příboru a zpět do Kopřivnice, převážně po šotolinových polních cestách.

Trasa Hukvaldy – Kopřivnice – Příbor (9,5 km)

- trasa vedoucí z Příbora polními cestami (asfalt a šotolina) kolem přehrady Větřkovice a od Mnišího na Hukvaldy.

http://cyklistika.beskydy.cz/content/beskydy-turistika-cyklotrasy-v-koprivnici.aspx

Tabulka 2. Sportoviště ve městě Kopřivnice

	Sportoviště
	Venkovní
	Vnitřní
	Pro organizovaný sport
	Pro rekreační sport placený vstup
	Volný vstup

	Letní koupaliště
	
	 
	 
	
	 

	Letní stadion 1. část
	
	 
	
	 
	 

	Letní stadion 2. část
	
	 
	
	 
	 

	Letní stadion 3. část
	
	 
	
	 
	

	Krytý bazén
	 
	
	
	
	 

	Zimní stadion
	 
	
	
	
	 

	Lezecká stěna
	 
	
	
	
	 

	Lyžařský areál
	
	 
	
	
	

	Areál Vlčovice
	
	 
	
	
	 

	Hřiště Lubina
	
	 
	
	 
	

	Tenisový areál
	
	
	
	
	 

	Areál házené
	
	 
	
	 
	

	Hala házené
	 
	
	
	 
	 

	Hala SOU
	 
	
	
	 
	 

	Herna stolního tenisu
	 
	
	
	 
	 

	Minigolf
	
	 
	
	
	 

	Hřiště Mniší
	
	 
	
	 
	 

	Přehrada Větřkovice
	
	 
	 
	 
	

	Cyklotrasy
	
	 
	 
	 
	

	19
	13
	7
	16
	8
	6


Souhrn

V tabulce Sportoviště ve městě Kopřivnice byla zvolena tyto kritéria: zda je sportoviště venkovní nebo vnitřní, zda je využíváno pro organizovaný sport nebo pro rekreační sport s placeným vstupem nebo zda je sportoviště veřejnosti volně přístupné. Z daného šetření vyplynulo, že z 19 sportovišť je 13 venkovních a 7 vnitřních. Pro organizovaný sport je v dané lokalitě využíváno 16 sportovišť. Pro rekreační sporty s placeným vstupem je 8 sportovišť, 6 sportovišť je pro veřejnost volně přístupných.

Přehled a charakteristika sportovních oddílů a klubů pro děti ve věku 6 – 12 let v Kopřivnici

KARATE

Oficiální název klubu:
Karate

Místo působení:

tělocvična ZŠ Alšova Kopřivnice

Předseda klubu:

Vlastimil Žižka 

Počet členů klubu:

45, děti ve věku 6–12 let:15

Klubový poplatek měsíční:
200 Kč

Členský poplatek roční:
400 Kč

Tréninky:


2 x týdně 1,5 hodiny  

Kvalifikace trenérů:

licence II. a III. třídy

Internetové stránky:

nejsou zřízeny

Karate se dostalo do Kopřivnice v  s jugoslávským přistěhovalcem Nenadem Krivokarpičem, který pro tento sport získal skupinku nadšenců a  v roce 1979 založili pod TJ Tatra oddíl karate. Za krátkou dobu oddíl vychoval mnoho mistrů ČSSR a ČR. V roce 1988 získali karatisté na mistrovství republiky patnáct zlatých medailí. V současnosti jsou nejúspěšnějšími karatisty Soňa Hejduková a Milan Burget, dlouholetí reprezentanti a mnohonásobní mistři ČR. Oba jsou zároveň trenéry III. třídy a své bohaté zkušenosti předávají nové generaci karatistů. 

http://www.koprivnice.cz/index.php?id=koprivnicke-noviny-koprivnice&clanek=5032

ASPV

Oficiální název klubu:
ASPV

Místo působení:

zimní a letní stadion Kopřivnice

Předseda klubu:

Emil Rýdel

Počet členů klubu:

131, dětí ve věku 6 –12 let je 28 

Klubové poplatky roční:
600 Kč

Členský poplatek roční:
200 Kč

Tréninky:


2 x týdně 1 hodina 

Kvalifikace trenérů:

licence II. a III. třídy

Internetové stránky:

aspvkoprivnice.webnode.cz

Kopřivnický oddíl asociace Sport pro všechny, působí v Kopřivnici již mnoho let, věnuje se různým druhům sportů ve všech věkových kategoriích: předškoláci, rodiče s dětmi, mladší a starší žáci, dorost, dospělí.

Žákovské kategorie jsou zaměřeny na všestrannost, nejlepší jednotlivci se zúčastňují soutěží ASPV v atletice, gymnastice, všestrannosti v přírodě a pohybových skladbách.

http://aspvkoprivnice.webnode.cz/o-nas/

FLORBALOVÝ KLUB KOPŘIVNICE

Oficiální název klubu:
FBC Vikings Kopřivnice
Místo působení:

hala SOU Kopřivnice 
Předseda klubu:

Marek Jehlár 
Počet členů klubu:

290, děti ve věku 6 – 12 let: 22
Klubové poplatky roční:
od 2 200 – 5 000 Kč (dle věkových kategorií) 
Tréninky:


2x týdně 1,5 hodiny  

Kvalifikace trenérů:

licence B, C, D,

Internetové stránky:

www.vikings.cz 


Florbal je mladý sport, který zažívá v posledních letech obrovský boom. 
Kopřivnický A tým mužů hraje v současné době druhou ligu. Zároveň se v klubu věnují i mládežnickým kategoriím od  mladších žáků až po juniory. Poslední dvě sezóny mají Vikings  i družstvo žen.

Klub je organizačně stabilizovaný. Výkonnostně se Vikingové dostali mezi nejlepší oddíly v našem regionu. Mezi mládeží je o florbal stále větší zájem, v dalším rozvoji jej brzdí omezené tréninkové hodiny, které má klub k dispozici ve sportovní  hale na SOU Kopřivnice. Vikingové by rádi v budoucnu  přihlásili do soutěží chybějící věkově kategorie chlapců: přípravku a elévy. V ženské sekci se prozatím zvažují možnosti založení dorosteneckého či juniorského družstva. 

http://www.koprivnice.cz/mesto/koprivnicke_noviny/kopnoviny/PDF/KN042011.pdf

FOTBALOVÝ KLUB KOPŘIVNICE

Oficiální název klubu:
FC Kopřivnice

Místo působení:

letní stadion Kopřivnice

Předseda klubu:

Zdeněk Kurečka

Počet členů klubu:

380, děti ve věku 6 – 12 let: 53

Klubové poplatky roční:
800 Kč předpřípravka, 1600 Kč přípravka, 1800 Kč žáci, 2000 Kč dorost

Tréninky:


2 x týdně 1,5 hodiny

Kvalifikace trenérů:

licence C, B

Internetové stránky:

www.fckoprivnice.cz

Fotbalový klub vznikl před devadesáti lety, patří k nejstarším klubům v Kopřivnici. Nejvyšší soutěž dospělých, která se v Kopřivnici hrála, byla divize. V současnosti je to okresní přebor. Klub se vždy zaměřoval pouze na mužskou složku. Velký důraz je kladen především na práci s mládeží, a také proto klub spolupracuje se ZŠ 17. listopadu, kde jsou neoficiální sportovní třídy se zaměřením na fotbal.   

Trenéři systematicky pracují s mládeží a to se kladně odrazil na výsledcích. Mladší žáci vedou krajský přebor. Klub se snaží stabilizovat situaci v dorostu, který má velice mladé mužstvo. Nově byla otevřena i předpřípravka pro děti od 5 do 7 let.

http://www.koprivnice.cz/mesto/koprivnicke_noviny/kopnoviny/PDF/KN022011.pdf

KOPŘIVNICKÝ KLUB KRASOBRUSLENÍ

Oficiální název:

Figure Skatink Club Kopřivnice (FSC Kopřivnice)

Místo působení:

zimní stadion Kopřivnice

Prezident klubu:

Dušan Kubátko 

Počet členů klubu:

121, děti 6 – 12 let: 15

Členské poplatky roční:
100 Kč

Klubové poplatky roční:
přípravka 4 200 Kč, nejmladší žactvo  6 600 Kč, přípravka 4 200 Kč, junioři a žactvo 9 000 Kč

Tréninky:
3 x týdně 1 hodina led, 1hodina taneční průprava, 1hodina příprava v tělocvičně

Kvalifikace trenérů:

diplomovaný trenér 1. třídy, licence 2. třídy

Internetové stránky:

www.fsckoprivnice.webnode.cz

První zmínky o krasobruslení v Kopřivnici se datují do roku 1930, kdy se bruslilo na přírodním kluzišti. Po výstavbě umělé ledové plochy, v roce 1969, se rozvíjí čtyřicetiletá klubová podoba krasobruslení. 

V roce 1973 uspořádal klub krasobruslení soutěž „Velká Cena Města – Tatrovácká brusle“, která se stala tradiční. V roce 2012 proběhne již 40 ročník. Soutěž  tak patří mezi nejstarší krasobruslařské  závody v republice.

Klub charakterizuje dlouhodobá systematická práce s mládeží, která přináší výsledky na republikové úrovni i v Evropském poháru mládeže. Ke kvalitě tréninků pod vedením diplomovaných trenérů, přispívá spolupráce se Základní školou Emila Zátopka, která dětem díky sportovním třídám umožňuje maximum tréninkových hodin. Klub nabízí kromě závodního krasobruslení i školu bruslení od čtyř do patnácti let.

http://fsckoprivnice.webnode.cz/historie-klubu/

http://www.koprivnice.cz/mesto/koprivnicke_noviny/kopnoviny/PDF/KN072011.pdf

HOKEJOVÝ KLUB KOPŘIVNICE

Oficiální název klubu:
HC Kopřivnice

Místo působení:

zimní stadion Kopřivnice 

Předseda klubu:

Mgr. Lumír Pospěch

Počet členů klubu:

409, děti ve věku 6 - 12 let: 168

Klubové poplatky roční:
200 Kč 

Hráčské poplatky roční:
přípravka do 2 třídy zdarma, 2-8 třída  7200 Kč, dorost - junioři 3600 Kč 

Tréninky:
přípravka, 1 a 2 třída 2 x 1 hodina týdně, ostatní 4 x 1 hodina týdně

Kvalifikovaní trenéři:
licence B, C

Internetové stránky:

www.hc-koprivnice.cz

Lední hokej je sport, který má v Kopřivnici osmdesátiletou tradici. Na přírodním ledě se organizovaný hokej hrál už v roce 1932. V minulosti družstvo mužů hrálo 1. ligu, později v 90 letech dlouhodobě 2. ligu, v sezóně 2001-2002 sestoupili muži do krajského přeboru. 

V mládežnických kategoriích se hraje nejvyšší hokejová soutěž - žákovská liga s umístěním na předních místech. Klub v minulosti vychoval mnoho hráčů, kteří se prosazují v nejvyšších soutěžích a v reprezentaci. K nejúspěšnějším odchovancům klubu patří Tomáš Fleischmann a Libor Pivko, mistry světa jsou Radek Bonk a Václav Varaďa. Klub klade velký důraz na přípravu začínajících hokejistů. Tréninky jsou vedeny kvalifikovanými trenéry z řad bývalých i současných hráčů. Mladší hokejisté dlouhodobě hrají krajský přebor mládeže, kde získávají základní hokejové dovednosti, které později uplatní ve vyšších kategoriích. 

http://www.koprivnice.cz/mesto/koprivnicke_noviny/kopnoviny/PDF/KN052011.pdf

KLUB HÁZENÉ KOPŘIVNICE

Oficiální název klubu:
KH Kopřivnice

Místo působení:

hala ZŠ E. Zátopka

Předseda klubu:

Rudolf Jaroň

Počet členů klubu:

504, dětí ve věku 6 –12 let: 63

Členské poplatky roční:
200 Kč

Klubové poplatky roční:
mládež 2000 Kč, hráči extraligy 12 000 Kč

Tréninky:


3 x týdně 1 hodina

Kvalifikovaní trenéři:
licence A, B

Internetové stránky:

www.hazena.koprivnice.org

Klub házené je jediným klubem v Kopřivnici, který v kategorii dospělých hraje nejvyšší mistrovskou soutěž v ČR, ZUBR Extraligu mužů. Klub je zaměřen čistě na mužskou složku házené, a to od přípravky až po dospělé. Mistrovských soutěží se až na přípravku účastní všechny kategorie.

Klub aktuálně cítí nižší populaci dětí v Kopřivnici, i přesto má stále obsazeny všechny mládežnické kategorie a všechny hrají nejvyšší možné soutěže. Žákovská družstva jsou účastníky Žákovské a Česko-slovenské ligy. Tréninky u dětí do 11 let nejsou zaměřeny jen na házenou, ale trenéři vedou děti ke zdokonalování obecných pohybových schopností a k osvojování široké škály pohybových dovedností. Klub úzce spolupracuje se ZŠ Emila Zátopka. 

http://www.koprivnice.cz/mesto/koprivnicke_noviny/kopnoviny/PDF/KN032011.pdf

ATLETICKÝ KLUB KOPŘIVNICE

Oficiální název:

Lašský běžecký klub Kopřivnice

Místo působení:

tělocvična ZŠ M. Horákové

Předseda klubu:

Jiří Harašta

Počet členů klubu:

75, děti ve věku 6 – 12 let:  48

Členské poplatek roční:
200 Kč

Klubový poplatek roční:
dětí v atletické školce: 1 200 Kč

Tréninky:


1 x týdně 1,5 hodiny

Kvalifikovaní trenéři:
třída III., IV.,

Internetové stránky:

www.labekl.blogspot.com

Lašský běžecký klub sdružuje aktivní běžce a příznivce atletiky. Vznikl v lednu 2010 a od září téhož roku se začal věnovat atletice pro děti od 4 do 11 let.

Cílem atletiky pro děti je rozvoj všeobecných pohybových schopností a dovedností prostřednictvím rychlostních, koordinačních a vytrvalostních cvičení. Trenéři využívají nadšení dětí pro hru a přirozený sklon k soutěživosti. Inspiraci čerpají z projektu Českého atletického svazu Atletika pro děti. Na atletiku pro děti by klub v budoucnu rád navázal atletikou pro mládež od 12 let, tedy systematickou přípravou zahrnující nácvik speciálních atletických dovedností.

Nejlepšími běžci v kategorii dospělých jsou Václav Bitala a Andrea Krstevová, kteří patří k nejlepším v Moravskoslezském kraji, ale prosazují se i v závodech celostátního rozsahu. Účastní se jak závodů na dráze, tak silničních a krosových běhů.

http://www.koprivnice.cz/mesto/koprivnicke_noviny/kopnoviny/PDF/KN152011.pdf
SPORTOVNÍ KLUB KOPŘIVNICE

Oficiální název:

Sportovní klub Kopřivnice, o. s.

Místo působení:

krytý bazén Kopřivnice, hala SOU, tělocvična ZŠ Alšova

Prezident klub:

René Lakomý

Počet členů klubu:

703, děti ve věku 6 –12 let plavání: 57,  atletika: 62

Klubové poplatky roční:
plavání 3 000 Kč, atletika 1 500 Kč 

Tréninky plavání:
sportovní 4x týdně 1 hodina, zdokonalovací 2 x týdně 45 minut

Tréninky atletika:

1x týdně 1 hodina

Kvalifikovaní trenéři:
licence třída 1, 2, 3

Internetové stránky:

www.kvskoprivnice.cz

Plavecký oddíl při TJ Tatra Kopřivnice vznikl v roce 1963 a souvisel s vybudováním letního koupaliště. Dalším mezníkem pro plavecký oddíl bylo dokončení stavby krytého plaveckého bazénu v roce 1994. Plavání se může chlubit dlouhodobě propracovaným systémem práce s mládeží. Pravidelně se účastní nejvyšších soutěží v ČR, včetně šampionátů jednotlivých kategorií a závodů Českého poháru.

Klub vychoval mimo jiné olympioničku z her v Aténách a Pekingu Petru Klosovou. K nejlepším současným plavcům klubu patří David Kunčar, medailista z českého šampionátu dorostu i dospělých. Klub klade důraz na kvalitní přípravu začínajících plavců, kteří jsou v péči zkušených trenérů. V nedávné době klub rozšířil svou činnost o všeobecnou sportovní přípravu se zaměřením na lehkou atletiku. S tím souvisí přejmenování klubu v roce 2010 na Sportovní klub, který sdružuje oddíl plavání a oddíl lehké atletiky.

 http://www.koprivnice.cz/mesto/koprivnicke_noviny/kopnoviny/PDF/KN092011.pdf

KLUB VOLEJBALU TATRA KOPŘIVNICE

Oficiální název klubu:
KV Tatra Kopřivnice

Místo působení:
tělocvična ZŠ 17.listopadu, hala SOU, tělocvična zimního stadionu

Předseda klubu:

Jindřich Tandler

Počet členů klubu:

158, děti ve věku 6 –12 let: 24

Klubové poplatky roční:
dospělí 100 Kč, mládež a důchodci 50 Kč

Hráčské poplatky roční:
dospělí 1000 Kč, mládež 400 Kč

Tréninky:


1 x týdně 1,5 hodina

Kvalifikovaní trenéři:
licence třída 2, 3

Internetové stránky:

www.volejbalkoprivnice.estranky.cz

Volejbal se začal v Kopřivnici hrát těsně po válce, patří tedy ke sportům s dlouholetou tradicí. Jako jeden z mála se věnuje jak mužské, tak ženské složce, mužský volejbal se v letech 1987/1988 hrál na úrovni extraligy. V současnosti muži hrají krajský přebor I. třídy a junioři I. ligu, chybí však  návaznost v nižších kategoriích. Ženy působí jen v krajském přeboru II. třídy a juniorky v krajském přeboru I. třídy, zde však návaznost až do mladšího žactva.

http://www.koprivnice.cz/mesto/koprivnicke_noviny/kopnoviny/PDF/KN062011.pdf

TENISOVÝ KLUB KOPŘIVNICE

Oficiální název:

TC Kopřivnice

Místo působení:

tenisový areál, ul. Dolní

Prezident klub:

Karel Fojtík

Počet členů klubu:

135, děti ve věku 6 – 12 let: 28

Členské příspěvky roční:
1 000 Kč

Hráčské příspěvky:

350 – 550 Kč/měsíc dle počtu tréninků

Kvalifikovaní trenéři:
licence II. a III. třída

Tréninky:


individuální

Internetové stránky:

www.tenis.koprivnice.org

Počátky tenisu v Kopřivnici sahají do dvacátých let minulého století. Klubová činnost se datuje do roku 1928, kdy vznikl Český tenisový klub Kopřivnice. Původní tenisové dvorce musely ustoupit výstavbě zimního stadionu. V roce 1976 se díky velkému brigádnickému úsilí začalo hrát na kurtech nového tenisového areálu na ulici Dolní.  V roce 1982 byla otevřena i tenisová hala.

Tenisový klub se věnuje především práci s mládeží do osmnácti let a připravuje talenty pro centra talentované mládeže. V kopřivnickém tenisovém klubu vyrostli výborní tenisté jako Květa Peschkeová-Hrdličková, Hana Šromová či Mojmír Krupa. Děti od čtyř let se  učí základům hry v  tenisové školičce. Po jejím absolvování pokračují pravidelnými tréninky pod vedením zkušených trenérů. 

http://www.koprivnice.cz/mesto/koprivnicke_noviny/kopnoviny/PDF/KN132011.pdf

BADMINTONOVÝ KLUB KOPŘIVNICE
Oficiální název: 

BK Kopřivnice

Místo působení:

zimní stadion Kopřivnice

Prezident klub:

Milan Okřesík

Počet členů klubu:

92, děti ve věku 6 – 12 let: 39

Klubové příspěvky roční:
dospělí 3 500 Kč, děti 2 000 – 2 500 Kč 

Tréninky:


4 x týdně 2 hodiny

Kvalifikovaní trenéři:
licence II. a III. třídy

Internetové stránky:

www.bkkoprivnice.cz

Badminton se začal hrát v roce 1972 v kroužku, který se postupně se rozrůstal, až v roce 1975 vznikl oddíl badmintonu při TJ Tatra Kopřivnice. Od 1. 1. 2011 klub funguje samostatně pod názvem BK Kopřivnice.

Za svou téměř čtyřicetiletou historii má klub na kontě řadu úspěchů. V letech 1995 – 2002 působil v I. celostátní lize smíšených družstev, tehdy nejvyšší badmintonové soutěži. V sezoně 1995/96 a 1997/98 se Kopřivnice stala vicemistrem ČR smíšených družstev, úspěchy byly i u jednotlivců. K nejvýraznějším osobnostem patřili Luděk Židek, Tomáš Mendrek, Boris Krais. Pavla Janošová, vybojovala na ME juniorů 2005 v Holandsku bronz ve dvouhře a získala tak pro český badminton první medaili takového formátu v historii.

Od sezony 2002/03 klub působí ve druhé nejvyšší soutěži smíšených družstev. Mnoho energie klub věnuje práci s mládeží, snahou je zajištění výkonnostního růstu a plynulého přechodu mezi dospělé. Kvalitní práci trenérů odpovídá i růst dalších místních talentů, Elišky Kelnarové a Karly Ptáčkové.

http://www.bkkoprivnice.cz/index.php/historie

http://www.koprivnice.cz/mesto/koprivnicke_noviny/kopnoviny/PDF/KN112011.pdf

GYMNASTICKÝ KLUB KOPŘIVNICE

Oficiální název:

Gymnastický klub ASK Kopřivnice

Místo působení:

zimní stadion Kopřivnice, tělocvična 2 


Prezident klub:

Dana Rýparová

Počet členů klubu:

45, děti ve věku 6 –12 let:  24

Členské poplatky roční:
200 Kč/rok

Klubové poplatky roční:
přípravka 2500 Kč, závodnice 3500 Kč 

Kvalifikovaní trenéři:
licence II. a III.třídy

Tréninky:


2 x týdně 2 hodiny

Internetové stránky:

www.gymnastika-koprivnice.blog.cz

Sportovní gymnastika se v Kopřivnici začala cvičit po válce, a to hlavně mužská gymnastika. Samostatný oddíl sportovní gymnastiky vznikl v lednu 1978. V současnosti má klub zastoupení pouze v ženských kategoriích, a to od přípravky (4-6let) přes předzávodnice (5 -9 let) a žákyně (7-12 let) až po juniorky (13-15 let). Důkladná práce s děvčaty přináší dobré výsledky na krajské i republikové úrovni. Klub každoročně pořádá tři tradiční závody, letní soustředění a jiné klubové akce pro děti i rodiče.

http://www.koprivnice.cz/mesto/koprivnicke_noviny/kopnoviny/PDF/KN102011.pdf
AIKIDO

Oficiální název:

Aikido Kopřivnice

Místo působení:

Kulturní dům Kopřivnice

Předseda klubu:

Marcel Moučka

Počet členů klubu:

40, děti ve věku 6 – 12 let: 12

Klubové poplatky:

150 měsíčně

Trénink:


2 x týdně 1,5 hodiny

Kvalifikace trenérů:

2. dan

Internetové stránky:

www.aikidoklubkoprivnice.webnote.cz

Bojové umění Aikido se v Kopřivnici trénuje od roku 1999. Věnují se mu všechny věkové kategorie. Výuka se týká pohybů, pádů, postojů a ovládání tradičních zbraní: meč, nůž, hůl. Aikido je nesoutěžní sport. Základní myšlenkou aikida je hledání harmonie, proto se v tomto sportu nekonají soutěže, které sebou nesou rivalitu a soupeření. Sportovci provozující Aikido předvádějí své umění se pouze na nesoutěžních přehlídkách.

http://aikidoclubkoprivnice.webnode.cz/teorie-aikida/

Sportovní kroužky organizované domem dětí a mládeže Kopřivnice

DDM Kopřivnice    

Místo působení:

Kpt.Jaroše 1077

Zřizovatel:


Město Kopřivnice 

Ředitelka:


Mgr. Eva Mullerová

Internetové stránky:

www.ddmkoprivnice.edunet.cz

Vedoucí kroužků:

pedagogové DDM, externí zaměstnanci DDM

LE PARKOUR – umění pohybu, překonávání překážek, bezpečný, rychlý přesun z místa na místo, pochopení a posilování svého těla, pro děti od 10 let

Zápisné na školní rok: 400 Kč

Počet dětí: 30

Trénink: 1x týdně v terénu

VYBÍJENÁ – klasická míčová hra, trénink taktiky, pro děti od 9 let

Zápisné na školní rok: 500 Kč

Počet dětí: 8

Trénink: 1 x týdně 

SKATEBOARD – jízda na prkně, výuka od jízdy po triky, lekce pouze za hezkého počasí, ve skateboardovém areálu na letním koupališti, pro děti od 9 let

Zápisné na školní rok: 300 Kč

Počet dětí: 8

Trénink: skate park 1 x týdně

LYŽOVÁNÍ – základy sjezdového lyžování 

Zápisné na školní rok: 1 200 Kč 

Počet dětí: 17

Trénink: 2 x týdně  ( Podzimní a jarní příprava v tělocvičně ZŠ 17. listopadu, hřiště, bazén a kolo. V zimě lyžařský areál.)

STOLNÍ TENIS – základní dovednosti, hra, pro děti od 8 let 

Zápisné pro školní rok: 800 Kč

Počet dětí: 7

Trénink: herna stolního tenisu ZŠ Sv. Zdislavy 1 x týdně

AEROBIC – nácvik různých forem aerobicu, krokové sestavy, zdokonalování techniky pro děti od 6 let

Zápisné pro školní rok: 600 Kč

Počet dětí: 29

Trénink: tělocvična 17. listopadu 1 x týdně

VOLEJBAL PŘÍPRAVKA – cílem kroužku je vzbudit zájem o míčové sporty se zaměřením na volejbal, pro děti od 10 let, spolupráce s oddílem s KV Tatra Kopřivnice

Zápisné pro školní rok: 700 Kč

Počet dětí: 22

Trénink: tělocvična 17. listopadu 1 x týdně

BADMINTON – základy sportu, pro děti od 8 let, spolupráce s BK Kopřivnice

Zápisné pro školní rok: 700 Kč

Počet dětí: 23

Trénink: tělocvična zimní stadion 1 x týdně

FLORBAL – základní dovednosti, všeobecná příprava, hra, turnaje, pro děti od 6 let, spolupráce s FBC Vikings Kopřivnice

Zápisné pro školní rok: 600 Kč

Počet dětí: 56

Trénink: tělocvična ZŠ 17. listopadu 1 x týdně 

CAPOEIRA – brazilské bojové umění s prvky tance a akrobacie pro děti od 6 let, spolupráce s Klubem Capoiera

Zápisné pro školní rok: 1000 Kč

Počet dětí: 41

Trénink: tělocvična 17. listopadu1 x týdně

HOROLEZECTVÍ – základy lezení na umělé stěně, technika, metodika, jištění, bezpečnost, pro děti od 8 let, spolupráce s Horolezeckým klubem

Zápisné pro školní rok: 700 Kč

Počet dětí: 17

Trénink: lezecká stěna, zimní stadion, 1 x týdně 

http://www.ddmkoprivnice.edunet.cz/search.php?rsvelikost=sab&rstext=all-phpRS-all&rstema=50&stromhlmenu=43:5

Tabulka 3. Sportovní oddíly, kluby a kroužky v Kopřivnici

	název
	děvčata
	chlapci
	Individuální
	skupinový
	Počet dětí

	Karate
	
	
	
	
	15

	ASPV
	
	
	
	
	28

	Horolezectví
	
	
	
	
	17

	Florbal
	
	
	
	
	78

	Fotbal
	
	
	
	
	53

	Krasobruslení
	
	
	
	
	15

	Hokej
	
	
	
	
	168

	Házená
	
	
	
	
	63

	Atletika
	
	
	
	
	110

	Plavání
	
	
	
	
	57

	Volejbal
	
	
	
	
	46

	Tenis
	
	
	
	
	28

	Badminton
	
	
	
	
	62

	Gymnastika
	
	
	
	
	24

	Le parkur
	
	
	
	
	30

	Vybíjená
	
	
	
	
	8

	Skatebord
	
	
	
	
	8

	Lyžování
	
	
	
	
	17

	Stolní tenis
	
	
	
	
	7

	Aerobic
	
	
	
	
	29

	Capoeira
	
	
	
	
	41

	Aikido
	
	
	
	
	12

	22
	19
	21
	16
	7
	916


Souhrn

Pro tabulku zhodnocení sportovních oddílů a klubů v Kopřivnici byla stanovena tyto kritéria: zda se jedná o sport dívčí či chlapecký, zda jde o sport individuální nebo skupinový. Vycházelo se ze 22 sportovních oddílů, které v současné době fungují  ve městě Kopřivnice. Z výsledků vyplynulo, že z těchto 22 druhů sportů je 19 sportů pro dívky a 21 pro chlapce. Dívky nemohou navštěvovat fotbal, házenou a lední hokej. Chlapci nemohou navštěvovat gymnastiku. Dalším kritériem hodnocení bylo, zda je sport individuální nebo kolektivní. Z provedeného šetření vyplynulo, že 16 sportů je individuálních a 7 skupinových. Pro dívky je 16 individuálních sportů a 4 skupinové. Pro chlapce je 15 individuálních a 7 skupinových sportů. Celkově navštěvuje sportovní oddíly v Kopřivnici 916 dětí ve věku 6 –12 let, z toho individuální sporty provozuje 472 dětí a 416 dětí sporty kolektivní. Děti, které jsou organizovány v ASPV, je jich 28, můžeme zařadit do obou typů sportů – kolektivních i individuálních.

5. DISKUZE

Z šetření vyplynulo, že město Kopřivnice má dostatečné množství sportovišť, převážně jsou s placenými vstupy. Mládež postrádá  venkovní dráhu pro in-line bruslení. Tento nedostatek vyřeší výstavba nové cyklostezky, vedoucí napříč městem. Jako problémová, se jeví volná přístupnost skate areálu, bez zajištěného dozoru. V minulosti zde došlo k několika úrazům, situace je v současnosti v řešení. Správci některých sportovišť se potýkají s ničením hmotného vybavení areálů. Jedná se především o venkovní sportovní zařízení v lokacích na okraji města: letní koupaliště a letní stadion. Některým sportovištím chybí finance na revitalizaci a nákup nového sportovního nářadí. Zastaralé vybavení má gymnastická tělocvična na zimním stadionu.

Při sbírání matriálů pro šetření bylo zjištěno, že sportovní kluby na svých webových stránkách nemají o své činnost dostatek informací, stránky jsou nepřehledné a nejsou aktualizované. Některé kluby webové stránky ještě zřízeny nemají. Také na oficiálních stránkách Města Kopřivnice jsou prezentovány již neplatné informace. Některé uváděné kluby a oddíly již neexistují, kontakty na osoby ve vedení organizací jsou neplatné. Proto by bylo vhodné na webových stránkách provést aktualizaci a vytvořit přehled fungujících sportovních klubů a oddílů.

Z daného šetření vyplynulo, že se ve sportovních organizacích dětem věnují kvalifikovaní trenéři. To se projevuje na úspěšnosti a výsledcích jednotlivých oddílů a klubů. V mnoha z nich  si také uvědomují, že je nutné průběžně doplňovat členskou základnu  a vytvářejí proto sportovní přípravky a školičky pro nejmenší děti.

 O některé sporty v  organizované podobě není u dětí zájem, například o cyklobike. Proto klub nemá v současné době dětský oddíl. Velkou popularitu má naopak florbal, zájem o tento sport je i mezi děvčaty. V dalším rozšíření klub limitují omezené tréninkové hodiny.
Dívky a chlapci ve věku 6-12 let si v Kopřivnici mohou pro sportování vybrat z široké nabídky různých druhů sportovních činností, individuálních či skupinových. Důležité je, aby rodiče a pedagogové vedli děti ke sportu, a děti měly zájem a  chuť a sportovat. Kopřivnický sport má dlouholetou tradici a vychoval řadu úspěšných sportovců. Věřím, že mezi současnými školáky rostou jejich nástupci.

6. ZÁVĚR

Hlavní cílem bakalářské práce bylo zjistit, zda mají děti mladšího školního věku v Kopřivnici dostatek možností a příležitostí ke sportovnímu vyžití.

K dosažení stanoveného cíle byly využity metody: analýza dokumentů, metoda introspektivní a polostrukturovaný rozhovor.

Jedním z dílčích cílů bylo zmapovat nabídku sportovišť, jejich provozovatele, vybavenost a dostupnost. Bylo zjištěno, že v Kopřivnici je 19 sportovišť. V závěrečné tabulce byly rozepsány sportoviště venkovní a vnitřní, sportoviště pro sport organizovaný a rekreační s placeným vstupem, sportoviště volně přístupná. 

Druhým dílčím cílem bylo vytvořit přehled všech fungujících sportovních klubů a organizací, zabývající se sportem dětí na území města Kopřivnice. Bylo zjištěno, že v Kopřivnici je 22 klubů, které mohou navštěvovat děti mladšího školního věku. Autor zpracoval tabulku, ve kterém popsal jednotlivé oddíly, zda jsou pro chlapce či dívky, zda jsou dané sporty individuální nebo skupinové.

Tato práce může sloužit jako celková nabídka sportů pro děti mladšího školního věku v Kopřivnici. Autor věří, že vytvořený přehled bude přínosný pro rodiče dětí mladšího školního věku a učitele základních škol. Může usnadnit orientaci v současné nabídce sportů pro děti v Kopřivnici a usnadnit výběr vhodné sportovní aktivity.

7. SOUHRN

Bakalářské práce se zabývá tématem „Možnosti sportovního vyžití dětí ve věku 6 – 12 let v Kopřivnici.“

Cílem práce je zjistit, zda mají děti v Kopřivnici dostatek možností a příležitostí ke sportovnímu vyžití.

Bakalářská práce je rozdělena dvou částí. Na část teoretickou a praktickou. První část se zabývá uvedením do problematiky: dítě, volný čas a sport. 

Druhá část bakalářské práce je praktická, přináší přehled sportovišť města Kopřivnice, všech sportovních oddílů, klubů a organizací, které se věnují sportu dětí v mladším školním věku v Kopřivnici. 

V praktické části je popsána metodologie práce. Jsou zde popsány jednotlivé výsledky daného šetření. V poslední části jsou popsány výsledky šetření a jednotlivé návrhy na zlepšení dané problematiky.

8. SUMMARY

Bachelor's thesis deals with the topic " The opportunities of sport self-realisation for 6-12 years old children in Kopřivnice“

The aim is to determine whether they have children in Koprivnice plenty of opportunities for sports.

Bachelor thesis is divided into two parts. Part of the theoretical and practical. At the first part deals with start - up issues: child, leisure and sport.

The second part of the Bachelor thesis is practical, provides an overview of Kopřivnice sports, all sports clubs, clubs and organizations dedicated to children's sports school at a younger age in Kopřivnice.

In the practical part of these Bachelor thesis describes the methodology of work. It describes the various results of the last part investrigation. In the last part are described the results and individual proposals for improvement of the issue.
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Letní koupaliště

[image: image1.jpg]




Letní stadion
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Krytý plavecký bazén
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Zimní stadion
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Lyžařský areál
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Lezecká stěna
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Tenisový areál
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Hala házené
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Minigolfové hřiště
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