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Uvod

Téma své bakalaiské prace jsem si vybrala z davodu zajmu o etopedii, ktera mé
provazi jiz od studia specialni pedagogiky na stfedni Skole. Nasledné jsem se ve svém
presvédceni utvrdila pravé béhem souvislé etopedické praxe a samotnych prednasek a

cviceni z pfedmétu etopedie na vysoké skole.

Zajem o problematiku naroéného chovani u déti v zafizeni tstavni vychovy pfiSel
az pfi zamySlenim se nad konkrétnimi oblastmi etopedie. Uv€domovala jsem si, ze
prostiedi ustavni vychovy musi mit na dit€ ¢i dospivajiciho znaény vliv, ktery se muze
manifestovat v chovani, pficemz nejen samotna ustavni vychova je vzdy pficinou jiného
nez v populaci se bézné vyskytujiciho se chovani. Nasledné jsem si v ramci uzsiho
zaméfeni vybrala konkrétni typ zafizeni ustavni vychovy détsky domov, jelikoz
nepiedpokladam, ze si Sirokd vefejnost spojuje prave tento typ zafizeni Ustavni vychovy

s narocnym a problémovym chovanim.

Poprvé jsem détsky domov navstivila v ramci exkurze na zékladni §kole, jednalo
se opravdu o velmi povrchni vhled do zafizeni, ktery mi skuteCny obraz o fungovani
ustavni vychovy ve soucasné dobé nepfinesl. O deset let pozd€ji jsem ten stejny détsky
domov navstivila jako dobrovolnice na letni prazdniny. Teprve tehdy jsem opravdu
poznala, jak détsky domov funguje, jaké pribehy si s sebou déti nesou a jaké dopady ma
tézky zivotni osud na jejich osobnost a projevy chovani. Zaroven jsem si uvédomila
narocnost prace vychovatele v détském domovée. Béhem své dobrovolnické zkuSenosti
jsem pocitovala po konci smény nejen vycerpani psychické, ale 1 fyzické. Postupem Casu
jsem si vSak zvykla a byla schopna Cerpat zkuSenosti a poznatky. Jsem pfesvédcena, ze
predstava vétsinové spolecnosti o détskych domovech, je velmi vzdalena realit€. Poznéani
ziskané v dobé pisobeni jako dobrovolnice mi bylo nasledné uzitecné béhem

vyzkumného Setfeni pro praktickou cast bakalatské prace.

Teoretickd Cast prace se vénuje definici pojmu naro¢né chovani, jeho etiologii,
porucham attachmentu, projevim naro¢ného a problémového chovani v détskych
domovech. Na ¢ast teoretickou navazuje prakticka ¢ast analyzujici vysledky vyzkumného
Setfeni realizované ve vybraném détském domové. Realizované vyzkumné Setfeni
probihalo od tinora do dubna 2023 ve 12 pozorovanich. Vysledky vyzkumného Setfeni
pak uvadi realné ¢asové moznosti pedagoga pro individualni praci s ditétem, béhem které

miuiZze rozpoznat projevy naro¢ného chovani a individualné se ditéti vénovat.



Cilem bakalarské prace je popsat projevy, a jejich piiciny, naroéného chovani vyskytujici
se u déti v zafizeni pro vykon ustavni vychovy v souvislosti s ¢asovymi moznostmi

pedagoga, vychovatele, pro individualni praci s ditétem s uvedenymi projevy chovani.



TEORETICKA CAST

r r

INarocné chovani
Pojem ,naroéné chovani“ se v Geském Skolstvi objevuje pomérné nové, Ceska
Skolni inspekce (2021, s. 10) jej definuje jako: ,,chovdni déti, které se vyrazné odlisuje od

ocekdvaného chovani pro dany vék a negativné ovliviiuje uceni a vztahy ve Skole .

Naro¢né chovani, na rozdil od stale zavedeného pojmu ,,problémové chovani® je,
spojeno se subjektivnim vnimani pedagoga. Tedy zalezi na postoji vychovatele
k jednotlivym zvla§tnostem v chovani, nektefi se mohou k jakékoliv odchylce stavét
striktné odmitavé, jini jsou ochotni ptihlédnout k dal$im Cinitelim ovliviiujici chovani
7akd, napf. k typickym projevim pubertalniho chovani, uvadi Cesk4 $kolni inspekce

(2021, s. 10).

V bézné praxi tak mizeme naro¢né chovani chapat jako odchylku od zazité normy
zavisejici na veéku, na pravidlech stanovenych spolecnosti, ve které jedinec Zzije,
vychovnou ¢i vzdélavaci instituci. Kdezto chovani problémové se od né& lisi
nasledujicimi znaky — obtize v chovani jsou bud’ charakteristické pro dany vék jedince,
napft. obdobi vzdoru okolo tfetiho roku veéku dité ¢i nerespektovani autorit v puberté, nebo
maji psychologickou ¢i psychiatrickou diagnoézu, sem napiiklad fadime poruchy
pozornosti, vytrznictvi, kradeze, agresivni chovani vuaci ostatnim jedincim ve
spoleCnosti, definuje Pavlas Martanova (2012). Pojmy tak rozhodné nelze povazovat za

synonyma, prestoze nékteré z jejich projevli se mohou navzajem piekryvat.

Felcmanova, Habrova a kolektiv (2015, s. 194) fadi k naroCnému chovani
problémy spojené se sebepojetim a sebeovladanim, $patné nastavenym s hodnotovym
systémem, nepfimefené rozvinutou komunikacni dovednosti pramenici ze nedozralé
socialni stranky osobnosti. VSechny uvedené potize jsou nasledné cestou k nesnazim
spojenymi s oblasti uCeni, vychovy a v §ir§im pojeti také se socializovanim se v kolektivu

vychovné-vzdélavacich institucich.

1.1 Pojem narocné chovani v zahranici

Za hranicemi Ceské republiky a oblasti eského Skolstvi se Eetnost pouzivani

pojmu ,,narocné chovani razni.



Na sousednim Slovensku, které¢ ma témér identicky systém vzdélavani a vychovy
déti a mladeze v dasledku dlouholeté spolecné historie, se vyraz ,naro¢né spravanie®
témér neobjevuje. Jednou z velmi mala vyjimek je video zaznam z workshopu Anny
Symington Maar (2015, In: Indicia) potadaného pod zastitou neziskové organizace
Indicia, jejimz hlavnim poslanim je propojovani ucitelli a zkvalitiiovani slovenského
Skolstvi. Lektorka s bohatymi zkuSenostmi ze zahranici svlij seminaf zaméfila predevsim
na predchazeni narocnému chovani zakt ve Skolach a na metody prace s zaky, u kterych

se jiz naro¢né chovani projevuje.

Anglicky pisici zdroje vSak tento pojem, ,,demanding behavior, uzivaji mnohem
hojnéji. Kuptikladu londynsky spolek London Pathways Patrnership (2021), ktery se
vénuje psychologické praci s rizikovymi lidmi a pachateli trestné Cinnosti, se domniva,
ze narocné chovani mizeme zaradit do dvou kategorii, prvni z nich jsou lidé, jez maji
neustalou potfebu pozornosti ze strany poskytovatele sluzby (v naSem piipade
vychovatele ¢i pedagoga), jejich chovani je siln€ emocionalni az uzkostlivé, vyzaduji
travit spoleéné mnohem vice €asu, nez je stanoveno, v praxi tak dochézi k , ndhodnym*
setkanim, snaze prodluzovat spolené straveny Cas apod. Druhy pfipad, ktery London
Pathways Patrnership (2021) uvadi, je typ kdy klienti ¢i zZaci jsou velmi sebejistymi
osobami s vysokymi naroky. Dozaduji se specialnich pozadavkt, rychlého feSeni

problému, idealn€ v co nejkratsim ¢asovém useku.

1.2 Narocné a problémové chovani

V nasledujici kapitole se seznamime s klasifikaci a etiologii problémového
chovani vibec, nasledné pak s charakteristickymi pfiCinami a projevy naro¢ného a

problémového chovani v zafizenich pro vykon tstavni vychovy.

1.3 Klasifikace narocného a problémového chovani
Dostupna Ceska ani zahrani¢ni literatura neuvadi klasifikaci narocného chovani,
1ze predpokladat Ze divodem je novost pojmu vibec. Ze soucasné dostupnych zdroja 1ze

klasifikovat pouze problémoveé chovani.

Hutyrova (2019, s. 69—73) déli problémové, chovani do nékolika zakladnich kategorii
dle MKN-10. Jak autorka uvadi, poruchy chovani jsou vzdy spojeny se socializaci, tedy

1 jednotlivé kategorie jsou vazany na spole¢nost obklopujici jedince.



Prvni kategorii je logicky rodina, tedy primarni skupina jedince, ktera jej provazi
od narozeni, ¢i dokonce od prenatalniho obdobi. V této kategorii mizeme hovofit o celé
fade pricin projevu naro¢ného chovani ditéte. V piipad€, ze budeme hovotit o nezletilych,
ktefi se do zafizeni ustavani vychovy dostaly az v prub€hu zivota, tedy ne bezprostiedné
po narozeni, pozorujeme vliv rodiny na vytvoreni spoleCenskych norem u ditéte. Ty jsou
ve valné vétSiné déti v détskych domovech a vychovnych ustavech jiné, nez je
spolecensky ocekavané ¢i dokonce piijatelné. Hutyrova (2019, s. 69) jmenuje jako hlavni
faktory poruch chovani ve vztahu k rodiné konfliktni situace v rodiné a mezi samotnymi
rodici, problematiku rozvodu, agresivniho a nasilného chovani, destrukci majetku ci
trestnou ¢innost naptiklad v podobé kradezi. Déti tyto vzorce chovani snadno od svych
rodiCu prejimaji a nepovazuji je za spoleCensky nevhodné. V jinych situacich pak kradeze
mohou byt zapfi€inény 1 prostou potiebou naplnéni zakladnich Zivotnich potieb, kdy
rodina nezletilého jedince je natolik dysfunk¢ni, ze mu ni schopna zabezpecit jidlo, u
jinych déti se pak ze stejného divodu setkavame s zebranim. To by se mohlo zdat jako,

feknéme, mirnéjsi, varianta, avSak spole¢ensky abnormalni jsou ob€ moznosti.

S rodinou pak spojujeme problematiku déti, které rodinné prostfedi viibec
nezazily a svij dosavadni zivot prozily vyhradné v zafizenich tstavni vychovy. Ackoliv
kojenecké ustavy jsou jiz ruSeny a soucasny trend pocita s posilenim péstounské vychovy,
stale se v praxi je mozné setkat s détmi, jez byly odebrany z prostiedi biologické rodiny
zahy po narozeni ¢i byly ,,odlozeny* do baby-boxu v novorozeneckém obdobi. V téchto
ptipadech hovofime o poruchach attachmentu €ili o poruse citové vazby na osobu blizkou,
na matku ¢i péstouna. V ¢lanku Institutu rodinné péce Natama (2022) ,.Co to je porucha
attachmentu?“ je attachmentu popsan jako citova vazba savci na pecujiciho jedince,
v naSem piipadé na pecujici osobu. V piipad€ nevyvinuti tohoto vztahu dochazi u ditéte
k nezdravému psychologickému rozvoji plynouci z neuspokojeni pravé této zakladni
lidské potieby. Existuje tfada projevu ditéte, ktera praveé signalizuje nerozvinuty
attachment, jako piiklad mizeme jednoznacné uvést problematiku v oblasti citl, coz
predstavuje neschopnost navazovat hlubsi citové vazby, neporozuméni citovym

projevum u sebe i svého okoli.

Do druhé kategorie fadi Hutyrova (2019, s. 70) socializované poruchy chovani.
Tento pojem Ize vymezit jako projev problémového i narocného chovani, pri¢emz jedinec
je schopen navazovat a udrzovat vztahy ve svém okoli, pfevazné s vrstevniky. Zde se

vSak objevuje uskali disocidlni party, ktera naro¢né chovani u ditéte ¢i mladistvého
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podporuje ¢i piimo vyvolava. Mezi nejtypictéjsi projevy této poruchy mizeme zatadit
vymezovani se autoritam, at uz rodic¢im, péstounim, pedagogim v zafizeni ustavni
vychovy nebo uitelim ve Skole, vzdorovitost, naschvaly. K hlavnim pfi¢inam téchto
projevu v chovani bezpochyby patii touha po pozornosti, kterou muze nejen dit€ ze
zafizeni Ustavni vychovy pocitovat silné neuspokojenou. S tim je také spojena potfeba
patfit do spoleCnosti, byt zaclenén a byt pfijat do skupiny ¢i party vrstevnikd, coz
znamena piijmout urcité normy a pravidla daného kolektivu. AvSak v tomto piipadée
jedinec neni schopen objektivné zhodnotit jejich spoleCenskou pfijatelnost i si ji
uvédomuje, ale nedokaze se vyporadat s nepfiijetim, které uz dost moznad v zivoté

nékolikrat zazil.

Treti kategorii tvofi nesocializované poruchy chovani, na rozdil od predchozi
kategorie vtomto piipadé neni jedinec schopen navazovat a budovat vztahy ve
spolecnosti. K uvedené odli§nosti se vazi i rozdilné projevy problémového chovani.
Hutyrova (2019, s. 71) uvadi jako nejzasadnéjsi znaky agresi, nepratelstvi a Sikanu. Tento
soubor patologickych projevii v chovani ma opét spojitost se socializaci. U déti a
mladistvi v zafizenich ustavni vychovy je mozné hledat kontinuitu opét ve slabych az
zadnych vazbach k jedné blizké osobé. Osoba proto neduvétuje lidem, snazi se vici nim

vymezit, pouziva své chovani jako obranny mechanismus.

Zejména u déti v obdobi mladsiho Skoléka se také objevuje porucha opozi¢niho
vzdoru. Dit¢ méa tendenci odmlouvat, porusovat stanovena pravidla, lhat, manipulovat,
provokovat ostatni déti z détské skupiny. Mimo samotnych charakterovych a povahovych
vlastnosti ditéte fadime k pfi€inam 1 nedostatek pozornosti, nepodnétné prostiedi a

nevyhovujici vychovny styl.

Paclt (in Hutyrova, 2019) upozoriiyji jesté na kategorii smiSenych poruch a
chovani a emoci, ta je dle autort tvofena kombinacemi uvedenych poruch, pfi¢emz neni
striktné vyzadovano, aby kazda z predeslych zminovanych poruch byla vymezena vS§emi
kritérii.

1.4 Etiologie naro¢ného chovani

Stejné jako u kazdého onemocnéni, vady ¢i poruchy se i v pfipadé narocného

chovani jedna o celou fadu pficin. K jejich rozdéleni jsme zvolili déleni dle Metodického

pokynu CSI (2021, s. 5), ktery povazujeme v soudasné dobé& za nejvice uceleny a

fundovany.



CSI (202, s. 12-14) mezi nejéastdjsi piiciny naroéného chovani fadi piiiny
spojené se skolou, s rodinnym prostiedim, s pfistupem rodica k vychové€, s podminkami,
ve kterém rodina zije, s prostfedim mimo Skolu a rodinu a s oblasti individualnich
dispozic zaka. S ohledem na cil své bakalatské prace je nutno nékteré terminy souvisejici
s rodinou upravit, napt. podminky, ve kterych rodina Zzije, zaménit za podminky, ve

kterych zak zije.

1.4.1 Individualni dispozice zaka

Pti tazeni jednotlivych kategorii si ve své praci dovolime zacit individualnimi
dispozicemi zaka. Na zaklad¢ definice narocného chovani ji totiz povazujeme za vychozi.
Dle metodiky CSI (2021, s. 14) do individualnich dispozic zaka patii poruchy pozornosti,
zejména pak ADHD a ADD, které maji znacny vliv na chovani jedince, spole¢né
pak predispozice ke vzniku dusevnich poruch v disledku nadmérné stresové zatéze, at’
uz pretézovanim, nedostateCné nastavenymi podpurnymi opatienimi ve Skole nebo
prochazenim si naroénymi Zivotnimi situacemi obecné. CSI (2021, s. 14) upozoriiuje na
soucCasné vzrustajici potfebu vyuziti odborné pomoci u 10-15 % skolakda, pti¢emz vékova
hranice, kdy potfeba psychoterapie €i jakakoliv intervence je nezbytnou, se neustile

snizuje.

1.4.2 Rodina

Druhym faktorem ovliviiujici narocné chovani je rodinné prostiedi, ve kterém zak
vyrusta. V pripadé déti vyrustajicich v zafizenich ustavni vychovy je uvedeny Cinitel
mnohem komplikovanéjsi nez u déti vyrastajici v rodiné. U déti v ustavni vychové se

totiz potykame s celou fadou obtizi spojenych s rodinnym prostfedim.

Pokud bychom hovorili o primarni rodin€ dit€, ve které vyrastalo pfed nastupem
do této instituce, je vysoce pravdépodobné, Ze se v rodiné objevoval patologicky jev,
ktery dité zasahl. Dité do ustavni vychovy tak muze ptichazet se Spatnymi vzorci chovani,
sklony k agresi, zebfickem hodnot odliSnym od konvenci spoleCnosti ¢i neschopno
piijimat a dodrzovat normy. CSI (2021, s. 13) také neopomina naroéné situace v roding
umrti, které je pro dit€ nepredstavitelnym citovym zasahem, zvlasté pak za ptipadu, kdy

neni mozno pro n¢j zajistit nahradni rodinnou a vychovu a je umisténo do ustavni.

U déti, které v ustavni vychoveé vyrustaji od narozeni a v rodin€ nikdy nezily, se

narocné chovani projevuje také. Ma vsak odlisny zaklad, zejména neuspokojenou jednu
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ze socialnich potieb. Naro¢né chovani u takového ditéte se pak mize projevovat
neustalou touhou o ziskani pozornosti, které bude chtit dosadhnout i atypickymi prostredky

(zlobenim, agresi, kradezemi atd.).

1.4.3 Pristupy k vychové
V navaznosti na rodinné, ¢i domaci prostiedi ditéte, je dulezité neopomenout
dulezitost pristupt k vychove. Opét je nezbytné rozdélit tento bod na dobu pred Gstavni

vychovou, pokud ji dité zazilo, a dobu trvani Gistavni vychovy.

Pro déti, které vyrastali difve v rodinném prostiedi, jsou mozné dle CSI (2021, s.
13) tyto nasledujici pti¢iny narocného chovani spojené s pristupy k vychové — velmi
vysoké naroky na vykony jedince vedouci naptiklad k zamérnému staveni se do opozice
nebo inklinaci k drogovym zavislostem. V zavaznéjSich ptipadech tyrani, zanedbavani a

zneuzivani déti.

Pojitkem mezi rodinnym prostfedim a prostfedim ustavnim jsou odlisné styly
vychovy, at’ uz mezi rodi¢i nebo mezi vychovateli. Pokud jedna vychovavajici osoba dité
tresta za skutek, ktery jina nepoklada za vylozené€ provinéni se, stavaji se pro n€j normy
a pravidla chovani necitelnymi. Za kazdych okolnosti je nezbytné drzet se jednotnych
zasad, a to i v pfipadé pfistupu k jinym détem. Jedinec nesmi ziskat pocit, ze hodnoceni

jeho chovani se odviji naptiklad od pohlavi, vé€ku ¢i oblibenosti vychovatele.

1.4.4 Vztahy

V zafizenich ustavni vychovy, ale i ve Skolnim prostfedim hraji dilezitou roli

mezilidské vztahy, které jedinec pfirozené v prostfedi navazuje.

Prvni kategorii jsou vztahy mezi vrstevniky, ty jsou pro dit€ nesmirné dulezité a
zasadni pro jeho fungovani v lidské spoleCnosti. Separace ditéte od vyvojove stejné
vyspélych jedinct by vedla k frustraci, nenavazani pratelskych vazeb, absenci détské hry
atd. Ve skole i v zafizenich ustavni vychovy se déti potkavaji nejen s vrstevniky, ale i
s détmi mladsimi ¢i star§imi, to s sebou pfinasi fadu benefitl, ale i jev ohrozujici bézné,
dle stanovenych norem spravné, chovani déti. CSI (2021, s. 13) se domniva, Ze ve vztahu
k ostatni détem ¢i spoluzakiim muze jedinec projevovat své chovani s riznymi zameéry,
napiiklad ve snaze ziskani ucty a respektu nebo touze stat se clenem kolektivu a party.
V takovém ptipadé je dit€¢ schopno prekrocit své vlastni pomyslné hranice chovani a

dopustit se riznych forem precind proti normam, ¢i dokonce zakonim Ceskeé republiky.



Druhou oblastni jsou pak vztahy mezi détmi a pracovniky zafizeni ¢i uciteli ve
skole. CSI (2021, s. 13) v tomto bod& uvadi zejména odli§nych temperamentd, u kterych
muize dochazet k nepochopenti, stfedu nazora a nasledné z toho plynouciho, zejména pro

pedagoga, naro¢né chovani.

1.4.5 Skola

At uz o Skole hovofime jako o samostatné instituci, kterou navstévuji napiiklad
déti z détského domova, nebo o Skole jako soucasti détského domova se §kolou je namisté
uvédomovat si jeji nezastupitelnost v zivote zaka. Ve skole totiz zaci travi podstatnou ¢ast
dne. Promitaji se zde vySe zminované pfistupy k vychové, vztahy mezi vrstevniky a

uciteli, ale i fada dalSich vlivu.

Mimo samotny proces uceni, kterému bude vénovana nasledujici podkapitola, je
ve Skolském zafizeni klicovy aspekt prostfedi. Tedy zda se Skola nachazi v bezpec¢né
lokalité, kde nejsou jeji zaci ohrozeni rizikovymi jevy, zda Skola umoziuje svym zakiim
pohyb na Cerstvém vzduchu ku ptikladu na sportovnim hfisti. Dal§im neopomenutelnym
Cinitelem je vnitfni usporadani skoly. Pficemz do této kategorie fadime atributy jako
dostatek kompetentnich pedagogu, dobfe fungujici skolské poradenské pracoviste, které
je pii nasledném odhalovani a feSeni kazeniskych a patologickych jevl klicové. Na
poradensky systém ve Skolach bezpochyby navazuje minimalni preventivni plan, ktery je
na zékladeé Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy (€.j. MSMT-
21149/2016), MSMT (2016, s. 3) a Metodického doporugeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&j.: 21291/2010-28), MSMT
(2010, s. 3) povinny na vSech Skolach. I timto nastrojem je ve Skolskych zafizenich
pracovano s rizikovymi jevy, které by mohly byt spoustéem narocného chovani, je mezi
né mozno zaradit Sikanu. V disledku dlouhodobého psychického ¢i fyzického natlaku na
dit€ ze strany agresora je Castym znakem zmeéna chovani u obéti. Praveé takové zmény
v chovani mohou byt vnimany nestandardné, a tedy spliiovat charakteristiku naro¢ného

chovani.

1.4.6 Priciny spojené s ucenim
Prestoze uCeni souvisi se Skolou, rozhodli jsme se uvedené aspekty rozdélit do

dvou podkapitol, jelikoz vnimam roli Skoly pro zéka jako zafizeni, které je primarné



urCeno k osvojovani si uciva, ale zaroveni v ném probihaji spoleCenské interakce

ovliviiujici chovéni jedince.!

Dle CSI (2021, s. 12) se s problematikou spojenou s uéenim mohou potykat
jednak zaci se specifickymi poruchami uceni, zaci vyzadujici jiné metody uceni, zaci
vyzadujici zvySenou pravidelnou a systematickou pfipravu na vyucovani, a jednak zaci
nadani a mimotadné nadani, jiz jsou nedostateCné stimulovany a nejsou jim upraveny
podminky vzdé€lavani. Zde je doporuceno vSem zakim se specifickymi poruchami uceni
a zakim nadanym a mimoradné nadanym upravit vzdélavaci podminky na zakladné
podpurnych opatfeni v pedagogicko-psychologickych poradnach a dasledné dbat na
jejich dodrzovani béhem procesu vyucovani, nasledné je vhodné, aby Skola poskytla

zaktm doucovani nebo pfipravu na vyucovani.

Skolni netspéch a problémy spojené s u¢enim totiz vedou k rezignaci na potrebu

vzdélavat se, k odmitani se ucit, k nekazni ve vyucovacich hodinach, zaskolactvi.

1.4.7 PriCiny mimo Skolu a domov ditéte
Cas traveny mimo $kolu a domov dit&te je volny &as ditdte. Zalezi, jak kvalitng
tyto chvile dité proziva, s kym se v potkava, zda se vénuje néjakym organizovanym

volnocasovym aktivitam.

Pokud hovofime o volném casu ditéte vyplnéném rlznymi fizenymi
volno&asovymi aktivitami, je dle nazoru CSI (2021, s. 14) nutné dbat na to, aby nedoslo
k pretizeni ditéte. V praxi totiz dochazi k tomu, ze dité je vytizeno plnénim studijnich
povinnosti ve Skole a nasledné po jejich splnéni odchazi na krouzky, kde musi podavat
vykon, soustredit se, ucit se. Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 2.2.6 nepiiméfené naroky
mohou byt pfi€¢inou naro€ného chovani. Uvedena skutenost vSak neznamena, ze by déti
¢i zact neméli nav§tévovat zadna volnocasova sdruzeni, sportovni krouzky apod., oviem
je dualezité prihlédnout kjejich véku, povinnostem a ponechat jim néaky cas na

odpocinek.

Protichtidnou pficinou je bezprizorni traveni volného Casu, kdy nejsou ditéti nijak
stanoveny hranice, napiiklad v podobé ptichodi domu. V takovém pripadé€ je jedinec
ohrozen riznymi patologickymi jevy spojenymi s neukotvenim pravidel nebo

napfiklad normami party, se kterou travi svijj volny Cas.

I, Viz kapitola 1.4.5 Skola.
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2 Nahradni rodinna péce

Kapitola se veénuje definici ndhradni rodinné péce, nésledné se zamétuje na

rozdeleni nahradni rodinné péce v Ceské republice a definici ustavni vychovy.

Matéjcek (in Nedorostkova, 2021) vymezuje nahradni rodinnou péci jako
vychovu jedince nadhradnimi rodi¢i v takovém prostiedi, které se maximalné podoba

prostfedi bézné rodiny.

Néhradni rodinna pége v Ceské republice je legislativné ukotvena v Zakoné &.
89/2012 Sb., obcanském zakonikt. Legislativa vymezuje nasledujici druhy nahradni

rodinné péce — porucenstvi, sveéreni ditéte do péce jiné osoby, péstounstvi, osvojeni.

Porucenstvi znamena soudni ptidéleni porucnika ditéti, jez nema ani jednoho
zrodiCl, ktery by kditéti v plném rozsahu disponoval rodi¢ovskou odpovédnosti.
Poru¢nik je povinen plnit k ditéti veskera povinnosti rodi¢e s vyjimkou vyzivovaci

povinnosti.

Svéreni ditéte do péce jiné osoby je zakonem vymezeno jako ,, NemiizZe-li o dité
osobné pecovat Zddny z rodicu ani porucnik, miZe soud svérit dité do osobni péce jiného
clovéka (ddle jen , pecujici osoba*“). Rozhodnuti o svéreni ditéte do péce musi byt v

souladu se zdajmy ditéte. “ (Zakon ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik)

Péstounstvi je forma nahradni rodinné péce, o které rozhoduje soud na dobu, kdy
vznika u rodi¢h prekazka branici postarani se o nezletilé dit€. Mezi nezletilym a
péstounem nevznika piibuzensky vztah, tak jako tomu je v pfipadé osvojeni. Zasadnim
rozdilem mezi uvedenymi dvéma formami je pravé rovina pribuzenského vztahu, kdy
soucasné se vznikem novych pribuzenskych vztaht ditétem s osvojiteli, zanikaji pravni

vztahy mezi biologickou rodinou ditéte.

(Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik)

2.1 Ustavni vychova

Ustavni vychova je vychovné opatieni, které soud naridi, jestlize je vychova ditéte
vdzné ohrozena Ci vdziné naruSena a jind vychovnd opatieni nevedla k ndpravé nebo
Jestlize z jinych zdvaznych ditvodit nemohou rodice vychovu ditéte zabezpecit. Zarizeni
ustavni vychovy sice vytvari podminky pro zajisténi zdkladni péce o opusténé dite,

disponuje dostatecnymi materidlnimi prostiedky a jsou zde zaméstnani odborni
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pedagogicti pracovnici a vychovatelé, ti viak pres veSkerou moznou péci nemohou nikdy
nahradit rodinné prostiedi a poskytnout jedinci optimdlni individudlni péci. Nedostatek
citovych vazeb a neuspokojovani zdkladnich psychickych potieb vede ke zméné chovani

ditéte a naslednému opozdénému vyvoji. “ (Sance détem, 2023)

V Ceské republice je v soucasnosti tstavni vychova realizovana tfemi sektory

ministerstev:
Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy

Vancakova (rok neuveden) jmenuje nasledujici typy zafizeni ustavni vychovy

v gesci Ministerstva Skolstvi mladeze a t€lovychovy:

o Détské diagnostické ustavy jsou zafizenim slouzicim primarné k diagnostickym
komplexnim vySetfeni déti a mladeze mezi 3. az 18. rokem zivota. Pobyt
v diagnostickém ustavu trva zpravidla osm tydnt, nasledné pak mohou byt déti
umistény do détského domova, détského domova se Skolou nebo vychovného
ustavu.

o Détské domovy lze definovat jako zafizeni Ustavni vychovy pro déti od 3 let po
ukonceni pfipravy na povolani, tedy do 16 let véku. Do détskych domovi jsou
zafazovany déti, jez nejevi znamky zavaznych poruch chovani, vzdélavany jsou
v béznych matetskych, zakladni, stfednich a vysokych Skoléach.

o Détské domovy se Skolou se lisi od béznych détskych domovi svou cilovou
skupinou. Ta se pohybuje okolo Sestého roku veku, konktrétnéji v zacatcich
povinné Skolni dochazky, do jejiho konce. Détské domovy se Skolou se
specializuji na vychovu a vzdélavani déti se zavaznymi poruchami chovani.

o Détské vychovné ustavy Vancakova (rok neuveden) vymezuje jako zafizeni pro
déti starsi 15 let vek, které maji nafizenou ustavni vychovu ¢i ulozenou ochrannou
vychovu. V piipad€, ze dité star§i 12 let ma uloZenou ochrannou vychovu
z divodu projevil zavaznych projeva poruch chovani, které jiz nejsou cilovou

skupinou détského domova se §kolou, je rovnéz umisténo do vychovného tstavu.
Ministerstvo prace a socialnich véci

Pod rezort Ministerstva prace a socialnich véci pak spadaji nasledujici zafizeni

spojené s ustavni ¢i ochrannou vychovou:
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e Domov pro osoby (déti) se zdravotnim postizenim je legislativné ukotven
v zakon¢ ¢. 108/2006 Sb., Zakonem o socialnich sluzbach. Dle Vancakové se
jedna o zafizeni, jejichz klientela vyzaduje takovou péci, ktera jim nemuze byt
poskytnuta v podminkach domaciho prostredi.

e Zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou péci (ZDVOP) jsou zafizenimi
s omezenou dobou pobytu, a to na 3 mésice s moznosti prodlouzeni na 6 mésicu,
maximalné vSak na jeden rok. Cilovou skupinu jsou déti a mladistvi do 18 let
veku, ,, které se ocitly bez jakékoli péce Ci bez péce primérené jeho véku, jejichz
zZivot, zdravi Ci priznivy vyvoj nebo vykon jejich zdkladnich prav jsou vdzné
ohroZeny, a déti tyrané ¢i zneuzivané. Déti mohou byt prijaty na zdkladeé

¢

soudniho rozhodnuti, Zadosti OSPOD, Zadosti rodicii ¢i samotmého ditéte.
(Vancakova, rok neuveden)
Ministerstvo zdravotnictvi

Diive pod resort Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky spadaly kojenecké
ustavy, ty vSak v soucasné dobé jsou nahrazovany détskymi centry, které jsou rovnéz

v gesci MZCR.
(Vancakova, rok neuveden)

2.2 Narocné a problémové chovani spojené se zarizenimi pro vykon
ustavni vychovy v podminkach détského domova

Pro zafizeni tstavni vychovy jsou projevy narocného a problémového chovani
charakteristické a mohou se odliSovat od projevii naro¢ného a problémového chovani u
déti v bézné ¢i nahradni rodinné vychoveé. Nase prace se pak konkrétné zameétuje na
détsky domov jako druh zafizeni Gstavni vychovy.
2.2.1 Priciny naro¢ného a problémového chovani u déti v zarizenich
ustavni vychovy v podminkach détského domova

Zakladni etiologicka hlediska pro narocné chovani u déti v zafizenich ustavni

vychovy v literatufe nenajdeme, avSak lze usuzovat korelaci mezi témi, kterd byla

uvedena vySe v ramci obecné etiologie naro¢ného chovani.
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Presto vSak pro déti v ustavni vychoveé v podminkach détského domova muzeme
nalézt jisté specifické priciny, které nejsou pro Sirokou populaci déti s projevy naro¢ného

a problémového chovani tolik typické.

K typické pficin€ naroéného chovani u déti v zafizenich ustavni vychovy patii
zvySena touha po pozornosti. U déti v détskych domovech se jedna o charakteristicky rys
v chovani vyplyvajici nikoliv z nedostatku pozornosti v §ir§im slova smyslu, ale
v soustfedéni pozornosti pecujiciho ¢i vychovavajiciho jedince vyhradné na néj jako na
jednotlivce. Déti z détského domova jsou totiz nuceny bojovat o pozornost vychovatele
s vétsim mnozstvim , soupeit™ nez déti z rodinného prostiedi, kde se nejcastéji jedna o

sourozence ¢i druhou dospélou osoby, partner/ku rodice.

Stejna pri¢ina narocného chovani se mize objevovat u déti z prostiedi, kde je
zanedbavana vychova, av§ak tomu tématu se prace nevénuje. Povazuji vSak za dalezité ji
uvést, jelikoz muze souviset s minulosti ditéte, které se v souCasné dobé nachazi
v détském domove a kterého tyto predispozice k narocnému chovani vznikaly jiz pred

odebranim z péce rodiny.
2.3 Lidské potreby

Vrublova (2020, s. 9) definuje lidskou potiebu jako: ,, viastnost organismu, kterd
pobizi k vyhleddvani urcité podminky nezbymé k Zivotu, popripadé vyhybdni se urcité
podmince, kterd je pro Zivot nepriznivd. Proces uspokojovani potieb je dynamicky déj,
pri kterém se soucasné potieby utvareji a uspokojuji. K procesu uvédomeéni si potreb a
nutnosti uspokojit je, dochdzi v situaci objektivniho nedostatku, nebo prebytku v nds nebo
kolem nas. Tento stav vyvoldva nelibé pocity (hlad, bolest, strach...), a jejich vysledkem
Jje motivace. Motivace je proces, ktery urcité chovani nejen vyvoldavd (determinuje), ale

¢

také udrzuje (energetizme) a po uspokojeni potreby (dosazeni cile) ukoncuje. ‘

Jak dale Vrublova (2020, s. 9-10) uvadi, lidské potieby 1ze kategorizovat dle
nekolika kritérii, at’ uz na zaklad¢ jejich hierarchie (primarni a sekundarni) ¢i na zakladé
jejich obsahu. Mezi potreby primdrni fadime takové potieby, které jsou nezbytné pro
zivot — potieba vody a jidla, potieba spanku, vzduchu apod. Sekunddrni potieby pak
Vrublova (2020, s. 10) nazyva jako vyssi potieby, které vedou k navozeni psychického,
ale i fyzického klidu, zde autorka fadi pocit bezpeci, jistoty Ci esteticna. Na zakladé
obsahu pak Vrublova (2020, s. 10—11) déli lidské potieby do Ctyt skupin. Potreby

fyzické se Castecné prolinaji s potfebami primarnimi, opét hovofime o podstaté potreby
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vlastniho preziti, k vySe uvedenym potiebam primarnim autorka jesté fadi potfebu
hygieny, tepla, ttumeni bolesti nebo potieby lidského kontaktu a sexualni potieby.
Druhym typem potieb jsou potieby psychické, na rozdil od prvni skupiny jsou jiz
znaéné individualni a mezi jednotlivci se lisi, obecné vSak zde fadime potiebu bezpeci,
rozvoje, lasky, vyslechnuti apod. Tteti skupina se nazyva potreby socialni a mizeme
zde zaradit potfebu participace a mista ve spolecnosti, spoleCenského uplatnéni,
socialniho kontaktu, souziti a sounalezitosti k nékteré ze socialnich skupin. Jako
posledni skupinu uvadi autorka potreby spiritucdini ¢ili duchovni, k nim patii potieby

viry, vyznani a nabozenské prislusnosti.

2.4 Potreby ditéte

Dité je lidska bytost, tedy lidské potfeby lze se samoziejmosti pokladat i za
potieby ditéte, avSak v prubéhu vyvoje ¢lovéka, tedy ditéte jsou nékteré potieby pro

détsky veék priznacnéjsi nez pro dospélého jedince.

Vrublova (2020, s. 56) apeluje na nutnost vyvazenosti uspokojovani nizsich a
vyssich potreb ditéte. V praxi lze tento vyrok vysvétlit tak, ze ni mozné uspokojovat vyssi
potteby ditéte. Napiiklad potieba vzdélavani, nebude naplnéna, pokud nebyla naplnéna
potieba spanku a jidla, jelikoz nesoulad uvedenych faktori nepovede k dokonalému
uspokojeni potieby vyssi. Tedy neuspokojené primarni potfeby znemoziiuji vykonost a
soustiedéni ditéte pro kognitivni funkce nezbytné pro to byt vzdelavan, ku piikladu

koncentraci, mysleni, pamét’.

2.5 Vybrané potreby ditéte ve vztahu k tistavni vychové v podminkach

détského domova
Pro déti v zafizenich tstavni vychovy bude ptizna¢na odliSnost v napliovani
potieby zazemi. Ackoliv zafizeni ustavni vychovy, tedy v uzsim slova smyslu détské

domovy, vytvari détem zadzemi pro zivot, znacn¢ se lisi od rodinného prostiedi.

Dale muzeme hovofit o potiebé jistoty, konkrétné pak v otazkach budoucnosti,
,,Co se mnou bude, az opustim détsky domov?*, nebo u déti, kde je umisténi do zafizeni
ustavni vychovy docasné. Zavaznou skutecnosti vztahujici se k jistoté a ukotveni v zivoté
je pak neuspé$na pestounska péce. Z praxe vime, ze u déti s touto zkusenosti je zaroven

neuspokojena potieba navazani hlubsich citovych vztaha a divéry.
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V détském domové je také mozno vypozorovat zvySenou potiebu soukromi,
kterou zpravidla neni mozno zabezpecit, a to z nékolika divodi. Tim primarnim je
zodpovédnost za nezletilé a zletilé mladistvé, neni mozné aby dité zistalo samo na pokoji
napiiklad v dob€, kdy pedagog jde se skupinou dalSich déti na prochazku ¢i provozuji
nékterou z vychovné-vzdélavacich Cinnosti. Dal§im divodem jsou pak architektonické
moznosti zafizeni ustavni vychovy, kdy z kapacitnich diivodl zpravidla nelze zajistit

samostatné pokoje pro kazdé jedno dité.

2.6 Dusledky neuspokojeni potieb ditéte

Vrublova (2020, s. 60) uvadi jako prvni projev, a v jistém slova smyslu i disledek,
neuspokojeni potieb ditéte, frustraci. Autorka uvadi, ze tento stav plynouci
z kratkodobého neuspokojeni potieb se projevuje v nékolika oblastech. Do oblasti prvni
fadime dle Vrublové (2020, s. 61) ndladu, emoce a motivace, ta zahrnuje zmény nalad,
zvySenou agresivitu, impulzivni jednani, zmény v prozivani a citlivost vuci podnétam,
ztratu motivace k uCeni a Cinnostem, ovSem mnohdy za soucasné¢ho prozivani pocitu
nudy. Druha oblast zahrnuje sebepojeti a sebedivéru, které se ve stavu frustrace projevuji
na dvou diametralné odliSnych poélech, bud’ jako preceriovani ve formé vychloubani se
pted vrstevniky, egoistického chovani, neschopnosti uznat vlastni chybu apod., nebo jako
podcefiovani. Oba tyto projevy se mohou prolinat, a to z divodu umélého vytvareni
dojmu sebevédomého jedince s cilem zakryt nedivéru ve vlastni osobu. S projevy
frustrace je spojena také sféra komunikace a spoluprdace. V ptipadg, kdy je dité¢ z néjakého
divodu frustrovano muze dojit k odmitani spoluprace, primarné s autoritou, tedy
pedagogem, ¢i dokonce k odmitani komunikace viibec. Naopak spoluprace s vrstevniky

se Casto projevuje patologicky v podobé Sikany.

2.7 Vliv vztahové vazby na dité
Nyni se zaméfime na vliv vztahové vazby na dit€. Bowlby (in Pothe, 2022) déli
vztahovou vazbu do kategorii na: bezpeCnou, nejistou organizovanou — se dvéma

podkategoriemi — vyhybava a ambivalentni, nejistou dezorganizovanou.

Pro zdravy emocionalni a citovy vyvoj ditéte je prospeésna bezpecna citova vazba,
ta, dle Potheho (Pothe, 2022), spociva v poskytovani ochrany ditéti v podobé reakce na
emoce, pla¢, vénovani pozornosti, zprostfedkovani vizualnich a motorickych podnéta,

stimulace pomoci dotekd ze strany primarni pecujici osoby. Rozvoj bezpecné citové

16



vazby pak vede k emoc¢ni vyrovnanosti jedince, a to nejen v détském veku, nybrz veskeré

mechanismy zdravych zaklada provazi ¢loveka cely Zivot.

Za protipdl pak oznaCujeme nejistou citovou vazbu. Ta rovnéz jedince
poznamenava celozivotn€. Schore (in Pothe, 2022) zdiraziiuje promitnuti se chladnych
vztahti mezi ditétem a pecujici osobou na neurobiologické trovni. Zde se manifestuje
emocni dysregulaci, jez zapficiniuje zvySeny stres, ktery mize vést az ke vzniku traumatu.
V disledku plasticity mozku v rané fazi zivota pak muze frustrace z neuspokojeni potieb
ditéte ¢i nevhodného zachazeni zpusobit nenavratné zmény. Pothe (Pothe, 2022) mezi
dusledky dezorientované vztahové vazby uvadi strach z ublizeni, pocit stavu ohrozeni,
traumatizaci v emoc¢ni oblasti. Uvedené jevy pak mohou mit dopad i vramci

transgenerac¢niho prenosu na potomky jedince.
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3 Projevy naro¢ného chovani a poruch chovani déti v
zarizenich pro vykon dstavni vychovy v podminkach détského
domova

Jak uvedla predchozi podkapitola, klicovym faktorem u ditéte je vztahova vazba.
U déti v détskych domovech jsou vsak vztahy zcela odliSné nez u déti z rodinného
prostfedi. V détskych domovech se setkdvame s détmi, které nemeéli moznost si
vztahovou vazbu k primarni pecujici osob€ vytvorit viibec, zpravidla na zakladé odebrani
z péce rodiny v raném obdobi po narozeni. Na druhé strané€ se setkdvame s détmi, které
pfiSly z rodinného prostfedi v pozd&jsi fazi zivota. Na zakladé pozorovani a zkuSenosti
z prace s détmi v détském domove lze hovofit o dvou typech vztaht ditéte s rodinou.
Jednim typem jsou déti, které maji ke své primarni rodiné negativni vztah a netouzi po
kontaktu s rodiCi. Z pozorovani ve vybraném détském domové vyplynulo, ze takovy
postoj zaujimaji déti, jez byly tyrané. Naopak u déti pochazejici z rodinného prostredi,
kde k nasilnému chovani nedochazelo, ovSem byly umistény do détského domova
z divodu zanedbavani rodiCovské péce lze vypozorovat stale kladnou citovou vazbu

k rodi¢im, ptestoze si uvédomuji, ze rodi¢e nevedou spotradany Zivot.

S naruSenou citovou vazbou se pak poji zvySend touha po pozornosti.
Konkuren¢ni boj o pozornost dospélého je mnohem vétsi v ramci poctu déti v rodinné
skupiné nez mezi ¢leny b&zné rodiny.? Na zakladé pozorovani je mozno praveé zvysenou
touhu a s ni spojené projevy pfifadit k naroénému chovani. Zakladnim rysem je touha po
pfitomnosti vychovatele s neustalym dotazovanim se i na zcela znama fakta, touha byt
vychovateli co nejblize, ktera se projevuje zejména v mladSim veku, primarné pak u
predskolnich déti, ale také u zaka prvniho stupné, v podobé potieby drzet pedagoga za
ruku na prochazce, sedét vedle n€j u jidla apod. U starsich zakd jsme vypozorovali spise
uzavienost do sebe a vytvoreni si vztahovych vazeb v komunité pratel mezi vrstevniky

z détského domova.

Alexandr Kasal (in Myskova, 2019) jmenuje jako dal§i poruchu chovani spojenou
s dospivanim nejen u mladeze v détskych domovech sebeposkozovani a sebevrazedné
jednani. V kontextu pfi¢in pak Kasal dle MySkové (2019, s. 24) jmenuje negativni

zkusenosti z détstvi ¢i vyrustani oddélené od rodici. Rovnéz Kasal dle Myskové (2019,

2 Detailné se problematice vénuje kapitola 2.2.1
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s. 28) hovoii o vétsi Cetnosti suicidalniho chovani ¢i sebeposkozovani prave u mladeze

v zafizenich astavni vychovy.

Travnickova (in Myskova, 2019) fadi agresi k porucham chovani u déti
v zafizenich ustavni vychovy. Autorka hovoti o multifaktorialnich pficinach, jez jsou
podminéné geneticky, neurobiologicky a dotvareny vné&§imi vlivy spojenymi
s vychovou, sociokulturnim prostfedim a rodinou. Nejen Ze je naru§ené rodinné prostiedi
jednim z faktori vedoucim k agresi, ale zaroven chyb¢jici stabilita v této oblasti
znesnadriuje feSeni naroCnych situaci. Proces prace s ditétem s agresivnim chovani totiz
vyzaduje nejen multidisciplinarni spolupraci odbornika v ramci jednotlivych resortu, ale
také rodinného prostredi. TravniCkova (in Myskova, 2019) jmenuje jako klicovou
spolupraci resortu Ministerstva prace a socialnich véci, Ministerstva Skolstvi mladeze a
télovychovy, Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva vnitra. Sou¢innost Ministerstva
vnitra probiha ve smyslu prace Policie CR a souddl. Uloha Ministerstva zdravotnictvi
spociva zejména v ambulantni ¢i hospitalizaéni péci a jedince s nezvladatelnymi
agresivnimi projevy poruch chovani. Psychiatricka 1é¢ba se nasledné poji
s psychofarmaky ¢i hospitalizaci na oddé€leni détské psychiatrie. Hospitalizaci déli
Travnickova (in Myskova, 2019) na planovanou a dobrovolnou, pfi¢emz je provadéna na
zakladé lékarského doporuceni a souhlasu zakonného zéstupce, v pfipad¢, Ze je pacient
starsi 14 let, je vyzadovan i jeho vlastni souhlas. Kromé uvedenych souhlast je v pripadé
pacienta z détského domova ¢i jiného typu zafizeni Gstavni vychovy vyzadovana jeste
dalsi dokumentace — zprava ze Skolského poradenského zafizeni, hodnoceni vychovatele
a etopeda, soudni rozhodnuti o nafizené ustavni vychove, zprava z psychologického
vySetieni a jina zdravotni dokumentace. Neplanovana hospitalizace spociva v akutni a
nenadalé situaci, kdy dochazi k ohrozeni zivota a zdravi ¢i zivota pacienta nebo jeho
okoli. V uvedeném pfipadé je povinnost do 24 hodin od hospitalizace pacienta nahlasit
tuto skutecnost soudu, ktery ve 1hite jednoho tydné prosetii nedobrovolnou hospitalizaci

v ramci mezi zakona.

Zvlasté zavaznym projevem poruchy chovani, ¢i dokonce rizikovym chovanim
jsou zavislosti na omamnych a psychotropnich latkach a snimi spojend intoxikace
organismu. Chrdlova dle Myskové (2019, s. 35) definuje intoxikaci nasledovné: ,, Nahle
vznikla porucha zdravi, zpusobena biologicky aktivnimi Ildtkami. Stav nastdvajici po
aplikaci dostatecného mnozstvi psychoaktivni latky, jehoz ndsledkem jsou poruchy tirovné

védomi, rozpozndavacich, kognitivnich schopnosti, vaimdni, schopnosti uisudku a emoci,
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chovani a dalSich psychickych funkci. Poruchy souviseji s okamzitym farmakologickym
ucinkem aplikované latky. Po wurcitém case zcela odeznivaji s vyjimkou tkdrovych
poskozeni nebo jinych komplikaci. Priibéh intoxikace je vyrazné zavisly na typu a ddvce
drogy, je ovlivnén individudlni hladinou tolerance a dalSimi faktory (Cistota drogy,
zpiisob uziti, spolecnost, kde droga byla uZita atd.).“ Samotnou zévislost pak vymezuje
jako Chrdlova (in Myskova, 2019) jako patologicky stav vznikajici pisobenim latky, jez
meéni reakce a vnimani, a lidského organismu s tendenci tento stav opakovat v dasledku
touhy po uspokojeni. Chrdlova (in Myskova, 2019) hovotii o doporuceném postupu
détského a dorostového detoxifikacniho oddéleni. Stejn€ jako v ramci hospitalizace na
oddéleni détské psychiatrie, je 1 zde nezbytny souhlas zakonného zastupce a mladistvého
pacienta. V prvopocatcich piijmu pacienta se ziskava jeho anamnéza zamétujici se na
klicové faktory, jez mohou byt jednou z pfi¢in zavislosti a detoxikaci organismu. K t€émto
faktorim patii zejména oblast dochazky, Spatného psychického stavu ¢i rodinnych
vztaht. Po nasledném pfijeti pacienta na oddéleni je sestaven 1éCebny a terapeuticky plan.
Chrdlova dle Myskoveé (2019, s. 37) dodava, ze: ,, Pobyt ditéte na oddéleni je kratkodoby
a slouzi predevsim k odeznéni akutnich priznakit intoxikace nebo k zmirnéni odvykacich
priznakii. Ddle je pobyt zacilen na véasnou diagnostiku moznych psychickych poruch,
které mohou souviset s uzivanim navykovych ldtek nebo jsou pricinou rozvoje zdavislosti.
V prubéhu pobytu je dité konfrontovdno srealitou a motivacnim programem je
smérovano k zméné zabéhnutych mechanismu chovani, které ho ohrozuji. K tomu slouzi

skupinové a individuadlni programy.

3.1 Intervence u déti s projevy narocného a problémového chovani

Nasledujici podkapitola se zaméfuje na prevenci, intervenci vhodnou pro déti

s projevy naro¢ného a problémového chovani.

Krahulcova (in Kroupova, 2016) definuje intervenci jako: ,, Predem promysleny
zdsah, zpravidla zaméieny na zmirnéni tiZivé osobni situace jedince, v psychoterapii
s cilem prerusit probihajici Spatné prizpiisobené vzorce chovani. Jednd se o zpiisoby

¢

interakce s pacientem, které maji potencidl podporit riist pacienta.

Vojtova (in Baltag, 2017) vymezuje Skolu jako socialni prostor, ktery umoziuje
zakim z patologického rodinného prostiedi prozit a zazit pozitivni zkuSenosti. Vojtova
(in Baltag, 2017) dale hovoti o dalezité roli skolniho prostfedi pfi zméné zivotni situace.

Mimo samotné dispozice zaka, hraje roli vnimani Skolniho prostfedi, to muze byt
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pojimano jako nebezpecné, napiiklad z davodu Sikany, a tedy vést k problémovému
chovani v podobé zaskolactvi, ¢i naopak jako prostiedi bezpecné, kdy zaci maji tendenci

ve Skole travit svij Cas.

Praci ¢i 1é¢bu poruch chovani klasifikuje Paclt (Paclt, 2007) do dvou zakladnich
kategorii. Jako prvni autor uvadi kognitivné-behavioralni techniky. Zde vSak hovofti o
praci ve skupinach rodic¢i ohrozenych déti, coz v piipadé déti v zafizeni Gstavni vychovy
aplikovat nelze. AvSak technika nestoji vyhradné na rodi¢i, a tedy urcité metody lze
aplikovat i v détském domové nebo v jiném typu zafizeni pro vykon ustavni vychovy.
Paclt (Paclt, 2007) vyzdvihuje jako zakladni prvek nécvik Cinnosti v oblasti sportu
s bojovymi prvky. Autor dodava socioterapeuticky vyznam téchto aktivit umoziujici
restrukturalizaci chovani ve skupiné. K dal§im kognitivné-behavioralnim pfiistupim
zejména pro adolescenty ve véku od 12 do 15 let Paclt (Paclt, 2007) fadi vytvoreni
pravidel skupiny, ackoliv publikace techniku vymezuje pro oblast skupinové terapie, je
vhodné ji vyuzit prave i v prostiedi, ve kterém dit€ vyrasta. Jasné definovana pravidla,
rad, systém mu mohou pomoci v orientaci se v chovani jako jednotlivce i Clena
spolecCenské skupiny. Nezbytnym atributem je mimo jiné védét a znat dasledky poruseni
stanovenych pravidel, coz umoznuje Clovéku piedvidat disledky svého jednani a
vyvarovat se nechténym trestim. Dle Paclta (Paclt, 2007) by nasledujici terapeutickou
aktivitou méla byt skupinova diskuze v oblasti socialnich dovednosti a ni navazujici
modelovani situaci na zakladé verbalnich instrukci terapeuta, autor dodava, ze u mladsich
déti je mozno vyuzit prostiedkd hry. Clenové terapeutické skupiny pozoruji modelovani
mezi terapeutem a klientem, pozdéji je klient jako jednotlivec nahrazen skupinkou
klient. Po samotné modelové situaci probiha diskuze a zpétna vazba fizena terapeutem.
Jako nasledujici ¢innost doporucuje Paclt (Paclt, 2007) trénink praktickych dovednosti ve
skupinach formou hry, ta mize byt zaznamenana na video a rozebrana celou skupinou.

Autor rovnéz uvadi jako posledni bod zadani doméciho ukolu.

3.2 Podpurna opatieni u déti s projevy naro¢ného a problémového
chovani

Problematika narocného chovani vyzaduje podobné jako jakékoliv jiné obtize ve
vychovné-vzdélavacim procesu nastaveni podpurnych opatfeni u zak a déti, ty ovSem
jsou aplikovany na zakladé doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni, ktera zaci
navstévuji, nikoliv v samotnych détskych domovech. Ptesto vSak pokladame za vhodné
alespon okrajovou zminku o podpote v oblasti chovani, jelikoz déti v détskych domovech
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jsou po znacnou ¢ast pobytu v ustavni vychoveé zaky zakladnich ¢i stfednich skol, a pokud
se u nich projevuji obtize v chovani, zasahuji i do skolniho prostredi, kde pravé diky

nastrojim v podobé podplirnych opatfeni je mozno s nimi pracovat.

Podparna opatieni v oblasti chovani, ktera jsou aplikovana ve vzdélavacim
procesu, tedy ve Skolach, hovoii Metodika pro nastavovani podpurnych opatieni ve
Skolach ve spolupréci se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (2014/2016, s. 58), ktera
byla upravena dle aktualni vyhlasky 27/2016 Sb. ve znéni pozdé&jsich predpisu, v kapitole
Podpurnd opatieni v oblasti obtizi v chovani. Dle uvedené metodiky je problémovym
chovanim takovy zptisob chovani, jenz zpusobuje nejen obtize samotnému zakovi, ale
také jeho okoli, vrstevnikiim ¢i pedagogim. Dale Metodika (2014/2016, s. 59) vymezuje
charakterizuje problémové chovani jako podstupen rizikového chovani a samotné
rizikové chovani. Za rizikové chovani pak uvedena literatura povazuje projevy chovani,
které maji prokazatelné€ za nasledek zdravotni, vychovné a socialni obtize nejen v oblasti
k jedinci samotnému, ale také kjeho okoli. Problémové chovani jako podstupen
rizikového chovani pak predstavuje zjevné odchylky od normy s pfihlédnutim
k subjektivité¢ takového posouzeni, jak uvadi Metodika pro nastavovani podpirnych
opatfeni ve Skolach ve spolupraci se skolskymi poradenskymi zafizenimi (2014/2016, s.

59).

Nejprve se zaméfime na popis podpurnych opatieni v oblasti chovani na obecné
urovni, nasledné pak u vybranych konkrétnich projevi problémového chovani. Train (in
Metodika pro nastavovani podpurnych opatieni ve Skolach ve spolupraci se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi, 2014/2016) uvadi zakladni vychodiska pro praci se zaky
s projevy naro¢ného chovani Jelikoz se nejedna o konkrétni podpiirna opatieni stanovena
Skolskym poradenskym zafizenim, je mozné s nimi pracovat i v samotném détském
domoveé u déti s projevy narocného a problémového chovani. Mezi takové zasady patii
spoluprace, opakovani zadanych pokynd, pochvala a odménovani. Za jedny z
nejdulezitéjSich zasad pak povazujeme dodrzovani odpovidacich postupd, jasné
vymezené ocekavani a poskytnuti unikové cesty. Ze zkuSenosti vSak vime, ze pravé
jednotnost pfistupu a dodrzovani identickych postupi napfi¢ spektrem pedagogl a
vychovatelt pracujicich s détmi neni vzdy lehko dosazitelnou metou. At uzv ramci skoly
¢i détského domova se vzdy do zna¢né miry promita do pfistupu a prace s ditétem
osobnost a charakterové vlastnosti pedagoga ¢i vychovatele, s ¢imz je spojena i

subjektivita. Nevyhodou pro dité je nasledna dezorientace v narocich na jeho chovani.
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Jednoduse feceno, co je u jednoho pedagoga jesté v poradku, u druhého uz je problémem,
ze kterého vyplyva pokarani. Pfestoze zpocatku na dit€ ptisobi rozdilné pfistupy zmaten€,
po Case se v nich zorientuje a je schopno nejednotnosti zneuzivat ve svij prospéch.
Zlepseni orientace bezesporu zabezpecuje také dodrzovani pravidelnosti aktivit a jistého
fadu v prabéhu dne, kdy dité vi, co bude nasledovat a ma moznost na jednotlivé situace

byt pfipraveno.

3.3 Uplatnéni podpurnych opatieni u déti s problémovym chovanim a s

projevy narocného chovani dle jednotlivych poradenskych oblasti
Nasledujici podkapitola vyjmenovava jednotlivé ¢leny Skolniho poradenského

pracovisté a zduraziuje jejich ulohu pfi praci se zaky s problémovym chovanim a

s projevy naro¢ného chovani.

S funkci specialniho pedagoga, s tim se mizeme jednak setkat v zafizeni ustavni
vychovy, a jednak nasledné ve Skole. Pod jeho dohledem je pracovano se samotnym
ditétem, pedagogy, ale také celymi kolektivy. V détskych domovech je vSak v soucasné

dobé specialni pedagog stale jesté vyjimkou.

Specialni pedagog je pak napomocny jako metodicka podpora pii tvorbé plant

osobniho rozvoje zéka ¢i vychovného a vzdélavaciho planu.

Druhym vyznamnym poradenskym pracovnikem je socialni pedagog, Vyhlaska
72/2005 Sb. pak uvadi mezi jeho standardni Cinnosti praci srodinami s narusenym
rodinnym prostfedim. U déti v zafizenich tstavni vychovy je tedy pravdépodobné, ze se
se socialnim pedagogem setkali jiz dfive, nez byly umistény mimo rodinu. Mezi dalsi
¢innosti socialniho pedagoga patii spoluprace se Skolnim metodikem prevence pti feSeni
patologickych jevi, podpora pedagogiim, at’ uz v samotnych zafizenich ustavni vychovy,
¢i jako jakozto ¢len Skolniho poradenského pracovisté svym kolegiim. Avsak ptitomnost
socialniho pedagoga ve Skole jakozto Clena Skolniho poradenského pracovisté neni

v soucasné dob¢ Castym jevem.

V piipadé, ze dité zijici v zafizeni Gstavni vychovy je jiz zdkem zakladni ¢i stiedni
Skoly, se ve Skolnim prostredi setkdva s metodikem prevence a vychovnym poradcem.
Skolni metodik prevence se standardné vénuje prevenci rizikového chovani a
patologickych jevl, coZ mizeme v uz§im slova smyslu chapat i jako nékteré z projevu

narocného chovani. Podptirna ¢innost ze strany metodika prevence, dle Vyhlasky 72/2005
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Sb., do zna¢né miry spociva v metodické podpoie pedagogt pracujicich se zaky se
zavaznymi projevy naro¢ného chovani. Dale také do gesce Skolniho metodika prevence
patii komunikace s organy vénujici se problematice rizikového chovani, a to naptiklad

s Policii CR ¢1 Organem socidlné-pravni ochrany déti.

Vychovny poradce, stejné jako metodik prevence, je dle § 7 vyhlasky ¢. 72/2005
Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatfizenich
povinnou funkci Skolniho poradenského pracovisté na zakladnich a stfednich Skoléach,
matetské Skoly tuto povinnost vyplyvajici ze zakona nemaji. Vyhlaska 72/2005 Sb. mezi
stézejni aktivity vychovného poradce z oblasti intervence smérem k pedagogim fadi
koordinaci prace tfidnich ucitelt a dalSich ¢lent pedagogického sboru, sdileni informaci
tykajici se vychovného pusobeni a prace s zaky s projevy problémového ¢i naroéného
chovani, konzultace s kolegy z skolskych poradenskych pracovist. Neméné dulezitou
¢innosti vychovného poradce je pak kariérové poradenstvi pro zaky po ukonceni povinné

Skolni dochazky.

Béhem skolni dochazky se rovnéz zaci zékladnich a stfednich §kol mohou setkat
se Skolnim psychologem. Spoluprace mezi skolnim psychologem a zakem muze byt
klicova napftiklad pfi nastupu zaka do nové Skoly, kde se jedna o jednu ze standardnich

¢innosti Skolniho psychologa dle ptilohy €. 3 k vyhlaSce 72/2005 Sb.
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PRAKTICKA CAST

Praktickd cast prace navazuje na Cast teoretickou. V jednotlivych kapitolach
praktické casti jsou uvedeny cil vyzkumu, pouzité metody Setfeni, sesbirana data a jejich

nasledna analyza.

4 Cil vyzkumného Setfeni

Vyzkumny cil pro tuto praci byl stanoven ve smyslu analyzy poméru piimé prace
pedagogii ve vybraném =zafizeni Ustavni vychovy, a tedy i naslednych moznosti
identifikace projevii naro¢ného chovani u déti z rodinné skupiny détského doma a
naslednych cCasovych prostfedkd k jejich individualni praci s ditétem, v poméru
k nepiimé prace pedagoga v ramci smény. Z cile pak vyplyvaji vyzkumné predpoklady

uvedeny nize.

4.1 Vyzkumné otazky a predpoklady
1. otdzka: Jaky je pomér mezi primou a neprimou cinnosti vychovatele v détském

domoveé?

Domnivame se, ze z divodu administrativnich povinnosti pedagogti, je pomér piimé

prace s détmi a nepiimé prace zhruba ve stejné roving.

2. otazka: Lze analyzovat projevy ndrocného chovdni déti z jedné rodinné skupiny
v pritbéhu primé a neprimé cinnosti?
Domnivame se, ze pedagogoveé jsou schopni na zakladé svého vzdélavani a Cetnosti smeén

ve ,sve” rodinné skupiné ozorovat projevy naro¢ného chovani u jednotlivych déti.
2

3. otazka: Kolik casového prostoru maji vychovatelé béhem své smény k

individudlni praci s ditétem s projevy ndrocného chovani?

Domnivame se, ze pedagogové vzhledem ke svym povinnostem k celé skupiné déti a
nepiimé Cinnosti v ramci své smény, nemaji dostatek casu na individualni praci s ditétem

s projevy naro¢ného chovani.
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4. otdzka: Jaké maji pedagogové v détském domové metodické zdzemi pro prdci

s détmi s projevy ndrocného chovani a s détmi s problémovym chovdanim?

Domnivame se, ze pedagogum je k dispozici dostatecna metodicka podpora pro praci
s détmi s projevy naro¢ného chovani v podobé pravidelnych skoleni, supervizi a podpory

etopeda, ktery je pracovnikem vybraného détského domova.

Predpokladem tedy je, ze ackoliv pedagogové v détském domové maji dostatecnou
metodickou podporu pro praci s détmi s projevy naro¢ného chovani, ¢asové moznosti
ovlivnény administrativni a jinou nepfimou praci jim znemoziuji individudlné pracovat

s détmi s projevy narocného chovani.

Vyzkumné otazky poslouzily pro konkrétn€jsi zaméfeni pozorovani, sbér dat a jejich

naslednou analyzu.
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S Metodologie realizovaného vyzkumného Setieni

Nasledujici kapitola se vénuje teoretickymi vychodisky vyzkumného prostiedi.

Uvedeme uziti metody vyzkumného Setfeni a formy jejich analyzy.

5.1 Uzita vyzkumna metoda

V metodologii existuji dva druhy vyzkumnych Setfeni, t€mi jsou kvantitativni a
kvalitativni vyzkum. Kvantitativni vyzkum se zaméfuje dle Gavory (in Chraska, 2016)
na vysvétleni jevu, existenci jedné reality, zobecnéni a vyzkumného vzorku velké
skupiny. ,,Kvalitativné orientované vyzkumy vychdzeji naproti tomu zejména
z fenomenologie, kterd zdiraziuje subjektivni aspekty jednani lidi, a tudiz kvalitativné

orientované vyzkumy pripoustéji existenci vice realit. “ Chraska (2016, s. 29)

Reichel (2009) uvadi nékolik zékladnich zasad pro kvalitativni zkoumani, pficemz
klade daraz na jejich dodrzovani jiz od samotného zaCatku Setfeni. Mezi zasady podle
Reichela (2009) patfi otevienost, ve smyslu otevienosti k zvlastnostem zkoumanych
jevu, ale také otevienost k flexibilité ke skuteCnostem, které se mohou v prub&hu
vyzkumného Setfeni ménit a dotvaret. Zasadu intenzivnéjSiho a dlouhodobéjsiho
kontaktu chapeme jako nutnost poznani reality skrze vlastni prozitek a participaci na
jednotlivych konanich spojenych s vyzkumnym Setfenim. V piipad¢ zasady
s objekty zkoumdni (tzn. osobami, institucemi, produkty aj.) a jeho kontextu vcetné vsech
souvislosti a pravidel, kterd zde funguji. Reichel (2009, s. 66). Nemén¢ dulezita je pak
zasady snahy pochopit zkoumanou situaci a jeji kontexty, zde zjiStujeme priciny a
kontextové souvislosti, jez mohly mit vliv na naSe zkoumani problematiky. Reichel
(2009, s. 67) rovnéz apeluje na etické chovani k osobam, jez jsou soucasti vyzkumného
Setfeni, pficemz by méla byt pfitomna upifimnost, otevienost a empatie. Autor dale uvadi
pouziti méné standardizovanych metod ziskiavani informaci, z divodu zvySené
naroc¢nosti v jejich analyzovani pak také doporucuje usi zabér zkoumanych jevi. Rovnéz
je charakteristickd CasteCna subjektivita, piestoze Reichel (2009, s. 67) doporucuje

zachovat si odstup a na ziskané data pohlizet kriticky.

Na zakladé¢ vyzkumnych otazek a cili byla pro vyzkumné Setfeni zvolena

kvalitativni vyzkumna metoda.
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5.2 Metoda ziskani dat

Data byla ziskavana v konkrétnim zafizeni ustavni vychovy, v détském domové,
od tnora 2023 do dubna 2023, kde bylo autorce umoznéno provést vyzkumné Setfeni na

zaklad€ dobrovolnictvi v uvedeném zafizeni, jez probihalo od ¢ervna 2022.

S ohledem na vyzkumné otazky a cil byla zvolena metoda pozorovani. Dle
Reichela (2009, s. 94) se jedna o frekventovany zpasob ziskavani dat kvalitativni
metodou, zejména pak v socialnich vyzkumech, védecké pozorovani definuje jako
., technika sbéru informaci zaloZena na zaméreném, systematickém a organizovaném
sledovani smyslové vnimatelnych projevi aktucdlniho stavu prvkii, aspektii, fenoménii atd.,

které jsou objektem zkoumdni. “ (Reichel, 2009, s. 94)

Reichel (2009, s. 94) déli pozorovani na standardizované a nestandardizované,
pfiCemz pfipousti mezi stupefi v podob& polostandardizovaného pozorovéani. Druhy
pozorovani nasledné autor dava do kontextu s mirou formalizace. Nami zvolenym
druhem vyzkumné metody bylo nestandardizované pozorovani. Hlavnim diivodem pro
volbu nestandardizovaného pozorovani byla jeho flexibilita, kterou pokladame v praci
s détmi za nezbytny atribut. Nestandardizované pozorovani ,,v praxi znamend, Ze casto
je urcen cil nebo predmét pozorovani, a o dalSich aspektech jeho realizace md

pozorovatel moznost rozhodovat pritbézné a samostameé. “ (Reichel, 2009, s. 94)

V néavaznosti na nestandardizované pozorovani byla rovnéz zvolena metoda
zucastnéného pozorovani, kterou Ize dle Reichela (2009, s. 97) popsat jako pozorovani,
behem kterého se vyzkumnik zapojuje do pozorované skupiny a ¢astecné se stava jeji
soucasti. Uvedeny postup byl vybran se zamérem zachovani autentiCnosti projevi
pozorovanych na zékladé€ ptedchozi domluvy s kmenovymi vychovateli, kteti uvedli svou
zkuSenost s odliSnymi projevy déti v piipadé nezicastnéného pozorovani praktikanty

v predchozich letech.

Zaroven se jednalo o pozorovani skryté, které bylo mozno provézt na zaklade
dobrovolnické vypomoci autorky v daném détském domove, ¢imz byla opét snizena

pravdépodobnost zkresleni pozorovaného vyzkumného vzorku.
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5.3 Data managment
Miovsky (in Nedorostkova, 2021) definuje data managment jako: ,,zpiisob
zachdzent s kvalitativnimi daty, tj. dilcim tikolitm a procedurdam propojujici fazi ziskavdni

dat a fazi analyzy dat.

Pozorovani k vyzkumnému Setfeni této prace bylo provadéno ru¢né psanymi
zaznamy, kde byl vzdy uvedeny presny cas, Cinnost, kterou pedagog s détmi Ci déti
samotné vykonavaly, a poSet déti Gastnicich se &innosti &i aktivity. Cinnosti byly
nasledné roz¢lenény do jednotlivych druhd Cinnosti v détském domové, naptiklad
sebeobsluzna Cinnost, zdbavna a relaxacni ¢innost atd., a zpracovany elektronicky do
prehledné tabulky. Na zavér jsme secetli Cas, ktery pedagog veénoval praci sjednim
konkrétnim ditétem a mohl s nim pracovat individualné. Vysledek byl vzdy uveden

v minutach.

5.4 Metody analyzy dat

Data ziskana celkem z 12 pozorovani byla nasledné analyzovana dle strategie
popsané Reichlem (2009, s. 164—167). Sam autor upozoriiuje na riznorodost ziskanych
dat a jejich moznosti zpracovani v ramci kvalitativniho vyzkumného Setfeni, z ¢ehoz
vyplyva, ze ,, charakter téchto udajii, ani jejich zpracovani nemiize byt standardizované,
parametrizované v té podob, kterd je typicka pro operace s kvantitativnimi daty.

(Reichel, 2009, s. 164).

Presto vSak Reichel (2009, s. 165-167) uvadi nasledujici principy pro zpracovani dat

ziskanych na zaklad¢ kvalitativniho vyzkumu:

o Technika prostého vyctu je urcitym ,,nakrocenim‘ k analyzam kvantitativniho
druhu. 'V podstaté se jednd, pokud to podstata a logika zkoumaného aspektu
dovoluje, o sledovani frekvenci a popr. i intenzity vyskytu urcitého fenoménu,
prvku, znaku atp. Pripadné miiZze byt sledovdn v souvislosti s vyskytem jiného
prvku, i z hlediska SirSiho kontextu ¢i podminek jeho manifestace atd. *

o , Postup hledani vzorcu: tj. hledani urcitych opakujicich se momenti (napr.
reakci, témat, zpusobii jednani aj.), které jsou vazdany na néjaké souvislosti, osoby,
komunikacni strategie apod. Vysledkem je jakysi ,,obecny pribéh“, neboli vzorec,
Jjak takova uddlost probihd. Nesmi se pochopitelné jen favorizovat fakta a uidaje,
ktera konstruovany pribéh podporuji, ale je nummé brat v uvahu také data, kterd

jej popiraji, a na jejich zdkladeé vytvarenou ,, story *“ poopravovat.
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» Vytvareni kategorii a typologii: Podobné jako pri zpracovdni volnych otdzek se
ohledaji obecnéjsi kategorie pro jistym zpiisobem si podobné prvky, jevy apod.
Takové kategorie, pod které je mozné zahrnout vice pripadit a zarover jsou dobre
definovatelné, interpretovatelné. Vytvdreni typologie znamend tvorbu néjaké
soustavy typiu, znich kazdy zahrnuje jevy, fenomény, prvky aj. s podobnou
konfiguraci urcitych znakii/vlastnosti (nohati vysokoskoldci, osoby se zdkladnim
vzdélani bez zdjmu o dalsi vzdélavani atd.).

»Obsahova analyza: Pomérné castym zpiisobem rozborii a vyhodnocovani dat,
hlavné udajii pisemné povahy (i kdyz to neni nezbymou podminkou) je také
obsahova analyza... Pro kvalitativni data je vhodnd predevsim podoba
nestandardizovand, vyjimecné nepatrné standardizovana.

., Pri rozborech a pordddni udajii je uzitecné, pokud to jejich povaha umoziiuje,
sestavovat ruzné shrnujici a diferencujici tabulky. Stejné tak nékteré vitahy
(mezi jevy, vyroky, kontexty, i nové tvoremymi typologiemi, konstrukty aj.)
graficky vyjadrit (obrazky, schématy, grafy apod.).

,,Zakotvena teorie: Jednda se o pomérné podrobné propracovany a dosti
komplexni pristup pri prdci s kvalitativnimi udaji, jehoz cilem je hleddani
specifické teorie platné pro zkoumany problém (pro vymezenou populaci,, pro
Jjeji postoje ke vzdélavani atp.). Zdkladnimi prvky jsou zde koncepty (teoretické
pojmy), kategorie (jako zdakladni prostiedky budovani teorie) a propozice
(formulujici zobecnéné vztahy mezi koncepty a kategoriemi a mezi kategoriemi
navzdjem).

Analyticky postup sméruje ke zjisténi ustredni kategorie zkoumaného souboru
udaju, kterd se potom stava stiedem hierarchické sité dalSich kategorii.
(Identifikace a precizovdni kategorii se odehrdva v nékolika fazich, které se
neustale prolinaji a v nichz se materidl opakované analyzuje. Objevuji se
kategorie, které jsou tematicky pribuzné, potom naznacuji existenci jedné
centrdlni kategorie, ktera se stdava ustiednim tématem datového souboru.) Béhem
analyz se koncepty a kategorie mezi sebou neustdle srovnavaji, proto se nékdy o
tomto pristupu hovori jako o metodé nepretrZitého porovnavani.

., Kodovani: Pri praci s datovym materidlem probiha kodovani, které poradd
udaje pro dalsi nakladdni s nimi, pro jejich interpretaci, preskupovani, dalsi

tridént apod. V zakotvené teorii se rozlisuje troji druh kodovani. Jednak kédovani
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oteviené, které se provadi pri prvnich analyzdch udaju. Odhaluje urcitd témata a
Cleni je, tridi, kombinuje atp., tvori prvotni kategorie, které charakterizuje, tj.
identifikuje jejich zdkladni viastmosti. Axidlni kédovdani predstavuje hledani
pricin, disledku, podminek, interakci, procesii ad., které odhaluji vztahy mezi
ruznymi kategoriemi a pripadné je vzdjemné propojuji. Posledni kodovacim
krokem je selektivni kodovani, jimZ zacina integrace vysledkii. Znovu se
prezkoumdvaji data a jejich kody, vyhledavaji se stézejni témata a kategorie, které
se mohou stdt zdkladem vznikajici teorie, tj. pomdahaji od ni integrovat také dalsi
témata a kategorie a vytvdreji s nimi propojené vyznamové sité. 1 v zakotvené
teorii konci kodovani a sbér dalSiho empirického materialu tehdy, neprinaseji-li
Jjiz nové vysledky, tj. jestlize se dosahuje zminované teoretické saturace,

¢

teoretického nasycent. ‘
(Reichel, 2009, s. 165-167)

Béhem vyzkumného Setfeni a nasledného zpracovani dat bylo vyuzito postupu
hledani vzorct, které se v jednotlivych zaznamech z pozorovani opakuji. Stejné tak jsme
pracovali s kategoriemi, a to konkrétné s konkrétni rodinnou skupinou v konkrétnim
détském domové. Pro grafickou formu zpracovani pak byly zvoleny tabulky, jez

umoziuji dostate¢nou prehlednost ziskanych a zpracovanych dat vyzkumu.
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6 Vysledky vyzkumného Setieni a jejich analyza
Kapitola pfina8i charakteristiku vyzkumného vzorku, analyzované vysledky

vyzkumného Setfeni a odpovédi na vyzkumné otazky.

6.1 Etické zasady vyzkumného Setieni
Pfi zpracovani dat a tvorbé prace bylo pamatovano na Zakon ¢. 110/2009 Sb., o
zpracovani osobnich udaja. Jména deéti, pracovniki détského domova, i nazev

konkrétniho zafizeni proto neni uveden.

Pred zacatkem vyzkumného Setteni bylo vedeni détského domova a zaméstnanci
zafizeni seznameni se zamérem a prubéhem vyzkumu. Rovnéz byla vysledna prace
predlozena vedeni détského domova k prostudovani a odsouhlaseni pasazi tykajici se

vybraného zafizeni.

6.2 Charakteristika vyzkumného vzorku
V podkapitole se seznamite nejprve s charakteristikou détského domova, ve
kterém bylo vyzkumné Setfeni provadéno, nasledné pak s konkrétnim vyzkumnym

vzorkem v podobé€ rodinné skupiny.
Charakteristika vybraného zarizeni

K vyzkumu byl zvolen détsky domov na vesnici pobliz stfedné velkého mésta.

Déti z détského domova navstévuji mistni matefskou a zakladni Skolu, zaci stfednich §kol

------

------

do osm kilometrti vzdaleného mésta. Soucasti détského domova je jidelna, ktera zajist'uje
jednou denné teplou stravu. Snidan€, svaCiny a veCefe pripravuji déti spolecné
s vychovateli v kuchyrice na své rodinné skupiné. Rovnéz kazdou nedéli je

z ptichystanych surovin pfipravovan obéd star§Simi détmi za dohledu pedagoga.

Détsky domov je rozdélen na Ctyfi rodinné skupiny, pfi¢emz tfi z nich jsou
tvoreny détmi raznych vékovych kategorii, s preferenci zachovani sourozencti v ramci
jedné rodinné skupiny. Ctvrta rodinna skupina pak obyva ,,domegek®, jenz je soudasti
arealu détského domova. ,,Domecek™ je urCen predevsim dospivajicim, a tedy zakim
stfedni Skol a stfednich odbornych ucilist, v této skupiné jsou kladeny zvySené naroky na
samostatnost a pripravenost do zivota po opusténi domova. Zaroven détsky domov

disponuje Ctyfmi byty v uvedeném sousednim meéste, které mohou ziskat do pronaymu
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studenti starsi 18 let po dobu studia na stfedni a vysoké Skole. V bytech jiz neni pfitomen
vychovatel, ten vSak jezdi na namatkové navstévy, pii kterych kontroluje zptsob vedeni

samostatného zivota.

Kazda rodinna skupina ma kapacitu osmi déti, celkové tak détskych domov
disponuje kapacitou 32 mist. V soucasné dobé€, 3. bfezna 2023, jsou dveé mista

nezaplnéna.
Pedagogicky tym tvori

e Specialni pedagog — etoped
e Denni vychovatel (8x)
e Ranni vychovatel (1x)
e Noc¢ni vychovatel (4x).

Charakteristika rodinnych skupin

Rodinnou skupinu ve vybraném zafizeni tvoii standardné€ osm déti rizného véku.
Preferenci je zachovat rodinné vazby se sourozenci, a tedy sourozenci jsou zpravidla
umistovani do jedné rodinné skupiny. Zaméstnanci uvedli, ze dfive bylo snahou rozdé¢lit
déti do rodinnych skupin dle véku, a to pfedevsim za Gcelem, aby spolecny cCas travili
déti, které jsou maji spolecné zaliby, zptsob travené volného Casu, stejny harmonogram
denniho rezimu. Avsak uvedeny postup rozdélovani se prili§ neosvédcilo, jelikoz hlavnim
cilem vybraného détského domova je vedeni k samostatnému zivotu, a tedy odlisné
vékové rozlozeni déti je vyznamnym benefitem, jednak pro mladsi déti, které se od
starSich uci, jednak pro déti starsi, které ziskavaji vhled a zkuSenosti pii praci s détmi,
které nasledné mohou vyuzit i pozdéji, kdy budou sami rodi¢i a tyto zaklady jim
z primarni rodiny chybi. Vyjimkou je pak rodinna skupina stfedoSkolakt, kde se jiz

s mlad$imi détmi nesetkame.
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Clenéni déti dle véku

Ve vybraném zafizeni je v souCasné dobé, 3. biezna 2023, vékové rozlozeni déti

nasledujici;

e Déti predskolniho veéku (6x)

e Deéti mladsiho Skolniho véku (10x)
e Déti starSiho skolniho veéku (8x)

e Mladistvi 15-18 let (2x)

e Starsi 18 let (3x).

Charakteristika pozorovaného vyzkumného vzorku

K pozorovani byla zvolena jedna rodinna skupina, se kterou méla autorka jiz
zkusenosti z dobrovolnické prace béhem prazdnin roku 2022. Primarnim divodem této
volby byl cil o co nejmensi naruseni chodu skupiny a zachovani autenti¢nosti v chovani

pozorovaného vyzkumného vzorku.

Rodinné skupina byla v dob& pozorovani, od unora do dubna 2023, slozena ze
sedmi déti, pfiCemz Sest z nich jsou vlastnimi sourozenci. Nejstar§imu chlapci je 11 let a

nejmladsimu ditéti byly tfi roky.
Popis pozorovani

Pozorovani probéhlo béhem 12 smén, pri¢emz 5 bylo smén odpolednich a 7 smén

celodennich.

Smény odpoledni probihaji béhem pracovniho tydne od 13 do 21 hodin. Smény
celodenni pak od 9 do 21 hodin. Uvedené smény byly k pozorovani zvoleny z divodu
zaméru vyzkumu pozorovani. No¢ni a ranni sména by byly pro vysledky vyzkumu pfili§
zkreslujici, jelikoz béhem no¢ni smény se jedna o pifimou praci s détmi prevazné
v rannich hodinéch pfi vypravovani déti do Skoly a Skolky, nikoliv v§ak v rozsahu celé
pracovni doby. Stejné tak ranni sména nebyla vhodny fesSeni, jelikoz se ve vybraném
détském domové v dobé realizace vyzkumného Setfeni nachéazelo pouze jedno dité, které
nenavstévuje matefskou Skolu, z kapacitnich divodu, a tedy je snim individualné
pracovano béhem celé dopoledni smény ranni vychovatelky. Smény probéhly standardné

a beze zmény, jez by méla vliv na vysledky realizovaného vyzkumného Setfeni.
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6.3 Analyza pozorovani

Pozorovani probéhlo celkem na dvanacti sménach ve vybraném détském domove.
Jednalo se o pét smén odpolednich od 13 do 21 hodin v celkové délce 480 minut, tyto
smény probéhly v pracovnim tydnu. Dale pak Sest vikendovych smén od 9 do 21 hodin
v celkové délce 720 hodin. Rovnéz pozorovani probéhlo na jedné smén€ v pracovnim
tydnu béhem jarnich prazdnin, kdy se organizace dne fidila vikendovym rezimem, tedy
smeéna trvala 720 minut. Celkem tedy pozorovani bylo provedeno v rozsahu 7 440 minut.

Celkovy soucet individualni prace s ditétem ¢ini 793 minut.

Data byla zaznamenavana ru¢n¢ na papir béhem celé smény vCetné Casu, nasledné
byla prepsana a zpracovana do elektronické podoby, kdy byly ke konkrétnim aktivitdm

pfifazeny nazvy dennich ¢innosti v détském domove;

e Nepiim4 ¢innost — administrace
e Pfiprava na vyucovani

e Medikace

e Sebeobsluzna ¢innost

e Zabavna a relaxac¢ni ¢innost

e Individualni ¢innost.

Elektronické zpracovani zaznamu z pozorovani zobrazuji nasledujici strany prace.
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9. 2. 2023, odpoledni sména, 13-21 hodin

13:00-13:37 | Neptima &innost — administrace

13:38-14:05 | Pfiprava na vyu&ovani (3 déti)

14:06-14:10 | Medikace

14:11-14:17 | Sebeobsluzna &innost — tfidéni pradla ze susicky

14:18-14:24 | [ndividualni Ginnost — povidani si (3 déti)

14:25-14:27 | Medikace

14:28-14:33 | [ndividualni &innost — povidani si (3 déti)

14:39-14:44 | Individualni &innost — kontrola nemocného ditéte (1 dite)

14:45-14:55 | ndividualni &innost — pivitani se po prichodu z krouzku (2 déti)

14:56-15:00 | sebeobsluzna &innost — ptiprava svaciny

15:01-15:08 | Sebeobsluzna &innost — svadina

15:09-15:17 Priprava na vyucCovani — hlasité cteni (1 dit€)

15:18-15:20 | Sebeobsluzna &innost — iklid po svacing

15:21-15:39 | pfiprava na vyu&ovani (2 déti)

15:40-15:58 | Individualni innost — povidani si (2 d&ti)

15:58-16:08 | 74havna a relaxaéni &innost — poslech hry na klavir (1 dit€)

16:09-17:35 | 74bavna a relaxacni &innost — sledovéni filmu

17:36-17:52 | Sebeobsluzna &innost — priprava vedefe

17:53-18:09 | Sebeobsluzna &innost — vedere

18:10-18:26 | Sebeobsluzna &innost — tklid po vedefi, osobni hygiena

18:27-18:38 ?lld(iz[lé(;ualm prace s ditétem — rozhovor o nevhodném chovani

18:39-19:00 | Z4bavna a relaxacni &innost — sledovani Vegernicku

19:01-19:45 | 74bavna a relaxacni &innost — sledovani filmu

19:46-19-50 ?lld(iz[lé(;ualm prace s ditétem — rozhovor o nevhodném chovani

19:51-21:00 | Neptima &innost — administrace

Tabulka ¢. 1: Zdznam z pozorovani 9. 2. 2023
Individualni prace s ditétem: 77 minut 7 celkové délky smény 480 minut



10. 2. 2023, odpoledni sména, 13-21 hodin

13:00-13:27

Nepiima Cinnost — administrace

13:28-13:57

Priprava na vyucovani (2 dé€ti)

13:58-14:02

Medikace

14:03-14:21

Sebeobsluzna ¢innost — piiprava na trénink

14:22-14:24

Medikace

14:25-14:49

Individualni ¢innost — povidani si (4 déti)

14:50-15:03

Sebeobsluzna Cinnost — pfiprava svaciny

15:04-15:10

Sebeobsluzna ¢innost — svaéina

15:11-15:14

Sebeobsluzna ¢innost — uklid po svaciné

15:15-15:27

Sebeobsluzna ¢innost — prevlékani se

15:28-16:17

Zabavna a relaxacni ¢innost — pobyt na hfisti

16:18-16:27

Sebeobsluzna ¢innost — previékani se

16:28-16:47

Individualni ¢innost — povidani si (2 déti)

16:48-16:56

Individualni préace s ditétem — rozhovor o nevhodném chovani
(1 dite)

16:57-17:23

Zabavna a relaxacni ¢innost — poslech hudby

17:24-17:39

Sebeobsluzna ¢innost — uklid pokojicku

17:40-17:43

Individualni ¢innost — kontrola nemocného ditéte (1 dité)

17:44-17:58

Sebeobsluzné Cinnost — piiprava vecete

17:59-18:12

Sebeobsluzna ¢innost — vecefe

18:13-18:26

Sebeobsluzna ¢innost — uklid po vecefi

18:27-18:48

Sebeobsluzna ¢innost — osobni hygiena

18:49-18:56

Individualni préace s ditétem — rozhovor o nevhodném chovani
(2 deti)

18:57-19:07

Zabavna a relaxacni ¢innost — sledovani Vecernicku

19:08-19:16

Individualni préace s ditétem — ukladéani ke spanku (2 déti)

19:17-20:07

Zabavna a relaxacni ¢innost — sledovani filmu

20:08-21:00

Nepifim4 ¢innost — administrace

Tabulka ¢. 2: Zdaznam z pozorovani 10. 2. 2023
Individudlni prace s ditétem: 69 minut z celkové délky smény 480 minut



22.2.2023, celodenni sména (rezim jarnich prazdnin), 9-21 hodin

9:00-9:26

Nepiima Cinnost — administrace

9:27-9:46

Zabavna a relaxacni ¢innost — sledovani pohadky

9:47-9:56

sebeobsluzna ¢innost — svacina

9:57-10:18

Individualni ¢innost — povidani si (3 déti)

10:19-10:23

Medikace

10:24-10:36

sebeobsluzna Cinnost — prevlékani se

10:37-11:44

Zabavna a relaxacni ¢innost — sportovni soutéz na htisti

11:45-12:25

Sebeobsluzna ¢innost — obéd

12:26-12:48

Individualni prace s ditétem — ukladani ke spanku (2 déti)

12:49-13:37

Nepifim4 ¢innost — administrace

13:38-13:46

Individualni préace s ditétem — rozhovor o nevhodném chovani
(1 dite)

13:47-14:07

Nepiima ¢innost — administrace

14:08-14:11

Individualni préace s ditétem — rozhovor o nevhodném chovani
(1 dite)

14:12-14:15

Medikace

14:16-14:42

Nepiima Cinnost — administrace

14:43-14:49

Sebeobsluzné Cinnost — pfiprava svaciny

14:50-14:54

Sebeobsluzna ¢innost — svaéina

14:55-15:06

Sebeobsluzna Cinnost — prevlékani se

15:07-16:02

Zabavna a relaxacni ¢innost — pobyt na hfisti

16:03-16:11

Sebeobsluzna Cinnost — prevlékani se

16:12-17:17

Zabavna a relaxacni ¢innost — poslech hudby a spoleCny tanec

17:18-17:31

Sebeobsluzné €innost — piiprava vecere

17:32-17:52

Sebeobsluzna ¢innost — vecefe

17:53-18:09

Sebeobsluzna ¢innost — uklid po vecefi, osobni hygiena

18:10-19:15

Zabavna a relaxacni ¢innost — sledovani pohadek

19:16-19:19

Individualni prace s ditétem — ukladani ke spanku (2 déti)

19:20-19:49

Zéabavna a relaxacni innost — hrani spolecenskych her

19:50-21:00

Nepiima Cinnost — administrace

Tabulka ¢. 3: Zdaznam z pozorovani 22. 2. 2023
Individudlni prace s ditétem: 57 minut z celkové délky smény 720 minut



24. 2. 2023, odpoledni sména, 13—21 hodin

13:00-13:14

Nepiima Cinnost — administrace

13:15-13:24

Individualni préace s ditétem — rozhovor o nevhodném chovani
(2 deti)

13:25-13:41

Nepiima Cinnost — administrace

13:42-14:02

Priprava na vyucovani (3 déti)

14:03-14:06

Medikace

14:07-14:24

Sebeobsluzna ¢innost — pfiprava na trénink

14:25-14:41

Individualni ¢innost — povidani si (2 déti)

14:42-14:46

Individualni préace s ditétem — rozhovor o nevhodném chovani
(1 dite)

14:47-14:56

Sebeobsluzna Cinnost — pfiprava svaciny

14:57-15:08

Sebeobsluzna ¢innost — svaéina

15:09-15:23

Individualni ¢innost — povidani si (2 déti)

15:24-16:17

Zabavna a relaxacni ¢innost — kresleni a vystfihovani

16:18-16:32

Sebeobsluzna ¢innost — uklid pokojicku

16:33-16:40

Sebeobsluzna Cinnost — prevlékani se

16:41-17:32

Zéabavna a relaxacni ¢innost — prochazka

17:33-17:39

Sebeobsluzna Cinnost — prevlékani se

17:40-17:47

Sebeobsluzna ¢innost — pfiprava veceie

17:48-18:04

Sebeobsluzna ¢innost — vedere

18:05-18:16

Sebeobsluzna ¢innost — tklid po vecefi

18:17-18:44

Sebeobsluzna ¢innost — osobni hygiena

18:45-19:21

Zabavna a relaxacni ¢innost — sledovani Vecerni¢ku a pohadek

19:22-19:28

Individualni préace s ditétem — rozhovor o nevhodném chovani
(2 deti)

19:29-19:36

Individualni prace s ditétem — ukladani ke spanku (2 déti)

19:37-19:58

Individualni ¢innost — povidani si (3 déti)

19:59-20:37

Nepiima ¢innost — administrace

20:38-20:45

Individualni préace s ditétem — rozhovor o nevhodném chovani
(1 dite)

20:46-21:00

Nepifima ¢innost — administrace

Tabulka ¢. 4: Zaznam z pozorovani 24. 2. 2023
Individudlni prace s ditétem: 80 minut z celkové délky smény 480 minut



25. 2. 2023, celodenni sména (vikendovy rezim), 9-21 hodin

9:00-9:27

Nepiima ¢innost — administrace

9:28-9:44

Sebeobsluzna ¢innost — tfidéni pradla ze susicky

9:45-9:55

Sebeobsluzna ¢innost — svaéina

9:56-10:01

Individualni préace s ditétem — rozhovor o nevhodném chovani
(1 dite)

10:02-10:09

Sebeobsluznd Cinnost — prevlékani se

10:10-11:23

Zabavna a relaxacni ¢innost — pobyt na hfisti

11:24-11:30

Sebeobsluzna Cinnost — prevlékani se

11:31-11:55

Sebeobsluzna ¢innost — obéd

11:56-12:00

Individualni préace s ditétem — rozhovor o nevhodném chovani
(3 deti)

12:01-12:08

Individualni prace s ditétem — ukladani ke spanku (2 déti)

12:09-12:28

Individualni ¢innost — povidani si (4 déti)

12:29-14:02

Nepiima Cinnost — administrace

14:03-14:07

Medikace

14:08-15:01

Nepiima ¢innost — administrace

15:02-15:05

Sebeobsluzné Cinnost — pfiprava svaciny

15:06-15:14

Sebeobsluzna ¢innost — svaéina

15:15-15:19

Sebeobsluzna ¢innost — uklid po svaciné

15:20-15:36

Individualni préace s ditétem — logopedie (1 dite)

15:37-15:44

Sebeobsluznd Cinnost — prevlékani se

15:45-17:12

Zabavna a relaxacni ¢innost — prochazka

17:13-17:18

Sebeobsluzna Cinnost — prevlékani se

17:19-17:48

Sebeobsluzné €innost — piiprava vecere

17:49-18:12

Sebeobsluzna ¢innost — vecefe

18:13-18:25

Sebeobsluzné ¢innost — uklid po veceti

18:26-18:43

Sebeobsluzna ¢innost — osobni hygiena

18:44-19:09

Zabavna a relaxacni ¢innost — sledovani Vecerni¢ku

19:10-19:13

Individualni préace s ditétem — ukladéani ke spanku (2 déti)

19:14-20:03

Zéabavna a relaxacni innost — hrani spolecenskych her

20:04-21:00

Nepifima ¢innost — administrace

Tabulka ¢. 5: Zdaznam z pozorovani 25. 2. 2023
Individudlni prace s ditétem: 54 minut z celkové délky smény 720 minut
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1. 3. 2023, odpoledni sména, 13-21 hodin
13:00-13:38 Nepiima Cinnost — administrace
13:39-14:09 | pfiprava na vyucovani (3 déti)
14:10-14:13 | Medikace
4141417 ?lld(;z[guami prace s ditétem — rozhovor o nevhodném chovani
14:18-14:31 | Sebeobsluzna Einnost — vyklizeni myeky nadobi
14:32-14:48 | [ndividualni prace s ditétem — povidani si (3 déti)
14:49-14:58 | Sebeobsluzna &innost — priprava svaciny
14:59-15:09 | Sebeobsluzna &innost — svadina
15:10-15:27 | Individualni prace s ditétem — cvi¢eni na jemnou motoriku (2 déti)
15:28-15:44 | 74bavna a relaxacni &innost — poslech hry na flétnu (1 dité)
15:45-15:51 | Sebeobsluzna &innost — prevlékani se
15:52-16:28 | 74bavn4 a relaxaéni &innost — pobyt na zahradé
16:29-16:34 | Sebeobsluzna &innost — prevlékani se
16:35-16:49 | Sebeobsluzna Cinnost — tfidéni pradla ze susicky
16:50-17:34 | 74bavna a relaxacni &innost — sledovani filmu
17:35-17:42 | Individualni &innost — rozhovor o nevhodném chovani (2 déti)
17:43-17:55 | 74bavna a relaxalni &innost — sledovani filmu
17:56-18:03 | Sebeobsluzna Einnost — priprava veleie
18:04-18:12 | Sebeobsluzna &innost — vedete
18:13-18:26 | Sebeobsluzna Einnost — tklid po vedefi
18:27-18:44 | ebeobsluzna &innost — osobni hygiena
18:45-19:32 | 74bavna a relaxacni &innost — sledovani Veernicku
19:33-19:38 | Medikace
19:39-19:45 | Individualni prace s ditétem — ukladani ke spanku (2 déti)
19:46-20:06 | 1ndividualni prace s ditétem — povidani si (3 déti)
20:07-21:00 | Neptima &innost — administrace

Tabulka ¢. 6 : Zdznam z pozorovani 1. 3. 2023
Individudlni prace s ditétem: 85 minut z celkové délky smény 480 minut



2. 3. 2023, odpoledni sména, 13-21 hodin
13:00-13:33 | Nepfima &innost — administrace
13:34-13:47 | pfiprava na vyudovani (2 déti)
13:48-13:53 | Medikace
13:54-14:25 | p¥iprava na vyudovani — hlasité &teni (1 dit&)
14:26-14:46 | Individualni prace s ditétem — povidani si (2 déti)
14:47-14:53 | Sebeobsluzna &innost — piiprava svadiny
14:54-15:06 | Sebeobsluzna &innost — svadina
15:07-15:13 | Sebeobsluzna innost — uklid po svaciné
15:14-15:23 | [ndividuélni prace s ditétem — povidani si (3 déti)
15:24-15:38 | Sebeobsluzna &innost — vysavani
15:39-15:43 | Sebeobsluzna &innost — prevlékani se
15:44-16:14 | 74bavna a relaxaéni &innost — pobyt na zahradé
16:15-16:21 | Sebeobsluzna &innost — prevlékani se
16:22-16:27 | Individualni &nnost — rozhovor o nevhodném chovani (3 déti)
16:28-16:34 | Sebeobsluzna Einnost — uklid Satny
16:35-16:55 | Zabavna a relaxaéni &innost — poslech hudby
16:56-17:09 | Nepfima &innost — administrace
17:10-17:13 | Individualni &nnost — rozhovor o nevhodném chovani (1 dité)
17:14-17:45 | Individualni prace s ditétem — povidani si (3 dé&ti)
17:46-18:02 | Sebeobsluzna &innost — priprava velefe
18:03-18:11 | Sebeobsluzna &innost — vedeie
18:12-18:42 | Sebeobsluzna &innost — uklid po vedefi, osobni hygiena
18:43-19:16 | Zabavna a relaxaéni &innost — sledovani Vegernicku
19:17-19:36 | Individualni prace s ditétem — deskové hry (2 déti)
19:37-19:41 | Medikace
19:42-19:45 | Individualni prace s ditétem — ukladani ke spanku (2 déti)
19:46-20:04 | [ndividualni prace s ditétem — deskové hry (2 déti)
20:05-21:00 | Neptima &innost — administrace

Tabulka ¢. 7 : Zdznam z pozorovani 2. 3. 2023
Individudlni prace s ditétem: 106 minut z celkové délky smény 480 minut



4. 3.

2023, celodenni sména (vikendovy rezim), 9-21 hodin

9:00-9:18

Neptima Cinnost — administrace

9:19-9:32

Individualni prace s dit€tem — povidani si (2 déti)

9:33-9:47

Individualni prace s ditétem — deskové hry (4 déti)

9:48-9:53

Sebeobsluzna ¢innost — piiprava svaciny

9:54-9:59

Sebeobsluzna ¢innost — svacina

10:00-11:08

Sebeobsluzna Cinnost — pe€eni buchty

11:09-11:27

Sebeobsluzna ¢innost — tklid kuchyné

11:28-12:13

Sebeobsluzna ¢innost — obéd

12:14-12:18

Individualni prace s ditéte — ukladani ke spanku (2 déti)

12:19-13:37

Nepfima ¢innost — administrace

13:38-14:02

Individualni prace s ditétem — povidani si (2 déti)

14:03-14:09

Individualni ¢innost — rozhovor o nevhodném chovani (1 dité)

14:10-14:29

Sebeobsluzna Cinnost — pfiprava svaciny

14:30-14:39

Sebeobsluzna Cinnost — prevlékani se

14:40-17:37

Zabavna a relaxacni ¢innost — prochazka

17:38-17:44

Sebeobsluzna Cinnost — prevlékani se

17:45-18:19

Sebeobsluzna Cinnost — pfiprava vecere

18:20-18:46

Sebeobsluzna ¢innost — vedere

18:47-19:03

Sebeobsluzna ¢innost — uklid po vecefi, osobni hygiena

19:04-20:06

Zabavna a relaxacni ¢innost — sledovani filmu

20:07-21:00

Neptima Cinnost — administrace

Tabulka ¢. 8 : Zdznam z pozorovdani 4. 3. 2023
Individualni prace s ditétem: 61 minut z celkové délky smény 720 minut



11. 3. 2023, celodenni sména (vikendovy rezim), 9-21 hodin

9:00-9:31

Neptima Cinnost — administrace

9:32-9:51

Sebeobsluzna ¢innost — uklid skladu

9:52-10:01

Sebeobsluzna ¢innost — svacina

10:02-10:07

Sebeobsluzna ¢innost — prevlékani se

10:08-10:13

Individualni ¢innost — rozhovor o nevhodném chovani (2 déti)

10:14-11:05

Zabavna a relaxacni ¢innost — jizda na kolech na zahradé

11:06-11:11

Sebeobsluzna Cinnost — prevlékani se

11:12-11:26

Neptima Cinnost — administrace

11:27-11:59

Individualni prace s ditétem — povidani si (2 déti)

12:00-12:36

Sebeobsluzna ¢innost — obéd

12:37-12:40

Individualni prace s ditéte — ukladani ke spanku (2 dét1)

12:41-12:53

Individualni prace s dit€tem — povidani si (1 dit¢)

12:54-14:03

Neptima Cinnost — administrace

14:04-14:44

Sebeobsluzna Cinnost — piiprava a zpracovani surovin na vecefi

14:45-14:52

Sebeobsluzna ¢innost — uklid kuchyné

14.53-14:58

Sebeobsluzna ¢innost — pfiprava svaciny

14:59-15:06

Sebeobsluzna ¢innost — svacéina

15:07-15:13

Sebeobsluzna ¢innost — previékani se

15:14-16:57

Zabavna a relaxacni ¢innost — prochazka

16:58-17:04

Individualni ¢innost — rozhovor o nevhodném chovani (2 déti)

17:05-17:10

Sebeobsluzna Cinnost — prevlékani se

17:11-17:49

Sebeobsluzna Cinnost — priprava veceie

17:50-18:05

Sebeobsluzna ¢innost — vedere

18:06-18:18

Sebeobsluzna ¢innost — tklid po veceri

18:19-18:37

Sebeobsluzna Cinnost — osobni hygiena

18:38-19:06

Z4abavna a relaxaéni ¢innost — sledovani filmu

19:07-19:09

Individualni ¢innost — rozhovor o nevhodném chovani (1 dit€)

19:10-19:48

Zabavna a relaxacni ¢innost — sledovani filmu

19:49-19:52

Medikace

19:53-19:57

Individualni prace s ditéte — ukladani ke spanku (2 déti)

19:58-21:00

Nepiima ¢innost — administrace

Tabulka ¢. 9 : Zdznam z pozorovani 11. 3. 2023
Individualni prace s ditétem: 64 minut z celkové délky smény 720 minut
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18. 3. 2023, celodenni sména (vikendovy rezim), 9-21 hodin

9:00-9:28

Nepiima Cinnost — administrace

9:29-9:35

Sebeobsluzna Cinnost — prevlékani se

9:36-11:47

Zabavna a relaxacni ¢innost — navstéva Dne otevienych dvefi ZS

11:48-11:56

Sebeobsluzna Cinnost — previékani se

11:57-12:32

Sebeobsluzna ¢innost — obéd

12:33-12:37

Individualni prace s ditéte — ukladani ke spanku (2 déti)

12:38-13:57

Nepifim4 ¢innost — administrace

13:58-14:26

Individualni prace s ditétem — povidani si (3 déti)

14:27-14:42

Sebeobsluzna ¢innost — uklid nadobi

14:43-14:47

Sebeobsluzna Cinnost — pfiprava svaciny

14:48-15:01

Sebeobsluzna ¢innost — svaéina

15:02-16:17

Zabavna a relaxacni ¢innost — narozeninova oslava ditéte

16:18-16:26

Individualni ¢innost — rozhovor o nevhodném chovani (1 dit€)

16:27-16:31

Medikace

16:32-16:38

Individualni ¢innost — rozhovor o nevhodném chovani (1 dité)

16:39-16:44

Sebeobsluzna Cinnost — prevlékani se

16:45-17:32

Zabavna a relaxacni ¢innost — pobyt na hfisti

17:33-17:38

Sebeobsluzna Cinnost — prevlékani se

17:39-17:56

Sebeobsluzna Cinnost — tklid Satny

17:57-18:04

Sebeobsluzné €innost — piiprava vecere

18:05-18:21

Sebeobsluzna ¢innost — vedere

18:22-18:24

Individualni ¢innost — rozhovor o nevhodném chovani (1 dité)

18:25-18:33

Sebeobsluzna ¢innost — tklid po veceri

18:34-18:59

Sebeobsluzna ¢innost — osobni hygiena

19:00-19:33

Zabavna a relaxacni ¢innost — sledovani filmu

19:34-19:37

Individualni prace s ditéte — ukladani ke spanku (2 déti)

19:38-20:02

Zabavna a relaxacni ¢innost — sledovani filmu

20:03-21:00

Nepiima ¢innost — administrace

Tabulka ¢. 10 : Zaznam z pozorovani 18. 3. 2023
Individudlni prace s ditétem: 49 minut z celkové délky smény 720 minut



25. 3. 2023, celodenni sména (vikendovy rezim), 9-21 hodin

9:00-9:26 | Neprima ¢innost — administrace

9:27-10:00 |Zébavna a relaxacni ¢innost — hrani her na pocitaci

10:01-10:24 | Zabavna a relaxacni innost — hrani spolecenskych her

10:25-10:27 | Sebeobsluzna Cinnost — prevlékani se

10:28-11:44 | Zabavna a relaxacni ¢innost — jizda na kolech na zahradé

11:45-11:52 | Sebeobsluzna Cinnost — pievlékani se

11:53-12:33 | Sebeobsluzna ¢innost — obéd

12:34-13:53 | Nepifimé ¢innost — administrace

13:54-14:07 | Individualni prace s ditétem — povidani si (2 déti)

14:08-14:49 | Sebeobsluzna Cinnost — pfiprava a zpracovani surovin na veceri

14:50-14:55 | Sebeobsluzna ¢innost — svaéina

14:56-17:11 | Zabavna a relaxacni Cinnost — hra vybijené v t€locvicné

17:12—17:44 | Sebeobsluzna ¢innost — osobni hygiena

17:45-18:02 | Sebeobsluzna ¢innost — priprava vecere

18:03-18:35 | Sebeobsluzna ¢innost — uklid kuchyné

18:36—18:42 | Individualni prace s ditétem — povidani si (1 dité)

18:43-19:26 | Zabavna a relaxacni innost — hrani deskovych her

19:27-19:59 | Zabavna a relaxacéni ¢innost — sledovani filmu

20:00-21:00 | Neptimé Cinnost — administrace

Tabulka ¢. 11 : Zaznam z pozorovani 25. 3. 2023
Individudlni prace s ditétem: 19 minut z celkové délky smény 720 minut



1. 4.

2023, celodenni sména (vikendovy rezim), 9-21 hodin

9:00-9:17

Neptima Cinnost — administrace

9:18-9:29

Individualni prace s dit€tem — povidani si (3 déti)

9:30-9:49

Sebeobsluzna ¢innost — prevlékani posteli

9:50-10:27

Sebeobsluzna ¢innost (individualné s 1 ditétem) — skladani

obleceni

10:28-10:34

Sebeobsluzna ¢innost — svacéina

10:35-10:39

Sebeobsluzna Cinnost — prevlékani se

10:40-10:51

Individualni ¢innost — rozhovor o nevhodném chovani (1 dit€)

10:52-11:37

Zabavna a relaxacni ¢innost — pobyt na zahradé

11:38-11:45

Zabavna a relaxacni ¢innost — pobyt na zahradé

11:46-11:51

Sebeobsluzna Cinnost — prevliékani se

11:52-12:18

Sebeobsluzna ¢innost — obéd

12:19-12:27

Individualni prace s ditéte — ukladani ke spanku (2 déti)

12:28-13:14

Nepiima ¢innost — administrace

13:15-14:06

Sebeobsluzna ¢innost — uklid skladu obleceni

14:07-14:19

Sebeobsluzna ¢innost — svacéina

14:20-14:27

Sebeobsluzna Cinnost — prevliékani se

14:28-14:46

Sebeobsluzna ¢innost — obhospodarovani skleniku

14:47-16:58

Zabavna a relaxaCni ¢innost — jizda na kolech na zahradé

16:59-17:06

Sebeobsluzna Cinnost — prevlékani se

17:07-17:48

Sebeobsluzna ¢innost — priprava vecere

17:49-18:24

Sebeobsluzna ¢innost — vecere

18:25-18:51

Sebeobsluzna ¢innost — tklid po veceri

18:52-19:10

Sebeobsluzna ¢innost — osobni hygiena

19:11-19:57

Zabavna a relaxacni ¢innost — sledovani filmu

19:58-20:13

Individualni prace s ditéte — ukladani ke spanku (2 déti)

20:14-21:00

Neptima Cinnost — administrace

Tabulka ¢. 12 : Zaznam z pozorovani 1. 4. 2023
Individudalni prace s ditétem: 72 minut z celkové délky smény 720 minut



6.3.1 Casové mozZnosti vychovatele v rezimu dne

Vramci péti analyzovanych odpolednich smén v souctu 2400 minut byl
prumérny prostor pro individualni praci s dit€tem vypocitan, a zaokrouhlen na celé Cislo,
na 83 minut. V ramci celodennich smén v celkovém rozsahu 4320 minut byl prumérny
pocet minut na jedné smeéné pro individualni praci vychovatele s ditétem vypocitan, a
zaokrouhlen na celé Cislo, na 54 minut. Z vysledku tedy vyplyva, ze vétsi moznost pro
individualni praci s ditétem ma vychovatel v daném zafizeni béhem pracovniho/Skolniho
tydne, nikoliv o vikendu. Lze usuzovat, ze pfiCinou je skuteCnost, ze béhem celé
vikendové jsou na rodinné skupiné zpravidla pfitomny vSechny déti. Béhem
pracovniho/Skolniho tydne je vSak v odpolednich hodinach ¢ast déti ve skolce, ¢i na
zajmovém krouzku, tedy vychovatel ma v jejich nepfitomnosti vét§si moznost

individualné pracovat s konkrétnim ditétem pfitomnym na skuping.

Vyrazna odchylka od priméru se objevila béhem dvou zaznami z pozorovani.
Prvni je 2. 3. 2023, kdy se ¢ast déti z rodinné skupiny ucastnila aktivit spolu s jinou
rodinnou skupinou a vychovateli, tak vznikl véts§i Casovy prostor pro individualni praci
se zbyvajicimi détmi, v celkovém rozsahu 106 minut béhem jedné odpoledni smény
v ramci pracovniho/Skolniho tydne, tento Cas byl vyrazné vyssi i nez praimérny ¢as pro
individualni praci s ditétem béhem celodenni vikendové smény. Opacnym vykyvem pak
byla smény 25. 3. 2023, kdy byla individualni prace vychovatele s dit€tem nejnizsi.
Predpokladame, ze pfic¢inou této zmeény byla piitomnost jiného vychovatele rodinné
skupin€ z divodu dovolené obou kmenovych vychovateld. Prestoze se jednalo o
zkuSeného pracovnika, se skv€lymi profesnimi i lidskymi vlastnostmi, vyplyva
z vysledkt, ze individualni praci s détmi travil méné Casu, nez bylo vypozorovano u

kmenovych vychovatelti pozorované skupiny déti.

Nejcasté€jsim zpusobem individualné traveného Casu s détmi bylo povidani si
vychovatele s détmi v odpolednich a veCernich hodinach. Vychovatel mélo vét§i moznost
si povidat se starSimi détmi, mladSiho a starSiho Skolniho veéku, kdyz déti predSkolniho
déti spaly, nebo byly ve skolce. S détmi predSkolniho véku si pak vychovatelé povidali
zejména ve chvili, kdy starsi déti travili své osobni volno sledovani televize, hranim her

na mobilu ¢i na pocitaci.
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Dalsi individualni prace s ditétem probihala neplanovan€, a to pravé pii feseni

projevii naroéného chovani & pfi nevhodném chovani ditéte.?

6.3.2 Vliv ¢asovych moznosti pro individualni praci s ditétem s projevy

naro¢ného a problémového chovani

Béhem dne vychovatel na sméné také individualné pracoval s ditétem v pfipadé,
kdy doslo ke zméné v jeho chovani, nejCastéji pak v pfipadé, kdy se dité chovalo
nestandardné a neadekvatné, at uz ve vztahu k ostatnim détem zrodinné skupiny,
z détského domova, vychovateli, ¢i ve vztahu k majetku. V zdznamech je tato situace

uvedena pod oznacenim Individudini prdce s ditétem — rozhovor o nevhodném chovdni.

V priabéhu vyzkumného Setfeni jsme byli svédky fady takovych situaci.
K nejcaste€j§im projevim naroc¢ného chovani patfilo chovani se snahou zaujmout

veskerou pozornost pedagoga. V konkrétni podobé pak projevy vypadaly nasledovng;

e abnormalné Cetné dotazovani se pedagoga i na znamé a zfejme informace
e zvySena potieba dotykat se pedagoga
e trucovani® bez zfejmé pficiny

e pomocovani se.

Uvedené body oznacujeme terminem narocné chovani praveé z divodu, ze dle definice
Ceské $kolni inspekce (2021, s. 10) je naroéné chovani: ,,chovdni déti, které se vyrazné
odlisuje od ocekavaného chovani pro dany vék a negativné ovliviiuje uceni a vztahy ve
Skole.*, splituje kritérium neadekvatnosti chovani vzhledem k véku ditéte a nasledné

negativné ovliviiovalo vztahy, zde nikoliv ve §kole, ale v zafizeni pro vykon ustavni

vychovy.

Uvedené projevy chovani byly vzdy vychovatelem feseny rozhovorem o pficinach
jednani, nasledcich a nevhodnosti. V pfipadé, ze dosSlo k opakovani chovani po
predchozich upozornénich a rozpravé, dostalo dité trest v podobé néjakého zakazu,
napiiklad uzivani mobilniho telefonu ¢i sledovani televize, nebo pfikazu udélat néjakou

domaéci praci navic.

3 Uvedenou problematiku popisuje nasledujici kapitola.
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6.4 Srovnani vysledki vyzkumného s vyzkumnymi otazkami a
predpoklady
1. otazka: Jaky je pomér mezi prFimou a nepiimou Cinnosti vychovatele

v détském domové?

Predpoklad: Domnivame se, Ze z ditvodu administrativhich povinnosti pedagogii, je

pomér primé prdce s détmi a neprimé prdce zhruba ve stejné rovine.

Na zaékladé pozorovani byl tento vyzkumny predpoklad vyvracen, pedagog travi
pfevaznou Cast své smeény primou praci s détmi. Své administrativni povinnosti plni
zejména v Case, kdy maji déti osobni volno, a to zejména rano po ptichodu do prace,

v dobé poledniho klidu a vecer.

2. otazka: Lze analyzovat projevy ndrocného chovani deéti 7 jedné rodinné

skupiny v pribéhu primé a neprimé cinnosti?

Predpoklad: Domnivame se, Ze pedagogové jsou schopni na zdkladeé svého vzdéldvani a
Cetnosti smén ve ,,své" rodinné skupiné vypozorovat projevy ndrocného chovdani u

Jednotlivych déti.

Na zékladé pozorovani bylo zfejmé, ze pedagogové jsou schopni vypozorovat projevy
narocného chovani u déti ve ,,své“ rodinné skupin€ a jsou na takové situace reagovat a
resit je.

3. otazka: Kolik casového prostoru maji vychovatelé béhem své smény k

individudlni praci s ditétem s projevy ndaro¢ného chovani?

Predpoklad: Domnivame se, Ze pedagogové vzhledem ke svym povinnostem k celé
skupiné déti a neprimé cCinnosti v rdamci své smény, nemaji dostatek casu na individudlni

prdci s ditétem s projevy ndrocného chovani.

Tento predpoklad byl na zakladé pozorovani potvrzen. Zavéry pozorovani hovoii o
casoveém prostoru pro individualni praci s ditétem v fadu maximaln¢ desitek minut béhem
jedné smény, coz vzhledem k délce smeény nepovazujeme za dostatecné. Rovnéz pak
individualni prace s ditétem s projevy narocného chovani probihala spiSe az po urcitém
impulzu, ¢i zméné v chovani, nikoliv jako soucast prevence projevi narocného chovani

u ditéte.
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4. otazka: Jaké maji pedagogové v détském domové metodické zdazemi pro prdaci

s détmi s projevy ndaro¢ného chovani a s détmi s problémovym chovanim?

Predpoklad: Domnivame se, Ze pedagogiim je k dispozici dostatecnd metodicka podpora
pro prdci s détmi s projevy ndarocného chovani v podobé pravidelnych Skolenti, supervizi

a podpory etopeda, ktery je pracovnikem vybraného détského domova.

Na zakladé neformalnich rozhovorli s pedagogy béhem pozorovani byly ziskany
informace potvrzujici predpoklad. Pedagogové se ucastni nejriznéjsSich skoleni mimo
détsky domov, pravidelné se UcCastni supervizi a spolupracuji s etopedem, ktery je

zaméstnancem détského domova.

Predpokladem tedy je, Ze ackoliv pedagogové v détském domové maji dostatecnhou
metodickou podporu pro praci s détmi s projevy ndarocného chovani, casové moznosti
ovlivnény administrativni a jinou neprimou pract jim znemoznuji individudlné pracovat

s détmi s projevy ndrocného chovani.

ZaveéreCny predpoklad, ze pedagogové pres dostateCnou metodickou podporu nemaji
dostatek casového prostoru pro individualni praci s ditétem s projevy narocného chovani,
vysledky vyzkumu potvrzuji. Vyvraceji vSak jako jednu z pficin zahlceni administrativni

¢innosti béhem smény.

6.5 Limity vyzkumného Setieni
V prubéhu vyzkumného Setieni jsme se setkali s limitem, ktery nasledné

uvadime.

Autorce znamym limitem je provedeni vyzkumného Setfeni pouze v jednom

typu zafizeni pro vykon tstavni vychovy a pouze v jednom konkrétnim zafizeni.

6.6 Zavér vyzkumného Setreni

Veéfime, ze 1 pfes uvedeny limit zaméfeni se pouze na jeden typ zafizeni ustavni
vychovy a zaroven realizaci pozorovani pouze v jednom konkrétnim zafizeni, maze byt
tato prace pfinosna pro povédomi o souvislosti projevii narocného chovani u déti
v zafizenich ustavnich vychovy a ¢asovych moznostech vychovatele pro individualni

praci s takovymi détmi.

Zaroven prace prinasi jisty vhled do fungovani détského domova a naplné prace

vychovatele béhem pozorovanych smén.
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Zavér

Bakalatska prace ,, Projevy ndarocného chovani déti v zarizenich pro vykon ustavni
vychovy “ popisuje teoreticka vychodiska naroéného chovani a problémového chovani,
ktera nasledné propojuje s vysledky vyzkumného Setfeni ve vybraném zafizeni ustavni

vychovy typu détsky domov.

Teoreticka se zaméfuje na souvislost té€chto jeva s lidskymi potfebami, vztahovou

vazbou, touhou po pozornosti. Rovnéz se zde zamyslime nad moznostmi intervence a
podpory.

Prakticka ¢ast prinasi vysledky vyzkumného Setteni, které bylo realizovano jako
pozorovani. Vysledky zodpovidaji vyzkumné otazky a potvrzuji ¢i vyvraci vyzkumné

predpoklady. Analyza vysledkt vyzkumu je provedena na zaklad€ popsané metodiky.

Stanoveny cil bakalarské prace lze na zakladé jejiho zpracovani a zavéru

vyzkumného Setieni povazovat za naplnény.
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