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Uvod

Téma alternativniho Skolstvi se v posledni dob¢ stalo velmi diskutovanym tématem.
Lidé (zvlasté pak rodice) od néj ocekavaji ,,néco nového, lepsiho*, nez ndm doposud
tradi¢ni Skolstvi nabidlo. Tato bakalafska prace je zaméfena na pedagogiku italské 1ékaiky
a pedagozky Marii Montessori a jeji uplatnitelnost v prostfedi ¢eského preprimarniho
vzdélavani.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé casti. Teoretickou — kterd si klade za cil
pfiblizit zivot Marii Montessori a seznamit s nejdilezitéj$imi a stézejni principy jeji
pedagogiky. Konec teoretické Casti uzavira mapa a seznam Montessori matetskych skol,
které byly k datu dopsani prace otevieny.

Prakticka ¢ast prace zahrnuje tydenni projekt, ktery je urcen zejména pro v€kovou
kategorii 4 — 6 let. Cilem je seznamit déti s pfirodninou dulezitou pro Clovéka, s jejim
peéstovanim 1 vyuzitim. Téma ,brambor® se promitd do jednotlivych casti
a Cinnosti dne. Kazdy den je zafazena jedna nebo dvé ¢innosti podle metodiky Marii
Montessori.

Tento projekt miize realizovat kazda matetskd Skola (nemusi mit nutné¢ Montessori

prvky), jen je tfeba prihlédnout ke konkrétnim podminkam a moZnostem matefské Skoly.



| TEORETICKA CAST



1 Vymezeni pojmu
Jelikoz Maria Montessori je predstavitelkou alternativni Skoly, v néasledujici kapitole je

tieba si ujasnit, co to vlastné alternativni $kola je.

1.1 Alternativni Skola

Pojem alternativni Skola zahrnuje podle Prichy (2003) skoly soukromé a statni,
které se lisi néjakym rysem od béznych skol, a jejich vzdélavaci soustavy. Rozdil mize byt
Vv organizaci a metodach vyuky, v obsahu vzdélavani, nebo 1 v hodnoceni zaki.
Alternativni Skola nemusi byt nutné jen soukroma, protoze ztizovatel téchto Skol miize byt
1 stat.

Pricha (2001) ve své knize Alternativni Skoly a inovace ve vzdélavani
charakterizuje alternativni Skolu podle britského pedagogického slovniku takto:

Jedna se typ Skolniho vzdélavani, které se odliSuje od vzdelavani, které nabizi stat,
nebo jiné obvyklé instituce. I kdyZz to neni podminkou, ¢asto maji radikdlni koncepce
vzdelavani, coz se projevuje napi. jako odmitani formalniho kurikula a klasickych metod
vyuky.

Dale pak uvadi vysvétleni tohoto pojmu, ktery vySel v nejnovéjSim vydani
némeckého Worterbuch Pddagogik z roku 2000: Alternativni Skoly se odliSuji bud’ zcela,
nebo jen ¢aste¢n¢ svymi ucenimi obsahy, formou vyuky, cili a spolupraci s rodici... Divod
vzniku téchto alternativ je ptisuzovan kritice vetejnych skol. Diky svym filozofickym,
pedagogickym a antropologickym zékladim jsou povazovany za reformni S$koly.
Ztizovatel alternativnich skol je nevetejny zfizovatel.

Rozdil mezi standardni a alternativni Skolou tedy mlzeme spatfovat v odliSnych
zpusobech organizace vyuky, ve vySe zminovanych kurikularnich dokumentech,
ve zpusobu hodnoceni zaki (Casto se pouziva slovni hodnoceni) a ve vztazich mezi rodici
a skolou.

Skalkova (2007, s. 81) dodava, Ze ,,odmitaji mnohé¢ didaktické koncepce a postupy
tradi¢ni Skoly, jako je natlak na vykon, kontrola znamkovanim, teror znamek a strach
Z nich, propadani, konkurence mezi Zaky, jednostrannd dominance ucitele, vnéjsi kazen.
Naproti tomu zdlraziiuji dobrovolnou tcast na vyucovani, schopnost spolupréce, kladou
akcent na nové klima pro uceni, na radost z uceni, tvofivost, princip individualizace,
na rozvoj celistvé osobnosti v jednoté¢ kognitivnich, emocionalnich 1 praktickych

schopnosti.*



Existuje pét zékladnich ryst alternativnich Skol:

1. Pedocentrické zaméteni. — Vychova se soustfedi na dité samotné a skola respektuje
jeho individualitu.

2. Aktivnost alternativni Skoly. — Ve skole je uplatnovano mnoho vyucovacich forem,
jako je napft. rozhovor, projektové vyucovani a také individualni a skupinové prace.
Nejvyssi metou je pak rozvijeni odpovédnosti Zaka a jeho aktivity. Skoly, které
jsou aktivni, povazuji za nezbytny ve vychovném procesu télesny rozvoj a kreativni
umeéleckou ¢innost.

3. Komplexnost vychovy ditéte. — Alternativni Skola nerozviji pouze intelektudlni
slozku rozvoje, ale i emoc¢ni a socidlni. Na tyto slozky rozvoje ditéte je kladena
velké dilezitost.

4. ,Spoleenstvi* alternativni Skoly. — Veskeré vychovné postupy i formy vzdélavani
vytvareji zaci, ucitelé i rodice.

5. Uplatnéni principu ,,z Zivota pro zZivot™, coz obnasi zapojit zaky do svéta prace

a rozSifovat edukac¢ni prostiedi (Pricha, 2001).

Zaroven je nezbytné uvédomit Si i rozdily mezi tradi¢ni a alternativni Skolou, které Priicha

vymezuje takto:

V tradic¢ni podobé Skoly:

Je rozvrh hodin pevné stanoveny a organizace dne je jednotna.
Ucitel ma pravdu a tu dale predava zakim.

Zak vypracovava tikoly podle zadani.

Velky duraz je kladen na pamétni u€eni, motivace je vn&jsi.
Soutézivost mezi zaky.

Vzdélavani zaki probihéd pouze v prostoru ttidy.

Tvofivost a iniciativa jak uciteld, tak 1 zdkd neni tak vyrazna.

Zatimco v alternativni Skole:

Organizace dne i rozvrh jsou sestaveny tak, Zze vychazeji z potfeb a z4jmu ditéte a jejich
flexibility.

Ucitel ma postaveni partnera, poradce pii feSeni problémd.

74k si sam uréi rozsah tikold.

Kladen diiraz na objevovani a pozorovani véci, motivace je vnitini.
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Spoluprace ve skupinach.
Vzdélavani se neodehrava pouze ve skole, ale i mimo ni.

Rozviji se tvofivost a iniciativa (Priicha, 2001).

Vsechny matetské Skoly registrované v rejstiiku Skol na Ministerstvu Skolstvi,

mladeze a telovychovy musi vychazet z Ramcového vzdélavaciho programu
pro piedskolni vzdélavani. Alternativni Skoly nejsou vyjimkou.
,PT1 tvorbé Skolnich 1 tfidnich vzdélavacich programi mohou mateiské skoly vyuzivat
i zvefejnénych programli — napi. program Matetska Skola podporujici zdravi, Zacit spolu,
Waldorfskou skolu, Montessori pedagogiku ¢i dalsi programy, at’ uz se jedna o programy
uréené pro hlavni proud vzdéldvani, nebo o programy alternativni“ (Smolikova, 2004,
s. 43).

Vzhledem k zaméfeni prace budeme pozornost vénovat Montessori pedagogice. Podle
Prichy (2003) se jedna se o alternativni Skolu, kterd nese jméno italské lékarky Marie
Montessoriové. Ta se zaslouzila o reformu pedagogického hnuti hlavné v obdobi
pfedsSkolniho véku. Jeji metoda se zaméfuje napf. na spravny rozvoj ditéte v tzv.
nsenzitivnich fazich®. V zdpadni Evropé, ale 1 u nds existuje né€kolik matetskych

1 zakladnich Skol.



2 Zivot Marie Montessori

Maria Montessori se narodila v Italii ve mésté Chiaravelle 31. srpna roku 1870
v roding celniho tfednika. Kdyz byl jeji otec Alexandr Montessori pielozen do Rima,
naskytla se ji lepsi pfilezitost pro vzdélavani. Po dostudovani technické stfedni Skoly
se rozhodla studovat na Rimské univerzité medicinu, kterou Vroce 1894 Usp&sné
dokoncila, a stala se tak prvni italskou I¢katkou. V roce 1899 se zaCala zabyvat
pedagogikou, ke které se dostala diky postizenym détem, se kterymi pracovala jako
asistentka na psychiatrické klinice. Spravné se domnivala, ze tyto zaostalé deti, nemaji
problémy jenom zdravotni, ale hlavné vychovné. I pfes znacnou nedivéru okoli se
Montessori podafilo pomoci dusevniho rozvoje a aktivace smysli u svéfenych déti
dosahnout uspésného slozeni zkousek pro zékladni Skolu a tyto diive zaostalé¢ déti mohly
pokracovat ve studiu spole¢n¢ s témi zdravymi (Ludwig, 2000).

Ludwig (2000) uvadi, ze Montessori chtéla vyuZzit poznatkl z prace s postizenymi
détmi a tak zacala studovat antropologii, aby mohla zkuSenosti uplatnit také na zdravych
détech. V roce 1898 se ji narodil nemanzelsky syn Mario, jehoz otcem byl Mariin kolega
dr. Montesano. Po dostudovani prednasela pedagogickou antropologii na ptdé Rimské
univerzity.

V roce 1907 oteviela v fimské ctvrti San Lorenzo prvni dim déti (Casa dei
Bambini), ktery byl ur€en pro déti mentalné zdravé ve véku 2 az 6 let z chudych poméri
(Ludwig, 2000).

Pfi praci s détmi ze socialné slabsich vrstev si vSimla, ze déti pfijimaji naprosto
pfirozené podnéty ze svého okoli a vytvofila uplné novou metodu vzdélavani. Tato metoda
spoc¢iva ve vyuZzivani specialnich pomicek a ve vytvoreni spravného prostiedi, které dité
potiebuje pti rozvijeni svého zajmu, usudku a v neposledni fadé také pracovnich navykl
(Montessoriova, 2012).

Zména chovani téchto déti prekvapila nejen Marii Montessori, ale i spoustu dalSich
lidi. Déti ptisly do Domu déti Spinavé, nevychovang, ¢asto 1 podvyzivené. Postupem casu
piestaly byt tolik hlu¢né, jejich chovani se napadné zlepsilo, a dokonce se zacaly zajimat
o rizné domaci prace. Za tuto pozitivni zménu v chovani mohla pifijemnd atmosféra,
divéra v détskou osobnost, svobodnd cinnost déti a trénovani jejich pozornosti

(Helmingova, 1996).
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Jeji Domy déti zaznamenaly necekané uspéchy, které se staly ldkadlem pro mnohé
navstévniky. Poté se oteviraly i dalsi Domy déti, napt. v Holandsku a Némecku. V této
dob¢& Maria zacala svoje nazory a poznatky sepisovat.

Jeji prvni kniha, ktera byla prelozena do dvou desitek jazykt, vysla v roce 1909
a nesla nazev Metoda védecké pedagogiky uzita ve vychové déti v détskych domech.
Znamgejsi je ale podtitul knihy Objeveni ditéte. V pribéhu Zivota Marie Montessori
se prekladu do Cestiny docCkala jen jedna kniha o funkci didaktickych pomtcek — Piirucka
védecké pedagogiky, ktera byla vydana v roce 1926. Od roku 1916 pracovala v Barceloné
jako katolicky a reformné smyslejici pedagozka. Spanélsko opustila kvili valeénym
nepokojiim v roce 1936 (Zelinkova, 1997).

Mezinarodni spole¢nost Montessori byla zaloZena v roce 1929. Spoustu osobnosti
jevili k Marii Montessori sympatie a stavali se tak jejimi pokracovateli (Ludwig, 2000).

KdyzZ byl ve Vidni zaloZen Institut Montessori, dostalo se Marii Montessori uznani
od Sigmunda Freuda. V dob¢ fasismu se jeji $koly zaviraly a v Rakousku a Némecku se
palily jeji knihy. V roce 1939 se ptest¢hovala do Indie, kde zalozila $koly a hlasala své
mySlenky. A pravé tady napsala knihu Moc slabych, kterd pojedndva o pravech déti
a vztazich mezi ditétem a dospélym (Zelinkova, 1997).

O deset let pozd€ji se jako témeét osmdesatiletd usadila v Holandsku a i nadale
netnavné potadala fadu pfednasek. Cestu do Ghany za cilem pomoci systému Skolstvi
uz ale uskute¢nit nestihla, zemfela 6. kvétna 1952 v holandském Nordwijku (Ludwig,
2000).

11



3 Principy Montessori pedagogiky

Pedagogika Montessori se fidi nékolika principy, které jsou pro tento alternativni smér

Vybrané prvky jsou totiz vyuzity v tydennim projektu.

3.1  Princip vékové heterogenity

Tento princip spoc¢iva v rozdilném véku déti ve tiide. Mladsi déti se uci od starSich
a starSi déti zase musi svoje dosavadni poznatky spravné formulovat, kdyz se snazi
mlad$imu ditéti néco vysvétlit. Déti si pomiizou mnohem Iépe, nez kdyby jim radili
dospéli. Maji totiz stejné pocity, vnimani a zptisob vyjadfovani (Rydl, 1999).

Kdyz mlads$i dit€¢ pozoruje starSi pifi ncjaké cinnosti, mladsi se miize samo
rozhodnout, zda se k vykonani ¢innosti citi uz zralé, nebo jestli jesté n&jaky ¢as pocka.

Podle Rydla (1999) smisené tfidy nejsou vyhodou jen pro mladsi déti, jak by se
mohlo na prvni pohled zdat. Star§i déti procvicuji svoji trpélivost a zdraveé zvysuji své
sebevédomi, kdyZ miizou pomoci pii tkolu, ktery jim uz nedé€la zadné problémy.

Liedloffova (2007) dodava, ze dit¢ by mélo mit moznost poslouchat, jak spolu
mluvi dospéli. Dale je nutné, aby mélo kamarady stejného véku, protoze komunikace
S nimi probihd na stejné urovni. Dilezité je také mit i kamarady starsi, jelikoz si tak dité

muze udélat predstavu o tom, jakym smérem se bude vyvijet.

3.2 Princip pohybu

,Pohyb se stava dllezitym faktorem pii budovani inteligence, ktera slouZzi
K uchovavani dojmi zokoli. Dokonce i abstraktni pfedstavy se vyvijeji z kontaktd
se skutecnosti a skute¢nost miize byt pfijimana pouze diky pohybu (Rydl, 1999, s. 19).

Podle Rydla (1999) zabranovat ditéti v pohybu, je pro né& nepfirozené, protoze
kazdé zdravé dit¢ ma potfebu se pohybovat. Pohyb mu piindsi potéSeni a je pro ngj
dilezity.

Montessori (2012) uvadi, Ze naptiklad pii sportu neupeviuje dité jen svoje fyzické
zdravi, ale i svou sebedidvéru i odvahu. Proto by mélo kazdé dit¢ udrzovat svalovou
soustavu pomoci té€lesnych cviceni.

Od pohybu se déti lehce dostavaji k riznym c¢innostem, které je obklopuji. Chtéji

napodobovat rodi¢e v ¢innostech jako je uklizeni, vafeni, opravovani... Kdyz se malé dit¢
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pusti do néjaké takové Cinnosti, neukonéi ji, kdyz je Cinnost hotova, ale az tehdy, kdy je
samo vnitin¢ uspokojeno (Rydl, 1999).
Montessori (2012) uvadi, ze pokud jedinec svaly patficné¢ nevyuziva, zac¢nou

zahalet a jedinec ztraci vitalitu, coz se projevuje jak fyzicky, tak dusevné.

3.3 Princip svobody a samostatnosti

Podle Zelinkové (1997) je svobodny vyvoj ditéte jeden z vyraznych prvki, kterymi
se Maria Montessori odliSuje od ostatnich pedagogii. Zakladnim pozadavkem je Cinnost
zvolena ditétem, nikoli vnucovana okolim.

Montessori (2012) zavedla pouzivani nizkych skiin€k ve tfidach, aby si déti mohly
snadno samy vybirat pomticky podle vnitini potieby.

Dité se uci stale znovu volit si mezi nabizenymi ¢innostmi. MliZe se rozhodnout,
jak dlouho bude ukol vykonavat a zda ho bude vykonavat samo, nebo za pomoci
kamarada. Diky svobodné volbé poznd své potieby, zdliby a tempo vlastni ¢innosti
(Ludwig, 2000).

Kdyz probiha socidlni vyvoj, nartstd sebekontrola a dité projevuje svou vlastni
vuli. S vyvojem samostatnosti souvisi prekvapive a disciplina (Zelinkova, 1997).

,2Piedmétem détskych aktivit je predevS§im rozvoj samostatnosti. Poskytovat mu
mén¢ nebo vice pomoci, neZ potebuje, vétsinou tento cil mafi* (Liedloffova, 2007, s. 98).

Zelinkova (1997) dodava, ze dospéli Casto ukol za dité splni sami, jelikoz je to
rychlejsi a nemuseji se zdrZovat neSikovnymi pohyby ditéte. Lepsi je ale naslouchat prosbé
ditéte, kdy samo dospélého pozada o pomoc. Odtud prameni heslo, které se neodmyslitelné

poji s Montessori pedagogikou: Pomoz mi, abych to dokazal sam.

3.4 Osobnost vychovatele

Podle Rydla (1999) je obecné za vychovatele povazovan dospély clovek, ktery
ve vychovné vzdélavacich zatizenich mé kladny vliv na sebevychovu clovéka.

Hlavnimi pfedpoklady jsou pozornost a laska k ditéti. Dospély musi mit hodné
trpelivosti a vefit v rozvoj détské tvotive sily. M4 byt pro dit¢ pomocnikem pfii jeho cesté
Kk nezavislosti a samostatnosti. M¢l by dité ctit a snazit se porozumét détskému vyvoji
(Ludwig, 2000).

Zelinkova (1997) uvadi, Ze nejveétsi prohieSek je piedstava, Ze vychova je u€inna

jediné tehdy, kdyz se pouzivaji tresty, pfisnost a neustalé napominani. A to je divod, pro¢

13



bychom méli vice diivéfovat, nez ptikazovat. Vztah mezi ditétem a dospélym by mé¢l byt
partnersky. Ale je samoziejmé, Ze jsou hranice, které dité¢ nesmi prekrocit.

Podle Montessori (2012) se na praci ucitele nelze pfipravit jenom studiem.
Nejdilezitéjsi je spravné sloZzeni jeho vnitinich piedpokladii a vztah k ditéti. Vlibec neni
dostacujici mit pouze teoretické znalosti 0 vzdélavani a vychové. Pokud se chceme stat
dobrymi uciteli, neni podminkou, ze musime byt zcela bez chyby. Ten, kdo prahne
po dokonalosti, t€Zko si vytvaii kK ditéti spravny vztah. Musime se nechat vést a udit se
a pak se miizeme stat dobrymi uciteli.

Zelinkova (1997) charakterizuje vychovatele péti znaky:

1. Podporuje nezavislost ditéte, jelikoz se jedna o nedilnou soucast svobodného
vyvoje. Podnécuje détskou aktivitu pomoci podnéti, které jsou vhodné pro vnitini
potteby ditéte. Nevnucuje ditéti nové poznatky a ukoly, ale nabada ho, aby doséhlo
svobodné volby.

2. Respektuje senzitivni faze ditéte, tim padem se stava jak spolupracovnikem
ptirody, tak i Boha.

3. Jelikoz se dit€ u¢i napodobovanim, je tfeba mu ukazat spravné pohyby pfi cviceni.
Dospély se tak stava pomocnikem a poskytuje ditéti oporu.

4. Dulezit¢ je vedeni a organizovani, které poméha usmérnovat aktivitu ditéte.
Pfi vedeni nesmi dospély svou piitomnosti dit€¢ omezovat, ale pokud ho dité pozada
0 pomoc, mad mu vyhovét. Na misté je také dobrd organizace prace. ,,Svoboda
bez organizace je neuzitecnd, organizace, kterd neumoznuje svobodu, je marna‘“
(Zelinkova, 1997, s. 73).

5. Podnécuje détskou svobodu.

Montessori (2003) rozdélila ¢innost ucitelky do tfi fazi. V prvni fazi vytvaii pfijemnou
pracovni atmosféru. Ucitelka je klidna, coz na déti pisobi pfiznivé. Stara se také o stav
pomiicek, jelikoz musi potfad vypadat jako nové, aby déti lakaly ke hie. Vzhled ucitelky je
také velmi dilezity. Musi byt pro déti piitazliva, vzdy upravend a mila. Jedin¢ tak ziska
uctu a daveéru déti.

Ucitelka ve druhé fazi, ,kdy se schopnost hlubokého formativniho soustfedéni jesté
nezacala u déti projevovat, musi byt jako plamen, ktery vSechny posiluje svym teplem,
ozivuje prostor a zve ke hie* (Montessori, 2003, s. 185). Dale by méla détem vypravét
pfibchy, zpivat pisn€, nachystat rizné hry a ulit fikanky. Pokud ma ucitelka tyto

predpoklady, dokaze déti lehce upoutat. Navic tato cviceni déti uklidiiuji.
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Pokud dité ve tieti fazi jevi zajem o cviCeni tykajici se praktického Zivota, ulitelka
ho nesmi v zddném piipadé vyrusit. Za vyruseni se povazuje i pochvala, pomoc, nebo
pozorovani ditéte. Pokud si ucitelka vSimne, ze néjaké dit€ je naprosto soustiedéné
do n¢jaké Cinnosti, at’ d€la, jako by ani neexistovalo. Samoziejmé ho muze letmym

pohledem zkontrolovat, ale dité si toho nesmi v§imnout.

3.5 Absorbujici duch

Rydl (1999) uvadi, ze Montessori byla pfesvédcena, ze duSe ditéte je jinaci
nez u dospé€lého. Dospély totiz nové poznatky a dovednosti ziskava zamémé a s daleko
vetsi namahou. Dité v raném véku diky ,,absorbujicim duchu vSechny informace naséva
z okoli podobné¢, jako houba saje vodu. Tento proces se odehrdva naprosto volné
a nevédome.

Absorbujici duch se rozviji jen tehdy, kdyz se dité citi v bezpeci, dostavd se mu
jidla a piti a je milovano. Dité piejima vse, co ho obklopuje: prozivani radosti, smutku,
smich, zvyky a tradice... To, co dité prozije i béhem vSedniho dne ma vliv na jeho budouci

nazory a mysleni (Rydl, 1999).

3.6 Praces chybou

Kdyz ¢lovek dela chyby, snazi se je instinktivné zakryt, protoze nechce mit ostudu.
Lid¢ jsou ovlivnéni mytem, ktery hlasa, ze pfi troSe namahy se miiZeme ucit a dokonce 1 Zit
bez chyby (Rydl, 1999).

Montessori ale chyby oznacuje jako orienta¢ni pomuicku a tvrdi, Ze je dobré mit
K chybam ptatelsky postoj a brat v ivahu, Ze chyby s ndmi Ziji a maji svilj smysl“ (Rydl,
1999, s. 37).

Rydl (1999) podotyka, ze vlastni chyby, které dokdZzeme rozpoznat a zjistit jejich
pfi¢inu, jsou pro nas zdrojem jistoty a také nezavislosti. Existuje nékolik zakladnich
pfedpokladi pro kontrolu chyb. Patfi mezi né€ rodice, ktefi Cinnost ditéti vysvétli
a poukédzou na kontrolovani chyb. Dité musi citit, Ze ma na ¢innost dostatek ¢asu. Jediné
tak mtZe kol provadét presné a vnitin€ klidné. Dale potfebuje mit pomicky a hracky,
které jsou vhodné pro jejich vek.

Pokud dité Spatné zasune dievéné valecky do otvord, zjisti, ze mu néjaké valecky
pfebyvaji, a tato chyba ho upozorni na rozdily ve velikosti. K nalezeni chyby

a ke spravnému dokonceni tkolu dojde i bez cizi pomoci (Rydl, 1999). Montessori (2003)
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dodéva, ze neni vhodné zasahovat do ¢innosti ditéte opravovanim jeho chyb. Tim, ze ditéti
vyCteme, co vSechno neumi, ze déla tytéz chyby stile dokola, nepomizeme. Dité to vidi
samo a neustalé pfipominani jeho neuspéchu mu bere chut’ do prace. Aby se mohlo zlepsit,

je tteba procviCovat.

3.7 Absence odmén a tresti

Novackova (2012) tvrdi, ze odmény a tresty pouzivame prave proto, Ze nevime jak
spravné vnitiné motivovat. U rodict i ucitell pretrvava nazor, Ze si vychovu déti bez nich
nedokazou predstavit. U odmén plati pfima timéra a to, ze ¢im vice jich ud€lujeme, tim
vice se jich od nas zada. Kdyz ale dité dostane odménu, bude v tikolu pokracovat jen
pod vidinou dal$i odmény, protoze jinak ztraci motivaci v ¢innosti pokracovat.

Novackova (2012) dodava, ze odmény a tresty slouzi pfedevsim k manipulaci.
Casto slysime: ,,Udélej tohle a koupim ti tamto, neudélas to, tak za trest...“

Montessori  (2003) vychovu pomoci tresthi a odmén ptirovnava k,bici
a marcipanu‘. Odmeény jsou podle ni zbytecné, protoZe se stejné neudéluji Casto, a tykaji se
jen nékterych déti. Trestl se naopak rozdava hodné a tim, ze dité potrestame a poniZzujeme
ho, mu bereme energii se zlepsit.

Marie Montessori na pirednaskach pro budouci vychovatele v Milané v roce 1926
poznamenala, Ze vychova a péfe o déti se zmirfluje a Ze uz témét neplati znamy
Salamounuv citat: ,, Kdybyste dité netrestali, nezachranite je. Nebojte se, Ze je metla zabije:
zachranite jeho dusi pred peklem* (Rydl, 1999, s. 8).

Montessori se tak zabyva otdzkou, jestli je nezbytné tvrdé€ trestat dité, kdyZ chceme,
aby se stalo dobrym &lovékem. Skoly piirovnavéa k polepsovnam, ve kterych déti museji
setrvat az do dospélosti. Ale vSechny chyby nespatfuje jenom ve Skolach, ale také
Vv ostatnich lidech, ktefi maji na vychové podil. Radi dospélému, aby poznal své chyby
a vyvaroval se nazoru, ze dit¢ mize formovat podle svych predstav. Smér vyvoje jedince je
uz pfedem urceny a my ho nemtizeme zmeénit. Ucitel, ktery si tohle uvédomi, je moudry
(Rydl, 1999).

Déti Casto pochvaly odmitaji, coz znamend, ze v sob& objevuji vlastni diistojnost

(Montessori, 2012).

3.8 Polarizace pozornosti
Polarizaci pozornosti vysvétluje Marie Montessori na ptibéhu, ktery se ji stal v roce

1906. Sledovala triletou divku, jak zaujaté vkldda a poté vytahuje dievéné valecky
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z otvort. ValeCky mely rozdilné velikosti, tak bylo zapotiebi najit pro kazdy ten spravny
otvor, do kterého by Sly vlozit. Dit¢ vydrzelo tuto Cinnost opakovat neustale dokola
a nenechalo se rozhodit, ani kdyz ostatni déti kolem pobihaly a zpivaly. Vhazovani valecka
divka opakovala vice nez Ctyficetkrat, poté prestala. Po ukonceni Cinnosti byla spokojena
a usmévava (Montessori, 2012).

V tomto veéku je détska pozornost nestald. Pfedméty, které déti zaujmou, se rychle
méni. Mlze se ale stat, ze je néco zaujme natolik, Ze ostatni podnéty jakoby ptestaly
existovat. Tuto situaci Montessori (2012) pojmenovala jako ,,opakovani ukolu®.

Podle Zelinkové (1997) polarizace pozornosti ma tfi faze. Prvni je pfipravny
stupen, kdy je dit¢ vnitiné¢ neklidné a vyhledavd podnéty, které by mohlo poznévat.
Rozhodujici je barva, hmotnost, tvar a velikost pfedmétu. Dalsi je stupen velké prace, kdy
je dit& natolik zabrano do vykonavani &innosti, Ze se nikym a ni¢im nenecha vyrusit. Resi
problémy daného ukolu, na ktery je plné koncentrované. S tim souvisi osvojovani
poznatkd. V posledni fazi klidu dochazi ke zpracovavani ziskanych poznatkii. Dité je

klidné, vnitin€ uspokojené a vraci pouzité pfedméty na plivodni misto.

3.9 Pripravené prostredi

Zelinkova (1997) charakterizuje piipravené prostfedi jako misto pro praci, rizné
pomitcky a predméty, které je usporadano tak, aby dovolovalo ziskani novych poznatkii
bez pomoci druhych. Pokud je ziskani novych zkuSenosti rozdéleno do nékolika malych
krokt, které dit€ zvladne samostatné, pak ke splnéni tikolu nepotiebuje Zadnou radu a vse
zvladne bez ptitomnosti dosp€lého.

Podle Ludwiga (2000) ma byt ptipravené okoli ptizpiisobeno vyvoji déti a jejich
aktualnim potebam. Prostfedi musi byt srozumitelné rozc¢lenéné, piijemné a prosté, aby
se vném déti mohly bez potizi pohybovat a vyuzivat jej. Je tieba se vyvarovat pfilis
bohaté, nebo chudé nabidky pfedmét a pomtcek. V prvnim ptipadé se déti malo soustiedi
na ¢innost a ve druhém se nudi. Dilezita je tedy dobrd mira nabidky, protoze musi byt
pro déti vyzvou.

Dale Ludwig uvadi, ze vSechny pomiicky musi mit své stalé misto. Jsou umistény
na polic¢kach a skiifikach. Déti si je berou podle potieby a poté je na to samé misto 1 vraci.
Aby mohlo dité nalézt svlij ,,vnitini poradek®, musi udrzovat i ,,potadek vné&jsi‘.

Montessori oznacila didakticky material jako ,,prostiedek pro samotnou vychovu®.

»Jeho primarnim tcelem je umoznit svobodu a volnost. Sekundarné lze chapat Montessori-
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materidl jako pracovni materidl pro pomoc v kognitivni ¢i psychomotorické oblasti.
Prvotadym ukolem je rozvoj détské osobnosti® (Rydl, 1999, s. 56).

Ludwig (2000) dodava, ze do piipraven¢ho okoli nezahrnujeme pouze pomiicky
a materialy, ale také lidi, ktefi se v tomto prostiedi vyskytuji, jednaji s détmi a mezi sebou

navzajem.

3.10 Tristupnova vyuka

Hainstock (2013) tvrdi, ze pomoci tfistupiiové vyuky, ktera tvoii dilezity princip
Montessori pedagogiky, si dit¢ rozSifuje slovnik. Pfi praci s pomickami pouzivame
nejriznéjsi pfedméty a ty poté srovndvame. Napt. velky — vétsi — nejveétsi, maly — mensi —

nejmensi, lehky — tézky, stary - mlady

Vyuka je rozdélena na tfi stupné:

Prvni stupefi: Poznavani identity, kdy ucitelka pojmenovava a ukazuje predmét.
Vse opakuje, dokud dité danému spojeni neporozumi.

Druhy stupen: Poznani kontrastu, kdy dit¢ s pfedmétem manipuluje a upeviiuje si jeho
nazev. Aby se ucitelka ujistila, ze dit¢ spojeni chape, fekne: ,,Podej mi ten ---!*

Tteti stupent: RozliSovani mezi podobnymi predméty, kdy se ucitelka piesvédcuje, zda dité
pojem spravné pouziva. Ukazuje na riizné pfedméty a pta se: ,,Co je tohle?* Nyni by dité
meélo fict ndzev spravné. Pokud to nezvladne, ucitelka mu pomiize a bez komentare se

vraci k pfedchozimu stupni. (zdroj: http://www.rcmontik.cz/index.php/o-montessori)

3.11 Senzitivni faze ve vyvoji ditéte

KdyZ pozorujeme malé dité, miizeme si v§imnout, Ze existuji obdobi, kdy je dité
zvysené citlivé a pfipravené se naucit novym ¢innostem a dovednostem. V tomto obdobi
se uci velmi rychle pouze za predpokladu, Ze mu dospély nabidne spravné podnéty.
Montessori pojmenovala tato obdobi ,,senzitivni faze“. Dité by se sice ¢innost naucilo
I v jiném obdobi, ale uz by k tomu potfebovalo vétsi usili, namahu a uceni se by nebylo tak
Dospély mé byt pozorny, a kdyz zaznamena ptichod néjaké senzitivni faze, mél by pomoci
ditéti ji co nejvice vyuzit (Ludwig, 2000).

Montessori (2012) si vS§imla, ze kazdé dité si samo vybira, co potfebuje pro svij

rust. ZvySen¢ vnima urcité skutecnosti a zaroven si nev§ima jinych. ,,Kdyz je v ditéti

18


http://www.rcmontik.cz/index.php/o-montessori

probuzen urcity typ citlivosti, je to jako kdyz svétlo zaéne dopadat jen na nékteré
pfedméty, ale ne na jiné. Ty osvétlené pak vytvareji cely svét ditéte* (Montessori, 2012,
s. 43).

Rydl (1999) pouziva k vysvétleni piiklad Huga de Vriese, coz byl holandsky
biolog. Motyl naklade vajicka na bezpe¢né misto ke kmeni stromu, ale housenku ptitahuje
svétlo. Kdyz prileze az tam, kde je jasnost svétla nejvétsi, objevi nejmensi listky a nasyti
se. Kdyz tohle citlivé obdobi skon¢i, zméni se housenka V jiny druh. Jelikoz se muze
uz zivit jinak, citlivost na svétlo ztrati. Svétlo sice vnima i nadéle, ale je ji lhostejné
a nevs$ima si ho.

Podle Zelinkové (1997) Marie Montessori tento piiklad pak vyuzila u déti
Vv procesu u¢eni. Rozdélila tfi senzitivni faze: 0 — 6 let, 7 — 12 leta 12 — 18 let.

Prvni fazi, kterou charakterizovala jako konstruktivni, tvofivou a dilezitou
pro rozvoj inteligence, poté rozdélila na dvé obdobi:

0 — 3 roky, kdy senzitivnimi oblasti jsou zamétené na pohyb, fec a poradek.

Ve 3 — 6 letech dit¢ svét analyzuje. Zacind si uvédomovat samo sebe a postupné
se zdokonaluje jak po fyzické, tak i psychické strance osobnosti. Poprvé se objevuje
citlivost pro Zivot mezi ostatnimi détmi. Jednd jako Clen skupiny a postupné si osvojuje,
jak se ma chovat. V tuto dobu roste podpora dospélych, jelikoz ditéti nabizeji mnozstvi
materidlu. Citéni v kolektivu se upeviiuje v matetské Skole, kde probihd vychova. Dité
V sobé objevuje tvotivou energii, diky které mize aktivné poznavat svét.

Zelinkova (1997) dodava, Ze v obdobi senzitivni faze si dit€ vnitiné vybird ukol,
ktery vystihuje jeho potieby. K tomu je zapotfebi nabidka pfedmétt, které jsou
odpovidajici jeho v€ku. Pokud ditéti neposkytneme tyto podnéty, pak vSechny jeho potieby
a vnitini pohnutky zmizi. Cinnosti v obdobi senzitivnich fazi mu p¥inaseji pocity Gispéchu
a zvysuji sebevédomi.

Pomoci senzitivnich fazi Montessori vytvofila vychovné principy. Podle ni totiz
nebylo smyslem vychovy dosahnout kratkodobého cile, ale chtéla dit€¢ obohatit takovymi
vlastnostmi, aby bylo v zivoté schopné a samostatné. To je hlavni diivod, pro¢ propojovala

socialni zivot déti se vzdélanim.

3.12 Kosmicka vychova

Maria Montessori déli kosmickou vychovu na tfi stupné¢:
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Kosmicka vychova jako...
1. Orientace na pfredméty
2. Orientace na celek

3. Rozumové zpracovani poznatki o svété (Zelinkova, 1997)

Orientace na pfedméty — Aby se dit¢ zdravé duSevné vyvijelo, potiebuje k tomu
predméty. Nesmi se stranit podnétliim z okoli, ani spolecnosti. Potiebuje, aby mu dospéli
pomohli pochopit svét a jeho tad. V predskolnim veéku nastdva druha cast kosmické
vychovy orientace na predméty. Dité¢ uz chape vztahy mezi predméty a lidmi.

Orientace na celek — Zakladni princip orientace na celek je v propojenosti vesmiru
a ve vytvoreni jednoty. ,,VSechno je fizeno kosmickym zdkonem a zajiStuje funkcéni
harmonii vesmiru. I ¢lovék je jeho soucasti, casti kosmického tadu, jehoz zadkonim se
podiizuje. Neni tviircem vesmiru, ale jen sebe samého. Tvilrce je Biih a harmonie kosmu je
dilem Boha* (Zelinkova, 1997, s. 36). Maric Montessori zastava nazor, ze déti
predskolniho v€ku by nemély poznavat svét pomoci detaill, ale jako celek. Jedin¢ tak
budou detaily pro déti zajimavé.

vvvvv

pratelstvi a spravedlnost. Svét se miiZe stat lepSim, kdyz v ném zavladne mir.

3.13 NabozZenska vychova

Jelikoz byla Maria Montessori katoli¢ka, hovofila na svych ptednaSkach
1 o zédkladech ndbozenské vychovy. Podle ni je nabozenstvi dulezit¢ uz od narozeni
a nemélo by se z vychovy vytazovat. Kdyz dit¢ dusevné onemocni, pfisuzuje to bud
poruse, nebo urcitému nedostatku v détstvi, ktery spatiuje v nenaplnéni nabozZenskych
potieb ¢lovéka. Montessori pfisla s nazorem, ze Kristus mezi nas postavil dit¢ a dodal,
ze pokud nebudeme jako déti, nikdy se nedostaneme do nebeského kralovstvi.

Pedagogickou praxi inspirovanou Marii Montessori mizou vykondvat nejenom

vetici, ale také nevétici, kteti maji zdravé mysleni (Helmingova, 1996).

3.14 Smyslové cviceni

Podle Ludwiga (2000) Marie Montessori urcuje idedlni vék pro rozvoj smysll od tfi
do Sesti let. V této dobé bychom méli ditcti nabizet predmeéty k rozvoji smysli. Montessori
vytvofila pro vSechny smysly celou fadu materialu, na kterém se muze tfidit, srovnavat,

pojmenovavat a rozliSovat. Dilezita je pfitom izolace vlastnosti.

20



Co izolace vlastnosti je, vysvétluje Zelinkova (1997). Jednd se o zékladni
didakticky princip, ktery musi byt jasn¢ dany. Pomiticka je tak napf. syté zelena, v dalsich
pii plnéni pozorné. Pokud mé dité¢ ovladat urcitou charakteristiku pomitcky, nesmi byt
rozptylovano jinymi vlastnostmi. Jako ptiklad 1ze uvést Cervené tyce k urcovani délky —
vSechny jsou vyrobeny ze stejného materidlu a maji cervenou barvu, lisi se tedy pouze
délkou. Izolace jedné vlastnosti tak usnadnuje koncentraci, analyzovani a zaméfovani se
na detail pomucky.

Prostfednictvim smyslové vychovy dité védomé ziskava informace z prostiedi,
které ho obklopuje. Jeho smysly mu pomédhaji probadavat svét do vétsi hloubky.
Montessori tvrdila, Ze ihned po narozeni dit¢ vnimé okoli vSemi smysly, zkouma ho
a postupné se s nim seznamuje. Pomoci ziskanych poznatkii ho pak zacind chépat a stdva
se tak ,,smyslovym priazkumnikem®. Dit¢ se uci vlastni zkuSenosti, pfimym kontaktem
S vécmi a ne tim, Ze jim néco vysvétlujeme. Smyslové pomticky Marie Montessori rozviji
vSech pét smyslu, a tak se intelekt vytvaii pomoci konkrétnich piedstav. Dité podrobné
prozkouméva prostiedi, které ho obklopuje. Dalsi vyhodou pomtcek je moznost ditéte si

ukol samo zkontrolovat a ptipadné pak chyby opravit (zdroj: http://montessorihracky.cz/6-

smyslova-vychova).

Zelinkova (1999) uvadi, Ze pomicky musi byt pro dité pfitazlivé tfeba zajimavym
tvarem nebo barvou. Jeding¢ tehdy dit¢ touzi material vyzkouset. Poté ho zkouma,

ohmatava a vytvaii si k nému vztah.

3.15 Smyslovy material

Mezi nejznaméjsi Montessori smyslové pomicky patfi napt. rizova véz, hnédé
schody, nebo Cervené ty€e. Pro lepsi pfedstavu jsou nize popsany prvni dvé jmenované.
Cervené tye vyuzivame na podobném principu, avsak misto kostek (riizova véz),

nebo kvadrl (hnédé schody) jsou pouzity tyce.

Ruzova véz (zdroj: http://montessorihracky.cz/smyslova-vychova/9-rova-v.html)

Rizova véz patii mezi nejtypictéj§i Montessori smyslové pomicky. Pracuje se
s deseti dfevénymi krychlemi o rozdilné velikosti. Nejmensi kostka ma hranu o velikosti
1 cm, nejvétsi 10 cm. Hrany se zvétSuji vzdy o jeden centimetr. Kostky se 1i§i nejen

velikosti, ale 1 svou vahou.
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Dité zrakem a hmatem vnima rozdilnou velikost. Pomoci manipulace s kostkami
se rozviji samostatnost, schopnost se soustfedit a motorika. Dité si rozsiii slovni zasobu,
protoze pouziva slova jako: maly, velky, mensi, vétsi, nejmensi, nejvetsi, krychle, roh
a hrana.

Zelinkova (1997) popisuje, jak se pracuje s rizovou vézi: S kostkami manipulujeme
na koberci, ktery ma vyrazné odliSnou barvu nez kostky. Vyzveme dité, aby vzalo nejvétsi
kostku, polozilo ji pfed sebe a na ni dalo nasledujici mensi. Postupné sestavi véz ze vSech
kostek a pozoruje tak velikostni rozdily. Kdyz je véz poskladana, mize po ni dité picjet
rukama zezdola i shora. Pfipadnou chybu dité pozna pouhym pohledem, nebo hmatem.

V¢Ez se rozebira po jednotlivych krychlich.

Obr. 1 Razova véz (zdroj: http://montessorihracky.cz/smyslova-vychova/9-rova-v.html)

Hnédé schody (zdroj: http://montessorihracky.cz/smyslova-vychova/l-hnede-schody.html)

Hnédé schody jsou slozeny z deseti dievénych hranolil, jejichz délka je 20 cm.
Plochy na stranéch jsou ¢tvercové. Schody se lisi vzdy o 1 cm. Nejmensi schod mé rozmér
1x1x20 cm, nejvetsi 10x10x20 cm.

Zelinkova (1997) uvadi, jak pracovat s hnédymi schody: Na pracovnim barevné
nasledujici dlouhymi stranami k sobé. Dité stupniovité posklada celé schody.

Je dobré pracovat pomalu. Na zavér muze celou stavbu rukou pohladit.
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Obr. 2 Hnédé schody (zdroj: http://montessorihracky.cz/smyslova-vychova/1-hnede-
schody.html)

3.16 Jazykova vychova

Stejné jako vSe ostatni si dit€ osvojuje fe€. Organy feci se sice vytvofily uz pred
narozenim, ale fe¢ se vyviji postupné. Kdyz dité staré dva a ptl roku zvlada tézky jazyk,
Montessori to pfisuzuje intenzivni pfipravé skrz absorbujiciho ducha. Je velmi dulezité,
aby dité rané roky svého zivota zilo v obklopeni lidi, ktefi ho miluji a staraji se o ngj.
Co nejvice ¢asu by mélo travit se svou matkou.

Dité, které ma dva a ptl roku, podle vyzkumi ovlada kolem 200 az 300 slov. Od ti
a pul let do Sestého roku, coz je vek, kdy dité navstévuje mateiskou skolu, se fe¢ rozviji
lehceji a ptirozenéj$im zptisobem.

V montessori tfidé¢ dit¢ mlZe zcela svobodné a nenucené navazovat kontakty
s dal§imi détmi a ucitelkou, pfi¢emz rozhovor se tykéa naptiklad ¢innosti, které dité zajima.
Tim se kvalitné a v ptijemné atmosféte rozviji fec.

Diky senzitivni fazi doporucuje Montessori uz Ctyfletym détem dat k dispozici
pomiicky na uceni Cteni a psani. V tomto véku se dit€é snaZi svoji slovni zdsobu
obohacovat, proto v ném musime probudit zajem k jejimu zkouméni. Pomiicky ke Cteni
a psani slouzi praveé k tomuto tcelu.

Jako material k vyuce psani lze pouZzit pismena ze smirkového papiru. Kazdé
pismeno je vystiihnuté ze svétlého papiru a je nalepeno na modry karton. Miizeme
samohlasky nalepit na papir modry, souhlasky pak na Cerveny. Ukazeme ditéti, jak se
po pismenu piejizdi prsty, a zaroven ho vyslovime. Leva ruka pfi ¢innosti drzi karton, aby
se nepohnul. Prava ruka se zatim dotyka pismena, které¢ ma odlisny povrch nez podkladovy

karton. Diky tomu si dit¢ pismeno zapamatuje nejen vizualné, ale i hmatem. Dal$im
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stupném je pak pohybliva abeceda, ktera spociva v tom, Ze pismena uz nejsou nalepena,

ale da se s nimi pohybovat. Dité¢ pak mtze skladat jednoducha slova (Helmingova, 1996).

3.17 Rozvijeni matematického ducha

Podle Helmingové (1996) Maria Montessori predpoklada u ditéte matematického
ducha, a proto ho chce vcas zacit rozvijet. V jejich matematickych materidlech se dit¢ uci
poznavat zakladni tvary a velikostni rozdily mezi nimi. Dité se seznamuje s pojmy jako je
dlouhy a kratky, té€Zzky a lehky. Dité procviCuje svoji trpélivost, kdyz vklada dievéné
valecky do pfisluSnych otvori, fadi Cervené tyCe podle délky, nebo pokladd nejmensi
kostku na vrchol rizové véze.

Clovék se 1épe udi, pokud ma uZ n&jakou piedchozi zkusenost. Proto Montessori
tvrdi, Ze se nic neda naucit, pokud o tom ¢lov€k uz pfedtim néco nevédél. A to je ten

davod, pro¢ se ¢lovek zajima o néco, s ¢im se uz nekdy driv setkal.

3.18 Pohybové cvi¢eni

Zelinkova (1999) uvadi, Ze pohybové cvi€eni miizeme rozd¢lit na:
a) cviceni, které je inspirovano dennim zivotem
b) cviceni, kde se uplatiiuje nehybnost a ticho
C) cviceni rytmické a gymnastické

d) chize po elipse

Cviceni inspirované dennim Zivotem

Do cviceni, které obsahuje témata z béZného Zivota, zahrnujeme skute¢nou praci,
pii niz je dilezitd ¢innost svald. Patii sem napft. utirani prachu, zametdni, umyvani nadobi,
veSeni pradla, otvirani a zavirani dvefti, atd. Dité si tak vytvari vztah k prostiedi, ve kterém
zije. Zaroven posiluje svaly a zlepSuje koordinaci pohybl. Vyhodou je, Ze ziskané
zkuSenosti lze uplatnit i doma. VSechen nabytek 1 pracovni pomicky jsou uzplsobeny

velikosti ditéte (Zelinkova, 1999).

Princip nehybnosti a ticha
Dité si v montessori tfid€ zcela svobodné vybira svou ¢innost, které se vénuje. Pfi této
praci vznika vice ¢i méné intenzivni ticho, které¢ ale neni projevem strnulosti, nybrz

zaujatosti. Toto ticho miizeme zpozorovat v jednani ditéte i po skonceni Cinnosti, kdy dité
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nepracuje a jen mlcky pozoruje vykonané dilo, nez se rozhodne vse uklidit (Helmingova,
1996).

Princip nehybnosti a ticha Maria Montessori (2012) dokazuje na situaci, ktera se ji
stala, kdyz vstoupila do tfidy s nékolikamésicni hol¢ickou, kterou drzela v naruci. Chtéla,
aby si déti uvédomily, jak je krasné ticho. Poznamenala, Ze nikdo z déti by nedokazal byt
takto potichu. Déti ji ale tak pozorné poslouchaly, ze ve tfid¢ se rozhostilo ticho. VSechny
déti se vénovaly své ¢innosti, na kterou se plné soustiedily. Dokonce byl zietelny i tikot
hodin, ktery pfedtim nebylo mozné zaslechnout.

Podle Rydla (1999) je cviceni ticha a klidu jedno z dulezitych Cinnosti, pfi kterém
se dit¢ pretvaii v psychickou bytost. Aby zavladlo ve tfidé uplné ticho, nemize ucitelka dat
jenom piikaz, aby déti sedély tiSe. Musi jim to sama nazorné predvést a ukdzat jim, jak
spravné sed¢t, dychat. Déti ji potom napodobuji.

Dale Rydl (1999) uvadi vyznam takovychto lekci ticha. Rozviji koncentraci duse,
vyrovnanost, radost, klid, détské mysleni a schopnost odhadovat.

Ucitelka musi mit dostatek zkuSenosti, aby ticha ve tfid¢ docilila. Dit¢ dosédhne
ticha pomoci nehybnosti a kontroly svych nejjemnéjSich pohybti (Montessori, 2001).

,»Licho opirajici se o nehybnost ale zastavuje vSechen béZzny Zivot a praci a nema
zadny prakticky ucel. Jeho vyznam a jeho kouzlo spociva ve skuteCnosti, ze zastavenim
vSech obvyklych cinnosti se jednotlivec povznese na vyssi uroven, kde se nehledi
na uzite¢nost, ale na ovladnuti sebe sama“ (Montessori, 2001, s. 112).

Zelinkova (1999) popisuje krok za krokem, jak spravné nacvicit chvilku ticha. Déti
si sednou na misto, které je pro né€ ptijemné. Ucitelka se ztisi, déti ji napodobuji. VSichni
se soustiedi a nevykonavaji Zadnou aktivitu. Je Gplné ticho, jelikoZ vSichni ml¢i. Pomoci
tohoto cvi¢eni ma dit€ moZnost ponofit se samo do sebe a vice vnimé ticho. Ucitelka
ukoncuje cviceni, kdyz Septem voléa déti jedno podruhé jménem. Je logické, Ze pokud dité
chce slySet své jméno, musi byt potichu. Vyzvané dit¢ jde lehkymi pohyby k ucitelce.
Cestou nesmi zpisobit Zzadny hluk.

D¢éti se uci z ticha radovat a prozivat ho a diky tomu formuji své vnitini citéni.
Casem se nauéi pohybovat se po t¥id&, aniz by strkaly do véci a nabytku. Veobecnd

cviceni ticha pfispiva k rozvoji pozornosti, Sikovnosti a schopnosti sebeovladani.
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Rytmicka a gymnasticka cviceni
Pomoci nacvi¢ovani rtiznych pohybii déti procvicuji své sebeovlddani a wvili,
coz jsou prostiedky k dosazeni svobody. Dité¢ uz tolik neni kontrolovano druhymi, jelikoz

ma kontrolu samo nad sebou.

Chtize po elipse

Vyuziti elipsy v pedagogice Marie Montessori je opravdu Siroké. Byva nakreslena
na zemi. Na tomto misté se déti schazi s uciteli, kdyz se chtéji pozdravit, povidat si, nebo
se rozloucit. Déti by méli na elipse najit klid, ktery vyuziji pfi praci.

Déti si s ucitelkou sednou kolem elipsy a povidaji si. Ucitelka vezme napt. micek,
fekne, o ¢em si dnes budou povidat, a pfeda micek ditéti vedle. Dité fekne ostatnim, co se
hodi k tématu, a posle micek zase dél. Je nutné zdlraznit pravidlo, Ze mluvi jen ten, kdo
ma v ruce mic¢ek. Rozviji se tak trpélivost a také schopnost komunikovat.

Samotna chlize po elipse spociva v tom, Ze se muze pustit relaxacni hudba a dité
chodi po linii elipsy. Jde naboso, dava chodidlo pted chodidlo a jde velmi pomalu.
Nejdiive polozi patu, poté Spicku.

Narocngjsi je, pokud pii cviceni dit€¢ nosi rizné pfedméty, jako jsou pfirodniny
(8i8ky, kaminky...) Zruéné&jsi déti mohou zkusit nosit sklenici s vodou. Pfi chtizi po elipse
se procvicuje spravné drZzeni téla a koordinace pohybi. Dité by se mélo velmi sousttedit
a prozivat chvilku ticha.

Pokud bude linie ohraniCujici elipsu tenka, chiize po ni bude té€zsi. (zdroj:

http://www.montessori-beskydy.cz/montessori-principy/elipsa).

Praktické cviceni
Cviceni praktického Zivota zahrnuje bézné kazdodenni ukony. Lze je rozdé€lit na tyto
skupiny:
1. rozvijeni sebeobsluhy — myti si rukou, zavazovani tkaniCek, spravna
manipulace s piiborem...
2. péce o okolni prostfedi — lehké prace na zahrad¢, zalévani kvétin, zametani. ..
3. rozvijeni socialnich vztahti a zodpovédnosti — d¢kovani, prosba, pozdrav,
nabidnuti pomoci...
Prakticky Zivot napliiuje dva cile — pfimé a nepifimé. Mezi piimé cile patii ¢innosti, které
¢lovek prakticky vyuzije v zivoté napt. naucit se spravné jist a pit, oblékat se. Neptimé cile

rozviji hlavné zkuSenost zvukovou, hmatovou a vizudlni. Tyto cile miizeme rozvijet
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pomoci piesypavani ptirodnich materiali z jedné nddobky do druhé. Lze pouzit nepieberné
mnozstvi materidlu jako je ryze, ¢ocka, kukufice atd. Az dit¢ zvlada préci se sypkym
materidlem, je vhodné pfejit na pielévani vody. Je doporucené mit nadoby pruhledné, aby
dit¢ vidélo, ze prelilo vSechnu vodu. Pozdéji muze s vodou experimentovat, sta¢i mit
k dispozici pipety, trychtyie a nékolik nadob, které maji rozdilné velikosti hrdel. Pomoci
téchto cviceni se u ditéte rozviji koncentrace, schopnost fidit samo sebe, presnost
a trpélivost.

Mezi dalsi nepiimé cile patii ziskavani matematickych poznatk, jako jsou prvotni
zkuSenosti s¢itani a od¢itani. Je rozvijena také emocionalita, schopnost vnimat a radovat se
z c¢innosti. Dit€ se uéi odhadnout samo sebe, takze ziskava zdravé sebevédomi
a sebejistotu.

(zdroj: http://www.montessoricr.cz/principy-montessori-pedagogiky/)
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4 Montessori matei'ské §koly v CR

V této kapitole nalezneme vSechny Montessori matetské skoly, které byly ke dni
21. 3. 2014 v Ceské republice registrovany. Pro snazsi orientaci jsou matefské $koly
rozdéleny podle kraji a zndzornény na mapé.

Od 90. let se u nas zacinaji objevovat alternativni (nejen) mateiské skoly. Celkové

je v Ceské republice piiblizné 5147 mateiskych $kol (zdroj: http://rejskol.msmt.cz/).

Ke dni 21. 3. 2014 je registrovano piiblizné 64 Montessori MS, které se zabyvaji
pedagogikou Marie Montessori. Tento pocet se neustale navysSuje. Nejvice matetskych Skol
sprvky Montessori je Praze. Naopak v Karlovarském a Usteckém kraji neni Zadné
zafizeni, které by se fidilo principy Montessori pedagogiky.

Montessori pedagogika je nejrozSifenéjsi alternativou v ramci piedSskolniho
vzdélavani. V Olomouckém kraji je registrovano 381 matefskych skol, z toho pouze Ctyfi

se fidi pedagogikou Marie Montessori.

# Montessori MS

I # krajské mésto

Plzeiisky kraj (celkovy poéet MS: 270)
Mateiska skola Montessori Plzenn — Kopeckého sady 12, 301 00 Plzen

Montessori skolka Pampeliska — Dopravni 33, 318 00 Plzen
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Jiho&esky kraj (celkovy pocet MS: 309)

Montessori Kampus — Manesova 53, 370 01, Ceské Budg&jovice

Soukroma zakladni Skola a matefska Skola Viva Bambini s.r.o. — B. Némcové 74, 370 01
Ceské Budgjovice

ZS a MS Slapy — Slapy 34, 391 76 Slapy u Tabora

Montessori Centrum — Modiinova 354, 373 62 Ceské Bud&jovice, Hrd&jovice

MS Sluni¢ko — Helsinska 231, 390 15 Tabor

Stiedocesky kraj (celkovy pocet MS: 737)

Montessori Skolka Beroun — V Zahradach 1874, 266 01 Beroun

Montessori Space — Hlubo¢inka 816, 251 Sulice

Montessori Mozaika — Svermova 391, 25164 Mnichovice

Go Kids! Skolka s prvky Montessori — Tesai'ska 790, 293 Mlada Boleslav — Kosmonosy
Montessori Ovecka vzdé€lavaci rodinné centrum — Bezrucova 980, 280 Kolin

Matei'ské §kola Sofie — Zizkova 12, 251 01 Ri¢any

ZS a MS Pod Budéi — Zakolany 50, 273 28 Zakolany

MS Montessori Kladno — Na Vyhaslém 3197, 272 Kladno

Hlavni mésto Praha (celkovy po&et MS: 376)

Montessori §kolka H¥ibetek — Zampionové 45, 104 00 Praha — Pitkovice

Montessori Skolicka Hvézdicka — Kovarova 42/25a, 155 Praha 13

Internationales Montessori Kinderhous Praha — Mezi lysinami 387/11, 147 00 Praha 4 —
Hodkovicky

Montessori Skolka Jona$ — Pod Sychrovem 11/43, 101 00 Praha 10

Miniskolka U Spiritky — Zdikovska 134/2998, 150 Praha 5

Duhovka — Mezinarodni Montessori $§kolka — Cihelna 2/635, 114 Praha 1 — Mala Strana
Montesori school — Nad Upadem 430/21, 149 Praha 4

Be Happy — Montessori centrum — Rimovska 1000, 198 Praha 9

Kouzelné skoly — matetska a zédkladni Skola — Kodaniska 54/10, 110 00 Praha 10 —
Vrsovice

Hvézda Montessori Skolka — Jino€anska 23, 160 Praha — Ruzyné

Matetska Skola U vrbi¢ek — Lesni 654, 148 Praha 4 — Kunratice

Montessori Skolka 4medvédi — Nedvédovo namésti 8, 140 Praha 4 — Podoli

Montessori school — Nad apadem 420/31, 149 Praha 4
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Montessori Kvitek — Pod Bateriemi 1097/1a, 162 Praha 6 — StfeSovice

NestLingue Montesssori (MS a jesle) — V Parku 2308/8, 148 Praha 4

Rodinné centrum Vysehradek — Vratislavova 12, 128 Praha 2 — Vysehrad

Child of the Planet — Na VI¢ovce 2¢, 160 00, Praha 6

Domino — rodinné centrum/skolka o.s. — Nad hajem 401/3, 147 01 Praha 4 — Hodkovicky
Montessori pohybova skolicka — Pravouhla 55, 150 00 Praha 5 Smichov, Malvazinky
Global Concepts International School — V Sareckém tdoli 41, 164 Praha 6 — Hanspaulka
Centrum You&Me — skolka a rodinné centrum — Nedvézska 17, Skalka, 110 Praha 10 —
Strasnice

MS Vokovicka — Vokovicka 28, 160 00 Praha 6

Montessori dim — Sekaninova 6, Praha 2, 128 00 Praha 2

Global Concept International School — Nad Zelivkou 598, 164 00 Praha 6 — Nebusice
MS Montessori + Centrum volného &asu — Evropska 33, 160 00 Praha 6

MS Montessori Meteorologika — Mezi Domy 373, 142 00 Praha 4 — Libus

International Montessoti School of Prague — Hrudi¢kova 2107, 148 00 Praha 4 — Ryztyly
Montessori House — Severni 11 8, 141 00 Praha 4

MS Montessori — Urbankova 3347, 143 Praha 4

MS Letiany — Malkovského 587, 199 00 Praha — Letiiany

Montessori Skolicka Zahrada — Na Zastrelu 394/9, 169 00 Praha 6 — Bfevnov

Liberecky kraj (celkovy pocet MS: 240)
MS Montessori — Zamecka 10, 477 06 Jablonec nad Nisou

Vysoéina (celkovy pocet MS: 284)

Soukroméa MS Montessori Maruzalka Jihlavské Terasy o.p.s. — Havli¢kova 30, 686 01
Jihlava

Mateiska Skola Dobovice — Dubovice 22, 393 01 Dubovice

Kralovéhradecky kraj (celkovy pocet MS: 308)
MS Montessori — Stefcova 1125, 500 03 Hradec Kralové
MS Montessori — Hasi¢ska 231, 543 71 Hostinné

Pardubicky kraj (celkovy pocet MS: 317)
MS Klubi¢ko — Grusova 448, 530 09 Pardubice
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Jihomoravsky Kkraj (celkovy poet MS: 653)

Montessori matetska Skola Klicek, o.p.s. — Udolni 53, 602 00 Brno

Mezinarodni Montessoti §kolka — ZS Prokopa Divose v Piiméticich, 669 Znojmo
MS Sluni¢ko Montessori — Sramkova 14, 638 00 Brno

Mezinarodni Montessori MS Perli¢ka — Hlavagova 6, 614 Brno — Obfany

Olomoucky kraj (celkovy pocet MS: 381)

Zakladni Skola a Matefska Skola Horka nad Moravou — Lidicka 78, Horka nad Moravou
Monte Skolka + rodinné cetrum — Luzi¢ka 7, 779 00 Olomouc

MS Jilova — Jilové 44, 77i 00 Olomouc

MS Slunicko — Blahoslavova 2, 772 00 Olomouc

Zlinsky Kkraj (celkovy pocet MS: 314)
Montessori Skolka Zlin — Nad Ovcirnou 344, 760 01 Zlin
Matetska skola Montessori — Détem s.r.o. — Namésti T.G.M. 5144, 76001 Zlin

MoravsKoslezsky kraj (celkovy pocet MS: 476)
Matetska Skola Sady Novy Ji¢in — Revolu¢ni 52, 741 01 Novy Ji¢in
MS Montessori — Karla Capka 6, 741 01 Novy Ji¢in

(zdroj: http://www.montessoricr.cz/organizace/)
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I PRAKTICKA CAST
projekt

Bramborovy tyden



5 Projekt Bramborovy tyden

Uvod: Projekt je uréen zejména pro vékovou kategorii 4 — 6 let. Déti Se Seznami
s ptirodninou dtlezitou pro clovéka, s jejim péstovanim i vyuzitim. Téma ,brambor*
se promita do jednotlivych ¢asti a ¢innosti dne. Kazdy den je zarazena jedna, nebo dvé

¢innosti podle metodiky Marii Montessori.
Néazev projektu: Bramborovy tyden

Vék déti: 4 — 6 let

Typ projektu:

e podle navrhovatele: uméle ptipraveny
e podle délky: kratkodoby
e podle prostiedi: skolni

e podle poctu zaku: tfidni
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Zamér

Vystupy

Hlavni zamér:

Operacionalizované vystupy v podobé

cila:

e pfipravit détem pestrou nabidku, jez e chapat dalezitost brambor ve stravé
jim pomize pochopit dilezitost e umét nazpamét basni¢ky s danou
brambor tématikou

e zapojit déti do jednoduchych e spolupracovat s ostatnimi détmi pii
¢innosti s vyuzitim brambory riznych ¢innostech

e naucit déti tematické fikanky a e Dbezpecné zachazet s pomickami a
pisnicky riznym materidlem

Zaméry jednotlivych vzdélavacich oblasti | Vystupy dle RVP PV:

dle RVP PV:
Dité a jeho télo

e podporovat rozvoj pohybovych
dovednosti déti

e upevnovat sebeobsluzné dovednosti

Dité a jeho psychika
e podporovat dusevni pohodu

e rozvijet psychickou zdatnost

rozvijet intelekt, fec€ 1 jazyk

rozvijet poznavaci procesy, city, vuli

Dité a jeho télo
e Koordinovat lokomoci, pohyby téla,

sladit pohyb s rytmem

Vé&domé napodobit jednoduchy

pohyb podle vzoru a ptizptsobit

jej podle pokynu

Vnimat a rozliSovat pomoci vSech

smysla (rozliSovat viing, vnimat

hmatem...)

Zvladat jemnou motoriku (umét

zachézet s pomtckami, nac¢inim

a riznym materialem)

Mit povédomi o zdravé vyzive

Dit¢ a jeho psychika
e Vyjadfovat samostatné myslenky

a pocity

Porozumét slySenému

Naucit se zpaméti kratké texty
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e podporovat dalsi poznavani, uceni

a rozvoj

Dité a ten druhy
e rozvijet kooperativni dovednosti

e vytvaret prosocidlni postoje
(tolerance, respekt,piizptisobivost...)
e osvojit si pravidla chovani ve vztahu
k druhému
Dité a spolecnost

e rozvijet schopnost zit ve spolecenstvi
ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se)
vytvaret povédomi o existenci dalSich
narodnosti

rozvijet esteticky vkus

Dité a svét
e vytvorit u déti zdklady
elementarniho povédomi o dilezité

lidské potraviné

(basnicky, pisnicky)
Sousttedit se na ¢innost a udrzet
pozornost
Vyuzivat zkuSenosti k uc¢eni
Postupovat a ucit se podle pokynt
a instrukci
Chapat zakladni Ciselné
a matematické pojmy a prakticky je
vyuzivat (porovnavat, uspotadat...)
Vyjadrovat svou piedstavivost
a fantazii v tvofivych ¢innostech
Dité a ten druhy

e Spolupracovat s ostatnimi

e Dodrzovat herni pravidla

Dit¢ a spole¢nost
e Vyjadfovat se prostfednictvim
hudebnich a pohybovych ¢innosti

Zachazet Setrn¢€ s pomtickami

Jednat spravedlivé

Dité€ a svét
e Zvladat bézné Cinnosti a pozadavky

kladené na dité

Zvladat jednoduché praktické

situace

Osvojit si elementarni poznatky

0 zivotnim prostiedi
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Motivace k projektu: Pruvodce stimulujici motivaci déti je panacek Bramboracek,
kterého si déti hned prvni den v rannich ¢innostech vyrobi. Z vytvort se udéla vystavka,
a tak po zbytek tydne budou pandcci Bramboracci déti pozorovat, jak se jim daii ostatni

¢innosti.
Piedpokladané vyukové metody:

e didakticky cilend ¢innost (frontalni, skupinova, individudlni)
e prozitkové a kooperativni uc¢eni hrou a ¢innostmi déti
vyuziti ptimych zazitk
podpora détské zvidavosti a touhy objevovat
podpora radosti z u¢eni

vyuziti détskych myslenek a napadii
e situacni uCeni (vytvafeni a vyuzivani situaci srozumitelnych détem, praktické ukazky)
e spontanni socialni uéeni (vyuziti pfirozené napodoby)
e praktické — nacvik praktickych dovednosti, vytvarné prace

Organizac¢ni formy:

e individualni
e skupinové

e frontalni

Montessori prvky: vyuziti ptirodnin, diraz na samostatnost, poznavani v§emi smysly,

cviceni ticha, vyuziti praktickych ¢innosti podle metodiky Marii Montessori
Predpokladané védomosti: Déti ziskaji povédomi o dulezitosti brambor

Predpokladané dovednosti: D¢ti umi bezpecné pracovat sriznym materidlem

a pomuckami

Predpokladané postoje: Dit¢ umi pracovat samostatné, spolupracovat ve dvojici

i ve skupiné
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PONDELI

Ranni ¢innosti

Vyroba panacka ,,Bramboracka* (viz ptiloha €. 1)
Cil
e kognitivni: navrhnout podobu vlastniho pana¢ka Bramboracka
e psychomotoricky: rozvijet jemnou motoriku
e afektivni: rozvijet détskou tvorivost a fantazii
Pomtcky:
e piirodniny: brambora, hiebicek (kofeni), kaStany, kvéty slamének, ktra stromd,
bukvice, Sisky a vétvicky modiind...
e ostatni: néco Spicatého s ne moc ostrym hrotem na propichovani, napft. tuzka

Motivace: poslech basné¢ Brambor (zdroj: http://miskon-hrani.webnode.cz/detske-rikacky/)

Ja jsem brambor sisaty,
blato mam az na paty.
Kutadlim se po poli,

V zddech mne vzdy zaboli.
Ocicka mam jako ty,

Jjsem nad vsechny dobroty.
Zluty jsem jak mdslicko,

prinasim ti zdravicko.

Postup:
Déti si budou sami vytvaret podle své fantazie panacka ,,.Bramboracka*. Kazdy si svou
bramboru dotvoii pomoci nejriznéjsiho koteni, vétvicek a dal§ich podzimnich plodi.

Hotového panacka si dit€ pojmenuje a ze vSech vytvora se udéla vystavka.

Senzorické cvi¢eni podle M. Montessori — KoSik s latkami

Veék ditéte: 2,5 — 6 let

Pomitcky: Proutény kosik, nebo i papirovou krabici, ktera obsahuje n€kolik druhti latek
odliSného materialu a struktury. Idealni je bavlna, jemné hedvabi, froté, manSestr, samet,
Sust’ak, atd.

Postup:
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1. Pied dité¢ polozime n¢kolik pard latek, které maji opravdu velké rozdily v jejich
struktufe.

2. Latky promichame a dité je nejprve pomoci hmatu i zraku roztfidi na pary.

3. Kdyz dité chape, jak ma postupovat, mizeme pridat dalsi zajimavé latky.

4. Pokud dité pln¢ ovlada cinnost, mize zkusit tfidéni se zavdzanyma o¢ima.
Cil: Rozvijet, tfibit a zjemniovat hmat
Odhaleni chyby: Pokud dité Spatn¢ urci pary, posledni dva kusy latek se k sobé nebudou
patiit.
Dopliiujici ¢innost k bramborovému projektu: Na rozvijeni hmatu mizeme pouzit
nékolik brambor (jedna bude od hliny, druhd omyta, tieti oloupand...) a dit¢ hmatem

srovnava,jak se zménil jejich povrch (drsny, hladky, kluzky,...)

Ranni cviceni
Rus$na ¢ast
Ptenéasend bramboril
Cil
e kognitivni: pochopit sled ikont
e psychomotoricky: koordinovat spravné pohyby
e afektivni: reagovat pohotové na dany pokyn
Pomticky:
e piirodniny: tolik brambor, kolik je druzstev
e pomicky pro télesnou vychovu: mety
Postup:
Déti jsou rozdéleny do druzstev po 5 az 6 détech. Na pokyn vybéhnou s bramborou v ruce
danym smérem, ob¢&hnou piekdzku a vraci se zpét, pfedd bramboru dal§imu v fadé.
Opakujeme, nez se vSechny déti vystiidaji.
Zdravotni cviceni
1. Mirny stoj rozkro¢ny. Hlavou kyvame ze strany na stranu.
2. Skr¢it ruce upazmo. Hmitame dvakrat, pak narovname.
3. Mirny stoj rozkroény. Uklony do boku. Uklanime se doprava, vyménime ruku,
doleva.
4. Mirny stoj rozkro¢ny. Hmitdme, dotkneme se zemé.

5. Sedneme si na zem. ,,Motylek*.
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6. Lehneme se na zem. Jedeme na kole.

7. Preskakujeme. Stfiddme levou a pravou nohu.

8. Procviceni klenby nohou. Chlize opicky. Postavime se na $picky, na paty.
Relaxace
Déti si lehnou na bok na koberec a schouli se. Kazdé¢ dité predstavuje jednu bramboru.
Nejdiive jen v klidu lezi a poté, co ucitelka kazdé dit€¢ pohladi po zadech, pomalu vstanou

(,,vyrostou®) a odejdou si umyt ruce pred svacinou.

Rizena ¢innost

Komunitni kruh
Cil
e kognitivni: vyjadrit své myslenky, napady
e psychomotoricky: ptihlésit se
e afektivni: ziskat povédomi o zdravém stravovani, nevykiikovat
Pomicky:
e pfirodniny: €istd omyta brambora
Postup: Déti sedi s ucitelkou v kruhu. U¢itelka polozi détem otazku.

,Jaka znate jidla z brambor?“ Dé&ti nevykiikuji, kdyZ je napadne n&jaké jidlo,
musi se piihlasit. Napf. Bramborova kaSe, hranolky, krokety, chipsy, bramborové
knedliky, bramborové tyCinky, bramboraky, bramborovy salat, bramborova pomazanka,
bramboracka, atd.

Poté ucitelka posle bramboru a kazdé dité fekne jidlo z brambor, které ma nejradé&ji.
Jelikoz je velké riziko, Ze hodné déti bude zminovat jako jejich nejoblibenéj§i bramborové
jidlo bramborové chipsy, je dobré na konci povidani poukézat na to, Ze napf. bramborova

kaSe a bramboracka je mnohem zdravéjsi nez napi. hranolky a chipsy.

Cetba pohadky O drakovi, ktery mél rad brambory
(zdroj: http://www.bizy-bee.com/kratke-pohadky-pro-deti/pohadka-o-drakovi-ktery-mel-

rad-brambory)
Cil

e kognitivni: rozvijet slovni zdsobu
e psychomotoricky: nakreslit postavy z pfectené pohadky
e afektivni: ucit se naslouchat, rozvijet pozornost

Pomticky: pohadka O drakovi, pastelky, papiry
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,»Bylo jednou jedno kréalovstvi a v tom kréalovstvi zili kréal a kralovna a ti méli dceru
- princeznu Amalku. Amalka byl krasna a hodna a vSichni ji méli moc radi. Nejvic ze
vSech ji mél rad zahradnikiv syn Honza.

Tak si tak v poklidu zili, az jednou do kralovstvi piiletél drak. A jak uz to tak byva,
priletél na hrad a tekl, Ze jestli mu do dvou dnl nedaji k ob&du princeznu, tak sezere
vSechny lidi v kralovstvi. To uz tak nékdy byva, ze draci radi zerou lidi a ze vSech nejradsi
princezny, protoze ty jsou obzvlasté sladké.

Kral s kralovnou se velice lekli a vyhlasili, ze kdo je draka zbavi, dostane princeznu
za zenu a pual kralovstvi k tomu. Dva dny jsou ale hodné¢ kratkd doba, aby se o tom
dozvédeli vSichni rytifi a hrdinové, a tak byli skoro smifeni s tim, Ze princezna skonci
drakovi na talifi.

Kdo se tim ale smifit nehodlal, byl zahradniktiv Honzik. Jak uz jsem ftikala, Honzik
m¢él princeznu moc rad - a co si budeme vykladat, i ona jeho. A Ze Honzik nebyl zadny
hlupék, nalozil si na trakaf kotel, pytel brambor a vydal se ke draci jeskyni. Drak zrovna
vyspaval a tak Honza nelenil, sesbiral néjaké dievo, nabral v potoce vodu a zacal pred
jeskyni vatit brambory.

Drak se probudil, vylezl pted jeskyni a co Ze to tak krasné voni? On vam ten drak
totiz nikdy brambory neochutnal. Od mali¢ka mu maminka servirovala jen dievorubce
a pocestné a tak ani nevéd¢l, Ze se da jist i néco jiného. Honza hodil prvni draci hlavé
vafenou bramboru, ta ji schramstla a zamlaskala. Jak to vidéla druhd a tfeti draci hlava,
hned chtély taky ochutnat. A tak jim Honza na stfidacku hazel jednu bramboru za druhou,
az m¢l kotel docista prazdny.

A tu drak zacal zadonit a prosit, Ze chce jesté. Honza mu na to fekl, Ze jen pod
podminkou, Ze neché princeznu a ostatni lidi byt a uZ nikoho nikdy nesezere. Drak na to
fekl, ze mu stejné moc nechutnali a ze se jich klidné vzda, kdyz mu bude Honza kazdy den
vafit brambory.

A tak se Honza vratil na hrad s tou dobrou zpravou, dostal princeznu za Zenu
a pulku kralovstvi k tomu a kazdy den od té doby vozil drakovi vafené brambory...*
Otazky k pohadce:

- Jak se ymenoval zahradnikav syn a jak princezna?
- Kolik hlav m¢l nenasytny drak?
- Pod jakou podminkou slibil Honza drakovi dal$i vafené brambory?
Ukol: Nakreslete, jak si piedstavujete princeznu Amalku, Honzu a nenasytného draka.

Nezapomefite na pytel brambor!
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UTERY

Ranni ¢innosti

Vyroba bramborovych tiskatek (viz ptiloha €. 2)
Cil

e kognitivni: pochopit postup ¢innosti

e psychomotoricky: naucit se pracovat s détskym nozikem, nakrajet bramboru

e afektivni: dodrzovat bezpecnost
Pomtcky:

e pfirodniny: brambora

e ostatni: détsky nozik, formicky — vykrajovacky, dievéné prkénko
Motivace: rytmizace slov s vytleskavanim véci, co lezi na stole (napf. bram-bo-ra, bram-
bo-ra, no-zik, no-zik, pr-kén-ko, pr-kén-ko)
Postup: Pracuje se s mensi skupinou déti pouze u jednoho stolecku. Kazdé dité ma jednu
bramboru, nozik a prkénko. Uprostted stolu maji vSichni spole¢né formicky -—
vykrajovacky. U¢itelka nadzorné predvede, jak bezpecné& nakrajet brambory na platky. Poté
vykroji z bramborového platku formickou pozadovany tvar.
Po ukonceni prace nasleduje uklid a vystavka hotovych vyrobki.
Pozn.: Bramborova tiskatka vydrzi do dal$iho dne jako Cerstvé, kdyZ se ponechaji v misce

s vodou.

Senzorické cviceni podle M. Montessori - Vonavé lahvi¢ky
Vek ditéte: 3 — 6 let
Pomicky: 12 plastovych, nebo sklenénych lahvicek (Sest pard, vzdy jeden z pari ma
uzavér Cerveny a druhy modry) s nejriznéj§im nasuSenym kotenim (lze pouzit skofici,
kmin htebicek, pept, nové koteni, bobkovy list, muskatovy ofisek). Pokud jsou lahvicky
prasvitné, je tieba je obalit papirem. Kazdé kotfeni nasypeme do cervené a modie
oznacenych lahvicek, takZe ndm vznikne Sest rizné vonicich pari.
Postup:

1. Pted dit€ postavime oteviené lahvicky

2. Ukéazeme ditéti, jak je ¢ichem roztfidime do para

3. Kdyz dité chape postup, lahvicky zamichame a dité nechame tfidit samotné
Cil: Rozvijet ¢ich a poznavat nejriznéjsi viiné

Odhaleni chyby: Pokud dité tfidilo Spatné&, posledni dvé lahvic¢ky rozdiln¢ voni
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Doplitujici otiazka k bramborovému projektu: Kterym ztéchto kofeni pouzivame

k dochuceni brambor? — Kmin

Ranni cviceni
Cviceni se stuhou
1. Stuhu uchopime na jejich koncich a vzpazime. Lehce hmitdme dozadu.
Stuhu pofad drzime na koncich. Uklony doprava, doleva.
Ptedklonime se, hmitame, polozime stuhu na zem.
Preskakujeme stuhu doptedu, dozadu.

Posadime se vedle stuhy, nohy natazené, dotkneme rukama spicek.

o 0k~ w0 N

Na zavér uchopime jeden konec stuhy do pravé ruky, zamivame na sebe.

Potom to samé i levou rukou.

RusSna ¢ast
PtendSend bramborti — obména
Cil

e kognitivni: pochopit zadani ¢innosti

e psychomotoricky: vybihat na pokyn

o afektivni: spolupracovat pii hie
Pomiicky: mety, pocet brambor jako druzstev
Postup:
Déti jsou rozdéleny do druzstev po 5 az 6 détech. Na pokyn vybéhnou s bramborou v ruce
danym smérem, dob&hnou k meté, tam bramboru ,zasadi“ (daji do malého krouzku)
a utikaji zpét. Tlesknou si rukama s dalSim v druzstvu, ten na tento pokyn vybihd pro
bramboru, kterou donese zpét. Piedd ji dalSimu. Hra se opakuje, az se vSechny déti

vystiidaji.

Relaxace

Déti si lehnou na zada, uvolni celé télo a stanou se tak ,,hadrovymi panenkami. Ucitelka
prochazi mezi leZicimi détmi. Kazdému ditéti mirné nadzvedne néjakou koncetinu a necha
ji dopadnout na zem. Pokud ruka, nebo noha dopadd pomalu, dit€¢ neni dostate¢né

uvolnéné.
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Rizena ¢innost

HPasacci“
Cil
e kognitivni: ziskat povédomi o zivoté pasacku, naucit se pisnicku
e psychomotoricky: modelovat znovin, pfeskoCit ,,ohynek®, rozvijet jemnou
a hrubou motoriku
e afektivni: spolupracovat s kamarady
Pomicky:
e piirodniny: proutény kosik
e ostatni: noviny (pro kazd¢ dit€ dva listy)
Motivace:
Nacvik pisnicky u klaviru Slunécko zachdzi za hory (zdroj: http://lidovepisne.cz/s01.html)

Slunécko zachazi za hory, za hory,
pasaci pecou brambory,

pasdci pecou brambory.

Slunécko zachazi za kostel, za kostel,
pasaci lezou na postel,

pasaci lezou na postel.

Postup:

Déti si zahraji na pasacky, ktefi si cht€ji opéct brambory. Vytvoii si klacik (sroluji noviny)
a bramboru (noviny zmackaji do kulicky). Dé&ti spolecné s ucitelkou vytvofi uprostred
na koberci ohnisté, do kterého kazdé dité pfilozi svij klacik. Déti si sesednou kolem
,,ohn&*“, spolecné ho rozfoukavaji a ,,ohfivaji si dlan¢*. Poté¢ kazdé dité ptilozi opatrné
1 svou bramboru tak, aby se ,,nespalilo®. Zatim ucitelka vypravi o tom, jak diive pasacci
na loukach sedavali u ohn¢ a kdyz méli hlad a chut’ na néco teplého, opekli si v ohnisti
brambory. KdyZ jsou brambory opecené, vytdhneme je z ohné a oloupeme (budeme
pomalu rozbalovat zmackanou kulicku) a ,,snime*.

,»P0 obéd¢* se rozdéli déti do dvou skupin. Prvni skupina se postavi do fady a vhazuje
(opét zmackané) brambory do piipraveného koSiku. Déti se viadé stfidaji jedno
po druhém. Druhd skupina se taky postavi do fady a po jednom pieskakuji ohynek
z novinovych klacikli. Po n¢jaké dobé se ob¢ skupiny prostiidaji. Je tieba dat pozor, aby

ob¢ skupiny mély od sebe dostatek mista a vzdjemné se nepletly, nebo se nesrazily.
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STREDA

Ranni ¢innosti

,Latka* z bramborovych tiskatek (viz priloha ¢. 3)
Cil
e kognitivni: navrhnout vzhled ,,latek*
e psychomotoricky: natiit tiskatka barvou, otisknout na papir, rozvijet jemnou
motoriku
e afektivni: vyuzit celou plochu

Pomicky:

e piirodniny: vyrobena bramborova tiskatka

e ostatni: barvy, Stétce, kelimek s vodou, hadfik, igelitovy ubrus, bily vykres
Postup:
Déti si mizou zahrat na modniho navrhare, ktery bude vymyslet a navrhovat latky.
Jednotliva tiskéatka se natfou pomoci Stétce barvou. Poté se tiskdtka nckolikrat otisknou
na papir a zase natfou barvou. Lze kombinovat riizné barvy i tvary, déti mizou naplno
zapojit fantazii.
Po skonceni ¢innosti po sob¢ déti uklidi, vymyji $tétce, utfou ubrus, apod.

Po zaschnuti se vytvoii vystavka navrzenych latek.

Senzorické cvi¢eni podle M. Montessori — Kouzelny pytlik
Vek ditéte: 3 — 6 let
Pomucky: Latkovy pytlicek, do kterého schovame az deset pro déti znamych predméth
(napt.: vlassky ofech, kartd¢ek na zuby, tuzka, mal4d brambora, koli¢ek na pradlo, auticko,
1zicka...)
Postup:
1. Nechame dit&, aby si zavielo o€i. (Popiipad€ je pro jistotu zavaZeme Satkem)
2. Pozadame ho, aby z pytlicku vytdhlo jen jeden pfedmét.
3. Nechame dité, aby si pfedmét ditkladné ze vSech stran ohmatalo a pojmenovalo ho.
4. Az dité pojmenuje vSechny véci, miizeme mu pfedméty vymenit. Vzhledem k véku
volime bud’ jednoduché, nebo t€zsi véci.
5. Pro star$i déti si mizeme zvolit obtiznéjsi tkol: Do pytliku schovame véci, které

zacinaji ur¢itym pismenem abecedy (napf. pismenem S — stuha, sitko, sirky, syr...)
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Cil: Seznamit s nejriznéjSimi predméty. Ttibit hmat.
Odhaleni chyby: Spatné pojmenovani predmétu.
Doplitujici ¢innost k bramborovému projektu: Do pytliku vlozime jen podzimni ovoce
a zeleninu (brambory, mrkve, jablka, hrusky) a poprosime dité, aby vytdhlo z pytliku
vSechny brambory.
Ranni cvi¢eni
Cviceni s malym mi¢ckem
1. Vzpazime s mickem nad hlavou, vytahujeme se za mickem, na Spicky
Rozpazime, predavame micek z jedné ruky do druhé
Hmitdme a rozpazime
Uklony na bok
Rozkrocit nohy, hmitat a dotknout se zemé& (micku)
Posadime se, skréime nohy, posilame si pod nohama micek

Natahneme nohy, dotkneme se Spi¢ek

© N o g B~ WD

Masaz chodidel mickem, pravé, levé

Relaxace

Déti se zahraji na mandelinku bramborovou, ktera se vyhiivd na bramborovém listu
(kleknou si na zem a daji si hlavu ke kolentim). Déti reaguji na slova ucitelky. KdyZ uslysi,
ze slunicko zapadd, zakryji si hlavu rukama. Postupné ale sluniC¢ko vychdzi a déti —
mandelinky se probouzi (protahuji si ruce). Po jmenovitém vyzvani déti pomalu ,,odlétaji*

si umyt ruce pfed svacinou.

Rizena ¢innost

Vyroba bramborové pomazanky
Cil

e kognitivni: uvédomit si, Ze pomazanky jsou zdravé

e psychomotoricky: nakréjet zeleninu, promichat, namazat na veku

e afektivni: rozvijet spolupraci ve skupiné
Pomicky: ptiborové noze, struhadla, misa
Ingredience: uvatené a vychladnuté brambory ve slupce, sterilované okurky, maslo, taveny
syr, bily jogurt (nahradi majonézu), natvrdo uvarena vejce, trochu soli a pepie, veka,
cherry rajcata na ozdobeni.

Motivace: nauceni basni¢ky Princezni¢ka na bale od F. Hrubina (2008, s. 67)
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Princeznicka na bale,
poztracela kordle.
Jeji tata mocny krdl,

Honzika si zavolal.

Honziku, mas namale,
prines nam ty kordle.
Honzik bezel nahoru,

Nakopal tam bramborii.

Vysypal je pred krale,
Nesu vam ty kordle.
Veétsi uz tam nemeéli,

ty uz snedli v nedéli.

Postup:

Oloupeme brambory a najemno je nastrouhdme na struhadle.
Oloupeme vejce, bilek nastrouhame, zloutek rozdrobime do misy.
Nastrouhdame okurky a piebyte¢nou vodu z nich vymackame.

V mise utfeme maslo se Zloutkem a tavenym syrem.

Pfiddme najemno nastrouhané brambory, bilek, okurky.

Podle chuti mizeme pfidat trochu soli a pepfte.

N o g s~ w D Pe

Namazeme na veku a ozdobime rozkrojenym cherry rajcetem.
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CTVRTEK

Ranni ¢innosti

Obleceni z navrzenych latek (viz ptiloha €. 4)
Cil

e kognitivni: pochopit proces vyroby obleceni

e psychomotoricky: dodrzet spravny uchop tuzky, obkreslovat podle Sablony

e afektivni: dbat na peclivost
Pomtcky: ,latky* z bramborovych tiskatek, Sablony rizného obleCeni z tvrdého papiru
(napft. Saty, tricko, krat’asy, kalhoty, sukng¢...), tuzka, ntizky
Postup:
Vcera si déti mohly zahrat na moédni névrhafe a dnes si mizou zkusit roli Svadlenek.
Budeme it obleCeni. Sablonu polozime na potiskany papir, tuzkou obkreslime
a vystiihneme.

Opét nasleduje vystavka usitého obleceni.

Senzorické cviceni podle M. Montessori — Teplé a studené lahvi¢ky

Vek ditéte: 2,5 — 4 roky

Pomiicky: 6 sklenénych (ideélni jsou s uzavérem, napi. od peceného €aje), nebo plastovych
lahvicek

Postup:

1. Naplnime lahvicky vodou o riznych teplotach (od velmi studené po velmi horkou —
ne vsak vrouci, aby se dit&¢ nepopalilo). Cinnost je zapotiebi provadét ihned
po naplnéni nadobek, aby lahvicky neztratily svou teplotu.

2. Dotkneme se kazdé lahvicky a vysvétlime ditéti: ,, Tahle je studena®, Ta je teplejsi
nez...“, ,,Tahle je horkd®...

3. Nechame dit¢, aby si samo prsty teplotu vyzkouselo.

4. Dité postupuje jako ucitel, rozttidi lahvicky na teplé a studené a srovnava je.

Cil: Rozvijet hmat. RozliSovat rozdilné a podobné teploty.
Odhaleni chyby: Dit¢ neni schopno popsat rozdil teplot.
Dopliiujici otazka k bramborovému projektu:

Jakou vodou zalévame brambory na zahradce? — studenou

V jaké vod¢ vatime brambory? — ve vafici
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Ranni cvi¢eni

Kyti¢kové cviceni (viz priloha ¢. 5)

Pomtcky: polstarky ve tvaru kyticky (nebo jakékoli jiné polstarky)

S polstaikem v ruce vzpazime, vytdhneme se za kytickou, stojime na Spickach.
Rozpazime, ptedavame polstarek z jedné ruky do druhé.

Stiskneme kyticku v jejim stfedu, ruce pred hrudi.

Posadime se na kyticku, nohy u sebe natazené¢, dotkneme se Spicek.

Lehneme si na zem, jedeme na kole (z kopce jedeme rychle, do kopce pomalu).

o ok~ w DN

Lezime na zemi, pod hlavou polstarek, vydychame se.

Pifedavana bramboru
Cil:
e Kognitivni: pochopit zadani tikolu
e Psychomotoricky: dokazat predat bramboru se zavienyma o¢ima

e Afektivni: neotvirat o¢i a dodrzet pravidla

Pomticky:

e Piirodniny: ¢ista brambora
Déti stoji v kruhu, celem do stfedu, maji zaviené o€i a ruce za zady. Ucitelka poda
jednomu ditéti bramboru a jejich ukolem je, si ji predavat za zady tak, aby jim nespadla.

Pt1 velkém poctu déti, 1ze brambor poslat vice.

Rizena ¢innost

Brambora — basnic¢ka s pohybem
(zdroj: http://pohyb-detem.cz/basnicky)
Cil

e kognitivni: zapamatovat si text
e psychomotoricky: zvladnout jednoduché pohyby

e afektivni: reagovat spravné na dany pokyn
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http://pohyb-detem.cz/basnicky

Koulela se ze dvora,

(ruce mame pred sebou, motame S nimi a jako ,, kutalime “)
takhle velkd brambora.

(rukama ukazeme velikost brambory)

Nevid¢la, neslysela,

(zakryjeme si oci, usi)

Ze na ni pada zévora.

(pazemi pred sebou tleskneme)

Kam koukas, ty zavoro,

(s rukou na cele se kolem sebe rozhlizime)

na tebe ty bramboro.

(hrozime rukou ,,ty, ty, ty*“)

Kdyby tudy projel viak,

(krouzivym pohybem rukou predvadime jedouct viak)
byl by z tebe bramborak.

(jednou ale diirazné tleskneme)

Basnicku se u¢ime rovnou s pohybem, jelikoz je tak pro déti snazsi, si ji zapamatovat.
ProtoZe je ale potieba ji opakovat n€kolikrat, mliZeme zvolit tento postup:
1. Nejprve basnicku i s pohybem prednese détem ucitelka.
2. Pak se ptidaji i déti a zkusi basnicku fict i predvést spolecné.
3. Ted muzou fict basni¢ku velmi nahlas, aby ji vSichni slySeli.
4. Naopak ted’ budou piednéset zase Septem.
5. Nyni lze zkombinovat hlasity prednes se Sepotem — za¢neme nejprve Septem
a postupné zesilujeme.
6. Zkusime opac¢ny postup — z hlasitého prednesu se dostaneme az k Septani.
7. Déti by v této fazi mély mit basnicku uz zazitou, proto miizeme vyzvat nejprve
chlapce, aby se ji zkusili fict samostatné¢ (dévcata kontroluji, zda ptednaSeji

spravné), poté se chlapci dostavaji do pozice posluchact a kontroluji dévcata.
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PATEK

Ranni ¢innosti

Senzorické cviceni podle M. Montessori — Desti¢cky na urc¢eni hmotnosti
Vek ditéte: 3 —5 let
Pomiicky: 5 az 6 dievénych desticek o rozméru priblizn¢ 7x10 cm, které maji riznou vahu
(smrk, dub, preklizka...)
Postup:
1. Dité si potézka v kazdé ruce jen jednu desticku.

vvvvvvvv

2. Az najde nejtézsi destiCku, poté bude hledat dalsi nejtézsi ze zbyvajicich dievénych

4. Kdyz dité ¢innost zvlada, miiZze sefazovani podle hmotnosti provadét se zavienyma,
nebo zavdzanyma ocima.
Cil: RozliSovat vnimani hmotnosti
Odhaleni chyby: Desticky nebudou poskladany podle jejich snizujici se hmotnosti.
Dopliiujici ¢innost k bramborovému projektu: Misto desticek lze pouzit 5 brambor,
které sice nebudou mit stejnou velikost, ale se zavdzanyma o€ima je lze roztfidit podle

jejich hmotnosti.

Cviceni ¢teni a psani podle M. Montessori — Pismena ze smirkového papiru
Vek ditéte: 3 -5 let
Co potiebujeme: Tiskaci pismena vystiizend z erného smirkového papiru nalepena na bilé
¢tvercové lepence (optimélni rozmér: 15 x 15 cm)
Postup:
1. Zvolime dvé pismena, kterd se od sebe odliSuji jak zvukem, tak i tvarem.
2. Chytneme ukazovacek a prostiednicek ditéte a sd€lime mu zvuk pismena.
3. U obou pismen praktikujeme tfistupnovy postup.
4. Vysvétlime ditéti, ze z pismen se skladaji slova.
5. StarSich déti se zeptame, jestli slysi napf. pismeno K ve sloveé koldc. Nechame je,
aby samy vymyslely slova, ve kterych sly$i pismeno K. Stejné postupujeme
1 u druhého pismena.
6. Kdyz dit¢ ukol zvlada, zvolime jind dvé pismena a postupujeme zase od zacatku.

7. (Stejné jako pismena mizeme ze smirkového papiru vytvorit i Cislice.)
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Cil: Rozpoznavat jednotliva pismena abecedy nejen zrakem a sluchem, ale i hmatem.
Ptipravit déti na psani.
Doplitujici ¢innost k bramborovému projektu: Ucitelka spolecné s détmi slozi slovo

brambora a déti pak prsty piejizdéji celé slovo.

Ranni cviceni:

Senzorické cvi¢eni podle M. Montessori — Chiize po elipse, ¢are

Vek ditéte: 3 -5 let

Co potiebujeme: kus piize, silngjsi provazek o délce cca 2 metry

Postup:
1. Nejprve natahneme provazek do jedné piimé linie.
2. Ptedvedeme ditéti, jak rovnovazné piejit po linii. Ddvame jednu nohu pted druhou.
3. Dit¢ nas nyni napodobi a pokusi se pfi chiizi nést rizné piedméty (sklenici s vodou)
4. Kdyz dité zvlada chiizi po ¢afe, vytvotime z provazku jiny tvar, napf. elipsy, kruhu,

osmicku, nebo libovolné pismeno.

Cil: UdrZet rovnovahu.

Odhaleni chyby: Dité€ sejde z ¢ary, jde ptili§ hlu¢né.

Dopliujici ¢innost k bramborovému projektu: V bodu 3. mize dité¢ pfenaset brambory

zZ jednoho kosiku do druhého.

Pirekazkova draha

Pomiucky: mety, lavicka, obruce, lano, Zinénka, polStatek ve tvaru kyticky

Na hlavu si polozime polstaiek a pomalu projdeme metami az k lavicce

Lehneme si bfichem na lavicku, pfitahujeme se

Na zinénce valime sudy

Jdeme po provaze, nejdiive jako provazochodci, poté procvi¢ime klenbu chodidla

Prolezeme opienou obruci

© o k~ w N

Proskaceme obrué¢emi
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Rizena ¢innost

Cviceni ticha

Cil
[
[

kognitivni: uvédomit si krasu ticha
psychomotoricky: manipulovat s ptedméty neslySné

afektivni: pocitit klid ve tfidé

Pomiticky: nejriznéjsi predméty, které si déti budou posilat (zvonecek, nadobka

s kulickami, hodinky, nafukovaci balonek,...)

Nékolik moznosti organizace:

Pozn.:

Déti sedi v kruhu tak, ze dit¢ kouka na zada svému kamaradovi. Ucitelka nakresli
ditéti pred ni prstem na zdda néjaky obrazek (srdicko, slunicko, kyticku,...), ktery
si navzajem vSichni v Gplné tichosti postupné poslou

Ucitelka poSle v naprosté tichosti néjaky predmét, ktery vydava slaby zvuk (napf.
tikajici hodinky). Dité pfedmét prevezme, pfilozi k uchu, aby si jej poslechlo,
a poté ho posle dalsSimu ditéti.

Misto tikajicich hodinek lze poslat nafouknuty balonek, ktery vSak neni zavazany.
Ukolem je, posilat balonek tak, aby z n&j vzduch neuniknul.

Dalsi mozZnosti je poslat zvonecek, ktery se nesmi rozeznit.

se nesmi rozkutalet.

Aby déti pochopily, Ze ted” opravdu nemiiZzou mluvit a maji se co nejvice ztisit,

je dobré vytvofit ve tfideé tu spravnou atmosféru napt. pomoci zataZeni Zaluzii.
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Zavér

Teoreticka Cast bakalaiské prace zahrnula vybrané specifické principy, tudiz prace
muze byt vyuzita jako studijni material pro studenty, anebo pro ucitele, kteii se chtéji
inspirovat pedagogikou Montessori. Stanoveny cil, ktery mél popsat teoreticky zaklad
montessoriovské pedagogiky, byl tedy naplnén.

Projekt v praktické ¢asti bakalarské prace muze slouzit jako inspirace pro ucitele
matefskych Skol, které nemuseji nutné vykazovat prvky montessoriovské pedagogiky.
Cilem bylo dokazat, ze principy pedagogiky Marii Montessori jsou lehce uplatnitelné
a zaraditelné¢ do kazdé mateiské skoly, aniz by né€kdo poznal, Ze se jedna o alternativni
prvky. Stanoveny cil se podafilo uskute¢nit, jen je tfeba pocitat s tim, Ze napt. cviceni ticha
se nepovede hned napoprvé, jelikoz je nutné, aby si déti na toto pro né nezvyklé cviceni
nejprve zvykly.

Nékteré Cinnosti, zejména cvi¢eni a hry s nim spojené, byly nejprve odzkouseny
V praxi a nasledné upraveny, aby jejich dalsi organizace prob¢hla uz bez problémd.

Zpracovani této bakalafské prace bylo pro autorku obrovskym piinosem.
M¢la moznost seznamit se s zivotem Marii Montessori a také se zaméfit na specifika
principt jeji pedagogiky, které znala pouze okrajové. Rada by ziskané teoretické znalosti

vyuzila i v praxi.
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