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UVOD

Cesta k tématu mé diplomové prace nebyla viibec jednoduchd a v Zddném
pfipad€ jasnd hned z pocatku. VE&d¢€la jsem, ze bych chtéla zpracovat jiné téma
nez bylo téma mé bakalatské prace, i kdyZ v ptipadé tpravy a rozSiteni bakalarské
prace by bylo zajisté jednodussi a méné pracné. Vypada to, Ze se rdda zkouSim, co
dokdzu, a pokud jde o poznani novych véci mélokdy si vSe snazim usnadnit.
AvSak pres rozhodnuti vénovat se jinému tématu, mé zrovna mySlenka tykajici se

psani o genderovych stereotypech viibec nenapadla.

Stéle jsem sviij zdjem sméfovala zcela jinam. Myslim si, Ze mam pomérné
dost zkuSenosti s mentdlné postizenymi lidmi, se kterymi se stykdm na rtznych
akcich a ve volno€asovych aktivitich uz od stfedni Skoly. Pravidelné¢ délam
privodce souborim na festivalu SALVE CARITAS - SALVE VITA, kde pravé
tito lidé vystupuji. Také jsem v této oblasti stravila spoustu svych Skolnich
1 mimoskolnich praxi od stfedni Skoly, a tak jsem idiky svému pravidelnému
kontaktu s nimi chtéla, aby se pravé téma mentalné postiZenych stalo tématem mé
diplomové préace. PfiSlo mi to vzhledem k intenzit¢ kontaktu a zkuSenostem

s témito lidmi témér jako jedind moznost, protoZe jsem odmitala rozsitit svoji

bakalafskou préci.

KdyZ jsem nastoupila na navazujici magisterské studium stdle jsem
predpokladala, ze se ma diplomova prace bude tykat pravé vySe zminéného
tématu. O jiném jsem moc neuvaZovala aZ do doby ndvitévy piednasek ,,Uvodu
do problematiky gender”. Po vypsdni témat na zdvére¢né priace z tohoto
pfedmétu jsem si zaCala pohrdvat s mySlenkou, Ze bych opustila stavajici ivahy
o své diplomové praci a zaCala se zabyvat tématem velice zajimavym, ale
pfedevSim pro mé Castecné novym a do hloubky neprozkoumanym. Zaujalo mé
jedno z uvedenych témat, a tak jsem zaCala uvaZovat o zmén¢ tématu a rozSiteni
svych znalosti a ptehledu v této oblasti. Pfesto jsem stdle vyckavala, prdvé moznd

ze strachu poustét se do néfeho pro mé zatim malo zndmého, avSak vyzkouset



sama sebe, jak to zvlddnu bylo dost ldkavé. Kdyz uz byla vSechna témata
rozebrand, zustalo jediné volné a pravé to, které mé zaujalo na prvni pohled.
Nezbyvalo nez se rozhodnout. Téma pro mé bylo velice pfitazlivé a zdroven nové,

proto jsem si ho nakonec zvolila.

Téma mé diplomové prace je: ,,Role muZe ve spolecnosti pohledem
soucasnych mladych Zen.* Cilem prace je zjistit pohled dnesnich mladych Zen na
roli muze ve spolecnosti, cozZ ndm napovidd i ndzev prace. Cil prace je zjiStovan
pomoci polofizenych rozhovort s mladymi Zenami ve v€ku od 20ti do 30ti let,
kde dilezitou roli hraji pravé jejich ndzory na muze. Déle je zde zpracovéna
odbornd literatura tykajici se dané problematiky, ¢i jiné zdroje tykajici se této
oblasti. Cilem prace by mél byt i eticky rozmér daného problému tykajiciho se
role muzii ve spolecnosti. Predevsim, jaky pohled na tuto problematiku maji

soucasné zeny. Doufam, Ze se mi povede tento rozmér spravné vystihnout.



I. TEORETICKA CAST

1 ROLE

Kazdy ¢lovék md ve svém Zivoté role, které musi plnit. Clovék miZe
plnit vice roli soucasné&, nékteré pak plni 1épe, jiné hiife.

Podle Matouska jsou role ,standardy chovéni, o¢ekdvaného od jedince
v urcité socidlni pozici, které urcuji kdy, kde a co ma vykonat. Tyto standardy
zaroven urcuji, co on muze ocekavat od druhych v pfipad¢, ze danou roli pfijme,
nebo nepiijme. Prostfednictvim role je spolecenskd pozice realizovdna. Rizné
role zastdvané jednim ¢lovékem mohou byt v souladu nebo v konfliktu. Konflikt

O W e . Mt e ]
muZe byt i uvnitf jedné role.*

,,Role muZe i Zeny byla vzdy jasna. S vyjimkou n¢kolika malo mist na této
planeté vladl vzdy muz. Jeho zodpovédnosti bylo zajistit obZivu a ochranit sviij

y e . 4 , . .- 2
kmen ¢i rodinu. Zena se starala o zbytek — o stravu, o chod domécnosti, o déti...*

Pochopeni vyznamu pojmu role miZeme znédzornit tfeba na muzi, ktery
md ve spolecnosti urcité postaveni. Pokud se vztahl tykd k détem plni roli otce,
a k manZelce roli manZela a je zaméstndn jako ucitel, tudiz plni jeSt€ roli
podfizeného vuci fediteli Skoly.

Role tedy délime na:
a) dlouhodobé - napt. role otce
b) kratkodobé - napf. role studenta
¢) pfipsané - napf. role muze
d) ziskané - napf. role feditele podniku

2 ¥ v v z 3
e) vnucené - naprt. role nedobrovolné nezaméstnaného

" MATOUSEK. O. Slovnik socidlni prdce, s. 190.

’HAJZER, T., Manudl dobré hospodyn&, Peoplecomm . Dostupny z WWW:
<http://blog.peoplecomm.cz/clanek/manual-dobre-hospodyne->.

3 Srov. DLOUHA , L. Sociologie : Socidlni role.

Dostupné z http://ucebnice.bigyzr.cz/ucebnice.aspx ’kod=V-28&kap=2-7.



1.1 Socialni role
,,0cidlni role je ocekavany zpusob chovani, ktery se vaze k urCitému

socidlnimu statusu. Kazdd osoba hraje vice roli, a to jak nezdvisle (student ve

Skole, zdkaznik v obchod¢, zaméstnanec v prici), tak soubéZné (napf. otec

amanzel v rodin€). V nékterych situacich dochazi ke konfliktu roli, kdy jsou

ocekdvani spojend s jednou z roli jedince v rozporu s o¢ekdvanimi, kterd se vdZzou
k roli jiné. RozliSujeme 3 =zdkladni piistupy jedince k socidlni roli:
ztotoznéni/identifikaci, distanc/odstup (jedinec roli navenek hraje, avSak vnitiné

, v s , , 4
se s ni neztotozni), odmitnuti role.*

Socidlni role je chovani, které je dano socidlnim postavenim jedince. Role
je jeho flexibilni strankou. Postaveni jedince se nemuze vyskytovat bez role,
stejné jako role jedince se nemiiZe vyskytovat bez postaveni.

Role je tedy chovani, které ocekdvame, a které zaroven vyplyva
z postaveni ¢lovéka ve spolecnosti. Lidé védi, Ze od kazdé role je ocekavéno jisté
chovani, a proto se tato o¢ekavani snazi uskutecnit. Pokud by se jedinec nechoval
podle ocekdvani, spolecnost by ho pfinutila chovat se ocekdvanym zplsobem za

pomoci riznych sankci, pokut atd.”

¢ socidlni roli souvisi i dal$i pojmy — pozice a status. Pozice ¢lovéka je
poloha jedince ve struktufe urcité skupiny nebo organizace, napt. matka, otec, syn
¢i $éf a podiizeny. Status je souhrnné vyjddieni pozice clovéka v urcité

spolecnosti, skuping, spojené s mirou ocenéni ze strany druhych.

Urcuje prava a povinnosti svého drzitele vici druhym lidem. Urcuje také,

jaké chovani budou druzi lidé ocekavat od drzitele statusu v riznych situacich.

Status je ve vSech spolecnostech distribuovan vice ¢i méné hierarchicky

Vv,

s tendenci pfizndvat nejvySssi status omezenému poctu lidi.

* Socidlni role, Wikipedie. Dostupné

z http://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3% A 11n%C3%AD_role

% Srov. DLOUHA , L. Sociologie : Socidlni role.

Dostupné z http://ucebnice.bigyzr.cz/ucebnice.aspx ’kod=V-28&kap=2-7.
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RozliSujeme:
a) status vrozeny (status biologicky pridéleny - pohlavi, rasa, vek, etnicky ptivod)

b) status pripsany - askriptivni (status, ktery ¢lovék ziskd bez vlastni zasluhy,

v dtsledku socidlnich okolnosti, zejména dédictvi)
c) status ziskany (vzdélani, profese, ...)

Status umoznuje urcit socidlni distanci mezi dvéma osobami a stanovit
jejich misto v socidlni hierarchii uvnitf skupiny. Pro leps$i pochopeni statusu
a jeho méfeni je pouzivan synteticky status, ktery se skladd ze Sesti komponent:
objektivni charakteristika profese, prestiz profese, nejvyssi dosazené vzdélani,
podil na moci, piijem a Zivotni zptisob. Snaha zviditelnit vlastni socidlni status
vede k uzivani statusovych symboll (znacka auta, lokalita bydlist¢, znacka odév,

¢lenstvi v klubech, charita,...).“6

1.2 Mutzi a jejich ménici se role

,Osobnostni rozvoj mladych muzi. MuZské sebepojeti je ve vétsi mite

. , o , (R B z g7
spojovéano s diirazem na osobni stabilitu, odolnost a schopnost sebeprosazent.*

,Dnes$ni muz presné nevi, co od n¢ho rodina a spole¢nost ocekdvaji. Je

L o8
z toho zmaten a frustrovan.*

® Prednaska &. 02. Predndska ¢. 02, Dostupny.

z WWW:<http://lide.uhk.cz/pdf/ucitel/petrija2/p% C5%99edn% C3%A1%C5%Alka_%C4%8D__
02.htm>.

"VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I1., s. 39.

¥ SULC, F. Domestikace muze. AZ rodina. Dostupné z http://www.azrodina.cz/2106-domestikace-
muze.
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Vv o

Ptiblizné jesté pted tiiceti lety, bychom jen ztéZi mohli potkat muZe na
prochdzce nebo na détském hfisti (piskovisti) s ditétem a tim spiSe, kdyz by dité
bylo jesté v kocarku. Novy jev otcli v soucasnosti ukazuje, Ze se muzi snazi vice
osvé déti peCovat a vénovat se jim. Tento ukaz sili predevSim od konce
osmdesatych let, a jak miZeme pozorovat, tykd se to i Ceska, kde se tento

fenomén také vyskytuje.

Toto je jedna z oblasti, kde se role muzii nejvice zménila. Podle vyzkumi
jejich role otcti naznacuji, Ze zasluhou této role muzi zjevné opoustéji tradic¢ni
formy muzstvi. Rodi¢ovska dovolena pro otce nové narozenych déti, méd za cil
upevnit vztah otce a ditéte a byt podnétem pro otce, aby se aktivné zapojili do

péce o své potomky.

Zména role muzl se neprojevuje pouze ve vztazich muza k Zendm, ale
i ve zpisobu jejich chovani k jinym muzim, novym c¢innostem a vyznamnym
socidlnim institucim, které jsou oblasti muzi. V roce 2002 bylo zaloZeno centrum
pro muze — REFORM, které usiluje o rovnost pohlavi tak, Ze pomédha zlepSovat
Zivotni situace muzii a mobilizovat rozvoj muzskych pramenil v oblastech, které

nepatii k tradiénim muzskym oblastem.’

Muz prestal byt v posledni dob¢ jedinym a zdkladnim Zivitelem rodiny
a vétSinou dnes ocekavd, Ze 1 jeho manzelka bude pracovat. ,,Objevem ,,Dobré
A Neskodné Antikoncepce* (zkratka DANA se opravdu tehdy pouzivala) muz
postupné piestal rozhodovat o poctu svych potomki. Regulace poceti piesla na
Zenu, kterd toho vyuZziva. Je to ztrata socidlni role, nebo jeji rozsifeni? A pro

kterou stranu?*'°

Muzi jsou obvykle vnimdni jako mocné a nadfazené pohlavi, zatimco Zeny
jsou chapany spise jako obéti omezovani, které trva jiz fadu generaci, pro které je

nezbytné pifijmout neobvykld opatieni a zvyhodnéni. Toto stanovisko je zdkladem

°Srov.Zména tradi¢ni role muzi. Norway the official site . Dostupny z WWW:
<http://www.noramb.cz/policy/gender/male/male.html>.

19 Srov. SIKLOVA , J. Ménici se role muze a zeny. Feminismus.cz, Dostupny z WWW:
<http://www.feminismus.cz/fulltext.shtml?x=2112095>.
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pro dosazeni rovnopravné pozice Zen. Zaroven vSak predstavuje urcité pochybeni
pii chdpani muzi jako pohlavi. Muzi nejsou sourodou skupinou a také nemiizeme
mluvit o samotné muZské roli. Pokazdé neni muzstvi znamenim moci. MuZzi maji

A <] I e <] b A o 7 z o 1 1
celou fadu rtiznych Zivotl a maji celou fadu riznorodych zajma.

1.2.1 Role muZe - jako otce

Emancipace muzii v soukromé sféfe by mohla doplnit masivni vstup Zen
do vefejného Zivota. Tento proces je vSak niternéjsi, pomaly a nesm¢ly. Neni
divu, Ze se muZzi k détem nehrnou — je pro n¢ obtizné vzdat se vyhod, jeZ jim jako
skupiné mocenskd struktura dneSniho spoleCenského uspofddini dava, riskuji
ztratu uspéchu méfeného penézi, materidlnimi statky ¢i moci, nékdy 1 Ujmu
prestize v o¢ich mnohych Zen. V pecovatelské roli se navic ani nehodi uzivat

Mee

jazyka jako ,uspét®, ,dokdzat”, ,prosadit se*, ,,prestiz* i ,,ambice*; oCekava se

o . ; e -y 12
citové pouto nebo ,,pfirozend matetskd/Zenskd laska“.

Ve vztahu k ditéti neni otci ddna Zadnd specifickd role a to ani socidln¢ ani
biologicky. Jestlize se otec ditéti vénuje, vznikd mezi nimi podobné spojeni jako
u matky. Déti jsou schopné se citové upnout na oba rodice. K otci je vztah ditéte
sekundarni a tak se v ném ukazuje zkuSenost, kterou dité vytézilo ze svého vztahu
s matkou. Z toho vyplyvaji jisté ocekdvané zpiisoby chovani. Tento vztah s otcem
se muze stit jakymsi zdrojem jistoty a bezpeci, avSak zaroven miiZe tento vztah
byt i zdrojem urcité stimulace. Dité si timto vztahem miiZe zlepSovat Spatné
zkuSenosti a vynahrazovat nevyhovujici vztah s matkou. Otcové predstavuji pro
své syny vzor muzského chovani. Otec se jistym zplsobem ztotoZiuje se svym
synem. Pfeje si, aby mu byl jeho syn, co nejvice podobny. Pfedev§im by mél

vyplnit otcovy Zivotni pldny. Otec m4d snahu, aby jeho syn mél totoZzné predstavy

' Srov.Zména tradi¢ni role muzi.. Norway the official site , Dostupny z WWW:
<http://www.noramb.cz/policy/gender/male/male.html>.

12 Smidovd, 1. Novy muz, novy otec, Literdrky v siti, Dostupny z WWW:
<http://www literarky.cz/index_o.php?p=clanek&id=1363>.
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o muzské roli, jako ma on sam. Tento postoj se nejvice projevuje k synovi, ktery
je prvorozeny. Pred narozenim ditéte si otec vytvaii predstavy, jak by mél jeho
syn vypadat a jakd md mit oCekdvani. Tyto pfedstavy se mohou béhem casu
ménit. Oba rodice se ke svym détem snazi chovat zodpovédné, avSak otcové takto
jednaji méné z toho diivodu, Ze urcitd socidlni norma stanovuje, aby se ditétem
v raném ve&ku zabyvala piedev§im jeho matka. UrCitym zplisobem se diferencuje
i chovani otcti a matek ke svym détem v jejich rodi¢ovské roli. Pokud si otec hraje
s ditétem, jejich hra je aktivnéj$i a podnécuje vyssi télesny pohyb. Otcové

motivuji ditd v kognitivnim vyvoji a v jejich nezavislosti."

1.2.2 Role muze — dnes

V dnesni dob¢ se muZi jiz nestavi do role ochrdnct svych Zen a déti. Této
role se muZi postupem casu vzdali. Zaplatit jinou obranu z dani jako policii,
spravni systém a podobné¢ bylo pro muZe mnohem pohodInéjsi, neZz nosit neustéle

. z v 14
u sebe néjaké zbrang.

Tyto zmény tykajici se postaveni roli muze a Zeny a predevSim jejich
zmény se vyvijely prevazné pomalu a ve velké tichosti, nebo podanim nékterych
provokujicich ¢lanka rozebirajicich toto téma. Tato zména ptichdzela i ve formée

rtiznorodych debat.

JeSt¢ v dneSni dob& je spousta zemi, kde takovéto podobné zmény
v tradi¢nich postojich k socidlnim rolim muZe a Zeny doposud neprobéhly.

Zadostivi mladi lidé se domnivaji, Ze mohou tuto fazi preskoCit a vlozit své

" VAGNEROVA. M. Vyvojovd psychologie, s. 98.

Srov.SIKLOVA, J. Ménici se role muZe a Zeny. Feminismus.cz, Dostupny z WWW:
<http://www.feminismus.cz/fulltext.shtml?x=2112095>.

'3 Srov.Siklov4, J. Ménici se role muZe a Zeny. Feminismus.cz. Dostupné z
http://www.feminismus.cz/fulltext.shtml?x=2112095.
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soudobé postoje do druhych kultur predpovidat, co se bude dit ddle. VétSinou se,

ale pfili§ velky spéch nevypléci, a proto to ani nefunguje.16

»Soucasné spolecenské klima klade diraz na rovnost pohlavi, na
individudlni volbu a seberealizaci, coz v tradi¢né pojimaném modelu manzelstvi

.. Y v 2«17
je jen obtiZzné slucitelné.*

1.3 Muzska a zenska role

Muzskd a Zenskd role se v pribéhu ¢asu méni. Zména pojeti muzské
a 7enské role ma rozdilny vyznam pro kazdého z nich. Zeny témto zméndm
rozumi spiSe pozitivn€, predevs§im jako dosazeni rovnopravnosti. Z toho pro Zenu
vyplyva zvySeni ocenéni z pohledu ostatnich a moZnosti ziskat lepSi socidlni
pozici. Zena se dnes stivd vice dominantni, samostatn&j§i a svobodn&jsi. Zeny
sice ziskaly vySsi spoleCenské postaveni diky emancipaci, avSak pfesto je na né
kladena dvoji zt&Z a to dvoji role Zeny — matefskd a profesni.'®

Co se tykd muzi, tak pro né¢ nebylo zddnym velkym ziskem vyrovnani
pohlavnich roli. Takovato zména prispé€la k jejich bezradnosti. Muz pfisel o svou
zjevné dominantni spolecenskou pozici. V soucasnosti neni role muze piesné
socidln€ ohranic¢ena, podobné jako Zenska pozice. Kazdy z nich ji vykondva podle
svych pfedstav a pravomoci. Tato schopnost volnosti pfinesla fadu moznosti, ale

. ” .- .. 1
i ochuzeni o uritou jistotu."

Zeny si v soucasnosti vyklddaji muzskou roli nejednoznacné a kolikrat

i v protikladu. Velice Casto ji vymezuji s pouzitim velmi rozdilnych, obcas

' Srov.Siklovd, J. Ménici se role muZe a Zeny. Feminismus.cz. Dostupné z
http://www.feminismus.cz/fulltext.shtml?x=2112095.

""HRUSKOVA. M, - KOZLOVA. L, Rodina z hlediska uspotdéani genderovych vztahti a roli . In
SRAJER. J , MUSIL. L, Etické kontexty socidlni prdce s rodinou,. s. 31

'8 Srov. VAGNEROVA. M., Vyvojovd psychologie, s. 314

1 Srov. VAGNEROVA. M., Vyvojovd psychologie, s. 314
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i vzajemné se vylucujicich atribut a rysti. Objevuje se zde nutnost idealizovaného
a dominantniho muZze, ktery by byl oporou, a zdroven potfeba partnera na stejné
urovni, ktery by se ucastnil na vykondvani vSech povinnosti. Nejednoznacnost

definice je typickd pro matetskou a otcovskou roli.*

Déti se také uci svym rolim prostfednictvim pozorovédni. Pokud vétSina
muzi nepere ponozky, které nosi, jejich synové budou mit tendenci oznaCovat
prani pradla za Zenskou prici. Dcery, které sleduji své matky a jejich zkraslujici

ce s 2 . . sz v 21
ritudly a domdci préce, ziskaji stejnd sdéleni.

1.3.1 Role muze a Zeny v rodiné a moderni spole¢nosti

Chovani muzii a Zen vzhledem k manzelstvi se pfizpisobuje pojeti
tradicniho modelu manzelstvi. V dneSni dob¢ jsou typické predevSim svatby ve
vysS§im véku, sniZeni poctu déti, nékdy az bezdétnost a odmitani siatka viibec.
Vztahy podstupuji velkym zméndm a ve spojitosti s témito zménami se méni
1 koncepce tradi¢ni rodiny, kterd je zavisla na pfesném vymezeni roli. Vztahy
mezi muzi a Zenami jsou doplilujici. Osobnost Zeny je spojena pusobenim
v souvislosti s rodinou. Pokud Zena pracuje a také vydélavd, ma ve srovnani
s muzem nizs$i prijmy. Okoli vnima Zenu predevSim jako manzelku a matku,
zatimco muZz je ten hlavni Zivitel. S vyvojem moderni spolecnosti
a osamostatiiovanim Zen dochézi i k pteméné vztahii v rodin€. V modernim vzoru
rodiny se zvyraznuji stile vétSi nerovnosti. Muz se vice zaméfuje na vefejnou

T . . 22
oblast a placenou praci, Zena na rodinu a domécnost.

* srov. HRUSKOVA. M, - KOZLOVA. L, Rodina z hlediska uspoiddani genderovych vztahi
arolf . In SRAJER. J , MUSIL. L, Etické kontexty socidlni prdce s rodinou. s. 31- 32

! Srov. RHODE. D. L. Speaking of sex., s. 47

2 Srov. HRUSKOVA. M, - KOZLOVA. L, Rodina z hlediska uspoiddéani genderovych vztaht
aroli . In SRAJER. J, MUSIL. L, Etické kontexty socidini prdce s rodinou,. s. 31- 32
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Role Zeny a muze se postupem casu zacaly prolinat a zaménovat.
Poklddame si tedy otdzku, zda je to dobré ¢i Spatné. Toto je, ale velice
individudlni a zélezi, z jakého thlu pohledu to vidime. Vznikd tim problém, co se

v v s 2 v P v 2 2
vlastn& odekédva od muzské a 7enské role.”

Bezpochyby je posetilost tvrzeni, Ze Zena ma byt doma u plotny a starat se
o domdcnost, déti a poptfipadé o tzv. manzZelské povinnosti. Toto tvrzeni vSak
dnes vétSina muzi nepovazuje za podstatné. Je jednoznacné, ze kazda Zena i muz
maji pravo mit své konicky, zaméstnani a volny cas. Pokud spolu dva lidé ziji
a maji spole¢nou domacnost, mél by byt chod domécnosti sou¢ésti povinnosti jich
obou. A prici v domdcnosti by si m¢li rozdé€lit spravedlivé. Pomoci kooperace

budou spolu sdilet domécnost pravé tak, jak to vyhovuje jim, jako paru.**

V dneSni dob& nejsou mladé Zeny vedeny k schopnostem starat se
o domdcnost, vareni apod. Toto jim téméf nic nefikd. O takovéto Cinnosti se
za¢nou starat, pokud je k tomu donuti okolnosti pfi osamostatiiovani, nebo ze
zdjmu o partnera. Zato mladi muZzi se v dneSni dob& sami umé&ji velice dobie

. . Y )
postarat o chod domécnosti od vafeni aZ po starost o déti. >

Na druhou stranu miiZe u muzu stéle pretrvavat striktni nazor, Ze Zena ma
byt doma uplotny a muz je ten, kdo se stard o vSe ostatni a predevSim
o financovéni. Pokud muz, ktery se téméef dokonale umi postarat o doméacnost,
bydli se Zenou, kterd to neumi a ani neni z domova zvykld pomoci, tyto role se
vyméni. Aby se toto pfibliZilo k dokonalosti, méli by si partnefi rozdélit své role
a ukoly. Tento jev miiZe zpisobit, ze bude chybét definice: co to znamena byt
muz a co vlastné je role muZe a jaka je ndpli této role. MiZeme pak, ale tvrdit, Ze
ani neni jednoznacna role Zeny a co bychom od ni méli ocekdvat. Pravé toto vnasi

do Zivotd muzl i Zen znacné rozpaky. MuZ nevi, zda ma ukdzat své schopnosti

* Srov.BALCAR, T. Role muZe a Zeny v moderni spole¢nosti. : Rodina a vztahy. Dostupné z
http://www.vasedeti.cz/clanky.php?clanek=3175&nazev=Role%20mu%C5%BEe%20a%20%C5
9%BEeny%20v%20modern%C3%AD %?20spole%C4%8Dnosti

#Srov. Tamtéz.

?5 Srov. Tamtéz.
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starat se o domécnost, uméni vyzehlenych kosil a podobné, a pokud tohle ukaze,
nebude si Zena o ném myslet, Ze chlap by mél vypadat jinak? A co Zena, jakou
svou roli pfed muzem ukdzat? Jakou Zenu muZ chce? A jakého muze chce
v dnes$ni dobé Zena? MuZe, ,,typ mij otec” anebo muze vSestranné ptipravené¢ho
na zivot, kterého vlastné¢ mize sem tam zneuZit, a ktery je schopen ji témét ve

. .. 026
vSem nahradit?

1.4 Postaveni Zeny

,UCit Zen¢ nedovoluji. Zena nemd mit moc nad muZem, nybrz ma se
nechat vést. VZdyt’ prvni byl stvofen Adam a pak Eva. A nebyl to také Adam, kdo
byl oklamdn, ale Zena byla oklamédna a dopustila se ptfestoupeni. Spasena bude

jako matka, jestliZe setrva ve vite, lasce, svatosti a stifzlivosti.«*’

Na druhou stranu se i v bibli piSe, Ze Clovék byl stvoren jako muz a Zena,
ne jen muz nebo pouze Zena, ale muz a Zena. M¢li by si byt tedy rovni. Presto
vSechno vSak nejsou rozdily pifekondny. Difive se se Zenou spojoval kult
plodnosti. Rozdil mezi Zenou a muzem, tedy neni rozdil vys$sitho a nizsiho,
rozdilnost je v posldni. V seridznich cirkvich nalezi Zené knéZstvi krdlovské —
mu? ji tedy slouzi.”®

MiiZzeme nebo i musime nesouhlasit s u¢enim uciteli riznych smért, kteti
nam tvrdi, Ze Zena je ménécennd, protoZe byla stvofena z muzova Zebra. AvSak
neni ani pravda, Ze je Zena zcela rovnocennym partnerem muze. Kazdy z nich ma
ve svém Zzivoté jiny ukol, to vSak, ale nesnizuje jednoho a nevyvysuje druhého.

Mezi muzem a Zenou nejsou jen fyzické rozdily, rozdily pozorujeme i v tom, Ze

6 Srov.BALCAR, T. Role muZe a Zeny v moderni spole¢nosti. : Rodina a vztahy. Dostupné
z http://www.vasedeti.cz/clanky.php?clanek=3175&nazev=Role%20mu%C5%BEe%20a%20%C5
%BEeny%20v%20modern%C3%AD%?20spole%C4%8Dnosti.

7Srov. BUBIK, R. Role Zeny. Apostolskd cirkev:Ceskd republika Dostupné z http://www.apostols
kacirkev.cz/view.php?cisloclanku=2004032801.

% Poznamky z prednasek teologické antropologie 2, doc. Vokoun Jaroslav, Th.D., 2roénik ESP,
ZS.
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kazdy z nich jinak pfemysli, jinak reaguje. Z biblického pohledu se proto neda
souhlasit ani s emancipaci Zen a podobnym usilim. U Boha jsou lidé nepohlavni
a pravé proto si jsou pred Bohem rovni. MuZz a Zena jsou stvofeni kazdy jinak,

jako dva jedinci, ktef{ vytvaii jeden celek a vzdjemné se dopliuji.*’

Muz a Zena jsou si svym zpusobem rovni a pfece ne tplné, kazdy je urcen
k nécemu jinému — k jinému tkolu. MiiZeme fici, Ze kdyZ se objevil hiich, tak
Buh stanovil autority. V bibli se tikd, Ze vSechny autority pochazeji od Boha.
A s témito autoritami byla také Bohem vymezena zodpovédnost. Z toho ndm
vyplyvd, Ze muz je hlavou rodiny, coZ je dané pravé Bohem, ale na druhou stranu
ma zodpovédnost za Zenu a svoji rodinu. Zena je stvofena jako pomocnice

muze.

Velkym problémem néckterych Zen v dneSni dobé byva nizkda az téméf
nemoznd moznost seberealizace. Podle biskupa Apostolské cirkve Rudolfa
Bubika nejde spojit dvé role, které by Zena chtéla v dne$ni dobé vykondvat.
Nelze spojit, kdyz se Zena vda a zaroven se chce realizovat. ,,Pokud se jednou
vdas, tvou hlavou se stdvd tvlij manZel a tvd seberealizace je v ném.* Z toho
vyplyvé, Ze Zena je ¢asti nejen muZe, ale i jeho povolani. Zena v kazdé situaci
dopliiuje svého muZe. Zena, tim, 7e zostdavd doma a d&ld svému muZi rodinné
zazemi a stard se o déti, tak pravé v tom plni Bozi vili, i kdyby uZ neudélala vic,

co by se Boziho dila t)’/kalo.31

* Srov. BUBIK, R. Role Zeny. Apostolskd cirkev:Ceskd republika Dostupné

z http://www.apostolskacirkev.cz/view.php?cisloclanku=2004032801

0 Srov. Tamtéz.

3! Srov. BUBIK, R. Role Zeny. Apostolskd cirkev Ceskd republika, Dostupny z WWW:
<http://www.apostolskacirkev.cz/view.php?cisloclanku=2004032801>.
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2 ROZDILY MEZI MUZEM A ZENOU

Muz a Zena jsou rozdilni, kazdy z nich ma v Zivot¢€ jiny dkol. Rozdily jsou
patrné v komunikaci, mySleni apod. MuZi a Zeny maji 1 odliSny vyvoj mozku.
Zena je od pifrody zaméfena na matefskost, druhé osoby a celkové na socidlni
vztahy. Muz je vice zaméfen na praci a technické véci obecné. Zena ma odolngjsi

organismus diky matefstvi.*

,Mozek Zen je nepatrné mensi neZ mozek muzi, ale to nema Zadny vliv na
jeho vykon. Kira jeho ptfedni ¢asti — telencefalu — obsahuje asi 30 miliard
neuront a muzi maji v priméru o miliardu korovych neuronti bun¢k vice nez
Zeny. Presto v testech vSeobecné inteligence dosahuji Zeny o 3 % lepSich
vysledkd, ale je to tésn€ na hranici statistické vyznamnosti. V roce 1962 dostal
Roger Sperry Nobelovu cenu za poznatek, Ze kazda hemisféra telencefalu tidi jiné
myslenkové funkce. Leva hemisféra ma pfevahu v senzorice a motorice pravé
strany téla, matematice, verbalnich schopnostech, logice, faktech, dedukcich,
analyzach, praktickych cinnostech, fadu, paméti na texty, piimych liniich,
jemnych detailech. Pravd hemisféra mad pfevahu v senzorice a motorice levé
strany téla, tvofivosti a uméleckém naddni, vizudlnim vnimani, intuici (nevédomé
logice), napadech (pfeskocich mezi logickymi ftadami), pfedstavivosti,
mnohotroviiovém vnimdni svéta, melodiich pisni, komplexnim chapani,

z sz 2 PSP . o v v 33
prostorovém vnimani, vnimani nékolika procesi soucasné.*

»Rozdily endokrinologické (vliv hormont) a neurofyziologické (jind
stavba a naprogramovani mozku) vedou k tomu, Ze v priméru Zeny a muZi
vnimaji vnéj$i svét rizné, a to jak na drovni pfijmu informaci (smysly, receptory),
tak na drovni jejich vyhodnoceni. Mohou se tedy liSit i vyslednymi reakcemi. Ale

pozor, konkrétni parametry maji v populaci vétSinou gaussovské rozlozend,

32 Poznamky z prednasek aplikovand etika a ndboZenstvi, doc. Srajer Jindfich, Dr. Theol., 2.
ro¢nik ESP, ZS.

33Vyskoc“:il, F. Rozdily mezi muZem a Zenou. Ml&eni a mluven, testosteron a estrogen. Casopis
Vesmir. Dostupny z http://www.vesmir.cz/clanek/rozdily-mezi-muzem-a-zenou-(2).
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a proto se nemusi tykat kazdého a kazdé. Lze fici, Ze asi 15-20 % muzi ma
»zensky* mozek a asi 10 % zen ma ,,muzsky‘ mozek. Vychova muze posilovat ¢i
zeslabovat vrozené dispozice, takZe pfi hodnoceni konkrétnich osob, véetné sebe,
muzeme spiSe mluvit o sklonu k tomu ¢i onomu modu chovani, které je Casto
v détstvi posilovdno rodi¢i a pfihlizejicimi (divkdm ftikdme, Ze jsou hezké

a roztomilé, chlapctim vétsinou, jak jsou Sikovni a silnf).<**

Ve skute¢nosti, rodovy rozdil miZe poslouZit jako zdGvodnéni pro Zenské
a muzské role a pohlavi hierarchii. Zdiraziiuje muzské potieby dspéchu a Zensky
zdjem a péCi o rodinu a posiluje dlouholeté stereotypy o podiizenosti Zen

a omezenych pfilezitostech pro obé pohlavi.35

»onad se da fict, ze muzi kladou vétsi dlraz na pietvafeni objektivniho
svéta. Jejich béznd Cinnost mize mit ve zralé poloze podobu tvorby, v nezralé,
zkarikované poloze podobu manipulace. Zeny zase vice vnimaji vztahovost, kterd
ma také svou nezdravou podobu. Pokud schopnost vytvéret skute€né vztahy
nedozraje, vznikne pokifiveny vztah, zrcadlici pfedevS§im vlastni potteby, jimZ ma
ten druhy slouzit. Vypotadat se s problémy mtiZeme - jako muzi ¢i Zeny - mnoha
zpisoby. Méli bychom mit v zdsob¢ celou fadu strategii, protozZe jejich vhodnost
se ruzni podle povahy problému, ktery feSime. At jiZ séhneme po spiSe muzské,

&i zenské strategii, dilleZitd je jejich vhodnost a zralost.“*

* Vyskotil. F. Rozdily mezi muZem a Zenou. Lovec a ochriankyné sidla. Casopis Vesmir.
Dostupné z http://www.vesmir.cz/clanky/clanek/id/6819.

3 Srov. RHODE, D. L. Speaking of se, s. 40.

36 Pulas, J. MuZ a Zena - dva svéty? (Rozhovor s psychologem Petrem Goldmanem). www. Vira.cz.
Dostupné z http://www.vira.cz/knihovna/index3.php?sel_kap=370.
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2.1 Rozdily mezi muzi a Zenami dle statistickych adaji

Vyzkumy ukazuji, Ze spoleCenské postaveni se projevuje i na zdravotnim
stavu rozdiln€. V zdpadni pospolitosti jsou na tom muzi se zdravotnim stavem
hife nez Zeny. Mezi témi, ktefi jsou ve véznici a témi, ktefi pravidelné berou
drogy, je az nadprimérné procento muzi. Délka Zivota je u muzii v porovnani se
Zenami krat$i. Ve Skolnim véku je mnohem vice netspéSnych studentd, c¢i

o % [ z s 2 > 2 - v > z 37
studentt, ktefi maji problémy s chovanim u muzského pohlavi, nez u zZenského.

Také se projevilo, Ze déti, které navstévuji predskolni a Skolni zafizeni, ale
i déti vroding, pocituji jako nezbytnost byt v kontaktu, jak s muzi, tak i se
Zenami. Stdle vSak prevlada situace, kdy praveé v téchto Skolnich zatizenich maji
Zeny silnou prevahu nad muzi. V Norsku muZi tvoii pouze sedm procent vSech
pracovnikll v piedskolnich zafizenich a dvandct procent je uciteld na niZ§im
stupni zdkladnich Skol. VIdda se snazi na tento problém poukazovat a zdroven
podporovat rozsahlejsi rovnost pohlavi. Snazi se zvySit pofet muzi v téchto

zafizenich.*®

2.2 Rozdily v komunikaci mezi muZem a Zenou

Komunikace mezi muZem a Zenou je velmi slozité téma a da se fici, Ze
1 Casto rozebirané nejen odborng€. Je zndmé, Ze si muZi se Zenami cCasto
nerozuméji. MuZi jsou vice materidlné zaloZeni a Zeny zase citové. MuZi a Zeny
se navzdjem odliSuji nejen fyzickym vzhledem, ale pfedevs$im zpisobem, jakym
odliSné hormony, které jsou pfitomny v téle? Pravdépodobné ano. Pohlavni
hormony maji vliv na funkci mozku. MuZi a Zeny jsou odli$ni v mnoha riznych

oblastech, co se inteligence tyka jsou vSeobecn¢ zndmé rozdily v dovednostech

37
Srov.

Zmeéna tradicni role muzii. Dostupné z http://www.noramb.cz/policy/gender/male/male.html.

* Srov.Tamtéz.

22



vypotadavani se s matematikou ¢i fyzikou — tyto obory byvaji Zendm vzdéleng;jsi.
Znamé je také to, Ze muZzi se 1épe vyznaji v mapach, 1épe se orientuji v prostoru
amaji odhad na vzddlenosti. Zeny byvaji méné originalni v riznych smérech,
zatimco muZzi originalitou az piekvapuji. Vime také, Ze rozdily mezi muzem

a Zenou jsou rozpoznatelné jiz velice brzy, uz u malych déti v obdobi batolete.*

2.2.1 Komunikace obecné

Jednu z mozZnych definic komunikace podle M. Nakonec¢ného cituji:
,Komunikace (sd€lovani, dorozumivani se) u socidln¢ Zijicich tvort, tedy nikoli
jen u lidi, ale i u urcitych druhti hmyzu a jinych Zivoc¢isnych druht, se v rizném
stupni vyvinula zptsobilost komunikace, tj. vice ¢i méné jednoduchého
dorozumivani se (fe¢<); prostiedkem komunikace je chovani (u zvifat napt. urcité
doteky, pohyby, vydavané zvuky, u Clovéka spontdnni a stylizovana gesta,urcité
zpusoby jedndni, mimika a pantomimika a zejména pak mluvend a psand fec,

jazyk(<)“40

MuzZeme tedy fici, Ze v komunikaci jde pfedevS§im o pteddvéani informaci

od jednoho objektu k druhému, jako ptenos, Ci vytvateni znalosti.*!

»Zakladni struktura komunikace je pak tvofena témito Ciniteli:

1. komunikdtor (osoba sd¢€lujici), 2. komunikant (osoba pfijimajici sdé€leni)

a 3. komuniké (obsah sdéleni).““2

¥ Poznamky z prednasek Uvod do problematiky gender, Mgr. Svobodova Michaela, Ph.D,
1. roénik ESP, ZS.

“ NAKONECNY, M. Uvod do psychologie, s. 447.

L Srov. VYBfRAL, Z. Psychologie lidské komunikace, s. 17.

2 NAKONECNY, M. Socidini psychologie, s. 158.
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2.3 Nékteré dalsi rozdily mezi muZem a Zenou

Rozdily mezi muZem a Zenou ovliviuji hormony a jina stavba a zamé&feni
mozku. To mé za nésledek, Ze muZi i Zeny vnimaji svét rizn¢. Nejen co se tyka
piijimani informaci smysly a receptory, ale i jejich ndsledného zhodnoceni. Lisi
se tedy v jednotlivych reakcich na dané podnéty. OvSem toto se nemusi tykat
kazdého muZe a kazdé Zeny. MiZeme fici, Ze urcité procento muzi ma ,,Zensky*
mozek a naopak.

Vychovou muzeme posilovat ¢i potlacovat vrozené dispozice. A pfi
posuzovéani urcitych jedinci miiZzeme, pak hovofit o sklonu k jednomu, C¢i
druhému zplisobu chovani, které byva v détstvi posilovdano rodinou a okolim.
Holc¢ickam se tikd, Ze jsou pekné a rozkosné. Klukiim se vétSinou fikd, Ze jsou

silnf a Sikovni. **

Pokud se zminime 1 o lidské sexualité, rozdily spocivaji predevSim
v rozdilném z4jmu o tuto oblast z pohledu obou pohlavi. U dévcat je zdjem o tuto
oblast méné& vyrazny. Zeny se vice zamé&fuji na prozitky citové. Zena ocekdva od
muZe primarné zdjem o jeji osobu, ale ne zdjem o sex. Zena oéekdvd ochranu,
starostlivost, oporu. Té7ko oddéluje télesné projevy od citli. Casto spojuje sva
gesta a sexudlni chovéni scitovym proZitkem. Sexualita znamend pro Zenu
predevsim citové odevzdani. Pfedev§im Zena méa ucit svého muze spojovat erotiku

s prozitkem lasky. *

.Zeny mysli sloZit&ji ne? muZi. Mnohem vice se ¥idi spoleenskymi
konvencemi a mordlnimi pfedsudky. MuZi kdyz néco chtéji, tolik o véci
neptfemysleji a jednoduse si jdou za svym. KdyZ néco feknou, obvykle to tak také

L
mysli.*

# Srov. Vysko¢il, F. Rozdily mezi muZem a Zenou. Lovec a ochrankyné sidla. Casopis Vesmir.
Dostupné z http://www.vesmir.cz/clanek.php3?CID=6819.

* Srov. Spojent sexuality se svétem citii 10. &ast- Zdkladni rozdily mezi sexualitou Zeny a muZe.
Dostupny z http://www.vh-obrazy.com/view.php?cisloclanku=2008040014.
® Pro¢ muzi a eny mysli jinak. Samuraj. Dostupné z http://www.samuraj.cz/svet-muze-

clanek/proc-muzi-a-zeny-mysli-jinak-243/.
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2.4 Komplikace mezi manZeli

Komplikace provazeji kazdou cinnost, kterou vykondvaji lidé a jsou
pfitomny v kaZzdém lidském vztahu. Ptipusti-1i ¢lovek, Ze tyto komplikace existuji
a on je ¢astecné i jejich plivodcem, nakupeni vSech potizi a predevSim nefeSenych
probléml muze mifit ke krizi. To ovSem nuti né¢jakym zplisobem zacit krizi fesit.
Je zde také nebezpe¢i uniku. Krize, ¢i partnerské neshody nejsou divodem

k pochybnostem.*°

Pokud jsou oba partnefi ve stresu, mize nastat ve spolecné domécnosti
konflikt. Muzi se uzaviou do sebe, mluvi si v duchu sami k sobé a teSi své
problémy. Zeny to vidi jako necitlivost a mlé¢eni muZii je rozruSuje. Zeny oproti
muzim se musi z probléml vymluvit, probiraji veskeré moznosti a premysleji
nahlas. OvSem tohle muZe obtéZuje a chdpou takovéto jedndni jako Zadost
o okamzité feSeni vyslovenych problémﬁ.47

MuZz m4 mozek specializovany, a proto dokdZe na konci tézZkého dne
odhodit své problémy za hlavu a nemysli na né. Mozek muze je velmi
soustfedény a dokdze oddélovat azachovdvat informace a problémy. Zeny
nedokéZi s informacemi zachézet stejnym zptisobem. Zené jeji problémy ziistavaji
v mysli astile se ji promitaji v hlavé. Zena se svych problémt dokdze zbavit
pouze tim, Ze o nich bude hovofit. Pokud Zena o problémech hovoii, nehleda
jejich okamzité feSeni, ale chce se od nich osvobodit. Pokud Zena o svych
problémech hovofi, nechce byt pferuSovédna a nechce ani slySet riznorodé navrhy,
jak problém fefit. Zena od muZe netekd odpovédi. Potfebuje jen, aby ji

poslouchal a vyjadiil podporu. 4

Stésti v manZelstvi mizZeme ocekdvat predevSim tam, kde se manzelé

navzdjem snaZzi prekonat vzdjemnou rozdilnost. Velké rozdily mezi manzeli

% Srov. Knihovna kiestanské literatury.

Dostupné z http://www.knihovna.net/KNIHA/0054_t01.html.

" Srov. Pro¢ si muZi a Zeny nerozumi. Studentsky list. Dostupny z

http://www ilist.cz/clanky/proc-si-muzi-a-zeny-nerozumi.

8 Srov.PEASEOVI, A. a B. Proc¢ muzi nedokdzi délat vice véci soucasné a Zeny neustdle mluvi,
s. 36— 37.
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vedou vétsSinou ke konfliktim ato zraznych divoda jako je: opustit rodice,
zejména vniting, rozdily v prioritach, vztah k penéztim, odlisné vychovné metody,
nesplnénd ocekdvani, neuspokojend touha po romantice, svody mimo

manZelstvi.*’

Konfliktim se vSak miiZeme pokusit pfedchizet predevSim vzdjemnym
hlub$im pozndvanim se a spole€nym odpocinkem.

Nejlepsim feSenim konflikti je predev§im o problémech mluvit
a vzajemné o nich diskutovat. Dilezité je také nebat se pozadat o pomoc, o radu,

. - TP . 50
obritit se na né¢jakého odbornika, tfeba 1 navStivit manzelskou poradnu.

Ke konfliktim mezi manzeli mize dochédzet i diky rozdilnym nazoram.
Oba jsou vSak piesvédcCeni, zZe prave ten jejich nazor je zamyslen upiimné a tudiz
prave jejich ndzor je ten spravny. Avsak vyjadfeni dvou vice ¢i mén¢ raznorodych
ndzorl si vymdhd teSeni a zhodnoceni, ¢i ndzor je ten vice sprdvny. Mdme
konflikty, které musi byt feSeny. Takové konflikty nazyvdme instrumentalni — to
znamend, ze k uskute¢novani mizeme pouZit pouze jedno feSeni, nicméné
v ptipad¢ instrumentdlniho rozhodovani nemtizeme mluvit o ndzorech, nybrz

2 3 ¥ ~ > v v 51
o navrzich. (Napf. Dovolend: manZel —hory, manzelka — mofte)

Pokud se manzelé neshodnou a nevyftesi konflikt tak, zZe ted’ jeden ustoupi
a jednat se bude podle navrhu druhého, ale ptisté se uplatni ndvrh toho, ktery nyni

ustoupil, napt. ted’ se pojede k mofi , ale pfisté¢ na hory, jako dal$i mozné feSeni

muiZze byt kompromis.’>
Kompromis, ale neni zcela ideélni. Definice tika, Ze:

Kompromis je zptisob rozhodovani nebo vysledek sport. Urcuje takovy

dasledek, ke kterému jsou schopny pfikroCit vSechny zucastnéné strany.

¥ Srov. ManZelstvi -muZi a Zeny. Ethos, casopis pro rodinu.

Dostupné z http://www.ethos.cz/konflikty-v-manzelstvi-a-rozdilnost-partneru-071.php.

%0 Srov. Tamtéz.

! Srov. PLZAK. M, Zena a muZ, s.43

2 Poznamky ze semindie krizové intervence, PhDr. Rostislav Nesnidal, 2ro¢nik ESP, ZS.
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Kompromis ale neznamend nejvhodnéjsi zpusob feSeni rozporl, protoZe ve
skutecnosti kompromis oznacuje ustupek nebo nenaplnéni ocekdvani zadné
z vyjedndvajicich stran. Nejpiiznivéjsi zplisob feSeni rozepie je dohoda ve smyslu

vieobecného vitézstvi.>

2.5 Rozdily podle genderu

Podle Fafejty: ,,Terminem gender oznaCujeme kulturni a socidlni

stereotypy a ofekdvani, které se poji k jednotlivym pohlavim.*>*

Na genderu je podstatné, Ze ho miiZzeme ménit. Neni pevny a zdvazny je
pouze na zdklad¢ norem. Jde o roli, ke které mize kazdy dodavat svij obsah.
Neni déno, jakd jeho podoba je spravnd. Role ndm je uz od narozeni v§tépovana
a stdva se soucdsti nasi identity. Jde o urcité muzstvi a Zenstvi. Genderové rozdily
jsou zakotenéné a stdle posilované ovlivitovanim médii.

Velice nas ovliviiuje 1 reklama, kterd se podili na zménach v obecném
pohledu na Zeny a muZe. Vyrobci alkoholu, ktefi hledaji nové spotiebitele,
ukazuji Zeny v barech se sklenickou v ruce. A spole¢nost to za¢ind vnimat jako
normélni. Takto se méni Zensky gender. Zenstvi se piestivd vylucovat s vefejnym
pitim alkoholu. Jiné reklamy naopak obecné stereotypy tykajici se muzZstvi
a zenstvi tyto rozdily potvrzuji. Piikladem mohou byt reklamy na praci
prostfredky.55

Komunikace mezi muZem a Zenou je velice sloZity proces uz jen proto, Ze
je mnoho rozdild mezi nimi. Diky témto rozdilim vznikaji riznorodé konflikty,
které by se méli lidé pokusit vyiesit opét komunikaci tak, Ze o téchto problémech
budou hovoftit a budou se je snaZzit vzdjemné vyfesit. Pokud nepomiiZze vzdjemna
snaha a komunikace, je dobré pozidat o radu ¢i pomoc. Nejprve se tyto potize

snazi lidé vyfteSit v ramci rodiny, ale ne vzdy je tento zpusob efektivni, proto by

>3Srov. Kompromis. Wikipedie. Dostupné z http://cs.wikipedia.org/wiki/Kompromis
S FAFEJTA. M, Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. s 30.
>Srov. Tamtéz
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se lidé neméli bat obratit se na odbornika, ktery jim mulZe nejen poradit, ale

i nasledné pomoci.”

2.5.1 Pro¢ si Zeny a muzi nerozumi?

»2MuZi a Zeny se vyvijeli rozdiln€ z nutnosti. Muzi lovili, Zeny sbiraly.
Muzi ochranovali, Zeny zivily. V disledku této pracovni specializace se jejich

t&lo a mozek zacaly vyvijet zcela odli§ng.*’

MuZi a Zeny jsou rozdilni, kazdy je urcen k né¢emu jinému. V pribéhu let
byla Zena vyuZivana k jinym vécem neZz muz. Tyto odliSnosti byly jiz v pravéku,

antice apod.™

V pravéku byli muZzi urceni k lovu potravy a byli povazovani za rodinné
ochranitele. U muZzu se rozvinulo tzv. tunelové vidéni, které bylo vyuzivano pravé
pii lovu, ptfedevSim pii mifeni oStépem na kofist. Dne$ni muz se biologicky nelisi
od muZe v pravéku. AvSak v dnesSni dobé je svoji manzelkou osoCovan, Ze upiené
pohliZi na jiné cizi Zeny. Zeny byly v pravéku povaZzovany za ochrankyné obydli.
Mély za tikol sbirat a pozndvat plody a starat se o déti. Zeny vénovaly svou
pozornost rodinnému Zivotu, proto se u nich zdokonalilo periferni vidéni, které
vyuzivaly, kdyZ musely v okamZiku zjistit, kde se pohybuji déti. Zeny také
pozoruji cizi muZe, ale diky této dovednosti periferntho vidéni nejsou pfi této

ginnosti tak okaté.”

Pro¢ jsou rozdily mezi muzi a Zenami a jejich biologickou danosti tak
interesantni a atraktivni? Odpovédi mize byt, Ze je to prave proto, Ze se toto téma

v poslednich letech a moznd miZeme fici i staleti dostalo do nahlého ob¢hu, ¢imz

%% Pozndmky ze seminafe krizové intervence.

ST PEASEOVIL, A. a B. Pro¢ muzi neposlouchaji a Zeny neumi ist v mapdch, s. 23.

8 Srov. HOLECEK, J. Pro¢ si muZi a Zeny nerozumi. Studentsky list.

Dostupny z http://www.ilist.cz/clanky/proc-si-muzi-a-zeny-nerozumi.

% Srov. Hauserov4, E. Pro¢ muzi sepisuji psychoblaboly a Zeny je nad$ené ¢tou. Feminismus.cz
Dostupné z http://www.feminismus.cz/fulltext.shtml?x=145720.
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jsme znejistéli. Genderové role nejsou jediné, co se v nasem spoleCenstvi
undhlené¢ obménuje. Ale pro clovéka je to jedno znejvyraznéjSich
a nejdulezitéjsich hledisek Zivota. A navic je to medidlné poutavé téma. Pravé
proto tato diskuse o ménicich se genderovych rolich ¢i nartistajicim feminismu
vyvolava spoustu emoci. Vyplyva z toho zdkladni zména néceho, co bylo v Zivoté
Clovéka v minulych generacich, z velké ¢asti byl tento Zivot docela vymezovan.
Ovlivnéna je tim pfedevSim vnitiné proZivand identita a Zivotni role Zeny C¢i

muze.®

% Srov. Hauserovd, E. Pro¢ muZi sepisuji psychoblaboly a Zeny je nad$ené Gtou. Feminismus.cz
Dostupné z http://www.feminismus.cz/fulltext.shtml?x=145720.
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Mutzi a Zeny jsou z jiného tésta:

Cim vice testosteronu, tim del3i
hrtan a Sir${ hlasova Stérbina a tedy
hlubsi hlas. Hlubs{ hlas Zeny vabi.

KiiZe na zadech

MuZi maji na zddech mnohem
silngjsi kuzi, nez na brise. Chrani je
proti ttoklim zezadu.

Chut’

Dokazou spolehlive identifikovat
jen dveé chuté. Proto maji ¢asto chut]
na ,,néco ostiejsitho*.

Dévcata jsou asi do dvandcti let télesné stejné
vyspeld jako chlapci, ale s pokracujicim
vékem chlapciim pfibyvaji svaly, zatimco
divkdm tuk. Celkové tvofi tuk zhruba 15
procent télesné hmotnosti muZe a 25 procent
Zeny. Muzsky mozek je v priméru o deset
procent objemnéjsi a o sto grami téZ8{ nez
Zensky.

Intimita

Intimni z6na zahrnuje genitélie,
a stejné jako u Zen i celou oblast
hrudniku.

Télesna stavba

Maji vyssi kapacitu plic a srdce, ji
ale o 10 procent méné télesného
tuku.

Psychicka odolnost

MuZi jsou psychicky odolné&jsi
a vykonngjsi.

mozek muZe v klidovém stavu je aktivni ze
dvou tfetin, Zensky z devadeséiti procent.

'V abstraktnim myslenf je lepsi silnéjsi pohlavi,
v lingvistické inteligenci byvaji muZi pozadu.
Zeny jsou mnohem vnimaveéjsi

a predvidavéjsi, skutecné riziko vSak poznaji
Castéji muzi: Zeny totiZ nervozita ochromuje.

MUZ MuZi a Zeny maji rozdilné skoro vSechno: od ZENA
kotinkt vlasti (muzi maji Castéji lupy) az po
paty u nohou (Zeny maji jemn¢jsi ktzi).
Hlas Zrak

ILépe rozliSuji barvy a maji Siroké
periferni vidéni. Najdou vice
drobnych predmétl nez muzi.

Kiize

Maji pod ktzi tukovou vrstvu, ktera je
v zim¢ zahtiva. Na dotek jsou 10x
citlivéjsi nez muzi.

Cich a chut’

Zensky mozek dokaze pi libani
odhalit rozdily v genech a posoudit
imunitni systém mozného otce svého
ditéte.

Intimita

Intimni z6na je mnohem vétsi nez

u muzi. Kromé genitélif zahrnuje

i hrudnik, prsa, bficho a vné&jsi oblast
stehen az ke kolentim.

Uéeni

Holcicky difve mluvi, 1épe vyslovuji.
IMéné nez chlapci trpi dysgrafif,
dyskalkulii, dyslexii.

Télesna odolnost

Usou slabsi, ale 1épe sndseji fyzickou
zatéz. Dokéazou béZet maratén bez
obcerstveni.

Zdroj: CESKY INSTITUT pro rozvoj a ochranu dila ,,VE SVETLE PRAVDY®

61VOPAVOVA, M. Pro¢ si muZi a Zeny nerozuméji. Cesky institut. Dostupné z
http://ao-institut.cz/texty/Mozek/25-proc-si-muzi-zeny-nerozumeji.html.
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V knize Zeny jsou z prsu, muzi z chujoSe nam autoii velice s nadhledem

popisuji pro¢ muzi potiebuji Zeny a naopak. Pro odlehCeni bych toto rozdéleni

ocitovala.

2.5.1.1 12 diivodii, proc¢ on potrebuje ji:

1. Aby pfi ném stdla v dobrém i zlém. Kdo by mu pfidélaval hranolky, az se
bude dvakrat prodluzovat zapas?

2. Aby mél stdlou sexudlni partnerku. Takovou, kterd se hned nevyfoukne.

3. Aby mu pomdhala zbavovat se zlozvykd. Aby ho upozornila, Ze mu néco visi
Z nosu.

4. Aby ji mohl brit na vyznamné spoleCenské akce. Tteba az vyhraje zdpas
v bowlingu nebo bude zvolen ,,bachorem roku*.

5. Aby mél rovnocennou partnerku. Potiebuje lepsi rozloZeni véhy v auté, aby se
gumy opotfebovavaly rovhomérné.

6. Aby mu pomdhala v dalezitych rozhodnutich. Visa, Master nebo American
Express?

7. Aby mél vedle sebe nc¢koho, na koho je spolehnuti. Zvlast’ jestli se pred
operaci jmenoval Liza.

8. Aby mu vnesla trochu vzruchu do Zivota. Nebo alespoi na jeho bankovni
konto.

9. Aby mél vedle sebe n¢koho, kdo mu vzdycky nabidne pomocnou ruku. Aby

ho vykoupila na kauci.
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10. Aby s ni mohl sdilet sviij Zivot. Zadny z jeho byvalych piitel uz ho nemtize
ani citit.

11. Aby s ni mohl mit rodinu. Jeho rozvedenad sestra s pcti détmi nema kam jit.

12. Aby s ni Zil a Cinil ji Stastnou. KdyZ ted’ ve svych osmactyficeti letech prestal

7it u matky.®

2.5.1.2 12 diivodii, pro¢ potiebuje ona jeho:

1. Aby uprostied noci vstal a zjistil, co zptisobilo ten divny rdmus. Pro¢ by méla
riskovat vlastni Zivot, kdyby ndhodou v obyvacim pokoji ¢ihal vrazedny maniak
se sekerou v ruce?

2. Aby na zahradé¢ griloval maso. Pro¢ riskovat vlastni hlavu, kdyby ndhodou
explodoval plynovy gril?

3. Aby zasadil do stojanu vanoc¢ni stromecek. Pro¢ také riskovat otfes vlastniho
mozku, kdyby se ndhodou rozhodl zfitit a prastit ji do hlavy?

4. Aby vlacel te¢zké predméty. Pro¢ by méla riskovat, Ze ji prasknou stehy po
novych implantétech ?

5. Aby méla koho vzit s sebou na svatbu. Nebude pieci stat pted oltdfem trapné
sama.

6. Aby méla néjakého sexudlniho partnera. Pro¢ by se pravé ona méla stat skalni

odbératelkou tiskovin typu ,,Sama a nadrZzend*“?

2 COLLINSOVA.A, SULLIVAN.E, Zeny jsou z Prsu, muZi z Chujose s. 67- 69.
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7. Aby méla na koho svalovat vinu. Pro¢ se také chovat odpovédné jako
dospéla?

8. Aby ho mohla otravovat a ztrpovat mu Zivot. Pro¢ by do své narusené reality
m¢éla zabfeddvat jenom ona?

9. Aby m¢la spole¢nika na cesty. Nebude pteci chodit k psychoterapeutovi sama.
10. Aby se s nim mohla o vSechno dé¢lit. Pro¢ by méla platit hypotéku a ucty za
elektfinu sama?

11. Aby mu mohla dét svou lasku. Nebude se pieci osahdvat sama.

12.  Aby vynaSel odpadky. Pro¢ by méla jeho zndmé rozvéazet z navstévy

domil pravé ona?“®

2.6 Rozdily v mluvé muZe a Zeny

Muzi jako lovci potravy byli nuceni se umét vyznat v prostoru a piedevSim
na dlouhych trasdch. Méli sviij zdmérny postup, jak tspéSné zasdhnout sviyj cil.
Pii loveni muZzi nemluvili a pokud ano museli si sdélit, co nejvice informaci,

v . N 2 24 o . . v 4
a pokud moZno nejstru¢n&jsim zptsobem jak to jen §lo.°

Zeny oproti muzim musely komunikovat mezi sebou a predevSim se

svymi détmi. Zeny byly zaméfeny piedeviim na mensi prostor. Byly donuceny

% COLLINSOVA.A, SULLIVAN.E, Zeny jsou z Prsu, muZi z Chujose, s. 67- 69.
%Srov. HOLECEK, J. Pro¢ si muZi a Zeny nerozumi. Studentsky list. Dostupny z
http://www.ilist.cz/clanky/proc-si-muzi-a-zeny-nerozumi.
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delat vice véci souCasné — pfipravovat pokrm, hlidat déti a ¢ekat na muze, ktery se

65
vracel z lovu.

Muzeme tedy fici, Ze dnes plati, Ze muzi mluvi pfedev§im proto, aby si
sdelili fakta. Zatimco Zeny mluvi s imyslem ziskdvat nova ptatelstvi a uchovavat
své soucasné vztahy. Je dokdzano, ze kdyZ Zeny poslouchaji, umi v mozku

separovat nékolik zvuki zn&jicich soudasné a kazdy z nich zv14§t zpracovat.*®

Zeny maji velmi dobfe rozvinutou schopnost fedi. Mluvi hodné a rady.
U Zen jsou na fe¢ zaméfeny konkrétni ¢asti mozku, a tak se jeho dalsi ¢asti mohou
zamgéfit na jiné véci, ¢imZ jsou Zeny schopny béhem hovoru délat vice riznych
véci soucasné. To, Ze u Zen existuji Casti mozku zaméfené na fe€ zapfiCiiuje, Ze
se zeny uci 1épe a rychleji cizim jazykim, nez muZzi. Také 1€pe zvladaji gramatiku

v 4 weve 67
a maji Citeln&jsi pismo.

Vlastnosti lidi v pravéku jsou dobfe zndmy, ale ne kazdy si jich v§ima
v dneSnim svété. I dnes si kolikrdt muz podvédomé zvoli tu polovinu postele,
ktera je blize ke dvefim tak, aby chrénili vchod, dfive vchod do jeskyné.
V soucasnosti Zeny ve spanku zaznamenaji zvuky o vysoké frekvenci, které je
vzdy probudi, jelikoz to mize byt zapficinéno plicem ditéte. Zatimco muze to

v jeho spanku nemusi ani ovlivnit.

Muzi nedokdzi délat vice véci souCasné, vyjimku tvoii fizeni auta, kdy
vétsSinou soucasné poslouchaji radio. Proto miiZzeme fici, Ze muZi pii stresové
situaci dokdzi problémy odd¢lit a zabyvat se jinymi vécmi. Zatimco Zeny
pfemySli nad né€kolika vécmi zaroven a problémy se jim neustale motaji v hlavé
a odstranit je dokdzi pouze mluvenim. DalSim rozdilem v mluvé Zeny a muZze je,
ze Zeny mluvi nepiimo. SpiSe d¢€laji nardzky, chodi okolo. Nepiimd mluva je

velice dobrd potieba pro udrzovani vztahi. Zeny jsou na vSechno, co je feceno

% Srov. HOLECEK, J. Pro¢ si muZi a Zeny nerozumi. Studentsky list. Dostupny z

http://www ilist.cz/clanky/proc-si-muzi-a-zeny-nerozumi.

86Srov. Tamtéz.

’Srov. PEASEOVI. A, a B, Pro¢ muZi nedokdZi délat vice véct soucasné a Zeny neustdle mluvi,
s. 34.
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citlivéjsi a témeét hned nebo po kratsi dob¢ vyciti, o co jde. Zatimco muzi hovoii

P . 68
neustéle pfimo a vSe berou doslova.

st

JelikoZ neni fe¢ u muzl specidlni zru¢nosti mozku, utvafi ji pouze leva
hemisféra, ve které nema fe¢ zadnou urcitou pozici. Zacne-li muz hovofit, uvadi
se v ¢innost celd leva hemisféra mozku a snaZi se nalézt centrum feci. A protoze
Zadné nalézt nemuze, tak muZi v konverzaci piili§ nevynikaji. Mali chlapci, kdyz
nastoupi do Skoly, tak se jim moc nedaii. Verbdlni schopnosti u chlapcii jsou
v porovnani s verbdalnimi schopnostmi divek slabé, ztoho plyne, Ze maji

problémy s jazyky a humanitnimi predméty. ®

2.7 Faze lasky obecné

Obecné ma laska tii faze, které na sebe navazuji. Prvni obdobi je smyslna
touha, kterd trva hodiny, dny, nékdy i tydny. Projevuje se predevsSim télesnou,

neverbdlni pfitazlivosti. Druhé obdobi nazyvdme milostné zaslepeni projevujici se

nepfetrZzitym myslenim na milovanou osobu. Clovek se koncentruje jen na dobré

stranky partnera a ty $patné vlastnosti ignoruje.”

Muzeme fici, Ze jde o jakousi lest piirody, kterou se snaZzi byt nipomocna
k utvoteni spojeni dvou lidi a k naslednému zplozeni potomka. Piiblizné po deviti
az dvandcti mésicich tato lest odezni a muz i Zena procitnou do nékdy az
nepiijemné skutecnosti. Tretim a poslednim obdobim v tomto déleni je oddanost.
Ta dovede vztah mezi muZem a Zenou zachovat i pfes piili§ komplikaci. Také

vytvaii mocné spojeni, které miiZze zabezpecit relativné nekonfliktni vychovu déti.

% Srov. HOLECEK, J. Pro¢ si muZi a Zeny nerozumi. Studentsky list. Dostupny z

http://www ilist.cz/clanky/proc-si-muzi-a-zeny-nerozumi.

% Srov. PEASEOVI. A, a B, Pro¢ muZi nedokdzi delat vice vect soucasné a Zeny neustdle mluvi,
s. 35.

" Srov. HOLECEK, J. Pro¢ si muzi a Zeny nerozumi. Studentsky list. Dostupny z

http://www ilist.cz/clanky/proc-si-muzi-a-zeny-nerozumi.
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Miize vsSak i dojit k tomu, Ze skuteCnost je az tak nepfijemnd, Ze o sebe muz

. f e s T
a Zena ztrati vesSkery zdjem.

2.7.1 Faze lasky u muzi

Muzi prozivaji zamilovanost a ldsku odliSné oproti Zendm. Prochazi
etapou, kdy Zenu pozndvaji, zamilovédvaji se a v kone¢né fazi Zenu zboZznuji nebo
ji opusti a pokud nastane ta hor$i moZnost, to znamend, Ze muZ si na Zenu prosté

a jednoduse Zvykne.72

2.7.1.1 Jednotlivé faze:
1. Libim se Ti?

Je to faze pozndvani a predevSim je ta nejhezC¢i. KdyZ se Zena muzi libi,
netaji to. MuZ byva v pfitomnosti Zeny mélomluvny nebo naopak vyZaduje
pozornost vice nez jindy. Pokud muZ tuto fazi prozivd malomluvnosti, v podstaté
vibec nemluvi a pokud uz néco fekne, neni to nic rozumného. Pokud tuto fazi
proziva druhym zpusobem, je v pfitomnosti Zeny naopak velice hlu¢ny a chova se
sebevédomé. Avsak takovéto chovdni mize Zeny zmylit. Povahové rysy muze

. N L 3
nepozndme béhem par minut.’
2. Zamilovanost

KdyZ je muz zamilovany, nesnaZzi se svoji ldsku k Zen¢ tajit. Naopak bude

chtit Zenu svého srdce seznamit s kazdym, kdo je v jeho okoli vyznamny. Muz

"''Srov. HOLECEK, J. Pro¢ si muZi a Zeny nerozumi. Studentsky list. Dostupny z
http://www ilist.cz/clanky/proc-si-muzi-a-zeny-nerozumi.

"2 Srov Laska a jeji faze - muZi to maji jinak. Mineralfit. Dostupné z
http://www.mineralfit.cz/clanek/1774--laska-a-jeji-faze---muzi-to-maji-jinak.html.
7 Srov. Tamtéz.
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v této fazi vyzaduje, aby ho Zena doprovdzela i na akce, které jsou urceny
prevazné pro muZze. V této etapé je muZ na Zenu pySny a touzi ji predstavit své
roding a kamaradiim. Casto si svoji vyvolenou tajné prohliZi, ustaviéné ji objima a
drzi za ruku. Pfi kazdé sebemens$i moZnosti se Zeny dotykd, jen proto, aby ji byl

co nejblize.”
3. Milovani

Pokud se Zenami piimo az lomcuje v prvnich dnech vztahu vasen, u muza
je to jinak. Liska u muzi je den ode dne silnéjSi. Vrouci city zazivaji aZ po
nckolika mésicich svého vztahu. Muz v této fazi neustdle touzi po pohlavnim
aktu, ustaviéné se Zeny dotykd a zahrnuje ji komplimenty. MuZ timto ddva Zen¢
najevo, Ze ksobé patii. Takovéto chovani vystihuje muzovu velikou touhu

~ 75
a lasku.

4. Vazny vztah

s v

Muz a Zena v této fazi tvori jakési druzstvo. MuZ vnim4 Zenu jako soucast
sebe samého. Casto napodobuje gesta Zeny a Gastokrat se stdvé, Ze Zena nemusi
ani promluvit a muz poznd na co pravé mysli. V této fazi muze zajima ndzor Zeny,
mluvi automaticky v mnozném ¢isle. MiiZe se stat, Ze uz spolu nekomunikuji, tak

y . "y PV ‘< . 1. 76
Casto jako na zacatku, ale to neni Spatné, prosté se posunuli o krok dale.

"Srov Liska a jeji faze - muzi to maji jinak. Mineralfit. Dostupné z
http://www.mineralfit.cz/clanek/1774--laska-a-jeji-faze---muzi-to-maji-jinak.html.
7 Srov. Tamté

76 Srov. Tamtéz.
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3 ROVNOST MUZU A ZEN

Rovnost Zen a muzi v nasi republice je velice diskutabilni téma. Stile
slySime o rovnych piilezitostech Zen a muzi, ale zda je tomu opravdu tak, je
neustala otdzka.

Naplnovani piesvédceni o rovnosti Zen a muzu postihuje vSechny okruhy
spolecenského Zivota a za jeho uskutecnéni pfi vykondvéni stitni spravy vladé

odpovidaji v okruhu ptlisobnosti jednotlivd ministerstva. Berou pfi tom v tivahu

dokument vldy Priority a postupy vlady pfi prosazovani rovnosti en a muzd.

,,Prdva Zen a rovnost pohlavi patii mezi zdkladni principy kazdé moderni

demokracie. Rovnost piilezitosti je zakotvena ve Smlouvé o zalozeni Evropské

unie jako predmét hlavniho zajmu. Opatieni jsou piekvapivé v mnoha situacich

7 z * ~ ((78
vyhodnd 1 pro muze.

Zmirnéni piredsudkl a predstav o rozdéleni roli muzi a Zen ndm umoZznuje

Mezindrodni den rovnosti Zen a muzi, ktery je slaven 19. ¢ervna. S ndpadem na

den rovnosti muzil a Zen vystoupila spole¢nost Gender Studies a v nyn¢&jsi dobé

usiluje o to, aby se toto datum stalo oficidlnim Evropskym dnem rovnosti Zen

amuzi.”

"7 Srov. Postaveni MPSV pii rozvoji rovnych piileZitosti muzii a zen. MPSV.cz.

Dostupné z http://www.mpsv.cz/cs/298.

8 GOLA, P. Kdo vydéld na rovnosti muzt a zen v EU? Meésec.cz.

Dostupné z http://www.mesec.cz/clanky/kdo-vydela-na-rovnosti-muzu-a-zen-v-eu/.

"Srov. Dnes se slavi Den rovnosti Zen a muZ{i, ma bourat predsudky. Ententyky.cz. Dostupné
z http://www .ententyky.cz/dnes-se-slavi-den-rovnosti-zen-a-muzu,-ma-bourat-predsudky
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3.1 Znamena rovnocenna prileZitost stejné odmény pro muze
a zeny?

Velkym problémem v této oblasti rovnych piileZitosti jsou pozadavky, aby
Zendm i muzim byla za stejnou prici pfizndna stejn¢ vysokd odména. MiZeme
vSak fici, Ze tento zpiisob, ktery mél vést k rovnosti, vedl pfedev§im k postupnym

obméndm v praxi.*

,INa neékterych pracovnich mistech ¢i dobie placenych postech je méné Zen
neZ muzl, prestoZze moZnost pifistupu k nim je stejnd, coZ je ,dikazem*
diskriminace zen.**'

I ptes veskerou snahu v minulych letech prozatim nebylo dosazeno dplné
rovnosti piileZitosti. Zeny v Evropé vydélavaji doposud stéle ptiblizné o &tvrtinu
méné neZ muZi. Zeny bojuji s vét§i pravdépodobnosti, 7e se ocitnou v nejistém
pracovnim pomeéru. A v menSim méfitku zastdvaji postaveni na nejvysSich
mistech své kariéry. Zeny v partnerskych vztazich nesou stdle hlavni tihu vychovy
déti a praci v domdcnosti.®

Z politiky rovnych piileZitosti neberou pozitiva pouze Zeny, ale 1 muZzi.
Projevilo se to pfedev§im na starobnich dichodech, kdy se dnes ve vétSing
Clenskych stath EU vyplaci dichody muzim ve stejném véku jako Zendm

(v&tSinou 63 let).

% Srov. GOLA, P. Kdo vydéla na rovnosti muzii a zen v EU? MéSec.cz. Dostupné z
http://www.mesec.cz/clanky/kdo-vydela-na-rovnosti-muzu-a-zen-v-eu/

8! Rovnoprdvnost.cz. Dostupny z WWW: <http://www.rovnopravnost.cz/zpravy/rozumne-
chovani--patriarchalni-konstrukce--636/>.

%2 Srov. GOLA, P. Kdo vydé&la na rovnosti muzii a zen v EU? MéSec.cz. Dostupné z
http://www.mesec.cz/clanky/kdo-vydela-na-rovnosti-muzu-a-zen-v-eu/

8 Srov. Tamtéz.

39



3.2 Rozdily v platovych odménach mezi muzi a Zenami

Rozdily v platech mezi muZi a Zenami naddle pretrvavaji 1 v soucasné
dob¢. MiiZeme fici, Ze Zeny byly v zaméstnani ohodnocené v priméru mezi 59 az
70 procenty mnoZstvi odmény, kterou dostavali muzi. *

Moznd tyto rozdily existuji proto, Ze neustdle ve spoleCnosti pietrvavaji
Jisté stereotypy, kdy se Zena automaticky fadi do domdcnosti a podle nékterych se
hodi pouze k vychove déti a stardni se o domdcnost. Ale muz je brén za ,hlavu
rodiny*, ktery na rodinu ,,vydé€lava* a stard se o jeji ekonomickou stranku
a ,,bezproblémovy* chod rodiny.

,Vydélek Clovéka pochopitelné zavisi na typu price, kterou vykonava.

Zeny a etnické minority jsou nadéle ob&t'mi rozsahlé pracovni segregace.,,*

Skutecnost, Ze Zeny celkové vydéldavaji jen 70 procent muzského rocniho
platu prildkala pozornost vyzkumniki. Ackoliv muzské a Zenské platové rozdily
jsou zpusobeny fadou socidlné-ekonomickych faktorii, Cyntia Kay Stevens a jeji
kolegové se domnivaji, Ze rozdil by mohl byt snizen, pokud by Zeny mély lepsi

. . . 86
jednaci schopnosti.

Zeny chtély svoji nezdvislost, a tak zadaly feministické myslenky. Zeny
se chtély vyrovnat muzim a predevsim se chtély vice uplatiovat a realizovat své
schopnosti, coz muZzi, ktefi diive méli vrodiné¢ hlavni slovo, byli Ziviteli
a o domdcnost se staraly Zeny, nesli velmi téZko. Najednou se Zeny muziim zacaly
ve spousté vécech vyrovndvat. Zeny se postupem &asu zadaly vyskytovat ina
pracovnich pozicich, kde doneddvna byli pouze muzi. Jest¢ dnes mdme povoléni,
které je spiSe muzské nebo naopak zenské. Napt. ve Skolstvi se stile objevuje
mdlo muzi. OvSem emancipaci Zen dpln€ vSichni neschvalovali. ,,Rousseau
prohlasuje, Ze Zena by se nikdy neméla ani na chvilku citit nezdvislou, Ze by ji

strach mé&l vést k tomu, aby vyuZivala své pfirozené mazanosti a nechala ze sebe

8 Srov. RENZETTI.C.M, Zeny muZi a spolecnost, s. 287
8, RENZETTI.C.M, Zeny muzi a spolecnost, s. 287
% Srov.WALSH. M. R., Women, Men and gender, s. 136
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udélat koketni otrokyni, aby z ni byl ldkavéjsi pfedmét touhy, milejsi spoleCnice

muze, kdykoli se mu zachce si odpoéinout.«®’

3.3 Muzi na okraji? Jako otcové? Znevyhodnéni mladych muzui

bez maturity?

,» 10, Ze jsou muzi v tomto staté téZce diskriminovdni, je zndma véc To, ze
dosavadni protesty postiZenych otcti byly smeteny pod koberec také. Nu, vyhriime
si rukdvy a pojdme hledat zpusob, jak zménit Zikon o rodiné¢ i celou
diskrimina¢ni rozvodovou praxi. Mdm dobry divod podat stiznost k dstavnimu
soudu. Spojme se, zjednejme si dobrého advokata, a podejme ji najednou.

Mnohondsobng. %

Otazka, zda jsou chlapci znevyhodnovani, je stdle cCastéji probirdna
v médiich. Diskuse o pomérech Skolstvi v Ceské republice zazniva 1 v zahranici.

Zakladni pozornost se zam&fuje do n&kolika &sti.*

Prvni c¢asti je uvedeni vzdélanostni nevyhody muZzii v mezindrodnich
souvislostech a na tyto souvislosti navazuje rozbor faktorti, které tuto situaci
ovlivituji. Jako zdkladni hranice se oznacuji dvoupdlovy charakter muzZské
vzdélanosti, potom tzv. proZzenskd atmosféra a jako tfeti se uvadi
paradox korelacni hypotézy, kterd predpokladd navratnost investovani do vzdélani

z genderového pohledu.”

Cilem je resumovat rozhodujici informace v diskusi o dulezitém fenoménu
muzské (pod)vzdelanosti navazujici na obsédhlejsi socidlni struktury a reprodukéni

mechanismy. DileZité je hned zkraje diskuse na téma nedspéSnych chlapcii

%7 Srov. INDRUCHOVA. L.O. (ed.) Divéi vdlka s ideologit, s. 22

BLAHA, J.Diskriminace muzii. Vyzva. Blogy.novinky.cz. Dostupné z
http://job.blogy.novinky.cz/0904/vyzva

% Srov. SMIDOVA, 1.Muzi na okraji: systémové znevyhodnéni mladych muZii bez maturity?
Gender sociologie. Dostupné

z http://www.genderonline.cz/view.php?cisloclanku=2009012406#_ftnrefl.

% Srov. Tamté
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v Ceské republice upozornit na hlavni divody, které uz byly zminény
v odbornych debatich mimo Ceskou republiku. Tato studie je vysledkem
nekolikaleté vyzkumné praxe v odvétvi genderovanosti vzdélavaciho procesu. Jde
o mistni neporozuméni a vyjasnujici rozpor, které se tykaji vysvétlovani
fenoménu — ,muzi s vyuénim listem jako dokladu znevyhodnéni muzi‘‘v
sociologickém centrdlnim pramenu, ktery mél také ukdzat na nedostatek
srozumitelnosti genderovych studii, které ndm paradoxné neustile predkladaji
dikazy o znevyhodnovani divek Pokousime se ptfedejit tomuto paradoxu a ucelit
okruh otdzek tykajicich se muzi stojicich na okraji a chlapct ve vzdélavaci

soustave z pohledu sociologicky genderového.91

,Mluvi se také o tzv. krizi muzi/muzstvi, kterd je davana do souvislosti
s emancipaci Zen a s erozi tradi¢nich genderovych roli. Zeny se maji v soucasné
spolecnosti ¢eho chytit, muzi nikoli. Podobné argumenty zaznivaji i v socidlnich
védach. Napt. Matéji tvrdi, Ze soucasné feminizované Skolstvi chlapce posild na
méné ambiciézni studijni drahy. Objevuji se studie vytvafejici jakousi ,,protivahu
studif o socidlnim znevyhodnéni Zen, napt. vyzkum o domécim nésili na muzich

. S TPI w92
provedeny na Jiho¢eské univerzité .

Timto tématem se zabyvaji autofi dila ,,(Ne)rovné Sance na vzdélani“. Ti

predevSim maji na mysli rGzné strukturdlni pohledy na vysledek a nerovnost ve
vzdélani mezi hochy a dévcaty, které tematizuji znacné specidlnim zpiisobem.
Ukazuji na systematické rozdily ve snaze a v trovni vzdélani hocht a dévcat, kdy
hos$i ve vys$§$im poctu kon¢i bez maturity oproti dévcatim. A diky tomu, Ze jsou
hosi ve vétSim poctu bez maturity, nasledkem tohoto faktu je, Ze se hosi
v CastéjSich piipadech ocitaji ve skupince socidlné vyloucenych. Z tohoto faktu

vyplyvd, Ze je potieba sméfovat vzdélavaci politiku a Cinnost pedagogickych

! Srov. SMIDOV A, 1.MuZi na okraji: systémové znevyhodnéni mladych muzi bez maturity?.
Gender sociologie.

Dostupné z http://www.genderonline.cz/view.php?cisloclanku=2009012406#_ftnrefl

%2 Genderové konfrontace IV. — MuZi v ohrozeni? Fakulta socidlnich studi.
http://www.fss.muni.cz/cz/site/aktuality/aktualita/1247
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pracovniki na hochy, protoze pokud jde o dévCata a vzdélavani, bylo rovnych

piilezitosti jiZ dosazeno.

93

V osmdesatych letech byly vyzkumy sméfovany na vzdélavani Zen.

Nicméné v devadesatych letech byly vyzkumy zaméfeny na nevyhody ve vzdélani

u muzil. Nésledujici tabulka ukazuje, jaké postaveni, co se tykd vzdélani, maji

muZi u nas: >

Tabulka nejvyssiho ukoné¢eného vzdélani podle pohlavi

Tabulka 1: Nejvysdi ukontend vadilini podle poblavi(k 1. 3. 2001, v'%).

Nejoyiitukoncené vadelin (%)

Vek | Pohl. kat. st | el (iplné stiledni w{ééi uFlbur- wsoko: T nezjiﬂét‘énré
smaturitou | néandstay. | Skolské yadélini
05 0 M b, 493 276 30 109 04 18
/ 64 3,3 3,3 61 11 03 15
2049 M 76 50,1 238 19 143 0,5 18
Z 149 3,0 323 47 114 04 11
S0-49 M 126 a3 A2 34 121 03 1]
] 329 31 233 39 b3 0,5 08
0 M 3 431 16, 43 112 04 12
Z 30,0 299 81 18 20 09 16

o Srakou o, 2006: 141 podle (S

% Srov. Genderové konfrontace IV. — MuZi v ohroZeni? Fakulta socidlnich studii.
http://www.fss.muni.cz/cz/site/aktuality/aktualita/1247

% Srov. SMIDOVA, 1.Muzi na okraji: systémové znevyhodnéni mladych muzii bez maturity?.

Gender sociologie.
Dostupné z http://www.genderonline.cz/view.php?cisloclanku=2009012406#_ftnref1
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3.4 Rovnost Sanci muzi a Zen v Ceské republice

Propagace rovnych Sanci chce poukdzat na genderové stereotypy, které
pretrvavaji predevSim na trhu prace. Tyto stereotypy souvisi s propojenim
pracovniho a rodinného Zivota, coz se vzdjemné ovliviiuje. Tato kampan je jen
jedna z dalSich, kterd se tématu vénuje hloubéji a ne jen na pouhé upozornovani
na odliSnosti a pfetrvavajici stereotypy. Poskytuje rady, jak zkoordinovat préci
arodinu, nebo jak vsunout rovné piilezitosti do politiky firem. Zamétuje se
pfedevSim na muZe a Zeny ve vSech etapéch ucasti na trhu prace a média.”

Kampail pro rovnost Sanci muZzi a Zen je z ¢asti financovdna Evropskym

socidlnim fondem a stdtnim rozpo&tem Ceské republiky.”

,Muzi a Zeny si v Cesku pofdd nejsou rovni, pokud jde o pracovni
ptilezitosti nebo odménovéani. A vldda podcenuje kritiku, kterd by tento stav

pomohla zlepsit.«””

Ceskda republika jako jedind ze stitd Evropské unie nepiijala
antidiskriminaéni zdkon. Pfijeti tohoto zdkona by napomohlo k odbourdni
nerovnosti v pozici muzii a 7en v Ceské republice, kterd zde nadéle pretrvava.
Prosazovanim rovnosti mezi muzi a Zenami se aktivné vénuje mistopredsedkyné
Evropské komise Margot Wallstromov4, kterd pokladd zdpas za stejnd pradva muz

U a Zen za zdleZitost velice diilezitou pro muze i Zeny.

V tomto sméru se musi Ceskd republika je§té Ginit. Vyznamné rozdily
v platu u muzi a Zen a také nedostatecny pocet Zen v politice. A pravé na tyto

oblasti by se méla Ceskd republika zaméfit.

% Srov. SMIDOVA, 1.Muzi na okraji: systémové znevyhodnéni mladych muzii bez maturity?.
Gender sociologie.

Dostupné z http://www.genderonline.cz/view.php?cisloclanku=2009012406#_ftnrefl

% STEHLIKOVA, D. Rovnost muzii a zen v Ceské republice. DZamila STEHLIKOVA. Dostupné
z http://www.dzamilastehlikova.cz/8355/51/clanek/rovnost-muzu-a-zen-v-ceske-republice/

7 Srov. STRAKOVA, N. Eurokomisaika: V rovnosti muzu a Zen mate co dohanét. Aktudlné.cz.
Dostupné z http://aktualne.centrum.cz/zahranici/evropa/clanek.phtml?id=627203
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,,Ceskd republika provadi politiku rovnych piilezitosti pro Zeny a muZze
v souladu a s doporucenimi a cily EU, rovnéz provadi piislusnou evropskou

legislativu. Je také zapojena do programu PROGRESS.“%

V Ceské republice rovnost muZii a Zen dostate¢né neodpovidd postuptim
a normam, které jsou automatické v zemich Evropské unie. K tomu, aby se rovné
ptilezitosti, které jsou i v ¢eském pravnim trestnim fadu, uskutecnovaly, prekazi
fakt nizké informovanosti a neménného uvazovani nasi vetejnosti. Kampan pro
rovnost Sanci Zen a muzi by méla nejen jasné vyjadfit jadro problému, ale

predevsim ukézat rizné moznosti na’lpralvy.99

3.4.1 Primérna mzda v Ceské republice

s v v

,,Cesky statisticky drad uvadi, Ze Zeny maji v Ceské republice primérnou

mésicni mzdu za rok 2001 nizs${ neZ muzi v praméru o 4 726 K¢. To odpovida

74,4 % vydélku muzi. '

Statistici v CR naméfili praimérnou mzdu ve vy§i 16.917 korun. Oproti

predchézejicimu roku vzrostla primérna mzda o jedendct set korun.«'"!

Jak to bylo v Case?
Nejprve se mzdy muzli a Zen sblizovaly. V roce 1988 dosahovaly Zeny pouze
70,6 % primérné mzdy muZzul, ale v roce 1996 to bylo jiz 77,2 %. Poté se vSak

vyvoj obrdtil. V roce 1998 Zeny pobiraly v priméru jen 72,0 % mzdy muZza.

% Rovnost Zen a muzi. Euroskop.cz. Dostupné z http://www.euroskop.cz/683/sekce/rovnost-zen-
a-muzu/

PROGRESS = program EU pro oblast zaméstnanosti a socidlni solidarity

% Srov.V Praze za¢ina kampan pro rovnost $anci muZii a 7en. Econnet.

Dostupné z http://zpravodajstvi.ecn.cz/index.stm?x=1926799

1 Srov. GOLA, P. Muzi vydélavaji i v EU vice neZ zeny. Mésec. cz.

Dostupné z http://www.mesec.cz/clanky/muzi-vydelavaji-i-v-eu-vice-nez-zeny/

0 Proméma mzda v CR je 16 917 K&  Spotiebitel.cz.  Dostupné  na
http://www.spotrebitel.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=100740&catid=77:pe
nenka-spotebitele&Itemid=373
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Primérné mzdy muzua a zen v CR

Rok 1988 (11996 |1997 (1998 (1999 {2000 |[2001
Muzi 3968|112 24514 166|/15 323|116 109|]17 251|{18 481
Zeny 2 8019 449 |10 730(11 036||11 793|(12 64113 755
Pomér (v %)|(70,6 |77,2 75,7 72,0 |[73,2 (73,3 |74,4

Pramen: Cesky statisticky tfad

Dalsi vyvoj sméfoval opét k pozvolnému narovndvini a zmenSovani
rozdili mezi primérnymi mzdami muzd a Zen. K tomuto vyvoji musime
poznamenat, Ze se zde projevuje shoda s makroekonomickym vyvojem v CR.
V obdobi hospodéiského rlstu se rozdily snizuji, v dobé recese se zvySuji.

N ) . O ETIVP R - Yx 2 v 102
Postaveni Zen na trhu prace je mene jiste, zeny maji vyssi nezamestnanost. 0

Rozdily v primérnych mési¢nich mzdiach muzi a zen vyplyvaji, tak jako
v EU, z mnoha pfi¢in. Zeny maji odpracovdno méné hodin (nemoc v roding, péde
o déti), maji také mnohem mensi pocet pies€asovych hodin, které jsou placeny
zvyhodnénou sazbou. V podnikatelské sféfe dosahuji zaméstnanci vysSich mezd -
Zeny pracuji ze 76 % v nepodnikatelské sféfe a jen 37 % v podnikatelské

192 Srov. GOLA, P. Muzi vydélavaji i v EU vice neZ zeny. Mésec. cz.
Dostupné z http://www.mesec.cz/clanky/muzi-vydelavaji-i-v-eu-vice-nez-zeny/
19 Srov. Tamtéz
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3.5 Rovnost Zen a muzi v Evropské unii

Rovnost Zen a muzii v Evropské unii ma dlouholetou tradici. UZ v roce
1957 meéla Rimskd smlouva vsobé& zakotvenou zdsadu stejnomérného
odménovani pro muZze a Zeny. Primdrnim ukolem je vymyceni nerovnosti
a predev§Sim posilovani rovnych piileZitosti pro muze a Zeny v evropské
spolecnosti. Evropskd unie ma vytvofeny plan, ktery tvoii zdkladni okruh pro
dosazeni rovného postaveni muzi a Zen. Je to ,Plan pro dosazeni rovného
postaveni Zen a muzi 2006 — 2010 a Evropsky pakt pro rovnost Zen a muzi

(2006).“104

Evropska unie je prikopnikem rovnych pfileZitosti, pfedev§im proto, Ze se
timto tématem zabyva od sedmdesatych let. A proto md Evropskd unie v tomto
sméru navrch.

Zékladem téchto rovnych piileZitosti je predpis, ktery poZaduje, aby Zeny
1 muzi byli stejné hodnoceni za stejnou praci. AvSak zatim respektovani rovnosti
vede jen k malym postupnym zméndm v praxi.

I ptes vSechnu snahu v minulych letech se nepodatilo dosahnout kompletni
rovnosti pifleZitosti. Zeny v Evropé stdle vydéldvaji méné neZ muZi, pramérné asi
o ctvrtinu. Je velice pravdépodobné, Ze praveé Zeny budou v pracovnim poméru,
ktery je nejisty a neni to ani pozice na nejvysiich stupnich kariéry. Zeny se

. , s s ~ v, . - 2 - 1
i nadale spojuji s vychovou déti a praci v domdcnosti.'”

3.5.1 Plan Evropské unie pro dosazeni rovnosti

Plan Evropské unie pro dosaZeni rovnosti mezi muZzi a Zenami a piedevsim

jejich rovného postaveni ptredstavuje Sest okruht Cinnosti, kterymi se Evropska

1% GOLA, P. Muzi vydélavaji i v EU vice neZ zeny, MéSec.cz, . Dostupny z WWW:
<http://www.mesec.cz/clanky/muzi-vydelavaji-i-v-eu-vice-nez-zeny/>.

105 GOLA, P. Kdo vydéla na rovnosti muzi a Zen v EU? MéSec.cz.

Dostupné z <http://www.mesec.cz/clanky/kdo-vydela-na-rovnosti-muzu-a-zen-v-eu/>.
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unie zabyva v této oblasti rovnosti. Jednd se: o stejnou hospodarskou nezavislost
pro Zeny i muze; harmonizovat soukromy zivot s pracovnim; stejny pocet muzil
a zen v rozhodovacich procesech; odstranéni vSech podob nésili, které souvisi
s pohlavim; odstrailovdni neménnych ndzord o roli Zen a muZli ve spolecnosti;
podporovani rovné pozice muzi a Zen v politice jak zahranicni, tak i rozvojové.

Kazd4 z t&chto oblasti m4 své prioritni cile a funkce. '

Evropské ujednani pro rovnost muzii a Zen bylo schvdleno na shromazdéni
jarni Evropské rady v bfeznu roku 2006 a prohlasuje politickou snahu nejvyssich
reprezentantll clenskych statl Evropské unie ve shodé¢ s cily Lisabonské taktiky
efektivnimi prostfedky zabezpecit rovné postaveni Zen a muzi na trhu price
a vymazani ve spole¢nosti neménnych pohledii na role muzii a Zen v pracovni
¢innosti, zdokonaleni podminek pro soulad pracovniho a rodinného Zivota muzi
azen. A v neposledni fad¢ posileni rovnosti muzii a Zen ve vSech planovacich

a rozhodovacich postupech. 107

1% Srov. Rovnost zen a muzii. Euroskop.cz. Dostupné z
http://www.euroskop.cz/683/sekce/rovnost-zen-a-muzu/.
197 Srov. Tamtéz

48



II. PRAKTICKA CAST

4 Kvalitativni vyzkum

Vezmu-li v Gvahu téma své prace, pak byl pro mne kvalitativni vyzkum,
konkrétné volba techniky polotfizeného rozhovoru, ke zpracovani praktické ¢asti,

zajimavym vychodiskem.

V socidlnich védich pojem kvalitativni vyzkum pojmenovava vyzkum,

ktery se soustfedi na to, jak jednotlivci a skupiny nahlizeji, chdpou a vysvétluji
svét. Podle jinych kritérii miZe byt jako kvalitativni vyzkum nazyvan jako
vyzkum, ktery neuziva statistickych metod a technik. V tomto pojeti je v opozici

k vyzkumu kvantitativnimu.'®

Jako zdkladni techniku sbéru dat jsem do své diplomové prace zvolila

metodu polofizeného rozhovoru.

P vybéru a zvani ucastnikli/respondenti kvalitativniho vyzkumu je
nutné pouzivat vybérové dotazniky nebo instrukce, které musi jasné vymezit

kriteria vybéru respondentil a dolozit, Ze tazatelé tato kriteria respektovali.“109

Ja jsem zvolila jako respondenty Zeny v obdobi mladé dospélosti, ve véku
20ti — 30ti let. Myslim, Ze se v tomto obdobi ustaluje pfedstava o idedlnim
partnerovi a Zeny maji jiz urcité jasnou predstavu, co od muzi chtéji a ocekavaji.
Autofi jako je J. Langmeier a M. Vdignerovd toto obdobi popisuji ve svych

monografiich nasledovng¢.

%8S rov. Kvalitativni vyzkum. Wikipedie.

Dostupné z http://cs.wikipedia.org/wiki/Kvalitativn%C3%AD_v%C3%BDzkum
"“Kyvalitativni vyzkum. Marketing a media.

Dostupné z http://mam.ihned.cz/c4-10000016-1005314-105000_d-minimalni-standardy-simar-
sdruzeni-agentur-pro-vyzkum
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Podle J. Langmeiera se toto obdobi nazyva casnd dospélost, pfi které

dochazi cituji: ,k upevnéni identity dospélého, identifikace sroli dospélého,
produktivni orientace, uptesnéni osobnich cilti. Nezdvislost na rodi¢ich, hledan{
partnera, zakladani vlastni rodiny. PfedbéZzn4 volba povolani a postupné ziskavani
odpovédnosti v profesi.«''°

Viégnerova toto obdobi popisuje jako mladd dospélost, ,,v niz dochdzi
k nejvyraznéjsi diferenciaci muzské a Zenské role. Vyvoj genderové identity je
i v této dob¢ podminén interakci biologickych, psychickych a socidlnich faktori.
Rozvoj osobnosti piislusnikii obou pohlavi ma nékteré shodné znaky, vyZaduje
integraci individudlnich potfeb se zodpovédnosti za vztahy, do nichz vstupuji
a které vytvareji, ale objevuji se vném 1 rozdily, které vyplyvaji predev§im
zrodiCovstvi a odliSné¢ chdpaného partnerstvi, eventudln¢ 1 profesniho

uplatném’.“1 1

Avsak i1 pfesto n¢které respondentky odpovidaly na otdzky velice stroze
anckdy ipouze jednim slovem a téma ddle rozvadét nechtély. Rozdil byl
i v odpovédich respondentek, které jiz s partnerem ziji a davaly piiklady

z vlastniho prostfedi a pfedevsim, takové, které popisuji, jak to u nich chodi.

4.1 Metodika

Pro sbér dat i jejich zpracovani jsem vyuZila techniky kvalitativniho
vyzkumu. Konkrétné jsem pro tento sbér dat jsem vyuzila polostandardizovany
(polofizeny)  rozhovor.  Coz je néco mezi standardizovanym
a nestandardizovanym (volnym) rozhovorem. Je to hruby souhrn otdzek, které byt

musi, a které nam tvoii jakousi kostru, podle které vedeme nd§ vyzkumny

""" LANGMEIER, J., KREICIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 168.
"'VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II, s. 39.
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rozhovor. Na tyto otdzky voln& navazujeme.''> VyuZila jsem rozhovoru

individudlniho, ktery probihal pouze mezi mnou(tazatelem) a respondentem.

Tuto techniku jsem pozdé€ji shledala pro mne malo vyhodnou. Vzhledem
k tomu, Ze nemdm Zadné zkuSenosti jsem doSla k zdvéru, Ze jsem méla vyuzit
skupinového rozhovoru. N¢které respondentky nebyly pfiliS mluvné a ja je do
komunikace pfili§ nutit nechtéla. Naopak nékteré se rozpovidaly velice snadno.
Domnivam se, Ze pokud by mij rozhovor probihal ve skupiné vice by se
rozpovidaly ty respondentky, které si myslely, Ze k tématu nemaji moc, co fici,

nebo se zdrahaly odpovédét.

4.2 Rozhovor

Rozhovor jako takovy vyuzivdme denné, kdykoli jsme v kontaktu s lidmi. Je
to bézny zplisob komunikace. Vyzkumny rozhovor je vSak o dost naro¢néjsi.
Clovék se na n&j musi daleko vice soustiedit uZ jen proto, Ze¢ by ho pak mél
vyhodnocovat, coz u béZného rozhovoru nedél4.

,»Vyzkumny rozhovor se dd obecné vymezit jako proces, jehoz cilem je

prostrednictvim zdmérné vyvolané interakce mezi tzv. tazatelem a respondentem
ziskat informace , potfebné k pochopeni ur¢ité problémové oblasti.*'"?

Rozhovor muzeme také vymezit jako komunikaci mezi tazatelem
a respondentem, pii niZ se pomoci otdzek snazime ziskat potfebné informace. Pfi
rozhovoru se fidime urcitymi zdsadami. Tyto zdsady se pfizpisobuji a zdroven lisi
podle toho na jaké téma je rozhovor veden, predevsim podle skupiny respondentd,
ktefi na otazky odpovidaji. Zasady jsou nésledujici:
- Dilezité je dobfe odhadnout komplikovanost problémt, které chceme zkoumat

a naSe ndroky na respondenty (v uvahu bereme jejich vék, vzdélani a znalosti ve

zkoumané oblasti).

"2 Srov. BARTLOVA, S. Vybrané metody a techniky vyzkumu zjistovdni spokojenosti pacient,
s. 29.
"S5 PAVLICA, K. Socidlni vyzkum podnik a managemement, s. 52.
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- Stylizovat rozhovor tak, aby byl pfirozeny a vznikla spontdnni diskuse, kde by
m¢ély otazky na sebe navazovat.

- Musime pocitat s tim, Ze v prub¢hu rozhovoru mize dojit k inavé respondenta
atim i sniZeni jeho pozornosti. A pravé témto okolnostem musime pfizpisobit
1 nés rozhovor.

- Respondenty bychom méli i néjakym zplisobem motivovat. Méli bychom jim
vysvétlit ucel rozhovoru, co je jeho zdmérem a k ¢emu je urCen. Motivovat
respondenty Ize i financné, morédlné a predevsim se zdrukou anonymity.

- Méli bychom respondentiim vytvofit pifjemné a pratelské prostiedi. Musime si
vSak dat pozor, aby toto prostfedi nebylo az piili§ divérné.

- Dilezité je zajistit, aby byl dodrZzovan ptfedepsany postup, ktery zajiStuje miru
sjednoceni a zptisobu pouZzivani riznych prostiedkd,

- Vyznamnou roli pfi rozhovoru také hraje ptipravenost predev§im odpovédi pro
piipadné vysvétleni nékterych Spatné pochopenych otazek.

- Podstatnou zdsadou pii vedeni rozhovoru je uméni pouZzivat fec¢, nasi mluvu
bychom méli prizplisobit kazdému respondentu jednotlivé tak, aby mu byl
rozhovor srozumitelny.

- Koncentrovanost respondenta na kladené otdzky se musime snaZzit udrZet a to
celou dobu rozhovoru.

N T v P N sz 114
- Odpovédi respondenta bychom neméli ovliviiovat naSimi osobnimi nizory.

Jako tazatelé bychom m¢li byt vnimavi a nase reakce na pribéh rozhovoru

by méli byt pfizpisobivé, avSak bychom méli zabrdnit promitdni vlastnich

predpokladii a usudkt do postupu komunikace s respondentem.115

14 Srov. BARTLOVA, S. Vybrané metody a techniky vyzkumu zjistovdni spokojenosti pacient,
s. 27 - 28.
"5 Srov. PAVLICA, K. Socidlni vyzkum podnik a managemement, s. 53.
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4.3 Vyzkumny cil

Vyzkumnym cilem bylo zjistit, co si dneSni Zeny v obdobi mladé
dospélosti mysli o muzich, jakou roli plni ve spole¢nosti, jak se muZi v dneSni
dob¢ asi citi. Snazila jsem se i o predstavu jakou Zeny maji pokud jde o rozdé€leni
ukolll v domécnosti.

Zvolila jsem tyto vyzkumné otdzky, které mi napomohou k naplnéni
stanoveného vyzkumného cile.

Vyzkumna otazka €. 1: Predstavy o rozdéleni dkolti v domacnosti

- Kdo ma vafit?

- Kdo se m4 starat prevazné o déti?

- Kdo ma financovat domdcnost?

- Kdo si mé budovat kariéru?

- Kdo ma uklizet v domécnosti?

- Kdo ma nakupovat jidlo?

- Kdo se mé starat o finance v domdcnosti?

- Kdo se mé vzdélavat?

- Kdo ma udrzovat kontakty (mit své pratele)?
- Kdo ma mit své konicky, zajmy?

- Kdo ma mit vétsi vliv na spolecné intimni chvile?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Vidite néjaké rozdily v komunikaci mezi muZem
a zenou? Pokud ano, jaké?

Vyzkumna otazka €. 3: Maji muz a Zena stejné piileZitosti, rovné Sance?

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jak si myslite, Ze muZzi reaguji na narGstajici
emancipaci Zen?

Vyzkumna otazka ¢. 5: Jaké si myslite, Ze je nezanedbatelné misto pro
muze ve spolecnosti?

Vyzkumna otazka €. 6: Vznikd u muzi rozpolcenost z nedostatku svého
jasného postaveni ve spole¢nosti ¢i nejasné role?

Vyzkumna otazka €. 7: Jaci jsou dneSni muZzi?
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4.4 Pripravna faze vyzkumu

Své vyzkumné otdzky jsem vytvdrela az po ujasnéni obsahu své
diplomové prace. Stile jsem vSak vymySlela, kde by bylo vhodné ho uskutecnit.
Zprvu se mé plany vyzkumu tykaly zejména skupinového rozhovoru, ktery se mi

bohuZel nepodarilo uskutecnit.

KdyZz uz bylo jasné, Ze se skupinové rozhovory nezdafi, zacala jsem
planovat rozhovory individudlniho charakteru.

Provedeni vyzkumu jsem si naplanovala na biezen a duben 2009.

Naplédnovala jsem si rozhovory s dvaceti respondentkami. Pfedem jsem si
musela k rozhovorim pfipravit zdznamové archy, kam jsem si poznamendvala

odpovédi respondentek na mé otazky.

Néekteré rozhovory jsem chtéla uskutecnit se zndmymi ve vlaku cestou do
Skoly a zpét. VSe nakonec dopadlo jinak a ja se s respondentkami schézela jinde.

Za n€kterymi jsem $la do prace ¢i domd, jiné ptiSly za mnou k ndm.

JelikoZ jsem si napldnovala vyzkum s respondentkami ve véku 20ti az 30ti
let. Nebyl pro mne az tak velky problém sehnat dvacet respondentek v tomto
vékovém rozmezi. Nebot' mé zndmé a jejich kamaradky jsou pravé v onom
pozadovaném véku. NeZ jsem s rozhovory zacala, vSem respondentkdm jsem
poskytla zaruku, Ze veSkeré osobni ddaje, které mi budou poskytnuty, ziistanou

anonymni a budou vyuZity pouze pro potieby mé diplomové préce.

O cilech a tucelu mé diplomové priace jsem pokazdé informovala

respondentku pfed zac¢itkem rozhovoru.
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4.5 Cile a hypotézy

Hlavnim cilem prace je dokazat, ze pohled soucasnych mladych Zen na roli
muze ve spolecnosti je odliSny nezZ v minulosti.

Hypotéza 1: Soucasné mladé Zeny vidi roli muZe ve spolecnosti odliSné
nez v minulosti, domnivaji se, Ze na chodu domdacnosti se maji podilet oba

partnefi.

Dilé¢im cilem prace je dokdzat, Ze podle mladych Zen vznikd u muzi
rozpolcenost z jejich nejasného postaveni ve spole¢nosti.
Hypotéza 2: Podle mladych Zen vznikd rozpolcenost muzii v disledku

jejich nejasné role ve spolecnosti.

Cile a hypotézy budou ovéfovany a testovany pomoci polofizenych rozhovora.

4.6 Realizacni faze vyzkumu

Vyzkum se mi podafilo uskuteCnit alesponi ¢astecné podle svych plana
v obdobi mé&sicti biezna a dubna 2009. Vyzkum jsem aplikovala na respondentky
v jihoCeském kraji, konkrétn€ na Strakonicku. Respondentky byly ve véku 20ti az
30ti let.

JelikoZz jsem d¢lala dvacet rozhovorli, nebyl problém respondentky
v tomto véku sehnat. Sama jsem v rozmezi tohoto véku a tak mi s rozhovory

pomohly mé zndmé, které spliiovaly vékové podminky.

Rozhovor s kazdou respondentkou mi trval pfiblizné mezi tficeti az
Ctyficetipeti minutami. Priimérné bych délku rozhovoru odhadovala na 40 minut.
Ne vZdy byla respondentka sdilnd, a tak rozhovor byl nékdy kratSi. Zajimavé
bylo, Ze mén¢ sdilné respondentky nebyly se mnou za normélnich okolnosti
v pitimém kontaktu, a proto tuto nemluvnost pfi¢itim pravé faktu, Ze jsem pro

respondentku byla téméf neznama osoba.
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Kromé tohoto faktu v mém vyzkumu nevznikl zadny dalsi problém, ktery
by mi mohl vyznamné narusit jeho plynuly pribéh. Ze strany respondentek jsem

se nesetkala s odmitnutim k poskytnuti rozhovoru.
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5 VYZKUM

Tabulka ¢. 1: PFedstavy o rozdéleni ukoli v domacnosti

PREVAZNE MUZ PREVAZNE ZENA OBA
Kdo m4 vafit 0 7 13
Kdo se ma starat 0 8 12
prevazné o déti
Kdo m4 financovat 10 0 10
domadcnost?
Budovat kariéru 4 1 15
Uklizet 0 9 1
Nakupovat jidlo 0 3 15
Starat se o finance 3 4 13
v domacnosti
Vzddlavat se 0 1 19
Udrzovat kontakty 0 1 19
(ptétele)
Mit své konieky 0 0 20
Kdo ma mit vliv na 1 1 18
intimni chvile

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf ¢. 1: Predstavy o rozdéleni kol v domacnosti
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka €. 1: Predstava o rozdéleni dkolii v domdcnosti.
Piedstavu o tomto rozd&leni doplituji tabulkou a grafem. Zeny spise odpovidaly,
Ze vétSinu dkonl v domdcnosti by méli plnit oba partnefi VSech dvacet
respondentek (100%) se shodlo, Ze mit své koniCky by méli oba partnefi. Polovina
respondentek si mysli, Ze financovat domdcnost by mé¢li muzi a druhd polovina
zastava nazor, ze o financovani domdcnosti by se méli podélit oba partnefi.
Uklizet by méla v deviti ptipadech spiSe Zena. Jedendct respondentek si mysli, Ze
uklizet by méli oba partnefi, zbylych devét by tuto ¢innost nechaly pifevdZzné€ na
Zené€ a to predevSim proto, Ze si mysli, Ze muZ uklizi napiiklad pouze povrchné
a nic neud¢€ld poradné, nepotfadek piehlizi. Zajimava byla i odpovéd’, Ze Zena ma
pro uklid vlohy a cit, a pokud uklizi muz, musi to Zena délat znovu.

Ctyfi respondentky odpovédély, 7e budovat kariéru by mél spiSe muz.
V tomto ohledu je pro nékteré Zeny duleZitéjsi rodina, a proto kariérni riist radéji
ponechaji muzim. Osmnéct dotdzanych se shodlo, Ze spole¢né intimni chvile maji
ovlivilovat oba partnefi. Pouze jedna respondentka uvedla, Ze na tyto chvile by
méla mit vétsi vliv Zena, pfedevS§im proto, Ze Zena byva podle této respondentky
vice unavend. Jedna z respondentek uvedla, Ze by to mél byt muz, protoZze muz

byvéa ve vztahu dominantné;jsi.
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V otdzce Cislo dveé jsem se pokousela zjistit, zda Zeny vidi néjaky rozdil
v komunikaci mezi muzem a Zenou. Napft. vétSina Zen si mysli, Ze muZi jsou spisSe
méné komunikativni a k vyjadieni mySlenky jim mnohdy sta¢i pouze jedna jedina
véta, v mnoha piipadech se podle respondentek stihnou sami do sebe, nehovoii
o citech a vibec se nedokdZzi otevfit, o problémech s partnerkou nekomunikuji.
Muzi, nez aby si o problémech povidali, rad¢ji hledaji néjakd feSeni. V mensiné
JiZ byl nézor, ze muzi, kdyz chtéji, dokazi své problémy fesit.

Dalsi nazor je, Ze muzi si byvaji sami sebou dost jisti, a tak musi mit
posledni slovo, to se ovSem tykd inékterych Zen. Respondentky se vyjadfily
i k faktu, Ze muZzi mezi sebou dokdZi rozebirat spoustu véci a jak se fika
i o Zendch, dokdzi ,.drbat*. MuZi mluvi ¢astéji vulgarnim zplsobem a ¢asto jsou
na tuto vulgérnost i pySni a mysli si, Ze tim jsou vétsi chlapi.

Podle ndzoru jedné zdotdzanych respondentek muzi uvazuji vice
pragmatictéji nez zeny a byvaji realistiCtéjsi.

Jedna z odpovédi na tuto otdzku znéla ndsledovné: ,,Mam pocit, Ze muZzi
jsou vice natvrdli — je tieba vSechno fici pfimo a ndznaky ve vétSiné€ piipadech
nestaci.”

Casto se respondentky také zminovaly, 7e rozdily v komunikaci jsou
znatelné predevsim tim, Ze muZi a Zeny mysli jinak a stejnou véc také kazdy jinak
chipe. D4 se fici, Ze mluvi jinym jazykem, proto si vzdjemné obcas vibec
nerozumi. Pro muZe jsou dulezité jejich véci, jako je technické zaméfeni
a kamaradi, zatimco Zeny mysli vice na rodinu a praktické véci. Velice Castou
frazi bylo presvédceni, Ze muzi neuméji délat vice véci soucasné.

Jedna z dotdzanych také zastdvd ndzor, Ze komunikace mezi jedinci
stejného pohlavi projevuje zndmky soutéZivosti. AvSak i pfes tyto rozmanité
nazory se nasSly dvé respondentky, které na tuto otdzku striktné odpovedély, ze

rozdily v komunikaci mezi muZem a Zenou neexistuji.
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Ve tieti otdzce jsem se zajimala o to, jak se dneSni Zeny stavi k otdzce
rovnosti a stejnych Sanci. Témét polovina dotdzanych respondentek si mysli, Ze
muZi a Zeny nemaji stejné rovné Sance a také se shoduji na tom, Ze hiife jsou na
tom Zeny oproti muzim.

V této tématice se objevuje i ndzor, Ze existuji stdle jesté zaméstnani, kde
jsou v nevyhod¢ spiSe muzi. Stejné piileZitosti tudiz maji pouze v nékterych
oborech. Ve vétsSin€ piipadech se respondentky shoduji, Ze jsou na tom muzi
v tomto ohledu Iépe. Proto maji vice piileZitosti a vétsi Sance.

Podle dotdzanych jsou Zeny omezovany moZznosti budouciho matefstvi
a s tim spojenymi nevyhodami, jako je naptf. péce o nemocné dit¢ apod. Jedna
z dotdzanych respondentek se k této otdzce vyjadrila ndsledovné: ,, Ano, pokud uz
maji Sance stejné, v zadném piipadé¢ tomuto faktu neodpovidaji platové
podminky.* Objevil se i ndzor, kdy si dotdzand mysli, Ze Sance nemaji muzi
a zeny stejné, avSak dodéava, ze spiSe pocituje fakt, Ze o tuto rovnost spousta Zen
ani nestoji. Nékteré odpovédély, Ze si mysli, Ze rovné prileZitosti jsou, jak v em
a jak kdy, ale vice Sanci maji stejné muZi.

Dalsi z dotdzanych respondentek se domnivé, Ze rovné prileZitosti maji
muzi a zeny v dostatecné mite. Pokud takto odpovéd¢€ly zaroven uvedly, ze kazdy
k dosazeni svého cile pouzije jiné moZnosti.

Jiné respondentky se k této otdzce vyjadiily tak, Ze by stejné Sance urcité
mit mély a postupem casu se tento fakt stdle vice zlepSuje. V dnesSni dobé se tyto
piileZitosti vyrovnavaji.

Jedna z dotazanych Zen odpovédéla nasledovné: ,,Myslim si, Ze stale jsme
se to u nds nenaucili. Nejenom, Ze u nds panuje pohlavni diskriminace, ale

7z

1 veékova.*
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Ctvrté otdzka u respondentek zjiituje, jak podle nich muZi reaguji na stile
vice narlstajici emancipaci Zen. Na tuto otdzku cCtvrtina z dotdzanych Zen
odpovédéla, Ze na emancipaci Zen muzi Casto reaguji podrazdéné, nelibi se jim to,
protoZe si mysli, Ze pravé oni jsou ,,pdny tvorstva*. MuZi na tento fakt nereaguji
dobfte, ale piesto se stdle domnivaji, Ze oni jsou ti, co jsou nahote. Z nékterych
odpovédi tedy vyplyvd, Ze muzi na emancipaci reaguji Spatné uz jen z diivodu,
protoZe citi, Ze Zeny nechtéji byt pouze ty ,,Zeny v domdcnosti“. Néktefi maji
pocit ménécennosti a maji sniZzené sebevédomi. MuzZi se zacinaji podle
dotdzanych bét o své pozice a predevsim o to, Ze oni uz nebudou ti, od kterych se
ocekava, ze budou Zivit svoji rodinu.

Ctvrtina respondentek odpovédéla, Ze muzi vnimaji emancipaci Zen vice i
méné kladné. Jedna z takto smyslejicich odpovédé€la na otdzku takto: ,, Jak ktefd, ti
podle mého ndzoru normélni kladné, ti ktefi si jeSt€ dnes mysli, Ze Zena patii ke
spordku reaguji negativné.”“ Respondentky se shodly ina tom, Ze zdlezi na
muzov¢ inteligenci, sebevédomi a egu, jak toto snese. Néktefi muzi jsou proti,
protoZe piichédzeji o své prilezZitosti. Nevédi, jak se zachovat, néktefi to povazuji
za hloupost a nejsou schopni se na danou zdleZitost podivat z dhlu Zeny.
Rozumnym a vnimavym muzim vyvoj emancipace piijde zcela normélni. Jedna
z dotdzanych se vyjadrila, Ze muzi: ,,Jsou radi! A tento fakt jim vyhovuje v jejich
pohodlnosti, i kdyZ to neradi ptizndvaji.“AvSak jsou 1 muzi, ktefi tohoto vyuZzivaji
a nechdvaji Zeny, aby se o n¢ staraly a Zivily je.

Zbylé respondentky uvedly, Ze muzi tento fakt moc nevnimaji a je jim to
jedno. Néktefi muzi pry 1 ocenuji emancipaci Zen, protoZe to je pro né urcitd
uleva, protoZe se mohou podélit o vydaje se Zenou. VétSinou reakce muzu zalezi
na jejich povaze. Odpovéd jedné z respondentek znéla: ,,VSeobecné si myslim, Ze
jsou trochu v Soku a potfadné¢ ani reagovat nezacali. Zatim si myslim, Ze se s tim
n¢jak poperou. Ale Casem pochopi, Ze s touto skuteCnosti uz nic nenadélaji
a budou si muset zvyknout.*

Objevil se i ndzor, kdy Zena v podstaté o Zddnou emancipaci ani nestoji,
chce zlstat Zenou a nechce se vyrovnavat muzim. V podstaté jim pienechava

vyznamnéjsi pozici.
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Graf & 2: Jaké si myslite, Ze je nezanedbatelné misto pro muzZe ve

spolecnosti?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Otazka pétd zjistuje jaké nezanedbatelné misto ve spolecnosti muZz
zastavd. K této otdzce se Ctvrtina dotdzanych Zen postavila tak, Ze nevédi.
V podstaté na tuto otdzku si neudé€laly vlastni ndzor a nic je nenapadd. Shodly se
vSak na tom, Ze v dnesSni dobé mulize Zena zastavat jakoukoliv funkci.

Dalsi Ctvrtina dotdzanych odpovédéla, Ze nezastupitelné misto zastdvaji
muZi jako otcové. Zaroven vSak zastavaji pozici ochrancii, jakéhosi uklidiiovaciho
prvku v rodiné a v neposledni fadé piedstavuji podle nékterych Zen jistotu. Zeny
v tomto ohledu nezapomnély na sebe a vyjadrily se, Zze krom¢ nezastupitelné role
otce by muZzi méli byt schopni, na svém misté, postarat se o svou rodinu a chranit
SVoji Zenu.

Zbyvajici respondentky se domnivaji, Ze pro muze je v Zivoté vyhrazené

vV s
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praci. Podle nékterych Zen muZi stile patii v zaméstnani na fidici pozice, protoze
jsou presvédCeny o tom, Ze muZi jsou pieci jen raznéjsi, maji vétsi autoritu,
nebyvaji tolik Casové vytiZzeni a mohou mit v hlavé starosti tykajici se pouze
prace. MuZi podle Zen maji nezastupitelnou roli muze, protoZe na rozdil od nich
samotnych je jejich soucasti penis. Zastdvaji pozici lovce, at’ uz lovi cokoliv.
Dalsi ndzory na misto muze ve spolecnosti jsou ndsledujici: ,,MuZi patii na
politickou scénu, je to tam samy hlupdk, a proto si myslim, Ze se tam muZzi citi

bezpecné a velice nahofe.“ Jiny nédzor: ,Misto muZe je neodmyslitelné na gauci

u televize.*
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Graf ¢. 3: Vznikd u muzi rozpolcenost z nedostatku svého nejasného

postaveni ve spole¢nosti?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V Sesté otdzce zjiStuji, zda si Zeny mysli, Ze muzi citi néjakou
rozpolcenost z jejich nejasného postaveni ve spoleCnosti. Na tuto otdzku pét
z dotazanych Zen odpovédélo, Ze muZzi Zadnou rozpolcenost ¢i nejasnost role
nepocituji, protoze nikoho takového ani neznaji. Podle Zen by si mél byt kazdy
védom své role. Ten kdo toto védomi postrddd se teprve hledd. Zda muzi
rozpolcenost pocituji ¢i nikoli zdleZi také na jejich povaze.

Devét z respondentek se vSak naopak domnivd, Ze muZi nejasnost role
jednoznacéné pocituji, muzi nevédi, jak se vyporadat s narastajici emancipaci Zen,
avSak zaroven pfipousti, ze tomu takto neni u vSech muzi. N¢ktefi tento vyvoj
berou jako pfirozeny a néktefi se s tim snazi bojovat. Pokud, ale k nejasnostem
pfeci jen u muzi dojde, povazuji Zeny za divod tvrzeni, Ze néktefi muZi jsou

citlivky, vSechno hdfe nesou a nejsou schopni to zvlddat. Zeny pokladaji za
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dalezité muze chvalit, aby se zmirnily pocity nejasnosti jejich role. Rozpolcenost
podle dotdzanych mtize vzniknout i tim, Ze se muz neciti ,, na vrcholu®, kde je
podle Zen kazdy muz velice rad.

Zbyvajicich Sest dotdzanych Zen se nepfiklonilo vyrazné ani k jednomu
tvrzeni. Muziim se podle nich moc nelibi, Ze nejsou témi pany tvorstva. Neékteré
tento fakt vibec nevnimaji a jedna z téchto Sesti tvrdi, ze: ,,Siln¢j$i osobnosti toto
ustoji, ti slabsi se lituji a snaZi se toho zneuZit pro svij prospéch. Dalsi si mysli,
Ze tato rozpolcenost vznikd pfirozené. ,,Asi to maji ddno do vinku, Ze nevi, co
pfesné je spravné, co vlastné chtit, jak se vlastné¢ chovat. Mezi sebou samymi
o tomto problému moc nemluvi a s ndmi jen malo. Maji to v sobé a tak se to
v nich n¢jak porad pere. A pak to vyplouva na povrch. Ta jejich rozpolcenost.*
Jedna zrespondentek se domnivd,Zze si né€ktefi muZi svoji rozpolcenost ve

z2 N -

spolecnosti 1é¢i svym despotickym chovanim v roding.
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Sedma otazka zjiStuje, jak vnimaji Zeny dnesSni muze. Tuto otdzku nelze
pojmout jako ptedchozi otdzky. Respondentky maji vSechny odlisny nazor. U této

otazky jednotlivé odpovédi ocituji.

,DneSni muzi jsou dost ambicidzni, a pokud maji penize davaji to dost Casto
a jasné najevo.

,,Je velice malo muZzi, ktefi jsou opravdovy muZi.*

,»MuZi se neradi vdZou, jsou velice radi stfedem pozornosti, chtéji byt hlavné
oblibeni mezi ptételi, Zeny berou pouze jako doplnék.*

,DneSni muzi jsou zarlivy, néktefi pracoviti, ale néktefi lini, hodn¢ stereotypni
a v dnesni dobé¢ i opatrnéjsi viici Zendm.*

,»MuZzi v dnesSni dob¢ jsou stejni jako my Zeny. Rozdilni. Nékteii se snaZi zaopatfit
rodinu, jsou pozorni k Zen¢, pracoviti, jini jdou za kariérou, mamonem, chlubi se
na kolika dovolenych byli, kolik vyd¢lavaji, ale vztahy jdou stranou, dalsi lenosi
doma a lituji se, Ze nemaji praci a nechaji se Zenou Zivit.*

,»MuZi jsou jako dneSni Zeny, kazdy jiny. ZdleZi na tom, jaky hodnotovy Zebticek
uznéavaji. Najdeme muZze, ktefi si tvrdé buduji kariéru za cenu osobnich ztrét,
zaroven ale 1 muZe, ktefi se vice vénuji rodiné po citové strance...*

,Jaci jsou dneSni muzi, tak to opravdu nevim. Zatim jsem pofad ve fazi
prozkoumavani. Nevim jaci byli muZzi dfive. Ale jedno vim jisté. Jsou prosté jini,
jako my Zeny. ProtoZe vSechno se postupem Casu vyviji. Zménila se doba, museli
se zéakonit¢ zménit i lidé. Tedy i muzi i Zeny. Prosté je to piirozené. Jinak si
nedovoluji soudit dneSni muzZe vSeobecné, protoZe nejsou vSichni stejni. ZaleZi na
povaze, na vychov¢ atd. Je sice mozné, Ze pdar vlastnosti maji vSichni stejné, ale
hodnotit je — nevim jak.*

,Dnesni muzi jsou svym zpisobem hrozné hodni a mily, ale jinak docela sobci,
mysli pouze na sebe. A hlavné ve velkém procentu nevérnici. Samoziejmé, Ze
nekterym vyjimkam bych kfivdila.*

,,VétSina muzl se na muj vkus chovaji jako pfili§ velci drsndci, jen mélo ktery je
ochoten pfiznat, co opravdu citi. Jen mélokdy se Zena setkd s gentlemanem, ale

1 to je asi stale vétSi emancipace Zen.*
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,,Dnesni muZzi jsou rozmaniti.*

,»MuzZi v dneSni dobé¢ jsou lini, velky vyznam pro né hraji finance. Vlastn¢ jsou
vSichni muZi stejni. Pfedev§im po prvnich Sesti mésicich se chovaji z 95% vSichni
muZi stejng.*

,»MuZi jsou dnes divni. Co se ty¢e vztahu. NeZ Zena najde idedlniho partnera, to
trvd dlouho. Zdilezi také samoziejm¢ na idedlu Zeny. Ale co se ty¢e mych
kamarddek, tak nejsou moc spokojené.*“ M¢ osobné spadlo Stésti do klina, takze si
nemohu stéZovat, i kdyz obcas si fikam, Ze snad je lepsi byt sama.

,,Dnes si véts§ina muzu stdle hraje svou klasickou roli - pracujici osoba, otec, a ten,
¢i slovo ma vétsi vahu... Ale uZ se vice prizplisobuji spolecnosti, kterd zacina
mezi muZe nasouvat Uspésné Zeny na mista muzi — vyménuji si role — otec na
matefské a matka na mist€ managera.*

,Jak kdo, kazdy ma jiné priority, néktefi jsou kariéristi, nékteti maji na prvnim
misté rodinu.*

,Nelze vSechny hodit do jednoho pytle, jsou muzi chapavi, citlivi, mili, ale 1 muZzi
nasilni a muzi, co si mysli, Ze jim patii cely svét. Rozhodné& proZzivaji néjaky
prerod a vyrovndavaji se ¢i bojuji nebo pfijimaji postaveni Zeny.*

,Dnesni muzi jsou v jadru stejni jako ti minuli. Dle mého nédzoru to nejde takto
srovndvat. Ur€ité star$i muz je zralejsi vlivem zkuSenosti i minulych nezdart, je
zocelengj$i a vyrovnanéj$i nez napf. dvacetilety mladicek. Mlze to byt, ale
i naopak. Kazdy muz je jiny. M4 na to vliv vychova, sebediivéra, vliv kamaradd,
jeho priority atd.*

,MuZi v dneSni dob¢ jsou zavisli na internetu, zapominaji na Zivot v realité, maji
ruzové bryle. A tekla bych, Ze jsou i trochu fajnofky... Dfive byli chlapi jako
,chlapi®, ted’ jsou to pfevdzn¢ padavky.*

,Dnes je kazdy tplné jiny.*

,,Dnesni muZzi jsou emancipovani.

,Dnes jsou muZi pievazné vSichni stejni.*

Muzi se postupem, zménou ¢asu a spole¢nosti méni, a tak nemiiZe byt ani

jednotny nézor respondentek.
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5. 1 Diskuse

Cilem mé price bylo dokdzat, Ze pohled souasnych mladych Zen na roli
muze ve spolecnosti je odliSny nez v minulosti.

Z vyzkumu vyplyva, Ze Zeny hledi na muze v nckterych ohledech velice
podobné. Jindy si aZ protifeci. Jejich ndzory se vSak velice p€kné doplnuji a tak

utvafi celkovy pohled na muze.

K otdzce cislo jedna

Rozdéleni tkonti v domécnosti v dne$ni dobé neni opravdu jednoduché.

A kazdy ma na toto téma témet odliSny ndzor.

Muzeme pak, ale tvrdit, Ze ani neni jednoznacnd role Zeny a co bychom od
ni méli ocekdvat. Pravé toto vnasi do Zivotd muzi i Zen znacné rozpaky. MuZz
nevi, zda mé ukézat své schopnosti starat se o domacnost, uméni vyZehlenych
kosil a podobné, a pokud tohle ukaZze, nebude si Zena o ném myslet, Ze chlap by

m¢l vypadat jinak?116

Jsou nézory respondentek ovlivnény pravé nejednoznacnosti role v dnes$ni
¢innosti v domdcnosti. I kdyZz se tyto ndzory stdle ojedincle vyskytuji. Dnes se uz

radikalné nerozdéluji ¢innosti na Zenské a muzské prace.

V dnesni dobé€ se Zena vyrovnava muZi a tak je jen na jejich domluvé, jak
si Cinnosti v domdcnosti rozdéli, pfesto je mnoho muzu, ktefi si mysli, Ze
o domdcnost se ma starat vyhradné Zena, ale abych muzim nekfivdila, setkala

jsem se i s timto ndzorem u Zen, byt jen minimdln¢€. Myslim si, Ze by muZi své

¢ Srov.BALCAR, T. Role muZe a Zeny v moderni spole¢nosti. : Rodina a vztahy. Dostupné z
http://www.vasedeti.cz/clanky.php?clanek=3175&nazev=Role%20mu%C5%BEe%20a%20%C5
9%BEeny%20v%20modern%C3%AD %?20spole%C4%8Dnosti
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uméni péce o domdacnost neméli skryvat. Mohou tim Zenu oslnit a navic si bude
jista, ze pokud by tfeba onemocnéla, miZe se na n¢j spolehnout. Takovy muz se

o vSechno postard, aniZ by si musela délat velké starosti.

Pokud jde o finance v domdacnosti souhlasim s ndzorem, Ze v dneSni dobé
by m¢éli rodinu financovat oba partnefi, samoziejme, pokud je to mozné. Kdyz uz
si mezi sebou rozdéli péci o domdcnost, tak nevidim divod pro¢ by mél
domadcnost financovat pouze jeden. Co se tykd déti — samoziejmé je dileZitd péce
obou rodi¢t. Myslim si, Ze pfibliZzné prvni rok by se o dité méla starat vice matka,

ale otec vitbec nemusi zlistadvat pozadu.

Pokud jde o kontakty a koni¢ky — mé&li by je udrZovat oba. Myslim, Ze je

dobré, pokud nékteré konicky a ptétele partneti spoji.

Reakce k otdzce cislo dve

Muz a Zena jsou rozdilni, kazdy z nich mé v Zivot¢€ jiny dkol. Rozdily jsou
patrné v komunikaci, mysleni apod. MuZi a Zeny maji i odliSny vyvoj mozku.
Zena je od piirody zaméfend na matefskost, druhé osoby a celkové na socidlni
vztahy. Muz je vice zaméfen na praci a technické véci obecné. Zena ma odolngjsi

. A z 11
organismus, diky matefstvi.'"”

To, Ze jsou muzi a Zeny rozdilni vi uzZ 1 malé déti. Vlastn€ jsou k tomu
vychovdvany. Pred chlapecka se postavi auticka, aby si m¢l s ¢im hrit a pred
hol€icku zase panenky. Jiz od détstvi k ndm odlisn¢ pfistupuji. Chlapec ma byt
ten, co nepld¢e a ochranuje slabsi. Takze rozdily mezi muZzi a Zenami by

existovali bez ohledu na to zda jsou empiricky dokédzéany ¢i nikoli.

"7 Poznamky z prednasek aplikovan etika a naboZenstvi, doc. Srajer Jindfich, Dr. theol., 2.roénik
ESP, ZS.
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Reakce na otdzku cislo tri

Stile slySime orovnych piileZitostech Zen a muZzl, ale zda je tomu

opravdu tak, je neustdla otazka.''®

Otéazka rovnych pfileZitosti je stale aktudlni. Souhlasim s ndzorem, Ze se to
v dneSni dobé stidle vice zlepSuje, ale stile tomu neodpovidda ohodnoceni
a myslim, Ze spousta Zen téchto prilezitosti ani nevyuZzivd. Smysl Zivota nemaji
v kariéfe, ale v péci o rodinu a déti a to si dokdzi stoprocentné uzit. Kazdopadné
je dnes moznost volby a pokud by Zena nevidéla smysl Zivota v rodiné muze se

rozhodnout pro zkvalitnéni a rast své kariéry.

Reakce na otdzku cislo ctyri

Osobné si myslim, Ze muZi na emancipaci Zen reaguji podrazdéné a prijde
jim nespravedlivé, Ze v nékterych povolanich maji trochu odliSné podminky, nez
oni. Napf. u vojenskych jednotek se liSi ndroky na Zenu a na muze. Zeny byvaji

vykonnostné zohlednény oproti muzim.

Nekterym muzim se to samoziejmé nelibi a vidi za tim nespravedlnost
vici nim samotnym a tvrdi, Ze pokud se Zeny chtéji muzim vyrovnat, mé¢lo by to
byt se v§im vSudy se stejn¢ kladenymi naroky, jako maji oni. Myslim, Ze se Zeny
mohou vyrovnat vykonim muzii a je to po nich i vyZadovédno, avSak vim, Ze
urCité rozdily uvedené v tabulkdch existuji a Zeny jsou zohlediovény, tuto
informaci mi potvrdil byvaly &len armady CR. Zeny se, ale mohou k vykontim
muzi velice piibliZit i se vyrovnat. Také si myslim, Ze Zeny do téchto obort
dokazi vnést své prednosti a hlavné 1 intuici. Obecné se tikd, Ze Zeny jsou ve

stresujicich situacich lepsi neZ muzi. MUzeme fici, Ze dnes uz tolik neplati, Ze

118 . o .. . NPTINON . v . .
Srov. Postaveni MPSV pfi rozvoji rovnych piilezitosti muzi a Zen. MPSV.cz. Dostupné z

http://www.mpsv.cz/cs/298

70



armada je pouze muzskd zdleZitost. Je mozno tedy uz pozorovat, Ze
i v profesiondlni armadé se vyskytuje u posadek stile vice Zen, neZ tomu bylo
diive. AvSak vice viditelné jsou Zeny u policisti. Diive se Zeny v armadé

vyskytovaly také, ale myslim, Ze to bylo velice ojedinélé

MiiZze nam vzniknout otdzka s etickym nddechem, zda je emancipace Zen
pro spole¢nost piinosnd, a zda je pfinosnd pro jednotlivce? Takovéto otdzky si
vSak musi zodpoveédét kazdy sdm za sebe. Osobné si myslim, Ze pro spole¢nost
emancipace pifnosnd je. Zeny se dostanou na pozice, kde jsou pievazné muZi,
a tim vznikne i novy udhel pohledu na urcitou situaci. Tim, Ze jsou muZi a Zeny

odliSni, se 1i$i 1 jejich ndzory a pohledy na stejnou véc.

Reakce k otdzce cislo pét

Myslim si Ze muZz md své nezanedbatelné misto, predevSim jako otec
rodiny, ¢imZz ddvam za pravdu ctvrtiné ze svych respondentek. Otce nemuzZe
nikdo nahradit se ,,stoprocentni ucasti*. Dité potfebuje vzor otce. A myslim, Ze je
pro dité velice dulezité znat vzor uplné rodiny. Za nezanedbatelnou roli muze
povazuji roli manzela, partnera, prost¢ nékoho, kdo je Zen¢ oporou a dokéze ji

ochranit, poptipadé zabezpecit rodinu, nebo pomoci pii tomto tkolu.

Reakce k otdzce Cislo Sest

V dnesni dob¢ se muZi jiz nestavi do role ochranct svych Zen a déti. Této
role se muzi postupem casu vzdali. Zaplatit jinou obranu z dani jako policii,
spravni systém a podobné bylo pro muze mnohem pohodInéjsi, neZ nosit neustéle

i1 % 119
u sebe néjaké zbrané.

"9 Srov. SIKLOVA , J. Ménici se role muZe a Zeny. Feminismus.cz Dostupny z WWW:
<http://www.feminismus.cz/fulltext.shtml?x=2112095>.
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Role Zeny a muze se postupem casu zacaly prolinat a zaménovat.
Poklddame si tedy otdzku, zda je to dobré ¢i Spatné. Toto je, ale velice
individudlni a zdleZi z jakého thlu pohledu to vidime. Vznikd tim problém, co se

v v 2., v s v z 120
vlastn€ ocekava od muzské a zenské role.

Na tuto otdzku mohu reagovat pouze jednou vétou. ,,Ano, rozpolcenost
z nejasného postaveni ve spolecnosti u muzi vznikd. Souhlasim s tim, Ze tato
rozpolcenost vznikd v souvislosti s tim, Ze muZi opustili roli ochrancti svych Zen
adéti, i kdyz z vyzkumu vyplynulo, Ze pravé o tuto roli by stéle jeSté¢ dost Zen
stdla. Souhlasit musim i s tim, Ze dnes se muzské a Zenské role prolinaji. Muzi
dokazi ud¢lat vSe, co se domécnosti tykd, musim podotknout, Ze ne vSichni. Stile
existuji muzi, ktefi ani nevédi, jak pouzit Zehlicku — obrazné€ feceno. Na druhou
stranu jsou Zeny, které se citi 1épe mezi muzi v muZském povoldni a co se tyka
domova, domnivdm se , zZe se dokdZe dobfe postarat o nasekdni diivi, vymény

zasuvek €1 zarovek az tfeba 1 po mensi zednické prace.

Dalsi etickd otdzka, kterd mize vzniknout, zni: Zda je pro muze dobré, Ze
v nékterych piipadech pocit'uji nejasnost svého postaveni ¢i role ve spolecnosti?
U této otdzky se domnivam, Ze nejasnost role neni dobrd ani pro muZe, ani pro
jejich blizké. Na druhou stranu jsou stdle role, které miiZe plnit pouze muZz, jako
roli otce, a myslim, Ze toho si jsou védomi vsichni. Zeny v&di, Ze otce nemiZe

nikdo nahradit. A tim si jsou jisti i muZi.

Reakce k otdzce cislo sedm

Na tuto otdzku se odpovedi dost lisily, vlastné se ani nedivim. Ani ja
nemuZu fict, Ze jsou vSichni muZi stejni a ,,hodit je tak do jednoho pytle*. Nékteii
dnes$ni muZzi mi pfijdou dost nezodpovédni, na druhou stranu néktefi moc dobie

védi, co je to zodpovédnost. Moznd zélezi na véku, ale ja se pfikldnim k tomu, Ze

120 srov. HRUSKOVA. M, - KOZLOVA. L, Rodina z hlediska uspofddani genderovych vztaht
aroli. In SRAJER. J, MUSIL. L, Etické kontexty socidlni prdce s rodinou. s. 31- 32
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zalezi spiSe na Zivotnich zkuSenostech. N¢kdo si zaZzije ,,své™ v mladi a nékdo si
ty zkuSenosti nasbird ve Ctyficeti. Pfijde mi, Ze jsou dneSni muZzi dost ovlivnéni
pocitacovou technikou a neustéle jsou zalezli a néco vymysli, stahuji a vylepSuji.
Diky tomu o n€kterych muzich nemohu fici, Ze to jsou ,,muzi“. Je sice moc hezké,
Ze rozumi pocitacim a dokdzi cokoli v souvislosti s tim opravit, ale pro mne
osobné¢ je muz, ten spravny muZz, ten ktery se dokdze postarat o dim. M¢l by byt
manudlné zru¢ny, aby posekal travu, natrezal diivi a tak podobné&, nebo si musi
umét, alespon poradit. Dnes k tomu md i techniku a nemusi se ohdnét kosou.
Bohuzel pro mne mam pocit, Ze takovych muzi dnes opravdu moc neni, tedy
pokud jesté jsou.

Dnes$ni muZzi maji své klady 1 zdpory a mame (my Zeny) Stésti, Ze muZzi
nejsou vSichni stejni a néktefi se vice ¢i mén¢ podobaji nasim idedlim a ptanim.
Je jasné, Ze ani my Zeny nejsme dokonalé a tak zvolit néjakého muze, u kterého
slevime i z naSich idedli je témér samoziejmé. A myslim, Ze toto plati i opacné,

muZzi taky museji slevit ze svych idedl.
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ZAVER

Hlavnim tématem teoretické C4asti diplomové priace bylo sezndmit se
s vymezenim roli u muza a Zen. Jak se béhem doby vyvijela role muzi a jejich
postaveni ve spoleCnosti. Pochopit rozdily mezi nimi. Rozdily z pohledu
komunikace, genderu a chapdani. V neposledni fadé¢ také zjistit, jak je to s rovnosti

muZzu a Zen nejen v Ceské republice.

Praktickou ¢éast jsem zaméfila na vyzkum. JehoZz hlavnim cilem bylo
dokazat, ze pohled soucasnych mladych Zen na roli muze ve spolecnosti je
odliSny nez v minulosti. Zabyvala jsem se otdzkami postaveni partnerti
v domdcnosti, kdo z nich md vykondvat jaké Cinnosti. Zda Zeny vidi rozdily
v komunikaci muzi a Zen, jak se domnivaji, Ze se muzi divaji na ndrast
emancipace u Zen. Jaké je vlastné postaveni dneSnich muzi, jakou zastupuji roli

a jaci vlastné muZzi v dnesni dobg jsou.

Prvni hypotéza, Ze soucasné mladé zeny vidi roli muZe ve spolecnosti
odli$n€ nez v minulosti, se mi potvrdila. Z odpovédi respondentek vyplyva, Ze na
chodu domaécnosti se maji podilet oba partnefi. Cinnosti se dnes nerozdéluji na

Cisté zenské a muzské.

Dil¢im cilem prace bylo dokdazat, Zze podle mladych Zen vznikd u muzia
rozpolcenost z jejich nejasného postaveni ve spoleCnosti. Druhd hypotéza, zZe
podle mladych Zen vznikd rozpolcenost muzl v diisledku jejich nejasné role ve
spolecnosti, se mi potvrdila u 45% dotdzanych respondentek, které si mysli, Ze
muzi pocituji rozpolcenost v dusledku jejich nejasné role ¢i postaveni ve

spolecnosti.

Ve své praci jsem se snazila poukdzat na obecny pohled Zen na muze

v kazdodennim Zivoté. Nebot’ vztahy a pfedevSim rozdily mezi muzem a Zenou
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jsou a vzdy budou jednim ze zdkladnich témat naseho Zivota. Proto neni divu, Ze

se timto tématem zabyvalo jiZ mnoho autorti a zabyvat se jest¢ v budoucnu bude.

Z daného tématu vyvstavd mnoho dalSich otazek, napf.: Co nam piinasi
zména role u muzt? Jaky vliv md emancipace Zen na spole¢nost a na postaveni
muze ve spolecnosti? Je pro muZe piinosné, Ze pocituji nejasnost své role ¢i

svého postaveni? Jak se stavi Zeny k dneSnim muzim?

Dnesni spolecnost je diky neustilym zméndm v pohybu. Mnohdy vSak ani
my nevime, jak se s ur€itymi zménami vyrovnat. Naroky na muze, ale i Zeny jsou
dnes vysoké a je jen na kazdém, pro jaky model se rozhodne. Mnohem
zavazn¢jSim problémem vSak je, pokud neni muZ schopen zaujmout Ziadnou

pozici €i roli.

Mladé Zeny na muze pohliZeji z riznych Ghli pohledu, vzdélani, intelektu.
Kazdé Zené se na muZi libi néco jiného, kazda vyZaduje jiné prednosti a ctnosti.
Pro jednu je muZem ten, ktery dokdze zabezpecit rodinu, pro druhou empaticky
pritel, ktery je soucdsti vychovy jejich potomkii. Mluvime zde celou dobu o
muzich, ale zdlezi také na Zendch. I muZi se snaZi ptizpusobit a plnit o¢ekdvani

Zen, ktera se tykaji jejich povahy a role.
Postaveni muze ve spolecnosti a pohled Zen se jisté zménil, pfesto vSechno

si myslim, Ze stdle zUstdva platnd véta FrantiSka Hrubina: Kazd4d Zena md moc

ucinit krdsnym a milym toho koho miluje.

75



Seznam pouZzitych zdroji

Literatura

1. BARTLOVA, S., HNILICOVA, H. Vybrané metody a techniky vyzkumu
gjistovani spokojenosti u pacientii. 1. vyd. Brno: Institut pro dalsi
vzdélavani pracovnikil ve zdravotnictvi v Brn¢, 2000. 118 s. ISBN 80-

7013-311-2.

2. COLLINSOVA, Anna, SULLIVAN, Eliot. Zeny jsou z Prsu, MuZi
7z Chujose. Markéta Ernesovd. st edition. Praha: VOLVOX
GLOBATOR, 2000. 110 s. ISBN 80-7207-390-7.

3. FAFEITA, M. Uvod do sociologie pohlavi a sexuality. Praha: Jan
Piszkiewicz 2004. ISBN 80-86768-06-6.

4. HRUSKOVA. M, - KOZLOVA. L, Rodina zhlediska uspofadani
genderovych vztahi aroli . In SRAJER, Jindfich, MUSIL, Libor. Etické
kontexty socidlni prdce s rodinou. 1. vyd. Brno : Albert, 2008. s. 152
ISBN 978-80-7326-145-0.

5. INDRUCHOVA, Libora Oates. Divéi vdlka s ideologii : Klasické texty
angloamerického feministického mysleni. Hana Hajkova aspol.. 1. vyd.
Praha : Sociologické nakladatelstvi, 1998. 18. svazek s. 304. ISBN 80-
85850-67-2.

6. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie :
2.aktualizované vyddni. 4. vyd. Praha : Grada Publisching, 2006. s. 368

ISBN 80-247-1284-9.

7. MATOUgEK, Oldtich. Slovnik socidlni prdace. 1. vyd. Praha: Portdl,
2003. 288 s. ISBN 80-7178-549-0.

76



10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

NAKONECNY, M. Uvod do psychologie. Praha: Academia 2003. ISBN
80-200-0993-0.

NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia 1999. ISBN
80-200- 0690-7.

PAVLICA, Karel, et al. Socidlni vyzkum podnik a management. 1. vyd.
Praha : Ekopress, 2000. 161 s. ISBN 80-86119-25-4.

PEASEOV, Allan, PEASEOV, Barbara. Pro¢ muzi neposlouchaji a Zeny
neuméji cist v mapdch. Marta Rottova. 1st edition. Brno : Jifi Alman v

Brné¢, 2000. 317 s. ISBN 80-86135-15-2.

PEASEOV, Allan, PEASEOV, Barbara. Pro¢ muZi nedokdzZou délat vice
veci soucasné. Marta Rottova. 1st edition. Brno : Jifi Alman v Brné¢, 2003.

123 5. ISBN 80-86135-38-1.

PLZAK, Miroslav. Zena a mu%: teorie a praxe manZelského
dorozumivdni. 1. vyd. Praha : Nakladatelstvi Motto, 2001. 225 s. ISBN 80-
7246-099-4.

RENZETTI, Claire M. , CURRAN, Daniel J. . Zeny , muZi a spolecnost.
4. vyd. Praha : Karolinum, 2003.. ISBN 80-246-05825-2.

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. : Dospélost a stdri. 1. vyd.
Praha : Karolinum, 2007. 461 s. ISBN 978-80-246-1318-5.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. 1. vyd. Praha: Portil,
2000. 528 s. ISBN 80-7178-308-0.

VYBIRAL, Z. Psychologie lidské komunikace. 1. vyd. Praha: Portal 2000.
ISBN 80-7178-291-2.

77



Cizojazy¢na literatura

1.

RHODE , Deborah L. Speaking of sex : The denial of gender inequality.
New York : Libary of Congress Cataloging-in-publication Data, 1995.
s. 341 ISBN 0-674-891-77-2.

WALSH, Mary Roth. Women, men and gender : ongoing debates. 2006th
edition. New York : Libary of Congress Cataloging-in-publication Data,
1996. 445 s. ISBN 0-300-06896-4.

Internetové zdroje

Konflikty v manZelstvi, Ethos [online]. 2007 , 2008 [cit. 2009-04-11].
Dostupny z WWW: <http://www.ethos.cz/konflikty-v-manzelstvi-a-
rozdilnost-partneru-071.php>.

OPATRNY, A. Pastoraéni pée v méné obvyklych situacich Knihovna
krestanské literatury [online]. 2004 , 14.12. 2004 [cit. 2009-04-11].
Dostupny z WWW: <http://www.knihovna.net/KNIHA/0054_tO1.htm>.

Spojeni sexuality se svétem citi, MEUS ORBIS- MEUS LUMEN [online].
2008 , 7. 4. 2008 [cit. 2009-04-11]. Dostupny z WWW: <http://www.vh-
obrazy.com/view.php?cisloclanku=2008040014>.

Dnes se slavi Den rovnosti Zen a muzi, ma bourat predsudky. Ententyky.cz
[online]. 2007 [cit.  2008-10-09].  Dostupny z  WWW:
<http://www.ententyky.cz/dnes-se-slavi-den-rovnosti-zen-a-muzu,-ma-

bourat-predsudky>.

78



10.

11.

Postaveni MPSV pri rozvoji rovnych prileZitosti muZit a Zen [online].
mpsv. 29.4.2005 29.4.2005 [cit. 2008-10-09]. Dostupny z WWW:

<http://www.mpsv.cz/cs/298>.

SULC, F . Domestikace muZe. AZ rodina [online]. 2008 [cit. 2008-11-11].
Dostupny z WWW: <http://www.azrodina.cz/2106-domestikace-muze>.

DLOUHA, L Sociologie : Socidlni role [online]. 2006-2007 [cit. 2008-11-
11]. Dostupny z WWW: <http://ucebnice.bigyzr.cz/ucebnice.aspx?kod=V-
28&kap=2-7>.

Zmena tradicni role muzZi [online]. 2003-2007 [cit. 2008-11-28].
Dostupny z WWW:

<http://www.noramb.cz/policy/gender/male/male.htm>.

SIKLOVA , J. Ménici se role muZe a zeny. Feminismus.cz [online]. 2008
[cit. 2008-11-28]. Dostupny zZ WWW:

<http://www.feminismus.cz/fulltext.shtml?x=2112095>.

BALCAR, T. Role muZe a Zeny v moderni spolecnosti : Rodina a vztahy
[online]. 2008 , 16.5.2008 [cit. 2008-11-28]. Dostupny z WWW:
<http://www.vasedeti.cz/clanky.php?clanek=3175&nazev=Role%20mu%
C5%BEe%20a%20%C5%BEeny %20v%20modern%C3% AD%?20spole%
C4%8Dnosti>. ISSN 1801-2892.

BUBIK, R. Role zeny. Apostolskd cirkev : Ceskd republika [online]. 2004

[cit. 2008-11-28]. Dostupny z WWW:
<http://www.apostolskacirkev.cz/view.php?cisloclanku=2004032801>.

79



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Wikipedie oteviend encyklopedie : Kompromis [online]. 2009 , 10.1.2009
[cit. 2009-01-20]. Dostupny z WWW:

<http://cs.wikipedia.org/wiki/Kompromis>.

Proc¢ si muZi a Zeny nerozumi [online]. 2005 , 08.05.2005 [cit. 2008-11-
20]. Dostupny z WWW: <http://www.ilist.cz/clanky/proc-si-muzi-a-zeny-

nerozumi>.

Laska a jeji faze - muZzi to maji jinak. Mineralfit [online]. 2006 [cit. 2009-
01-28]. Dostupny z WWW: <http://www.mineralfit.cz/clanek/1774--laska-
a-jeji-faze---muzi-to-maji-jinak.html#article>. ISSN 1801-867X.

STEHLIKOVA, D. Rovnost muzii a Zen v Ceské republice [online]. 2008 ,
28.07.2008 [cit. 2009-01-28]. Dostupny z WWW:
<http://www.dzamilastehlikova.cz/8355/51/clanek/rovnost-muzu-a-zen-v-

ceske-republice/>.

STRAKOVA, N. Eurokomisaika: V rovnosti muzii a Yen mdte co dohdnét
[online]. 2009 , 16.01.2009 [cit. 2009-02-17]. Dostupny z WWW:
<http://aktualne.centrum.cz/zahranici/evropa/clanek.phtml?1d=627203>.

SMIDOVA, I. MuZi na okraji: systémové znevyhodnéni mladych muZi
bez maturity?. Gender sociologie [online]. 2009 [cit. 2009-02-20].
Dostupny z WWW:
<http://www.genderonline.cz/view.php?cisloclanku=2009012406#_ftnref1
b

Genderové konfrontace IV. — MuZi v ohroZeni? [online]. 2008 , 14.01.2008
[cit. 2009-02-20]. Dostupny z WWW:

<http://www.fss.muni.cz/cz/site/aktuality/aktualita/1247>.

80



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

V Praze zacind kampan pro rovnost Sanci muZii a Zen [online]. Praha :
2006 , 28.8.2006 [cit. 2009-02-20]. Dostupny z WWW:

<http://zpravodajstvi.ecn.cz/index.stm?x=1926799>.

GOLA, P. Kdo vyd¢la na rovnosti muzi a zen v EU?. Mésec.cz [online].
2003 [cit. 2009-02-28]. Dostupny z WWW:
<http://www.mesec.cz/clanky/kdo-vydela-na-rovnosti-muzu-a-zen-v-eu/>.

ISSN 1213-4414.

Rovnost Zen a muZii [online]. 2009 , 23.02.2009 [cit. 2009-02-24].
Dostupny z WWW: <http://www.euroskop.cz/683/sekce/rovnost-zen-a-

muzu/>.

Kvalitativni  vyzkum [online]. 2009 , 11.3. 2009 [cit. 2009-04-01].
Dostupny z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Kvalitativn%C3%AD_v
%C3%BDzkum>.

PULAS, J. Muz a Zena - dva svéty? (Rozhovor s psychologem Petrem
Goldmanem) [online]. 2001 [cit. 2009-04-10]. Dostupny z WWW:
<http://www.vira.cz/knihovna/index3.php?sel_kap=370>.

Samuraj informacni server pro muZe : Pro¢ muZi a Zeny mysli jinak
[online].  24.1.2009  [cit. 2009-04-10]. Dostupny z WWW:
<http://www.samuraj.cz/svet-muze-clanek/proc-muzi-a-zeny-mysli-jinak-

243 /#article-body>.

VOPAVOVA, M. CESKY INSTITUT : pro rozvoj a ochranu dila ,,VE
SVETLE PRAVDY* [online]. 14.9. 2006 [cit. 2009-04-10]. Dostupny
z WWW: <http://ao-institut.cz/texty/Mozek/25-proc-si-muzi-zeny-

nerozumeji.html>.

81



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Ustav primdrni a preprimdrni edukace : Predndska ¢. 2 [online]. 2007 ,
31.  08. 2007  [cit.  2009-04-11]. Dostupny z WWW:
<http://lide.uhk.cz/pdf/ucitel/petrija2/p%C5%99edn%C3% A1 %C5%Alka
_%C4%8D__02.htm>.

BLAHA, J. Diskriminace muzi [online]. 2009 , 1.4. 2009 [cit. 2009-04-
11].
Dostupny z WWW:<http://job.blogy.novinky.cz/0904/vyzva>.

Socidlni role [online]. 2009 , 10. 3. 2009 [cit. 2009-04-11]. Dostupny
z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A11n%C3%AD_role>.

SMIDOVA , 1. Novy muz, novy otec [online]. 2006 , 26. 1. 2006 [cit.
2009-04-11].

Dostupny z WWW:<http://www literarky.cz/index_o.php?p=clanek&id=1
363>.

VYSKOCIL, F. Rozdily mezi muZem a Zenou : Lovec a ochrankyné sidla.
Vesmir 85 [online]. 2006, ro¢. 2006, ¢. 7 [cit. 2009-04-11]. Dostupny
z WWW:  <http://www.vesmir.cz/clanky/clanek/id/6819>. ISSN 1214-
4029.

VYSKOCIL, F. Rozdily mezi muZem a Zenou : Mlceni a mluveni,
testosteron a estrogen. Vesmir 85 [online]. 2006, ro€. 2006, €. 8 [cit. 2009-
04-11]. Dostupny z WWW: <http://www.vesmir.cz/clanek/rozdily-mezi-
muzem-a-zenou-(2)>. ISSN 1214-4029.

Spojent sexuality se svétem citii 10. cdst- Zdkladni rozdily mezi sexualitou
Zeny a muZe [online]. 2008 , 7. 4. 2008 [cit. 2009-04-11]. Dostupny z
WWW: <http://www.vh obrazy.com/view.php?cisloclanku=2008040014>

82



33.

34.

35.

Primérnd mzda v CR je 16 917 K¢ [online]. 2004 , 22. 4. 2005 [cit. 2009-
04-11]. Dostupny zZ WWW:
<http://www.spotrebitel.cz/index.php?option=com_content&view=article

&id=100740&catid=77:penenka-spotebitele&Itemid=373>.

Rovnoprdvnost.cz [online]. 2006 , 22. 8. 2006 [cit. 2009-04-11]. Dostupny
z WWW: <http://www.rovnopravnost.cz/zpravy/rozumne-chovani--

patriarchalni-konstrukce--636/>.

GOLA, P. Muzi vydeéldvaji i v EU vice neZ Zeny [online]. 2003 , 2. 6. 2003
[cit. 2009-04-11]. Dostupny z WWW:

<http://www.mesec.cz/clanky/muzi-vydelavaji-i-v-eu-vice-nez-zeny/>

Dalsi zdroje

Poznamky z pfednaSek teologickd antropologie, doc. Vokoun Jaroslav,

Th.D., 2. ro¢nik, ESP, ZS.

Pozndmky z predndsek Uvod do problematiky gender, Mgr. Svobodova
Michaela, Ph.D., 1. ro¢nik, ESP, ZS.

Pozndmky z prednaSek aplikovand etika a naboZenstvi, doc. Srajer

Jindfich, Dr. theol., 2.ro¢nik, ESP, ZS.

Poznamky ze semindfe krizové intervence, PhDr. Rostislav Nesnidal,

2. ro¢nik, ESP, ZS.

83



III. PRILOHOVA CAST

Seznam priloh

Ptiloha I. —VI. Ukdzka zdznamovych archt

84



Piiloha 1.

Zaznamovy arch
respondentka ¢. 1
Vék 28

1. Piedstavy o rozdéleni tikolii v domdcnosti

- kdo ma varit

,»Zena, ale ob&as i mu, at’ si zkusi jaké to je. Takto to u nds funguje. Pies tyden vaiim a manzel
chodi na obédy — jsem na matetské, a v sobotu vaiiva on.*

- Starat se pirevdazné o déti
,» Zena — svého Sestimésicniho synka bych manzelovi na dlouho nesvéfila, jen matka vi co a jak.
Manzel jde jen s malym ven s kocarem.*

- financovat domdcnost
,»MuZ — u nds to ani jinak nejde, z té almuZny, co ndm dava stat sotva splatim pravidelné mési¢ni
poplatky.*

- budovat si kariéru
,,-Oba, ja pii praci vystudovala VS a jsem spokojend, momentalné stagnuji na matefské dovolené.
Manzel je Zivnostnik, se zakazkami spokojen. TakZe spokojenost.*

- uklizet
,»Oba — rozdélit si praci. V sobotu napochodujem na utirdni prachu — manzel, vytirdni — j4,
luxovani — pfevazné manzel, myti nddobfi — j4, to ho nebavi.*

- nakupovat jidlo
,,Nakupuji denné¢ mensi ndkupy, kdyZz jdu s kocarkem a jednou za dva tydny déldme potadny
ndkup asi za 3000 v kauflandu - dopliiujeme zdsoby.*

- starat se o finance v domdcnosti
,-SpiS manzel, ale méla by to vést Zena. ManZel vydeldva a davd mi penize na ndkupy. Ale takto
nemdam piehled kolik je na ucté, kolik jsme utratili atd. Na to jsou lepsi Zeny vibec

- vzdéldvat se
,Oba stejnou mérou. U nds to, ale neplati. J4 jsem ctizddostivd. Manzel vzdélani nepotiebuje, je
malif pokoji.*

- udrovat kontakty (mit prdtele)
,,Oba mame svij okruh pfatel, jak svych, tak spole¢nych a najdeme si vZdy na né ¢as.*

- mit své konicky, zdjmy

,Kazdy své. Ja hraji divadlo, ackoli kvuli ditéti mam ted” rok pauzu, pak ¢tu hodné knihy, piSu
dopisy anglicky. Manzel hraje pocitacové hry, projizdi internet a jednou tydné chodi hrat Sipky
(liga).*

- kdo md mit vétsi vliv na spolecné intimni chvile

Stejné. Kdyz ptijde chut’ a je to pro oba piijemné pro¢ ne. Ale nechdpu sex typu (ve stiedu kazdy
tyden ve dvacet hodin

2. Vidite néjaké rozdily v komunikaci mezi muzZem a Zenou? Pokud ano,

jaké?

,Zena je citlivéjsi od piirody, dovede vyslechnout, poradit, veitit se do druhého. Mu? to nefes, je
za FRAJERA. Zena dokédze s kamaradkou prokecat tieba pét hodin a piijde ji to jako p&t minut.“
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3. Maji muz a Zena stejné piileZitosti, rovné Sance?
,,Co se tyce prace, tak ne. Zeny nejsou dobfe ohodnoceny.*

4. Jak si myslite, Ze muZi reaguji na nariistajici emancipaci Zen?
,» Nelibi se jim to — mysli, Ze jsou pany tvorstva.*

5. Jaké si myslite, Ze je nezanedbatelné misto pro muZe ve spolecnosti?
,»Zivitel rodiny, zachovavatel rodu.*

6. Vznikd u muZii rozpolcenost z nedostatku svého jasného postaveni ve
spolecnosti ¢i nejasné role?
,,Neznam nikoho takového.

7. Jaci jsou dnesni muzi?

,»Zavisli na internetu, zapominaji na Zivot v realité, maji ruzové bryle. A fekla bych, Ze i trochu
fajnofky. Diive byli chlapi jako CHLAPI, ted’ jsou to pfevazné padavky.*
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Priloha II.

Zaznamovy arch
respondentka ¢. 3
Vék 29

1. Predstavy o rozdéleni itkolit v domdcnosti

- kdo ma varit

,,Podle toho, jak to obéma vyhovuje, pokud to Zenu bavi, at’ vafi ona, pokud to bavi i muZze, at’ se
stfidaji nebo at’ vaif on. Zalez{ to vzdycky na konkrétni rodiné.*

- Starat se pirevdazné o déti
,,Oba dva, vychova by méla byt sladénd a disledna. Myslim si ale, Ze v dobé do 3 let véku by
s ditétem méla byt prevazné matka.*

- financovat domdcnost

»Zalezi to na tom, jak se manZelé dohodnou, idedlni je oba, ale protoZe se Zena vétSinou stard
o domdcnost vice, myslim si, o néco vice zodpovédny je muz. Zilezi to ale na to,, kolik kazdy
z manzelll vydélava a jak se dohodnou, aby byli spokojeni oba.*

- budovat si kariéru

,,Podle toho jestli je par bezdétny nebo jestli déti ma. Pokud nemd, mohou oba, i kdyZ Zena by
méla myslet na to, Ze jednou pfipadné¢ muze mit déti. Pokud déti jsou, jsem spiSe pro tradicni
rozdéleni roli, takze spiSe muZ nez Zena.*

- uklizet
Myslim si Ze po sobé by si mél uklizet kazdy sdm, co se tyce obleceni, ustlani postele, véci
v koupelné atd. Zena neni sluzka. M&li by si vétSinou véci rozdélit, aby muZ Zen& poméhal, ale
kone¢nd zodpovednost je asi na Zeng.*

- nakupovat jidlo
,,Oba dva, ale zodpovédnost za zorganizovdni ma Zena“.

- starat se o finance v domdcnosti

Starat by se o né méli oba, nelze spoléhat jen na druhého, Ze penize vydéla. Pokud ma ale jeden
z manzelll dobie placené zaméstnani, i kdyby to byla Zena, nevidim problém v tom, Ze ten druhy
napiiklad vice pecuje o domacnost.*

- vzdéldvat se
,,Oba, je to dobré i pro vychovu déti a obecny rozhled.*

- udriovat kontakty (mit piidtele)

X

,,Oba dva stejné.

- mit své konicky, zdjmy
,,Oba dva stejnou mérou. Své vlastni i spolecné.*

- kdo ma mit vétsi vliv na spolecné intimni chvile
,» Oba dva stejné.
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2. Vidite néjaké rozdily v komunikaci mezi muZem a Zenou? Pokud ano,
jaké?
Muzi pfili§ nekomunikuji

3.  Maji muz a Zena stejné pvileZitosti, rovné Sance?
Jak ve kterych oborech, ale obecné ne, nékteré obory zvyhodnuji Zeny, nékteré muze. Lépe
finan¢né ohodnoceni jsou muzi.

4. Jak si myslite, Ze muZi reaguji na narustajici emancipaci Zen?
Jak kdo, néktefi muZi to ocenuji, jednak je to tleva pro n¢€, Ze se napt. déli o vydaje s manzelkou,
u nekterych to miiZe zpsobovat pocit ménécennosti a sniZzené sebevédomi.

5. Jaké si myslite, Ze je nezanedbatelné misto pro muZe ve spolecnosti?
Otcové rodin, ochranci, uklidiovaci prvek, jistota.

6. Vznikd u muZii rozpolcenost z nedostatku svého jasného postaveni ve
spolecnosti ¢i nejasné role?
Myslim si Ze u mnoha z nich ano, nev{ jak se vyporadat s Zenskou emancipaci.

7. Jaci jsou dnesni muzi?
,Jak kdo, kazdy ma priority jiné, n€kteti kariéristi, néktefi maji na prvnim misté rodinu. Nevidim
situaci nijak tragicky*
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Priloha II1.

Zaznamovy arch
respondentka ¢. 6
Vék 29

1. Predstavy o rozdéleni itkolii v domdcnosti
- kdo ma vaiit
-Myslim si, Ze by se na domdcnosti méli rozhodné podilet oba. Nebot’ oba pracuji a maji stejné
mnozstvi povinnosti. Pokud tedy jeden z nich nedé¢ld na pil tivaz ¢i je nezaméstnany, pak neni
problém se vice vénovat domacnosti nezZ zaméstnany partner.*

- starat se pirevdzné o déti

,Z pohledu Zeny vim, Ze je mi pfijemné se o dité starat, samoziejmé, ale nemize vychova stét jen
na m¢. Muz v ni ma rozhodné svou nezastupitelnou roli a zdleZi na dohod¢ partnerti. Osobné
preferuji v tomto ohledu vétsi miru angaZovanosti u sebe, protoZe to tak pocit'uji.*

- financovat domdcnost

,,Podle moznosti. Rdda bych jako Zena pracovala pii détech na polovi¢ni uvazek, abych mohla
vice ¢asu vénovat détem a opravdu se o né starat. Pak bych samozfejmé byla radéji, kdyby muz
m¢él dobré finan¢ni pijmy.*

- budovat si kariéru
,,Osobné nejsem na kariéru zamétena a tak u sebe necitim potfebu. Ale pokud o to Zena stoji, proc¢
ne. Nevidim v tom problém. M¢la by mit stejné moZnosti jako partner.*

- uklizet

,,Rozhodné oba, protoZe tam pfeci neZije jen jeden, ale zase jde o rozdé€leni prace. Myslim si, Ze
starost o domacnost by méla byt vyvazena. Muz umi uklizet stejné dobfe jako Zena, jen se k tomu
musi nékdy dokopat. Jejich namitky dle mého nazoru plynou z lenivosti ¢i pocitu nadfazenosti nad
danou praci. Ale zndm ty, co to umi bravirné.*

- nakupovat jidlo
-Bud’ spole¢n¢ nebo rizn¢ komu zrovna vyjde Cas. Ji oba, nakupuji oba. Zase jde o vyvaZenost
prace.”

- Starat se o finance v domdcnosti

»To je velice slozitd otdzka, mnoho partnertt md v dnesni dobé finance rozdélené. Myslim, Ze je
dobré mit spole¢ny ucet a stanovit si, kolik budou mit oba partnefi pro vlastni potfebu a o zbytku
se budou informovat - jako je napiiklad jidlo, véci pro déti.

- vzdélavat se

,,Podle chuti a samoziejmé moznosti. Kazdy partner je svobodnou bytosti. M4 nérok si rozhodovat
o svém zivoté, pokud tim hodné neomezuje druhého ¢i mu neublizuje, pak je to opét na vzdjemné
domluvé.”

- udrovat kontakty (mit prdtele)
By méli rozhodné oba. Vztah to posiluje a déle rozviji. Navic, pro¢ opoustét pfatele, partner
nikdy neni dost velkym diivodem.*

- mit své konicky, zajmy

,,Je to rozhodné dobré. Ale zase jde o domluvu. Pokud by partner sviij konic¢ek délal Sdni v tydnu,
uz se asi moc nejednd o vztah a spolecné souziti, ale nékomu to mize rozhodné vyhovovat. Nic
mén¢ konicek je dulezity.
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v,

- kdo md mit vétsi vliv na spolecné intimni chvile

»To se snad ani neda fici. Museji mit chut’ oba. Rozhodn€ nesouhlasim s néjakym ndsilnym
donucovanim. Problém vSak miZe nastat, pokud jedna polovicka odmitd sex. Pak je dobré
vyhledat odbornika.*

2. Vidite néjaké rozdily v komunikaci mezi muzZem a Zenou? Pokud ano,

jaké?

,-Rozhodné veliké, Zeny maji potiebu se spiSe z véci vypovidat, jsou hodné citové. Zatim co muZi,
hledaji feSeni. Zena je vice emotivni i co se komunikace ty&e, muZ zase uvaZzuje racionalné. Casto
se muz a zena nepochopi, protoZe stejnou véc chipou a vidi rozdilng.*

3. Maji muZ a Zena stejné piileZitosti, rovné Sance?
,,-Rozhodné se dnes Sance hodné vyrovnavaji, ale myslim si, ze muz ma vétsi Sance neZ Zena. Stdle
existuje diskriminace vUci Zzendm, predev§im v zaméstnani.*

4. Jak si myslite, Ze muZi reaguji na nariistajici emancipaci Zen?
,.Myslim, Ze nevédi, jak se pfesn€ chovat a ¢ast to povaZzuje za blbost, protoze jim se pteci Zilo
blb¢. Nejsou schopni se na véc podivat z pohledu Zen.*

5. Jaké si myslite, Ze je nezanedbatelné misto pro muZe ve spolecnosti?
,,Uréité misto otce.*

6. Vznikd u muzit rozpolcenost z nedostatku svého jasného postaveni ve
spolecnosti ¢i nejasné role?
,,-Rozhodné ano, ale ne u vSech, néktefi to berou jako pfirozenou véc, jini s danou situaci bojuji*

7. Jaci jsou dnesni muzi?

,.Nelze vSechny hodit do jednoho pytle, jsou muzi chdpavy, citlivy, mily, ale i muZi ndsilni a muzi,
co si mysli, Ze jim patfi cely svét. Rozhodné prozivaji n¢jaky pferod a vyrovnavaji se ¢i bojuji
nebo pfijimaji postaveni Zeny.*
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Piiloha IV.

Zaznamovy arch
respondentka ¢. 6
Vék 27

1. Predstavy o rozdéleni vikolii v domdcnosti

,Myslim, Ze oba. Vzdy je dobré, kdyZ muZ umi zastoupit Zenu, pokud nastane v domdcnosti
vyjime¢nd situace. Jinak zdleZi na povaze kazdého muZe. Pokud je tzv. ,,gau¢dk® urcit¢ bych ho
né¢im zaméstnala. Klidné at’ d€la tu domaci praci, kterd ho bude bavit vice, zbytek udéld Zena. Je
to dobré i z toho diivodu, Ze pak umi ocenit Zenu za to, Ze je vSude uklizeno, navaieno atd.
Samoziejmé idedlni stav je, kdyZ délaji domdci prace oba a naporad. Stejn¢ se konkrétné v byté
vyskytuji prace vyhradné pro Zenu, tak pro¢ by ji s tim partner nemohl poméhat? Jako ona pomaha
jemu napf. hrabat na zahradé list{, on miZe pomahat ji.*

- kdo md varit

»Muzi jsou vynikajicimi kuchafi. Myslim, Ze je Skoda nenechat je projevit svij talent.
Kazdodenni rutinu miiZe zastat Zena, ale kdyz se alespon Cas od ¢asu v kuchyni ukaze muz, je to
jenom dobfe. A trochu je to i zdklad, aby umél muZz uvafit alesponi par jidel.Idedlni je domluva.
Prosté bude vafit ten, kdo na to mé ndladu, nebo mé ndpad na dobré jidlo.*

- starat se prevdzné o déti

,To by méla asi Zena, preci jen je citlivejsi, trpélivéjsi a opravdu se o né postard. MuZi jsou spise
pro zdbavu, vymysleni her. A na podpis Zakovské! Nejhorsi co mize byt, je muzskd netrpélivost
a vybusnost v souvislosti s malymi détmi. Chudinky pak nevédi, co se po nich vlastn¢ chce.
Obleceni jsou na ptl. Nemaji svijj standard, na ktery jsou zvykli, pak jsou zbyte¢né nervozni.
A znich i jejich otcové. Radéji bych tuto starost pfenechala Zenam.*

- financovat domdcnost

- Tak samoziejm& muz. Ale zdleZi na tom, kdo ma lepsi vzdélani, kdo ma lepsi zaméstnani. Ten
md i vice penéz, je tak trochu kariérista a proto by bylo idedlni, kdyby to byl muz. Na Zenu by
zbyla ta domdcnost a déti. KdyZ nebude s détmi doma 10 let, myslim, Ze ji to vadit nebude, Ze
domadcnost financuje muz. Jinak pokud je to obracené,myslim, Ze to Gpln¢€ Spatn€ neni. Ale dobfe
taky ne. TakZe spi§ by mél domacnost financovat muz.*

- budovat si kariéru

,~To jsem uvedla jiz v predeslé otazce. Myslim, Ze lepsi je to spi§ pro muze. Ale pokud chce, miZe
budovat kariéru i Zena. Tady soudim dle sebe. Pro m¢ je rodina duleZita, radé€ji budu mit partnera,
co se o m¢ finan¢né€ postard a ja se budu moci vénovat rodiné.Pak tedy tieba i kariéte. Nejvice asi
zalezi na pozadavcich té které Zeny. Pokud netouzi po n€kolika détech, miZe si svoji kariéru
budovat. Pro¢ ne. Nebo pokud muz vydélavda méné, nez ona, bude to asi tak trochu nutné, aby si
7ena budovala kariéru. TakZe myslim spi§ muZ neZ 7ena. Zena ve vyjimeénych piipadech — i kdyz
dnes uZ mozné béznych.*

- uklizet

,Urcit¢ oba. Oba délaji nepotadek, oba Zziji v domdcnosti spolu, tak pro¢ by méla uklizet jenom
Zena? Navic je to takova pckna muzska prace. Spis tedy vysavani. Drhnuti $piny, vodniho kamene,
¢isténi odpadl. To bych snad ani jako Zenskou praci nevidéla.*

- nakupovat jidlo

-Myslim, Ze spolecné, tedy pfii vétsich nakupech. Je to lepsi. Oba vybiraji, na co maji chut’. Co se
hodi. Zena je zvykld kupovat ty stejné potraviny dokola. MuZ md rad zménu, rad improvizuje,
takZe to ma vyhodu. Pak samoziejmé pomlze Zené s ndkupem. Jinak béZné denni nakupovani je
vhodné spiSe pro Zeny. Ale pro¢ zase nezpifjemnit muZi jeden den v mésici malym ndkupem? Je
to i pro jeho dobro. Alespon bude védét, kde co najde, co se vibec prodava a tak.*

91



- Starat se o finance v domdcnosti

,»3pis muz. Pokud je tedy spolehlivy a rozumny. Stdle soudim dle toho, pokud tedy Zivi rodinu
muz. Vydélava vice penéz, tak at’ tedy vi, za co se utrati a co kolik stoji. A ma tedy i n&jakou
motivaci do price chodit. M4 piedstavu o svych vydélanych penézich. Jinak rozhodovani, jak
s vydé€lanymi penézi naloZit by mélo byt spole¢né.*

- vzdélavat se
»amoziejmé oba. Ddl bych toto téma ani nerozebirala. Jednoduse oba maji stejny ndrok na
vzdélani.*

- udriovat kontakty (mit piidtele)

»tejny nazor, samoziejme¢ oba. Ba dokonce je to nutné pro oba-mit ptatele. Mit jednotlivé
pratele,jen tak v soukromi si s nimi popovidat. Ale i spole¢né pratelé jsou dileziti. Hezky se s nimi
spole¢né pobavit. A je dobré spolu travit volny ¢as.Vedét, jak se k sobé chovaji ve spolecnosti, je
také dulezité. Takze to slouzi k lep§imu pozndvani.*

- mit své konicky, zajmy

,JUréité oba dva by méli mit své koni¢ky a vénovat se jim. Cim vice jich maji spole¢nych, tim
Iépe. Je dilezité aby se oba realizovali a nezapominali sami na sebe. Také je dilezity odpocinek.
Pozor na stereotyp.*

- kdo md mit vétsi vliv na spolecné intimni chvile

»onad oba. Ale myslim, Ze vice to ovlivni spiSe Zena. MuZi se radi nechdvaji strhnout jejich
vasnivymi, ¢i nevSednimi ndpady. Za to Zeny rady odmitaji, délaji drahoty, nebo nemaji ,,ndladu*
a muzi s tim uZ nic nesvedou. TakZe si myslim, Ze vétsi vliv maji Zeny, i kdyz si muZi mysli, Ze ho
maji oni.”

2. Vidite néjaké rozdily v komunikaci mezi muzem a Zenou? Pokud ano, jaké?

,Trochu ano. ZéleZi na povaze. Zeny s muzi komunikuji 1épe. Vibec opatnd pohlavi si vice
rozumi. Stejnd pohlavi maji tendenci soutézit, ukazovat kdo je lepsi a skoro se neposlouchat.
Opacna pohlavi spolu mluvi uZ jen ze zvédavosti, tim je pozornost vétsi a tim 1épe si popovidaji.
V blizsich pratelstvi si zase samoziejme rozuméji stejna pohlavi.*

3. Maji muz a Zena stejné piileZitosti, rovné Sance?

,,~Je mnoho odvétvi, kde mohou pracovat vyhradné jenom muZi. A je spousta ,,zenskych® odvétvi,
kde tu samou praci zastane i muz. Takze bych fekla, Ze muZzi maji vice piilezitosti. To je tedy
v zaméstnani. Jinak v Zivoté moznd maji také vice pfileZitosti a Sanci na konicky, vzdélavani,
pratelstvi. ProtoZe prosté maji vice ¢asu. At uz ho travi v praci nebo za zdbavou. Jsou porad nékde
jinde, navazuji kontakty. A tim toho mohou vice zazit, mohou se jim naskytnout nové a nové
Sance, at’ uz se to tyka ¢ehokoliv.*

4. Jak si myslite, Ze muZi reaguji na narustajici emancipaci Zen?

,.ZaleZi na povaze. N€komu to zcela vyhovuje, nékomu nikoliv. VSeobecn& myslim, Ze jsou z toho
trochu v Soku. A pofddné ani reagovat nezacali. Zatim si myslim, Ze se s tim néjak perou. Ale
¢asem pochopi, Ze s touto skutecnosti uz nic nenadélaji a budou si muset zvyknout.*

5. Jaké si myslite, Ze je nezanedbatelné misto pro muZe ve spolecnosti?

,»V zaméstndni a jsou to fidici funkce. MuZ je pfeci jenom rdzngjs$i, ma vétsi autoritu, neni tak
asové vytizeny jako Zena a miZe si dovolit mit v hlavé jednu velkou starost a to je prace Zena
musi zvladat spousty véci v domdcnosti a zaméstndni tohoto typu by pro ni nebylo vhodné. Navic
Zeny jsou daleko citlivéjsi a mnohdy tak velky natlak by Spatné sndsely.*

6. Vznikd u muzi rozpolcenost z nedostatku svého jasného postaveni ve spolecnosti (i
nejasné role?

,-Myslim, Ze u nich vznikd rozpolcenost prosté pfirozené. Asi to maji ddno do vinku, Ze nevi, co
presné je spravné, co vlastné chtit, jak se vlastné chovat. Mezi sebou o tomto problému moc
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nemluvi, s ndmi jen mélo. Maji to v sob¢€ a tak se to v nich néjak pofad pere. A pak to vyplouva na
povrch. Ta jejich rozpolcenost.*

7. Jaci jsou dnesni muzi?

,,Tak to opravdu jisté nevim. Zatim jsem potdd ve fazi ,,prozkoumdvani“. Nevim jaci byli muZi
diive. Ale jedno vim jisté. Jsou prosté jini, jako my Zeny. ProtoZe vSechno se postupem cCasu
vyviji. Zménila se doba, museli se zdkonit¢ zménit i lidé. Tedy i muZi i Zeny. Prosté¢ je to
ptirozené. Jinak si nedovoluji soudit dnesni muZe vSeobecné, protoZe nejsou vsichni stejni. Zalezi
na povaze, na vychové atd. Je sice mozné, Ze par vlastnosti maji vSichni stejné. Ale hodnotit je —
nevim jak.“
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Piiloha V.

Zaznamovy arch
respondentka ¢. 12
Vék 26

1. Piedstavy o rozdéleni tikolii v domdcnosti

- kdo md vaiit

,, Vafeni ma byt hl. doménou Zeny, méla by rozhodovat co a kdy se bude vafit. Av§ak muZ by mél
umét také néco uvafit, protoze se mize stat, Ze ona bude nemocnd nebo mimo domov a on by si
mél néco ,,uklohnit* sam. Jidlo je pro muZze velice dulezité, tak by se neméli spoléhat na jiné.*

- starat se prevdazné o déti

,, Dité potiebuje péci a kontakt obou rodicti. Moc se mi libi pfistup tatinkt, ktefi se neboji a nestydi
dit¢ nakrmit, pfebalit, vykoupat nebo jit na prochazku s ko¢arkem. V minulych dobéach by takovy
tatinek byl pro posméch od svych kumpéant nebo by vypadala neschopné matka. To uz vSak dnes

nastésti neplati. Nehledé na to, Ze touto spoleCnou péci dité¢ ziskdva intimni vztah i s otcem
a prohlubuje se jejich spolecnd vazba.*

- financovat domdcnost

,, Finance jsou skoro vzdy jablkem svdru partnert. Zacnou se po ¢ase dohadovat, kdo plati vice
akdo md nakladngjsi konicky atd. Nemusi se tomu stiat pokazdé, jestlize se stanovi hned na
pocatku pravidla. Nakladan{ s financemi bych rozdélila na tfi kategorie: financovani domécnosti
a vSech vydaju s tim spojenych, penize pro os. potiebu a penize pro spole¢nou potiebu neurcené
k vydajim na domacnost. Idedlem je financovat domacnost naptl, ale také se musi pfihlédnout
k tomu, kdo vyd¢lava vice. O druhy financovani — napt. jidlo, energie, ndjem..by se mohli partnefi
po case vzdy vystiidat. Kazdy mésic by si také mél kazdy z partnert nechédvat pro svou os. potiebu
néjakou piedem dohodnutou ¢astku, kterou ponecha na financovéani svych konickl nebo dalsich
véci, kterymi si chce udélat radost. A za tfeti: Oba partnefi by krom thrad ndkladi na domacnost
a penéz pro os. potiebu méli Setfit nebo spole¢né hradit spole¢nou zabavu, dovolené, vylety. TakZe
kdyZ to shrnu: Mdme dobu emancipace, tzn. Ze Zeny krom dosahovéani novych met v zaméstnani
a v spol. zebticku by na sebe také mély vzit vice odpoveédnosti ve financovani a rozhodovani
o vydajich.*

- budovat si kariéru

.V tomto sméru dnes panuje rovnoprdvnost, takze ten, kdo md lepsi predpoklady pro budovéni
kariéry, mtze. V diivéjsich dobach to byli zpravidla jen muzi a dnes se miZe i Zena utrhnout
z rodinného hnizda, pokud souhlasi partner.*

- uklizet

., Zélezi na typu bydleni. Byt v paneldku X dim na vsi. Aby se muz v paneldku tak nenudil, dala
bych mu nastarosti nékteré domdci prace — napt. luxovani, myti nddobi, atd. Néco jiného je to na
vesnici. To muz predevsim zabezpecuje prici kolem domku, na zahrad¢, v lese na dievu, v 1ét&
sekdni travy, atd. TakZe rozdily jsou evidentni. TakZe bych rozd¢lila typicky Zenské a muZské
prace v domdcnosti, ale pfihlédla bych také k tomu, zda jsou tyto prace vyvazené. V piipadé Ze ne,
je na misté pomoci druhému, aby napf. pak méli vice ¢asu pro sebe nebo na déti.*

- nakupovat jidlo

,, Tyto nakupy by méli vykondvat oba a stiidat se v nich v zavislosti na tom, kdo kon¢i diive
v praci nebo kdo z nich mé cestu kolem supermarketu. Seznam véci potiebnych na nakup urcuje
vzdy ten, do bude vafit nebo uklizet.*

- Starat se o finance v domdcnosti —
,,PTiblizné stejnd odpoved jako na otdzku financovani domacnosti.*
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- vzdéldvat se
,Pravo vzdélavat se maji oba partnefi. ZaleZ{ také na financich a vyhodéch, které vétsi vzdélani
pfinese v budoucnu (obéma).*

- udrZovat kontakty (mit pidtele) a mit své konicky a zdjmy
,-Oba si musi udrZovat staré i nové ptatele a mit své konicky (i rozdilné neZ partnerovo), protoze
spolecnosti pratel a vénovani se konickim si ¢lovek vycisti hlavu. ,,

- kdo md mit vétsi vliv na spolecéné intimni chvile
,,Oba, intimni chvile bych rozdélila na sex a na chvile strdvené spolu a organizované pro sebe

navzdjem. V obou piipadech by méli oba prokazovat stejnou aktivitu, aby se tak vzdjemné

presvedcili Ze o sebe stoji. ,

1 Vidite néjaké rozdily v komunikaci mezi muzZem a Zenou? Pokud ano, jaké?

,Ano a je jich moc. Zena se mnohdy vyjadiuje nepiimo, oklikou, nefekne piimo co chce a co
potfebuje. MuZ se zase nerad otevird a mluvi o citech. Mnohokrat se stane, Ze jedna a taz situace
budi odlisné vnimani nebo si jeden mysli Ze je vSe v poiadku, zatimco druhého néco z chovani
druhého irituje. Proto je dulezité fici si vSe co se mi na druhém libi a za co si ho vazim a i také
naopak, co na mé piisobi negativné. Spatné se to fikd i poslouchd, ale ¢lovéku se ulevi a pokud ten
druhy ma zajem o dobry vztah, bude to brat v tivahu.*

3. Maji muz a Zena stejné piileZitosti, rovné Sance?
»Myslim si, Ze jeSt¢ stdle jsme se to u nds nenaucili. Nejenom, Ze u nds panuje pohlavni
diskriminace, ale i vékova. Dnes uz pomalu Ctyficetiletd, celkem dobie vypadajici Zena nedostane

sz

préci, protoZe misto ni je pfijata dvacetileta slepi¢ka bez zkuSenosti, protoZe se libi §éfovi.*

4. Jak si myslite, Ze muZi reaguji na nariistajici emancipaci Zen?
,,Je to véc kazdého muze, jak se s tim popere. ZaleZ{ to na jeho sebevédomi a egu.*

5. Jaké si myslite, Ze je nezanedbatelné misto pro muZe ve spolecnosti?
-MuZ by mél vykondvat fyzicky narocnéjsi praci a Zeny by se zase méli uplatnit tam, kde je tieba
cit a trpélivost. Ale nechci Skatulkovat. Je to individudlni.*

6. Vznikd u muzit rozpolcenost z nedostatku svého jasného postaveni ve spolecnosti ¢i
nejasné role?

,.Ja jsem se jeste s takto rozpolcenym muzem nesetkala. Kazdy si ma byt védom své role. Ten, kdo
to nevi se teprve hledd.*

7. Jaci jsou dnesni muzi?

,,Dnesni muzi jsou v jadru stejni jako ti minuli. Dle mého ndzoru to nejde takto srovnavat. Urcité
star§1 muz je zralejsi vlivem zkuSenosti i minulych nezdart, je zocelenéjsi a vyrovnanéjsi nez napf.
dvacetilety mladicek. Mtze to byt ale i naopak. Kazdy muz je jiny. Ma na to vliv vychova,
sebedlivéra, vliv kamaradi, jeho priority atd.*
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Piiloha VI.

Zaznamovy arch
respondentka ¢. 19
Vék 25

1. Predstavy o rozdéleni vikolii v domdcnosti

- kdo md vaiit

,,Varit muze kdokoliv, je to o tom koho to bavi, kdo ma ¢as, kdo to umi. MuZi z mého okoli vaii
vyborng, vice experimentuji. Zeny naopak vaii klasiku, rychld jidla apod.«

- starat se prevdazné o déti
,,Pokud to jde, méla by byt néjakd délba prace, potom je jedno,Ze je muz na matefské dovolené,
pokud je muz dostatecné silna osobnost, aby ji a pokud ma Zena lepsi postaveni v zaméstnani.*

- financovat domdcnost
,,Opét jakdsi délba. Nesouhlasim s tim , Ze rodinu mus{ stoprocentné zabezpecit muz.*

- budovat si kariéru

,Je na rozhodnuti partnerti, miZou existovat dvoukariérni partnerstvi, pokud existuje néjaka
dohoda, jak to bude vypadat s chodem domaécnosti, s vychovou déti apod. VétSinou, ale md Zena
ponékud omezené moznosti.*

- uklizet
,,Dé€lba prace, kazdy z partnerti, ktery ma zrovna cas, tak uklidi, co je nutné. Znam ze svého okoli
muze, ktefi Zehli a Zeny, co vyménuji zasuvky

- nakupovat jidlo
,,Pokud to jde, tak spolecné.*

- starat se o finance v domdcnosti
,Kazdy prispéje svoji §petkou do mlyna. A rozhodovat kazdopadné spole¢né.*

- vzdéldvat se
,,Asi se opakuji, ale opét oba, pokud maji zdjem.*

- udrZovat kontakty (mit piidtele)

Partnerstvi jakékoliv, nen{ vlastnictvi, takZe opé€t oba, nicméné je dobré najit néjakou rovnovahu.
To znamend, Ze kdokoli z partnerti se miZe stykat se svymi prételi, ale to neznamend, Ze s nimi
bude travit veskery svij volny ¢as.*

- mit své konicky, zajmy
,.Je super, pokud maji partneti néjaké spole¢né zdjmy, ale mit i z4jmy, které partner nesdili.*

- kdo md mit vétsi vliv na spolecéné intimni chvile
»Spolecné intimni chvile by si méli partnefi uzivat stejnou merou. Nesouhlasim s tim, Ze by mél
o nécem rozhodovat pouze jeden z partnerti a ani si to nedovedu predstavit.*

2. Vidite néjaké rozdily v komunikaci mezi muzZem a Zenou? Pokud ano, jaké?

.MuZi obecné méné pitvaji, jsou pragmatictejsi, nez zeny.*

3. Maji muz a Zena stejné piileZitosti, rovné Sance?
,Otdle jsem presvédcena, Ze nikoliv, na druhou stranu mam pocit, Ze je to jenom nafouknutd

7

bublina, a Ze vétSina Zen po tom ani netouZi.
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4. Jak si myslite, Ze muZi reaguji na narustajici emancipaci Zen?
,Je otdzka o jakou emancipaci se jednd ja osobné nijak nevitim, Ze bych s méla rovnat muzim,
chci byt stejné ohodnocena, ale vyzaduji, aby muZi byli ochranci a Zeny klasicky Zenami.*

5. Jaké si myslite, Ze je nezanedbatelné misto pro muZe ve spolecnosti?
,,Kazdé, na kterém prave jsou, zrovna tak, jako Zeny.*

6. Vznikd u muZii rozpolcenost z nedostatku svého jasného postaveni ve spolecnosti Ci
nejasné role?
,,Nic takového nevnimam.*

7. Jaci jsou dnesni muzi?
,Jako dnesni Zeny, kazdy je jiny. Zalezi na tom, jaky hodnotovy zebficek uzndvaji. Najdeme
muze, kteff si tvrdé buduji kariéru za cenu osobnich ztrat, zdroven ale i muze, ktefi se vice vénuji
roding po citové strance.*
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Prace v teoretické Cdsti je zamétena na roli muzi ve spolecnosti, postaveni
zeny. Rozdily mezi muZi a Zenami, rozdily v komunikaci mezi muZem a Zenou.
Rozdily z generového hlediska. Prib¢h a faze lasky u muzi. Pohled na muZe
a Zenu a jejich rovné Sance.

Prakticka ¢ast obsahuje rozhovory se Zenami ve véku 20ti — 30ti let. Ve
véku kdy si Zeny vybiraji své Zivotni partnery, poptipadé se rozhoduji pro kariérni
rust. Proto se jejich ndzory mohou i radikdlné liSit. Z odpovédi na sedm otiazek
vyplyvd pohled t&chto Zen na muZe. Zeny se vyjadiily k otizkdm tykajicich se

¢innosti muzli v domdcnosti, k problematice emancipace apod.
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This work in the theoretical part focuses on the role of men in a society and on the
position of a woman. It also describes differences between men and women,
differences in communication between a man and a woman and differences in
a general perspective. It gives an insight in the process and phases of men being in

love. It also gives an outlook on a man and a woman and their equal chances.

The practical part includes interviews with women who are between 20 — 30 years
of age. In an age when women either choose partners for life or they choose for
building their career. Therefore their opinions might be radically different. They
answered seven questions and the results show what kind of look they have on
men. Women expressed what they think about the questions which refer to men
working in households. Their opinions are given about what men probably think

about the emancipation of women.
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