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Cil prace:

Parafraze cilti uvedenych v anotaci (str. 3): , Cilem prace je zjistit aktualni situaci a postoje
rodi¢t k vyuziti modernich technologii v souvislosti s pohybem. Navrh video lekce a jeji
ovéefeni u déti mladsiho Skolniho véku.*

Cile vymezené na str. 27: , Cilem prace je zjistit informovanost a zajem rodicu o lekce détské
jogy v alternativni, neprezen¢ni formé. Soucasti diplomové prace bude navrh video lekce,
ovéefeni u déti mladsiho Skolniho véku a nasledné vyhodnoceni.

Cile tedy nejsou totozné a odchylka neni komentovana.

Zaméreni prace: empiricka

Rozsah prace: 61+8

Kritérium Podil bodii na hodnoceni Hodnoceni
Syntéza poznatkl (vhodnost, aktualnost) 15 14
Formulace cile, VO, ptip. hypotéz prace 5 3
Metodologie a jeji adekvatnost 25 17
Zpracovani vysledku 10 8
Zavéry a diskuze 20 15
Ptinos pro praxi (pfinos pro obor) 10 7
Naplnéni citacni etiky (norma) 5 5
Jazykova uroven (gramatika, stylistika) 10 9
Celkem 100 78




*Hodnoceni "0 b." u jakékoli z kategorii a celkové skore pod 60 b. je divodem pro
nedoporuceni prdace k obhajobé.

Konkrétni pripominky k praci:
Prace predstavuje aktualni téma, které diplomantka zpracovava na odpovidajici urovni. Do
pottebné Sitky 1 hloubky jsou prezentovana teoretickd vychodiska. V zavéru hlavni kapitoly
Teoretickd vychodiska by se dal oCekavat odstavec shrnujici podstatna zjisténi a komentare
pfimo propojujici teorii s vyzkumnou Casti prace. Dalsi pfipominky a komentafe jsou
nasledujici:
- Str. 17, podkapitola 1.1.5, 1. odstavec — neni odkaz na zdroj.
- Str. 22, 1. odstavec — uvadite, ze existuji dvé metody relaxace. Relaxacnich metod a
technik existuje vice.
- Str. 23 — zde hovotite o senzitivnich obdobich. Existuji 1 jiné teorie k senzitivnim
obdobim nez ta, kterou uvadite?
- Str. 25, 3. odstavec — Uvadite nevyhody videokomunikace a to pouze dvé. Jaké dalsi
nevyhody videokomunika¢ni forma ma?
Z hlediska metodiky je zvolen smiSeny vyzkum, diky kterému je poskytnut pomérné komplexni
obraz vramci vyzkumného souboru o sledovaném jevu. Pfipominky méam k formulaci
vyzkumné otazky VO2, ktera pfimo nesouvisi s cilem prace uvedenym v anotaci. Je také
stanovena S§iroce. Neni z otdzky zfejmé, kym ¢i kde mely byt zminéné moznosti cviceni
vyuzivany. Popis dotaznikového Setfeni na str. 28 by bylo vhodnéjsi zaradit do podkapitoly
3.5. U popisu respondentli dotaznikového Setfeni jsou piimo uvedena sledovana zafizeni.
V praci vSak neni zminén souhlas zafizeni s jejich uvedenim.
Diskutabilni je volba déti pro ovéreni lekce. Zvolené déti maji ve veétsiné piipadi zkusenosti se
cvicenim détské jogy a zaroven jde pouze o dévcCata. Ta maji zpravidla o takovyto typ cviceni
vetsi zajem. Obé€ tyto skuteCnosti maji jist€ vliv na prabéh realizované lekce. Zaroven diky
nizkému poctu déti, které se overeni zucastnily, je ovéfeni spiSe ilustrativni.
Z hlediska formalniho zpracovani je nadbytecné zdvojené oznaceni grafii (nad grafem a pod
grafem).
Nekteré interpretované otazky jsou formulovany tak, ze odpovédi jsou velmi Siroké ¢i nepiesné
—napf. str. 34 Graf 5.

Ve vysledkové Casti neni mozné zminovat, ze po jedné lekci byla ovlivnéna kondice déti.



Podkapitola 4.2 Shrnuti dotaznikového Setfeni obsahuje informace, které jsou vhodné spise pro
kapitoly tykajici se charakteristiky vyzkumného souboru. Informace o dalSich pohybovych
aktivitach respondentt nesouvisi s cili prace.

Z hlediska praktického praci vidim jako pfinosnou, z hlediska védeckého pojeti tématu jiz
méne¢.

Préci doporucuyji k obhajobé.
Otazky k obhajobé:
1. Jaké dalsi relaxacni metody a techniky kromé Vami uvedenych existuji? Uved'te
predevsim ty vhodné pro déti mladsiho Skolniho véku.
2. Vjaké formé, rozsahu ¢i jakym zptusobem byste doporucila zafazovat détskou jogu do
Skolni télesné vychovy?
3. Jaké hlavni limity Vase prace ma a kliové pozitivni momenty?

Praci doporucuji k obhajobé¢.

Cil prace: splnény s vyhradami

Mgr. Dita Culkova, Ph.D.

V Hradci Kralové dne 8.8.2022



