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Anotace

Bakalarska prace se zabyva poruchou chovani, konkrétné hyperkinetickou poruchou
— poruchou pozornosti s hyperaktivitou neboli také ADHD u déti. Tato prace definuje
poruchu chovani a uvadi kategorie, pfiCiny a typy poruch chovéni. Konkrétnéji se pak
zabyva hyperkinetickou poruchou, kterou popisuje a uvadi, jak se projevuje dité s touto
poruchou, jaké jsou piic¢iny poruchy, jak ji lze diagnostikovat a kdo diagnostiku
provadi. Dale se zabyva tim, jak Ize pomoci ditéti s touto poruchou a to vychovou
| terapii, jako napt. 1ékova a nelékova terapie nebo rezimova a vychovna opatieni, které
ditéti poskytuji jasné hranice, a tak se citi jistéjsi a klidnéjsi. Bakalafska prace se zabyva
tim, jak je dualezitd podpora zdka ve skole, jak uz od uditelt, tak i jinych pracovnikt
Skoly. Poukazuje na to, jak je dilezitd komunikace a spoluprace mezi rodi¢i ditéte
a pedagogickymi pracovniky Skoly. Popisuje obsah, formu a moznosti spoluprace
a komunikace mezi témito stranami. Detailnéji se zamétuje na fungovani zakti s ADHD
ve Skole. Vzhledem k tomu, Ze je v dneSni dob¢ tato porucha u déti velmi rozsifena,

soudim, ze je dllezité se ji zabyvat zejména v oblasti specidlni pedagogiky.

Kli¢ova slova

Hyperkinetickd porucha, komunikace mezi rodi¢i a Skolou, podpora Zdka s ADHD,

specialni Skola, terapie ditéte s ADHD, zak s ADHD.



Annotation

The bachelor's thesis deals with a behavioral disorder, specifically a hyperkinetic
disorder — attention deficit hyperactivity disorder by another name ADHD in children.
This work defines a behavioral disorder and presents the categories, causes and types of
behavioral disorders. More specifically, it deals with hyperkinetic disorder, in which is
described and stated how a child manifests with this disorder, what are the causes of the
disorder, how it can be diagnosed and who takes about the diagnosis. It describes how
to help a child with this disorder through education and therapies, such as drug and non-
drug therapy or regimen and educational measures, which give the child clear
boundaries and child feel more confident and calmer. The bachelor's thesis deals with
the importance of student support at school, both from teachers and other school staff. It
points out the importance of communication and cooperation between the child's parents
and pedagogical staff of the school. Describes the content, form and possibilities of
cooperation and communication between two parties. Is focuses in more detail on the
howdays working of pupils with ADHD at school. In view of this disorder is very
common in children today, | think it is important to deal with it, especially in the special

education.

Keywords

Communication between parents and school, hyperkinetic disorder, pupil with
ADHD, support of a pupil with ADHD, special school, therapy of a child with ADHD.
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UvVOD

Bakalatska prace se zabyva problematikou zdka s hyperkinetickou poruchou ve
Skolnim prostiedi. Porucha chovani, konkrétné¢ hyperkinetickd porucha, porucha
pozornosti s hyperaktivitou, nebo také ADHD je u déti pomérné Casta, a proto je také

obsahem specialni pedagogiky.

V dnes$ni dobé mohou zaci s ADHD navstévovat zakladni Skolu, ktera je zfizena
podle § 16, odst. 9 skolského zdkona, kde jsou tiidy, které jsou zaméfeny na zaky
S mentalnim, zrakovym nebo sluchovym postizenim, vadami fe¢i, poruchami uceni,
poruchami chovani nebo autismem. V této Skole vyucuji pedagogové, specialni
pedagogové a s pomoci asistentll pedagoga se snazi témto zakim zajistit jednodussi

start do Zivota.

Cilem bakalafské prace je poukazat na problematiku zaka s hyperkinetickou
poruchou. Tato prace popisuje v prvni kapitole samotnou poruchu chovani, rozdéluje
kategorie poruch chovani, popisuje pfi¢iny vzniku poruch chovani a jejich typy. Ve
druhé kapitole se zabyva hyperkinetickou poruchou, zpiisoby, jak se Zdk s ADHD
projevuje, jakd je pficina vzniku a pribéh diagnostiky poruchy pozornosti
a hyperaktivity. Bakalafska prace se zamétuje také na vychovu a terapii déti s ADHD,
jako jsou vychovnd a rezimova opatfeni nebo lékova a nelékova terapie. Dulezitou
a hlavni casti bakaldiské prace je kapitola, kterd popisuje podporu zika ve Skole,
komunikaci a spolupraci mezi $kolou a rodic¢i ditéte, formy a moznosti komunikace

a spoluprace mezi t€émito stranami a takeé jejich obsah.

Vyzkumna cast zkouméd povédomi ucitelll o problematice ADHD, postoj ucitell
k zakim s hyperkinetickou poruchou, praci ucitelti s t€émito zaky a také materialni
vybavenost S$kol. Respondenti, jimiZ jsou ucitelé a asistenti pedagoga, pracuji na
zékladnich $kolach zfizenych podle § 16, odst. 9 Skolského zakona v Ostrave, jsou

dotazovani formou dotazniku a odpovidaji anonymn¢.



TEORETICKA CAST

1  PORUCHY CHOVANI

, Ucitelé i rodice nemohou rezignovat pred ndriistem agresivniho chovani déti.
Postupne by cela spolecnost zacala postradat slusnost, lidskost, odpovédnost,

vzajemnou toleranci a solidaritu. “ (Jarabac, 2018 s. 7)

Mezinarodni klasifikace nemoci, dale jen MKN-10 (2020) charakterizuje poruchy
chovani jako opakované a pretrvavajici agresivni a asocidlni chovani, kdy toto chovani

wevr

zlobeni a trva po dobu alespon Sesti mésicu.

Vojtova (2013) upozoriiuje, Ze porucha chovani negativné ovliviiuje kvalitu Zivota
zaka, ovliviiuje jeho vzdélavani, naruSuje komunikaci s okolnim prostiedim

a ohrozuje budouci roli v zivoté.

Paclt (2007) vymezuje nejcastéjsi ptiznaky poruch chovani jako je opozice,
agresivita, vybuchy zlosti, krutost k ostatnim osobam nebo zvitatim, dale niceni

majetku, kradeze, zaSkolactvi a také jiné trestné €innosti.

Sauerova, Spackova a Nechlebova (2012) uvadi mezi hlavni projevy poruch chovani
zejména neadekvatni chovani, ¢astou nepozornost a vykyvy v pracovni ¢innosti, mensi

schopnost fesit problémy a hlife ovladatelné emoce.

1.1 KATEGORIE PORUCH CHOVANI DLE MKN-10

Mezinarodni klasifikace nemoci (2020) rozliSuje kategorie poruch chovani se

zatatkem v détstvi a dospivani:

F 90 Hyperkinetické poruchy — skupina poruch, které jsou ziejmé jiz
Vv pfedSkolnim a mlad$im Skolnim vE&ku, projevuji se malou vydrZi v ¢innostech, Castou
zménou ¢innosti, vysokou mirou aktivity. Tyto déti se vykazuji zejména neukaznénosti

a impulzivitou. Mezi détmi nejsou oblibené a jejich sebehodnoceni je ¢asto nizkeé.
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F 90.1 Porucha aktivity a pozornosti je stav, kdy je dit¢ nepozorné

a hyperaktivni.

F 90.2 Hyperkineticka porucha chovani je stav, kdy je tato porucha spojena

praveé s poruchou chovani.
Paclt (2007) podrobnéji charakterizuje vybrané poruchy chovani z MKN-10:

F 91.0 Porucha chovani ve vztahu k rodiné, kde se dité s poruchou chovani chova
agresivné, krade penize nebo ni¢i véci. V této rodiné jsou vyrazné konflikty. Casta

rozvodovost.

F 91.1 Nesocializovana porucha chovani, kdy se dit¢ s poruchou chovani
projevuje taktéz agresivitou, izolovanosti od ostatnich, nepfatelstvim a vzdorem
k dospélym osobam, pachanim trestnych ¢inli samostatné, Sikanovanim a také $patnym

chovanim ke zvifatum.

F 91.2 Socializovana porucha chovani, kdy se dit¢ spol¢i s partou, kterd
se vyznaCuje disocialnim chovanim, negativnimi vztahy ve S$kole Kk autoritam

a spoluzakiim, ovSem pozitivni vztah k dané parté.

F 91.3 Porucha opozi¢niho vzdoru, kdy se dit€¢ casto stavi do opozice,

neposloucha autority, neplni ptikazy a béZné povinnosti, provokuje.

1.2 PRICINY VZNIKU PORUCH CHOVANI
Jatabac¢ (2018) rozd¢luje priciny vzniku chovani do tti skupin:

Vnitini vlivy — dédi¢né dispozice, které mohou mit za nasledek sklon k agresivité,
asocialnimu chovani, vrozené dispozice (Groven intelektu), psychopatologické faktory
(organické poruSeni centralni nervové soustavy, psychozy, psychopatie), nedostatecné

kompenzované defekty (specifické poruchy uceni).

Vnéjsi vlivy — vliv socidlnich faktori, coz je prostiedi ditéte, rodina, Skola.
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Do tfeti skupiny fadi lokalitu — ve méstech je vyssi kriminalita, nez na vesnicich,
etnikum v mensinovych skupinach byva vétsi kriminalita, pohlavi — cast&ji jsou

kriminalni muzi, nez zeny, média — nevhodné a nésilnické scény v médiich.

1.3 TYPY PORUCH CHOVANI

Typy poruch chovani rozdé€luje Jarabac (2018) takto:

Lhani chipeme jako Unik od nepfijemné situace. Zalezi, komu dité 1zZe, jak Casto
a jaky ma k tomu diivod. Cilem lhani je vyhnout se trestu nebo ziskat vyhodu. Mizeme
rozlisit lez pravou — dit¢ si uvédomuje nepravdivost, vyskytuje se prevazné ve skolnim
véku, kdy ma lez hodnotu, bajivou Ihavost — dité si vymysli pfibéh, dité nelze zamérné.
Také konfabulaci, kterou ptedskolni dité¢ déla také nevédomé, vznikne zaménou

vzpominek.

Zaskolactvi se jevi jako Uték a toulani se, at’ uz ze Skoly, z domova, apod.
Zaskolactvi miize byt obrannym jednanim, kdy mé dit¢ potfebu vyhnout se
nepiijemnostem — kontakt neuspéSného Zaka se spoluzaky nebo s uciteli, je dilezité
zjistit pti¢inu zaSkolactvi. Dulezitym faktorem pro rozpoznani zaSkolactvi je mira

planovanosti, zptisob provedeni a Cetnost zaSkolactvi.

Utéky a toulani podnika dité ve chvili, kdy se citi ohrozené nebo pochazi
z problémového prostiedi. Utdky byvaji impulsivni, které jsou nepromyslené
a jednorazové napt. z diivodu ponizeni nebo nespravedlivého trestu, dit¢ se ale chce
vratit domd. Pldnované utéky, jejichz pficinou jsou dlouhodobé problémy napt.
nedostatek citového zdzemi, to jsou utéky, kdy se dité jiZ nechce vratit ke své rodiné

zpét.

Kradeze — u kradezi zalezi, jestli si je dit¢ védomo, co je vlastnictvi a cizi majetek.
Pti kradezi je dulezité zaméfit se na kritéria, kde dité krade (doma, ve Skole, v obchod¢),
jakym zplsobem krade (neplanované a pfilezitostné, planované a pfedem piipravena

krade?).
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Sikana je opakované a zamémé neadekvatni chovani jedince, ktery fyzicky nebo
psychicky ublizuje jednotliveim, skupinam nebo zvifatim. Jedinec Sikanuje z diivodu
obohacovani nebo uspokojovani svych potieb, Sikanuje, aby ziskal vyhody. Sikanujici
agresor ma své problémy, vnitini konflikty a mtize se snazit je vytesit pravé agresivnim
chovanim smérem k ostatnim. Obéti Sikany byva vétSinou jedinec, ktery se od ostatnich
li$i napt. vzhledem, osobnostnimi kvalitami nebo pohlavim, vétSinou jsou to jedinci,

plasi, uzkostni a pasivni.

Sauerova, Spackova a Nechlebova (2012) vysvétluji, Zze specifické poruchy chovani

vznikaji na zakladé mensich neurologickych odchylek.

Borrill (2000) uvadi, Ze jsou také déti, které maji vykyvy v pozornosti, ale nejsou
hyperaktivni nebo impulzivni, maji tedy poruchu pozornosti bez hyperaktivity, coz je

v anglickém jazyce oznacovano jako ADD (attention deficit disorder).

Mezi specifické poruchy chovani patii podle VaSutové (2002) nejen porucha
pozornosti bez hyperaktivity neboli ADD, ale také porucha pozornosti s hyperaktivitou
neboli ADHD (attention deficit hyperactivity disorder) a pravé touto poruchou se

bakalarska prace dale zabyva.
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2  HYPERKINETICKA PORUCHA — ADHD

Goetz a Uhlikova (2009) uvadéji, ze porucha pozornosti s hyperaktivitou (dale jen
ADHD) je anglickou zkratkou hyperkinetické poruchy snazvem Attention Deficit

Hyperactivity Disorder. V ¢estin¢ jde o hyperaktivitu s poruchou pozornosti.

V Ceském odborném tisku se setkavame také s nazvem hyperkinetickd porucha.
Jedna se o neurovyvojovou poruchu, ktera je charakteristicka ptedev§im poruchou
pozornosti, impulzivitou a hyperaktivitou. VSechny tyto ptiznaky se projevuji uz od

raného détstvi. (Jucovicova, Zackova, 2015)

Goetz a Uhlikova (2009) uvadéji, ze diive se pro vySe zminéné pfiznaky pouzivaly
také terminy LDE — lehka détska encefalopatie nebo LMD — lehka mozkova dysfunkce.

Takové diagndzy jsou vSak v soucasnosti davno prezité a z Iékatského hlediska chybné.

Jucoviova a Zackova (2015) potvrzuji, ze zkratka ADHD pochazejici z americké
psychiatrické asociace — Diagnostického statistického manuédlu duSevnich poruch
(DSM-1V) se b&zné pouziva i v Cesku. Evropa se fidi desatou revizi Mezinarodni

klasifikace nemoci (MKN-10).

2.1 PROJEVY DITETE S ADHD

Drtilkova (2007) uvadi fakt, Ze nckteré déti jsou neklidné a uplakané jiz
Vv kojeneckém veku, maji problémy s usinanim, nékteré pospavaji béhem dne a v noci

jsou ¢ilé.

Matky jiz v tomto obdobi dostavaji prvni negativni zpétné vazby o vychové ditéte
z jejich okoli, partner i1 prarodi¢e ditéte maji Casto dojem, Ze matka neni schopna
postarat se jiz o tak malé dit¢. Tato situace pfispiva k vzniku pocitu vlastni neschopnosti
a pocitu viny. Mohou vzniknout také problémy v partnerském vztahu nebo v blizké
roding. Neékteré hyperaktivni déti odmitaji odpoledni spanek, coz ma za nésledek

problém s adaptaci v matei'ské $kole. (Jucovidova, Zackova, 2010)
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U téchto déti také ¢asto pozorujeme opozdény vyvoj feci 1 celkové nerovnomérny
vyvoj, v néCem je dité odpovidajici jeho véku a n¢kdy pozorujeme opozdéné projevy
vyvoje ditéte. Stava se, ze nékteré obdobi vyvoje déti vilbec nemaji napft. nelezou, ale
rovnou zacinaji chodit. Déti s hyperkinetickou poruchou reaguji pomaleji, byvaji ve
vsem posledni, déle se u¢i novym cinnostem a socialnim navykim. Okoli tyto déti

vnima jako nesikovné, nékdy i hloupé. (Jucovicova, Zatkova, 2010)

Drtilkova (2007) popisuje, ze déti v piedskolnim véku mivaji delsi obdobi vzdoru,
béhem kterého prozivaji zachvaty vzteku. V mateiskych Skolach se tyto déti chovaji
bouilive, divoce a neukdznéné. Nevydrzi dlouho u jedné hry, nékdy kazi spolecenské

hry nebo mohou nicit hracky.

Stava se, Ze dochazka do matefské Skoly je z téchto dlivodli omezena jen na urcité
¢asti dne, vybrané dny nebo je mu tato dochazka odepfena tplné. Vzhledem k témto
divodiim, nerovnomérného vyvoje centralni nervové soustavy, ma casto dité moznost

k odkladu $kolni dochazky o jeden rok (Jucovitova, Zackova, 2010)

Témto pfiznaklim zacneme vénovat vétsi pozornost vétSinou az ve chvili, kdy dité
nastoupi do prvni tfidy zakladni Skoly, kde se déti musi podfidit Skolnimu rezimu, coZ

je pro dité¢ s ADHD nérocné. (Drtilkovéa, 2007)

Porucha koncentrace a pozornosti se projevi zejména ve chvili, kdy se ma dité
soustiedit na vyuku, ktera je pro dit€¢ nezdzivna nebo dlouhotrvajici a beze zmén. Dité
ma zpravidla problémy také s podfizovanim se tfidnim pravidlim, pravidlim prace

v kolektivu, s dokongovanim tikold apod. (Jucovicova, Zackova, 2010)

Klein a Retz (2010) uvadéji, ze v dospélosti mohou mit osoby s hyperkinetickou
poruchou vzhledem k nepozornosti problémy nejen v osobnim Zzivoté, ale také na

stfedni i1 vysoké skole a v budoucnu i v praci, coz ¢asto vede ke sniZeni sebeucty.

Hyperkineticka porucha vznika na zakladé odchylek funkce centralni nervové

soustavy a ma tfi hlavni projevy:

Nepozornost — dit¢, kter¢ ma ADHD si Casto nev§ima detailti a déla tak chyby

z nedbalosti (pfi opisu dela chyby, vynechava pismenka, apod.), ¢asto nedokoncuje
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ulohy, ztraci véci, zapomina pomicky, ma Spatnou organizaci v Cinnostech, ztraci
pozornost z divodu vnéjsiho vyruseni a tudiz ma problém s udrzenim pozornosti béhem

plnéni ukoli nebo her.

Hyperaktivita — dité si hraje s rukama nebo nohama, vrti se na zidli, povaluje se,
lezi na lavici, Casto odchazi ze svého mista, nadmérné pobihd, vykiikuje odpovédi,

skace do teci, ma potize s cekanim.

Impulzivita — dit¢ se snadno necha vyprovokovat, reaguje agresivné a tak vznikaji

konflikty s vrstevniky. (Kendikova, 2015)

Dité se chova impulzivné a z tohoto chovani vyplyva také riskantni jednani. Dité
s ADHD neuvazuje dopfedu o diisledcich svého chovani, dit¢ miize vbéhnout do cesty,
nebezpetné jezdit na kole, adolescenti mohou experimentovat s navykovymi latkami,
apod. Toto impulzivni chovani muze vést v dosp€losti ke S$patnému hospodaieni

s penézi, nakupuji véci, které chtéji aniz by je potiebovali. (Goetz, Uhlikova, 2009)

v 7 W

2.2 PRICINY VZNIKU ADHD

Na pii¢inach hyperkinetické poruchy se podili vice faktorti, mezi nimiz pievazuji
genetické pficiny. Vngjsi faktory, jako je vychova, prostfedi ditéte, biologické vlivy

- pribéh teéhotenstvi matky, hraji mensi roli. (Goetz, Uhlikové, 2009)

Vrwe vrwe

Genetické pri¢iny — Na pfic¢inach hyperkinetické poruchy se podili ziejmé vice
faktori, mezi nimiz ptevazuji genetické pfiCiny. Studie ukézaly, ze déti rodicu,
s hyperkinetickou poruchou maji pétkrat vyssi pravdépodobnost, ze budou mit také
hyperkinetickou poruchu, zejména zotcovy strany. Adopcni studie potvrdily, ze
biologicti rodice déti s ADHD, ktefi jsou v adopci u adoptivnich rodicl, také maji

hyperkinetickou poruchu, kdezto adoptivni rodi¢e nikoli. (Drtilkova, 2007)

Biochemické pri¢iny — Mnoho Iékaiti popisuje hyperkinetickou poruchu jako
neurologickou poruchu postihujici oblast mozku, ktera fidi zpracovani impulzl

a podili se na tfidéni smyslovych vjeml a na schopnosti koncentrace. To znamena, Ze
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pfi soustfedéni nd§ mozek uvoliuje vice prenasecl signdlli mezi neurony, coz nam
umoziuje soustiedit se na jednu véc a blokovat ostatni podnéty. Zda se, Ze lidé s ADHD
maji téchto pfenaSecii nedostatek a proto je ostatni predméty lehce vyrusi. (Riefova,
2007)

Biologické pri¢iny — Komplikace v téhotenstvi napt. Graz matky, komplikace pfi

porodu nebo tésné po porodu spojené s nedostatkem kysliku, nizka porodni vaha.

Uzivani alkoholu a drog v téhotenstvi — Klinické studie potvrdily, ze u déti matek,
které koutily, pily alkohol nebo uzivaly jiné navykové latky, mohla vzniknout
hyperkineticka porucha. (Drtilkova, 2007)

Strava — Strava neni pfimou pfi¢inou vzniku ADHD, ale prob¢hla fada spekulaci,
7e hyperaktivnim détem neni doporuéeno jist vice sladkych jidel, piti a toho, co
obsahuje aditiva, kterda mohou podporovat hyperaktivitu. Neni tedy na Skodu se t€émto

potravinam a tekutinam vyhybat. (Munden, Arcelus, 2008)

Vychova — Taktéz jako strava neni vychova pii¢inou vzniku ADHD, i kdyz se
spousta lidi domniva, ze to, jak se déti s hyperkinetickou poruchou chovaji je odrazem
Spatné vychovy, piesto pravé spravné zasady vychovy jsou dulezit¢ a dit€¢ hodné

ovliviiuje. (Jucovi¢ova, Zackova, 2015)

2.3 DIAGNOSTIKA ADHD

Diagnostiku ADHD ovliviiuje spousta faktort, jako je v€k ditéte, jeho rodinna
situace nebo podminky, ve kterych Zije, jeho zdravotni stav a také Skolni dovednosti.
Pro diagnostiku hyperkinetické poruchy neexistuji zadné ptesné testy, které¢ by urcily
pfesnou, Cistou diagnézu ADHD. Tato porucha je tedy obtizn¢ diagnostikovana a proto
je tieba, aby se potvrdila jak u psychiatra nebo klinického psychologa, tak i u neurologa.
Pro tyto odborniky je nejlepsi, kdyz vi o ditéti vSe, co je mozné. (Munden, Arcelus,
2008)
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Goetz a Uhlikova (2009) uvadgji, ze vétsinou si problému, ktery u ditéte né&jakou
dobu pfetrvava, vSimnou zpravidla nejprve rodice a pedagogové. Je dulezité, aby méli
mezi sebou kladny vztah a aby spolupracovali. Jestlize rodi¢e pozoruji delsi dobu
projevy ADHD, které jsem jiz zminila vyse, je vhodné zacit se zajimat o pfiiny tohoto
stavu. V ptipad¢ podezieni hyperkinetické poruchy — ADHD, je dilezité navstivit

odbornika.

K tomu, aby mohla byt hyperkineticka porucha diagnostikovéana, je tieba znat
zakladni dualezité informace, které ziskdme z posouzeni zdravotni, psychiatrické nebo
psychologické, Skolni, osobni i rodinné anamnézy. Tyto informace ziskdvame od
ruznych 1ékait, odbornikl, pedagogt, ale také rodicu téchto déti. (Munden, Arcelus,

2008)

Diagnostika ADHD probiha p¥iblizné v nasledujicich krocich, které rozdéluji

do ti typua diagnostik:
1. Pedagogicka diagnostika

Konzultace rodi¢a s tfidnim ucitelem ditéte, vychovnym poradcem, Skolnim
psychologem nebo Skolnim specialnim pedagogem — V<étSina téchto déti je jiz
Vv pfedSkolnim nebo mlad§im Skolnim v€ku doporucovéna k psychologickému vySetieni
v pedagogicko-psychologické poradné. V piipadé, kdy rodice citi, ze je vychova
pravidelné hodné casu. N&kdy kontaktuje ucitel rodic¢e ditéte. Spole¢né si promluvi
o projevech ditéte a mohou tak vyloucit jiné pficiny, které by mohly toto chovani
zpusobovat a domluvi se na nasledujicich krocich k pomoci ditéti, Vv nekterych
piipadech mohou vyuzit pomoci i dal§ich odbornikii, zaméstnanct $koly. (Skrdilkova,

2015)

Pedagogicka diagnostika se podle Sauerové, Spackové a Nechlebové (2012) provadi
vétSinou formou pozorovani zdka, kde pedagogové pozoruji jeho chovani, zajmy

a zaClenéni v kolektivu.

Skolni anamnéza — Vzhledem K tomu, Ze hyperkinetickd porucha ma mnohdy

dopad na vzdélani, socialni postaveni a budouci kariéru ditéte, je nutné, aby lékar, ktery
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provadi diagnostiku hyperkinetické poruchy, védél, jak se dit€¢ projevuje ve Skole.
(Munden, Arcelus, 2008)

Pedagogicka diagnostika se zaméfuje na pozorovani ditéte ve Skolnim prostiedi
v prib¢hu delsi doby, kde si pedagogové vSimaji toho, jakym zpisobem se dité
projevuje Vv kolektivu, jak reaguje na rtzné situace pii vzdélavacich nebo hernich
¢innostech, sleduji vykon zaka v pribéhu vyucovani a také v jednotlivych pfedmétech,
dalezit¢ jsou informace o tom, v em dit¢ vynika a co mu naopak dé¢la potize.

(Jucovicova, Zatkova, 2015)

Plan pedagogické podpory (dale jen PLPP) — Neklidné dit¢ ma vétsinou takové
projevy, u kterych je nutno jej napiiklad ptesadit na misto, kde se nachdzi méné
ruSivych elementli, vyucujici na n¢j musi Ccastéji dohlizet, podporovat ho
V jeho ¢innosti a individualné se vénovat jeho potfebam. Ucitel timto vykonava prvni
stupenn podpurného opatieni, které zak potiebuje, aby byl schopen 1épe pracovat ve

vyucovacich hodinéch.

PLPP popisuje obtize zaka, stanovuje podporu, kterou ucitelé vykondvaji
a zpusoby vyhodnoceni planu. Ucitel tento plan vyhodnoti po tfech mésicich od

zahajeni poskytovani podpory Zaka.

Toto opatieni zpracovava zakladni Skola, vétSinou tfidni ucitel nebo vychovny
poradce. S PLPP jsou seznameni zakonni zastupci zaka, vSichni pedagogové, ktefi

s zakem pracuji a tento plan podepisuji. (https://digifolio.rvp.cz)
2. Lékarska diagnostika

Zdravotni anamnéza — Zdravotni posouzeni provadi kazdy odbornik, ktery
s ditétem pracuje, Vv ptipadé hyperkinetické poruchy to mize byt neurolog. Jeho cilem je
zjistit od rodict ditéte informace, které se tykaji pribéhu téhotenstvi, porodu,
zdravotniho stavu matky, pozivani alkoholu nebo jinych navykovych latek v obdobi
t€hotenstvi nebo pienaseni plodu. Lékat dale provéti dalsi onemocnéni ditéte, které by
mohlo mit s hyperkinetickou poruchou souvislost, jako napi. nehody, operace, epilepsie,
astma, srdec¢ni vady, poruchy funkce jater a ledvin. Dale se zaméfi také na léky, které

jsou ditéti podavany. V neposledni fadé je dilezité, aby lékai zjistil, zda mé dité
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Vv poradku smyslové vnimani, zda spravné slysi, vidi, nebo rozumi feci. To je také jeden
z dtivodt, pro¢ by se jeho chovani mohlo od ostatnich timto zptisobem lisit. (Munden,

Arcelus, 2008)

Neurologické vySetieni — Sauerova, Spackova, Nechlebova (2012) popisuji
podstatu neurologického vySetteni, kdy se pravé u déti s ADHD nachazi vyssi
drazdivost nervové soustavy. Tyto odchylky v elektrické aktivit¢ mozku jdou
zaznamenat pomoci kontrolniho vysetieni EEG, které déti s podezienim na ADHD

podstupuji.

Psychiatricka anamnéza — Probiha na konzultaci a vySetfeni ditéte u détského
a dorostového psychiatra nebo klinického psychologa. Také jeden z téchto odbornikt
muze diagnostikovat hyperkinetickou poruchu. Tito odbornici poskytuji détem pomoc
jiz v raném véku, coZ je od narozeni, dale béhem jejich vyvoje, az po stafi. (Jucovicova,

Z&&kova, 2015)

Lékart zjistuje psychické problémy, které se mohly vyskytovat u ditéte v minulosti,
pta se na skutecnost, jak bylo dité¢ 1éceno. VéEtSinou si vyzada lékarské zpravy téchto

odbornikd se souhlasem rodi¢t. (Munden, Arcelus, 2008)

Psychiatr nebo klinicky psycholog provadi psychologickou diagnostiku, pii které
zjistuje uroven a strukturu rozumovych schopnosti, pracovni vykyvy nebo rysy

osobnosti. (Sauerova, Spatkova, Neblechova, 2012)
3. Specidlné pedagogicka diagnostika

Konzultace a vySetieni ditéte v pedagogicko-psychologické poradné (dale jen
PPP) nebo ve specialné pedagogickém centru (dale jen SPC) — Pedagogicko-
psychologické a specidlné pedagogické vySetfeni a nasledné poradenstvi pii vychoveé
a vzdélavani zakh poskytuje pedagogicko-psychologicka poradna. Tato poradna je
urena pro zaky a déti bez zdravotniho postizeni, ktefi mohou poradnu navstévovat

ambulantné¢ nebo je pracovnici poradny navstévuji ptimo ve Skole. (Kendikova, 2015)
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Specidlni pedagogové, kteti provadi s détmi specialné pedagogické vysSetieni, Se
zamé&fuji na poruchy v percepéné motorické oblasti, na které ma vliv pravé porucha

pozornosti, porucha kratkodobé paméti a impulzivita. (Jucovicova, Zatkova, 2010)

Pedagogicko-psychologicka poradna se zabyva vychovou a vzdélavanim zakd,
kdezto specialné pedagogicka centra jsou zamétend predevSim na zaky se zdravotnim

postizenim. (Sauerova, Spackova, Nechlebova, 2012)

Poruchu pozornosti Ize diagnostikovat 1 specidlné zamétenymi testy — nejcasteji se
jednd o testy, které jsou zamétené na urceni rovné schopnosti koncentrace pozornosti
(napt. Ciselny Ctverec, test pozornosti a test koncentrace pozornosti). Pomoci mohou

také screeningové posuzovaci Skaly. (Jucovi¢ova, Zackova, 2015)

Dalsimi testy mohou byt pro ptiklad test na zrakové a sluchové vnimani, ¢tenaisky

test, lateralita. (Sauerovai, Spaékové, Nechlebova, 2012)

Poradensky psycholog vyhledava piipadné poruchy uceni nebo problémy
s chovanim, nemuze ale predepsat zadné léky a nemuze ditéti poskytnout celkovou
1é¢bu, proto v piipade potieby rodicim ditéte po vysetfeni doporuci navstévu détského

psychiatra. (Goetz, Uhlikova, 2009)

Pro UspéSné zvladnuti Skolni dochazky je pro dité dulezité piedevSim prave
vySetieni z pedagogicko-psychologické poradny nebo ze specialné pedagogického
centra, které vyda doporuceni pro rodice a Skolu, kterd se pak timto doporu¢enim musi

tidit. (Kendikova, 2015)

Pedagogicko-psychologicka poradna poskytuje také prevenci socialné patologickych
jevu, preventivni opatfeni a koordinaci Skolnich metodikii prevence. Tato poradna
poskytuje sluzby zdarma, jak pred zapisem do prvni tiidy, tak kdykoli béhem Skolni
dochazky ditéte. (Kendikova, 2015)

Dulezitou soucasti vSech vySetfeni je rodinna anamnéza — kde se provadi
zhodnoceni povahy a osobnosti ditéte 1 jeho rodi¢t nebo jinych blizkych rodinnych
piislusnikl. Lékatr by mél znat techniky, které rodi¢e nebo blizci, napt. nahradni rodice,

pouzili k vyfeSeni obtizi, jak tyto techniky fungovaly. Lékat musi postupovat nestranné
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a neobvinovat nikoho zrodinnych ptisluSniki. Dale Iékat také posuzuje dusevni
1 fyzické zdravi rodicti a dalSich rodinnych pftislusnikii a bude ho zajimat zejména
pritomnost onemocnéni ADHD nebo jinych probléma a nemoci v rodin€. (Munden,

Arcelus, 2008)

Rodiné je poskytnuto poradenstvi v oblasti vychovného vedeni, vedeni v oblasti
vzdélavani a dalSich postupti péce o dité s hyperkinetickou poruchou. (Jucovicova,

Z4ckova, 2015)

Mohou byt doporuceny napiiklad postupy, jako je pravidelna komunikace mezi
rodi¢i ditéte a pedagogickymi pracovniky ve S$kolském =zatizeni, dohlizeni na
pravidelnou pfipravu do Skoly, spravné odméinovani za praci, kterou dité stihlo.

(Riefova, 2007)

Dilezitou soucésti rodinné anamnézy je také prozkoumat socialni situaci v roding.
Lékar zjistuje, kde rodina bydli, zda ve mésté, kde mize byt méné moznosti pro volny
pohyb ditéte, také vé&tsi riziko patologického chovani nebo ve vesnici, kde byva
klidngjsi prostiedi. Cas rodici straveny s ditétem je také diilezita ¢ast vychovy a proto je
také dulezit¢ znat casové vytizeni rodicl v praci. Déle je také podstatné védét, zda
rodina vi o moznostech socialni podpory, kterou mohou vyuzit v ptipadé¢ nepiiznivé
zivotni situace, ktera bezprostiedn€ ovliviiuje chod domécnosti a vztahy v roding.

(Munden, Arcelus, 2008)
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3 VYCHOVA A TERAPIE DITETE S ADHD

Fakt, ze vhodna vychova a terapie zdka s ADHD je zdkladnim bodem k lepSimu
zvladani této hyperkinetické poruchy potvrzuje Goetz a Uhlikova (2009), kde uvadéji,

7¢ je nutné tyto principy pouzivat s ohledem na osobnost a konkrétni projevy ditéte.

Drtilkova (2007) také poukazuje na dostupné zkuSenosti, které ukazuji, ze se
osvédcila pravé kombinace n€kolika 1écebnych postupt prizpisobujicich se potiebam

konkrétniho ditéte.

3.1 VYCHOVNA OPATRENI

Laska, bezpe¢i, podpora a dislednost — Jucovicova a Zackova (2010) uvadgji, ze
zakonni zastupci (déle jen rodice) by méli ditéti davat najevo lasku k nému, pocit jisté¢ho
zdazemi a také pocit, Ze md ve svych rodi¢ich podporu. Presto musi rodice zistat
disledni a nepodléhat ditéti. Laskyplné chovani k ditéti by mélo byt na stejné Grovni
s dodrzovanim urcitych pravidel. Pozadavky rodi¢ti vS§ak musi byt pfimétené tak, aby je
mohlo dité€ zvladnout podle svych schopnosti a moznosti. Rodi¢e se musi naucit byt
klidni a vyrovnani a to také v situacich, které nejsou Uplné ptiznivé. Davaji tak ditéti
nejen priklad, jak by se méli v takovych situacich chovat, ale také sviij stres neptenasi

na dité, které pak v disledku stresu, mtize sviij afekt jesté zvySovat.

Laver-BradBury, Thompson, Weeks a kolektiv (2016) povazuji za dulezité, aby
rodice brali své dité takové, jaké je. Ve chvili, kdy dit¢ bude védéet, ze je uznavangé,
oceflované a Ze s nim rodiCe radi travi Cas, bude védét, ze si ho vazi a to je pro néj

dulezité.

Vysvétleni, pochopeni — Drtilkova (2007) doporucuje pied ditétem diagnézu
netajit, ale dit¢ s hyperkinetickou poruchou seznamit a objasnit, co zpusobuje jeho
chovani a pomoct tak ditéti ho pochopit. Také ale upozoriuje, Ze je dulezité, aby dité

nebralo svou diagndzu jako vymluvu na riizné situace, které mohou nastat.
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Behavioralni terapie — ditéti mizeme pomoci vychovnym opatfenim, n¢kdy se ale
muze stat, Ze tato opatieni nepomahaji, rodice je nedélaji spravné nebo k negativnim
vysledkiim mohou vést jiné divody. Proto rodi¢e mohou vyuzit tzv. Behavioralni
terapii, kterd jim pomahd v piipadé, kdy si nevi rady s vychovou ditéte
s hyperkinetickou poruchou. Terapeut, na kterého se rodice obrati, zjiStuje rozsah
a podstatu problému, zpisob vzniku a zplsob, jak je rodi¢e doposud zvladali. Terapeut
po tomto zjiStovani vybere psychologicky postup napravy, ktery je vhodny pro
konkrétni rodinu a po té s rodici pfipravi plan napravy, se kterym je pak nauci problém

vyfesit. (Munden, Arcelus, 2008)

3.2 REZIMOVA OPATRENI

Rezim, ¥ad — Jucovidova a Zalkova (2010) uvadgji, Ze pro vychovu ditéte
s ADHD je hodné¢ dulezity pravidelny denni rezim, fad, ktery by mélo dit¢ dodrzovat.

Cinnosti, zvyky a ritudly pfinaseji ditéti pocit jistoty a bezpeéi.

Pochvaly — Drtilkova (2007) doporucuje rodi¢im a pedagogtim, aby dité chvalili za
odvedenou praci a snahu, které dit¢ zvladlo podle svych moznosti a schopnosti,

ne pouze za dokonceny ukol.

Pravidla — Jucovicova a Zackova (2010) se domnivaji, Zze dité s hyperkinetickou
poruchou se citi mnohem lépe, kdyZ ma pocit jistoty, coZ mu dodavaji spolecné
stanovena pravidla. Dité si uvédomuje, Ze pii poruseni pravidel dostane zpétnou reakci,
tak stejné, jako dostane pochvalu za snahu provést naplanovanou ¢innost. Pokud dité
pravidlo porusi, nemélo by se po ném hned zacit kiicet. Rodi¢, pedagog nebo nékdo jiny
by mél negativa sdé€lit takovou formou, aby to dité necitilo jako odsuzovani, ale jako
informaci o tom, Ze byly piekroceny hranice. Naopak kdyz dité ud€la néco spravné, tak
je dulezité si toho v§imat a dité za to ocenit, pochvalit, pohladit, aby pochopilo, Ze toho,
co d¢la si ostatni vazi. Je tedy dllezité soustfedit se na kladné stranky ditéte a ty v ném

posilovat.

Drtilkova (2007) doporucuje, aby dité¢ dobfe znalo hranice slusnosti, co si dovolit

mize a co ne. Ve vychové takového ditéte je dilezité si stanovit pravidla.
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Tato pravidla by méla byt pro dit¢ konkrétni, jasnd a méla by byt casto opakovana, aby
jim dit¢ dobfe rozumélo. Ditéti mize v dodrZzovani pravidel a uchovani je v paméti
pomoct vizualizace pravidel, to znamena, Ze si rodi¢e nebo pedagogové mohou s détmi
vytvorit vlastni psand pravidla, kterd budou mit déti stile na ocich a budou mit na
paméti, ze je musi dodrzovat, dale to mohou byt také karticky se symboly nebo obrazky
pro mensi déti. Pravidelny rezim dne, na ktery je dit¢ zvyklé a razantné se neméni, je

pro n¢j stejné dalezité, dité se tak citi v bezpeci a jistoté.

Jednotnost rodi¢i — rodice by méli byt ve vychové jednotni. Neni vhodné, aby
jeden rodi¢ ditéti néco dovolil a druhy rodi¢ udé€lal opak. V ditéti to vyvola zmatek,
nechape, co smi a co ne. Dalsi disledek této vychovy je takovy, Ze si na ni dit¢ zvykne
a bude toho vyuzivat podle své potieby. Taktéz by se rodice méli dohodnout
s pedagogy, aby nastavili jednotnou vychovu i ve Skole, samoziejmé podle moznosti.

(Jucoviéova, Zackova, 2015)

3.3 LEKOVA TERAPIE

Jucovidova a Zackova (2015) ve své knize poukazuji na riizné nazory odbornik,
avsak z vysledktl jejich ndzort vyplyva, Ze neexistuje jasn¢ dana léc¢ba hyperkinetické
poruchy, ale doporuceni, ze dit¢ s ADHD nemiZe 1é¢it pouze jeden odborny lékaf
a nemuze byt doporucen pouze jeden typ 1é€by, nybrz musi ditéti nastavit 1é¢bu vSichni
odbornici, ktefi o dit¢ peCuji a to zejména pedagogove, specidlni pedagogove,

neurologové, psychiatii ¢i psychologové nebo prakticti 1ékafi.

Drtilkova (2007) také potvrzuje, Ze ucinnou lécCbou ditéte s ADHD je praveé
propojeni jak lékové tak nelékové terapie a za nejCastéji uzivany farmaceuticky lék
v Ceské Republice povazuje Ritalin. Déle uvadi 1éky, které se pouzivaji i ve svéte a to
napiiklad 1ék Concerta, Strattera. Léky na hyperkinetickou poruchu jsou pouze na

ptredpis.

Tyto 1éky ovliviiujici hyperkinetickou poruchu zejména snizuji hyperaktivitu, tlumi
nutkavé vyktikovani, zlepSuje rukopis a pohybovou obratnost, tlumi afekty vzteku,

tudiz zlepSuji socialni postaveni mezi spoluzdky, tlumi agresivitu, hadky a kradeze,
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proto se zlepSuji celkové vztahy v rodin€. Léky na hyperkinetickou poruchu zvysuji

pozornost i pamet’.

Jucovidova a Zackova (2015) uvadi, Ze i pres zklidnéni ditéte 1éky musi rodice

s ditétem nadale pracovat, plné se mu vénovat a pozitivné jej ovliviiovat.

U nékterych déti jsou projevy natolik silné, Zze je nutné volit 1ékovou terapii.
Medikaci pro déti s poruchou pozornosti a hyperaktivity predepisuje détsky psychiatr
nebo neurolog. Na dit¢ mohou Iéky pusobit rizné a proto je nutné, aby piipadné zmény
chovani rodice fekli 1¢kari. Je dllezité, aby o medikaci ditéte védéli pedagogové ve

Skole a mohli také sledovat jeho chovani a dat pozor na to, aby dité své 1éky dostalo.

3.4 NELEKOVA TERAPIE

Kognitivné behavioralni terapie (dale jen KBT) — Jucovi¢ova a Zackova (2015)
popisuji kognitivné behavioralni terapii, kterd se zamétuje na ucitele, rodie déti
s ADHD a také konkrétné na déti s hyperkinetickou poruchou. Tato terapie probiha
formou hrani roli, modelovani riznych situaci, apod. Kognitivné behavioralni terapii
poskytuji v pedagogicko-psychologickych poradnach, specialné pedagogickych

centrech nebo také ve strediscich vychovné péce.

Relaxa¢ni techniky — dale autorky uvadeji doporuceni ke zKlidnéni ditéte pomoci
technik, které jsou doprovazeny pohybem, napif. tancem nebo cvicenim, protoze pii
fyzickém uvolnéni dosahuje té€lo psychického uvolnéni. Pouziva se muzikoterapie,
u které se stfida rychla hudba s pomalou, aby se déti u rychlé hudby vybily
a pii pomalejsi zase zklidnily. Klidnéj$i hudba se pouziva také pii relaxaci.
Dramaterapie slouzi k tomu, aby dité¢ odvadélo své negativni emoce, ale také mize
procvicovat spravnou formu chovani, dale se pouZivd dechova relaxace, ktera
napomaha ke zklidnéni nebo imaginace, u které si predstavuji piibéh a prozivaji pocity

uvolnéni.

Tyto techniky pomahaji ditéti s ADHD zejména ke zmirnéni aktivity, zvySeni

pozornosti nebo zlepSeni usinani a nasledného spanku.
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Knotova (2014) doporucuje sport, zajmové pohybové krouzky nebo venkovni

hry za vhodné, které také pomahaji zmirnit hyperaktivitu u ditéte.

Goetz a Uhlikova (2009) uvadéji, ze hyperkinetickou poruchu muze také ovliviiovat
strava a to v piipadé, kdy ma dité na n¢kterou z potravin alergii, proto doporucuji se
témto potravindm vyhybat. Naopak doporucuji podavat ditéti vitaminy jako jsou
vitamin D, zenSen, bezfosfatovou stravu nebo potraviny s nizSim obsahem cukru

a umélych barviv.
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4  ZAK S ADHD VE SKOLE

, Kazdy je génius. Pokud ale budete posuzovat rybu podle jeji schopnosti vylézt na
strom, bude cely Zivot Zit s védomim, Ze je neschopnd. Albert Einstein“ (Skrdilkova,
2015, s. 15)

Podle Michalové a Pesatové (2011) je prace s zakem s hyperkinetickou poruchou ve
Skole ndro¢nd, ovSem uvadéji, Ze systematicky a otevieny piistup miize pomoci ovlivnit

chovani zaka i1 jeho motivaci ke splnéni skolnich pozadavkd.

74k s ADHD se snadno rozptyli, vnima kazdy predmét, ktery vidi a zvuk, ktery slysi
a proto mu déla problém soustiedit se na ukol, ktery ma délat. V poslednich desetiletich
se ve Skolstvi mnoho véci zmeénilo a tim mohou vzniknout u zékd s ADHD problémy.
Skupinové prace mohou byt pro tohoto zaka nevhodné, protoze se rozptyli komunikaci
se spoluzaky a nedokéaze se soustiedit na zadany ukol. V pestrych a barevnych knihach
se muze zak Spatné soustfedit na podstatné informace. Vzhledem k castému stfidani

ucitelt si dité téZce zvyka na pozadavky kazdého z nich. (Rietzler, Grolimund, 2018)

Jucoviéova a Zackova (2015) upozoriiuji, Ze je dilezitd predevsim spoluprace viech
osob, které jsou s dit€tem s ADHD v kontaktu, at’ uz jsou to odbornici, pedagogové

nebo rodinni pfislusnici.

Skrdlikova (2015) #ika, ze byt pedagogem pfinasi jak mnoho radosti, tak také
mnoho starosti, ale opravdovou zkouSkou pedagogickych znalosti je umét pracovat

prave s détmi, které jsou neklidné, Zive, impulzivni, nesoustiedéné a hyperaktivni.

,, Nikdo se nerodi pro sebe, vsichni se rodi pro lidskou spolecnost. J. A. Komensky *

(Skrdlikova, 2015, s. 15)

4.1 PODPORA ZAKA S ADHD VE SKOLE

Podporu zaka ve Skole doporucuje zejména Skolské poradenské pracovisté, tedy
pedagogicko-psychologicka poradna a specialné¢ pedagogické centrum, které sleduje

zaka od doby, kdy stanovi opatfeni k podpotfe Zaka jak ve Skole, tak doma. Sleduje
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dodrzovéani individudlniho vzdé€lavaciho planu a také jej vyhodnocuje, popiipadé
vyhotovi zmény v opatfeni, kterd by Skola a rodice méli dodrzovat. (Jucovicova,

Z4ckova, 2015)

V doporuceni téchto poradenskych pracovist’ Casto obsahuje fakt, Zze je pro zaky
s hyperkinetickou poruchou vhodné, aby méli méné domacich ukoltl, kratsi texty nebo

vice ¢asu na ukoly. (Riefova, 2007)

Obecné zasady pro podporu zdka s hyperkinetickou poruchou také upravuje spousta
odborné literatury. Jucovicova a Zackova (2015) zdiraziuji, Ze zajistovani podpory

zaka s ADHD je pro pedagogy i rodice déti nejen moralni povinnosti.

S témito obecnymi doporucenimi pro pedagogy se muzeme setkat v odborné

literatufe:

Okolni prostiredi — Rietzler a Grolimund (2018) tikaji, Zze zaci vnimaji pifevazné
toho, kdo je v jejich blizkosti a tak povazuji za vhodné zaka s ADHD posadit do jedné
z prednich lavic, blizko k uciteli, aby bylo pro zaka snazsi udrzet pozornost. Také ucitel

ma diky tomu lepsi piehled nad ¢innostmi, které tento zak ve vyucovani déla.
Misto by mélo byt klidn&jsi, bez rusivych podnétii. (Jucovi¢ova, Zackova, 2018)

Vhodnym mistem, které mohou pedagogové vyuzit naptiklad k relaxaci je mistnost
snoezelen, ktery napomaha ke zklidnéni a soustfedénosti zaka s hyperkinetickou

poruchou. (Filatova, Janku, 2010)

Knotova a kolektiv (2014) uvadéji, Ze je u zakt s hyperkinetickou poruchou vhodné
vyuzit také upravu tfidy a vytvofit v ni odpocinkovou zénu, kde mohou Zici plnit
¢innosti, které nevyzaduji sezeni u lavice jako je pro ptiklad Cteni nebo uceni slovi¢ek

do ciziho jazyka.

Plan cinnosti a ¢asu — Drtilkova (2007) se domnivd, ze je pro zdky s ADHD

vhodné pléanovat Cas, vytvofit si rozvrh ¢innosti a denni plan, ktery jim pomuze.

Jasné instrukce a pokyny — Michalova a PeSatova (2011) upozoriiuje, Ze by

instrukce a pokyny mély byt strucné a jasné pochopitelné.
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Prestavky — Drtilkova (2007) doporucuje Casté prestavky, které pomohou zakiim
odreagovat se od uceni, zaci se mohou protahnout nebo si o pfestavce spolecné zahrat

hru.

Jucovidova, Zackova (201) doporuduji nejen piestivky po hodinach, ale také
ptestavky v prub¢hu vyucovaci hodiny, kdy takovy zak mize smazat tabuli nebo rozdat
seSity, a tak pravidelné stiidat Cinnosti, které zdkovi pomohou lépe se soustiedit na

vyuku.

Pochvaly a tresty — Michalova a PeSatova (2011) doporucuji Zaka
s hyperkinetickou poruchou ¢asto chvalit i za snahu, drobnou praci, pomoc ostatnim,

apod. Tresty by mély byt pouzity mirn¢ a hned pfi poruseni pravidla.

Dohled a povzbuzeni — Jucovi¢ova a Zackova (2018) doporuduji pravidelny dohled
a povzbuzeni zaka pii plnéni tkold, piedejit odklonu pozornosti, poptipadé pomoc pfi

zapisu domacich ukolt.

Poutavé metody vyuky — Riefova (2007) uvadi, ze interaktivni a zabavna forma
vyuky jako muze byt skupinova prace, prace s interaktivni tabuli nebo praktickd vyuka

je pro zaky s ADHD velmi dilezita, protoze je zaujme a zaroven obohati.

Individualni vzdélavaci plan (dale jen 1VP) — Individualni vzdélavaci plan je
podle Janderkové (2010) dohoda mezi Skolou — vyucujicimi zéka a jeho rodi¢i o tom,
jakym zptisobem budou ucditelé s zakem s hyperkinetickou poruchou pracovat, jak jej

budou podporovat a hodnotit ho pfi jeho vykonu.

V individualnim vzdélavacim planu jsou popsany také kompenzacni, rehabilitacni

nebo ucebni pomucky, které ma zak ve vyuce k dispozici.

IVP vychézi pfedev§im ze Skolniho vzdélavaciho programu a zaroven ze zavéru
a doporuceni z vySetieni pedagogicko-psychologické poradny nebo specidlné

pedagogického centra. (Kendikova, 2015)

Asistent pedagoga — asistenta pedagoga zaméstnava $kola, kterou navstévuje zak se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, na doporuceni Skolského poradenského pracoviste,

¢imz se rozumi PPP nebo SPC. Podle Kendikové (2015) by m¢l mit asistent pedagoga
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nejen potfebné vzdelani, ale také by mél byt empaticky, komunikativni, spolehlivy

a otevieny dalSimu vzdélavani.

Naplin prace asistenta pedagoga spociva zejména ve velmi Uzké spolupraci
s ucitelem a rodic¢i zaka, pomoci potfebnym zaklim ve vyucovacich hodinach 1 mimo
nich, jako je kontrola plnéni ukoll, opakovani instrukci ucitele, vysvétleni probirané
latky, sledovani vztaht ve tfidé nebo také podpora zaktim ptizpisobit se prostiedi ve
tiidé a Skole. Dale asistent zakiim pomahéd pfi rozvoji socialnich dovednosti, pfi
konfliktu se spoluzéky nebo se podili na vytvareni pracovnich a hygienickych navykd.

(http://www.asistentpedagoga.cz)

4.2 KOMUNIKACE A SPOLUPRACE MEZI SKOLOU A RODICI
DITETE S ADHD

Skrdilkova (2015) zdirazituje, Ze zakladnim bodem pro spravnou préci s ditétem

s hyperkinetickou poruchou je navazani dobré spoluprace mezi Skolou a rodici ditcte.

Komunikace a spoluprace mezi Skolou a rodi¢i je vzdy jednodussi, kdyz jde
o vzorného zédka, ktery dodrzuje pravidla, ma dobré vztahy se spoluzdky ve tiidé
a prospiva velmi dobfe. Problém nastava v piipadé, kdy je zak opakem zaka vzorného

a takto se vétSinou projevuje praveé zak s ADHD. (Rietzler, Grolimund, 2018)

Kendikova (2014) se domniva, Ze $kola a rodice by méli pracovat na tom, aby mezi

sebou méli vztah partnerstvi a vzajemné davery.

,,Je dulezité respektovat postiehy, pripominky a poznamky rodicii. Ve vzdélavani
délaji chyby vsichni, ale pouze v atmosfére vzajemné ditvery a respektu se daji snadnéji

napravit. “ (Kendikova, 2014, s. 4)

Kendikova (2015) doporucuje, aby komunikace mezi Skolou a rodi¢i byla
pravidelna a oteviena, aby mohla byt nejefektivnéjsi. Timto se mohou Skola i rodice
vyhnout problémiim, které mohou kdykoliv ve vychové a vzdélavani zdka s ADHD

nastat.
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JucoviGova a Zagkova (2010) potvrzuji, ze vychova déti s ADHD je pro rodice
natolik naroc¢na, ze jim mnohdy nezbyva Cas, ani sila na to, aby si v§imali potieb svych

déti, a proto rodi¢iim muize pomoci pravé komunikace se Skolou.

43 FORMY A OBSAH KOMUNIKACE A SPOLUPRACE MEZI
SKOLOU A RODICI DITETE S ADHD

Kendikova (2015) uvadi, ze formy komunikace mohou byt rizné, a proto je vhodné,
aby se Skola a rodi¢e domluvili na takové formé, ktera bude obéma stranam vyhovovat

a jsou to zejména:

Osobni schizky — Kendikova (2015) uvadi jako nejefektivnéjsi formu komunikace
mezi Skolou a rodinou zejména osobni schizky, u kterych je vhodné nastavit
pravidelnou frekvenci, o kterych se na konci schiizky vzdy napiSe zaznam a ob¢ strany

tento zapis podepisou.

Asistent pedagoga — dalsi nejcastéjsi formu komunikace uvadi komunikaci pies
asistenta pedagoga, ktery miize pravidelné informovat rodi¢e o dulezitych informacich.
VétSinou se jedna o zapsané doméci ukoly, ucivo, které ve Skole Zaci probiraji,

informace o ucivu, které je tfeba procvicovat a zdznamy o chovani zaka.

Zapisy v denicku, elektronicka komunikace — vzhledem ktomu, Zze se zéak
s ADHD nesoustfedi a lehce ztraci pozornost, je dilezité, aby ucitel nebo asistent
pedagoga dohlédl na to, aby mél Zak zapsany domaci ukoly, které ma doma splnit.
(Riefova, 2007)

Riefova (2007) dale uvadi, Ze nékteti pedagogové pravidelné¢ do seSitu zapisuji
nejen domdci ukoly, ale také ptehled o chovani nebo zapominani Zka. Pro rodice je
tento sesit na zapisovani domacich ukola a jinych informaci, velkou pomoci a vznika

tim pak dalsi forma komunikace a spoluprace mezi skolou a rodici.
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Stanoveni cile — Jucoviova a Zatkova (2010) se domnivaji, e by skola
a rodice méli zacit komunikaci pfedev$im stanovenim cile, ktery by mél byt redlny,

mensi a tudiz splnitelny. VEtSinou je to jejich spolecny cil a to pomoc ditéti s ADHD.

Také Sauerova, Spackova a Nechlebova (2012) doporuéuji uvédomit si, jaké
ocekavani a cile mad jak pedagog, tak rodic o vychové a vzdélavani ditéte
s hyperkinetickou poruchou, aby nasledné mohlo dojit ke vzajemné kooperaci
a kompromisu. Dalsi podminkou pro vzajemnou spolupraci uvadi vstiicnost a podporu
rodici i jejich ditéte k autorité pedagoga, ktera je v poslednich letech ze strany rodi¢u

nedocenovana.

Goetz a Uhlikova (2009) uvadi, ze stanovené cile a zptisoby, které si ur¢i pedagog
spole¢né s rodici, se snazi dodrZzovat vSechny zicastnéné osoby jak ve Skolnim, tak

Vv domacim prostiedi.

Riefova (2007) také tvrdi, ze je vhodné jako podporu rodi¢iim doporucit setkani
s jinymi rodi€i, kteti sdileji stejnou nebo podobnou situaci se svym ditétem s ADHD.
Toto setkani jim muze pomoci k ziskani zkuSenosti ostatnich, mohou sdilet své

problémy a ziskat tak informace o tom, jak mohou svému ditéti pomoci.
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PRAKTICKA CAST

5 METODOLOGIE

Tématem bakalaiské prace je zak s hyperkinetickou poruchou na zakladni Skole
ziizené podle § 16, odst. 9 Skolského zédkona v Ostravé. Vyzkum byl zaméfen na
analyzu edukaci pedagogii i zakti s hyperkinetickou poruchou na dvou zakladnich
Skolach zfizenych podle § 16, odst. 9 Skolského zakona v Ostravé-Porubé
a Ostravé-Hrabtivee. Do vyzkumu byli zapojeni ucitelé a asistenti pedagoga vyse
uvedenych skol. Zvolenou vyzkumnou metodou bylo dotaznikové Setieni, formou
strukturovaného  dotazniku, ktery respondenti vypliovali anonymné. Cilem
dotaznikového Setfeni bylo se dozvédet, jak ucitelé a asistenti pedagoga pracuji ve Skole
s zaky s ADHD, jak hodnoti materialni vybavenost Skol a tfid a také jak funguje
kooperace mezi pedagogy a rodic¢i zdka s ADHD.

V teoretické Casti se bakalafskéd prace zabyvala poruchami chovéni, rozdélila je do
kategorii podle mezinarodni klasifikace nemoci, popsala mozné pti¢iny vzniku poruch
chovani a uvedla typy téchto poruch, jako je lhani, zasSkolactvi, utéky a touldni nebo
kraddeze a Sikana. V druhé kapitole vymezila pojem hyperkinetické poruchy a ADHD
jako poruchu pozornosti s hyperaktivitou, popsala tyto projevy, uvedla také priciny
vzniku hyperkinetické poruchy jako jsou genetické, biochemické, biologické pficiny,
uzivani alkoholu a drog v téhotenstvi nebo strava a vychova. V podkapitole, kterd se
zabyvala diagnostikou ADHD, pro lepsi orientaci, rozdélila bakalarska prace
diagnostiku na pedagogickou, Iékafskou a specidlné¢ pedagogickou diagnostiku.
Bakalaiska prace se ve tfeti kapitole vénovala vychové a terapii ditéte s ADHD, kde
doporucila vychovna, rezimova opatieni a 1ékovou ¢i nelékovou terapii. Posledni
kapitola se zamétila na zaka s ADHD ve Skolnim prostiedi a podporou, kterou by mu
pedagogicti pracovnici méli poskytovat, aby byl zadkovi umoznén klidnéji probihajici
vzdélavaci proces jako napf. misto k sezeni bez rusivych podnétli, vyuziti snoezelenu,
planovani ¢innosti a Casu, jasné instrukce a pokyny, Casté prestavky, pochvaly a tresty,
pravidelny dohled a povzbuzeni, poutavé metody vyuky a v neposledni tad¢ takeé
individualni vzdélavaci plan a moznost podpory asistenta pedagoga. Dale poukazala na

dulezitost komunikace a spoluprace mezi pedagogickymi pracovniky a rodic¢i zaka, jaké
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formy komunikace a spoluprace mohly obé strany vyuzit a co je obsahem pravidelné

komunikace.

V empirické ¢asti se bakalafskd prace zaméfila na vyzkum, ktery byl realizovan
metodou dotaznikového Setfeni, jehoz respondenti jsou ucitelé a asistenti pedagoga na
dvou zékladnich Skolach ziizenych podle § 16, odst. 9 skolského zdkona v Ostravé
a odpovidaji anonymné. V prvni podkapitole empirické ¢asti bakalaiska prace definuje
cil vyzkumu a tii stanovené hypotézy. Tato prace dale popisuje metodu, kterd byla
pouzita pii sbéru dat, charakteristiku objektu zkoumani a po té analyzu a interpretaci
vysledkt vyzkumu. V posledni podkapitole bakalarska prace vyhodnocuje stanovené

hypotézy.

51 CIL VYZKUMU

Cilem vyzkumného Setfeni bakalaiské prace bylo analyzovat, zda ucitelé a asistenti
pedagoga vyuzivaji ve vyuce s zdky s ADHD specialné pedagogické metody a formy
prace, jako je stfidani Cinnosti, formy a metody vzdélavaciho procesu, pozitivni

posilovani, pravidelné oceniovani chovani a prace po kratSich sttidajicich se usecich.

Dals$im cilem bylo analyzovat materidlni vybavenost tiid a Skol, zda maji Zaci ve
Skole k dispozici odpocinkovy kout, relaxacni mistnost snoezelen, kde mohou probihat

relaxadéni cviceni.

Poslednim cilem bylo zjistit, jak probihd spoluprace mezi pedagogem a rodicem,
zda probihd komunikace pravidelné, jakym zplisobem, co je obsahem komunikace a zda

Z pohledu pedagogti jsou rodic¢e ochotni komunikovat se §kolou pravideln¢.

Tyto cile byly stanoveny na zakladé pedagogické praxe, pozorovani i rozhovord

s pedagogy.
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Pro splnéni stanovenych cila byly vytvofeny tyto vyzkumné hypotézy:

Vyzkumna hypotéza ¢. 1 (VHI1): Pedagogt, ktefi vyuZzivaji ve vyuce s zaky
s ADHD specialné pedagogické metody a formy prace je vice, nez pedagogu, ktefi je

nevyuzivaji.

Vyzkumna hypotéza €. 2 (VH2): Pedagogii, ktefi se domnivaji, Ze materidlni
vybavenost tfid a Skol pro zdky s ADHD je dostate¢nd, je vice, nez téch, ktefi se

domnivaji, Ze materialni vybavenost tfid a skol pro zaky s ADHD je nedostate¢na.

Vyzkumna hypotéza ¢. 3 (VH3): VétSina pedagogi se domnivd, Ze rodice zaki

s ADHD nespolupracuji, nez spolupracuji s pedagogy.

52 METODY VYZKUMU

V bakalafské praci byla zvolena v ramci Setfeni vyzkumu statisticka procedura,

formou dotazniku, protoze bylo pocitano se vSemi pedagogy dvou zakladnich skol.

Chraska (2007) popisuje dotaznik jako soustavu pfedem piipravenych otazek, které
jsou smyslupln¢ sefazeny za sebou. Dale také uvadi, ze dotaznik je nejcastéji
pouzivanou metodou vyzkumu, protoze se otazky poloZené v dotazniku mohou zaméfit
na vngjsi vlivy, jako je nazor dotyCného respondenta, tak také na vnitini vlivy, jako je

postoj, motiv nebo jeho pocity.

Sbér dat pro vyzkumnou ¢ast byl realizovan formou elektronického dotazniku, ptes
internetové stranky a byl zaslan emailovou schrankou vSem pedagogiim zakladnich
Skol, ztfizenych podle § 16, odst. 9 Skolského zakona v Ostravé v dobé od 23. 4. do
25. 5. 2020. Dotaznik obsahoval Gvodni otazky, které¢ analyzovaly zakladni informace
o respondentovi, dale otazky zjiStovaci, kardinilni a ordindlni, které zkoumaly
stanovené hypotézy. VSechny otazky byly wuzaviené. Dotaznik zodpovédélo
50 respondentti. Vzhledem Kk tomu, ze byly analyzovany vSechny vyzkumné hypotézy

dotazniku, proto nebyly pouzity dal§i metody.
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Vysledky vyzkumu byly zpracovany v programu Excel, ve kterém byly vytvoteny
grafy. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou v této praci zobrazeny pomoci graft

a tabulek.

5.3 VYZKUMNY VZOREK

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno na dvou zakladnich skolach ziizenych podle
§ 16, odst. 9 skolského zakona Vv Ostravé a to na Zakladni skole, Ostrava-Hrabtuvka, U
Haldy 66, ptispévkova organizace, ktera vzdélava zaky slehkym a stiedné tézkym
mentalnim postizenim, zaky s poruchami chovani, zaky s poruchami uceni a zaky

S poruchami autistického spektra.

Druhou zékladni Skolou, kde probihalo vyzkumné Setfeni byla Zakladni Skola,
Ostrava-Poruba, Ckalovova 942, piispévkova organizace, ktera také vzdélava zaky
S lehkym a stfedné¢ tézkym mentalnim postizenim, zdky s poruchami chovani, zaky

S poruchami uceni a zaky s poruchami autistického spektra.

Dotaznik vyplnilo 50 respondentdl, jimiz byli ucitelé a asistenti pedagoga, bez
ohledu na vek. Pedagoglim bylo predem vysvétleno, k ¢emu bude vyzkumné Setfeni
pouzito a byli informovani o zachovani anonymity. Vzor dotazniku je k nahlédnuti

Vv piiloze této bakalafské prace.
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6 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Otazka ¢. 1
Jakého jste pohlavi?

Na tuto otazku odpovédélo 50 (100%) respondentt, uliteld a asistentli pedagoga
z uvedenych zakladnich §kol, z nichzZ bylo 43 (86%) zen a 7 (14%) muzi.

Tabulka 1 Pohlavi respondentt

Podsoubor Absolutni ¢etnost Procenta (%0)
Muzi 7 14
Zeny 43 86
Celkem 50 100

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setieni, 2020.

Graf 1 Pohlavi respondentt

Jakého jste pohlavi?

B Muz

W Zena

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setieni, 2020.
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Otazka ¢. 2
Jak dlouhd je Vase pedagogicka praxe?

Pedagogicka praxe respondentii byla v rozmezi od 1 roku do vice, nez 20 let. Dobu
trvani v rozmezi 1 — 5 let pedagogické praxe zvolilo 15 respondenti (30%), moznost
6 — 10 let pedagogické praxe zvolilo 12 (24%) respondenti. Moznost 11 — 20 let
pedagogické praxe zvolilo 7 (14%) pedagogli a posledni moznost 20 a vice let

pedagogické praxe zvolilo nejvice, 16 (32%) pedagogt.

Tabulka 2 Délka pedagogické praxe

Podsoubor Absolutni ¢etnost Procenta (%)
1-5let 15 30
6 —10 let 12 24
1120 let 7 14
20 a vice let 16 32
Celkem 50 100

Zdroj: Autor préce, vlastni vyzkumné Setteni, 2020.

Graf 2 Délka pedagogické praxe

Jak dlouha je Vase pedagogicka praxe?

ml-5let
32% | 30% 6 -10 let

11-20 let
m 20 a vice let

24%

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020
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Otazka ¢. 3

Mate vysokoskolské vzdélani v oboru specialni pedagogika?

V této otazce odpovidali respondenti, zda maji vystudovany obor specialni
pedagogika a 35 (70%) pedagogti odpovédélo, Ze ma vysokoskolské vzdélani ve
specialni pedagogice a 15 (30%) pedagogh odpovédélo, Ze nema vysokoskolské
vzdélani ve specialni pedagogice, coz jsou asistenti pedagoga. Myslim si, Ze vV dne$ni
dobé¢ je vhodné, aby m¢li vSichni ucitelé vzdélani v oboru speciadlni pedagogiky zejména

na takto zamétené Skole, zejména pro jejich dobrou orientaci v tézkostech, které rizné

poruchy piinasi.

Tabulka 3 Vysokoskolské vzdélani v oboru specialni pedagogika

Podsoubor Absolutni ¢etnost Procenta (%0)
Ano 35 70
Ne 15 30
Celkem 50 100
Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020.
Graf 3 Vysokoskolské vzdélani v oboru specialni pedagogika
Mate vysokoskolské vzdélani v oboru
specialni pedagogika?
= Ne
= Ano

Zdroj: Autor préce, vlastni vyzkumné Setteni, 2020.
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Otazka ¢. 4

Vyuzivate ve vyucovani zakli s ADHD specidlné pedagogické metody a formy

prace, jako napf.: stiidani ¢innosti, kratsi tiseky a tvofivé vyucCovaci metody?

V odpovédi na tuto otazku mélo vSech 50 (100%) respondentli jasno, vSichni
odpovédéli, ze vyuzivaji ve vyuCovani zaki s ADHD specidlné¢ pedagogické metody
a formy prace. Myslim si, ze by ucitelé na zakladni Skole, kterd je ziizena podle
§ 16, odst. 9 skolského zakona, méli znat specidln¢€ pedagogické metody a formy vyuky
a ty také ve své praci pouzivat, uleh¢i to praci nejen jim, jako pedagogim, ale také

namahu zakum s ADHD.

Tabulka 4 Uzivani specialné pedagogickych metod a forem prace pii vyuce

Podsoubor Absolutni ¢etnost Procenta (%0)
Ano 50 100
Ne 0 0
Celkem 50 100

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020
Graf 4 Uzivani specialné pedagogickych metod a forem prace pti vyuce
Vyuzivate ve vyuéovani zaku s ADHD specialné

pedagogické metody a formy prace?

® Ano

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setteni, 2020
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Otazka ¢. 5

Vyuzivate ve vyuCovani pozitivni posilovani zakti s ADHD, podporujete je pfi

plnéni ukoli, pravidelné je ocenujete?

Vétsina respondentl v poctu 41 (82%) potvrdilo, ze vyuZziva ve vyucovani pozitivni
posilovani zaki s ADHD, podporuji je pii plnéni ukoll a pravidelné je oceiiuji. S timto
nazorem se také spiSe ztotoznuje i zbylych 9 (18%) pedagogt, kteti také souhlasi.
Myslim si, ze podpora a povzbuzovani pii plnéni tkoll je pro zdky s ADHD nezbytna,

protoze jim to pomaha soustiedit se na zadanou ¢innost, taktéz pravidelné oceniovani.

ro~vor

Tabulka 5 Vyuzivani pozitivniho posilovani zakt, podpora, ocefiovani

Podsoubor Absolutni ¢etnost Procenta (%0)
Ano 41 82
Spise ano 9 18
Ne 0 0
Spise ne 0 0
Celkem 50 100

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setieni, 2020.

ro~r

Graf 5 Vyuzivani pozitivniho posilovani zakd, podpora, ocenovani

Vyuzivate ve vyu€ovani pozitivni posilovani zaku s
ADHD, podporujete je pfi plnéni ukolu, pravidelné
ocenujete?

= Ano

18% = SpiSe ano

82%

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setteni, 2020

42



Otazka ¢. 6

Odménujete zaka jiz za dil¢i tkoly, které splnil nebo az ve chvili, kdy dodéla cely

ukol?

Pedagogoveé ve vétsing 44 (88%) odménuji Zaka jiz za dil¢i ukol nebo kratsi usek,
ktery zék zvladl, nez zbylych 6 (12%) pedagogt, kteti odméiuji zdka pouze za cely
vypracovany ukol. Domnivam se, ze pro zdka s ADHD muze byt kazdd pochvala

motivaci k dokonceni tikolu, proto si myslim, Ze by ucitelé méli zdka odménit uz za

kratsi asek, ktery zvladl.

Tabulka 6 Podminka odmén

Podsoubor Absolutni ¢etnost Procenta (%0)
Odménuji za diléi tkoly 44 88
Odméiiuji za cely ukol 6 12
Celkem 50 100

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020

Graf 6 Podminka odmén

Odmeénujete zaka jiz za dil€i ukoly, které
splnilo nebo az ve chvili, kdy dodéla cely

ukol?

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020
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Otazka ¢. 7

Mate ve Skole/tiidé misto, kde muzete byt s Zdkem o samoté v ptipad¢ potieby ho

uklidnit?

Skoly a t¥idy, ve kterych byl proveden vyzkum, méa ve $kole mista uréena
k odpocinku, relaxaci a klidu. Pfevazna vétSina 40 (80%) pedagogii hlasovali, ze takové

misto ve Skole maji, pouze 10 (20%) se domniva, Ze toto misto nemaji.

Tabulka 7 Misto k odpocinku, ke klidu

Podsoubor Absolutni ¢etnost Procenta (%0)
Ano 40 80
Ne 10 20
Celkem 50 100

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020

Graf 7 Misto k odpo¢inku, ke klidu

Mate ve Skole/tfidé misto, kde muizete byt
s zakem o samoté a v pripadé potieby ho
uklidnit?

® Ano

H Ne

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020
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Otazka ¢. 8

Myslite si, Zze mate dostate¢n¢ materialné vybavenou tfidu? (Napf.: odpocinkovy

kout, nabytek na strukturu uc¢ebnich pomiicek, relaxa¢ni mistnost snoezelen ve skole,

apod.)

Vétsina pedagogl jsou spokojeni s materialni vybavenosti tfidy, protoze 17 (34%)
pedagogti odpovédelo souhlasem a 19 (38%) pedagogi zvolilo ,,SpiSe ano®, kdezto
doslovné nesouhlasilo 7 (14%) pedagogl a témét nesouhlasilo 7 (14%) pedagogt.

Myslim si, Ze materialni vybavenost §koly mtize ovlivnit kvalitu vyuky Zzakt s poruchou

chovani a ADHD.

Tabulka 8 Materialni vybaveni tfidy/Skoly

Podsoubor Absolutni ¢etnost Procenta (%0)
Ano 17 34
Spise ano 19 38
Ne 7 14
Spise ne 7 14
Celkem 50 100

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020

Graf 8 Materialni vybaveni tiidy/skoly

Myslite si, ze mate dostate¢né materialné

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setteni, 2020

vybavenou tridu?

14% . 34%

45

® Ano
m SpiSe ano
Ne




Otazka ¢. 9
Provozujete s zaky relaxaéni cvi¢eni béhem vyucovaciho dne?

Pedagogové si vybirali jednoznatnou odpovéd’ na otdzku, zda zatazuji do
vyucovacich hodin relaxacni pfestavky a az 36 (72%) pedagogli odpovédélo, ze tyto
relaxani pauzy do svych vyucovacich hodin zatazuji, ale 14 (28%) pedagogii to
vyvratilo. Myslim si, ze pro déti s ADHD jsou obCasné pauzy nutnosti, pomutze jim to si

odpocinout a nasledné se 1épe sousttedit na dalsi ¢innosti.

Tabulka 9 Relaxaéni cvi¢eni béhem dne

Podsoubor Absolutni ¢etnost Procenta (%0)
Ano 36 72
Ne 14 28
Celkem 50 100

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020

Graf 9 Relaxac¢ni cviéeni béhem dne

Provozujete s zaky relaxacni cvi€eni
béhem vyucéovaciho dne?

® Ano

ENe

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020
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Otazka ¢. 10
Informujete pravidelné rodi¢e zaku o jejich prospéchu a chovani?

O prospéchu a chovani Zaka rodicim pravidelné informuje 33 (66%) pedagogd,
dalsich 14 (28%) také uvadi, ze pravidelné informuje rodice. Pouze 2 (4%) pedagog
uvedli, Zze rodi¢e neinformuji o prospéchu a chovani zdka a 1 (2%) pedagog zvolil
odpovéd’ ,,Spise ne“. Domnivam se, ze pokud ma ucitel moznost rodice pravidelné
informovat, m¢l by toho vyuzit, protoze pravidelna komunikace mezi obéma stranami

pomaha k sjednoceni vychovnych a rezimovych postupii obou stran a jeho dodrzovéni.

Tabulka 10 Pravidelna komunikace s rodi¢i o prospéchu a chovani zaka

Podsoubor Absolutni ¢etnost Procenta (%0)
Ano 33 66
Spise ano 14 28
Ne 2 4
Spise ne 1 2
Celkem 50 100

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020

Graf 10 Pravidelna komunikace s rodici o prospéchu a chovani zaka

Informujete pravidelné rodi¢e zaku o jejich
prospéchu a chovani?

= Ano

m SpiSe ano
Ne

m SpiSe ne

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020
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Otazka ¢. 11

Jste spokojeni se spolupraci rodict vasich zak? (Zda jsou rodic¢e ochotni pravidelné

komunikovat, dochazi na tfidni schiizky a konzultace, apod.)

VétSina 36 (72%) uvedla, Ze je spiSe spokojena se spolupraci rodi¢u zaku a 8 (16%)
pedagogt uvedlo, Ze je spokojeno s jejich spolupraci. Naopak 6 (12%) uvedlo, ze
nejsou spokojeni se spolupraci rodici svych zakd. Myslim si, Ze spoluprace
a komunikace mezi Skolou a rodi¢i je dilezita a pokud spolupracuji bezkonfliktné, pak

ma jejich spoluprace dobry dopad na vychovu a vzdélavani zédka s ADHD.

Tabulka 11 Spoluprace rodi¢u s pedagogy

Podsoubor Absolutni ¢etnost Procenta (%0)
Ano 8 16
Spise ano 36 72
Ne 6 12
Spise ne 0 0
Celkem 50 100

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020

Graf 11 Spoluprace rodi¢u s pedagogy

Jste spokojeni se spolupraci rodi¢t VaSich
zaku?

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setteni, 2020
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Otazka ¢. 12
Jakou formu komunikace s rodic¢i zakt upfednostiujete?

Respondenti meéli moznost vybrat si, jakou formu nejCastéji pouzivaji pfi
komunikaci srodi¢i a to z forem elektronické, telefonickym hovorem, zapisem
Vv denicku nebo osobné. Nejvice pedagogové preferuji osobni setkani s rodici a to 26
(52%) pedagogti. Shoda se objevila mezi telefonickym hovorem a zépisem v denicku
zaka, kdy obé& formy byly voleny 10 (20%) pedagogy. Nejméné pouzivana forma se tak
zda elektronicka, kterou zvolili pouze 4 (8%) pedagogl. Myslim si, Ze je v dnesni dobé
velky vybér komunikacnich prostiedkd, které mohou usnadnit komunikaci a spolupraci

mezi $kolou a rodic¢i ditéte. Vychova a vzdélavani zdka tak miize byt snazsi.

Tabulka 12 Forma komunikace

Podsoubor Absolutni ¢etnost Procenta (%0)
Elektronicky (E-mail, SMS) 4 8
Telefonickym hovorem 10 20
Zapisem v denicku zaka 10 20
Osobné 26 52
Celkem 50 100

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setteni, 2020

Graf 12 Forma komunikace

Jakou formu komunikace s rodic¢i zaku

uprednostiujete? m Elektronicky (E-mail, SMS
whatsapp)

u Telefonickym hovorem

Zapisem v denicku Zaka

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020
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Otazka ¢. 13

Kolik rodi¢t je ochotnych pravideln¢ komunikovat s vami, uliteli a asistenty

pedagoga?

Vice, nez polovina pedagogl 32 (62%) se shodla na tom, Ze je s nimi ochotnych
pravidelné komunikovat vétSina rodict. Dalsich 10 (20%) pedagogt zvolilo polovinu
rodic¢l, 5 (10%) pedagogu si vybralo, ze jsou ochotni vSichni pravidelné¢ komunikovat
a 4 (8%) pedagogové zvolili menSinu rodict. Myslim si, Ze by méli rodice chtit
komunikovat s u¢iteli svého ditéte, protoze obdobi vzdélavani je dlouhé a dité velmi
ovlivituje jak v jeho prospéchu, tak v chovani, a proto by méli mit rodi¢e pravidelné
informace o tom, jak se ditéti ve Skole dafi, jak prospiva a jak se chova a ztoho
spole¢né s uciteli vyvodit cile a zplisoby, jak k témto cilim dojit, zejména, kdyz se

jedna o dité s poruchou chovéni, poruchou uceni nebo dité s jinym znevyhodnénim.

Tabulka 13 Ochota rodici pii pravidelné komunikaci

Podsoubor Absolutni ¢etnost Procenta (%0)
Vsichni 5 10
Vétsina 31 62
Polovina 10 20
Mensina 4 8
Celkem 50 100

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020
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Graf 13 Ochota rodi¢u pti pravidelné komunikaci

Kolik rodi¢u je ochotnych pravidelné
komunikovat s vami, uciteli a asistenty

pedagoga?
8% 10% m VSichni
m VétSina
Polovina
® MenSina

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020
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Otazka ¢. 14
Zaci s ADHD se citi 1épe, kdyZ vi, co mohou &ekat a maji pravidelny rezim.

V tomto tvrzeni méli pedagogové zvolit, zda se Zaci s ADHD citi jist&jsi, kdyz vi,
jaké €innosti budou probihat, kdyZ maji svilj pravidelny rezim, toto tvrzeni vybralo 48
(96%) pedagogti a 2 (4%) pedagogové urcili, ze toto zaci s ADHD nepotiebuji. Myslim
si, ze kazdy cloveék potiebuje pravidelny rezim a fad, natoz zak s ADHD, ktery mé ve

spoust¢ situacich chaos.

Tabulka 14 Pravidelny rezim ditéte s ADHD

Podsoubor Absolutni ¢etnost Procento (%0)
Ano 48 96
Ne 2 4
Celkem 50 100

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020

Graf 14 Pravidelny rezim ditéte s ADHD
Zaci s ADHD se citi lépe, kdyz vi, co

mohou ¢ekat a maji pravidelny rezim.

= Ano

m Ne

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020
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Otazka ¢&. 15
Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) je dédi¢na.

Toto tvrzeni méli pedagogové také potvrdit, protoze ADHD skute¢né dédi¢né je,
ovSem ADHD je také ovlivnéno dal§imi vlivy, jako naptiklad porodem nebo vychovou.
Tvrzeni, ze je porucha pozornosti s hyperaktivitou dédi¢na potvrdilo 26 (52%)

pedagogt, coz se moc nelisi od 24 (48%) pedagogt, ktefi toto tvrzeni vyvratili.

Tabulka 15 Dé&di¢nost ADHD

Podsoubor Absolutni ¢etnost Procenta (%0)
Ano 26 52
Ne 24 48
Celkem 50 100

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020

Graf 15 Dédi¢nost ADHD

Porucha pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD) je dédi¢éna.

= Ano
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Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020
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Otazka ¢. 16
74k s ADHD se lehce rozptyli.

Fakt, ze se zak s ADHD lehce rozptyli potvrdili vSichni pedagogové, protoze 42
(84%) pedagogti zvolilo jako odpovéd ,,Ano“ a 8 (16%) pedagogt zvolilo jako
odpovéd’ ,.Spise ano“. Zak s hyperkinetickou poruchou ma problémy s udrZenim

pozornosti, lehce se rozptyli podnéty, které jsou kolem né;.

Tabulka 16 Zak s ADHD se lehce rozptyli

Podsoubor Absolutni ¢etnost Procenta (%)
Ano 42 84
Spise ano 8 16
Ne 0 0
Spise ne 0 0
Celkem 50 100

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020

Graf 16 Zak s ADHD se lehce rozptyli

Zak s ADHD se lehce rozptyli.

® Ano

= Spise ano

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020
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Otazka ¢. 17
Hlavni projevy ADHD jsou nepozornost, impulzivita a hyperaktivita.

Hlavni projevy ADHD jsou mezi uciteli a asistenty pedagogy dobfe znamy, protoze
vSichni pedagogové 50 (100%) védéli, ze mezi hlavni projevy ADHD patii nepozornost,
impulzivita a hyperaktivita. Myslim si, ze vzhledem k aktualnosti problematiky ADHD

je predpokladem, Ze pedagogové védi, jaké projevy tato problematika obnasi.

Tabulka 17 Projevy ADHD

Podsoubor Absolutni ¢etnost Procenta (%0)
Ano 50 100
Ne 0 0
Celkem 50 100

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020

Graf 17 Projevy ADHD

Hlavni projevy ADHD jsou nepozornost,
impulzivita a hyperaktivita.

= Ano

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020
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Otazka ¢. 18
Mate ve tiidé, ve které ucite, asistenta pedagoga?

Zakladni skoly ziizené podle § 16, odst. 9 Skolského zakona se vyznacuji také tim,
7e jsou V jejich tiidach asistenti pedagoga, ktefi jsou nezbytnou soucasti, spolecné
sucitelem, vedeni tfidy. Asistent pedagoga napomdaha uciteli ve vyuce i mimo ni.
Vétsina 34 (68%) pedagogti potvrdilo, ze ve tiidé, kde uci, maji k dispozici pomoc
asistenta pedagoga, dalsich 15 (30%) respondentd jsou asistenti pedagoga.

Pouze 1 (2%) pedagog zvolil odpoved’ ,,Ne*.

Tabulka 18 Asistent pedagoga ve tiidé

Podsoubor Absolutni ¢etnost Procenta (%0)
Ano 34 68
Ne 1 2
Jsem asistent pedagoga 15 30
Celkem 50 100

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020

Graf 18 Asistent pedagoga ve tiidé

Mate ve tridé, ve které ucite, asistenta
pedagoga?
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mNe
Jsem asistent pedagoga

68%

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setteni, 2020
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Otazka ¢. 19

Myslite si, Ze je asistent pedagoga pro tfidu pfinosem?

Vsichni pedagogové se shodli, Ze je asistent pedagoga pro tiidu piinosem, protoze
46 (92%) pedagogt zvolilo jednozna¢ny souhlas a 4 (8%) pedagogové zvolili ,,SpiSe
ano“. Myslim si, ze prace asistentd pedagoga je chvalyhodna, tak stejné jako prace
uciteli. Pokud ma asistent pedagoga vlastnosti, které by mél mit a pokud si asistent

pedagoga s ucitelem navzajem rozuméji a spolupracuji spolu, tak muzZe byt asistent

pedagoga pro tfidu velkym ptinosem.

Tabulka 19 Asistent pedagoga jako piinos pro tfidu

Podsoubor Absolutni ¢etnost Procenta (%0)
Ano 46 92
Spise ano 4 8
Ne 0 0
Spise ne 0 0
Celkem 50 100

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020

Graf 19 Asistent pedagoga jako piinos pro tiidu

Myslite si, ze je asistent pedagoga pro tridu

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setteni, 2020

pfinosem?
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Otazka ¢. 20
Kolik asistentd pedagoga ptisobi na vasi skole?

Vice, nez polovina 27 (54%) pedagogi tvrdi, Ze na jejich zakladni Skole plsobi
13 a vice asistentli pedagoga. DalSich 23 (46%) pedagogl potvrdilo, Ze na jejich
zékladni Skole pusobi 9 — 13 asistent pedagoga. Na zakladnich Skolach, kde byl

proveden vyzkum, je tedy dost obsazenych mist asistentll pedagoga, kteti poméahaji

s vyukou nejen détem, ale 1 ucitelim.

Tabulka 20 Pocet asistentd pedagoga na zakladni Skole

Podsoubor Absolutni ¢etnost Procenta (%0)
1-5 0 0
5-9 0 0
9-13 23 46
13 a vice 27 54
Celkem 50 100

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020

Graf 20 Pocet asistentti pedagoga na zakladni Skole

Kolik asistentu pedagoga pulsobi na vasi
Skole?

m 13 avice
m9-13

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020
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6.1 INTERPRETACE A DISKUSE HYPOTEZ

V této casti prace se budu zabyvat vyhodnocenim stanovenych vyzkumnych
hypotéz, které vyhodnotim pomoci tabulek a grafii. Tyto hypotézy jsem stanovila na

zaklad¢ pedagogické praxe, pozorovani a rozhovort s uciteli.

Vyzkumné Setfeni probihalo formou dotaznikového Setfeni na dvou zakladnich
Skolach zfizenych podle § 16, odst. 9 Skolského zakona v Ostravé-Porubé
a Ostraveé-Hrabtivee. Osloveni byli ucitelé a asistenti pedagoga, dotaznik vyplnilo 50

respondentt.
Vyzkumny soubor: N = 50 pedagogii (100%) z uvedenych zakladnich skol.

Analyticka jednotka: Pedagog zakladni Skoly ztizené dle § 16, odst. 9 Skolského

zakona.

Pro splnéni stanovenych cilt byly vytvofeny tyto vyzkumné hypotézy:

W

Vyzkumna hypotéza ¢. 1 (VH1): Pedagogové, kteti vyuzivaji ve vyuce S zaky
s ADHD specialné pedagogické metody a formy préce, je vice, neZ téch pedagogt, kteti

je nevyuzivaji.

Hypotéza byla testovana otazkou ¢. 4 ,, Vyuzivate ve vyucovani Zakiu s ADHD
specialné pedagogické metody a formy vyuky? *“ a otazkou €. 5 ,, Vyuzivate ve vyucovani
pozitivni posilovani zZakii s ADHD, podporujete je pri plneni ukolii, pravidelne

ocenujete? *

Podsoubor ¢. 1 — N1 = Pedagogové, ktefi vyuzivaji specialné pedagogické metody
a formy prace pfi vyuce déti s ADHD.

Podsoubor ¢ 2 — N2 = Pedagogové, ktefi nevyuzivaji specidlné¢ pedagogické

metody a formy pfi vyuce déti s ADHD.
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Tabulka 21 Vyzkumna hypotéza ¢. 1

Podsoubor Absolutni ¢etnost Procenta (%0)
N1 50 100
N2 0 0
Celkem 50 100

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020

Graf 21 Vyzkumna hypotéza ¢. 1

Vyzkumna hypotéza ¢. 1

OTAZKA C. 4 OTAZKA C. 5

mAno =SpiSe ano = Ne uSpiSe ne

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020

Z vyse uvedenych dat je ziejmé, ze vSichni pedagogové vyuZzivaji ve vyuce s Zaky

s ADHD specialné pedagogické metody a formy prace. Vyzkumna hypotéza ¢. 1 byla

verifikovana.

Myslim si, ze je zadouci, aby pedagogové na skolach, kde byl proveden vyzkum,

vyuzivali specidlné pedagogické metody a formy prace, vzhledem k tomu, ze vyucuji
zaky s poruchami chovani. Pedagogové maji pro zaky s poruchami chovani doporuc¢eni

z pedagogicko-psychologickych poraden a specialné pedagogickych center, které

dodrzuji a napomahaji tak zakim s poruchou chovéni.
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Vyzkumna hypotéza €. 2 (VH2): Pedagogl, ktefi se domnivaji, Ze materialni
vybavenost tfid a skol pro zaky s ADHD je dostate¢na, je vice, nez téch kteti se

domnivaji, Ze materialni vybavenost tfid a skol pro zaky s ADHD je nedostate¢na.

Hypotéza byla testovana otazkou €. 7 ,,Mate ve skole/tFidé misto, kde miuiZete byt
S Zakem o samoté a v pripadé potreby ho uklidnit? “ a otdzkou ¢. 8 ,, Myslite si, Ze mdte

dostatecné materidalné vybavenou tridu? “

Podsoubor ¢. 3 — N3 = Pedagogové domnivajici se, Ze materialni vybavenost tiid

a Skol pro zdky s ADHD je dostate¢na.

Podsoubor ¢. 4 — N4 = Pedagogové domnivajici se, ze materialni vybavenost tiid

a Skol pro zaky s ADHD je nedostatecna.

Tabulka 22 Vyzkumna hypotéza ¢. 2

Absolutni ¢etnost Absolutni ¢etnost
Podsoubor Procenta (%0) Procenta (%0)
(otazka €. 7) (otazka ¢. 8)
N3 40 80 36 72
N4 10 20 14 28
Celkem 50 100 50 100

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setteni, 2020
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Graf 22 Vyzkumna hypotéza ¢. 2

Vyzkumna hypotéza C. 2

OTAZKA C. 7 OTAZKA C. 8

®m Ano m SpiSe ano Ne m SpiSe ne

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020

Z vyse uvedenych dat je ziejmé, ze pedagogi, ktefi se domnivaji, ze materialni
vybavenost tfid a Skol pro zdky s ADHD je dostatec¢nd, je vice, nez téch ktefi se
domnivaji, ze materialni vybavenost tfid a Skol pro zdky s ADHD je nedostate¢na.

Vyzkumna hypotéza ¢. 2 byla verifikovana.

Myslim si, Ze materialni vybavenost t¥id a $kol ma velky vliv na kvalitu vyuky. Zaci
s poruchami chovani by méli mit ve tfidé kazdy své misto, kde maji své osobni véci
potiebné k vyuce nebo hygiené. Ve tifidé muze byt také misto, kde si mohou
odpocinout, leZet nebo si Cist, napt. odpocinkovy kout. Také snoezelen je pfijemnym
a klidnym mistem, kde muize probihat napf. relaxacni cvieni nebo muzikoterapie.
Kvalitn¢ vybavena by méla byt i télocvicna, kde si mohou zaci zahrat hry a fyzicky se

vybit.
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Vyzkumna hypotéza ¢. 3 (VH3): VétSina pedagogli se domniva, Ze rodice zaka

s ADHD nespolupracuji, nez spolupracuji s pedagogy.

Hypotéza byla testovana otazkou ¢. 11 ,,Jste spokojeni se spolupraci rodicii vasich
zaku? ““ a otazkou €. 13 ,, Kolik rodicii je ochotnych pravidelné komunikovat s vami,

uciteli a asistenty pedagoga? “

Podsoubor ¢. 5 — N5 = Pedagogové domnivajici se, ze rodice zadka s ADHD

nespolupracuji s pedagogy.

Podsoubor ¢. 6 — N6 = Pedagogové domnivajici se, ze rodice zdka s ADHD

spolupracuji s pedagogy.

Tabulka 23 Vyzkumna hypotéza ¢. 3

Absolutni ¢etnost Absolutni ¢etnost
Podsoubor Procenta (%0) Procenta (%0)
(otazka ¢. 11) (otazka ¢. 13)
N5 6 12 14 28
N6 44 88 36 72
Celkem 50 100 50 100

Zdroj: Autor préce, vlastni vyzkumné Setteni, 2020
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Graf 23 Vyzkumna hypotéza ¢. 3

Vyzkumna hypotéza C. 3

OTAZKA C. 11 OTAZKA C. 13

m Ano m Ne

Zdroj: Autor prace, vlastni vyzkumné Setfeni, 2020

Z vySe uvedenych dat je zfejmé, Ze vétSina pedagogli se domniva, ze rodice zaki
s ADHD spolupracuji, nez nespolupracuji s pedagogy. Vyzkumna hypotéza ¢. 3 byla

falsifikovana.

Myslim si, ze komunikace a spoluprace mezi $kolou a rodi¢i zdka s ADHD je
dulezitym zacatkem pro vychovu a vzdélavani zaka s hyperkinetickou poruchou.
Pedagogové a rodice zdka by si meli vybudovat vzajemnou divéru, mit snahu zakovi
s ADHD uleh¢it vzdélavani a méli by nastavit spole¢né a splnitelné cile, kterych se
budou ob¢ strany stejnou mirou snazit dosdhnout. Pravidelné informace o chovéni
a prospéchu zaka jsou pro ob¢ strany dulezité, mohou tak stanovené zpiisoby a cile

ménit podle potieby a aktualni situace.
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7 ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit informace o vyuce zaki s ADHD, materidlni
vybavenosti Skoly a spolupraci rodi¢li s pedagogy. Zjistila jsem také miru
informovanosti pedagogti o hyperkinetické poruse a jak ucitelé nahlizi na asistenty

pedagoga.

V teoretické Casti jsem se zabyvala poruchami chovani, prevazné hyperkinetickou
poruchou ADHD, u kter¢ jsem objasnila projevy ditéte s ADHD, pficiny vzniku ADHD
a jeho diagnostiku. Popsala jsem, jakd muze byt vychova a terapie ditéte
s hyperkinetickou poruchou pomoci vychovného a rezimového opatieni a 1ékovou ¢i
nelékovou terapii. Podstatnou ¢asti mé bakaldiské prace byla cast, kterd se zabyvala
zakem s ADHD ve skole, tudiz podporou zdka s hyperkinetickou poruchou ve §kole.
Kladla jsem daraz na komunikaci a spolupraci mezi pedagogy a rodi¢i Zzaka a popsala

jsem formy a obsah komunikace a spoluprace mezi nimi.

V praktické ¢asti jsem zkoumala stanovené vyzkumné hypotézy, jejichz vysledky
jsem sbirala formou dotaznikového Setfeni. Dotaznik jsem rozdala na dvou zakladnich
Skolach ztizenych podle § 16, odst. 9 Skolského zdkona v Ostravé. Respondenti byli

ucitelé a asistenti pedagoga uvedenych zakladnich Skol.

Dotaznikovym Setfenim jsem chtéla zjistit, jak ucitelé a asistenti pedagoga vyucuji
zaky s hyperkinetickou poruchou, jak jsou spokojeni s materialnim vybavenim $koly
a také jak jsou spokojeni v komunikaci s rodi¢i zaki s ADHD. Byla jsem potéSena
vysledkem, ze vSichni pedagogové vyucuji zadky s ADHD pomoci specialné
pedagogickych metod a forem vyuky. Vzhledem k tomu, Ze i materidlni vybavenost
Skol a tfid mé vliv na kvalitni vyuku ucitele, byla jsem ptekvapena vysledkem, ze je
vétSina pedagogl s materidlnim vybavenim Skoly spokojena. M¢la jsem dojem, ze
vétSina rodicl nespolupracuje s pedagogy podle jejich predstav, ovSem vysledek
vyzkumné hypotézy mé vyvedl z omylu, protoze vétSina pedagogl uvedla, ze rodice

spolupracuji dostatecné.
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Ziskané informace by mohly slouzit vedeni $kol, jako zpétna vazba jejich pedagog.
Teoreticka cast bakalafské prace muze pomoci zacinajicim pedagogim v pochopeni
problematiky poruch chovani a jako inspirace, jak pomoci nejen Zzakovi

s hyperkinetickou poruchou, ale i jeho roding.
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Priloha A — Dotaznik

Vyuka uéiteld s Zaky s poruchou pozornosti a hyperaktivitou (ADHD)
1. Jakého jste pohlavi?

A) Muz
B) Zena

2. Jak dlouha je vase pedagogicka praxe?

A) 1-5 let

B) 6-10 let

C) 11-20 let

D) 20 let a vice.

3. Mate vysokoskolské vzdélani v oboru specialni pedagogika?
A) Ano
B) Ne

4. Vyuzivate ve vyuCovani zaka s ADHD specialné pedagogické metody a formy préce,

jako napf.: stfidani ¢innosti, kratsi Gseky a tvofivé vyucovaci metody?
A) Ano
B) Ne

5. Vyuzivate ve vyucovani pozitivni posilovani Zakti s ADHD, podporujete je pii plnéni

ukolu, pravidelné je ocenujete?
A) Ano

B) Spise ano

C) Ne

D) Spise ne



6.

10.

Odmeénujete zéka jiz za dil¢i tkoly, které splnilo nebo az ve chvili, kdy dodéla cely

ukol?
A) Odménuji jiz za dil¢i tkoly
B) Odménuji pouze za cely vypracovany tikol

Mate ve Skole/tfidé misto, kde miizete byt s Zakem o samot¢ a v ptipadé potieby ho

uklidnit?
A) Ano
B) Ne

Myslite si, ze mate dostate¢né materialné vybavenou tfidu? (napf.: odpoc¢inkovy kout,

nabytek na strukturu u¢ebnich pomticek, relaxaéni mistnost snoezelen ve skole)
A) Ano

B) Spise ano

C) Ne

D) Spise Ne

Provozujete s zaky relaxa¢ni cvi¢eni béhem vyucovaciho dne?
A) Ano

B) Ne

Informujete pravidelné rodic¢e zaka o jejich prospéchu a chovani?
A) Ano

B) Spise ano

C) Ne

D) Spise ne



11.

12.

13.

14.

15.

Jste spokojeni se spolupraci rodict vasich zaki? (Zda jsou rodic¢e ochotni pravidelné

komunikovat, dochdzi na tfidni schiizky a konzultace).

A) Ano

B) Spise ano

C) Ne

D) Spise ne

Jakou formu komunikace s rodi¢i zakt upiednostiujete?

A) Elektronicky (E-mail, SMS)

B) Telefonickym hovorem

C) Zapisem v deni¢ku zaka

D) Osobné

Kolik rodict je ochotnych pravidelné komunikovat s vami, uciteli?
A) Vsichni

B) Vétsina

C) Polovina

D) MenSina

Zaci s ADHD se citi 1épe, kdyZ vi, co mohou &ekat a maji pravidelny rezim.
A) Ano

B) Ne

Porucha pozornosti a hyperaktivity (ADHD) je dédi¢na.

A) Ano

B) Ne



16. Zak s ADHD se lehce rozptyli.

17.

18.

19.

20.

A) Ano

B) Spise ano

C) Ne

D) Spise ne

Hlavni projevy ADHD jsou nepozornost, impulzivita a hyperaktivita.
A) Ano

B) Ne

Mate ve tfidé, ve které ucite, asistenta pedagoga?

A) Ano

B) Ne

Myslite si, Ze je asistent pedagoga pro tiidu pfinosem?
A) Ano

B) Spise ano

C) Ne

D) Spise ne

Kolik asistentli pedagoga piisobi na vasi Skole?

A) 1-5

B) 5-9

C) 9-13

D) 13 avice
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