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Anotace

Diplomova prace se vénuje praxi sharentingu jako novodobého fenoménu. Te-
oreticka ¢ast popisuje nova média, online prostiedi a socidlni sité¢. Pozornost je véno-
vana praxi sharentingu, jeho pozitiviim, negativiim, moznostem prevence a intervence,
détskym pravim a také nam poskytuje vhled na vyzkumy a statistické udaje v ramci
této problematiky. Vyzkumna ¢ast se zaméfuje na nekolik aspektti sdileni obsahu ty-
kajicich se déti jejich matkami v online prostfedi. Cilem bylo prozkoumat nejen moti-
vace matek a jejich povédomi o rizicich, ale také zjistit, zda a piipadné jakym zptiso-
bem matky reguluji obsah tykajicich se jejich déti na internetu a zda se svym ditétem
fesi jeho online prezentaci prostfednictvim profilu matky. K odhaleni téchto aspekti
bylo pouzito oteviené kodovani, které je nam pomohlo analyzovat data z poskytnutych

rozhovora.

Kli¢ova slova: sharenting, sdileni, socidlni sit¢, rodi¢ovstvi, online prostiedi,

soukromi, rizika sdileni

Annotation

This thesis explores the practice of sharenting as a modern phenomenon. The
theoretical part describes new media, online environment and social networks. Atten-
tion is paid to the practice of sharenting, its positives and negatives, prevention and
intervention possibilities, children's rights, and provides insights into research and sta-
tistical data related to this issue. The research part focuses on a deeper insight into
several aspects of content sharing related to children by their mothers in the online
environment. The aim was not only mothers motivations and risks awareness, but also
to find out whether and how mothers regulate content related to their children on the
internet and whether they discuss their child's online presentation through the mother's
profile. To uncover these aspects was used open coding, that helped us analyze the

data provided from the interviews.

Keywords: sharenting, sharing, social networks, parenting, online environ-

ment, privacy, sharing risks
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Uvod

Nase spolecnost se ve svété novych médii neustale vyviji. Lidé se prizplisobuji
novym technologiim a online prostfedi. Termin ,,Sharenting” je kombinaci slov
,share® (sdilet) a ,,parenting* (vychova). Je to novodoba praktika rodicii, ktera se praveé
VvV tomto prostiedi vykytuje. Tento fenomén zahrnuje zvefejiiovani fotografii, videi a
dalsich informaci o détech online jejich rodi¢i. Rodice v online prostiedi sdileji ra-
dostné okamziky, Gspéchy, vzpominky na dovolenou, ale také vyzvy spojené s rodi-
Covstvim. Timto zptisobem mohou rodi¢e se mohou pochlubit svymi ratolestmi, mo-
hou pocit'ovat spojeni s rodinou, ptateli ¢i online komunitou nebo si tvofit online ar-
chiv rodinnych vzpominek. Tento fenomén je spojen s etickymi otazkami, jako je sou-
kromi déti, bezpecnost, digitalni stopa a dlouhodobé dasledky, které mohou pii sdileni
obsahu nastat. Timto zptisobem se tak sharenting stava stiedem pozornosti v diskusich

o soukromi a digitdlni etice vV online prosttedi.

Tato diplomova prace se zaméfuje na fenomén sharentingu a jeho vyznam v
kontextu digitalniho svéta. Cilem této prace je popsat nova media a online svét, aby-
chom pochopili podstatu tohoto prostiedi. Hlavni pozornost diplomové prace sméiu-
jeme k problematice sharentingu. V teoretické ¢asti se prace soustfedi na nova média,
jejich vliv a promény rodi¢ovstvi v tomto svété. Dale se zamétuje na definici a vysveét-
leni sharentingu, jeho pozitivnich a negativnich aspektii. V této ¢asti je zaclenéna ka-
pitola vénujici se prevenci negativnich dopadd sharentingu. Pro pochopeni kontextu

sharentingu jsou zde rovnéZ zahrnuty statistické udaje a vyzkumna data.

Praktickd ¢ast této prace se zaméfuje na vyzkum, jehoz cilem je analyzovat
pohled rodici, ktefi maji zkuSenost se sharentingem. Pozornost soustiedi na jeho du-
sledky v oblasti soukromi a identity. Vyzkum se dale snazi porozumét jejich motiva-
cim a zkusSenostem. Diplomova prace se tak zamétuje na hlubsi porozuméni fenoménu
sharentingu prostiednictvi teoretického zkoumani a praktického vyzkumu pohledu

praktikujicich rodici.



1 Nova média

Nové média, zejména socialni sité a digitalni platformy, hraji hlavni roli v pro-
vozovani a rozvoji novodobého fenoménu sharentingu. Média poskytuji rodi¢tim pro-
stor, kde mohou sdilet své rodicovské zazitky se svymi prateli, rodinou a ostatnimi
uzivateli. V této kapitole si popiSeme charakteristiku médii, zejména téch novych,

které se s timto fenoménem vyznamné poji.

1.1 Charakteristika masovych a novych médii

Nejprve je tieba si definovat termin médium, coZ je slovo odvozené od latin-
ského medius = prostiedni. Halada a kol. ve Slovniku Zurnalistiky (2017, s. 148-149)
popisuji, ze médium funguje jako zprostredkujici prvek, ktery nam usnadiiuje komu-
nikaci v prostoru a ¢ase. V komunikaénim kontextu tak zahrnuje vSe, co slouzi, jako
nastroj k uchovéni a pfenosu sdéleni. Sir$i definice médii zahrnuje rizné formy, jako

je fe€, pismo, hudba, vytvarné uméni, architektura, tanec, styl oblékani a dalsi.

Kraus (2014 s. 127-129) zminuje velky vyznam masovych medii, ktery
v dnes$ni dobé nabyvaji a ktery se projevuje v nasem kazdodennim zivoté. Poskytuji
nam informace o udéalostech z celého svéta, diky nim sledujeme oblibené filmy, serialy
a zarovenl nam poskytuji zabavu a relaxaci. Masova média ovlivituji nase postoje a
nazory pozitivnim i negativnim zptisobem. Mohou nam rozsitit nae obzory, vnuknout

napady, ale také mohou putisobit dezinforma¢né nebo manipulativné.

Masova média maji nékolik funkei, které jsou dulezité pro jejich plsobeni. V dile od

Blahoslava Krause (2014 s. 126-127) jsou popsany jako:

a) Informativni funkce: Masmédia nam poskytuji informace a zpravodajstvi
Z celého svéta. Zahrnuje také rizné dokumentarni potfady vzdélavaci programy.

b) Formativni funkce: Masova média ovliviiuji osobnost a postoje divakt. Mo-
hou formovat ndzory a postoje lidi k riznym tématim a udalostem.

¢) Komunikativni funkce: Umoznéni komunikace a spojeni mezi lidmi. Nejen
V ramci jedné zemé, ale i s lidmi geograficky vzdalenymi.

d) Rekrea¢ni funkce: Poskytovani zabavy a relaxace. Masmédia mohou vyvolat

pocit odpocinku prostiednictvim hudby, filma a dalSich forem zabavy.
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Termin ,,novd média“ zahrnuje medialni technologie zalozené na digitalnim
zpracovani dat, ktery v obecném smyslu oznacuje celou oblast pocitatovych techno-
logii. Pojem se zacal vice vyuzivat od 80. let v souvislosti s rozmachem digitalnich
technologii a poc¢itaci a nasledné s rozvojem internetu v 90. letech 20. stoleti. Marshall
McLuhan byl pravdépodobné prvnim, kdo pouzil termin ,,nova média“ v 60. letech 20.
stoleti. Nova média jsou charakterizovana nékolika spolecnymi rysy, véetn¢ nehmotné
¢iselné podstaty, matematického zpracovani, kombinovatelnosti, modularitou a varia-

bilitou. (Halada a kol., 2017 s. 160-161)
Novéa média stavi Antonin Pavli¢ek (2007) na ¢tyfech kli¢ovych principech:

e Prvnim pravidlem je, Ze jsou zaloZena na digitalni platforme.

e Druhy princip spociva v jejich vyuzivani vypocetniho vykonu.

e Tteti princip zdiraznuje interaktivitu, coz znamena, ze reaguji na podnéty
od uzivatele.

e Ctvrtym principem je podpora komunikace a zpétné vazby.

Tato média ptinaseji novy zplsob Sifeni informaci mezi lidmi po celém svéte.
Zpusob ptijimani informaci jde stale kuptedu a stale se vyviji. Kromé televize, roz-
hlasu ¢i pocitacem ndm staci pouze mobilni telefon, ktery je uz dnes bézné vybaven
mobilnimi daty, a tak se ¢lovék mtize snadno dostat k potiebnym informacim kdykoliv
a kdekoliv bez ohledu na ¢as a misto. To zapficiniuje ndsobeni mnozstvi 1 riznorodost
pfijatych informaci. S touto zménou pfichazi i zména v chovani medialniho publika,
kdy diky této riznorodosti informac¢nich zdrojii a novym technologiim maji uzivatelé
veétsi moznost si zvolit pfijimany obsah, ktery konzumuji a také jej mohou kontrolovat.
To uzivatelim umoznuje vytvaret si vlastni personalizované informacni prostredi. Lze
tedy fict, ze kazdy uzivatel ma své vlastni prostiedi, kde informace ptijima, které se
sklada z jeho zvolenych zdroji. Z doposud zjisténych informaci, je vSak znamo, Ze
aktivnim zplsobem timto stylem chovani na internetu disponuje jen ¢ast uzivatel.

(Necas, 2019)

Nova média zahrnuji ¢innosti ve virtualnim nebo fiktivnim svété, jako je na-

ptiklad sledovani serialli, hrani her nebo pouZzivani mobilnich aplikaci, které funguji
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online. Antonin Pavlicek (2007) také popisuje digitalni propasti, které se tykaji soci-

alnich struktur, mista narozeni, generace a kultury, které se v tomto prostfedi misi.

Média vytvareji alternativni realitu mimo nasi pfimou zkuSenost, umoziuji
nam porozumeét fungovani svéta a identifikovat dalezité¢ prvky. Tyto informace jsou
¢asto odvozeny od geograficky vzdalenych ¢i fiktivnich informacénich kanali. Média
nam prezentuji rizné obrazy svéta, od africkych savan a povrchu Marsu po znamé
tvare a lokality, ¢imz ndm potvrzuji existenci téchto prvkii a zdroven ukazuji na exis-
tenci fadu a hierarchie v tomto svété. Komunikace s blizkymi probiha pies média,
at’ uz jde o telefon, postu, chatovaci aplikace a socialni sité. Timto zptisobem udrzu-
jeme vztahy i na dalku, bez ohledu na to, zda jsou zaloZeny na silnych nebo slabych
vazbach. Sdilenim médii ziskanych informaci o svété vytvatime spole¢ny obraz rea-
lity, coz usnadiiuje vytvareni funkénich vztahti navzdory geografické vzdalenosti. M¢-
dia maji klicovy vliv na nase kazdodenni Zivoty a socidlni identity. Také strukturovani
prostoru v domovech, organizace ¢asu a formovani naSich zivotnich styli je silné

ovlivnéno médii (Macek, 2011 s. 9-10).

Macek (2011, s 13-14) ve svém dile také uvadi, Zze nova média predstavuji slo-
zitou kategorii. Diivodem je, Ze oznaceni ,,nova‘“ je problematické, protoze technolo-
gie, které sem spadaji, nejsou vzdy ve svém smyslu nové, ale spise proménlivé a stale
se vyvijejici. Za nova média jsou povazovany rizné technologie, jako naptiklad inter-
net, osobni pocitac, tablet nebo mobilni telefony, webové stranky a softwarové apli-
kace. Nesnadnost definice novych médii je zapfic¢inéna jejich riznorodosti a neustalym
vyvojem. To vede k Sirokému spektru moznych forem uZziti novych médii, coz je od-
liSuje od masovych médii, jako jsou tisk, rozhlas a televize, ktera jsou relativné dobie
definovéna v technologickém a textovém smyslu. Novd média jsou interaktivni,
mnoho smérna, individualizovana, sitova a hypertextova, ale tato charakteristika neni
univerzalni a miize se ménit v zavislosti na konkrétnich technologiich. S postupnou
digitalizaci tradi¢nich médii se zacind mazat hranice mezi ,,starymi* analogovymi mé-

dii a novymi médii, coZ zvySuje obtiznost jejich jednoznacné definice.

11



1.2 Online prostor

Jelikoz se tato diplomova prace soustiedi na novodoby fenomén sharenting je
tieba vénovat pozornost hlavné online prostoru, ve kterém se sharenting odehrava.
Online prostor je digitalni a zaroven virtualni prosttedi, kde spolu uzivatel¢ interaguji,
sdili informace, komunikuji a provadéji dalsi aktivity nejriznéjsiho charakteru. V on-
line prostoru mame k dispozici mnoho platforem, které ndim umoziuji plnit potieby,

ziskavat razné informace nebo se bavit.

V raném vyzkumu novych médii v 90. letech minulého stoleti bylo bézné
striktni oddéleni online aktivit od socidlniho jednéani ve fyzickém svété. Brzy se uka-
zalo, ze je nemozné zkoumat online chovani izolované od toho, co lidé délaji a prozi-
vaji ve fyzickém kontextu (Macek, 2011 s. 55). Rozmachu internetu napomohl také
rozvoj chytrych telefond, jehoz vysledkem je, ze lidé travi v online prostoru primérné

sedminu doby, kdy jsme vzhiru (Ramsden, 2021 s. 4).

UZivatel¢ internetu jsou neodmyslitelné soucasti néjaké narodni nebo etnické
kultury. Komunikuji v ur¢itém jazyce, maji vzdélani, hodnoty a maji fyzicka téla, coz
ovlivituje jejich prozivani. Pfedstava, ze internet zbavi lidi omezeni lidského zivota,
se ukézala jako naivni. Dichotomie mezi ,,virtudlnim* a ,,redlnym* socialnim svétem
byla zanechana, jelikoz online socialni zivot je ve své podstaté realny ve vSech svych
aspektech a disledcich. Komunikace prostfednictvim internetu je pevnou soucasti off-
line zivota. Spolecenské vztahy, normy chovani a interakce v realném svété, se odra-
zeji v online Zivoté. I presto, Ze interakce v online prostiedi jsou specifické a maji sva
vlastni pravidla, nelze je oddélit od socialniho Zivota jako celku. V ramci studii novych
médii se zkouma skupinova interakce v komunikaénich sitich, které oteviely prostor
pro vytvafeni platforem umoziujicich komunikaci mezi mnoha lidmi. Odborna dis-
kuse o skupinové komunikaci prosla riznymi fazemi a témata se vyvijela spolu s roz-
vojem komunika¢nich rozhrani. Od pocatku 80. let do pocatku 21. stoleti, byla skup
nova online interakce zameéfena zejména na asynchronni diskusni fora a synchronni
chatovaci mistnosti. Virtualni komunity a problém anonymity v sitovém komunikac-
nim prostiedi byly kli¢ovymi tématy vyzkumu v této dobé. Termin ,.komunita“ v so-
ciologii oznacuje skupinu lidi s intenzivnimi vazbami, sdilejicich spolecny prostor a
kazdodenni zivot. Moderni spolecnost od 19. stoleti vidéla oslabeni a postupny zanik

téchto komunit, coz vedlo k jejich zkouméni ve smyslu sociologickych vyzkumt a
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politickych debat. Nova média byla vniména jako prostfedek k mozné obnové komu-
nitniho zivota, a v této souvislosti se objevil termin ,,virtualni komunita®. Novinaf
Howard Rheingold v roce 1993 ji definoval jako delokalizované, technologicky pod-
porované spolecenstvi spojené sdilenymi zajmy. Typologie virtualnich a lokalnich ko-
munit zdUraznuji, ze komunity jsou spiSe vyjimecné ,,Ciste virtudlni. (Macek, 2011 s.

55-58)

1.3 Socialni sité

Sharenting probiha v online prostoru, konkrétné na socidlnich sitich, coz jsou
platformy, které praveé v tomto prostfedi mizeme nalézt. Socialni sité se staly béznou
soucasti nasich Zivotl za pomérné kratkou dobu. Prvni socidlni siti byla stranka Sixde-
grees.com, kterd je datovana do roku 1996. Na této socialni siti si uzivatelé mohli vy-
tvaret sit’ kontaktt, jak se znamych, tak i neznamych lidi. V ¢eském prostiedi prvenstvi

patii socialni siti Spoluzaci, ktera vznikla v roce 1999. (Ktivankova a kol., 2019 s. 13)

Havlova (2003) definuje socialni sité (anglicky social network) jako interneto-
vou sluzbu, kterd umoznuje uzivatel vytvaiet si osobni ¢i firemni profil. S timto pro-
filem pak miize uzivatel navazovat virtudlni vztahy, komunikovat, sdilet informace,
fotografie, videa a riizné odkazy. Sociélni sit€ jsou charakteristicky digitalni, interak-
tivni, virtualni, automatizované, variabilni a pfistupné v redlném case. Sociélni sité
zahrnuji rizné nastroje a platformy, jako jsou Facebook, Messenger. YouTube, Wiki-
pedia, rizné blogy a dalsi (Zhong, 2022 s. 28). Uzivatelé maji moznost obsah aktivné
tvortit a sdilet s ostatnimi uzivateli nebo mohou pasivné sledovat, co sdili jini uzivatelé.
Na socidlnich sitich miizeme sdilet rizné druhy obsahu, jako napftiklad své postoje,
zazitky, nazory (Kopecky a Krej¢i, 2023 s. 17). Zhong (2022, s. 35) popisuje dnesni
spole¢nost jako internetovou civilizaci. Tato civilizace je typicka svou rozsahlou ko-
nektivitou, kdy je vSechno a vSichni propojeni v redlném case. Tato konektivita slouzi
jako nastroj pro spolecensky vyvoj a poskytuje prilezitost k transformaci svéta na si-

tovou spolecnost.

V této moderni spolecnosti se socidlni sité stavaji nastrojem, ktery je uzivateli
vyuzivan kazdodennég. Tato tendence zpUsobuje, Ze lidé se na téchto platformach sta-

vaji zavislymi (Akram a Kumar, 2017 s. 353). Socialni sité se navic stavaji novym

13



¢initelem socializace, ktery dale ovliviiuje zpiisob komunikace (Vyrost a kol., s. 243).
Tyto promény spolecnosti jsou zadsadni pro pochopeni souc¢asného socidlniho prostiedi

V kontextu socialnich siti.

1.3.1 Facebook

Mezi nejpouzivangjsi platformy rodi¢u patii Facebook, Messenger, WhatsApp,
platformy pro digitalni fotogalerie a Instagram. Kromé¢ socialnich sitich je praktikovan
i pomoci SMS, MMS nebo e-mailu (Kopecky, 2022 s. 21). Abychom pochopili, jak

tyto socialni sit¢ funguji, je tieba si je charakterizovat.

Platformu Facebook zalozil Mark Zuckerberg v roce 2004. Jeho ptivodnim ci-
lem bylo, aby studenti Harvardu mohli navazovat osobni vztahy, sdilet své osobni in-
formace a fotografie. Pozd¢ji se Facebook rozsifil i na jiné $koly a poté byl zptistupnén
pro celou vetejnost. Facebook se tak stal platformou, ktera vyrazné zmeénila zptsob,
jakym probiha online komunikace (Kopecky a Krej¢i, 2023). Nyni je nejvétsi socialni
siti na internetu, co po¢tu uzivatelu (Akram a Kumar, 2017 s. 348). Na Facebooku si
mohou uzivatelé vytvofit profil skrze ktery se mohou seznamovat, komunikovat s pfa-
teli, sdilet své fotografie, videa a také se mohou zapojovat do vybranych skupin. Mi-
zeme zde nalézt razné funkce, jako naptiklad vytvareni udalosti, stranek, moznost vi-
deohovori a dalsi. Dalsimi funkcemi jsou Facebook Reels pro tvorbu a sdileni krat-
kych videoklipt a Facebook Stories, které slouzi ke sdileni fotografii ¢i videi, ktery
automaticky po 24 hodinach zmizi. Pod Facebook patii platforma Messenger, ktera
slouzi pro zasilani zprav, provadéni hlasovych hovort a videohovort mezi uzivateli
Facebooku. Plivodné tato platforma byla interagovana ptimo do platformy Facebooku.
Pozdéji se z néj vSak stala samostatnd aplikace. Na webové verzi je vSak stale soucasti

Facebooku. (Kopecky a Krej¢i, 2023)
Kopecky a Krej¢i (tamtéz) dale zminwuji, ze S platformou Facebook se poji jista
rizika. Mezi né patii napiiklad Gniky a zneuzivani dat uZzivatelii, online podvody

(phishingové ttoky?, falesné soutéze), potencionalni rizika spojena se seznamovanim

! Phishing je kyberneticky ttok, ktery vyuziva techniky socidlniho inzenyrstvi. Snahou pacha-
tele je ziskat citliva data obéti nebo poskodit zafizeni uzivatele. Probiha ve formé e-mailt, chatovacich
aplikacich a na socialnich sitich, kdy pachatelé zadaji uzivatele o divérné informace. (eset.com, 2024)
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na Facebooku, kdy mtize dojit ke kybergroomingu?, agresi, $ikan& nebo $ifeni dezin-

formaci.

1.3.2 Instagram

Instagram je platforma, ktera se zamétuje hlavné na fotografie a videa. Byla
zalozena v roce 2010 a odkoupena V roce 2012 Facebookem. Nyni je tedy soucasti
Facebooku, avsak i pfesto si zachovava svou samostatnou aplikaci a image (Kopecky
a Krejci, 2023 s. 13). Tato socialni sit’, stejné jako Facebook, patii pod spolecnost
Meta. Je vyuzivana jako platforma ke sdileni informaci o koniccich, kazdodenniho
zivota, jidla, cestovani a dalSich. Akram a Kumar (2017 s. 348) zminuji, ze 95 % uzi-

vatell Instagramu vyuzivalo v roce 2017 také Facebook.

Kopecky a Krej¢i (2023) zminuji, Ze platforma Instagramu mé ptes 1.3 mili-
ardy aktivnich uzivateld mési¢né€. Jeho hlavnimi funkcemi je sdileni fotografii a videi,
které je mozné si na této siti upravit za pomoci ruznych filtri a jinych nastroji. Uziva-
telé mohou mezi sebou interagovat, davat si lajky, komentére, reakce. Na této plat-
formé si mize uzivatel zvolit profily, které chce sledovat a dle toho si jemu zobrazo-
vany obsah ptizptisobuje. Instagram nejvice cili na vizuélni stranku, avSak uzivatelé si
mohou mezi sebou posilat textova a hlasové zpravy, provadét hovory ¢i videohovory.
Funkcemi Instagramu jsou také Instagram Stories a Instagram Reels, které funguji

stejné jako na Facebooku.

1.3.3 TikTok

TikTok je piivodem c¢inska mobilni aplikace, kterd vznikla v roce 2017. Pu-
vodné se tato aplikace jmenovala Musical.ly, jejiZ zaméfenim byla hlavné hudebni a
taneCni videa, ale pozdé¢ji se spojila se spole¢nosti Douyin a vznikl TikTok jak ho
zname dnes, Na TikToku se objevuji kratkd videa zamétena na zabavu a kreativitu,
které trvaji 15 az 60 sekund. Videa lze pomoci nejriiznéjSich néstroji, filtrii a efektt

upravovat, piidavat k nim hudbu nebo namluvit hlasovy komentéi. TikTok ma sva

2 Za kybergrooming je povazovéana psychickd manipulace ditéte dosp&lou osobou s vyuzitim
modernich komunikaénich technologii. Cilem je ziskat divéru ditéte, dovést je k osobnimu setkani,
ptipadné i sexualné zneuzit. (internetembezpecne.cz, 2024)
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negativa, jelikoZ ma velice vyvinuty algoritmus, a tak velmi rychle poznd, co se uzi-
vateli libi, jaké méa preference, naladu a dle toho doporucuje mu vybrana videa, aby
popularitu TikToku. Aplikace je velmi kontroverzni i co se ty¢e ochrany dat, kvuli

kterym je aplikace v nékolika zemich zakdzana. (Kopecky, 2023)

V Ceské republice tato platforma k bieznu roku 2023 ¢&itala 1,5 milionu aktiv-

nich uzivatelt. V této dob¢ by mnozstvi uzivatelit mélo ptesahovat 2 miliony. (Sedlak,

2023)

Kopecky (2019) upozornuje na nebezpecnost TikToku u mladsich uzivateli,
ktefi si nejsou védomy moznych rizik na této platform¢. Nahrané fotografie ¢i videa,
ktera jsou na TikTok nahravany, mohou obsahovat sexualn¢ explicitni obsah, coz
muze byt ldkadlem pro sexudlni predatory. Jelikoz se TikTok zaméfuje na hudebni
a tane¢ni videa, mize dochazet k nevhodnym situacim, kdy mohou byt zobrazena ob-
nazené ¢asti téla. Takova videa jsou na této platform¢ povazovany za zadouct, protoze
to zvySuje popularitu nahraného videa. To mize napomoci tomu, Ze se dostane mezi
zminéné sexualni predatory. U takovych videi se pak mohou vyskytovat komentére,
které vyzyvaji k dal§im sexudlné explicitnim materialim a uzivatel, ktery video zve-
fejnil je za toto chovani chvalen. Vyskyt tohoto chovani na platformé TikTok pouka-
zuje na nutnost monitorovani obsahu, ktery je détskymi uzivateli sdilen, aby se témto

rizikiim mohlo ptedejit.

1.3.4 Platformy pro digitalni fotogalerie

Tyto platformy se zamétuji vyhradné na sdileni fotografii a videi. MiZeme je
tedy chépat jako online tlozisté téchto materidll. Ptistup k t€émto galeriim mohou uzi-
vatelé upravovat, nastavit galerie jako soukromé, zaopatfit je heslem nebo je mohou
ponechat veiejné. Nejznaméjsi platformou pro digitalni fotogalerie v Ceské republice
je Rajce.net., kterd patii spolecnosti MAFRA, a. s. Vyhodu v téchto platforméach mo-
hou uZivatelé vidét napiiklad v mozném zalohovani jejich vzpominek nebo ve sdileni

fotografii a videi s rodinou a prateli. (Rajce.net recenze, 2020)

Kopecky a kol. (2023) poukazuji na to, ze vetejné fotogalerie jsou vysoce rizi-

kové, jelikoz obsahuji citlivé a zneuzitelné fotografie déti. Nékteré tyto materidly by
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se daly oznacit za détskou pornografii. Na téchto platformach mizeme nalézt napfi-
klad sprchovani déti matetské Skoly nebo koupani novorozenct. Profily na téchto plat-

formach zakladaji rodice, prarodice a také matei'ské a zakladni Skoly.

1.4 Vliv novych médii

Vliv novych médii na spolecnost je komplexni. Ovliviiuje rizné aspekty Zivota
jedinct 1 celé spoleCnosti. Jiz jsme si zminili, Ze novd média umoznuji lidem rychle
a efektivné komunikovat bez ohledu na geografickou vzdalenost, typicky je také in-
formacni tok, ktery pravé diky novym médiim neustale probiha a je svou charakteris-
tikou rychly a neomezeny. UZivatelé si vytvaii svlj vlastni personalizovany obsah,
ktery odpovida jejich pfedstavam a pozadavkiim. Lze tedy fict, ze nova média ovliv-
nuji spole¢nost v mnoha aspektech, a proto je tteba byt obezietnym uzivatelem, ktery
dokaze chranit své soukromi a bezpeci.

Nova média, konkrétn¢ socidlni sit€¢ nam umoznuji vyjadiit své myslenky
a pocity. Diky nim mtzeme nalézt podporu od svych pratel ¢i rodiny, nalézt nové pia-
tele nebo sdilet své zajmy a vzdélavat se (Keles a kol., 2019). Dulezité je zminit také
inspiraci, kterd na socidlnich sitich probiha. Zdrojem inspirace na socilnich sitich nam
mohou byt naptiklad rizné profily, skupiny nebo webové stranky. Ty nas mohou
ovlivilovat ve vybéru obleceni, make-upu, vareni. Také je mozné na socidlnich sitich
nalézt rizné navody na opravu nejriiznéjsich véci nebo vyrobu doplikti do domécnosti

a dalsi. (Kfivankova a kol., 2019 s. 19)

Vliv novych medii se vSak jevi jako problematicky, co se ty¢e soukromi. Sou-
kromi miZeme pojimat jako ,,proces udrzovani interpersonalni hranice v niz jedinec
Ci skupina reguluje interakci s ostatnimi* (Altman, 1975 s. 6). To znamena, Ze si re-
gulujeme a koordinujeme a jaké informace sdélime druhé strané a jaké informace zl-
stanou soukromé. To se vSak stava na socidlnich sitich problematické, jelikoz v tomto
prostiedi neni tak snadné kontrolovat, kdo se dostane k ndmi zvetejnénym informacim
a materidlim (fotografiim, videim aj.). Platformy v online prostoru nas vybizeji
ke sdileni osobnich informaci, jelikoZ na profilech na socialnich sitich je mnoho moz-
nosti, co se ty¢e organizovani svého profilu. V naSem profilu mizeme zadat nas vek,

datum narozeni, bydlisté, rodinny stav, mizeme sdilet aktuality z naSeho Zivota,
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zapojovat se do vybranych skupin, chatovat, ostatni uzivatel¢ vidi, zda jsme pravé on-
line nebo kde se nachazime (Sevéikova, 2014).

S nariistem pouzivani mobilnim telefonli a zejména nahravani fotek a videi

na socialni sit¢ obsahuje mnoho obrazkt ,,metadata®"

, kterd obsahuji informace o po-
loze a identifikac¢ni tidaje. Tuto digitalni stopu nelze zadnym zpisobe ovlivnit, jelikoz
je trvala (Blum-Ross, 2015 s. 2). Socialni sit¢ shromazd'uji Gdaje svych uzivateld
(napf. telefonni ¢islo, e-mail, adresu, fotografie nebo videa). V nékterych piipadech
vSak muze dojit k tiniku téchto dat, proto je tfeba bedliveé uvazit jaké data budeme na

socialnich sitich sdilet (Kopecky a Krej¢i, 2023 s. 63)

Socidlni sit¢ maji vliv na nase sebevédomi. Prizkum provedeny britskou cha-
ritativni organizaci SCOPE, zamé&fenou na rovné prilezitosti pro zdravotné postizené
jednotlivce, zjistil, Ze témet polovina z 1500 respondentt ve véku 18 az 34 let citi, ze
jsou kviili socialnim médiim vnimani jako nepftitazlivi. Studie rovnéz odhalila, Ze zeny
hodnoti samy sebe negativné na zaklad¢ srovnani s fotografiemi jinych zen (Ramsden,
2021 s. 9). Kopecky a Krejéi (2023 s. 69-70) ve svém dile zdiraziuji vliv socialnich
sitich na dusSevni zdravi uzivateld. Neustdl¢ vnimani idedlnich Zivoth lidi na téchto
platformach mohou vytvaret pocit vlastni nedostate¢nosti, nespokojenosti a mohou
snizovat sebevédomi. U nékterych jedinci se mohou objevovat pocity tzkosti nebo
deprese. U uzivatelli mizeme spatfovat také ndvykovost socidlnich siti. Pfi nadmér-
ném uzivani mize dojit ke odtrZeni od reality a se vytvaiet FOMO®. Velkou roli
V tomto hraje dopamin, coZ je neurotransmiter, ktery prenasi impulsy v naSem mozku.
Funguje tak, Ze kdyz se jedinci pfihodi néco piijemného nebo vzrusujiciho, tak ndm
tato latka v mozku zptlisobi pocit potéSeni a §tésti. V souvislosti se socialnimi sitémi
funguje naptiklad v ptipadé, kdy je uZivateli pozitivné ohodnocena jeho nova fotogra-

fie nebo mu pfijde milé zprava.

Subramanian (2017) prezentuje svilj vyzkum, ve kterém zjiStoval vliv social-

nich siti na mezilidskou komunikaci. Jeho zji§ténim bylo, Ze socidlni sit¢ mohou

3 Metadata jsou informace o jinych datech, ktera vychazeji z feckého slova ,,meta“ zname-
najiciho ,,mezi“ nebo ,,za* a latinského slova ,,data”, coz znaci ,,to, co je dano*. Mlze se jednat
naptiklad o jméno autora, datum a misto, kdy byl material vytvofen. (merriam-webster.com, 2024)

# FOMO (fear od missing out) je obava z promeskéni né¢eho, co by nam mohlo uniknout (oran-
geacademy.cz, 2024)
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zmeénit zpusob, jakym lidé mezi sebou komunikuji. To mize vést také ke ztraté soci-
alnich dovednosti nebo ke strachu komunikovat v realité. Také pozoruje vliv na schop-
nost psani a jazykové schopnosti, a to pozitivnim i negativnim zptisobem. Socialni sité
nam sice umoznuji komunikovat s lidmi geograficky vzdalenymi, ale také miizeme

ztracet schopnost komunikovat s lidmi osobné.

Na socialnich sitich také bézné dochazi k online podvodiim. V ramci této pro-
blematiky mtizeme sledovat vysoky nartist kybernetické kriminality. To plati pro vét-
$inu evropskych zemi, coZz nam dokazuji statistiky policie CR. Online podvody jsou
zaméfené na vyldkéani financnich prostfedkli z uzivatelii. Téchto podvodi je nékolik
typll. Mezi Casté formy patii podvody v rdmci seznamovani (romance scam), vydirani
pomoci intimnich materidlti, podvody s kryptoménami, faleSnym dédictvim, inzeraty
nebo klamavymi soutéZemi. Socidlni sité jsou také Casto zdrojem dezinformaci a fake
news. Ty pak mohou ovliviiovat velké masy lidi a ménit jejich minéni a rozhodovéani.
V nékolika zemich jsou pravé dezinformace prostiedkem politického boje (Kopecky
a Krej¢i 2023, s. 66-67). O dezinformacich se zminuje téz Kiivankova a kol. (2019 s.
21), ktera hovoti o tom, Ze dezinformace se skandalnim podtextem se na socialnich
sitich 8ifi velice rychle. Dle vyzkumu z Massachutského technologie institutu se tak
déje Sestkrat rychleji oproti ovéfenym a pravdivym informacim. Také upozoriiuje

na mozné setkani s nevhodnym obsahem (napf. s nasilim nebo pornografii).

1.5 Rodicovstvi a online svét

Ve Velkém sociologickém slovniku, jehoZ autorem je Miloslav Petrusek (1996),
je rodina popisovana jako socialni skupina, ktera je zdkladnim ¢lankem sociélni struk-
tury. Jeji variabilita se tyka jeji velikosti a vnitiniho ¢lenéni. Z hlediska vyvoje a soci-

alniho postaveni je hlavni skupinou.

Srajer a Musil (2008) popisuji rodinu jako ptivodni a kli¢ovou socialni skupinu
a instituci, ktera tvoti zakladni ¢lanek socialni struktury a zakladni ekonomickou jed-
notku. formy vnitinich rodinnych vztah a jejich vnéjsi vztahy tizce souviseji s biolo-
gickymi procesy narozeni, dospé€losti a smrti, které urcuji rodinny cyklus. Rodina vy-
tvari optimalni podminky pro zachovani biologické kontinuity jedince i spolecnosti

zajisténim narozeni déti a péci o n€j v obdobich nesobéstacnosti. Reprodukéni chovani
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vyplyvajici z biologickych a socidlnich procest je povazovano za klicovy prvek ro-
diny. Reichel (s. 185, 2008) pojima ve svém dile rodinu jako socialni prostiedi a zaro-
ven za soucast celé spolecnosti kde dité¢ vyrista a kde se socializuje.

Kraus (2014 s. 80-83) hovoii o rodiné jako o instituci, ktera je kli¢ovou pii
pocatek vyvoje osobnosti s moznosti ji ovliviiovat v jejim rozhodujicim stadiu. Dale
ve svém dile popisuje, nékolik podstatnych funkci rodiny, které tato instituce plni. Bi-
ologicko-reprodukcni funkce zajistuje reprodukci déti. Ma vyznam nejen pro jedince,
ale pro celou spole¢nost. Dalsi funkci je socidalné-ekonomicka funkce, kdy ¢lenové ro-
diny jsou zapojeni do pracovniho zivota a stavaji se spotiebiteli. Vyznam rodiny
je pojimén jako ekonomicka jednotka, ktera mé vztah k trhu a ekonomickému systému.
Ochranna funkce rodiny je funkci, ktera zabezpec€uje Zivotni potieby déti. Zahrnuje
poskytovani péce, ochrany a podpory ¢lent rodiny v riznych situacich. Tato funkce
je dualezitd z hlediska vytvoreni bezpe¢ného a podptirného prostredi pro ¢leny rodiny.
Socializacné-vychovna funkce je zamétena na pripravu déti a mladistvych jedinci
na piechod do realného Zivota, osvojeni si navykul a zpusobii chovani ve spole¢nosti.
Zde je mozné spatiit vyznamny vliv mladsi generace na starsi v oblasti novych médii.
Rodina je také prostorem, kde probihd zabava, kde miizeme rekreovat a relaxovat. Pl-
néni této funkce zavisi na mife traveni volného ¢asu pospolu. Déle rodina plni funkci
emocionalni, kdy je rodina citovym zazemim. V rodin¢ je projevovana laska, pocit'u-
jeme v ni bezpeci a jistotu. Aby byly v rodin¢ vytvoreny silné vazby a jeji ¢lenové

pocitovali psychickou pohodu, je tfeba, aby rodina tuto emocionalni funkei plnila.

Rodinna vychova, kterd je povaZzovana za zéklad vychovy, je zkouméana disci-
plinami, kterymi jsou psychologie, sociologie vychovy, socialni pedagogika a peda-
gogika samotnd. Sociologie, socialni geografie a kulturni antropologie studuji rodinu
jako zékladni socidlni instituci, kterd vytvari vzory chovani z ideje odvozené z hodnot,
cilt, omezeni a jinych tlakd, které podnécuji organizované aktivity. Tyto aktivity, vy-
vijené rodinnou skupinou na zakladé¢ individudlnich motivaci a rozhodnuti, maji da-
sledky, které piesahuji ramec této skupiny a v celkové tak vyznamné ovliviiuji spole¢-
nost jako celek. Rodina je instituci, ktera je kliCovou pro vznik a zménu hodnotovych
a normativnich systému ve spolecnosti. Orientacni rodina, ve které se jedinec narodi,
hraje kli¢ovou roli v poskytovani socialniho a kulturniho zékladu, ktery ovliviiuje ne-

jen jeho individualni ptedpoklad, ale také to, jakou rodinu si zalozi v budoucnu. Timto
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zpusobem rodina uplatituje a uchovéava danou kulturu a pfispiva k reprodukci a rozvoji
kulturnich vzort a zptisobu Zivota. Nicméné nékteré teorie naznacuji, Ze v soucasné
dob¢ jsou tyto role rodiny oslabovany a korigovany, a rodina se stdva nahraditelnou

jinymi institucemi ve spoleénosti. (Srajer a Musil, 2008)

Informacni technologie se stavaji nedilnou soucésti zivota i pro rodic¢e (Ecke-
rova a Docekal, 2013 s. 19). V soucasné dobé maji média spolu s rodinou vyznamnou
roli v procesu socializace. V dnesni dobé se rodina bézné pohybuje ve svété médii a
virtualni reality, pfiCemz tato realita stale vice konkuruje pfirozenému prostiedi. Za-
timco diive byl pievazujici svét realny s postupnym pronikanim médii a virtualni rea-
lity, dne$ni generace vstupuje do svéta utvaieného primarné médii a virtualni realitou.
Virtualni realita a kyberprostor nejenze generuji vlastni ¢asoprostor, ale také ptefor-
matovavaji Casoprostor ptfirozeného svéta. V tomto kontextu probiha socidlni zrani
nové generace, ktera se formuje v prostredi silné ovlivnéném digitalnimi technologi-

emi a virtualni realitou (Sak, 2006).

Sloboda (2016) ve své publikaci zmifluje termin medidlni socializace, ktery
oznacuje specifickou formu socializace, jez je soucasti socializa¢nich prostiedi, jako
je prave rodina. Prave rodina je prostor, kde se poprvé setkavame s médii, které jsou
zaroven prostfedkem socializace a vychovy. Tato nova technologie ovliviiuje rodinu
v mnoha smérech. Pro rodinu pfedstavuje novy zplisob komunikace (umoZnuji rodiné
komunikovat a sdilet informace rychleji a efektivnéji), vzdélani, a hlavné novy zptisob
traveni volného Casu, kdy digitdlni média mohou vést k tomu, Ze rodina bude travit
vice €asu u televize nebo na pocitaci. Je béZné, ze rodina travi ¢as spolu, a pfitom maji
pfiruce mobilni telefony, at’ uz je to pii spole€ném ob&d¢, rodinnych setkani, ¢i traveni
spolecného Casu u televize. Média ovliviiuji také vztahy mezi ¢leny rodiny, naptiklad
mohou nastat hadky pii vybéru potfadu, ktery budou sledovat nebo hry, kterou budou
hrat. Rodinni pfisluSnici se mohou vice izolovat a komunikace miiZe byt méné osobni.

Déle mohou mit média vliv na utvareni hodnot a postoji u déti.

Coyne a kol. (2017 s. 13) uvadi, ze uzivani digitdlnich médii v rodiné miize
snizit mnozstvi rodinnych interakci. Studie v ramci této problematiky naznacuji, ze pti

zapnuté televizi klesa pocet interakci mezi ditétem a rodi¢em.
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2 Sharenting

2.1 Charakteristika sharentingu

Termin ,,Sharenting® vznikl spojenim anglickych slov ,,sharing* (sdileni, kon-
krétné sdileni rodi¢i na socialnich médiich) a ,,parenting* (rodi¢ovstvi) (Marasli a kol.
2016, s. 399). Jedna se o nadmérné pouzivani socialnich siti rodici, kteti sdili obsah
tykajicich se jejich déti. Toto chovani zahrnuje ptilisné sdileni fotografii nebo videi
dati. Casto se tak d&je bez jejich védomi ¢i souhlasu. Extrémni formy sharentingu mo-
hou zahrnovat zakladéani prenatalnich profili nebo vedeni online deniki, kde je de-
tailné¢ mapovan zivot ditéte (Kopecky, 2019). Fenomén se na internetu poprvé objevil
v roce 2013 a na védecké pide byl popsan v roce 2015 v ¢lanku ‘Sharenting:’ Parent

bloggers and managing children’s digital footprints autorkou Aliciou Blum-Ross.

Rodice sdileji informace o svych détech na socialnich médiich z mnoha di-
vodu. Chtgji timto zptisobem ziskat podporu, sdilet své zkusenosti, hledat rady v sou-
vislosti s vyzvami a obavami spojenymi s rodicovstvim, ztistat v kontaktu a informovat
rodinu a ptatele o vyvoji svého ditéte, zaznamenavat vyvojové milniky a sbirat vzpo-
minky (Cataldo, 2022 s. 1). Takto €ini i bez explicitniho souhlasu ditéte, i piesto, Ze
déti maji narok na soukromi (Eckerovéa a Docekal, 2013 s. 105). Socialni média se
stavaji dllezitou soucasti jejich Zivota tak, ze prostiednictvim nich hledaji rady a sdi-

leji své zkuSenosti z rodicovstvi.

S timto fenoménem vSak nastavaji 1 riznd rizika a ndsledky. Vznikaji tak
otazky tykajici se soukromi déti. Sharenting tak ptitahuje pozornost védct, ktefi se
snazi o porozuméni téchto rodi¢ovskych tendencim a jejich disledkim v éfe novych
médii. (Cataldo, 2022 s. 1). Damkjaer (2018 s. 1) uvadi, ze chovani na socialnich sitich
je ovlivnéno normami a oekavanimi socialniho okoli aktérii. Rozdilné ptistupy aktérti
sharentingu byvaji ovlivnény také jejich hodnotami, postoji a obavami vzhledem ke

sdileni informaci o svych détech na socialnich sitich (tamtéz, s. 7).

Nejaktivnéjsimi uzivateli byvaji blogefi. Néktefi se pfimo specializuji na ro-
dinny kontent, kdy je sdileni jejich ditéte na dennim potadku. Timto zptisobem ziska-
vaji followery a vydélavaji velké mnozstvi penéz (Kopecky, 2019). Pro tyto blogery

je t€zké ucit, kdy konci identita jejich ditéte a za¢ina jejich. V budoucnu by se studie
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mély vénovat zkoumani dlouhodobéjsich nasledkii na vztahy mezi détmi a jich rodici

zejména co se tyCe expozici déti na socialnich siti (Cataldo, 2022 s. 8).

Pti analyze tohoto fenoménu jsme narazili i na tzv. Family channels, které za-
tim nebyly zkoumany na akademické tirovni. Jsou to YouTube kanaly rodin, které na-
taceji vlogy z jejich rodinného zivota. Jsou to napiiklad videa z porodu, z oslav, vylett
ale i z béznych Skolnich dni déti. Family channels jsou velmi popularni a maji spoustu
sledujicich, ktefi mohou nahlédnout do Zivota rodin ve velmi detailnim mefitku. U
téchto kanall je mozné sledovat statistiky demografickych tdajt sledujicich, a ty uka-

zuji, ze velké procento tvoii muzi od 18 do 65 let.

Je dulezité vytvorit si rovnovahu mezi online a off-line zivotem, a to zejména
V ramci rodinného zivota. UZivatelé internetu umist'uji velké mnozstvi nezabezpece-
nych osobnich fotografii na vefejné ptistupna internetova ulozisté a socidlni sité. Ro-
dice Casto opomijeji vhodné nastaveni ochrany soukromi. V soucasné dobé¢ je bézné,
ze maminky pfidavaji na své profily fotografie a videonahravky, které¢ diive ztistavaly
v rodinnych albach nebo na pevnych discich. Na internetu lze najit zaznamy o malych
déti, které jsou na fotografii obnazené nebo hol¢i¢ky v modelkovskych pozach. Matky
t&chto déti téz sdileji na profilech své osobni udaje® a tak se stavaji pro internetové
predatory lehkym cilem (Eckorva a Docekal, 2013 s. 52). Sharenting ndm ukazuje,
jaky vliv maji v dneSni dobé nova média na rodicovstvi a jejich komunikaci a svym

zpisobem predstavuje novy komunikacni tlak na rodi¢e (Damkjaer s. 9).

2.2 Pozitiva

Sharenting mize mit n€kolik pozitivnich aspekti, které pro rodi¢e mohou byt
néjakym zpusobem piinosné. Damkajaer (2018 s. 209-217) ve ¢lanku ,,Sharenting =
Good Parenting? “ zminuje, Ze sharenting mize rodi¢im umoznit sdilet radost z rodi-
covstvi a milniky svych déti, miZze pomoci rozvijet vzajemny vztah mezi ¢leny rodiny,
kteti mohou na ptispévky na socialnich sitich reagovat. Pozitivem mtize byt jakési

v

socialni spojeni a interakce s rozsifenou rodinou a ptateli, zejména s témi, ktefi bydli

® Osobni udaje jsou informace, diky kterym miizeme byt identifikovani (jméno, bydlisté, tele-
fonni ¢islo, aktualni geograficka pozice apod.) (commission.europa.eu, 2024)
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daleko a se kterymi nemohou rodice travit ¢as v osobnim kontaktu. Sharenting mutze
rodictm slozit jako zplisob, kterym mohou dokumentovat a uchovéavat rodinné vzpo-
minky a zkuSenosti Na socidlnich sitich mohou také ziskat podporu a povzbuzeni, coz
zminuje také (Cataldo, 2022 s. 1), spolu se srovnavanim rodicovskych zkuSenosti

S ostatnimi uzivateli, které mize pomoci rodici zvladat péci o dite.

Co se tyce blogert, kteti sdili kazdodenni Zivot z jejich rodi€ovstvi, autorka
Blum Ross (2017) poukazuje na to, Ze timto zptisobem mize byt rodi¢iim poskytovana
validace rodiCovskych zkuSenosti a zaroven jim otevira ptistup k autentickym komu-

nitam, které poskytuji podporu a rady.

2.3 Negativa

Negativni strankou je vyhradné naruseni soukromi déti, o nichz jsou informace
zvetejnovany (Cataldo, 2022). Kopecky (2019) zminuje, ze sharenting ma negativni
vliv na sebevédomi ditéte. Tento negativni dopad souvisi s negativnimi reakcemi in-
ternetového publika na obsah, ktery jejich rodice sdili. Dité¢ mtze zazivat problémy pii
formovani své vlastni identity, kterd se 1isi od identity, kterou mu vytvoftili rodice
na internetu. Blum-Rossova (2015 s. 2-3) popisuje, ze v dob¢, kdy dité neni schopné
utvofit si na chovani rodi¢li na socidlnich sitich nazor, nemtizeme védét, jak na toto
chovani budou déti reagovat az dospéji a jak budou schopni tuto digitalni stopu reflek-
tovat. Také zminuje, ze je zde moznost, Ze zvetejnéné materialy dité ovlivni, co se tyce
jejich budoucnosti (napf. jejich studijni a profesni zivot, kdy bude mozné jedince

na internetu snad dohledat).

Fotografie a videozdznamy se mohou stat cilem predatori, kteti je vykradaji
a stfadaji. Jsou to materidly z rodinnych dovolenych, oslav ¢i vyleti, které by nutné
nemusely byt na prvni pohled zhodnoceny jako zavadné. Skute¢nost, ze je zazname-
nany moment velice autenticky, dit€ 1ze snadno identifikovat a védomi, ze jej Ize po-
tkat v realném svéte nebo jej dokonce oslovit, je pro predatora velmi pritazlivé (Ecke-
rova a Dogekal, 2013 s. 61). Sevéikova a kol. (2014 s. 54) popisuiji, ze v souvislosti se
zvetejnénymi materidly mize dojit ke kyberSikané€ ¢i zneuZiti citlivych udaja. Ko-
pecky a kol. (2023) uvadi, ze déti Casto toto sdileni ve vetfejném prostoru mohou vni-

mat jako naruseni jejich soukromi. V dalsim dile Kopecky (2023 s. 68) poukazuje na
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to, ze déti postizené timto fenoménem, mohou sharenting vnimat jako ponizujici, a to
napfiiklad materidly jako jsou snimky z no¢niku, Spinavého ditéte nebo ditéte v emocné
vypjaté situaci. Také se sharenting mtize propsat do jeho vztahu s vrstevniky nebo
pozdéji, jak bylo zminéno v dile od Blum-Ross, i do jeho profesniho zivota. Fotografie
nebo videa, které rodice na socialni sit¢ umisti, mohou byt dohledatelné i po né¢kolika
letech. Timto je tvofena digitalni stopa ditéte bez jeho svoleni. Tyto materidly si pak
mohou naptiklad spoluzaci ze tfidy ditéte dohledat na socialnich sitich, a tak se dité

muze stat ter¢em posméchu ¢i piimo kybersikany.

2.4 Prevence a intervence

Kopecky a kol. (2023 s. 5) upozoriiuji na dilezitost zvaZeni rizik pti zvetejio-
vani jakéhokoliv materialu o svém ditéti na socidlnich sitich. Jelikoz fotografie, videa
nebo informace o ditéti mohou byt zneuzity. Rodi¢ by mél nejdiive ziskat souhlas
svého ditéte ohledné sdileni téchto materiali v online prostoru. Tyto podnéty ohledné
dilezitosti ochrany soukromi a déti v online prostoru by mél rodic §ifit v okruhu své

rodiny a pratel.

Kopecky (2019) také doporucuje ziskat souhlas ditéte ke sdileni i v pfipadé
nizkého véku ditéte a tento nazor by mél respektovat. V ptipadé sdileni skupinovych
fotografii, naptiklad z riznych oslav s vice détmi, by si mél rodi¢ ovéfit, zda se sdile-

nim fotografii a videi souhlasi rodice ostatnich déti.

Rodi¢ by mél pted uverejnénim materialti zobrazujici dité mit nékolik pravidel
K uvédomélému sdileni. Mél by se zamyslet nad G¢elem sdileni piispévku a zda by
jeho sdileni ptipadné nemohlo mit dlouhodoby dopad na jeho budoucnost nebo vztahy.
V piipad¢ sdileni na rtiznych ulozistich, je dtlezité fotografie a videa zabezpecit hes-
lem. Rodi¢ by se m¢l vyhybat sdileni citlivych udaja jako je adresa, datum narozeni
nebo béznd mista, kde se dit€¢ nachazi. Na platformach, kde sdileni probih4, je dobré
vyuzit nastaveni soukromi. Pfistupnost k ptispévkim nebo stories tak miizeme omezit
na nami zvoleny okruh ptatel a znamych. V téchto zdravych navycich by mél rodic¢
podporovat 1 své déti, jelikoZ socialni sit€¢ budou soucasti 1 jejich Zivota. (zdroj:

zvolsi.info)
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2.5 Etika v online prostoru

Termin etika pochazi z feckého slova éfos, které ptivodné odkazuje na misto,
kde se zvitata pasou nebo kde jsou ustdjena. Také oznacuje jejich zplsob Zivota
achovani. V pfeneseni na ¢lovéka si étos miizeme vylozit jako misto, kde clovek bydli
a které je urceno spoleCenstvim nebo ptivodem. Zahrnuje tak vse, co se tyka obyceju
a mravu v ramci spole¢ného souziti. Postupem Casu se toto slovni oznaceni zacalo po-
uzivat ve vztahu k charakteru jedince a oznacuje tak zptisob jednani, postoje a mysleni

jednotlived. (Anzenbacher, 1994 s. 17)

Etika je kritickou filosofickou analyzou moralky. Vznikla v antickém Recku
a nejznaméj§imi predstaviteli jsou sofisté, Sokratés, Platon nebo Aristoteles. Moralka
zahrnuje hodnoty, normy a pravidla pro spravné jednani. Ve formovani moralky a cho-
vani jedince hraje kli¢ovou roli kultura, ktera poskytuje ramec, ve kterém jsou moralni
normy a hodnoty vytvaieny, sdileny a reprodukovany. Tradice, autority a pravidla
Vv riznych institucich (napf. v rodiné, Skole nebo v praci), maji vliv na jednani lidi.
Idea toho, co povazujeme za dobré a zI¢, je vSak ovlivnéna nejen kulturou, ale také

vrozenou predispozici jedince. (Smajs a kol., 2012 s. 34)

Anzenbacher (1994 s. 14) uvadi, ze lidé ptisuzuji mravni hodnoty vlastnimu
jednani a jednani druhych. Jednani posuzujeme jako dobré nebo Spatné, a to zahrnuje
1 chvalu a kérani.

S feSenim etickych otazek se poji pojem etické dilema, coz je vnitini konflikt
jednotlivce, ve kterém se musi rozhodnout mezi dvéma protichtidnymi skute¢nostmi.
Piedstavuje rozhodnuti, které vyZaduje volbu mezi moznostmi, které se vzajemné vy-

lucuji (Petrakova a kol. s 166).

Trojan poukazuje na kontrast etického a moralniho chovéni s jednanim moti-
vovanym osobnim ziskem: ,,Mravni svét, mravni odpovédnost, mravni rozhodovani se
rodi az v okamziku, kdy se neptame, co nam nase jednani vynese, ale kdyz svymi postoji
odpovidame na otazku, co je spravné a co ma byt, bez ohledu na to, zda nam to prinasi

uspokojent ¢i prospéch.” Trojan (2012 s. 10)

Tento autor smétuje své dilo ke vztahim v ekonomice, avSak v kontextu sha-

rentingu je pro nas dilezity jeho nazor 0 tendenci jedincl pfizpisobovat se, véetné
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neetickych a nemorélnich postupii, coz vede k vytvareni apatie vii¢i rozhodovani, které

vyzaduje moralni tsudek. (Trojan, 2012 s. 101)

Etika v médiich hraje klicovou roli pro plynuly chod spole¢nosti. Odpovédnost
médii je spojena s vytvafenim a dodrZzovanim jistych etickych norem, které maji za
ucel zabranit anarchii a chaosu v tomto prostfedi (McQuail 2009 s. 222). Eid a Ward
(2009) uvadgji, ze v souvislosti s rozvojem novych médii, které zahrnuji digitalni in-
formacni a komunikacni technologie, byly vyvolany obavy a diskuse tykajicich se je-
jich pozitivnich a negativnich dopadu. Etiku a spole¢enskou odpovédnost tak vnimayji

jako klicové principy ve fungovani novych médii.

Goodyear (2017) popisuje, Ze tématem diskusi o socialnich sitich a jejich etic-
kych dilematech se v souc¢asné dobé mluvi o stopovatelnosti uzivateli a jejich dat, au-
torskych prévech, svobody informaci, ochrany dat a jejich zpracovani. V rdmci sha-
rentingu jsou zminovany hranice mezi sdilenim radostnych okamzikti a dodrzovani

soukromi a dastojnosti déti (zvolsi.info).

V piispévku od Maddy McTique (2021), ktera analyzuje obsah uctd matek
na Instragramu, autorka diskutuje o etice sharentingu. Maddy McTique zduraziuje, ze
sharenting miize mit rizné negativni etické dusledky na déti. V praxi sharentingu mtize
dojit k poruSeni soukromi, vytvafeni trvalych digitalnich stop, anebo omezeni moz-
nosti déti formovat si svou vlastni identitu. Dale autorka diskutuje o tom, jak sharen-
ting mize vést k dehumanizaci déti a také k tomu, ze rodice mohou manipulovat
s online prezentaci svych déti za Gicelem ziskani pozitivni pozornosti nebo finan¢niho
zisku. Zaroven zdaraziuje fakt, ze rodi¢e maji zodpovédnost za to, jakym zplisobem
jsou jejich déti prezentovany Vv online prostiedi a také za to, ze sharenting mlize ovliv-

nit vztahy mezi rodi¢i a détmi.

2.6 Détska prava v kontextu sharentingu

Zakon, ktery by se vénoval vyhradné specificky sharentingu v nasem prostiedi,
neexistuje. V Ceské republice se viak miizeme opirat o nékteré body pravnich pied-

pist platnych na nasem tizemi.
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Rodi¢ mé nad svym ditétem rodicovskou odpovédnost, kterd zahrnuje prava a
povinnosti rodi¢i. Rodi¢ovskou odpovédnost nalezneme v § 858 Obcanského zako-
niku. Odpovédnost vznika narozenim ditéte a konci, jakmile dit¢ dosdhne svéprav-
nosti. Diilezity bod tohoto paragrafu pro kontext sharentingu je ochrana ditéte. ZvIlastni
ustanoveni o vykonu rodi¢ovské odpovédnosti v § 875 v prvnim a druhém odstavci
zmifuje, ze zajmy ditéte jsou klicovym faktorem pti rozhodovani rodict. Pied rozhod-
nutim, které bude mit vliv na zajmy ditéte, by mél rodi¢ obeznamit dité a brat v potaz
jeho usudek. To vsak neplati v ptipad¢, Ze dit€ neni schopné si vlastni nazor vytvofit.

(Zuklinové a kol., 2014)

V § 3 odst. 2 pism. a) zakona ¢. 89/2012 Sb. v novele ob¢anského zakoniku,
ktery plati od 1. ledna 2024, je uvedeno, Ze ,,kazdy ma prdvo na ochranu svého Zivota
a zdravi, jakoz i svobody, cti, diistojnosti a soukromi*, coz se nam muze jevit jako

velice podstatné pro problematiku sharentingu. (zdroj: zakonyprolidi.cz)

Détska prava zakotvena v zdkonech relevantnich pro problematiku sharentingu
miizeme také nalézt v Umluvé o pravech ditéte, coZ je nejuznavangjsi dokument OSN
z roku1989 na ochranu détskych prav. V ném &l. 16. fiké, ze: ,,Zddné dité nesmi byt
vystaveno svévolnému zasahovani do svého soukromého Zivota, rodiny, domova nebo
korespondence ani nezdakonnym utokiim na svou cest a povest. “ a také ¢l. 19., ktery
uvadi: ,,Staty, které jsou smluvni stranou Umluvy, ¢ini vSechna potiebna zikonoddrnd,
spravni, socialni a vychovna opatreni k ochrané déti pred jakymkoli télesnym ci du-
Sevnim ndsilim, urdzenim nebo zneuzZivanim, véetné sexudlniho zneuzivani, zanedba-
vanim nebo nedbalym zachdzenim, tryznénim nebo vykoristovanim béhem doby, kdy
Jsou v péci jednoho nebo obou rodicii, zakonnych zdstupcii nebo jakychkoli jinych osob

starajicich se o dité.*“ (Ministerstvo prace a socialnich véci CR, 2016 s. 6-7)

Pomérné novym zékonem je natizeni GDPR platné od 25. kvétna 2018, které
upravuje pravidla pro zpracovani osobnich Udaji. Tento zdkon nahrazuje zékon ¢.
101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaju, ktery vsak nadéale upravuje nékteré pravni
ptedpisy. Tento zdkon definuje pojmy jako ,,osobni udaj* a stanovuje zasady pro jejich

zpracovani. (Nezmar, 2017)

Z prazkumu pravnich norem je zifejmé, Ze neexistuje zakon, ktery by vyhradné
zminoval sharenting. I pfes jeho absenci se vS§ak mizeme opfit o stavajici pravni pred-

pisy, které nam poskytuji ramec, ve kterém lze hodnotit etické aspekty sharentingu.
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2.7 Statistika a vyzkum

Velmi aktivnim vyzkumnikem v této problematice je vysokoskolsky pedagog
profesor Kamil Kopecky. Naptiklad jeho vyzkumna zprava z roku 2022 ,,Sharenting
u Ceskych rodicii** ve spolupraci s dal$imi oborniky, kdy jednim z nich je doktor René
Szotkowki — odbornik zabyvajici se riziky online prostiedi, naim poskytuje fadu vy-
znamnych dat mapujicich tuto problematiku v nasem prostiedi. Tento vyzkum se za-
méfil na sdileni citlivého obsahu déti rodici a jejich vnimani rizik. Vyzkumem bylo
zjisténo, ze 69 % rodici sdilelo nékdy obsah spojeny s jejich ditétem. Nejcastéjsim
obdobim, kdy je dité poprvé urcéitou formou sdileno, je prvni rok ditéte, z toho 9,9 %
je sdileni obsahu ptimo z porodnice. Co se ty¢e souhlasu ditéte se sdilenim jeho osoby
na internetu, 45,5 % déti bylo sdileno bez jejich souhlasu. Zavaznym zjisténim je,
7e témét kazdy tieti rodi¢ nepocituje obavy tykajici se sdileni t&chto materiala. Cet-
nost sdileni je u ¢eskych rodict intenzitni, konkrétn€ 31,2 % rodici sdili mesi¢né ur-
¢itou formou své dité¢ alesponl jednou az pétkrat. 6,7 % rodi€l nékdy na socidlnich
sitich zvetejnilo materiadl zachycujici dité c¢astecné nahé a s viditelnou tvaii. Vyzkum
se také vénoval motivacim, které rodi¢e vedou ke sdileni obsahu a ukazuje, ze nejcas-
t&jSimi diivody jsou udrZeni spojeni s rodinou, pochlubeni se pratelim a také zazna-
menani momentl s ditétem. Z vysledkt je také patrné, Ze nejpouzivanéjSimi social-
nimi sitémi a platformami jsou pfedevsim Facebook, Messenger, WhatsApp, e-mail a
platformy pro digitalni fotogalerie. Data vyzkumu také zachycuji negativni disledky
sharentingu a to, ze 8,4 % rodi¢ti ma zkuSenost s vyhrozovanim ve spojitosti s obsa-

hem o jejich ditéti a 6,4 % pak s vydiranim. (Kopecky a kol., 2022 s. 8-38)

V zahrani¢nich vyzkumech bylo zjiSténo, Ze existuje pozitivni vztah
mezi obecnym sdilenim na Instagramu a praxi sharentingu. Pro nékteré rodice tak sdi-
leni obsahu o jejich détech predstavuje rozsifeni jejich online sebereprezentace (Ran-
zini a kol., 2020). Studie také ukazaly, ze rodice, ktefi sdili vice fotografii svych déti,
jsou méné striktni v rodi€ovstvi a travi vice ¢asu na socidlnich sitich. Dalsi vysledek
byl, Ze rodice obvykle nerozliSuji mezi sdilenim fotografii svych déti a obecnym sdi-
lenim fotografii na socialnich sitich. Vysledky tohoto vyzkumu mohou znamenat,
ze tito rodic¢e nevnimaji sdileni obsahu tykajici se jejich déti jako rizikové. (Amon a
kol., 2022)
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Pfinosnou V této oblasti je studie zabyvajici se postojem belgickych adol-
escentu k sharentingu, ve které bylo zamérem zjistit, jak adolescenti vnimaji divody,
pro¢ rodice sdili obsah tykajici se déti v online prostfedi. Vyzkum zjistil, Ze u¢astnici
hodnoti ditvody pro sdileni nejcastéji jako archivaci vzpominek a obecné maji k to-
muto fenoménu negativni postoj. AvSak u adolescentti, ktefi jsou sami aktivnéjsi
na svych socialnich sitich, byl pozorovan pozitivnéjsi postoj (Verswijvela, Walrave
a kol., 2019).

V podobném sloZeni vyzkumniki byl realizovan vyzkum zabyvajici hranicemi
ve sdileni obsahu online. Vyzkum probihal pomoci polostrukturovanych rozhovort
s deseti belgickymi rodinami, ve kterych alespoi jeden z rodi¢ii ma zkusenost se sha-
rentingem. Bylo zji$téno, ze motivace sdilet obsah o détech je vyssi v dobé, kdy jsou
déti mladsi. Toto sdileni je ¢asto omezeno na zvlastni prilezitosti (oslavy, dovolené,
uspéchy). Motivy pro sdileni rodi¢t jsou pfevazné vyjadieni hrdosti a spojeni s rodi-
nou a prateli. Adolescenti z téchto rodin maji dané hranice a preferuji, kdyz jejich ro-
dice nesdili ptili§ osobni informace nebo trapné véci a také, kdyz toto sdileni neprobiha
ptili§ ¢asto. Dale povazuji za vhodné, aby jejich rodi¢ nejdiive pozadal jejich osobu
o souhlas. Vyzkumnici se tak ptiklani k ndzoru, Ze v oblasti online identity, dospivajici
touzi po tom, aby byli vrstevniky vnimani atraktivné. Rodi¢e naopak maji radi, kdyz
mohou sdilet autenticky okamzik, kde se jejich dit¢ sméje. Definice piijatelného ob-
razku, ktery rodi¢ muze sdilet, tak vnimaji déti a jejich rodi¢e odlisné. Rodi¢e dotazo-
vanych rodin se v oblasti soukromi snazi piedejit negativnim dopadim tim, ze dité
pozadaji o souhlas. Dospivajici se spiSe u jejich uctl na socidlnich sitich uchyluji k vy-

uziti riiznych nastaveni soukromi. (Walrave, Verswijvela a kol. 2022)

Dalsi ze zahrani¢nich vyzkumi od autord Manotipya Paweeny a Ghazinoura
Kambize (2020) ,,Children’s Online Privacy from Parents’ Perspective* se zaméfuje
na problematiku online soukromi déti z pohledu rodi¢ii ohledné sdileni obsah o svych
détech online. Tento vyzkum probihal ve dvou fazich, kdy v prvni fazi, se vyzkumnici
snazili porozumét tomu, jak rodice tuto problematiku vnimaji. Z prizkumu bylo zjis-
téno, ze 65 % rodict vnima své znalosti o online soukromi jako velmi dobré. Mensi
procento rodict usoudilo, Ze jejich znalosti jsou vynikajici nebo Spatné. Vyzkumnici
nasledné v druhé fazi vytvofili ze ziskanych poznatkl vzdélavaci hru, jejimz cilem
bylo vzdélat rodice na téma soukromi jejich déti na internetu. Rodice v této hie méli
k dispozici simulaci online sit¢, kde méli za tkol zvolit si formu sdileni obsahu o ditéti.
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Nasledné obdrzeli zpétnou vazbu o rizicich tohoto sdileni a divodech, proc jejich
volba miize byt povazovana za negativni. Tato vzdélavaci hra tak rodi¢iim pomohla
porozumét dasledktim svého chovani na internetu pomoci skore. Po tomto experi-
mentu se u ucastnikli projevilo vétsi povédomi o online soukromi, zadny z rodicu jiz
neoznacoval své znalosti o problematice jako Spatné a vétsina z nich poskytla vyzkumu
pozitivni zpétnou vazbu. Utast ve hie tak kladnym zpisobem podnitila uéastniky

k pfehodnoceni jejich chovani v online prostiedi.
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3 Metodologicky ramec vyzkumu

3.1 Téma vyzkumu

Rozsah problematiky sharentingu je diky rozmachu digitalniho prostoru v on-
line prostfedi velmi rozsahly. Pesto, Ze je tento fenomén pomérné novy, sdileni osob-

nich momentt na socialnich sitich se stalo béZznou soudasti zivota mnoha rodin.

V z4jmu prohloubit znalosti o jevech, které¢ se sharentingem pojim bylo vy-
zkumnym tématem této diplomové prace, zjistit, jak rodi¢e, ktefi maji zkusenost s fe-
noménem sharentingu, vnimaji mozné dusledky, které se s touto praxi poji. Hlavnim
zajmem této prace jsou tii hlavni oblasti: motivace rodict pro praktikovani sharentingu

a vliv sharentingu na soukromi a intimitu ditéte.

3.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je analyzovat pohled rodi¢t, ktefi maji zkusenost se

sharentingem, na jeho dusledky Vv oblasti soukromi a identity.

Parcialnimi cili vyzkumu jsou:

o Identifikovat motivace rodi¢u pro praktikovani sharentingu.

o Identifikovat limity, se kterymi se rodi¢e setkavaji pii sdileni obsahu tykaji-
cich se jejich déti.

e Zjistit, zda rodi¢e vyuZivaji strategie a postupy k regulaci sdileného obsahu
tykajiciho se jejich déti.

e Zjistit, zda rodice respektuji preference svych déti ve vztahu k jejich digitalni

prezentaci.
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3.3 Vyzkumny problém

Pohled na problematiku sharentingu v oblasti soukromi a identity u ¢eskych

rodicu, ktefi maji zkuSenost s touto praxi.
3.4 Stanoveni vyzkumnych otazek

Na to, abychom dosahli stanovenych vyzkumnych cili, jsme zformulovali

jednu hlavni vyzkumnou otazku a ¢tyfi parcidlni otazky.

Hlavni vyzkumna otazka:

e Jak vnimaji rodice, ktefi maji zkuSenost se sharentingem, jeho dusledky v ob-

lasti soukromi a intimity déti?

Parcialni vyzkumné otazky:

e Jaka je motivace rodicu K praktikovani sharentingu?

e Sjakymi limity se potykaji rodi¢e pii sdileni obsahu o svych détech online?

e Jak rodice pristupuji k regulaci obsahu na socialnich sitich tykajiciho se jejich
déti s ohledem na jejich soukromi a intimitu?

e Zohlednuji rodi¢e nazory a ptani svych déti ohledné online sdileni obsahu ty-

kajiciho se jejich déti?

Struktura rozhovoru:

Pro tento vyzkum jsme zvolily polostrukturovany rozhovor, ktery postupuje od
uvodniho seznameni s ucely rozhovoru, informovaného souhlasu, sociodemografic-

kych udaj, po analyzu zkuSenosti participanti.

1. Uvod:

e Predstaveni se a podani informaci o Gc¢elu rozhovoru.

e Ziskéni informovaného souhlasu a ujisténi o anonymite.
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2. Sociodemografické udaje

e Zjisténi zékladnich informaci o participantovi (v€k, vzdélani, povolani, rodinny

stav, pocet déti, jejich vék)
3. Analyza zkuS$enosti:

a) Jak jste se dostali k rozhodnuti sdilet informace, fotky nebo videa o svych détech
online?

b) Jaké jsou Vase zkuSenosti se sharentingem?

¢) Jak vnimate reakce od rodiny, ptatel nebo online komunity?

d) Kdyz ptehodnotite svoji zkuSenost se sharentingem, jak to s odstupem ¢asu hod-

notite?

Sociodemografické udaje jsou dulezité pro ziskani zakladnich charakteristik
participanti a umoZiiuji nam lépe porozumét kontextu jejich zkusenosti. Cast rozho-
voru, ktera se vénuje analyze zkuSenosti S praxi sharentingu, mé za cil otevfit prostor
pro reflexi a hodnoceni vlastnich zkuSenosti, a tak analyzovat perspektivu participantd
na téma sharentingu. V pfipadé€, Ze tento navrzeny polostrukturovany rozhovor nepo-
skytoval odpovédi na vyzkumné otazky, byly v pribéhu rozhovoru piidavany dalsi

otazky, které napomohly k nasmérovani participanta k zadanému tématu.

3.5 Popis sledovaného souboru

Abychom nalezli odpovédi, pro na§ vyzkum problematickych aspektt sharen-
tingu, zvolili jsme si kvalitativni pfistup. Pfi kvalitativnim vyzkumu pracujeme s ma-
lym poctem participantti. Podminkou pro uspésnost vyzkumu je, aby byli participanti
vhodné zvoleni, jelikoZ se zde snaZime o saturaci kategorii vyznamnych pro cile na-

Seho zkoumani. (Gavora, 2006)

Participanty byly matky ve véku 25 az 33 let. Jako kritérium pro jejich vybér
byla stanovena nutna zkusenost se sdilenim obsahu tykajicich se jejich déti v online
prostredi. Lze je identifikovat jako mladé matky, které se bézn¢ pohybuji ve svete
novych médii. Dalsi specifikace definovany nebyly. Ve sledovaném souboru se tak

nachdzeji matky, které jsou vice benevolentni ke sdileni jejich déti, tak matky, které
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K této praxi pristupuji s vyssi opatrnosti. Nize jsou popsany jejich sociodemografické

charakteristiky.

Participant 1 (P1): 25leta zena, na rodicovské dovolené, bakalaiské vysokoskolské

vzdélani, predtim pracovala v socialnich sluzbach, vdand, ma syna ve véku 12 mésici.

Participant 2 (P2): 25leta Zena, bakalarsky titul a momentalné pokracuje ve studiu na
magisterském programu dalkoveé, coz ji fadi mezi vysokoskolsky vzdélané osoby, je

vdanéd a ma jedno dit¢, dceru ve véku 2 a pil roku.

Participant 3 (P3): zena ve véku 33 let, ma bakalatsky titul v oboru hotelového ma-
nagementu, v soucasné dobé na rodi¢ovské dovolené a zaroven si privydélava jako

baristka, vdana, ma dvé déti, z nichz jedno ma téméf 6 let a druhé ma necelé 3 roky.

Participant 4 (P4): 291eta Zena, stifedoskolské vzdélani, nyni pracuje jako konstruktér,

je vdana, ma dvé déti, jedno ma 3 roky a druhé 5 let.

Participant 5 (P5): Zzena ve véku 32 let, s vy$§im odbornym vzdélanim, pracuje jako
fakturantka — administrativni pracovnice ve stavebni firm¢. Je svobodna a ma dvé déti,

syna ve véku 6 let a dceru ve veéku 3 let.

Participant 6 (P6): Zena ve v€ku 26 let, kterda ma dokon¢ené stredoSkolské vzdélani,
nyni pferusené vysokoskolské vzdélani, dfive pracovala jako chiiva v détské skuping,

nyni je na rodi¢ovské dovolené. Je vdana a mé syna ve v€ku 15 mésict.

3.6 Postup pri sbéru dat

Sbér dat se uskutecnil dvéma zpusoby. Prvni probihal v prostiedi socialnich

sitich. Ve facebookovych skupinach, které jsou charakteristické tim, Ze jejich ¢leny
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jsou maminky, byly ptidany piispévky se zadosti o Gcast ve vyzkumu na téma sharen-
ting. Z divodu, Ze tento zptsob se nestal prilis ispéSnym, ac¢ byly ptispévky publiko-
vany nékolika skupinach, které ¢italy od 2 do 6 tisic Clend, byl zvolen dal$i zptsob.
Timto zpusobem byla vyzva k respondentkam vyslovena na konci rozhovoru nebo
pozdg&ji prostiednictvim zpravy, o doporuéeni dalsiho vhodného kontaktu na maminku,

ktera je aktivni v oblasti sdileni obsahu tykajicich se déti v prostiedi socialnich siti.

VSechny respondentky z divodu ¢asové vytizenosti nebo geografické vzdale-
nosti preferovaly setkani online prostfednictvi hovoru na Messengeru nebo In-
stagramu. Jednotlivé hovory trvaly okolo 15-30 minut a byly zaznamenavény na apli-
kaci diktafon v mobilnim telefonu. Nékteré respondentky nechtély nebo nemohly mit
Vv prubéhu hovoru zapnutou kameru, coz mohlo negativné ovlivnit propojeni a otevie-
nost respondentek. Rozhovory vsak probihaly v uvolnéné atmosféie, kdy jsme se sna-
zili objektivné a nezaujaté klast otazky a na odpovédi timto zptisobem také reagovat.
Tento ptistup byl velkou prioritou v pribéhu rozhovort, jelikoz jsme se snazili o co
nejupiimnéjsi pohled respondentek na problematiku. Gavora (2006) poukazuje na di-
leZitost objektivnosti, jako na zakladni princip kvalitativniho vyzkumu. Vyzkumnik si
musi ziskat od participantti odstup, aby svymi ndzory neovliviioval prib¢h a také vy-

sledek vyzkumu.

3.7 Metodologie vyzkumu

Vyzkum byl zaméten kvalitativné, jelikoz se snazi o hlubsi proniknuti do kon-
textualnich aspektii sharentingu. Svéiiek a kol. (2007) popisuji, Ze kvalitativni vy-
zkum se soustfedi na zkoumani jevi a problémi s orientaci na hluboké4 data. NaSim
ukolem, jako vyzkumnikd, je reprezentovat to, jak lidé vnimaji a prozivaji jejich soci-
alni realitu. Cilem tedy je se vzit do role aktérd, a tak porozumét jejich situaci, jak ji
rozumi oni sami. To ndm miiZe pomoct docilit toho, Ze dojdeme k pochopeni diivodi,

které aktéry vedou K ur¢itému jednani.

Pfi kvalitativnim vyzkumu pracujeme se slovy, ktera jsou popisovana jako kva-
litativni data. Ty ziskdvame za pomoci rozhovori (standardizovanych nebo polostruk-
turovanych), terénnich poznamek nebo analyzou riznych dokumentd. Ziskana data

musime analyzovat kvalitativnimi pfistupy, interpretovat je a najit mezi nimi
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sémantické vztahy, které se spojuji do deskriptivnich kategorii a logickych celkd.
(Svaticek a kol, tamtéz)

Pti zkoumani fenoménu sharentingu, ndm kvalitativni pfistup mize umoznit
leps$i pochopeni riznych aspekti této problematiky. Tento pfistup je vhodny pro kom-
plexni pochopeni diivodi, proc¢ rodice sharenting praktikuji, jaké jsou jejich motivace,
obavy, vnimani problematickych oblasti jako soukromi nebo intimity. Sharenting je
¢asto spojen s osobnim a emocionalnim nastavenim rodice, a tak povazujeme kvalita-

tivni metody jako vhodné pro zkoumani téchto prvka.

Pfi analyze surovych dat bylo prvnim krokem pfepsat audio nahravky rozho-
voru s respondenty. Data byly transkribovany do jednotlivych wordovych dokumenti
pomoci aplikace na webové strance app.speakai.co. Aplikace nezarucuje 100% bez-

chybnost, tudiz bylo nutné provést podrobnou ruéni kontrolu transkript.

Analyza transkriptli probihala prostfednictvim metody otevieného kodovani
rozhovori. Metoda oteviené¢ho kddovani je zakladni fazi analyzy kvalitativnich dat.
Ulohou vyzkumnika je si béhem &teni textu viimat témat a pojmi, které se zde obje-
vuji. MiiZe se jednat o slova, véty nebo celé odstavce, které nam opisuji konkrétni jevy.
Vysledkem oteviené¢ho kodovani je vycet kategorii a jim piislusnych podkategorii,
které nam poskytuji systematicky a strukturovany souhrn témat. Oteviené kédovani

pomaha vyzkumnikovi pochopit analyzovani material v souvislostech. (Hendl, 2016)

Transkripty rozhovori tak byly v n€kolika fazich procitany a pifi analyzovani
byly oznaovany podstatné casti textii a k témto ¢astem byly piipadné doplnovany po-
znamky (viz ptiloha €. 1). Na zéklad¢ takto ziskanych proménnych jsme snazili o vy-

tvofeni teorie.

Kody byly v kone¢né fazi fazeny dle souvislosti do Sesti kategorii, které mé&ly
své vlastni podkategorie. Kategoriemi byly motivace pro sdileni obsahu; reakce ro-
diny, ptatel a online komunity; rozhodovaci procesy; postoj k soukromi a intimit¢;
vnimani rizik a hranice ve sdileni; vniméni ¢etnosti sdileni. Jejich podkategorie jsou

vyobrazeny na nasledujicim nakresu:
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VNIMANI CETNOSTI REAKCE RODINY, PRATEL,
SDILENf ONLINE KOMUNITY

Reakce na rozhodnuti
sdilet

Reakce na sdileni obsahu
Konfrontace s
negativnimi disledky
Svoleni

= Jak rodit posuzuje své
plsobeni na socialnich
sitich z hlediska

Eetnosti sdileni

ROZHODOVACI
PROCESY

VNIMANI RIZIK,
HRANICE VE SDILENI

Kritéria pro vybér obsahu
Zména nazoru v pribéhu
casu

Planovana zména
Rozvaha

= Vnimani rizik
* Stanovené hranice
= Stanovena opatreni

6
KATEGORII

POSTOJ K SOUKROM|
A INTIMITE

MOTIVACE

Propojeni s prateli,
rodinou, online komunitou
Vyvolani reakcf

Respektovani soukromi a
intimity

Postoj ke sdileni
Hodnoceni svého postoje
Hednoceni postoje
ostatnich sdilejicich

Spojeni s online
komunitou, ktera také sdili
Plsobeni na socialnich
sitich

Obrazek €. 1 - Zvolené kategorie a podkategorie kodovani

3.8 Vyhodnoceni vysledki vyzkumu

Analyza dat vychazela ze stanovenych vyzkumnych cili. Poskytla ndm odpo-
védi, které nastifiuji hlubSi porozumeéni problematice sharentingu. Nasledujici oblasti
poukazuji na nékolik klicovych aspektt, které respondentky ve svych rozhovorech ak-

centovaly.

3.8.1 Socialni propojeni a vyjadfovani identity prostfednictvim sdileni obsahu

Tato kategorie reflektuje motivace rodicl pro sdileni obsahu tykajicich se je-
jich déti. Zvolenymi kody pro tuto oblast byly: propojeni s piateli, rodinou, online
komunitou, vyvolani reakci, spojeni s online komunitou, ktera také sdili a plisobeni na
socidlnich sitich. Respondentky v rozhovorech identifikuji hned nékolik motivaci.

Celkové lze fici, Ze motivace matek jsou ptevazné pozitivni.
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Jednim z diivodi, pro¢ rodice sdileji obsah je, aby informovali své ptatelé, ro-
dinu a online komunitu o déni v jejich Zivoté a v zivoté jejich déti. Na tomto tvrzeni

se shoduje vétSina respondentek.
P1:,,...aby bylo oc¢ividny, Ze se narodil. *

P2: ,,...prvni fotku jsem dala uz hned z porodnice, ale to byla jako jenom noZicka ja-
koby takovy prosté oznameni, ze se nam narodila.”, ,,...aby okoli jako védélo treba ze

vitbec jako mame, mam tu dceru a co treba zrovna délame a tak.

Platformy socidlnich siti tak rodi¢e pouzivaji jako jakysi prostiedek komuni-
kace a informovani. Z tohoto mizeme vyvodit, ze se také timto zplisobem snazi vy-

tvaret a udrzovat propojeni s lidmi, ktefi jsou jim geograficky vzdaleni.

P1: ,,To jsem chtéla sdilet z toho diivodu, Ze i tFreba moje okoli, s kteryma nejsem jako

v kontaktu néjak jakozZe pravidelné.*

P6: ,,Tim, ze mam hodné rodinnych prislusnikit po Ceské republice, tak vim, ze mé

treba sleduji a moje storycka sleduji, ...*

Z rozhovori také vyplynulo, Ze sdilenim obsahu se matky také snazi o vyvolani
reakci pozitivniho charakteru. Matky se rady chlubi svymi détmi, jejich ispéchy nebo
zazitky spojenymi s rodi¢ovstvim. Také vnimaji potéSeni z pozitivnich reakci a ko-
mentail, které jim jejich pratelé, rodina, nebo online komunita v tomto prostiedi po-

skytuje. Pfi tomto po¢inani mohou matky také pocit'ovat spolecenské uznani.

P1: ,kdyz vyfotim néjakou fotku, kterd je treba fakt pekna, tak ji tam chci dat. Nebo
kdyz je i trosku néjaka srandovni.“, ,, ...kdyz sdilim néjakou fotku a pak jsou na to

Vo6

dobré reakce, tak se parkrat stalo, Ze jsem chtéla sdilet dalsi.
P6: ,,...pochlubit se. Je to prosté kus ze me, ...*

P4: ,,...kdyz to tak jako shrnu, tak je to jedna z...nejhezcich zalezitost asi, kterd se mi
zatim v Zivoté stala. TakzZe tak, takové prosté pochlubeni se, mam krasné a Sikovné

deti*

Sdileni také matkam napomaha k propojeni se s online komunitou, nebot” se
timto zptisobem mohou identifikovat s ostatnimi rodici, kteti prozivaji podobné za-
zitky v prubéhu rodicovstvi. Sdilenim obsahu interaguji s online komunitou a vyme-

nuji si zpétnou vazbu s ostatnimi sdilejicimi rodici.
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P1: kdyz vidim od jinych jako kamaradek, tieba kdyz tam daj prosté nevim své dité
néco, tak si proste reknu, jako ze uz roste, jakoze tieba jak se mad, jak vypada, jakoze i
tady z té strany mé to zajimd, tak obcas tam asi taky tak dam a vim, Ze mi potom prave

lidi pisou treba zZe vyrostl a tak.

P3:,,...ze mi prislo prirozeny vlastné byt toho soucasti, jako ze viastné sdilet tu svou

cestu taky.«

Pro nékteré matky miize byt sdileni obsahu tykajiciho se jejich déti v prostiedi
socialnich sitich prostiedkem, ktery vyjadiuje jejich identitu a zarovent dokumentuje
dialezité momenty. Sdileni je néstrojem prezentace jejich rodiny a soucasné mize také

slouzit jako dokumentace vzpominek nebo tvorba osobniho ,,deni¢ku.
P2: .,...jakoby néjaka prezentace...*
P3:,,...kdyz jsem se stala mamou, tak to byla ta nejveétsi udalost v mém zivote...“

P5: ,,...sbirani nejakych asi vzpominek.”, ,tak vsechno jako pospolu a mam to tam fakt

Jjako takovej denicek

Analyza nam také poskytla moznost sledovat jev, kdy matky berou sdileni ob-
sahu tykajicich se jejich déti jako dalsi aspekt/pokraovani jejich plisobeni na sociél-
nich sitich. Na socialnich sitich maji nékolikaletou historii sdileni riznych obsahi
a po narozeni ditéte vnimaji jako ptirozené v tomto sdileni pokracovat a dité se stava

dal$im dilem sdileného obsahu.

P3: ,,...vlastné to bylo postupny a prirozeny, vlastné prechod nebo dalsi viastné aspekt

myho sdileni...

P4: ,...protoze jsem sdilela prosté néco madlo, takze to tak prisio tak prosté jako v
souvislosti v navaznosti na to prosté Ze tak néjak sdilim i, ale jakozZe asi ne uplné ve

3

velkéem, ale prosté tak, jako sviij Zivot, tak prosté ty déti jsou soucdsti mého Zivota. ‘

Po6: ,, ...prijde mi to takovy prosté normalni, nebo prosté prirozeny, jakoze sdilim tam

I3

svuj Zivot, ale on je soucasti mého Zivota. *

Tyto oblasti nam ukazuji, Ze motivace matek pro praktikovani sharentingu jsou
pozitivniho charakteru. Pfi analyze transkriptu nebyla zaznamenéna zadna negativni

motivace, tedy takova, kterd by méla za cil ditéti néjakym zpiisobem uskodit.
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3.8.2 Obavy z bezpecnosti, ochrana soukromi a respektovani intimity

Kédy relevantni pro zkoumani otazky tykajici se limitt, se kterymi se rodice
potykaji pfi sdileni obsahu o svych détech v online prostiedi, byly vnimani rizik, sta-
novené hranice, respektovani soukromi a intimity, kritéria pro vybér obsahu a rozvaha
nad pfidanim obsahu. Na zékladé poskytnutych dat mizeme identifikovat n¢kolik li-

mitl a zabran, které¢ matky pfi praktikovani sharentingu vnimaji a fidi se jimi.

Respondentky vyjadiovaly obavy z nebezpeci spojenym se silenim obsahu ty-
kajicich se jejich déti. Mezi né patii zneuziti, kyberSikana, pornografie a ukradeni iden-
tity. Pti vybéru obsahu, ktery respondentky chtéji sdilet, zvazuji, zda by sdileny obsah
nemohl narusit soukromi, bezpecnost a intimitu jejich ditéte. Takto se déje zejména
V souvislosti se situacemi, kdy se dité nachazi v nepohodIné situaci (plac, zlost, jiné
emoc¢ni vypjeti a negativni emoce) €i v situaci intimniho charakteru véetné nahoty, coz
bychom mohli povazovat za jejich limity. Respondentky pfi sdileni voli obsah z béz-
ného zivota ditéte, vylett a oslav. Lze tedy fici, Ze se respondentky snazi nalézt rov-

novahu mezi sdilenim a soukromim, intimitou a bezpec¢nosti svych déti.

P2: ,....co se takhle tyce, fakt potom néjaké kybersikany, nebo ted prosté se hodné
rozjizdi, co jsem takhle slysela néjaka jako pornografie i décka jako na internetu, a

tak a néjaké jako to ukradeni identity.. .

P3: ,,Snazim se jim to v ramci v ramci toho myho sdéleni stiezit to jejich soukromi co,

co nejvic to jde...*

P5: ,,...sdilim, ale v takové mire, aby to, pokud mozno, nemohlo byt nikdy pouZit to

proti nim.*

V tomto vyzkumném vzorku jsme také zpozorovali tendenci sdilet obsah tyka-
jici se jejich ditéte méné v souvislosti s jeho rostoucim vékem. S pfibyvajicim vékem
ditéte matky respektuji jeho soukromi a intimitu ve vet$i mife, nez je tomu v jeho ko-
jeneckém a batolecim obdobi. Domnivame se, Ze tato tendence mtize mit nékolik di-
vodi jako je napiiklad pocitovani novosti a radosti po narozeni ditéte, kdy matky
chtéji sdilet tuto diilezitou ¢ast jejich Zivota s ostatnimi. Mohou pocitovat touhu sdilet
milniky ze Zivota jejich ditéte (prvni kroky, slova apod.) nebo zabavné okamziky. Pii-
padné mohou v raném véku ditéte hledat podporu a sdilet zkuSenosti s ostatnimi rodici.

Nekteré z respondentek také popsaly, Zze vnimaji, Ze Zivot takto malych déti je velmi
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podobny, a proto nepocituji, ze by sdileni mohlo narusit jejich soukromi a intimitu.
Toto zjisténi naznacuje, Ze u matek v priabéhu dospivani ditéte, stoupa jejich védomi
o individudlnich hranicich ditéte a dilezitosti respektovani jejich soukromi. Tendence
sdilet dit¢ v mensi mife pozorujeme také u matek, které maji déti dvé a vice a etapu

matefstvi tak nezazivaji poprvé.

P3: ,,...zvlast ¢im jsou starsi...snazim se jim to v ramci v ramci toho myho sdéleni
strezit to jejich soukromi co, co nejvic to jde...uz to pak prosté zacina byt vlastni clo-
vek...vlastné miminka maji v podstaté vsechny podobny potieby, ten Zivot toho mi-
minka kazdého miminka je velmi, velmi podobnej...A viastné od téch treba tri let...uz
Jjsou to vlastni osoby...maji vlastni osobnost, maji viastni jako zaliby a zajmy...uz je to
velmi specificky. No, takze si myslim, Ze potom uz u vétsiny maminek, ktery ja sleduju
a vaimadam i u sebe, Ze uz vlastné nemam tu potiebu jako takhle sdilet tolik. Informaci
tolik o nich jako, jako kdyz jsme resili, jestli je nosit nebo nenosit, nebo jestli budu mit
v kocarku, nebo kojit nebo nekojit, nebo tak jo, tak to jsou takovy véci, ktery jako resi

kazda maminka a potom uz to zacina byt vic a vic specificky.

3.8.3 Regulace obsahu a ochrana soukromi a intimity déti na socialnich sitich

Pro tuto kategorii byly zékladem koédy rozvaha, kritéria pro vybér obsahu, re-
spektovani soukromi a intimity, stanovené hranice, vnimani rizik, opatieni, postoj ke
sdileni a konfrontace s negativnimi disledky. Z dat 1ze konstatovat, Ze matky voli ur-
Cité strategie a premysleji nad tim, co sdili. Zpusob, jakym matky reguluji obsah
o0 jejich ditéti v online prosttedi, izce souvisi s vnimanim limitd. Vétsina respondentek
uvedla, ze u sdileni uvazuji, zda obsah neporusuje soukromi nebo intimitu jejich ditéte.
Respondentky také vnimaji Ze maji povédomi o moznych rizicich spojenych se sdile-
nim materialu. Rizika sdileni se snazi minimalizovat tim, Ze si obsah voli selektivné.

Prioritou je pro n¢ ochrana soukromi a bezpeci jejich déti.

P6: ,Vite, treba jsem méla hrozné hezkou fotku z vany a pak jsem si rikala, ty jo, to uz

fo uz je moc...*

Zaroven, jak uz bylo feceno v pfedchozi kategorii, matky voli obsah z béZzného
zivota a vyhybaji se sdileni extrémnich situaci nebo fotkam, které by mohly byt vni-

many jako nevhodné (napf. nahota nebo dité¢ na no¢niku). Nékteré matky povazuji
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sdileni za pfirozenou soucast Zivota v dneSni dobé&, zatimco jiné pfistupuji ke sdileni
opatrnéji a preferuji sdilet obsah pouze s omezenym okruhem lidi. Respondentky po-
vetsinou piijaly opatieni k ochrané soukromi svych déti nastavenim soukromych pro-
filti nebo selektivnim piijiménim ptatel na socidlnich sitich. Nize uvedeno na piikla-

dech.

Pfirozena soucast dnesni doby:

P3: ,,...my jsme vyrostli uplné jinak, jako v jiné dobé ... zvlast mi to prijde naopak
vlastné pripravit to dité na to, zZe vlastné tohle je ta doba, ve které Zijeme, Ze vilastné
vetsina z nas chce mit tady néjakej profil. Nebo ne? No a jim to pripada prirozeny,

teda protoze viastné ja to délam...* (zaroven ma tato matka profil vefejny)

Preference sdilet v omezeném okruhu lidi:

P1: ,Jesté vim, co jsem udélala, ze jsem si promazala pratele, co mé sleduji jakoby na
Instagramu...4 dala jsem si jako soukromy profil. A fakt jsem si tam nechala lidi, ktery

Jjako zndam.
P4: ,,Sdilim je spise na Instagramu, protoze ten profil tam mam soukromy.*

P6: ,,...tim, Ze jakoby mam treba soukromej ucet na Instagramu a na Facebooku mam

taky jakoby téch okruh pratel, tak teoreticky vim, kdo se na mé diva...*

V disledku védomi rizik, se kterymi se mohou matky pfi sdileni obsahu tyka-
jiciho se jejich ditéte, si stanovuji pevné hranice a voli urcité strategie. Timto zpiso-

bem se matky snaZi chranit své déti pred moZznym zneuzitim nebo Sikanou.

P3:.,...hned od zacatku nastavila hranice, jakym jakozZe co mi pripada v poradku a co
ne... Ze nebudu ukazovat nahaty v choulostivych situacich néjakych a tak, a Ze nebudu
Jjako sdilet vylozené prosté soukromy veci...*

P4: ,,Nedavam polohy, kde zrovna jsme, nebo kde jsme byli.*

P5: ,,...rozhodné bych tam nedavala, ale nahatou holcicku ani rocni, ani dvouletou.*
P6: ,,...urcite bych nesdilela asi nahotu. To mi hodné jako uz prijde takovy jo jako
nékde ho dat bez plinky nebo holyho, jako treba bez tricka. Jo to uz je pro mé asi, to

uz bych nesdilela, nebo néjaké fotky v bazénu, ve vané.*
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3.8.4 Respektovani détské autonomie a niazoru v ramci online sdileni obsahu

Pro tuto kategorii jsme vychazeli z koda respektovani soukromi a intimity a
planovana zmeéna. Z téchto dat vyplyva, ze matky zohlednuji ndzor a piani svych déti
v ramci sdileni obsahu. Respondentky vyjadiily respekt k autonomii ditéte ve vztahu
k jeho online prezentaci. Vétsina respondentek vsak uvedlo, ze zatim s ditétem o jeho
nazoru na sdileni obsahu, ktery se ho tyka, nekomunikovaly, jelikoz je jesté¢ malé
anebylo by schopné formovat nazor na tuto problematiku. Tento fakt je v datech velice
hojny a rozhovor s ditétem je u vétSiny matek pldnovan do budoucna. Data vSak na-
znacuji, Ze matky jsou oteviené¢ zmén¢ v ramci sdileni, aby tak vyhovély ptani ditéte.
Ptipadnou zménu v praxi sharentingu tak planuji v budoucim case, az bude jejich dité
schopné posoudit, zda bude chtit byt soucasti jejich online prezentace v prostiedi so-
cidlnich siti. Konkrétni vék, ve némz se tato komunikace bude odehravat, nebyl u

zadné z participantek specifikovan.

P3: ,,Kdyby prosté prisla za dva, za tii, za ¢tyri roky s tim, Ze nechce tam mit zZddnou,
Zadny informace o sobé, Zadnou fotku sobé tak tak, ja urcité nebudu protestovat, no

ale prosté na to ma pravo.
P4 ,,...kdyz se jim to nebude za cas libit, tak ty fotky si schovam.*

P6: ,,...az bude vétsi nebo rozumnéjsi, nebo az mi na to rekne sviij ndzor, tak urcité
budu chtit vedet vidycky jeho nadzor, at’ se to tyce, tyka cehokoliv, vidycky mé bude

zajimat jeho ndzor.*

Z dat tak 1ze konstatovat, Ze matkam zalezi na nazoru ditéte a cti jeho soukromi
a intimitu. Pokud dité vyjadii pfani, aby urcity obsah nebyl sdilen, jsou ochotné ho
smazat nebo zarchivovat (funkce na Instagramu, kdy sdilené ptispévky jsou viditelné
pouze majiteli profilu). Respondentky, které jiz s ditétem konzultovaly jeho online
prezentaci prostiednictvim profilu matky, uvadi, ze se o problematice s ditétem ak-
tivne bavi a ptizpisobuji se jeho ndzoru. Ditéte se dotazuji na svoleni u konkrétnich
fotografii ¢i videi. V ptipad¢, ze se ditcti obsah nelibi, tak ho na socidlni sité matky

nepublikuji.

P3:,,...tak se viastné uz ji na to ptam., jestli je s tim okay tim, Ze samozirejmé rozumim

tomu, Ze ma pét necelejch Sest, ze jako tomu jesté nemiize rozumet, uplné. Ale jakoby
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s tim konceptem ji prosté seznamuju, jako vnimam, Ze uz tomu trosku rozumi do té

miry, do jaké je schopnd tomu rozumet.*
P5: ,,...ten starsi a uz neni uplné mozna tim, Ze je kluk tak se ani nechce tak moc fotit.*

Z této analyzy se nam jevi, ze je velice problematické odhadnout, kdy dité bude
schopné pochopit cely kontext sdileni tykajici se jejich Zivota online. Veskeré dopady
sdileni materialli v online prostiedi nejsou zfejmé i pro dospélé jedince. Je tak otazkou,
kdy sdileni obsahu zacit konzultovat s ditétem a kdy je tomu schopné dobie porozu-
mét. Domnivame se, ze pro dit¢, které za objektivem mobilniho telefonu vyrtsta, mize
jeho figurovani v online prostfedi pfijit normalni, protoze jsou na toto chovani zvyklé.

Stranka souhlasu déti se sdilenim je problematickym aspektem.
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3.9 Diskuse

V této Casti se zameétime na shrnuti vysledkl vyzkumné prace a na jejich pro-
pojeni s teoretickymi poznatky, které byly predstaveny v teoretické ¢asti. Tématem
této diplomové prace byl sharenting, coz je novodoba praktika rodi¢t v online pro-
sttedi. Déti jsou rodici sdileny formou fotografii, videi nebo prostfednictvim infor-
maci, které rodice zvetejiiuji na socidlnich sitich. Vzhledem k novosti této praktiky,
nelze prozatim Uplné zjistit, jak historie sdileni vytvoiena rodi¢i, bude détmi vniména
a jaké disledky mtze sharenting v budoucnosti pfinést. Vyvoj technologii napomohl
k normalizaci prezentovani v novych mediich se za pomoci nejriiznéjsiho obsahu. Na
socialnich sitich si vytvatime profily, kterymi komunikujeme a socializujeme se s dal-
Simi lidmi. S ostatnimi sdilime ¢ast svych zivotl a v pfipadé rodicl jsou soucast jejich
Zivota déti.

Tato prace se zaméfila na analyzu vnimani rodict v ptipadé jejich praxe sha-
rentingu. Zkoumali jsme nckolik aspekti, které se se sharentingem poji. Hlavni vy-
zkumnou otdzkou bylo: ,Jak vnimaji rodice, kteri maji zkusSenost se sharentingem,
jeho dusledky v oblasti soukromi a intimity deti?*. Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze
respondentky jsou si védomy rizik a snazi se predejit negativnim dopadim prostied-
nictvim védomé selekce sdileného obsahu ¢i omezeni pfistupu na jejich profily na so-
cialnich sitich. V oblasti intimity déti bylo vétSinoveé respondentkami akcentovano, ze
hranici, kterou ve sdileni neptfekracuji je pro n€ nahota a emocné vypjaté situace, jako
je naptiklad placici dité. U n€kolika matek byla ziejma rozvaha pted sdilenim, tj. v¢&-
doma selekce obsahu, dle toho, co je na sdileném materidlu vyobrazeno. Matky ve
sdileni vnimaji urcita rizika, nejcastéji byly zmiflovany obavy spojené s bezpecnosti
a ochranou proti zneuziti fotek, kyberSikana, pornografie a kradez identity. S ohledem
na teoreticky prizkum této problematiky miizeme fici, Ze ne vSechna rizika byla zmi-
néna. Dle reSerSe miizeme zminit napiiklad dopad na sebevédomi ditéte, ktery zmitiuje
Kopecky (2019) nebo vliv na budoucnost ditéte v ramci jeho profesniho a spolecen-
ského zivota, na ktery poukazuje Blum-Rossova (2015). U zddné z matek také nebyla
zminéna, dnes uz Casto diskutovana digitalni stopa, kterou sdilenim obsahu v online
prostfedi zanechavaji. Miizeme tak povazovat povédomi matek o dopadech sdileni

a moznych rizicich tohoto jednani pouze za ¢astecné.
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Stanovenou dil¢i otazkou, kterou jsme chtéli timto vyzkumem zodpovéedét,
byla otazka ,,Jakd je motivace rodici k praktikovani sharentingu? . Zjistili jsme tak,
ze vétsina matek sdili tento typ obsahu proto, aby udrzeli kontakt s rodinou a prateli,
ktefi jsou jim geograficky vzdaleni. Toto zjisténi se shoduje s Damkajaerem (2018),
ktery popisuje, Ze timto zptisobem rodice posiluji vzajemné vztahy s dalsimi ¢leny ro-
diny, kteti mohou na pfispévky s ditétem reagovat a interagovat s rodici, se kterymi
nemohou byt v redlném kontaktu. S timto autorem se také shodujeme ve zjisténi, ze
motivaci matek pro sdileni obsahu, jehoz je jejich dité soucasti, je také dokumentace
rodinného Zivota, kdy si timto zpsobem uchovavaji dilezit¢é momenty svych déti
a sidleni se tak pro n¢ stava jakymsi ,,denickem®. Verswijvela, Walrave a kolektiv
(2019) také dosli ke zjisténi, ze jednou z hlavnich motivaci rodici, je timto zpiisobem
archivovat vzpominky. V diisledku technologického vyvoje a motivaci sdilet rizny
obsah $ir§imu publiku, mizeme spatfovat odklon od tradi¢nich rodinnych alb, jejichz
obsahem byly vyvolané fotografie a které byly prostiedkem dokumentace rodinnych
okamzikll ve vétS§in€ domdacnosti. Vynofuje se ndm tak otazka, zda se fyzicka rodinna
alba postupné nevytrati, jelikoz uz v tomto ¢ase miizeme zaznamenat trend uchovavat
vzpominky online prostfedi. Timto zptisobem se v§ak zasadné méni piistupnost k takto
uchovanych vzpominkam, jelikoz sdileny obsah je dostupny mnohem Sir§Simu publiku
a zaroven Casové neomezen¢. Tento posun méa vyznamny dopad na soukromi déti,
které nemohou ovlivnit, co se o nich sdili. Matky se také sdilenim vypotadavaji s pte-
kazkami v rodicovstvi, kdy se mezi sebou rodi a sdileji své zkusSenosti s ostatnimi mat-
kami, coz potvrzuje tvrzeni z nékolika publikaci, jako naptiklad vyzkum od autorky
Cataldo (2022). Také publikace od Lazardové a kolektivu (2019) zminuje, Ze matky
mohou touzit sdilet své déti jako ukazatel Gspéchu v jejich Zivot€. Sharenting je tak
ukazkou hrdosti nad jejich détmi. Mnohdy tak matky prezentuji jakysi idedl §tastné
rodiny. Samotnéd prezentace rodiny byla nasimi respondentkami akcentovana jako
dalsi aspekt jejich motivace. Matky rady sdili radostné okamziky a vtipné momenty,
potvrzuje 1 vyzkum z belgického prostfedi autori Walrave, Verswijvela a kolektivu
(2022), ktery zjistil, Ze rodice touzi sdilet autentické okamziky naptiklad, kdyz se je-
jich dit€¢ sméje. Z analyzy rozhovort vyplynulo, Ze tyto okamziky matky sdileji nej-
Castéji v novorozeneckém a batolecim obdobi, kdy prozivaji intenzivni pocit novosti.

Vliv této novosti byl spatfen také u miry sdileni v ptipadé¢ prvniho ditéte. Toto chovani
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naznacuje, Ze je sdileni pohanéno emocemi a zkuSenostmi spojenymi s prvnim dité-
tem. Tedy pokud matka méla vice déti, u druhého ditéte se Cetnost sdileni obsahu sni-
zovala. Zacatek tohoto sdileni n€kolik respondentek urcilo dnem narozeni ditéte ¢ili
prostiednictvim fotografie z porodnice. Novorozeneckych fotografii z prostiedi po-
rodnice mizeme na socialnich sitich spatfit mnoho. PovétSinou fotografie obsahuji ce-
dulku s celym jménem, datumem a Casem narozeni a piipadn¢ porodni vahou. Tyto
citlivé informace jsou dostupné Sirokému publiku. Zpétné€ jsme si védomi, ze nebyla
vénovana pozornost prenatalnim snimktm z ultrazvuku, které jsou také Casto predme-
tem sdileni, a to z diivodu ozndmeni téhotenstvi. Je tak mozné, Ze se na profilech re-
spondentek tohoto vyzkumu vyskytovaly. V zahrani¢i byla problematika ultrazvuko-
vych snimku jiz zkoumana. Leaver a Highfield (2018) zkoumali vice nez 10 000 ve-
fejné sdilenych snimku s hashtagem #ultrasound a zjistili, Zze 34 % z téchto snimki
obsahovalo identifikovatelné udaje, jako jsou celé jméno matky, nazev nemocnice
nebo zafizeni provadéjici sken, datum narozeni matky, odhadovany termin porodu a

dalsi.

Parcialni vyzkumnou otdzkou byla také otazka ,,S jakymi limity se potykaji ro-
dice pri sdileni obsahu o svych detech online?*. Z analyzy dat byly identifikovany
hlavni limity zabrany, kterym matky pfi sdileni celi. Témito limity byly vuimani rizik,
stanovené hranice, respektovani soukromi a intimity, kritéria pro vybér obsahu, roz-
vaha nad pridanim obsahu. Jak uz jsme zminili, pfi vnimanych diisledcich sharen-
tingu, tyto vnimana rizika jsou zaroven limitem rodicl ve sdileni. Pfevdzné to byly
rizika zneuZiti materiall, kyberSikana, pornografie a ukradeni identity. Respondentky
maji stanovené jisté hranice ve sdileni, kterymi prokazuji respekt k soukromi a intimité
ditéte. Matky tak zvazuji, zda je sdileny obsah nenaruSuje. U vSech respondentek jsme
identifikovali, Ze se vyhybaji sdileni situaci, kdy jsou déti v emoc¢nim vypjeti nebo jsou
obnazené. Zarovenl uvedly, Ze sdili pfevazné momenty z béZného zivota, vyletl
nebo oslav. Vybiraji takovy obsah, ktery vnimaji jako ditéti neinvazivni a bezpecny.
Limit téchto matek jsme také zpozorovali v rdmci rostouci autonomie ditéte. Tento
kontext jsme jiz zminiovali v ¢asti o motivaci. V piipad¢ starSiho ditéte matky cetnost
snizuji. Tento jev tak miZeme vnimat jako limit, se kterym se matky potykaji. Tato
tendence se ukazuje i v ptipad¢ vyzkumu Walrave, Verswijvela a kol. (2022), ktery se

s nasSimi daty shoduje.
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Dalsi z naSich stanovenych otazek, které¢ jsme vénovali pozornost byla ,,Jak
rodice pristupuji k regulaci obsahu na socialnich sitich tykajictho se jejich deéti s oh-
ledem na jejich soukromi a intimitu?*. Z dat je ztejmé, Ze si matky uvédomuji dulezi-
tost ochrany soukromi a intimity déti. Ukazalo se, Ze voli rizné strategie, které¢ maji
sméfovat k ochran¢ bezpecnosti jejich déti. Mezi tyto strategie patii urcitd rozvaha
a stanovena kritéria pro vybér obsahu spojeny s jejich détmi. Je také patrné, ze respon-
dentky maji stanovené hranice a vnimaji jista rizika v oblasti bezpecnosti, soukromi
a intimity. Obsah, ktery sdili, si selektivné voli. Kazda matka si avSak stanovuje vlastni
hranice, coz mtize vést k velké variabilité, co je povazovano za piijatelné. Objevovaly
se zde rozdily ve vnimani Skodlivosti fotografie ditéte v plavkach, kdy n¢které matky
se sdileni takového materialu vyhybaji, zatimco jiné tento obsah povazuji za bézny.
Mezi strategie patii taktéz védomé nastavovani profilli na socialnich sitich a selektivni
ptijimani pratel. Tento pfistup napomaha matkam mit lepsi kontrolu nad tim, kdo bude
mit ke sdilenému obsahu pfistup, avSak neni absolutni zarukou ochrany ditéte. Sou-
kromy profil nemély vSechny respondentky Jedna z respondentek uvedla, Ze vlastni
vetejny profil na platformé Instagram, ktery je sledovan znacnym mnoZstvim uziva-
telskych aétu. U této respondentky se projevoval i benevolentnéjsi ptistup k praxi sha-
rentingu. Vnimala jej jako soucast dnesni doby, kdy je tfeba déti pripravit na svét so-
cidlnich sitich a technologii celkové. Takové sdileni nemusi nutné znamenat, ze déti
dosahnou digitalni gramotnosti a budou se schopny chranit pted riziky, jako je kyber-
Sikana nebo zneuziti informaci. Ukazuje se, Ze osobni zkuSenost a uvédomeént si rizik,
muze ovlivnit chovani rodicl na internetu. V oblasti vyzkumi se mluvi o védomém
sharentingu (anglicky: mindful sharentig), v ramci studii se zjistilo, ze pravé negativni
zkuSenosti, a€ uz zazité nebo zprostiedkované, vedli rodice k praktikovani védomého
sharentingu. Védomy sharenting zahrnuje naptiklad foceni ditéte z vétsi vzdalenosti,
zakryvani tvare, rozmazani obliceje nebo odstranéni ditéte z fotografie (Walrave a kol.
2023).

Nasi posledni stanovenou vyzkumnou otdzkou byla: ,,Zohlednuji rodice nazory
a prani svych déti ohledné online sdileni obsahu tykajiciho se jejich deti? . Vysledky
naznacuji, ze matky zohlednuji pfani svych déti, zda chtéji byt soucasti jejich sdileného
obsahu nebo nikoliv. V praxi sharentingu ale narazi na vékovou nezralost. Akcento-

valy nazor, ze dité se neni schopné vytvofit vlastni nazor na tuto problematiku. Postoj
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k zohlednovani souhlasu se tak ve vétsing pripadt stava teoretickym. Vétsina respon-
dentek s ditétem o jeho nazoru nekomunikovala, jelikoz dité vnimaji jako piili§ malé.
Rozhovor je tim zptisobem planovan do budoucna. V ptipad¢ nesouhlasu ditéte, jsou
matky piipravené vyhovét piani ditéte, ale konkrétni vék, kdy by méla tato komuni-
kace nastat, nebyl stanoven. Matky, které konzultovaly jeho online prezentaci, se
udajné ptizptusobuji jeho preferencim. V piipade potizenych fotografii nebo videi se
ditéte dotazuji na svoleni a pokud nesouhlasi, obsah nepublikuji. Toto zjisténi nam
ukazuje snahu matek respektovat détskou autonomii. V ramci zahranic¢i, konkrétné ve
Svédsku, byl proveden vyzkum v oblasti dotazovani se déti na svoleni sdilet obsah
S nimi spojenymi a ten ukazal, ze déti bez ohledu na vék preferuji, aby rodice pied
zvetejnénim obsahu na socidlnich médiich pozéadali o jejich souhlas a naslouchali je-
jich nazorim. Vysledky ukazuji, ze déti bez ohledu na vek preferuji, aby rodi¢e pied
zveifejnénim jejich fotek na socidlnich médiich pozadali o jejich souhlas a naslouchali
jejich nazorum (Sarkadi Dahlberg a kol., 2020). Povinnost souhlasu ditéte se sdilenim
obsahu s nim spojenym neni v Ceské republice ani v daldich mnoha zemich legisla-
tivné ukotven. Mohli bychom polemizovat, zda by tak mélo byt u¢inéno, a to alespon
Vv ptipadé sdileni citlivych udajii nebo intimnich fotografii, které jsou nachylné;jsi ke
zneuziti. Vyvstdva nam tu ale problém s odhadnutim adekvatniho véku/doby, kdy
bude dité psychicky a kognitivné zralé tak, aby problematice sharentingu porozumélo
a bylo schopné vytvofit si informované rozhodnuti o své online prezentaci. Budouci
vyzkum sharentingu by se mél zaméfit na prave tuto zralost ditéte, ktery by rodi¢iim
mohl prezentovat vysledky, kdy je nejlepsi ¢as s détmi tuto problematiku komuniko-

vat.

Slabou strankou vyzkumné prace je subjektivita interpretace dat, ktera se v pfi-
padé oteviené¢ho kodovani muze projevit. Existuje zde také riziko, kdy vyzkumnik
muze prehlédnout néktera dilezita témata, kterd mohou byt pro zkoumanou oblast sté-
zejni. To mize vést k nedostatecnému komplexnimu porozumeéni praxe sharentingu.
nezaznamenali, jelikoz ve vétSing tvrzeni se respondentky shodovaly. V ptipadé¢ kva-
litativniho vyzkumu inklinujeme k omezeni generalizace vysledkl. Nase zavéry, tak
mohou platit pouze pro podobné skupiny lidi a nemusi byt reprezentativnimi pro Sirsi

populaci (v nasem pfipad¢ u rodict praktikujici sharenting). Vyzkumy od autorti
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Walrave, Verswijvela a kolektivu (2019, 2022), které se s nasimi poznatky v n¢kolika
bodech shodovaly, nam ovSem naznacuji, ze zjisténé informace plati v ramci vétsi sku-
piny rodict. Roli v rdmci interpretace dat, mohly hrat rovnéz predsudky a predchozi
znalosti vyzkumnika. Na toto riziko upozorfiuji mnozi autoii pisobici v oblasti meto-
dologie vyzkumu na socidlni a pedagogické urovni. Snazili jsme se tak o nezaujaty
pohled a absenci hodnoticich tisudki. V sociometrickych udajich respondentek se ob-
jevovalo stfedni, vyssi a vysokoskolské vzdélani. To mohlo vyzkum ovlivnit n¢kolika
zpusoby. U vzdé€lanéjSich osob lze predpokladat vétsi povédomi o problematice a kri-
tické myslenti, které jsme mohli v datech nékolikrat pozorovat. Respondentky ptsobily
V ramci problematiky uvédomeéle a kriticky. Je také ziejmé, Zze otcové jsou, co se tyce
sharentingu, témi méné praktikujicimi. Zadny otec se k participaci na vyzkumu nepfi-
hlasil, coZ vniméame jako slabinu této prace. Otcovsky pohled by mohl pfinést zajimava
data rozsifujici nase porozuméni této oblasti. Problematice otcovského pohledu na sha-
renting by vSak mohl zkoumat specializovany kvalitativni vyzkum zaméfeny pouze na
né. Dulezité je zhodnotit taktéZ prostiedi sbéru dat, ktery probihal online. Jak uZ jsme
nastinili, u¢inili jsme tak vzhledem k pozadavkim respondentek, které byly ¢asové
vytizené nebo geograficky vzdalené. Rozhovory probihaly formou Messenger nebo
Instagram hovorii. U dvou respondentek probihal rozhovor s vypnutou kamerou, coz
mohlo negativné ovlivnit miru propojeni a otevienosti. Zpétné tuto formu rozhovort
hodnotime jako problematickou, jelikoZ se domnivame, ze v ptipadé osobniho kon-
taktu by mohly byt respondentky vice oteviené, a tak by mira nasyceni dat byla boha-

(3.
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Z.aveér

Sharenting piedstavuje komplexni fenomén, ktery odrdzi digitalni realitu ro-
dinného zivota. Cilem této prace bylo prozkoumat vnimani rodict v oblasti tohoto fe-
noménu. Nasi snahou bylo zjistit, zda rodice, ktefi maji zkuSenost se sharentingem,
vnimaji jeho disledky v oblasti soukromi a intimity déti. Zaméfili jsme se také na
analyzu jejich motivaci, vnimani rizik, pfistuptim k regulaci obsahu a jejich pohled na

problematiku souhlasu ditéte se sdilenim.

Problematika sharentingu pfinasi nové vyzvy Vv oblasti soukromi, intimity a
bezpecnosti déti. V prvni kapitole teoretické ¢asti jsme se vénovaly oblasti novych
médii, charakteristice socialnich sitich a jejich vlivu. Druha kapitola nam nastinila ob-
last sharentigu, jeho mozna pozitiva, negativa, moznosti prevence a intervence rodica
a také etickou, pravni a vyzkumnou sféru. Tyto témata nam pomohly vice pochopit,

jak toto digitalni prostiedi funguje a jakym zptisobem ovliviiuje soucasné rodiny.

V praktické casti jsme dosli k mnoha zjisténim. Jednim z nich je, ze matky,
které praktikuji sharenting projevuji povédomi 0 nékterych rizicich a uvedly, Ze pou-
Zivaji urcité strategie, kterymi se snazi docilit minimalizaci rizik. Dulezitym faktorem
v motivaci bylo udrzeni kontaktu s ptateli a rodinou, se kterymi nejsou v kazdodennim
styku, chlubeni se, sebeprezentace a tvorba denicku, ve kterém si dokumentuji vzpo-
minky. Rodi¢e maji riizné ptistupy k regulaci obsahu, n¢které matky si stiezi soukromi
tim, Ze si nastavuji svij profil na socialnich sitich jako soukromy. Jiné matky naopak
projevuji benevolentnéjsi pristup a sdili obsah tykajiciho se jejich ditéte se SirSim pu-
blikem. Zjistili jsme, Ze se matky snazi o selektivni vybirani obsahu spojeny s jejich
ditétem a byla u nich patrna urcita rozvaha. Z vysledka také byla patrna variabilita ve
vnimani piijatelnosti uréitych obsahti naptiklad v ramci ditéte v plavkach. Jako pro-
blematické vnimame stranku souhlasu ditéte se sdilenim obsahu, ve kterém dité figu-
ruje. Dosli jsme k zjisténi, Ze pro matky je velmi slozité urcit, kdy je tieba s ditétem
komunikovat jeho pohled na sharenting. Vétsina rodiét tuto komunikaci neprovadi a
nejsou si jisté, kdy dité bude zralé na to, aby problematiku sharentigu v jeho kontextu
bezpecnosti pochopilo. Avsak i u matek, u kterych komunikace s ditétem prob¢hla,
také nejsme schopni zjistit, zda si dit€¢ uvédomuje jaka jsou v online prostiedi rizika a

jak ho sharenting muze do budoucna ovlivnit.
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Tento vyzkum muize slouzit jako vychodisko pro rozsiteni stavajicich poznatkt
ve zkoumanych oblastech. Vyzkumnici mohou zkoumat etické aspekty sharentingu a
uplatnovani prav déti v digitalnim prostfedi. Dilezité je také hledani preventivnich
opatieni, které by déti mohly ochranit pted hrozicimi riziky novych médii. Jelikoz se
pohybujeme v oblasti socialni pedagogiky, je nutné zminit, Ze tyto vysledky maji po-

tencial pro podklad pro vzdélavaci a osvétové kampané zametrené na rodice.

Zavery tak naznacuji, ze matky v nékterych ptipadech balancuji mezi touhou
sdilet radostné okamziky a potfebou chranit soukromi a intimitu svych déti. Nékteré
matky vSak povazuji sdileni za ptirozenou soucast dnesni doby, ale i v tomto piipade
voli rizné strategie k omezeni negativnich disledkt. Ochrana soukromi a intimity déti
na internetu je velice dileZita. Je to proces, ktery je velmi dynamicky a vyzaduje neu-
stdlou adaptaci na ménici se rizika v disledku rozvoji technologii. Rodice zde hraji
opravdu vyznamnou roli, protoze jejich strategie a opatieni vyznamné ovliviiuji to, jak

jejich dité bude chranéno.
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Prilohy

Ptiloha ¢. 1: Pfiklad kdédovani rozhovoru s P5s. 1

PARTICIPANT (. 5

V: Jde vlastné o sdileni fotek videi informaci o détech, v anglitting se tomu fika sharenting.
takze moje diplomova price je o sharentingu a cilem je prozkoumat pohled maminek, kiery
vlastné maji zkudenosti s tou praxi na tu problematiku. A nejdfiv bych vis teda poticbovala
pozadat o informovany souhlas s nahravanim a tim, Ze ji tyto data pouziju do diplomové
prace, ale s tim, Ze teda ty data budou anonymizovana, nebude je tam nic, co by vas mohlo
identifikovat. Takze souhlasite?

P3: Souhlasim.

V: Dobfe tak a nejdfiv bych teda potfcbovala zjistit néjaké zakladni informace, takze bych se
vis zeptala, jaky je vas vék prosim?

P5: 32

Vi A vase vzdélani?

PS: Vy33i odborné, o

Vi Iste nyni nékde zaméstnana?

PS: Ted' Cerstvé pracuju jako fakturantka administrativni pracovnice ve stavebni firmeé.

V: A vas rodinny stav je jaky?

P5: Svobodna.

V: A jako posledni potfebuji védét potet deti a jejich vek.

PS: Déti dve RANRG lct o WA 3 roky.

V: Tak dékuji a ted’ uZ teda k tomu sharentingu. Tak nejdiiv bych se vis zeptala, jak jste se

dostala vubcee k rozhodnuti sdilet informace, fotky nebo videa tykajici se vasich déti v online
prostoru?

P5: Tak ja je teda sdilim, i kd

; TakZe nefotim j j na non.mku. ncfollm. Je nahy a tak; kove mife.
nmmw Ajdto buu tak, ¢ ja mam ten

A

lnstagrmn._tjeba napiiklad tam chodim tieba vic nez na Facebook, a jako beru to jako takovej

svij, jak kdyby mw a troufnu si fict, e mé tam v podstaté
sledujou jenom jako kdyby hmutdanebo znami. Nemdm to vefejny a takze no nemam

lmm‘dﬁ,mw déti, takze v takové jako vstiicné formé.. | 1o
V: A ten Géet na Instagramu mate mukrumy nebo vcréjnv"
PS; ; NARSALE

V: Soukromy a dokazala byste teda jako pojmenovat néjakou motivaci, co vas k tomu sdileni
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Ptiloha ¢. 2; Piiklad kddovani rozhovoru s P5 s. 2

-’l»nzvm'L‘

o’

Ahtapsy

fotek nebo videi, kde jsou déti, vede”

chiubar

P5: Co m¢ tak asi jako kazdd maminka s chee trochufpoehlubif déma jo. fakt to mam jako

takovejidenidek A kdy nebo jsme nékdm a takhle, takze.

_Takze takovy je to takovy hlibeni. A ziroven

~

V: A jak byste popsala zkuSenosti se s timto sdilenim?

P5: Moje zkusenosti. No. No to sdilim jako dét, ale. Nemam a mam spoustu kamarddek,

ktery déti nesdili, necheou je sdilet ancbo je sdili tak, aby nebyl vidét oblicej. Takze.
S va R

V: A vase zkusenosti jsou jako takhle pozitivni, nebo vnimite i néjaké negativa?

P3: Um, zatim jsem se ja osobné s Zddnyma negativnima ncsctkula. tak)e takZe ja nmic
negativniho Kk tomu nemam. o T

Vi A vy uz jste zminila néjaké vase hranice, Ze byste nevyfotila treba to dit¢ na nocniku.
Takic mé zajima, jestli se tfeba zamyslite pfedtim, nei phdme néjakou fotku nebo video?

y‘v 58 o ehte

Ps: Zmo mmmwummnﬁmwwo. kdyby 10 byl

hol¢i¢ku ani roéni, ani dvouletow. A takZe takhle jo a taky se snazim, kdyZ mam n¢jaky fotky,
tieba s néjakyma rodmnymn piislusnikama, kterym se s tim jako nesouhlasil, tak bud'to tam ty
fotky nedim vibec, nebo je ofiznout, takZze tenhle se 1o snazim,

> Y ol oS t‘_l
V: Takze jste se sctkala s tim, Ze néjak'))l rodil\my prislusnik byl ticha proti tomu.

PS: Ano enhnm setkala jsem se s tim, pfimo &vagrova si nepfila mit ani zvefejnénou fotku z
iejich domu, kde bylo jenom moje dité, takze jsem se setkala s tim,

V: Jo rozumim super. A jak teda vnimate vy ty reakee od rodiny, piitel nebo téch vadich
sledujicich? Na obsah, ktery se tyka vadich déti?

P5: Tak tim, Ze tam mam v&Zné jenom takovy jako troufala bych si fict fakt jako blizky

~kamarady, nebo z rodiny. Treba na Facebook to pfidavam tplné jako miniméding, a tak tak

AL ET

zatim jako zddnou negativni reakei se kromé teda tady t& Svagrove, kiera jste juko nepfila, ale
i tim jako nemém problém. Normalné jsem to stahla a jako problém jsem s tim neméla, takze,
takZe kromé tady té negativni zkuSenosti mam jako samy pozitivni.

V: A jak jste ted’ka zminila, Ze uz toho na Facebooku moc nepfidavite, tak toho si méni se ten
vas piistup v Sase, Tieba Ze diiv jste sdilela vice tedka méné?

PS: Pijde mi to tak, Ze dfiv byl ten na Facebook, Ze mél takovej juko boom a jo to tieba 10 let
zpatky si myslim, ze uréit€, ale. A vic se mi to tedka jako libi na tom Instagramu, e to mam

fukt tak WSechnojako pospolu a mim to tam fakt jako takove-

Vi A je&é takhle, kdyz se podivite do budoucna, tak planujete néjak viastng to sdileni
konzultovat s vadimi détmi, nebo to budete dal tak jako pfirozené sdilet a uvidite, jestli jim se
né&jak na to vyhrani nazor, nebo jak tady k tomuto piistupujete?
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Piiloha ¢. 3; Piiklad kddovani rozhovoru s P5 s. 3

Pk Pespes Jul |\ o

i
PS: A tak ten stary a uZ neni uplné moinaum.ie;c kluktak sc ani ncxhec lak m(x. fotlL GaNY
TakZe nemdm uz ani tolik jako jeho fotek jako tafm - ) 7dé sukynee! ... o
| wyfatit & takhlel Takze toto bere jedt uplné jiné. Ale umté Myby pmm pﬁ!li s tim. ze prosté
jmchoousefomanedwou. abych ty fotky nékde ukazovala, tak s tim budu fiping jako v
| ‘pohodé&, protoe on za chvilku se dostane do veku, kdy bude mit mobilni telefon. A tfeba se
“.* /. mu nebude libit, e mu ta maminka dava fotky a takZe jo, maze to tak dopadnout, Ze prmté

fekne, ja nechei a nedivel, tak nebudu. o "
V: A kdyz teda pichodnotite tu svoji zkusenost s tim sdilenim, tak jak to s odstupem ¢asu
hodnotite?

Pwine g po

PS: To sdileni bylo nejcastji, kdyZ byl miminko, a kdy? byl malej a jesté tim, 7¢ byl jako 1

dité, tak to bylo hodné Gasty. A za tu dobu se to asi jako &im dal tim min. A mozni i jako

odslupcm éasu jscm méla potrcbu to Jakomﬁulﬂn,takzc dam lrcba lak()\rf.‘] priklad kdy2
! f Ja pe u sdilet na Instagr: ] Jak vyrostl .

3 kazdcj mésnc Iulzdcj 1 néjaky "a ted si troufam Fict, Ze' 0 je lfcha _|u nevim 1 za mésic 1

&R 7a 2 dim fakt néjaky jako prispévek, to, kdy2 jsme privé ntkde o wiletinebo i néjake-

¢ {ukeiy takZe asi ta Setnost se jako zmensuje, no.

wh

V: Cim jsou stardi? | na to ma vliv viastné to, e uz mate 2 dité, ze?

P5: Tak u2 to neni takové, To viechno poprvé - .

V: Jo rozumim, Tak jo, tak to by asi ode mé bylo viechno tak mockrat dékuju za vas ¢as.
P5: Tak byste néco jesté poticbovala? Tak se klidné ozvéte.

V: Dobfe, tak se méjte hezky.,

P5: Vy taky.

V: Neshledanou.

P5: Neshledanou.
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Priloha ¢. 4: ptiklad tfizeni koda do kategorii a podkategorii u P1

Podkategoric Propojeni s prateli, redinou, onling komunil aby bylo ofividny, Ze se narodil to jsem chtéla sdilet z teho divodu, 3e i ti T
Vyvolani reakci kdyi wfotim néjakou fotku, kterd je tieba f kdyi sdilim néjakou fotku a pak jsounatod
Spojeni s online komunitou, ktera take sdili kdyZ vidim od jinych jako kamaradek.. tak obfas tam asi taky tak dam a vim, Ze mi poto

Kategorie  Reakce rodiny, pfatel a online komunity

Podkategoric Reakce na rozhodnuti sdilet reaguje tak n&jak jako fe tak to respektuje jako nebo to na to asi nema néjaky vyhrangé
Reakce na sdileni obsahu vEtEinou napitou, e je tfeba rortomilej, ¥ kdyi sdilim n&jakou fotku a pak jsou na to n
Kenfrontace s negativnimi ddsledky Jakoie nikdy jsem nedostala #adnou jake Jako asi jsem nedostala na tak negativni né
Syoleni Vidycky se mé zeptd, jestli miie néjakou fotku treba pfidat, kdyE chee jakoby plidat. A

Kategorie  Rozhodovaci procesy

Podkategorit Kritéria pro vybér obsahu takhle si myslim, #e jako u mé to vibec ne pfidavam jenom fotky z néjakyho jako béii
Zména nazoru v priobéhu fasu jak jsem ho zménila z toho zadatku, e jsme ho nesdileli, pak jo
Planovana zména ai bude mit z toho rozum a tieba mi fekne | kdyi treba ¢asem zmeénim nazor, ie jak js 3
Rozvaha moina u té prvni, u té prvni fotky s tim obli kdyi sdilim néjakou fotku a pak jsou nato d

Kategorie

Podkategoric Respektovani soukromi a intimity ze zatatku jako by cblicej jsme nesdileli  jsem si promazala pratele, co mé sledujiju
Postoj ke sdileni kdybych méla tisice sledujicich na instagrz la tam prosté pridavam jenom fotky z néja &
Hodnoceni svého postoje zdravej postoj. Myslim, fe nic jako jakoie [ myslim si, fe to je takowy jako normalni, e n
Hodnoceni postoje ostatnich sdilejicich A asi respektuju, e prosté nékdo sdili vic, myslim si, e to bude normalné béiny, ie ty

Vnimani rizik, hranice ve sdileni

Podkategoric Vnimani rizik Ze zafatku jsme to nechtdli s z divedu.. m zneuditi jako vidim jako takowy riziko nejvétd
Stanovené hranice nesdilela néjakou fakt tieba upravenou fc Z néjakyho prosté koupani bych nesdilela £
Opatreni jsem si promazala pratele, co mé sleduji jakoby na Instagramu._A dala jsem si jako sc

|.=1i= 2+ (= Vnimani £etnosti sdileni

Podkategorit Vnimani £etnosti sdileni tak =dilim tak jako obas ja nevim, tfeba jednou za 10 dni. Ne néjak fasto.

Ptiloha ¢. 5: priklad t¥izeni kodu do kategorii a podkategorii u P3

Podkategorie Propojeni s prateli, rodinou, online komunil kdyi jsem ot&hotnéla, tak jsem psala o téhotenstvi a viastné kdyi se narodily holky, tak tak to bylo vlastné

Vywolani reakci
Spojeni s online komunitou, ktera take sdili sdilet tu svou cestu taky nejvetsi motivace byt soufasti té komunity téch
Pokracovani v pdsobeni na socialnich sitich bylo viastné pro mé pfirozeny psat o matefstvi o tom, jak h psat o své zkuSenosti jako mamy tim,

Kategorie  Reakce rodiny, piatel a online komunity

Podkategoric Reakce na rozhodnuti sdilet reakce je jako pozitivné neutralni, jakoie nefekla bych, ie néjaka velmi pozitivni, ale rozhodné neni negat
Reakce na sdileni obsahu moje zkuEenost je pozitivni
Konfrontace s negativnimi disledky j& jsem nikdy neméla jako negativni #adnou zkufenost
Svoleni UZ jsem se i ptala a pravidelné se ji ptam znovu Kdyby prosté pfiila za 2, za 3, za 4 roky s ti Zatir

Kategorie  Rozhodovaci procesy
Podkategorit Kritéria pro whbér cbsahu

Zména nazoru v pribéhu Easu Jak jsou starsi, tak tak mifi a mifi jako sdilim o nich konkrét pofad je sdilim pofad tam jsou pfitomny, g ne t:
Planovana zména 28 par let moina zjistime, jak to vnimaji holky zatina byt viastni £lovék, e jo, to miminko uz vi
Rozvaha snaiim hledat tam tu néjakou miru toho

Ketegorie

Podkategoric Respektovani soukromi a intimity Uz to nejsou prost® miminka, ktery viechny vypadaji stejné Elovék ma asi vic a vic a pfedstavu o té osczaéir
Postoj ke sdileni miminka jsou hodné si podobny viechny, takie tam urfit®é pofad je sdilim pofad tam jsou pfitomny, £ zatir
Hodnoceni sveho postoje j& jsem velmi v souladu s tim, jakym zplsobem sdilim svoje nezmé&nila bych to, protoie mam pocit, fe dne

Hodnoceni postoje ostatnich sdilejicich

ik, hranice ve sdileni

Podkategoric Vnimani rizik Elovék ma asi vic a vic a pfedstavu o té osobé nebo je potit 3 tieba osobné nemam jako o bezpetnos Sam
Stanovené hranice jsem si hned od zafatku nastavila hranice jakofe co mi pfi méla jsem prosté od zafatku hranice, e n Snai
Opatieni jsem se se =naiila spi to vztahovat na sebe a vlastné psd nejdu za tu hranici.soukromi

i-1i=== (1= Vnimani £etnosti sdileni

Podkategorie Vnimani Eetnosti sdileni Jako rozhodné to neni na denni bazi a rozhodné to neni jal ne tak asto jako dfiv sdili
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