UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
Pedagogicka fakulta
Ustav specialnépedagogickych studii

Bakalarska prace

Petra Drmolova

VYUCOVACI METODY UCITELU PRI INKLUZIVNIM
VZDELAVANI V MATERSKYCH SKOLACH

Olomouc 2023 vedouci prace: Mgr. Ivana Pospisilova Ph.D.



Prohlaseni

ProhlaSuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné pod
odbornym dohledem vedouciho bakalaiské prace a wuvedla jsem

vSechny pouzité zdroje a literaturu.

V Olomouci dne 18. 6. 2023



Podékovani

Pod¢kovani patii mé vedouci prace Mgr. Ivané PospiSilové Ph.D. a ucitelim

matefské skoly, diky kterym mohla tahle prace vzniknout.



Anotace

DRMOLOVA, P., Vyucovaci metody ucitelii pii inkluzivnim vzdéldvani
v materiskych Skolach. Olomouc: Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého,
2023.

Bakalafskd prace se zamétuje na vyuCovaci metody, které vyuzivaji ucitelé v
praxi pii vychovné vzdélavacim procesu u déti s PAS v béZné mateiské Skole.
Teoreticka ¢ast se zabyva inkluzivnim vzdélavanim, problematikou déti s PAS
Vv ptedSkolnim véku a jejich vzdélavanim. Prakticka ¢ast se vénuje rozhovoru
s uciteli v bézné matetské Skole a zjist'uje, jaké metody u déti s PAS ve své praci

pouzivaji.

Klicova slova

inkluzivni vzdélavani, poruchy autistického spektra, predSkolni vék, vyucovaci

metody, metodické postupy a zasady, zaclenéni



Annotation

DRMOLOVA, P., Teachers' teaching methods in inclusive education in

kindergartens. Olomouc: Pedagogickéa fakulta Univerzity Palackeho, 2023.

The bachelor thesis focuses on teaching methods used by teachers in practice in
the educational process of children with PAS in a regular kindergarten. The
theoretical part deals with inclusive education, the issue of children with PAS in
preschool and their education. The practical part is devoted to interviewing
teachers in a regular kindergarten and finding out what methods they use in their
work with children with PAS.

Key words

inclusive education, autism spectrum disorders, preschool age, teaching methods,

methodological procedures and principles, inclusion



OBSAH

UV OD et b etk b bbbt E bt bRt nb e e et e ne s 7
TEORETICKA CAST ..ottt 8
1 Inkluzivnd VZACIAVANT ......coeiiiiiii e 8
11 Zmény v inkluzivnim vzdélavani v matetskych Skolach...........cccooeviiiiniinn 9

2  Poruchy autistického spektra u déti predskolniho veku.........ccceviiiiiiiiiiiinnnne 12
2.1 Poruchy autistického spektra — vymezeni POJMU .........cccccvevveeveeieereciieseeneas 12
2.2 Chovani ditéte s PAS v mateiské SKole ..o 14
2.2.1  Chovani v kontaktu S druNymi ... 15
2.2.2 Pobyt ditéte v matetské SKOle.........coovvriiiiiiiiiii 16
2.2.3  KOMUNIKACE .....cvivieiiiiiieisiciree e 16
2.2.4 Napadnosti v fe¢i a neverbalni Komunikaci .........ccccceevveveieeieiieciesee, 16
2.2.5 Hraa traveni volného €asu.........cocoeiiiiiiiiiiiiieseeee e 17

3 Vyukové metody a strategie pfi vzdélavani déti s PAS ... 18
3.1 Zasady pristupu pti vychové a vzdélavani déti s PAS. ... 26
3.2 Metodické postupy pii vzdélavani déti s PAS ... 28
PRAKTICKA CAST ..ottt 31
4 CHEVYZKUMU ..ot 31
4.1 VYZKUMNE OLAZKY ...ooveiiieie ettt 31

5 MetodiKa VYZKUMU......couiiiiiiiieiecce e 32
51 ELICKE ASPEKLY ...ttt 32
5.2 VYZKUMNY VZOTEK....c.oiiiiiieiecie ettt 32
5.3 Metoda SHETU dat........oeiiiiiiieiieie e 33
5.4 Organizace a prubeh vyzKumu ...........ccccoiiiiiiiiii 34
55 Metody zpracovani a analyzy dat ...........ccccoceeireneinienese s 34

6  Analyza vysledkl VYzZKUMU ... 35
7 Shrnuti vysledki VYZKUMU........coooiiii e 39
ZAVER .ottt ettt ettt ettt ettt 40
POUZITA LITERATURA......oetiieieieeeeeeeeeeee e ten et eses sttt 41
SEZNAM PRILOH ...ttt 43

123281510 5 1 TSRS 44



UvoD

Pro svou bakaldiskou praci jsem si zvolila téma Vyucovaci metody ucitelll pfi
inkluzivnim vzdélavani v matefskych skolach. Myslim si, ze téma je to velmi aktudlni, jelikoz

inkluzivni vzdélavani je velice diskutovany pojem.

Ve vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale jen SVP) dochazi u nas
v poslednich desetiletich k velmi vyraznym zménam. Soucasnym trendem v oblasti Skolstvi
v Ceské republice je vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami v hlavnim
vzdélavacim proudu a vytvareni inkluzivniho prostiedi. Z toho plyne potieba vytvorit takové
prostfedi a klima Skoly, které¢ poskytne vSem zaklim piimétené stejné podminky k zajisténi

rozvoje individudlnich pfedpokladii.

Je pravdou, Ze vychova a vzdélavani zaka s poruchou autistickeho spektra (dale jen PAS)
sebou nese znacné ndroky na pedagogy, a proto je v naSem zajmu zmapovat, jaké vyucovaci
metody, diky kterym se snadné&ji zacleni do kolektivu, jsou Vv praxi ve vychovné vzdélavacim

procesu téchto déti vyuzivany, coz je cilem nasi prace.

Prace je rozdélend na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. V ¢asti teoretické se zabyvame
hned prostednictvim prvni kapitoly vysvétlenim a vymezenim pojmu inkluzivni vzdélavani a
jeho zménami. Nasledujici se zabyva pfiblizenim terminu poruchy autistického spektra a
typickym chovanim déti s PAS piedSkolniho véku. Popisuje déleni, formy a projevy chovani,
které mohou byt diagnostikovany. Tteti, posledni kapitola teoretické ¢asti, se zabyva metodami
a strategii vzdélavani déti s PAS. V této kapitole jsou charakterizovany metody, z&sady piistupu
pii vychové a vzdélavani déti s PAS a metodické postupy ve vzdélavani déti s poruchami

autistickeho spektra, které Gzce souvisi s na§im vyzkumnym zamérem.

V prakticke ¢asti je obsazena metodika vyzkumu, cil vyzkumu, vyzkumné otazky. Pro
vyzkumné Setieni jsme zvolili kvalitativni vyzkum za pouziti metody rozhovori s ucitelkami

matefské Skoly.



TEORETICKA CAST

1 Inkluzivni vzdélavani

,, Inkluze je nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mire
zucastnovat vSech aktivit spolecnosti stejné jako lidé bez postizeni.  (cit. dle Slowik, 2016, s.
28) Vsichni lidé jsou si rovni v distojnosti a pravech, a pravé v tomto spociva piesvédceni
inkluzivniho postoje. Osoby se specialnimi potfebami jsou zapojovany do vSech béznych
¢innosti stejné tak, jako lidé bez postizeni. Pouze v situacich, kdy je to nezbytné nutng, jsou
vyuzivany specidlni prostiedky a postupy. Inkluzivni vzdélavani upiednostiuje vzdelavani
spole¢n¢ s nepostizenymi vrstevniky a s vyuzitim prevazné béznych vzdélavacich metod a
prosttedkti. Takovy pfistup je mimofadné vyhodny i pro déti bez postizeni, ktefi mohou

pfijmout za svou i centralni mySlenku inkluze — Ze totiz byt odli$ny je normalni. (Brandl, 2006)

Inkluze byva ¢asto ozna¢ovana jako vyssi stupei integrace nebo cil integrace a k jinakosti
pfistupuje jako k néfemu pfirozené¢ danému a vzhledem k tomu, Ze jinakost je v kazdém
kolektivu pfirozena, neni tteba déle ¢lenit lidi podle dalSich (diagnostickych) kritérii. V piipadé
konceptu inkluze v oblasti vzdélavani se zakladni myslenka a princip integrace postupné rozviji
v novou, odlisnou, vyssi kvalitu. Vychazi se z podstaty, Zze odliSnost je normalnim, béznym

spolecenskym jevem, ktery by skolni prostiedi mélo ptirozené reflektovat. (Slowik, 2016)

Skola tyto odlisnosti musi reflektovat, identifikovat potieby jednotlivych Zaki a
reagovat na né prostiednictvim riznych systémul a p¥istupii. Skola je jiz vniméana jako flexibilni
organizace, ktera poskytuje sluzby heterogenni skupiné¢ zakd s ruznymi schopnostmi a
potiebami. Jde o jedinou heterogenni skupinu Zaka, ktefi maji rozli¢né individudlni potieby.
Vsechny déti bez ohledu na jazykove, kulturni, etnické rozdily nebo rozdily v ekonomickém
statusu, pohlavi a schopnostech, mohou byt vzdélavany se svymi vrstevniky v béznych tiidach,
ve Skolach co nejblize svému bydlisti. Vyznamny pfirozeny aspekt inkluzivniho prostiedi je
rozmanitost a respekt k ni. Zvlast’ respekt k rozdilnostem a jejich cilené vyuzivani jako
rozvijejicitho a obohacujiciho prvku ve vychové a vzdélavani, je nejvyznamnégjsi hodnotou

inkluzivniho pfistupu ve vzdélavani. (Lechta, 2010)

Vytvoteni systému inkluzivniho vzdélavani je motivovano snahou podporovat solidaritu
a pocit sounalezitosti mezi détmi s postizenim a bez postiZeni, zabrafiovat vzniku negativnich
postoju viici lidem s postizenim a vytvaret inkluzivni spole¢nost. Dochazka do specialni Skoly

¢i tfidy by méla byt jevem spise vyjimecnym, a pokud je to mozné, tak realizovanym napiiklad



na nezbytné nutnou dobu. Tudiz vzdélavani v segregovaném prostiedi by mélo probihat jen za
predpokladu, ze bézna Skola neni schopna poskytnout adekvatni podporu nebo v takovém

piipadé, kdy je to v nejlepsim zajmu zaka. (Svoboda, Zilcher, 2019)

Stézejnim jadrem inkluzivniho piistupu je tedy akceptovani individualnich potieb
kazdého ditéte, zaka a studenta. Neustaly dlraz na kvalitu pro vSechny ucastniky vzdélavaciho
procesu, zapojeni vSech déti a jejich celkovy prospéch. Je mozné fici, ze inkluze se vic snazi

ptizpusobit edukacni prostiedi détem. (Lechta, 2010)

Respekt k rozdilnostem a jejich cilené vyuzivani je nejvyznamnéjSi hodnotou
inkluzivniho pfistupu ve vzdelavani. Jednd se o pfirozené vyusténi vyvoje moderni
humanistické spolecnosti, respektujici nezbytna lidska prava. Vyuka v inkluzivnich $kolach se
soustfed’uje zejména na to, aby kazdé dit€ v co mozna nejvyssi mife naplnilo svij vzdélavaci
potencial a zaroven se naucilo komunikovat a spolupracovat s ostatnimi, odneslo si ze Skoly
zdravé sebevédomi i schopnost tolerance a podpory druhych. Odlisnost déti je pak pfi tomto
nastaveni $koly z podstaty vnimana jako ptileZitost k rozvijeni respektu k sobé& i ostatnim, a ne

jako problém ¢i pfitéz. (Hajkova, Strnadova, 2010)

V inkluzivni Skole se neoddéluji déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami od déti bez
nich. V jedné t¥id¢ se tak spolu vzdélavaji déti zdravotné postizené, nadané, déti cizinct, déti
jiného etnika 1 vétSinové spole¢nosti. Pedagog se vSem détem vénuje rovnocenné a vSechny
déti respektuje. Heterogenni sloZeni kolektivu, kde se kazdy jedinec stdvd objektem
individualizovaného pfistupu, povazuje inkluzivni pfistup za piinos pro vSechny Zaky.
Alternativou k inkluzivnimu vzdélavani je rozdélovani déti mezi hlavni vzdélavaci proud, coz
predstavuje tradiCni vzdélavaci proud a specidlni vzd€lavani, nebo rovnéz integrované

vzdélavani. (Slowik, 2016)

Dle pedagogiky v Ceské republice jsou déti individualni bytosti, které se lisi svoji
jedinecnosti. Kazd¢ dit€¢ ma jiné zivotni podminky, coz se odrazuje na vysledcich ve vzdélavani.
V soucasnosti cesky vzdélavaci systém umoznuje détem piedskolniho véku rovné prilezitostni

podminky na vzdélavani a akceptuje veskeré jeho potieby. (Burkovicova, 2016)

1.1 Zmény v inkluzivnim vzdélavani v materskych Skolach

Ministerstvo Skolstvi pfedstavilo novelu vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakt nadanych, ve znéni vyhlasky ¢. 606/2020 Sb., ktera

ma hlavni vliv na implementaci spole¢ného vzdélavani. Cilem vyhlasky je dle MSMT



zefektivnéni implementace spolecného vzdélavani, stejné jako finan¢ni uspora, ktera do urcité
miry vychazi z realnych problému, jakymi jsou napiiklad riznorodé ceny za vzdélavaci

pomuicky pro Z4ky a finanéni naro¢nost asistentl pedagoga. (MSMT, vyhlaska &. 27/2016 Sb.)

VyhlaSka upfesiiuje, za jakych okolnosti se doporucuje sestaveni individualniho
vzdélavaciho planu pro zaky, coz je dulezité pro zatazovani déti s SVP do kolektivu intaktnich
déti. Dale také doslo ke snizeni pozadavki na tvorbu individualniho vzdélavaciho planu, kdy
v n¢kterych piipadech staci, aby Skola pouze plnila doporuceni Skolského poradenského
zafizeni. Oviem ma povinnost doloZit $kolskému poradenskému zafizeni, piipadné Ceské
Skolni inspekci, informaci o podplirnych opatfenich prvniho stupné poskytovanych ditéti se

specialnimi vzdélavacimi potiebami. (MSMT, vyhlaska &. 27/2016 Sb.)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy dale uvadi, ze efektivita personalni podpory
jako formy podptirného opatieni je dalSim principem navrhovanych zmén, nebot’ miize vyrazné
pomoci détem s SVP. Inkluzivni vzdélavani ma nejen individualni, ale i socialni dimenzi.
Podpora vychazi ze skutecnych potieb ditéte, jelikoz je cilena. Socialni dimenze inkluze
spo&iva v posilovani komunitnich zdroji $kolniho socidlniho prostoru. (MSMT, vyhlaska &.
27/2016 Sb.)

Zapojeni ditéte se specialnimi vzdélavacimi potiebami do téchto siti a podpora jeho
aktivni participace ve Skolnim zivoté jsou proto neméné dllezitym opatfenim. Proto vyhlaska
omezuje maximalni pocet pedagogickych asistentl (tedy ucitell a asistentll) v bézné tiid¢ na
tfi. Podle ministerstva je jejim cilem na jednu stranu poskytnout Zakim se specialnimi
vzdélavacimi potifebami individudlni podporu, ale soufasné¢ omezit riziko, které ptfinasi

piitomnost vice pedagogickych pracovnikii ve tiidé. (MSMT, vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.)

Dal§imi zménami je zruSeni jednodruhovosti specidlni Skol, a to kvili praktickym
divodiim: mistné tyto Skoly ¢asto nejsou adekvatné rozlozeny po republice, a tak se musi rodiny
st€éhovat nebo déti i v nizkém ve€ku bydlet na internatech. Specialni $koly nadale budou
fungovat, ale budou muset pfijimat déti s riznymi znevyhodnénimi. Soucasné v novele zlistane
zachovano pravidlo, podle kterého se ve Skolach ¢i tfidach zfizenych pro zaky s mentalnim

postizenim nebudou vzdélavat Zaci bez tohoto postizeni. (MSMT, vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.)

Za velmi dulezité 1ze povazovat zlepSeni podminek prace pro asistenty pedagoga, ktefi
mohou pii inkluzivnim vzdélavani vyrazn€ pomoci. Novela predpoklada, ze skonéi princip
zamestnani asistenta na zaklad¢€ pfiznani podplirného opatieni. Zamérem ministerstva Skolstvi

totiz je, aby byl uplatiiovan princip takzvaného sdileni asistenta. Namisto soucasného stavu,
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kdy je asistent doporuceny na konkrétni dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami, a je tedy

spiSe asistentem ditdte neZ asistentem pedagoga. (MSMT, vyhlaska &. 27/2016 Sb.)

Ak¢ni plan inkluzivniho vzdélavani na obdobi 2019-2020 klade diraz na: ,, dulezZitost
kvalitni pripravy a profesniho rozvoje budoucich pedagogii a kompetenci, které povedou k
naplnéni principii inkluzivniho vzdélavani. Kompetence posilujici individualizaci vyuky, préaci
s heterogenni tridou a tvorba pozitivniho klimatu. Dale si plan klade za cil vytvorit snadno
dostupné metodické materialy pro podporu profesniho rozvoje pedagogii v oblasti inkluzivniho
vzdelavani. Autori kladou diiraz na kompetence, kterymi by mél inkluzivni pedagog disponovat
ataké na pribézné vzdélavani v oblasti specialni pedagogiky. “ (cit. dle Ak¢ni plan inkluzivniho

vzdélavani na obdobi 2019-2020 [online], 2023-03-16, s. 17, 19)
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2 Poruchy autistického spektra u déti predskolniho véku

Tato kapitola se zabyva vymezenim pojmu poruchy autistického spektra (dale jen PAS)

a popisem toho, jak se dité s PAS projevuje v mateiské Skole.

2.1 Poruchy autistického spektra — vymezeni pojmu

Jako poruchy autistického spektra se oznacuje fada poruch nervového systému, které
zahrnuji autismus, Aspergeriv syndrom a dal$i souvisejici stavy. Dnes jiZ tyto poruchy nejsou
oddé€lenymi diagnézami, jde o jedinou poruchu, a to poruchu autistického spektra. Lidé s PAS
jsou casto velmi citlivi na smyslové podnéty a vyznacuji se dvéma typy symptomui: problémy
se socidlni interakci a v socialni komunikaci a také omezenymi, opakujicimi se vzorci chovani,
z4jmu nebo ¢innosti. Dlouhodobé mohou mit obtiZe pfi plnéni kazdodennich tkold, vytvareni
a udrzovéni vztahil. Diagno6za je zaloZena na symptomech, které jsou obvykle rozpoznany mezi
prvnim a druhym rokem véku. Pata revize Diagnostického a statistického manudlu mentalnich
poruch (dale jen DSM-5) ptedefinovala poruchy autistického spektra tak, aby zahrnovaly
pfedchozi diagnozy autismu, Aspergerova syndromu, nespecifikované pervazivni vyvojové
poruchy (PDD-NOS) a détské disintegraéni poruchy. Nové tedy, oproti DSM-5, nejde o
jednotlivé poruchy, nybrz o jediny pojem, a to PAS — Porucha autistického spektra, v ramci niz
muzeme pouze rozliSovat, do jaké miry je konkrétni autista jednotlivymi symptomy postizen.

(DSM 5, Poruchy autistického spektra [online], 2023-03-13)

Poruchy autistického spektra se nedaji vylé¢it, jedna se o vrozenou poruchu socialni
interakce a komunikace. Jde o vadu ve vyvoji a fungovani mozku, kvuli které autisté odlisné
vnimaji bézné situace a neadekvatné na né reaguji. VEasna diagnostika vSak umoziuje
aplikovat na dit¢ metody kognitivné behavioralni terapie, diky niZ 1ze zmirnit n€které projevy
autismu a zaclenit jedince do spolecnosti. Pfi dostatecném pochopeni a oboustranném nauceni
se vzajemné komunikaci mohou vést autisté s mirnéjsi formou autismu relativné normalni zivot,
a dokonce svou poruchu vyuzit v zaméstnani (napt. smysl pro fad ¢i zapal pro urcité téma).
ze strany ostatnich. Jedna se o vrozenou poruchu socialni interakce a komunikace, o vadu ve
vyvoji a fungovani mozku, kviili které autisté odlisné vnimaji bézné situace a neadekvatné na
né reaguji. Obvykle se autismus projevuje uz v détstvi kolem 2. roku zivota. Nejvhodnéjsi je

diagnostikovat jej do 3 let véku ditéte, obCas se vSak mlize rozpoznat az v dospélosti. Projevy

u jednotlivych autisti se mohou lisit. (Thorové, 2006)
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Mezinarodni klasifikace nemoci ve verzi MKN-10 koduje autistické poruchy takto:

o, Détsky autismus (F84.0)

e Atypicky autismus (F84.1)

e Rettuv syndrom (F§4.2)

e Jind dezintegracni porucha v détstvi (F84.3)

e Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)

o Aspergeriiv syndrom (F84.5)

e Jiné pervazivni vyvojove poruchy (F84.8)

e Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9) (MKF — Mezinarodni klasifikace
funkcnich schopnosti, disability a zdravi)“ (cit. dle Mezinarodni klasifikace nemoci
MKN-10 [online], 2023-03-13)

Poruchy autistického spektra je rovnéz mozné rozdélit z hlediska funkéni tirovné déti do tii

nasledujicich skupin:

1. Vysokofunkéni autismus — tento pojem se z praktického hlediska pouziva nejéastéji
(mezinarodni zkratka HFA z anglického high functioning autism). Pro tuto skupinu déti
je typickd normalni aZ nadprimérna inteligence, pticemz minimalni hodnota IQ ¢ini 70.
Komunikacni schopnosti téchto déti jsou normalni nebo mirn€ narusené. Jedna se
vetSinou o jedince s Aspergerovym syndromem (AS). Tyto déti se mohou s tspéchem
zaClenit do spole¢nosti, musi v§ak pro né byt vytvotfeno odpovidajici ndhradni prostredi.
Je dokonce mozné, aby se déti s autismem vzdélavaly na bézném typu skol formou
integrace.

2. Stifednéfunkcni autismus — do této skupiny se zatrazuji jedinci postizeni lehkou a stfedné
tézkou mentalni retardaci a jedinci s narusenou feci. Pro déti pattici do této skupiny jsou
vice typické projevy stereotypie.

3. Nizkofunkéni autismus — pro tuto skupinu autistil je typicka tézk4 az hluboka mentalni
retardace. Nemaji rozvinutou fe¢ a jejich chovani se vyznacuje repetitivnosti a
stereotypnosti. Ztidkakdy jsou schopni navazat jakykoliv socialni kontakt. (Jelinkova,
2001)

PAS je také mozno rozdélit do podskupin dle socidlniho chovéni na:

® Uzavieny typ: déti, které¢ jsou hodnoceny jako uzaviené, si neumi vytvaret piirozené

socidlni vztahy, protoZe nejsou schopny pifiméiené reakce. Chovani téchto déti je
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vétSinou bezproblémové, pokud se neporusi jejich denni rutina. Kdyz se tak stane, jsou

vybusné a reaguji kiikem, sebezranovanim nebo agresi viici ostatnim.

® Pasivni typ: pasivni typ déti ma nejmensi potize v socidlnich vztazich. Tyto déti
neodmitaji kontakt s jinymi lidmi, pokud je k nim nékdo vyzve, samy se v§ak o navazani
vztahii nepokousi. ,,V détskych kolektivech ptedstavuji idealni zivou panenku. Vyhovi
pranim svych vrstevnikli a az se jich ostatni nabazi, mohou je ,,odlozit* a dit¢ s autismem

je vice neobtézuje.

® Aktivni, ale zvlastni typ: jedinci patfici k tomuto typu se vyznacuji aktivitou az
hyperaktivitou. Velmi se snazi o zapojeni do rozhovoru nebo do hry. Pole jejich z4jmi
je velmi uzké, obvykle nejevi zajem o nové véci. Mivaji velmi Casto vyborné znalosti z
ur¢itého oboru, ale vétsinou je nejsou schopny v normalnim zivoté pouzit. (Jelinkova,

2001)
Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje rGznou miru naruSeni v téchto oblastech:

e socialni interakce a socialni chovani,
e verbalni i neverbalni komunikace,

e oblast pfedstavivosti a hry, omezenych vzorcti chovani, zajmt nebo aktivit. (Jelinkova,
2001)

Stupent zavaznosti poruch byva rizny, typickd je také znaCna variabilita projevi. 1 v
pfipad¢ nejlehich forem postizeni je zhorSena sociabilita a ztizeno zafazeni jedince do
spole¢nosti. Vice podrobnosti k odlisnostem a projeviim v jednotlivych oblastech je popsano v

nasledujici ¢asti. (Thorova, 2006)

2.2 Chovani ditéte s PAS v materskeé Skole

Pro déti v piedSskolnim véku je dilezita predevsim socialni interakce. Pfijimaji
informace ze sveho okoli, aktivné zkoumaji, spolupracuji, hraji si, napodobuji ostatni, aby se
naucily mluvit, projevuji zvédavost viici okolnimu svétu a uzivaji si socialni interakce. V tomto
véku se zacina dité s PAS vyrazné odliSovat od intaktnich déti. VV obdobi mezi 4. a 5. rokem

miZeme pozorovat tplné jiné chovéni, které neodpovida véku ditéte. (Zupova, 2020)

Dle Zupové (2020) rodi¢e do té doby dit& popisovali jako: ,,Je pFilis tvrdohlavé*; ,, Md

vilastni hlavu po tatinkovi“; ,,Je to kluk a ti mluvi pozdeéji* nebo ,,Ja jsem také mluvil pozdeji “;
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,,Je to osobnost*; ,, To je vychovou, ja na ty hracky taky moc nejsem*; , Kazdé dité se vyviji

Jjinak, nesmime srovnavat . (cit. dle Zupové, 2020, s. 57)

Napadnosti v chovani, obsedantni a opakujici se projevy, neobvyklé reakce na smyslové

podnéty

e Mnoho déti se potyka s problémy béhem zmény aktivit, reaguji pomalu a strnule, nékdy

S podrazdénosti. Na zménu ¢innosti musi byt pfipraveni.

e Jsou schopné se seznamit s pravidly a dodrzovat je za vSech okolnosti. Je pro né€ obtizné
prizpusobit se jinému prostiedi; vyzaduji vice Casu, spolecnost blizkého piitele a pocit
ujisténi.

o Neékteré déti maji extrémné citlivé smyslové reakce. Uréité zvuky, ruchy, doteky a

intenzivni svétlo je mohou obtézovat. Casto maji extrémni preference v jidle a snédi jen

nékolik vybranych potravin.

e Mohou je zaujmout uréité jevy, napiiklad blikajici svétlo, konkrétni zvuky nebo

pohybujici se pfedméty. Typické je, Ze se na véci divaji zblizka nebo z ne¢ekanych uhli.

o Nekteré deti vykazuji stereotypni nebo jinak neobvyklé pohyby (skdkani, béhani sem a

tam, chlize po Spickéach, krouceni rukama, prsty nebo celym télem).

o Neékteré déti maji problém zvladat své emoce a mohly by se stat nasilnymi viéi svému

okoli nebo si ublizit. (Zupova, 2020)

2.2.1 Chovani v kontaktu s druhymi

Rozdily v socidlnim chovani déti s PAS se mohou projevovat riznymi zplisoby. Déti s
autismem mohou byt velmi socialné plaché, coz znamena, ze nevyhledavaji kontakt s jinymi
lidmi. Nebo naopak aktivni, coZ znamena, ze vyZaduji nadmérnou pozornost a kontakt klidné 1
s cizimi lidmi. Pfi komunikaci s détmi s PAS se setkdvdme s mechanickou a formalni mluvou.
Déti jsou obvykle odkédzany samy na sebe. Maji malou potiebu zapojovat ostatni do hry nebo
rozhovoru. Nemaji rady zejména spolecné aktivity, které¢ vyzaduji vzajemnost a koordinaci, a
nerady se jich ucastni nebo rychle opoustéji prostiedi. Jejich schopnost empatie je také slaba
(neutésuji své rodice, nepifemysleji o tom, jak je potésit, nereaguji, kdyz vidi, Ze se rodice zlobi,
a vubec si neuvédomuji nepohodli svych rodi¢ti). Jen zfidka pouzivaji bézna gesta, ktera

doprovazeji vypravéni, jako je poplacani, pohlazeni a pikyvnuti. Déti s PAS maji tendenci vice
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prosazovat své vlastni zajmy a potieby a obecné¢ se méné zajimaji o potieby ostatnich.

(Jelinkové, 2001)

2.2.2 Pobyt ditéte v materské $kole

Déti s PAS si mohou hrat samy nebo s jinymi détmi. Je pro né¢ t¢zké navéazat kontakt,
proto Casto ostatni déti jen pozoruji. Pokud je néjaka hra nadchne, vétSinou si hraji samy a
nechtéji, aby jim do toho nikdo zasahoval. Nékteré¢ déti se zase naopak snazi upoutat pozornost
nevhodnym zplisobem, naptiklad zamérnym branim hracek nebo postrkovanim jinych déti. Pti
praci v kolektivu maji ¢asto problémy, protoze nerozumi tomu, Ze musi poc¢kat nebo dodrzovat
urcita pravidla. Déti s PAS davaji pfednost kontaktu s dospélymi a vyhledavaji spiSe spolecnost
pedagoga. Maji Casto problémy se zapamatovanim si jmen ostatnich déti a jejich oslovenim.
Pokud si ovSem jedinec najde ve tfid¢ néjakého oblibeného kamardda, upne se na néj. Nemaji

radi zmény v rezimu dne (napt. divadla, vylety). (Zupova, 2020)

2.2.3 Komunikace

Komunikace je zaméfena na vlastni potfeby ditéte; dité vyhledava predméty, hracky a
¢innosti, ale nevede obvyklou konverzaci, pouze si povida, sdili své zazitky nebo si zada o
vlastni véci. Odpovédi jsou obvykle kratké a stru¢né, konverzaci déle nerozvijeji; 1 kdyz déti s
PAS aktivné komunikuji, hovoti pouze o svych zajmech a maji tendenci vést spiSe monolog
nez dialog. Radi opakuji potad dokola urcité casti filmi nebo obsahy knih. VétSinou maji
problémy s projevovanim svych pociti nebo potieb; obvykle jen kii¢i nebo se vztekaji.
(Thorova, 2006)

2.2.4 Napadnosti v Fe€i a neverbalni komunikaci

Re¢ déti s autismem se mize vyrazné lisit. Nékteré déti maji bohatou slovni zasobu,
predevsim déti s Aspergerovym syndromem a nékteré zase naopak ovladaji par jednoduchych
slov a vét. Casto komunikuji svoji vlastni vymyslenou fe¢i, nadmérné opakuiji fraze a slova,
pouzivaji neobvyklé vyrazy a spojeni. Mnoho déti s autismem ma potize s porozuménim
mluvené feci, trva jim déle, nez pochopi, co se jim snazime fict. Narozdil od intaktnich déti,
maji déti s PAS problém navazat o¢ni kontakt — neudrzi jej. Vyraz obli¢eje neinformuje o
pocitech ditéte, nebo jen velmi omezené. To, co je feeno, a emoce vyjadiené oblicejem se v§ak
ne vzdy shoduji. Mimika ditéte neodpovida situaci, miize byt asto prehnana. Gesta nepouZzivaji

nebo je jen nesmysIn€ opakuji po ostatnich. (Thorova, 2006)
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2.2.5 Hra a traveni volného ¢asu

Déti s autismem maji potize se bavit. Narusena schopnost imitace zptisobuje, ze se u ditéte
nerozviji hra. VétSinou vyhledavaji Cinnosti a aktivity uréené mensim détem, upinaji se na
jednoduché stereotypni Cinnosti. VEétSinu dne stravi lezenim, béhanim, skakdnim, vrténim se
nebo drzenim néceho v ruce. Je zde malo bohaté a tvorivé hry. Déti s PAS maji potize vyplnit
svij volny Cas rozvijejici se aktivitou. Nejrad¢ji si hraji samy nebo s dospélymi. Hracky, které
je zaujmou, byvaji ¢asto nestandardni a 0 obvyklé hracky nejevi zajem. Pro déti s autismem je
Casto obtizné vytvaiet nové hry, zapojovat figurky, plySova zvifata nebo vytvaret rizné scény.
Nékdy muze ovsem pomoci vedeni druhych. Nékteré déti maji zase encyklopedické znalosti v
urcitych oblastech (vesmir, Zeleznice, houby, hmyz), jsou zapalené pro urcita témata a o jina

projevuji jen maly zajem. (Zupova, 2020)

V tomto véku vystupuje do popfedi vyznam spravné diagnostiky, protoze se dité
pfipravuje na skolu. V ptedskolnim véku by déti mély mit rozvinuté socidlni dovednosti
potiebné pro fungovani ve $kole, jako je odlouceni od rodi¢e a navazovani vztahu se svymi
vrstevniky. Adaptace u téchto déti byva naro¢na. Reaguji negativné na zmény — pii prechodu
¢innosti, pfi zmeéné prosttedi nebo zmeéné osob. Maji problém spolupracovat s ostatnimi détmi
a ovladat své emoce. Aby dit¢ nereagovalo nepiimétfené, je nutné jej o vSem dopiedu

informovat a snazit se co nejvice dodrzet jeho ritualy. (Zupova, 2020)
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3 Vyukové metody a strategie pri vzdélavani déti s PAS

vyvoje. V praxi se pouziva fada interven¢nich programi zaloZzenych na PAS. VétSina programt
se snazi o respektovani osobnosti a zachovani vzdélavani kazdého jedince s PAS. Thorova
(2006) uvadi, ze zakladem spravnych vyukovych metod a strategii je strukturovany ptistup, a
hlavné¢ se zaméfovat na individudlni poteby ditéte. Nasledujici ¢asti pojednavaji o metodach a

postupech, které jsou dulezité pti praci s détmi s PAS.

Strukturované uceni

Strukturované uceni vychazi piedevsim z teorie uceni a chovani. Pfi vzdélavani déti
s PAS pouzivame v ¢eském Skolstvi TEACCH program, ktery se zamétfuje na osobnost a
intelektovou uroven ditéte. DalSim nejpouzivangj$im programem u nés je program Lovaasovy
intervenéni terapie. Cadilova, Zampachova (2008) dale uvadi, Ze pro lepsi pochopeni celkového

vzdélavaciho systému je dobré si srovnat dovednosti intaktnich a neintaktnich déti.
Vyhody metodiky strukturovaného uéeni Cadilova, Zampachova (2008):

e metodika strukturovaného uceni vychazi z vyvojového principu, ktery respektuje

zvlastnosti ditéte a jeho individuadlni urover,

s intervence vychdzi nejen z hodnoceni vyvojové urovné ditéte, ale také z jeho

osobnostnich charakteristik, a tim se stava vysoce individualni,

* postupné dochazi ke snizovani kognitivnich deficitii, které jsou zapricinény poruchou

autistického spektra,
* metodika strukturovaného uceni soucasné vyuziva silnych stranek vyvoje téchto deti,

* pomoci motivace je mozné budovat primérené chovani a soucasné odbouravat projevy

nevhodného chovani,

« zavedeni principu strukturovaného uceni zvysuje flexibilitu mysleni a chovani ditéte a

umoznuje aktivni generalizaci ziskanych dovednosti,
* uplatiiovani metodiky strukturovaného uceni se opird o spolupraci s rodinou,

» metodika strukturovaného uceni dava optimisticky pohled na efektivitu vychovy a

vzdélavani déti s PAS. “ (cit. dle Cadilova, Zampachovd, 2008, s. 52)

18



Cadilova, Zampachova (2008) dale uvadéji, Ze intervence pii pouzivani strukturovaného
uceni se zajima o to, co détem nejde, aby posilila jejich slabé stranky a nasla pro jedince s PAS

reseni.
Individualizace

Princip individualizace se odviji od diagnostiky ditéte, kde je potiebné zjistit jeho
schopnosti a dovednosti. Dulezité je, zaméfit se na celkovou osobnost ditéte a vybrat pro ngj
spravné vyucovaci metody, zpusob prace a komunikace. Kazdému ditéti s PAS se vytvofi
individualni vychovné-vzdélavaci program, ktery pedagogové museji respektovat a ridit se nim.

(Thorov4, 2006)

Strukturalizace

Struktura poskytuje pocit bezpec¢i a homeostazy, coz vede jedince dodrzovat po cely zivot
kazdodenni rutinu. Jedinec pak nezaziva stres, napéti a strach z neznama, naopak snazi se Zit
bézny zivot. Dle Thorové (cit. 2006, s. 384) strukturalizace znamend: ,,vneseni jasnych
pravidel, zprithlednéni posloupnosti ¢innosti a jednoznacné usporadant prostiedi, ve kterém se
clovek s PAS pohybuje®. Diky strukturalizaci a jejimu uspofadani se dit€¢ dokaze lépe
socializovat, reagovat na nové podnéty a orientovat se v prostoru. Nejistota a zmatek tak budou
nahrazeny logi¢nosti, fadem a pocitem jistoty, ktery napomuze zakovi akceptovat nové ukoly

a lépe snaset nepredvidatelné udalosti. (Thorova, 2006)

Struktura prostoru

Struktura prostotu zajistuje ditéti s PAS pocit bezpec¢i ze znamého prostiedi, od kterého
jiz vi, co mé ocekavat. Dité€ si pak samo dokdze spojit, jaka ¢innost bude nasledovat a kdo se
na ni bude podilet. Dobfe vytvofena prostorova struktura zajisti détem snazs$i adaptaci v novém
a pro n€ neznamém prostiedi, at’ uz jde o fungovani ditéte v rodiné€ nebo v piedskolnim zatizeni.

(Thorova, 2006)

Struktura pracovniho mista

Vybér pracovniho mista zAvisi na drovni postizeni, motorickych a intelektovych
schopnostech ditéte. Na vybér pracovniho mista musime nahlizet individualné dle potieb ditéte,
zhodnotit vSechny faktory a zvolit pro néj takové misto, kde se mu bude pracovat nejlépe.
(Cadilova, Zampachova, 2008)
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Struktura ¢asu

U mnoha déti s autismem musi byt viditelnost ¢asu konkrétnéjsi. Vzhledem k deficitim
v porozumeni feci je tieba Cas vizualizovat zpiisobem, ktery dité pochopi a respektuje bez
zbyteéného stresu. Casovou strukturu pro déti s autismem lze vytvofit ve formé nasténky nebo
ptenosného denniho programu. Rutiny pfedstavuji fadu ¢innosti, které na sebe v prub¢hu dne
navazuji. Zakladem efektivniho kazdodenniho programu je schopnost porozumét pfedavanym
informacim, autonomn¢ je vyuzivat a s jejich pomoci uspesné zvladat bézné ukoly, stejné jako
necekané a naro¢né situace, a zaroven si udrzovat nezavislost a sobésta¢nost vii¢i svému okoli.

(Cadilova, Zampachova, 2008)

Struktura ¢innosti

Struktura Cinnosti — uplatiiovani jasnych pravidel a prehledna organizace aktivit —
poskytuje détem s PAS pocit bezpeéi. Pocit fadu, jistoty a bezpeci by mél nahradit nejistotu a
zmatek. Pro dit¢ musi byt jednoznac¢né, kolik prace ma vykonavat, jakym zpisobem a jak
dlouho. V opacném ptipadé ukol pro dité ztraci smysl. Délka trvani ukolu je omezena poctem
ucelenych ¢asti, poctem tkold nebo poctem krokii potiebnych k jeho splnéni. Potadi ukola je

obvykle ur¢eno typem strukturovaného tkolu. (Thorova, 2006)

Vizualizace

Vizualni mysleni a vnimani je jednou ze silnych stranek déti s PAS. Vizualni podpora
zlepSuje komunika¢ni dovednosti a méla by byt individualizovana. Také by méla byt zvolena
podle potieb a schopnosti jedince. Vyhody vizualni podpory u jedincti s PAS autorky Cadilova,
Zampachova (2008) shrnuly do nésledujicich bod:

e mize pomoci vytvafet a uchovavat informace,

e poskytuje poznatky a informace zpisobem, kterému jedinci s PAS snadno porozumi,
e vysvétluje slovni informace,

e ZlepSuje schopnost chapat a ptijimat zmény a zlepsuje flexibilitu,

e podporuje nezavislost a sobéstacnost, poskytuje prileZitost k uspéchu, dodava

sebeduvéru.
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Vizualizace prostoru

Casto je tieba strukturované uspoiadani prostoru vizualné podpofit, aby se zvysila
ptehlednost prostorového uspotfadani. Samotna vizualizace zvySuje samostatnost a orientaci v

prostoru. (Cadilova, Zampachova, 2008)

Vizualizace ¢asu

Forma vizualizace ¢asu by méla odpovidat stupni vyvoje ditéte. Aby byla vizualizace
Casu efektivni, dité ji musi rozumét a umét ji pouzit. Vizualizace Casu vychézi ze struktury casu
a jejim cilem je, aby posloupnost dennich ¢innosti byla pro dité piedvidatelna a srozumitelna.
D¢ti s PAS se tak nezavisle rozviji a komunikuji s okolim, aniz by je nékdo musel slovné vést.
(Thorov4, 2006)

Motivace

Motivace hraje dulezitou roli pfi praci s détmi s autismem. Diky ni mizeme ovlivnit jejich
chovani pii strukturovaném uéeni. Cadilova, Zampachova (2008) zmifiuji, Ze kazdé dité je tieba
umét spravné stimulovat, aby pro néj byly dané ¢innosti motivacni a dité projevilo urcity zajem
komunikovat. Mezi formy motivace se fadi materialni odména, ¢innostni odména a socialni
odména. Vhodnymi pozitivnimi motivacnimi podnéty lze uspés$né ovliviiovat déti, aby se
chovaly socialnd a komunikaéné vhodné, a zaroveii ovliviiovat jejich chovani. U&innost
motivace muze zvysit odménovani bezprostiedné po dokonceni ¢innosti nebo modelovani
spravného chovani. Ke zvyseni u¢innosti socialn¢ motivacnich podnétd potiebuji déti také nizsi
formy odmén, jako jsou materialni odmény nebo odmény za splnénou &innost. (Cadilova,

Zampachova, 2008)

Zpisob odménovani

Pti vzdelavani lze pouzit dvoji systém odmén. Odmény mohou byt ud€lovany
bezprostfedné po dokonceni ¢innosti nebo po dokonceni n€kolika ¢innosti. Pfi odménovani az
po dokonceni nékolika ¢innosti motivujeme dité k delsi spolupraci a soustfedénosti. Pouzit
pfitom miZeme Zetonovy systém odménovani, ktery funguje tak, Ze dité obdrzi Zeton za to, Ze
splnilo urcity tkolu. Po nasbirani pfedem stanoveného poctu Zetonti dité obdrzi predmét nebo

&innost podle vlastniho vybéru. (Cadilova, Zampachova, 2008)

Takovy systém ma nékolik benefiti (Cadilova, Zampachova, 2008):
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* cely systém je vizualizovan, takze déti mohou neustile sledovat svou motivaci a

doptedu védet, kdy budou odménéni,

* Systém zvySuje samostatnost a podporuje zdjem ditéte se ucit novym dovednostem.

Systémy Zetonovych odmén musi odpovidat vyvojové a intelektové arovni ditéte. Pokud
dité nebude principu této odmeény rozumét, ztraci pro n¢j vyznam a dit¢ nebude dostatecné
motivované k uceni. Pedagogové si mohou dle své fantazie pfizpisobit systém odménovani.
Odmény maji vyznamny vliv na chovani a GspéSnost vzdélavani déti s autismem. Vytvoreni
funk¢éniho motivacniho systému je jednou ze zakladnich podminek vychovnych intervenci pti
praci s détmi s PAS a na jeho zprostfedkovani bychom neméli zapominat. (Cadilova,
Zampachova, 2008)

Aplikovana behavioralni analyza (ABA)

ABA zmiriiuje problémové chovani a meéni je za chovéni, které je vhodné.
Zprostiedkovava nacvik socidlnich dovednosti, sebeobsluhy i komunikace. ,, Aplikovana
behavioralni analyza je metoda, pomoci které pozorujeme a hodnotime chovani a ucime
chovani nové. “ (cit. dle Richman, 2015, s. 17). Vyhodou je charakter méfitelnosti dané terapie.
Zjistuje chovani, jeho druh, funkénost, pravidelnost, misto vyskytu. Proces spociva v zdznamu

téchto indicii a vyhodnocuje je. Vzdélavaci obsah rozdélujeme tak, aby Sel od nejjednodussich

vvvvvv
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o individudlni pfistup ke kazdému jedinci. Tento pfistup mizZe byt obtizné realizovat, protoZe
kazdy jedinec ma své potieby, zajmy, schopnosti a dovednosti, a ty musi intervenci odpovidat.

(Cadilova, Zampachova, 2012)
Cadilova, Zampachova (2012) shrnuly spoleéné znaky:

e, musi byt vedena pod dohledem vyskoleného terapeuta,

vyber cilit musi byt srozumitelny vsem, kteri se na aplikaci ABA podileji,

e cile a postupy lze vyladit dle aktudlni potieby a nedostatecné rozvinutych dovednosti

Jjednotlivé dovednosti se uci v postupnych krocich od jednoduchého ke slozitéjsimu,

klade diiraz na pozitivni socialni interakce a posilovani jejich vyuzivani,
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e vyuzivad ruzné prilezitosti pro uceni a procvicovani dovednosti v kazdodennim zivote,

e Uzké spolupréce s rodinou. “ (cit. dle Cadilova, Zampachova, 2012, s. 57)

Pti vyuce zakl s autismem je pouziti ABA velmi G¢innym zplisobem vyuky novych
dovednosti. Doba uceni zavisi na mnoha faktorech a je velmi individudlni, protoze néktefi zaci
postupuji v uceni urcitych dovednosti rychle, zatimco jini v jinych selhavaji. Program ABA je

délany vzdy na miru danym pozadavkim. (Cadilova, Zampachova, 2012)

Vyménné komunikacni strategie

Beranova (2002) tvrdi, ze déti s poruchou autistického spektra nechapou a nerozumi
divodu komunikace. Slova jsou pro né jen slova, obrazky jen obrazky, predméty jsou jen
predméty. Nechapou souvislosti a fe¢ jako komunika¢ni nastroj neumi funkéné pouzivat v celé

.7

jeji $ifi. Musi se naucit, ze vSechny tyto symboly maji slouzit ke komunikaci.

K pomoci jim mutize slouzit alternativni a augmentativni komunikace (déle jen AAK), coz
jsou veskeré formy dorozumivani, které doplnuji nebo nahrazuji ptrechodné ¢i trval fec. Pouziti
AAK je zaméfeno predevSim na piekonavani rozporu mezi porozuménim feci a aktivnim
vyjadfovanim, podporu vyvoje feci a komunikace, podporu exprese u malych déti, zamezeni
frustrace, ktera vznika z neuspésnych pokusti o komunikaci, usnadnéni meziosobnich kontakti,
rozvijeni socialnich vztahi, podporu schopnosti ¢ist a psat. Cilem je umoznit jedinciim u¢inné

se dorozumét a navzajem komunikovat mezi sebou. (Cadilova, Zampachova, 2012)

Komunikace u déti s PAS nemusi probihat jen verbalni formou. Mizeme se dorozumivat
gesty, obrazky, znaky nebo jinou neverbalni komunikaci. Dilezité je, aby piedani potfebnych

informaci bylo Gspé&sné. (Beranova, 2002)

Vyukou AAK lze ptedejit mnoha nepfiznivym a obtiznym situacim jak pro jednotlivce,
tak pro jeho blizké okoli. Déti s PAS mohou nejsnadnéji komunikovat v prostiedi, kde rozumi
samy sob¢& a svym potiebam a kde se citi pohodln€¢ a bezpecné. Lidé, kteti se podileji na
vzdelavani téchto déti, museji spolupracovat. Nejucinnéj$imi nastroji pii vzdélavani zaka s PAS
jsou vizualni pomticky. Mnohé z nich byly vyvinuty specialné pro rozvoj komunikace. V Ceské
republice byl vyvinut Vyménny obrazkovy komunikac¢ni systém (VOKS). VOKS pii své praci
vyuziva motivaci a vizualni prostfedky. Déti se u¢i komunikovat se svym okolim, chépat
vyznam slov a nebat se fict si o své potfeby a piani. Hlavni mySlenkou této zmény je verbalni

a neverbalni komunikace, cilem je, aby se dité stalo v komunikaci aktivnéjSim a aby se
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komunikace stala motivaénim podnétem pro dal§i komunikaci. Pokud se rozhodnete podpofit
komunikaci ditéte vizualnimi prostiedky, je dalezité byt maximalné disledni a klast na dité

pfimétené pozadavky. (Cadilova, Zampachova, 2012)

Pti vybéru vhodnych forem komunikace mtize byt nutné zvazit, které formy komunikace
autisté aktivné pouzivaji nezavisle na svém okoli. Nékteré déti s poruchou autistickeho spektra
vizualné srozumitelnéj$i formy komunikace. P#i rozvoji komunikace déti s poruchou
autistického spektra je tfeba brat v avahu okolnosti — kde, s kym a v jakém kontextu se snazi
dit¢ s PAS komunikovat. Déti ¢asto komunikuji jinak ve $kolnim prostiedi a jinak v domacim,
coz miiZe byt odiivodnéno vystavenim ditéte potfebnému mnozstvi vizudlnich podnéti v daném
prostiedi. Déti s PAS $patné davaji najevo své pozadavky, protoZe nevédi, jak si o né fict, a to

muze vyvolat problémy v chovani. (Beranové, 2002)

Nacviky socidlnich a komunika¢nich dovednosti

Krom¢ schopnosti zapojit se do kolektivu vrstevnikli ovliviiuje urovenn socialnich
dovednosti také to, zda muze byt zak s PAS zatazen do inkluzivniho vzdélavani. To, zda se dité
muze bezproblémove zapojit mezi své vrstevniky, zavisi na tom, jak moc se dit¢ s PAS dokaze
ptizptsobit spolecnosti. U déti s PAS je uceni se novym socialnim dovednostem vyrazné
spravné uplatnit dané spolecenské normy, byt dostatecné empatické ke svému okoli, nedokadze
spravné rozsifrovat chovani lidi v kontextu urcitych situacich a prizpiisobit jim své chovani. Z
téchto divodii je tieba dité s PAS primérenému socialnimu chovani ucit.“ Nacvik socialni
komunikace vychazi z hypotézy, ze zaci s PAS mohou zménit svou socialni interakci. To
nasledné zvysi jejich sebevédomi a moznost piiznivého vnimani od druhych lidi. Hlavnim
cilem téchto tréninkd je zlepsit jejich samostatnost v kazdodennim Zivoté a schopnost zvladat

obtizné situace. (Cadilova, Zampachova, 2012)

Aby nebyly feSeny jen viditelné nasledky chovani ditéte, je dulezité ctit vyvojovou
uroven ditéte a také znalost pii¢in obtizi ditéte v souvislosti s poruchou autistického spektra. Je
to z toho diivodu, aby dospéli, kteti dit¢ obklopuji, pochopili, pro€ se dité takto chova a dokazali
intervenci vytvaret pro dité pfimétenéjsi vnéjsi podminky (napf. Uprava prostiedi, vyuziti
strukturalizace, vizualizace a motivace) a klast na néj v oblasti socidlniho chovani takové

pozadavky, které je dité schopné zvladnout nebo se jim naucit. (Adamus, 2019)
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Strategie FeSeni problémového chovani

Vzhledem ke svym nedostatkim ma vétSina déti s poruchami autistického spektra
problémy v chovani. Tyto problémy jsou pfevazné zavaznéj$iho charakteru a je nutné je
odstranit ¢i alespon zmirnit. V prabéhu skolnich let se projevy i intenzita problémového chovani
muze meénit. Thorova (2012) uvadi, Ze samotnd pfic¢ina, zplsob, intenzita i frekvence
problémového chovani je riiznorodd a podrobna analyza chovéni je nezbytnym krokem ke
zvoleni vhodné strategie, ktera povede k odstranéni nevhodného chovani. Adamus (cit. 2016,
S. 45-46) dodava: ,, Vétsina strategii na modifikaci chovani je zaloZena na aktivnich postupech,
které jsou zamereny na preventivni opatreni, vedouci k zmirnéni neZadouciho chovani.
Zakladem je hledani pricin a sledovani konkrétniho chovani, které oznacujeme za problémové.
Neékteré problémové chovani je naucené, jiné ma biologicky zaklad a behavioralni terapii neni

odstranitelné.

Postupujeme ve &tyfech krocich, které predstavily Cadilova, Zampachova (2012):

1. krok: Zfejma a snadna feSeni — vSichni Gc¢astnici se shodnou na vymezeni problému v

chovani a spole¢né se snazi najit cestu, ktera povede k rozumnému feeni.

2. krok: Pokud se u ditéte vyskytuje vice druhii problémového chovani, v ramci tohoto
kroku se snaZime najit prioritni problémové chovani, které se musi akutné vyiesit. Za
prioritni povaZzujeme chovani, které ohrozuje zdravi a Zivot daného jedince nebo jeho

nejbliZsi okoli. Druhotny problém muZe totiZ souviset s tim prvofadym.

3. krok: Ke tfetimu kroku pfistupujeme v pfipadé, ze by problémové chovani mohlo
souviset se zdravotnim stavem ditéte. Pokud u ditéte pozorujeme nové problémy nebo
vidime zhorSeni a rozristani problémové chovani, je tfeba navstivit 1ékare. Lékar dité

prohlédne a zjisti, zda by se mohlo jednat o zdravotni problém.

4. krok: Funkéni analyza — zaméfuje se na pii¢inu a puvod problémového chovani, které
bylo zptsobeno okolnim prostfedim. Dale se zaméfuje na okolnosti, které pretrvavaji.
Pokud zohlednime divody a nésledky chovani, mizeme navrhnout patfiéné tfeSeni.

Interven¢ni postupy jsou po této analyze Gcinng;jsi.

Cilem je, aby dité ziskalo schopnost kriticky pfemyslet o svém jednani, aby dokazalo
identifikovat chyby a byt schopno ménit své postoje a pfistupy. To vSak neni jednoduché, je

potieba nepietrzita spoluprace ditéte, schopnost rozumné posuzovat a objasiiovat své myslenky
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a zérovein adekvatné reagovat na okoli. U déti s PAS je zmé&na mysleni a postoje velmi ndrocna

a trva dlouho. Nemiizeme ocekévat rychlé vysledky, ale musime hledat uc¢inné kroky, které

budou mit zasadni vyznam pro budouci Zivot ditéte. (Cadilova, Zampachova, 2008)

3.1 Zasady pristupu pri vychové a vzdélavani déti s PAS

Pii zafazovani déti s PAS do Skol bychom méli respektovat zdkladni zasady ptistupu,

abychom umoznili ditéti 1épe porozumét systému a pravidlim skoly. V podstaté jde o to, aby

bylo $kolni prostiedi pochopitelné, bezpecné a umél se v ném orientovat. V této kapitole jsou

uvedeny zasady, které jsou ve vychovné vzdelavacim procesu u déti s PAS velmi dulezité.

(Cadilova, Zampachova, 2016)

Jedna se o tyto zasady (Cadilova, Zampachova, 2016):

Zasada presnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi predvidatelnosti — VétSina déti s PAS
potfebuje vétsi miru struktury prostfedi a ¢innosti, aby mohla kvalitn¢ a srozumitelné
pracovat. Pfedvidatelnost a pravidelnost dennich ¢innosti je pro déti s PAS, pro které je
charakteristickd potieba urcité miry ritualizace, zarukou vykonavani rutinnich ¢innosti.
Neznamé a necekané udalosti u nich mohou vyvolat stres a nejistotu, coz miize vést k
uzkosti, problémovému chovani nebo k vykyvim ¢i selhani v obvykle zvladanych

¢innostech.

Zasada strukturovani pracovniho dne a ¢innosti — Pro déti s PAS mohou byt
dilezitym pomocnikem plany dne, psané pfipominky a pravidla (napf. pfed obédem si
myji ruce), popisy Skolnich situaci (napt. pfi zvonéni bych mél byt ve tfid€; postavim
se, kdyZ vstoupi ucitel). V zavislosti na povaze a zdvaznosti PAS je v obdobi adaptace
na Skolni prostfedi vhodné vyrazné podpofit strukturalizaci prostoru, ¢innosti a ¢asu
(napf. denni rezim; rozvrh vyu€ovacich hodin; strukturovany plan vyucovaci hodiny).
Uplatnéni uvedenych principti pomaha nalézt odpovéd’ na otazky: kde a kdy bude; co
dela; jak to ma délat; jak dlouho to bude trvat; proc to d€la. Strukturujeme Cas, prostiedi,
ve kterém se pohybuje, i jednotlivé Cinnosti (napt. oblékéani se). Pouzivame strukturu
pracovniho programu, rozvrh dne, strukturu feSeni ukolu. Miuzeme vyuZzit i
strukturované pracovni listy, krabice s vnitini strukturou, strukturované Cinnosti s

vizualizaci jednotlivych krokd.
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Z&sada jasne a konkreétni motivace — Déti s PAS musi rozumét smyslu vykonavanych
¢innosti. Socidlni motivace zpravidla nefunguje, vzhledem k omezené schopnosti
empatie. Pokud jsou pro vykondvané ¢innosti vhodné motivovani, je mozné udrzet
jejich pozornost a soustfedéni na praci. Pii ztrat¢ motivace rapidné klesa i schopnost
soustiedéni. Jak jiz bylo uvedeno, motivace by méla byt konkrétni, dosazitelna a jasné
vztazena k vykondvané Cinnosti. Jednou z forem prace s motivaci je vyuziti silnych
stranek ditéte, které mize byt spojeno s poskytovanim urcit¢ho motivujicitho druhu

odmény.

Zasada klidného a empatického pristupu — S ohledem na specifika v chovani a

komunikaci déti s PAS je nezbytné reagovat na uvedené projevy s pochopenim.

Zisada dodriovani ¢asové souslednosti ikoli — Cinnosti realizované by mély
probihat podle zfejmych pravidel, nebot’ jestlize se ¢asto méni planované ¢innosti a
nerespektuji se stanovena pravidla, dochazi k nejistoté. V ptipad¢, ze je tfeba zménit
pivodné nastaveny harmonogram a postup prace, je nezbytné zménu vysvétlit. Pokud
je potfeba, miizeme vyuzit i formu vizualizované informace. Tam, kde se d4 ocekavat
zména v zazitém rezimu, je vhodné ji nejen dopiedu sdélit, ale také pocitat s moznosti

alternativniho feSeni pro zéka s PAS.

Zasada vyS$Si miry vizualni podpory — Vizualni podpora pomaha vét§iné pii uceni a
vstiebavani novych informaci. Vizudlni informace je nezbytnou podporou pro
pochopeni vyznamu pieddvané informace. Pokud chceme, aby doSlo k osvojeni
pracovni ¢innost, je vhodné ji nazorné¢ demonstrovat nebo rozkreslit. Postupné Ize

proces zjednoduSovat a dopliiovat verbalnim vysvétlenim.

Zasada posilujici koncentraci pozornosti — Pii zvy$eném motorickém neklidu Ize
umoznit ditéti s PAS manipulaci s pfedmétem, nebo realizovat ¢innost, ktera nerusi
ostatni a umoznuje soustfedéni, jako je naptf. mackaci micek, provazek, gumicka. Je
dobré podporovat také aktivity, které umozni stfidani pohybu v hodiné, jako je napf.
rozdavani papirii a sbirani sesitli. Pro zlepSeni kvality pozornosti je dilezité pravidelné

a vyvazené stfidani odpocinku a ¢innosti.

Ziasada srozumitelného nastavovani socialné komunikacnich pravidel a zvladani
situaci, které vyzaduji praktickou zkuSenost — U déti s PAS shledavame odliSnosti v

oblasti komunikace. Je dulezité védet, jaky zpltisob komunikace bude uptednostiovan,
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jaké je jeho porozuméni fe¢i. Dochdzi také k odlisSnému chépani nékterych projevl v
komunikaci, zv1asté pak ironie, sarkasmu ¢i metafory. Mnohdy je dtlezité upozornit na

zdanlivé v§eobecné znamé skutecnosti.

e Zasada stridani pracovnich ¢innosti a odpocinku — Moznost odpocinku a relaxace je
dilezitd pro prevenci vzniku nezédouciho chovani ¢i vzniku afektu zptsobeného
unavou a ,,pfetazenim®, tlakem na vykon, protoze navozuje zklidnéni a pfedchazi stresu.
Pro odpoginek zaka je vhodné vymezit konkrétni prostor i &as. (Cadilova, Zampachova,

2016)

3.2 Metodické postupy pri vzdélavani déti s PAS

Obecné pouzivané specidlné-pedagogické metody se u déti s PAS daji aplikovat jen
¢astecné, musi byt specificky upraveny, individualné pfizptisobeny a musi odpovidat vyvojové
urovni ditéte. VSechny popsané metody je potieba v kazdodenni praxi pouzit a kombinovat tak,
aby byly co nejvice vyuzity ve prospéch rozvoje daného ditéte. To vyzaduje vysokou tGroven

zkusenosti pedagogi pii jejich pouzivani. (Cadilova, Zampachova, 2012)
Mezi tyto metody, které dukladné popsal Adamus (2019), patii:

Metoda primérenosti

Metoda adekvatnosti je jednou z nejzékladnéjSich, nejvyznamnéjSich a nejCastéji
vyuzivanych metod. Vyvoj ditéte s PAS byva nevyrovnany a poukazuje na vSechny nedostatky
v jeho rozvoji. Pokud nedodrzime vyvojovou troven ditéte, miiZeme zvolit nespravné postupy

pfi intervenci a ta se nezdafi.

Metoda postupnych kroki

Pouzitim tohoto zpiisobu se postupné cvici jednotlivé kroky, které vedou k uspésnému
vykonani ukolu. Rozdéleni tikolu na mensi ¢asti pomaha konkrétnéji urcit postup, coz zajist'uje
efektivni praci ditéte. Rozvrzeni postupnych krokt ptivadi zdky s PAS k uspéchu a jejich

snadnéj$imu hodnoceni.
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Metoda zpeviiovani

Tato metoda slouzi k zafixovani jiz ziskanych schopnosti a dovednosti. U¢itelé¢ by méli
pouzivat zpeviiovani jako prostfedek pro lepsi vyuziti a zapamatovani dovednosti do budoucna.

Tuto metodu pouzivame podle naro¢nosti a potieby konkrétniho ditéte.

Metoda modelovani

Tato metoda se pouziva v piipadech, kdy je pro dit€¢ zpocatku obtizné nebo casové
naro¢né naucit se urcitou dovednost. Ucitel se snazi co nejefektivnéji znazornit, jak by dité
mélo postupovat, aby se danou ¢innost naucilo spravné. Pii tspéSném nacviku dovednosti se

dit¢ citi samostatné a mé ze sebe dobry pocit.

Metoda napovédy a vedeni

Pti této metode se ucitel snazi vést dité k uspésnému zvladnuti zadaného ukoli. Nebo se
snazi pomoci riznych signall (gesty, zvukem, mimikou apod.) navést dité k spravnému feseni.
Népoveéda ovSem musi byt pfiméfend a odpovidat intelektové urovni ditéte, aby ji dité
pochopilo a splnila sviij ucel. Pedagogové by neméli napovédu pouzivat ptilis ¢asto a méli by

veédét, kdy je vhodné ji pouzit a kdy naopak ditéti prospéje, kdyz ukol splni samo.

Metoda vytvareni pravidel

Pokud chceme, aby déti pii danych Cinnostech dodrzovaly urcity postup, vytvotime
pravidla, podle kterych se budou fidit. Dité je poté vice samostatné a ma takzvany tad, ktery

mu pomahé zvladat kazdodenni ¢innosti.

Metoda instrukce

Pokud chceme dit¢ naucit novym dovednostem, pouzivame rizné signaly (slovni,
neverbalni, vizualni), které mu poskytuji jasné pokyny k vykonani ukolu. Dité podle nich snaze

pochopi, co mé délat a zvladne Gispé$né splnit zadany tkol.

Metoda vysvétlovani

Aby dité véde€lo, co ma splnit, je nutné, aby porozumélo tomu, co se po ném pozaduje.
Pii této metodé pouZijeme jednoduché a struéné véty. Ukol mizeme ditéti vysvétlit i pomoci

vizualnich pomiicek.
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Metoda demonstrace

Tato technika tkvi v ukazani konkrétniho ukolu ditéti, kdy pedagog oCekava, ze dit¢ dany
ukol zopakuje. Pii ukazani ukolu pedagog nevyzaduje aktivni Gcast ditéte, pouze pozorovani.

Pokud tato metoda neselze a dité tikol nezvladne, pedagog pouzije techniku podpory.

Metoda napodobovani

Tato strategie se v pribéhu vzdélavani velice ¢asto pouziva. Dité s PAS, ale ma s touto
metodou problémy, protoZe ji nedokaze pochopit a spravné vyuzit. Z napodobovani musi byt

ovSem zfetelné, co ma dité udélat, v tomto ptipad¢ zopakovat.

Metoda povzbuzovani

Tento pfistup se snazi o lepsi vykon a aktivitu ditéte pti ziskavani novych dovednosti.
Povzbuzovani mize mit nékolik forem a spoc¢iva pfedevsim v aktivité pedagoga, ktery se snazi
pomoc jedinci k Gspésnému dosazeni cile. Je vSak dilezité, aby povzbuzovani bylo pfiméiené

a nevyvolalo na dité ptili§ velky natlak.

Metoda ignorace

Tato strategie se pouziva v piipadé, kdy je tieba, aby pedagog dité piehlizel a nevénoval
mu zamérné pozornost, protoze je pro né&j v tu chvili zbyte¢na. S touto metodou musime

zachazet opatrné, protoze muze V ditéti vyvolat negativni reakce. (Adamus, 2019)
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PRAKTICKA CAST

4 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jaké vyuCovaci metody vyuzivaji ucitelé v praxi
pfi vychovné vzdélavacim procesu u déti s PAS v bézné materské Skole. Na zakladé¢
strukturovaného rozhovoru byly identifikovany specialni vyucovaci metody a ptistupy, jenz tito

ucitelé aplikuji, a diky kterym usnadni ditéti zaclenit se do kolektivu.

4.1 Vyzkumné otazky

Abychom dosli k cili, jez je predmétem naseho badani, pro nas vyzkum jsme si stanovili

vyzkumné otazky, kterymi jsou:

e Vyuzivaji ulitelé v béZné matei'ské Skole specialni pristupy ¢i metody pri praci

s détmi s PAS?

e Zaclenuji se diky specialnim formam a technikédm déti s PAS do kolektivu?
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5 Metodika vyzkumu

V této kapitole bakaldiské prace je pozornost zamétfena na vyzkumné Setieni a na to,
jakym zplsobem probihalo. Zvolen byl kvalitativni vyzkum, ktery se zaméfuje na to, jak
jednotlivei a skupiny nahlizeji, chapou a interpretuji svét. Vyuzivan je podrobny popis
kazdodennich situaci, jde o porozuméni akcim a vyznamim v jejich socidlnim kontextu.
Uptednostiiovany jsou oteviené a nestrukturované vyzkumné plany, analyza vychdzi z velkého
mnozstvi informaci o malém poctu jedinct. Pro kvalitativni vyzkum je charakteristicka
intenzivni interakce vyzkumnika se zkoumanymi jedinci. Tento aspekt je dilezity, protoze

vyznamy jsou situované v kontextu a neni jim mozné bez né¢ho porozumét.

5.1 Etickeé aspekty

V rémci vyzkumného Setfeni bylo jedndno v souladu s etickymi zésadami
psychologického vyzkumu, které zahrnuji pravo na respekt a ohleduplné jednani, pravo na
informace, pravo na soukromi, pravo na divérnost informaci a pravo odstoupit z vyzkumu.
Vsichni ucastnici byli sezndmeni s cili vyzkumu a tim, v ¢em bude jejich potencialni zapojeni
spocivat. Zadna informace jim nebyla zatajena a pfed samotnym rozhovorem bylo upozornéno
na to, ze jejich odpovédi budou pouZity pouze pro ucely této bakalaiské prace. Ugastnikiim
vyzkumu bylo také zaru€eno, Ze jejich sdéleni budou prezentovana anonymné, aby je na jejich
zaklade€ nebylo mozné identifikovat, a proto za i¢elem anonymity nebyly uvedené Zadné osobni
udaje, pouze oznaceni V1, V2, V3. VSichni Ucastnici vyzkumu byli rovnéz obeznameni s
nahravanim rozhovoru a nasledné jim byla nabidnuta moZnost se vyjadfit, zda s nahrdvanim
souhlasi, ¢i nikoliv. V§em zucastnénym bylo zaru¢eno, Ze nahrané informace nebudou Sifeny a
nebude mit k informacim pfistup nikdo jiny kromé nas. Vsichni Gi¢astnici byli rovnéz seznameni
s tim, Ze maji pravo neodpovidat na jakékoliv otdzky, které pro n€ budou nepiijemné nebo

citlivé.
5.2 Vyzkumny vzorek

Pro vybér naSeho vyzkumného souboru bylo zvoleno né€kolik kritérii. Hlavnim z nich
bylo, aby ucastnici naseho vyzkumu méli zkuSenosti ohledné prace s détmi s poruchami
autistického spektra v bézné matetské Skole. Vzhledem k tomu, zZe v matetské Skole sama

pracuji, rozhodujici byla i znalost prostfedi a bohaté zkuSenosti kolegyn.
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Ucastnici byli do vyzkumu vybrani prostfednictvim nepravdépodobnostni metody
vybéru, kterd je charakteristickd pro kvalitativni design vyzkumu. Konkrétné byla vyuzita
metoda prostého zaméru, pomoci které byli kontaktovani ucitele mateiské Skoly, které jsme
znali a za hlavnim ucelem k poskytnuti ndmi potfebnych informaci pro jejich néaslednou
analyzu. Vzhledem k tomu, Ze cilem bylo zjistit, jaké metody, techniky a formy vyuZzivaji
ucitelé pti vychovné vzdélavacim procesu u déti s PAS, nebyl lepsi zplisob nez vést rozhovor
praveé s nami vybranymi pedagogy mateiské Skoly, jez maji nepochybné s touto problematikou

své bohaté zkuSenosti.

Vyzkum probihal v matefské Skole, ktera se nachazi v malé obci v okresu Vyskov.
Matetska Skola je dvouttidni. V kazdé tfid€ se vychovné vzdélavaciho procesu Gcastni 18 déti.
V této mateiské Skole pracuje jeden asistent pedagoga a tii ucitelky, které jsou pro nasi praci
hlavnim pfedmétem zkoumani a s nimiZz rozhovor s poskytnutim jejich svoleni a za
dobrovolnosti probihal. Soubor tedy v kone¢né podobé¢ tvorili 3 ucastnici vyzkumného Setfeni
pouze zenského pohlavi. VSechny ucastnice vyzkumného Setfeni v dobé rozhovoru piisobily

jako ucitelky v mateiské Skole a jejich praxe se pohybovala v rozmezi od 8 do 16 let.

5.3 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru. Patii mezi
jako nejvice adekvatni vzhledem k povaze vyzkumu. Je mozné zaménovat poradi otazek a klast
dopliujici otazky tak, aby vytéZnost informaci byla co nejvyssi. Vyhodou této formy rozhovoru
je také moznost ovéfit si, jak danou odpovéd vyzkumnik mysli a to, zda byla spravné
pochopena. V rozhovoru bylo kladeno tfinact za sebou jdoucich otazek a jejich ptesné znéni je
obsaZzeno v pfiloze této bakalatské prace. Rozhovor byl veden v matetské Skole se tfemi
ucitelkami, které se podileji na vychovné vzdélavacim procesu déti s poruchami autistického
spektra. Prvni dvé otazky se zajimaly o délku praxe a o to, skolika détmi jiz méli nasi
vyzkumnici moznost pracovat. Nasledujici dvé zjistovaly, zda je k ditéti pridélen asistent a jak
probiha spoluprace mezi pedagogickymi pracovniky. Ostatni otazky se zabyvaly problematikou
PAS, konkrétng, zda si nasi vyzkumnici vyhledavaji potiebné informace, ucastni se Skoleni
S touto problematikou ¢i jaké formy, metody, piistupy pouzivaji pii praci s détmi s poruchami
autistického spektra. Také nas zajimalo, jak na déti s PAS nahlizi ostatni déti a zda je
v kolektivu dit¢ s PAS oblibené.
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5.4 Organizace a pribéh vyzkumu

Samotny vyzkum probihal béhem mésicti unora a biezna 2023. Konkrétné 14. 2. 2023
byla oslovena pani feditelka matetské Skoly prostiednictvim emailové komunikace, ve které po
uvodnim osloveni byly popsany pozadavky vyzkumu a také jeho cil a zdmér. Osobné¢ jsme se
setkaly 20. 2. 2023 piimo v kancelaii matetské $koly, kde byla pani feditelka dikladngji
sezndmena s vyzkumem bakalaiské prace a jeho cilem. Vzhledem k tomu, Ze s vyzkumem
souhlasila, §ly jsme spolecné oslovit ucitelky matetské skoly, zda by byly ochotné se vyzkumu
ucastnit. Po kladné odezvé byl domluven termin rozhovort, ktery prob¢hl 24. 2. 2023.
V priméru trvaly rozhovory 26 minut. Kazdému tcastnikovi naseho vyzkumného Setieni bylo

podékovano za zapojeni se a za jejich Cas.

Po dikladném piepisu dat, které jsme ziskali z odpovédi na nami poloZzené otazky, jsme
pristoupili k samotné analyze dat. Vyuzili jsme metodu obsahové analyzy textt, diky které jsme

sestavily nasledujici kategorie:

* Spoluprace

» Zabyvani se problematikou

* Metody, formy, ptistupy

* Zaclenovani

Veskery proces kategorizace je obsazen v piiloze této bakalaiské prace a analyza

vysledki vyzkumu je obsazena v samostatné kapitole.

5.5 Metody zpracovani a analyzy dat

Pro zpracovani dat byla vyuzita jako hlavni metoda obsahova analyza. V prvnim kroku
byly vSechny zaznamy pievedeny doslovnou transkripci do textové podoby. Rozhovory byly
prepsany véetné nedokoncenych vét i nespisovnych vyrazi. Kazdy rozhovor byl piepsan v

blizké dob¢ od jeho uskutenéni a zkontrolovan opakovanym poslechem.
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6 Analyza vysledki vyzkumu

V této Casti bakalarské prace analyzujeme ziskané informace z rozhovorti a odpovime na
nami stanovené vyzkumné otdzky. Na zakladé kodovani (viz. Priloha ¢. 5 — Kddovani

rozhovort) jsme si stanovily jednotlivé kategorie, které budou v této cCasti prace dikladné

popsany.

Nez jsme zacali zjiStovat odpovédi na stézejni otazky rozhovoru, polozili jsme dveé
Uvodni. Prvni otazka, kterou jsme v rozhovoru polozili, se zajimala o délku praxe a z odpovédi
jsme méli moznost zjistit, Ze praxe nami vybranych ucitelek se pohybuje v rozmezi od 8 do 16
let. Nasledujici otazka zjiStovala, s kolika détmi se béhem své praxe i€astnici naseho vyzkumu

setkali. Ze ziskanych informaci vyplynulo, Ze se jednalo o 2—4 d¢ti s PAS.

Spolupréce

Spoluprace je velice dilezZitd, a proto nas zajimalo, zda jsou ucitelky ¢i ucitelka
s asistentkou béhem vychovné vzdélavaciho procesu ochotné spolupracovat. K tomuto zjisténi
nam slouzily otazky €. 3 a 4. Otazkou tieti jsme se tazali, zda maji ve tfidé k ditéti pridéleného
asistenta pedagoga. Bylo zjisténo, ze v jedné tiidé matetské Skoly asistent pedagoga je a v tiidé
druhé jsou pani ucitelky sami. Dalsi otdzka v potfadi mapovala, zda si béhem vychovné
vzdélavaciho procesu ucitelky ¢i ucitelka a asistent pedagoga navzajem pomahaji. Odpoveédi
byly v naprosté shodé¢ a jednoznacné. A¢ uz v prvnim piipad€, ucitelky a asistentky:
,, Ndpomocna mi je velice. Spoluprace mezi nami je skvela, pomaha naprosto se vsim, s ¢im je
potreba., tak v ptipad¢é druhém: ,, Rozhodné ano, je a stejné tak se o to snazim ja. Pomahame

si navzajem. “, jsou si kolegyn¢ navzajem najpomocny.

Zabyvani se problematikou

Tuto kategorii jsme stanovili na zaklad€ polozenych nésledujicich dvou otdzek, konkrétné
otazek €. 5 a 6, které zjistovaly, zda se ucastnici vyzkumu zajimaji o problematiku PAS a
pottebné informace si vyhledavaji a zda absolvovali Skoleni, ¢i jiné doplitkové vzdé€lani na
problematiku PAS v mateiské Skole. U téchto dvou otazek rovnéz nastala shoda, o
problematiku se vSichni vyzkumnici zajimaji, informace si vyhledavaji a Skoleni jiz také
absolvovali. Konkrétni odpovéd’ jedné z vyzkumnic znéla: ,, Urcité ano, hlavné na zacatku, ted’
Cerpam ze svych shromazdenych informaci ¢i zkusenosti, ale opravdu kazde dité s PAS je jiné,

obcas se stava, zZe co se osvedcilo a fungovalo u jednoho ditéte, u druhého fungovat nemusi. V
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takovem pripadeé si informace dohleddavam, zda je néco, co by mi pri praci mohlo pomoci. Nejen
tedy mé, ale samozrejmé i konkrétnimu diteti. “ Z odpovédi nasich vyzkumniki je tedy patrné,
ze vSichni bez rozdila se o tuto problematiku zajimaji. Informace si hledaji sami a neni to pro
n¢ jakasi ,,povinnost®. Pravé naopak, jsou poté schopni vyuzivat nabyté zkusenosti, poznatky

ve své praxi.

Metody, formy, pristupy

Informace pro tuto kategorii nAm pomohly zjistit polozené otazky ¢. 7, ¢. 8 a 9. Sedma v
poradi se tdzala na specialni pfistupy, které pii praci s ditétem s PAS vyzkumnici pouzivaji.
Ptedevsim se jednd o individualizaci, strukturalizaci, vizualizaci. Jedna z konkrétnich odpoveédi
pani ucitelky, kterd pracuje s asistentem pedagoga, znéla: ,, Pri prdaci s ditétem s PAS urcite
pouzivame specialni pristupy. Jedna se hlavné o strukturované uceni, ale také vyuzZivame
vymeénny komunikacni systém. StéZejni a velmi diileZitd je pro nas také individualizace, jelikoz
Jjsme si vedomi, ze veSkery pristup musi vychdzet z individudlnich potreb ditéte, aby se mohlo
rozvijet ve vsech potiebnych oblastech tim spravnym smeérem.“ Ve tfid¢, kde jsou ucitelky s
ditétem sami, pouzivaji nasledujici piistupy: ,, Pouzivime strukturalizaci, individualizaci a
vizualizaci. Tyto pristupy nesmirné pomahaji ditéti s PAS, ale také ostatnim détem. Snazime se
je predem pripravit na to, co se bude délat, jak se to bude delat, a predevsim jakym tématem se
budeme nasledujici dny zabyvat. Osobné mam také rada, kdyz presné vim, co a kdy se bude

dit. “

Nasledujici otazka ndm pomohla ozfejmit, jaké formy vyuky jsou vyzkumniky vyuZivany
pii praci s ditétem s PAS. M¢li jsme moZnost se dozveédét, ze nejcastéji se jednd o vyuku

individualizovanou, frontélni a skupinovou.

,, Pouzivate pri prdci s ditétem s PAS konkrétni metody? “, takto znéla nasledujici otazka,
ktera byla v rozhovoru polozena. Jedna z odpovédi byla: ,,Ano, metodu demonstrace,
vysvétlovani, metodu primérenosti a v neposledni radé metodu povzbuzovani, u které se
Snazime, aby ji pocitili vSechny deti. Samoziejmé se snazime byt s kolegyni jednotné, takze se
snazime o to, aby byl nas pristup a metody shodné.“ Také jsme méli moznost zjistit, Ze jsou
vyuzivany 1 dal$i metody. Konkrétné se jedna o metodu napodoby, postupnych krokl a také

napovedy a vedend.

Tyto tii otazky nam poskytly také odpovéd’ na nasi vyzkumnou otazku, ktera znéla:

Vyuzivaji ucitelé v béZné mateiské Skole specialni pristupy ¢i metody pii praci s détmi
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s PAS? Jak je z poskytnutych informaci patrné, ano ucastnici naSeho vyzkumného Setieni
vyuzivaji specidlnich metod, forem 1 pfistupti pii vychovné vzd€lavacim procesu déti
s poruchami autistického spektra a béhem rozhovoru byli konkrétni, a proto jsou veskeré

metody, formy a pfistupy zminény vyse.
Zadlenovani

Tato kategorie byla stanovena vzhledem k povaze nésledujicich poslednich &ty otazek,
konkrétné otazek ¢. 10, ¢. 11, ¢. 12 a 13, které byly v rozhovoru polozeny. Otézka desata v
potadi zjistovala, zda se dit¢ s PAS ucastni skupinovych Cinnosti. Ve tfid¢ s asistentem
pedagoga je dité postupné zapojovano a ve tiid€ pouze s ucitelkami se dit¢ s PAS zapojuje bez
vétSich obtizi. Otazkou nésledujici jsme se tazali, zda se dit€¢ s PAS ucastni vSech akci, které
jsou organizované matetskou Skolou, a z odpovédi jasné vyplynulo, Ze ano, dité s PAS se vSech
akci ucastni. Dité bez asistenta bez obtiZi, a pokud nastane néjaky problém u ditéte s asistentem,
pani asistentka na néj reaguje. Timto jsme ziskali odpovéd’ na nasi vyzkumnou otazku, ktera
znéla: Zaclenuji se diky specidlnim formam a technikam déti s PAS do kolektivu? Na
zakladé polozenych otdzek v rozhovoru jsme zjistili, ze, integrované déti se ucastni
skupinovych ¢innosti, které probihaji béhem vychovné vzdélavaciho procesu a také se ucastni
spoleénych akci, pofadanych mateiskou $kolou, coz ma také nesporné obrovsky vliv na
zaClenéni ditéte s poruchou autistického spektra do kolektivu. Integrované déti jsou

zaCleniovany a nejsou z téchto ¢innosti vyfazovany. Jsou nedilnou soucasti tiidy.

Piedposledni otazka mapovala, jak se chovaji k ditéti s PAS ostatni déti. Ve tfid¢ s
asistentem nam vyzkumnice konkrétné uvedla: ,, Ostatni deéti se chovaji hezky a s respektem
nejen k ditéti s PAS, ale i k sobé navzajem. Pokud dojde ke ,, konfliktu“, dité s PAS, ale neni
agresivni, jedna se napriklad o zboreni stavby, vysvetlujeme détem, Ze to nebylo schvalné, ze se
to musi vSechno naucit. Déti maji pochopeni a pani asistentka se snazi takovym situacim
predchazet. “ Nejinak to bylo u druhého ditéte, kde se ostatni déti také chovaji hezky, jelikoz
dit¢ s PAS je velice ptatelské. Posledni otdzka naseho rozhovoru mapovala, zda je dité¢ v
kolektivu oblibené. Ve tfid€ s asistentem se to idajné t€zko hodnoti, jelikoz dité s PAS si zatim
povétSinou hraje samo. Odpovéd’ vyzkumnice konkrétné znéla: ,, Tézko se to hodnoti, jelikoz
dite s PAS zatim spolecnost ostatnich deti k hrani moc nevyhledava a hraje si prevazné samo
nebo ostatni pozoruje. Miizu ale vict, Ze ostatni deti ditéti s PAS neublizuji a je respektovano. “
V druhém ptipadé vyzkumnice uvedly, ze je dit€¢ s PAS mezi ostatnimi velice oblibené a jeho

ptitomnost doslova vyhledavaji.
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Pomoci téchto otdzek jsme méli moznost zjistit, ze dit¢ s PAS, které je vzdélavano
s asistentem, se zatim kolektivu strani a spolecnost pfili§ nevyhledava, ale ostatni déti mu
neublizuji, nejsou zli, takze je akceptovano a respektovano. Dité s PAS vzd¢€lavajici se ve tfidé
bez asistenta pedagoga nema problém se zaClenénim do kolektivu, pravé naopak ostatni déti

jeho spole¢nost sami vyhledavaji.
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7 Shrnuti vysledka vyzkumu

Tato kapitola bakalarské prace se zabyva interpretaci ziskanych vysledki, které se nam
podafilo analyzovat ze ziskanych odpovédi na otazky z rozhovora s ucitelkami matetské skoly,
které s dit¢tem s PAS dennodenné pracuji. Cilem zavérecné prace bylo zmapovat, jaké
vyucovaci metody vyuzivaji ucitelé v praxi pii vychovné vzdélavacim procesu u déti s PAS v

bézné matetské skole.
Dosli jsme k zjisténi, Ze ptistupy, které byvaji vyuzivany, jsou:
« individualizace

« strukturalizace

* vizualizace
Nejhojnéji vyuzivané formy vyuky:

« individualizovana
« frontalni

* skupinova
V neposledni fadé jsme méli moznost zjistit, Ze jsou vyuzivany tyto metody:

» metoda demonstrace

* metoda vysvétlovani

* metoda pfiméefenosti

» metoda povzbuzovani

* metoda napodoby

* metoda postupnych krokt
» metoda napoveédy

» metoda vedeni

Dale bylo v naSem zajmu zjistit, zda se na zakladé vyucovacich technik a forem déti
s PAS za€lenuji do kolektivu v bézné mateiské skole. Mizeme fici, ze ano, a to konkrétné diky
skupinové formé vyuky, zapojeni déti s poruchou autistického spektra do v§ech ¢innosti, které
béhem dne v matetské skole probihaji, a také akei, které matetska skola potada. V ramei inkluze
je velmi dulezité, aby nebyli déti vyluCovany, ale UcCastnily se veskerého déni a byly jeho

plnohodnotnou soucasti.
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ZAVER

Tato bakalafska prace se zabyvala tématikou vyucovacich metod ucitelii pii praci s
ditétem s poruchou autistického spektra pti inkluzivnim vzdélavani v béznych matetskych
Skolach. Vzhledem k tomu, Ze pracuji v bézné mateiské Skole, kde se dité s poruchou
autistického spektra vzdélava, téma bakalaiské prace mi je velmi blizké. Cilem bakalaiské prace
bylo zjistit, jaké vyucovaci metody vyuzivaji ucitelé v praxi pii vychovné vzdélavacim procesu

u déti s PAS v bézné mateiské Skole.

Prace je rozdélend na dvé Casti. V teoretické Casti jsme se vénovali vymezeni pojmu
inkluzivniho vzdélavani a zméndm, které v inkluzivnim vzdélavani s ohledem na mateiské
Skoly nastaly. Nasledn€ jsme se v druh¢ kapitole vénovali poruchdm autistického spektra u déti
ptredskolniho véku. Vymezili jsme pojem PAS, jeho Klasifikaci a formy, které se mohou objevit
a mohou byt diagnostikovany. Popsali jsme nejéastéjsi projevy chovani u ditéte pfedskolniho
véku ¢ili jaké mohou byt projevy chovani v matetské Skole u ditéte s PAS. Posledni kapitola
teoretické Casti byla zamétend na vyucovaci metody a strategie pii vzdélavani déti s PAS. Za
stézejni by se daly povaZovat nasledujici podkapitoly bakalaiské prace, v kterych byly
vymezeny metody, zasady a piistupy, které se u ditéte s PAS vyuzivaji v matetské skole pro

vhodny rozvoj vSech potiebnych a dilezitych oblasti.

V ¢asti praktické byly popsany zakladni vyzkumné cile a metody vyzkumného Setieni,
které byly pouzity. Nejvyznamngj$im ucelem této Casti bylo pro nas zjistit, jaké jsou nejcastéji
vyuzivany vyucovaci metody v bézné mateiské Skole pfi praci s ditétem s PAS. Ziskana data
byla zpracovana a nasledné interpretovana. Z vysledkii vyzkumného Setfeni je patrné, Ze
Vv bézné mateiské Skole se vyuziva specidlnich pfistupi, metod i forem béhem vychovné
vzdélavaciho procesu. Mezi nejuzivanéj$i patii metoda piimétenosti, postupnych krokd,
demonstrace, vysvétlovani. Dalo by se zhodnotit, Ze ucitelky v matefské Skole, kterou jsme si
vybrali k vyzkumnému $etfeni, pouZzivaji opravdu takové metody, které¢ konkrétnimu ditéti
pomahaji se zaclenénim a jsou pro néj ptinosem. Pribézné se v této tématice vzdelavaji, jelikoz
si uvédomuji, Ze neexistuje na vSechny déti univerzalni metoda. Mohli bychom konstatovat
fakt, ze kazdé dit€ je individualni osobnosti, stejné tak, jako my vSichni. Dovedu si pfedstavit,
Ze prace to neni jednoduché a obnasi spousty Usili a trpélivosti, ale jakmile je vidén pokrok, byt

jen maly, rozhodné to mé smysl, a i to je nepochybné uspéch.
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PRILOHY

Priloha ¢&. 1 — Otazky rozhovoru

=

Jaka je délka Vasi praxe?

2. Skolika détmi s PAS jste jiz pracovala?

3. Mate ptideleného asistenta k ditéti s PAS?

4. Je Vam asistentka/druha ucitelka napomocna?

5. Zajimate se o problematiku PAS, vyhledavate si potiebné informace?

6. Absolvovala jste $koleni, ¢i jiné doplitkové vzdélani na problematiku PAS v MS?

7. Pouzivate specialni piistupy v praci s dité¢tem s PAS? Pokud ano, mizete nam sd¢lit
jaké?

8. Jakeé organizacni formy vyuZivate pfi préci s dit€tem s PAS?

9. Pouzivate pii praci s ditétem s PAS konkrétni metody?

10. Zapojuje se dit¢ s PAS do skupinovych ¢innosti?

11. Ucastni se dité s PAS akeci, které matefska $kola organizuje?

12. Jak se chovaji k ditéti s PAS ostatni déti?

13. Je dité v kolektivu oblibené?



Priloha ¢. 2 — Prepis rozhovora — Vyzkumnik ¢. 1 -V1

1.

7.

8.

Jaka je délka Vasi praxe?

Délka mé praxe je 12 let.

S kolika détmi s PAS jste jiz pracovala?

Béhem své praxe jsem pracovala se tremi détmi s PAS.
Mate pridéleného asistenta k ditéti s PAS?

Ano, mam pani asistentku na své tridé.

Je Vam asistent pedagoga napomocen?

Népomocnd mi je velice. Spoluprace mezi ndmi je skvéla, poméaha naprosto se v§im,

s ¢im je potieba.
Zajimate se o problematiku PAS, vyhledavate si potfebné informace?

Urcité ano, hlavné na zacatku, ted’ Cerpdm ze svych shroméazdénych informaci ¢i
ZkusSenosti, ale opravdu kazdé dit¢ s PAS je jiné, obcCas se stava, ze co se osveédCilo a
fungovalo u jednoho ditéte, u druhého fungovat nemusi. V takovém piipad¢ si
informace dohleddvam, zda je néco, co by mi pfi praci mohlo pomoci. Nejen tedy mé,

ale samoziejmé& 1 konkrétnimu ditéti.
Absolvovala jste $koleni, ¢i jiné doplitkové vzdélani na problematiku PAS v MS?
Ano, v ramci DVPP, jsem jiz néjaka Skoleni absolvovala.

Pouzivate specialni pristupy v praci s ditétem s PAS? Pokud ano, muZete nam

sdélit jaké?

Pii praci s ditétem s PAS uréité pouzivame specialni piistupy. Jedna se hlavné o
strukturované uceni, ale také vyuzivdme vyménny komunikaéni systém. StéZejni a
velmi diilezita je pro nas také individualizace, jelikoZ jsme si védomi, Ze veskery piistup
musi vychézet z individualnich potieb ditéte, aby se mohlo rozvijet ve vSech potiebnych

oblastech tim spravnym smérem.

Jaké organizacni formy vyuZivate pri praci s ditétem s PAS?



10.

11.

12.

13.

Pfi praci s ditétem vyuZivame nejéastéji individualizovanou vyuku, ale zacali jsme také

s vyukou skupinovou.
Pouzivate pri praci s ditétem s PAS konkrétni metody?

Urcité ano, strukturované uceni, ale také pouzivame metodu piiméefenosti, postupnych

kroku, snazime se zafazovat i metodu demonstrace.

Zapojuje se dité s PAS do skupinovych ¢innosti?

Ano, dit¢ se do skupinovych ¢innosti postupné zapojuje.

Utastni se dité s PAS akei, které matei'ska $kola organizuje?
Ano, castni, pokud nastava problém, pani asistentka na néj reaguje.
Jak se chovaji k ditéti s PAS ostatni déti?

Ostatni déti se chovaji hezky a s respektem nejen k ditéti s PAS, ale i k sob& navzajem.
Pokud dojde ke , . konfliktu, dit€ s PAS, ale neni agresivni, jedna se napiiklad o zboteni
stavby, vysvétlujeme détem, Ze to nebylo schvalng, Ze se to musi vSechno naucit. Déti

maji pochopeni a pani asistentka se snazi takovym situacim predchazet.
Je dité v kolektivu oblibené?

Tézko se to hodnoti, jelikoz dité s PAS zatim spole¢nost ostatnich déti k hrani moc
nevyhledava a hraje si pfevazné samo nebo ostatni pozoruje. Mizu ale fict, ze ostatni

déti ditéti s PAS neublizuji a je respektovano.



Priloha ¢. 3 — Prepis rozhovora — Vyzkumnik €. 2 — V2

1. Jaka je délka Vasi praxe?
Délka mé praxe je 8 let.

2. S kolika détmi s PAS jste jiz pracovala?
Pracovala jsem se dvéma détmi s PAS.

3. Maéte pridéleného asistenta k ditéti s PAS?
Nemame.

4. Je Vam druha ucitelka naApomocna?
Urcité ano, je.

5. Absolvovala jste §koleni, ¢i jiné dopliikové vzdélani na problematiku PAS v MS?
Ano, prostiednictvim DVPP (Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikit).

6. Zajimate se o problematiku PAS, vyhledavate si potiebné informace?
O problematiku se zajimam, mame ve $kolce publikace s touto tématikou.

7. Pouzivate specidlni pristupy v praci s ditétem s PAS? Pokud ano, miiZete nim

sdélit jaké?

Vizualizaci a individualizaci. Vzhledem k tomu, Ze dité ,,ulpiva®“, je pro n&j dulezité,
aby mélo vzdy své misto volné, takZe pouzivame 1 strukturalizaci a mame také

strukturovany reZim dne.
8. Jaké organizacni formy vyuzivate pri praci s ditétem s PAS?

Vzhledem k tomu, Ze projevy PAS nejsou u ditéte tak markantni, vyuzivame frontalni
vyuku, kterou je dité schopno zvladnout, ale také v nekterych ptipadech kooperativni a
skupinovou, kdy jsou ditéti zopakovany jasné instrukce a je schopno ,,fungovat®.

V ptipad¢ potieby samoziejmé i individualizovana.
9. Pouzivate pri praci s ditétem s PAS konkrétni metody?

Vzhledem k tomu, Ze dité je velmi chytré, osvéd¢ila se ndm napodoba ¢i demonstrace,

ale 1 dité¢ samo spoustu véci odkoukédva od ostatnich, ¢imz se u¢i od sebe navzajem.



10.

11.

12.

13.

VyuZivéna je také metoda vysvétlovani, kdy ditéti poskytujeme jasné a jednoduché
instrukce. Zasadni je pro nds metoda pfimétenosti, napoveédy a vedeni.

Zapojuje se dité s PAS do skupinovych ¢innosti?

Ano, do skupinovych ¢innosti se dité zapojuje.

Utastni se dité s PAS akei, které matei'ska $kola organizuje?

Ugastni.

Jak se chovaji k ditéti s PAS ostatni déti?

Ostatni déti spolecnost ditéte s PAS vyhledavaji a hraji si spolecné. Chovaji se k nému

opravdu hezky.
Je dité v kolektivu oblibené?

Ano, dité je v kolektivu velmi oblibené.



Priloha ¢. 4 — Prepis rozhovora — Vyzkumnik &. 3 — V3
1. Jaka je délka Vasi praxe?
16 let.
2. S kolika détmi s PAS jste jiz pracovala?
Pracovala jsem doposud se ctyfmi détmi s PAS.
3. Mate pridéleného asistenta k ditéti s PAS?
Ne, nemame. Ve tfidé jsme s kolegyni s ditétem sami.
4. Je Vam druha ucitelka naApomocna?
Rozhodné ano, je a stejné tak se o to snazim ja. Pomahame si navzajem.
5. Zajimate se o problematiku PAS, vyhledavate si potiebné informace?
Ano zajimam a informace jiz nékteré zakladni mam a pribézné si shromazd’uji dalsi.
6. Absolvovala jste $koleni, ¢ jiné dophikové vzdélani na problematiku PAS v MS?

Ano, absolvovala jsem jiz n¢kolik Skoleni v ramci DVPP (Dalsi vzdélavani

pedagogickych pracovniki).
7. Pouzivate specidlni pristupy v praci s ditétem s PAS? Pokud ano, miZete nam

sdélit jaké?

Pouzivame strukturalizaci, individualizaci a vizualizaci. Tyto pfistupy nesmirné
pomahaji ditéti s PAS, ale také ostatnim détem. Snazime se je pfedem pfipravit na to,
co se bude d¢lat, jak se to bude dé€lat, a pfedevsim jakym tématem se budeme nasledujici

dny zabyvat. Osobné mam takeé rada, kdyz ptesn¢ vim, co a kdy se bude dit.
8. Jaké organizacni formy vyuzivate pii praci s ditétem s PAS?

Frontalni vyuku, skupinovou, ale také dle aktualnich potteb ditéte s PAS individualni.
9. Pouzivate pri praci s ditétem s PAS konkrétni metody?

Ano, metodu demonstrace, vysvétlovani, metodu pfiméefenosti a v neposledni tade
metodu povzbuzovani, u které se snazime, aby ji pocitili vSechny déti. Samoziejmé se
snazime byt s kolegyni jednotné, takze se snazime o to, aby byl nas$ ptistup a metody

shodné.



10. Zapojuje se dité s PAS do skupinovych ¢innosti?
Ano, dité se zapojuje do skupinovych ¢innosti bez vétsich obtizi.
11. Ukastni se dité s PAS akci, které matei'ska $kola organizuje?
Ano, ucastni se veskerych akci.
12. Jak se chovaji k ditéti s PAS ostatni déti?

Ostatni déti se chovaji k ditéti s PAS jako k sobé rovnému. Dité s PAS je velmi pratelské
a v kolektivu velice oblibene.

13. Je dité v kolektivu oblibené?

*ismév* Ano, dité je v kolektivu opravdu velice oblibené.



Priloha ¢é. 5 — Kodovani rozhovoru
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11, Cdastni se ditd s PAS akel, které mateiska Shola organizuje?

Ane, (astal, pokad nastivd peoblnz, pani asistentha nit néj reaguje.

12, Jak se chovaji k ditdti s PAS ostatai dti?

PesveeT
PEI’U’ 6-7‘ i 3

Osteted doti 53 chovaji hezky 8 3 respeiem nejen k ditéti s PAS, ale'i & sobs navzsjea. Fokud dojde ke , konflikni,
ditd s PAS, 2l peni ayresived, jednd s napiiklad o Zooienl stavby, vysvitlujeme détem, e to nebvlo schvalné. 2¢ 52
to musi v$echno nawdit, TIEG maji pochopsnt a pami asisienika se srodi wkovym siuacim predehfzet

13, Je dité v kolektivo oblibens?

PESTEET anmo nebo asatni preonsje. Mis ale ficl, 7 ostatni dét di:et s PAS neablizuil 8 je respektovinn.

TErku se o udnoti, JelikaZ dist s PAS zotim speletnos: ostatnich dété k hrani moc nevyhleddvd a hrgje si plevizod
OAC134

e/

w—— METOPY, FORNYy PRISTUPY



PEAKE A ZESEMAT

W 2A0YV) A Se PuCBLERfTTROY
Rozhovor 8. 2 — Vizkumnik & 2 - ¥2 S HCTOP) Folh) , FEISTUPY
L Jaki je délka Va3l praxe? R (,;-,1,"0,411/, S

Délka mé praxe je 81, [PLAHE
JLEMET 2 8 kolika dbtmi s PAS jate jik pracovala?
Pracovala jsem 5 dvémn détmi 5 PAS,
3. Mite piidéleného nsistenta k ditéti s PAS?
Nemdane,
& e Vim drehi uSitelka ndpomaocnd?
SPOLUPICE Uit ano, i,
5 Absolvosala jste Skoleni, & jiné doplitkové vzdélini na problkemuatiks PAS v MS?

A, prostrecinicrvim VPP (Dl v7d8lévindpedagogickch peeoviikii)s 110

ax 20N
)
V'wa‘)? ‘mb'lﬂ Zajimite ¢ a problematiku PAS, vyhledivite si potfehné informuce?
S&

Ly fERANAN
7. PouZivdtc specidlof pFistupy v préci s dittcem s PAS? Pokud aro, mbZete ndm sddit jaké?
PIISAY

8 Jaké organizaloi formy vyuZivate pii prici 8 ditétem s PAN?

FoRHY

|

9. PuouZiviate pfi pric s ditétem s PAS konkrétni metody?

Vehiidecn K o, & it e velmi <hyte, vedcica s ndm mipodob & emonstrace, e § diNé sammo spoustu vE:
HETY DY s A SOl TS VoA WAVt A
poskymjeene nanc. 3 jednoducht it 2dendal o pro i mctoda pimSicaosti adportdy a vedey

10. Zapojuje se ditd s PAS do skupinovyeh Elnnost(?
Ana, do skupinovich tinnostl se dité zapojuie. PProIERS SE&

1. Utnstnf sc dité s PAS akel, které marviska Skola organizuje?
Uttastrd,

12, Jak se chovajl K ditéti s PAS ostatal dti?

O8I B Ostatal deri spoletnost ditiee s PAS vyhledfvail & hesjl si spoledng. Chovail se & nému opeavdu bezky
PAUERE 4 13, Jedité ¥ kolektivu oblibené?

A, ditt e v kolektiva veli obliben,



PRAKE B ZLuSENOST
SENES 17V € PRORLEMAN KOU
WS MeTOPY For Ny, PESTLPY

Rozhovor &3 — Vizkumaik & 3- V3 " Bhdi AoV~
TeSKE 1. Jaki jedélka Vali praxe?
16 ket.
2. Skollka d¥mi s PAS Jste |1 pracovata?
FLUCE KT Pracovala jsem doposud s¢ Slygali éiimi s PAS.
3. Miw piidéleného asistenta k ditdti s PAS?
Ne, remidme. Ve tHide jsme € kelegyni s ditécem sami,
4. Je ¥dm druba uditelka adpomocnd*
St PRACE Rurdndn s, je o steing Lk se o b sredio j4 Puméhdoe si navedjeon.
5 Zajimate se o problematiku PAS, vybledavite si potiebaé informace?
PR TR —————— S R DT
6 Absolyovala jste Skoleui, & jin¢ doplikkove vzdtldnl na problematiku PAS v MS?
}w’t’ A, alisolvovals jeem jiz oikolik kol Fimel DVPP (Dels vadtlivini pedagogiekyen pracovnikiy:
7, Pouddvite speciilai pfistupy v prici s ditétem s PAS? Pokued ago, miZete ndm sd#lit jaké?
B Poukvime sifukturalizaci, individiszce & siasliza Tyio pHstupy néSmirod pomshafi ditti s PAS, ale take
P et Snatt e e pradem pevi o 10, G0 e b 0t ok e o e il 2 ey Sk
8 Juké argunizalai formy vyuZivite pi prici s ditétem s PANT
Fronsilal vk siapinovo, e ake e aktudinicHfpodieh ditte s PAS individudini, [ <1/
9. PuuFivate pfi prici s ditétem s PAS konkrétni metndy?
“Ano;metody demonsirce, vvsvitiovini, metodls ptimefencsti a v neposledni Tadé mesodu povibuzovini, u Kiees 36
MeTORY m
‘¥ plisug a metody shodné.
10, Zapojuje se dité s PAS do skupinovyeh mnosti?
Ao, dite s¢ zapoiuje do skupinovyoh tinacstl bez vassich obnizl, APOJEL SE
11, (dastnt se dite s PAS akel, kreré matedska $koln orgunizaje?
Ano, idastaf s¢ vetkerdeh ake,
12, Jak s chovaji K ditdti s PAS ostatai d¥ti?
oBLIBA Ostawd détl se chovayi k ditdtt 8 PAS Jako & sobd rovatan. DI s PAS je velm: phitelské a v kalektiva velice
YENET)” oblibent.

13, Je dité v Kolektive oblibené?

*iemdu® Anp, ditd jo v kolektivo opruvdi welice oblibend.



