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UvVOoD

z tisicu definic, které museji zvliadnout behem Skolni dochazky, pak jim musime dat
prilezZitost, aby mohly v opravdové prirode, nikoli virtudlni, néco hlubokého proZzit,
vypozorovat, pochopit, nécemu pomdahat, umet vysvétlit, aby se nejprirozenéjsimi zpiisoby
ucily vzdajemné komunikaci vcetné empatickych schopnosti naslouchat a premyslet

o stanoviscich druhych."

(A. Méchal)

Vyvoj spolecnosti vV dnes$ni dobé smétuje k neomezenému ekonomickému ristu, jehoz
podminkou je neustalé zvySovani urovné hmotného blahobytu. Jedina piipustna rychlost
rozvoje je "rychleji", jediny ptitazlivy cil cesty je "dale", jedina Zddouci velikost je "veétsi"
a jediny raciondlni cil "vice". Pfitom se vétSina "civilizovanych" lidi neohlizi na utrpeni
téch v soucasnosti stradajicich. Nevnima pak ani vycerpatelnost zdroju, jez zékonité

pfinese stradani generacim budoucim. Dnesni svét je propojen neviditelnou pavucinou

utahujici nas stale tésnéji a tésnéji.

Pravéky c¢loveék byl ovliviiovan jen svym bezprostfednim okolim, svoji nejblizsi
minulosti. S&m pak naopak ovliviioval jen nevelky prostor mimo hranice své jeskyné, mél
vliv jen na omezeny usek budoucnosti. Naopak moderni doba ndm umoznila snadné
kontakty s dalekymi krajinami, §ifi se zbozi, informace, kultury, cestujeme. Na druhé
stran¢ se vSak $ifi nemoci, zanikaji rozsahlé pralesni komplexy, vlny nasili zaplavuji
"civilizovany svét". NaSe jednani mé dopad v zemich za devatero horami, ovliviluje
budoucnost vzdalenou desitky let. Pojmy "pfic¢ina a disledek" ztraceji svilj po 1éta dany
jednoduchy vyznam. Proto se v modernich vychovnych projektech ¢asto objevuje ptistup,
pii kterém je kladen vétsi duraz na celkovy - globalni - pohled a na pochopeni vztaht

mezi vécmi a problémy, neZ na specializované a oddélené pohledy jednotlivych ucebnich

predméta. Z uzce pojatého vzdélavani se totiz stava holisticky, bio-politicky smér’.

! Srov. LEDVINOVA. J., Vychova pro budoucnost - cesty ekologické vychovy. 5.7-9.
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Alternativou k tomuto vyvoji je tzv. "trvale udrzitelny rozvoj spoleénosti"z. To
znamena takovy rozvoj, ktery zajisti uspokojeni existencnich potieb vSech obyvatel nasi
planety, aniz by byly zarovenl zhorSovany podminky pro uspokojovani potieb piistich
generaci a nadéle drancovany ptirodni zdroje. Bude tedy nutno radikaln€ zménit zivotni
styl, zménit ZebfiCek zivotnich hodnot ve prospéch hodnot nemateridlnich. K témto
zménam by méla prispét také promyslena a cilevédoma globalni a environmentalni

vychova jedincti a celé spoleénosti3.

Environmentalni vychova si klade za cil sméfovat k dokonalé harmonii citéni a
mysleni a odpovédného chovani clovéka k vnéjSimu prostfedi, zivym organismiim,
ostatnim lidem 1 vli¢i sobé samému a patii tedy k syntetizujicim obortiim vychovy. Pfitom
by vSak neméla byt chapana jako obor ostatnim slozkdm vychovy nadfazeny, ale spise
jako prostfedek vnasejici do vychovy novou filozofii - filozofii udrzitelného rozvoje
jedince, spolecnosti a celé planety, filozofii odpovédnosti, jako protiklad k filozofii zisku,

, 4
drancovani a konkurence".

Cilem bakalaiské prace je podat stru¢nou informaci 0 koncepci trvale udrzitelného
rozvoje, o globalni vychové a 0 ekologicko-vychovnych smérech; a to zejména o vychové
v duchu trvale udrzitelného rozvoje. Déle pak poukazat na moznosti, které se v jeho
principech nabizeji. Nasim hlavnim cilem je sestavit metodicky projekt, ktery bude

navodem k tvofivé a environmentélni praci s pfedSkolnimi détmi.

Text této prace je ¢lenén do nékolika kapitol. Prvni dvé nas seznamuji s ekologicko-
vychovnymi sméry a se stru¢nou charakteristikou globalni vychovy. Hlavnim zdrojem pro
tuto ¢ast prace se stala publikace od autorti G. Pika a D. E. Selby. Tteti kapitola nas uvede
do vyvoje trvale udrzitelného rozvoje, jeho obsahu a charakteristik hlavnich principt,
které jsou pro piehlednost shrnuty do tabulek. Tato kapitola vychazi z knihy od autorky
D. Prochazkové. Vzhledem k obsahlosti a celé koncepci trvale udrzitelného rozvoje

povazujeme za nutné podat uceleny pohled do tohoto zaméfeni a zduraznit tak jeho

2 Srov. ZELENKA\J., STEJFA. J., Environmentdlni a ekologicky slovnik vybranych pojmii.s.135-136. Trvale
udrzitelny rozvoj - TUR, rozvoj, ktery soucasnym i budoucim generacim zachovd moznost uspokojovat
jejich zékladni zivotni potifeby a soufasné nesnizuje rozmanitost pfirody a zachova pfirozené funkce
ekosystémi,tj. rozvoj lidské spolecnosti, jestlize vnitini zpétné vazby v pfirozenych ekosystémech budou v
lidské spole¢nosti nahrazeny etikou, moralkou, legislativou, tedy obecné celkovou zménou mysleni a
chovani, které budou regulovat soucasny rozvoj lidské spole¢nosti.

® Srov. LEDVINOVA. I., Vychova pro budoucnost - cesty ekologické vychovy. s.7-9.
* Srov. TamteZ, s.7-9.



vyznam a Vliv v ekologicko-vychovné oblasti; proto také vénujeme tématu trvale
udrzitelného rozvoje v nasi praci zna¢ny prostor. Kapitoly zabyvajici se environmentalni
vychovou Cerpaji z knih od autorek J. Ledvinové, K. Jancatikové a E. Leblové. Posledni
kapitola teoretické cCasti podava struéné informace 0 institucich zajistujicich

environmentalni vychovu.

Kapitoly teoretické casti usti do metodiky a vlastniho projektu pro praci
s predskolnimi détmi, ktery byl vytvofen v duchu principt trvale udrzitelného rozvoje.
Smétuje k environmentalnimu citéni a zdjmu téchto déti o pfirodu. Uvadime zde uceleny
navrth na celodenni projekt - naucnou stezku. V metodice nalezneme zisady
pedagogického plsobeni a organizaci celého projektu. Pro dokresleni jednotlivych
¢innosti byl vytvofen plan projektu a veskeré aktivity a ¢innosti byly shrnuty do tabulky.
Pii tvorbé aktivit a Cinnosti bylo ¢erpano z odborné literatury a vlastni praxe autorky

prace. Jednotlivé programové karty jsou umistény do ptiloh préce.

Prace se opira o literaturu zamétenou na problematiku trvale udrzitelného rozvoje,
na environmentalni a globalni vychovu, dale pak o literaturu specializovanou na

vychovnou a praktickou praci s détmi piedskolniho véku.



1 Piehled pojmi a jejich struéna charakteristika

Tato kapitola uvadi stru¢ny piehled pojmi pro lepsi orientaci v dal§im textu.

Ekologie je biologicka véda, ktera se zabyva vztahem organismi a jejich prostiedi a

vztahem organismi navzajem. Ekologicky je synonymum pro $etrny k piirods®.

Ekologicka vychova je obor, ktery rdmec ptirodovédy presahuje. Jejim zdkladem je
zkoumdani vztahl mezi organismy a jejich prostfedim. V minulosti se zaméfovala pouze

v r ’ o 6
na osvétu a ochranu vzacnych druht’.

Environmentalistika zkouma ptisobeni ¢lovéka na ekosystémy. Jeji naplni je ochrana
zivotniho prosttedi, prevence, zne€iStovani zivotniho prostiedi a naprava a prevence Skod
vzniklych pisobenim lidi. Zahrnuje i hospodafeni s energiemi, vyuzivani ptirodnich
zdrojii a péci o zdravi lidi. Zasahuje pfitom do dalSich védnich obori, napiiklad do

biologie, ekologie, chemie, fyziky, etiky...’

Environmentalni vychova je termin zavadény ministerstvem zivotniho prostiedi od
konce devadesatych let dvacatého stoleti. Odhaluje dusledky lidské ¢innosti, ktera ptisobi
devastaci a ohrozuje Zivot na Zemi. Ukazuje mozné zplsoby potiebné k dosazni
pozitivnich zmén v zivotnim prostfedi. Vychovava k odpovédnému vztahu k ptirod¢ a
pochopent jeji nenahraditelné ceny pro zivot vSech. Ma za ukol budovat v lidech pozitivni
vztah k pfirod¢, schopnost estetickych prozitkii v souvislosti s pfirodou, zabyva se
poznavanim vztahi v pfirod¢ a vlivem Clovéka na ni. Vénuje se budovani spravnych
hodnot, postoji a kompetenci k péci o prirodu; pfipravenosti k angazovanému jednani.
Soucasti téchto postojit by mélo byt 1 to, aby se ¢loveék umél omezit, odfict si, vzdat se

n&&eho ve prospéch budoucnosti planety®,

TUR - trvale udrzitelny rozvoj - je takovy rozvoj, ktery soucasnym i budoucim
generacim zachova moznost uspokojovat jejich zakladni Zivotni potfeby a soucasné
nesnizuje rozmanitost prirody a zachova ptirozené funkce ekosystému, tj. rozvoj lidské

spole€nosti, jestlize vnitini zpétné vazby v pfirozenych ekosystémech budou v lidské

® Srov. LEBLOVA, E., Environmentdlni vychova v materské skole .s.15.

® Srov. Tamtéz.

’ Srov. ZELENKA, J.,.STEJFA, 1., Environmentdlni a ekologicky slovnik vybranych pojmii. s. 48.
® Srov. Tamtéz, s. 52.



spole¢nosti nahrazeny etikou, moralkou, legislativou, tedy obecné celkovou zménou

v P ;o , v , . . , v .9
mysleni a chovani, které¢ budou regulovat soucasny rozvoj lidské spole¢nosti”.

Vychova k udrZitelnému rozvoji je dalsi termin pouzivany ve svété. Rozumime jim
odmitnuti konzumu a pfijeti zdravého zivotniho stylu. Predpokladd Siroké a hluboké

PR ‘. YR C 1 ;10
pochopeni zékonitosti vyvoje spole€nosti v oblasti socidlni, ekonomické, kulturni....

EVVO je zkratka terminu pouZzitého ve Stitnim programu environmentalniho
vzdélavani, vychovy a osvéty, ktery byl piijat vladou v roce 2000 a k némuz byl vydan
akéni plan na 1éta 2010 - 2012 s vyhledem do roku 2015. V roce 2008 vydalo MSMT CR
metodicky pokyn k EVVO!™. EVVO se rozumi viestranné rozvijeni kompetenci
v kontextu vzajemnych vztahli mezi ¢lovékem a zivotnim prostfedim. Jde o motivaci a
poskytnuti pfilezitosti k dosazeni znalosti, dovednosti, postojii a navyki k ochrané¢ a
zlepSovani zivotniho prostfedi, k utvareni hierarchie zivotnich hodnot slucitelnych
s udrzitelnym rozvojem, k smysluplnému jedndni a tvofivosti ve prospéch Zivotniho
prostiedi, k udrzitelnému zptisobu zivota a k udrzitelnym vzorciim chovani jednotlivet,
skupin i spolec¢nosti jako celku. Nezanedbatelna je provazanost EVVO s problematikou

, S , 12
zdravi a zdravého Zivotniho stylu™.

° Srov. ZELENKA, I..STEJFA,J. Environmentalni a ekologicky slovnik vybranych pojmii. 5.135-136.
10 5rov. LEBLOVA, E., Environmentdini vychova v materské Skole .S.16.

' Srov. Tamtéz.

12 Srov. Tamtéz, s. 18.
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2 Terminologie ekologické vychovy, environmentalni vychovy a

vychovy Kk trvale udrzitelnému rozvoji

"Ceska environmentalni vychova nese vSechny znaky tzv. dobré skoly - ma tradici,

Ve s . .. 13
ucitele, nestory, kontakty v zahranici, historii a budoucnost.™™

(Jan Cincera)

Vyznamné spolecenské zmeény, ke kterym v poslednich desetiletich u nés i ve svété doslo,
podpofily proces smétujici od hnuti nebo dobré Skoly k etablovani nového védeckého
oboru - k etablovani oboru environmentalni vychova (dale EV). Ta ma u nas hluboké
koteny. Do skol donedavna pronikala z mimoskolnich cinnosti. V Sedesatych az
sedmdesatych letech 20. stoleti vznikla vychova k ochrané pifirody v navaznosti na

skautskou a foglarovskou tradici®*.

K. Jancatikova popisuje Cesky termin environmentalni vzdelavani, vychovy a osvety
jako termin, ktery vychazi z anglického environmental education, kde environment
znamena zivotni prostiedi a education se chape jako vzd€lavani, vychova a osvéta vSech
typt cilovych skupin, od nejmensich déti az po dospé€lé. Terminu environmetalni vychova
v ¢eském prostiedi predchazela celd fada jinych termind a zd4 se, ze ani tento termin neni
definitivni. Prvnim pojmem byla vychova k ochrané ptirody, pozdéji vychova k ochrané
pfirody a k péci o Zivotni prostiedi, dale ekologickd vychova, také globalni vychova a
environmentalni vychova. V soucasnosti se stale Castéji pouziva vychova k udrzitelnému

rozvoji®.

J. Cindera uvadi, Ze ekologicka vychova (dale EKV) vede k chapani souvislosti svéta
jako celku a ke komplexni odpovédnosti za svét lokalni 1 globalni. Za urcCujici a
rozhodujici 1ze povazovat zejména zdlraziovani vzajemnych souvislosti mezi v§emi jevy
a skute¢nostmi, jez nds obklopuji a soulad mezi lokdlnim a globdlnim. Jde piedevS§im
o rozvijeni vztahu k mistnimu prostfedi, spojené¢ho s laskavym respektovanim a toleranci

k jinym, s hledanim spole¢ného. EKV ma integra¢ni ulohu, nebot’ syntetizuje nejen cile a

ukoly vychovy v tradi¢nich oblastech (mravni, estetické ap.), ale respektuje i priority

B Srov. CINC?EI%A,, J., Environmentalni vychova: nové cesty, s. 32.
4 Srov. JANCARIKOVA, K., Environmentaini ¢innosti v predskolnim vzdélavani. s.9-10.
15 Srov. Tamtéz, s. 9.
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v obsahu vzdélavani pro 21. stoleti. Usiluje ptedevSim o vychovu clovéka pouceného
(ekologicky gramotného), s patficnou trovni etickou a estetickou, Clovéka ukaznéného,
starostlivého, laskavého, citlivého, tolerantniho, odpovédného. Cloveka, ktery pochopil a
respektuje zakonitosti ptirody, civilizace a kultury, ma uctu k Zivotu soucasnému
1 budoucimu. Cilem poznadni nema byt "utilitdrni prospéch chamtivci" a registrace
pouhych fakt, ale hleddni jejich vyznamu ve svété¢ hodnot. Dominujicim fenoménem je

v o . o v ’ r v ’ v 11
zodpoveédnost za zplisob jednani, mysleni a celkového vztahu k Zzivotnimu prostredi ¢

Autorky L. a M. Pibalovéa definuji EV jako vzdélavaci oblast, jejimz tkolem je
zalozit (v predskolnim vzdélavani) a rozvijet (v dalSich Urovnich Skolného vzdélavani)
povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi, pocinaje
nejblizSim okolim, konce globalnimi problémy. DuleZitym tkolem environmentalni
vychovy je péstovat otevieny vztah a zodpovédny postoj ditéte/zédka k zivotnimu

o117
prostiedi™.

EV skyta vyjimecny prostor pro formativni a informativni vzdélavani zaki v oblasti
ochrany a tvorby Zzivotniho prostiedi ve smyslu péce o krajinu pfirodni, floru a faunu,

jako 1 péci o krajinu kulturni, ochranu pamétekls.

Dnes definujeme environmentalni vychovu potazmo vychovu k udrzitelnému rozvoji
predevsim: zvySovat spoluodpovédnost lidi za soucasny i ptisti stav pfirody a zivotniho
prostiedi, rozvijet tvofivost, citlivost a vstficnost lidi k feSeni problému péce o pfirodu,
utvaret ekologicky ptiznivé hodnotové orientace, které kladou diiraz na dobrovolnou
sttidmost, na nekonzumni, duchovni kvality lidského Zivota, hledat pfi¢iny ekologické

krize a cesty k jejimu feSeni.

18 Srov. CINCERA, J., Environmentalni vychova: nové cesty, s. 14.

7 Srov. PUBALOVA, L., PUBALOVA, M., Prdce se skupinou, programy a nabidka stredisek ekologické
vychovy. s. 8.

' Srov. Tamtéz, s. 54.
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3 Globalni vychova

Filosofickym vychodiskem globalni vychovy je systémové chapani svéta, z hlediska
ptirodniho (prostoru a ¢asu), i z hlediska lidského. Pro globalni vychovu jsou jevy, véci a
skutecnosti vzajemné propojené, ovliviiujici se. Objevuje se jiz na pocatku dvacatych let
minulého stoleti. Podstatou globalni vychovy je komplexni odpovédnost a sméfovani
k trvalé udrzitelnosti Zivota na Zemi s ohledem na rozvoj spolec¢nosti v souladu se
zivotnim prosttedim. Proto také velkou ¢ast globalni vychovy tvoii ekologickd vychova.
Pro globalni vychovu je stiedem pozornosti dité, a to jako soucast svéta. Osobnost
Clovéka vidi jako wvnitin€ piirozené tvofivou, s jedineCnymi fyzickymi, duSevnimi,
intelektudlnimi a emoc¢nimi schopnostmi a potfebami = pristupujte k c¢lovéku jako
k jedine¢né individualité. Globalni vychova je proces vSestranné aktivni, celozivotni,

1 s, C 1 . .19
s centralni lohou lidské zkuSenosti™.

Zasadni piedstavitelé globalni vychovy G. Selby a D. Pike na ni pohliZi jako na
alternativni vychovné-vzdélavaci systém, kterym Ize v soucasné dobé doplnit a obohatit
vzdélavani na skolach, ale i v mimoskolnim vzdélavani, kde je vétsi prostor pro uziti jeho
alternativnich zpisobt vzdélavani. Globalni vychova nechce byt klasickym vychovné
vzdélavacim systémem. Naopak se prezentuje jako zivy proces, ktery plisobi na déti a
studenty pfimo a zarovenl formuje jejich postoje prozitou zkusenosti. Proces, v némz se
klade diraz na respektovani prav osobnosti a na zodpovédnost k ostatnim lidem 1

zivotnimu prostfedi.20

3. 1 Cile globalni vychovy

Co je podstatou globalni vychovy? D. Selby a G. Pike nabizi pét zakladnich cila globalni
vychovy, jejichz soub&zné plnéni vytvaii u déti globalni védomi a piipravuje je na zivot
v globalnim svéte.

1. Uvédomeéni si systému - prostiednictvim tohoto cile by déti mély ziskat schopnost

myslet systémove; porozumét systémové podstaté svéta (na urovni: prostorové - od

jednotlivee az po planetu, casové - pochopit vztah minulosti, pfitomnosti a budoucnosti,

19 Srov. http://www.enviwiki.cz/wiki/Globalni_vychova, 11. 11. 2014
20 Srov. PIKE, G., SELBY, D., Globdlni vychova, s. 11 - 12.
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1 na Urovni problémil); ziskat holistické pojeti vlastnich schopnosti a moznosti (schopnosti
osobnosti jsou skutecné za piedpokladu, Ze télesné, citové, intelektudlni a duchovni

slozky osobnosti jsou povazovany za rovnocenné a vzajemné se dopliiujici).

2. Uvédoméni si pohledu - déti by mély pochopit, Ze neni jen jeden pohled na svét a

ziskat schopnost pfijimat i jiné pohledy na déni kolem sebe.

3. Pochopeni vlastniho vztahu k planeté - déti by si mély uvédomit a pochopit globalni
podminky, rozvoj a trendy v soucasném svété; pochopit pojmy spravedlnost, lidska prava
a odpovédnost a byt schopné aplikovat je v globdlnim kontextu a naucit se orientovat se

na budoucnost ve svém vztahu k planeté.

4. Védomi zapojeni a pfipravenosti - v rdmci tohoto cile by si déti mély uvédomit, Ze
rozhodnuti, kterd pfijmou a Ciny, které vykonaji jako jednotlivei nebo ¢lenové skupiny,
budou mit vliv na globalni pfitomnost i budoucnost; osvoji Si schopnosti potiebné
k politickému a socidlnimu jednani vedoucimu k efektivni Gcasti na demokratickém

rozhodovacim procesu na vSech urovnich.

5. Védomi procesu - déti by mély pochopit, Ze uceni a osobni rozvoj je nepfetrzita cesta
bez urcitého kone¢ného bodu a uvédomit si, ze nové pohledy jsou sice ozivenim, jsou
vSak 1 riskantni (systémové pojeti svéta nemusi byt konec¢né, nabizi nam sice
v soucasnosti celistvy a aktivizujici ramec pro nase myslenky a ¢iny, musime si ale

W M v O W /4 A r 21
uvédomit, Ze miize byt v budoucnu piekonané).

K dosazeni vSech cilli globalni vychova pouzivad netradi¢ni cesty uceni, jejichz
soucasti jsou Casto herni aktivity. Formy vyuky maji zasadni dtlezitost, protoze se ptimo
vazi k obsahu vyuky. Lze fici, Ze forma sama o sobé je urcitym sdélenim. Formy
globalniho uceni si kladou za cil, aby vyucovaci prostiedi bylo tvofeno tak, ze slucuje
zjevny a skryty cil, coz znamena soulad mezi formou podani a obsahem informace, kdy

vysledna vyuka je pak smysluplngjsi %

J. Ledvinova uvadi, ze se globalni vychova snazi rovnomérné vyuzivat rozumu
I citu, rozvijet intelekt, predstavivost, analyzu, intuici, schopnost komunikovat,
spolupracovat, sdélovat ndzor a rozhodovat. Vedle tradicni oblasti védomostni klade

diraz 1 na rozvoj dovednosti a schopnosti a zejména postojii. Timto pojetim se globalni

21 Srov. PIKE, G., SELBY, D., Globalni vychova, s. 301 - 303.
22 Srov. Tamtéz, S. 55.
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vychova snazi byt nikoliv "vychovou 0" - tedy vzdélavanim, ani "vychovou k" - tedy
vychovou v klasickém pojeti, nybrz "vychovou v" - tedy zivym procesem ptlisobicim na
vychovavaného piimo, formujici jeho postoj pfimou zkusSenosti a umoznénim riznych

Casto protikladnych pohledii na problém23.

Globélni vychova v Zadném piipad€é neni Uzce zaméfenou naukou o globélnich
problémech. Je do urcité miry zastavenim a krokem ke kofentim problému. Snazi se tyto
koteny odhalit a vybavit je nastroji pro jejich pretnuti. Jde o vychovny pfistup, ktery

muze byt vyuzit ve vSech pfedmétech i formach vzdélavani.
3. 2 Cty¥i zakladni dimenze globality
Globalita je pojiméana v n¢kolika rovinach:

1. Prostorova dimenze - vychovny proces se snazi vybudovat védomi neustale rostouciho
propojeni v nejbliz§im okoli k pochopeni svéta jako mnohovrstevného dynamického

systému, kde "lokalni ovliviiuje globalni a globalni je zaroven i lokalni".

2. Casova dimenze - minulost, pfitomnost a budoucnost jsou téZ pojaty dynamicky, jedna
se o uvédoméni si toho, jak minulost urcuje nasi ptitomnost a jaké disledky mize mit pro

budoucnost nase dnesni chovani.

3. Dimenze problémi - ukazuje propojeni problémi, jako jsou ni¢eni Zivotniho prostiedi,
porusovani lidskych prav, terorismus, chudoba apod., nejen v Case a v prostoru, ale téz
svoji vnitini podstatou do vzajemné se ovliviiujici vicerozménné sité€, kde jiz nemusi platit
linearni chovéni jednotlivych slozek. Problémy jsou nejen propojeny v horizontalnim
sméru, ale existuje také propojeni mezi jednotlivymi horizonty (napf.: planeta - stat - obec

- jedinec).

4. Vnitini dimenze - uvédomeéni si svéta jde ruku v ruce s uvédoménim si sebe sama. Neni
vnéjsi cesty bez cesty vnitini. Na druhé strané neexistuje zadny problém v makrosvéte,

cy cv Y T 24
aby neovlivioval vnitini svét kazdého jedince™".

2 Srov. LEDVINOVA. J., Vychova pro budoucnost - cesty ekologické vychovy. s. 10.
?* Srov. Tamtéz, s. 10-12.
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4 Trvale udrzitelny rozvoj

"Trvale udrzitelny rozvoj - nebo snad presnéji zpusob Zivota - je zaméren na hledani
harmonie mezi ¢lovekem a prirodou, mezi spolecnosti a jejim Zivotnim prostiedim tak,
abychom se co nejvice priblizili k idealiim humanismu a ucty k Zivotu a prirode ve vsech
jejich formach, a to v riiznych casovych horizontech. Je to zpiisob Zivota, ktery hleda
rovnovahu mezi svobodami a pravy kazdého jednotlivce a jeho odpovédnosti viici jinym
lidem i prirodé jako celku, a to vcetné odpovédnosti viici budoucim generacim. Meéli
bychom prijmout zdsadu, ze svoboda kazdého jednotlivce konci nejen tam, kde zacina
svoboda druhého, ale také tam, kde dochdzi k niceni prirody. Zijme tak, abychom pri

uspokojovani svych spotieb neomezovali prava téch, co prijdou po nas"

(Josef Vavrousek)

Koncepce trvale udrzitelného rozvoje (dale TUR) vychazi z vyvoje kladnym a zadoucim
smérem k lepSimu stavu a je zdkladnim a vSeobecné pfijatym spolecenskym cilem pro
budoucnost. TUR se snazi nalézat feSeni sporu mezi uspokojenim lidskych potieb a
ochranou piirody. Pro projekty trvalé udrzitelnosti, které jsou formulovany na
mezinarodnich Urovnich, je dilezitd snaha o celosvétovou restrukturalizaci spolecnosti

nejen v technologiich, ale také v ptistupu lidstva k Zemi®,

TUR je orientovan na hleddni harmonie mezi spoleCnosti a Zivotnim prostfedim,
mezi ¢lovékem a piirodou. Dalo by se fici, Ze jde o zplsob zivota hledajici rovnovahu
mezi svobodami a pravy jednotlivce a jeho odpovédnosti vic¢i lidem a pfirodé, Zemi

1 budoucim generacimze.
4. 1 Pocatky a vyvoj trvale udrzZitelného rozvoje

Koncept trvale udrzitelného rozvoje je reakci na poznani negativnich vlivl
hospodaiského rozvoje na Zivotni prostiedi v jeho celku. Prvnim varovnym meznikem se
stalo dilo americké biolozky R. Carsonové, kniha" MiICici jaro" z roku 1962, kde
dramaticky ukazala nasledky mezi pouzivanim pesticidii a hynutim dravc na motském

pobiezi. Predlozila dusledky dennich praktik v zemédélstvi, které maji necekany vliv na

25 Srov. MOLDAN, B., Ekologicka dimenze udrzitelného rozvoje. $.11.
28 Srov. KOHAK, E., KOLARSKY, R., MICHAL,I. Zdvod s casem, texty z moralni ekologie. 5.21.
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dalece zijici Zivocichy. Vefejnost na tomto piikladu zacala chapat necekané disledky
negativnich lidskych cinnosti, které vedou k ohrozeni celého Zivotniho prostredi.
Dusledky, které jsou kratsi ¢i delSi dobu skryté, ale o to nebezpecnéjsi svymi nepfimymi

vlivy, které piisobi i na velké vzdalenosti?’.

Jako dal§i varovny signdl je povazovana analyza vztahli mezi hospodaiskym
rozvojem na jedné strané¢ a Zivotnim prostfedim a pfirodnimi zdroji na stran€ druhé.
V roce 1968 byl zalozen tzv. Rimsky klub, ktery sdruzoval nevelky pocet osob, které ve
svych zemich zastdvaly pomérné dllezité posty a spojovala je pfedstava, Ze by se véda a
vyzkum mély vénovat problémiim vyvoje svéta jako celku. Diivodem byla hypotéza, Ze je
mozné stanovit meze ristu v celosvétovém méfitku. V roce 1972 Rimsky klub zveiejnil
zpravu nazvanou Stop ristu?, kterou vypracovala skupina védci z Massachusetts Institute
of Technology. Zprava obsahovala vysledky pocitacovych simulaci o mozném vyvoji
lidské populace ve vztahu k vyuzivani ptirodnich zdroji a z do roku 2100. Vyplynulo z ni,
ze pokraCovani stavajiciho hospodarského ristu zplsobi v 21. stoleti skutecné nasilné
potlaceni popula¢niho rustu, které bude zplsobeno znecisténim, vycerpanim
obd¢lavatelnych piid a nedostupnosti energetickych zdroji. Dne 16. cervna 1972 probehla
konference Organizace spojenych narodii (dale OSN) o zivotnim prostiedi ¢lovéka ve
Stockholmu. Zabyvala se predevsim vzajemnym plsobenim ekologie a ekonomie,

, , . . L1 . <1x 128
ukazala na rozdilnosti v rozvoji zemi Jihu a Severu (rozvojové a vyspelé zeme)™.

V roce 1980 Mezindrodni svaz pro zachovani piirody zvetejnil zpravu Sveéfovd
strategie zachovdni, v niZ se poprvé objevuje pojem trvale udrzitelného rozvoje. V dubnu
1987 OSN ustavila Svétovou komisi pro Zivotni prostiedi a rozvoj, ktera méla navrhnout
zpusob, jak prekonat zdanlivé nefeSitelné rozpory mezi ekonomickym rozvojem a
zdravym Zivotnim prosttedim. UdrZitelny rozvoj se stal novym rdmcem strategie
civiliza¢niho rozvoje. Vychdzel z klasické a Siroce uznavané definice Komise OSN pro
Zivotni prostfedi a rozvoj z r. 1987, ktera sd€luje, Ze rozvoj je udrzitelny tehdy, naplni-li
potieby soucasné generace, aniZ by ohrozil moZnosti naplnit potfeby generaci pfistich.
Predlohou uvedeného stanoviska se stala definice norské ministerské piedsedkyné pani

Brundtlandové, ve které jsou definovany tfi rovnocenné podpirné pilite:

27 Srov. MOLDAN, B., Ekologicka dimenze udrzitelného rozvoje. s.11.
%8 Srov. PROCHAZKOVA, D., Principy udritelného rozvoje. s. 35.
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1. Aspekt ekonomicky - jehoz naplni je udrzZitelny hospodaisky rozvoj spojeny

s rostoucimi piijmy obyvatel.

2. Aspekt socialni - obsahuje potiebu distojného zivota a rozvoje lidské osobnosti, zdravi,
vzdélani, socidlniho uznéni, spravedlivosti, soudrznosti a rozvoje kultury. Toho lze

dosédhnou dobrym fungovanim rodiny, obci, obcanské spolecnosti a vefejnych instituci.

3. Aspekt environmentalni - pfedstavuje nutnost zachovat dlouhodob¢ na pfijatelné urovni
statky a sluzby, které lidské spolecnosti poskytuje ptiroda. Ty zahrnuji energii, suroviny,

prostor, kapacitu absorbovat odpady a zdravé podminky pro zivot lidi.

Koncepce udrzitelného rozvoje zdlraziuje harmonicky a vyvadzeny rozvoj vSech tii

rozmérl. Obsah pojmu byl rozvijen jednotlivymi staty také v mezinarodnim méftitku 2
4. 1.1 Dokument Agenda 21

V Cervnu 1992 probéhla Konference OSN o zivotnim prostiedi a rozvoji (dale UNCED)
vV Riu de Janeiru, ktera je nazyvana Summitem Zemé, na niz se sesli oficidlni delegace ze
178 zemi svéta. Na jednani byl pfijat dokument OSN s nazvem "Agenda 21", ktery
rozpracovava principy udrzitelného rozvoje v globalnim méfitku do jednotlivych

problémovych oblasti. Agenda 21 obsahuje celkem 40 kapitol rozdélenych do Etyt Casti:
- spoleCenskd a ekonomicka sekce,

- ochrana a sprava ptirodnich zdroja,

- posilovani role hlavnich skupin,

- implementace (realizace).

Agenda 21 navrhuje opatieni a programy k dosazeni udrzitelné rovnovahy mezi
spotfebou, populaci a Zzivotadarnou kapacitou Zemé. Popisuje nékteré technologie a
techniky, které je tfeba rozvijet, aby bylo moZno uspokojovat lidské potieby a soucasné
obezietné hospodatit s pfirodnimi zdroji. Dokument se vénuje uplatnéni principil
udrzitelného rozvoje (viz. tabulka ¢. 2) v mistnich podminkach - mistnich spravach.
Mistni spravy jako organy maji vliv na globéalni problémy ovlivilujici vyvo] smérem

k udrzitelnému rozvoji v mistnich i v globédlnich rozmérech. Apel na mistni spravy je

2 Srov. PROCHAZKOVA, D., Principy udrZitelného rozvoje, S. 36 - 37.
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v prijeti tzv. mistnich dokument Agendy 21, tedy strategickych a akénich plant rozvoje
obce ¢i regionu za prispéni veifejnosti. Cilem je dosazeni zajiSténé kvality Zivotniho
prostfedi obyvatel navazujici na vlastni moznosti rozvoje regionu do budoucnosti.
Zpracovani Agendy 21 a vytvofeni podminek pro udrzitelny rozvoj v regionu je tedy
pfipravou Uzemi na zachovani piirodniho i1 kulturniho dédictvi pro pfisti generace.
Vysledky iniciativy dokumentu Agenda 21 zistaly i po roce 2000 neuspokojivé,
v nékterych ohledech doSlo i ke zhorSeni situace. Na tyto vysledky reagoval svétovy
summit OSN o udrzitelném rozvoji v Johannesburgu v r. 2002, kde byl pfijat novy

programovy dokument Deklarace tisicileti*®.

Rada zemi na summitu OSN v Johannesburgu ratifikovala ramcovou Umluvu OSN
o zmén€ klimatu a umluvu o biodiverzité¢ a piijala amluvu tykajici se zachovani
ptirodnich zdrojii a biodiverzity. Kjotsky protokol je protokol k Ramcové umluve OSN
o klimatickych zménach, coz je mnohostranna imluva o ochrané klimatického systému
Zemé¢. Svétovy summit v piijatych dokumentech zdiraznil, ze cilem je takovy rozvoj,

. C N T T eT < :3L.
ktery zajisti rovnovahu mezi tfemi zakladnimi pilifi a jejich naplnéni™:

Tabulka ¢&. 1

1. pilif - socialni rozvoj: respektujici potfeby vSech

2. pilif - u€inna ochrana zivotniho prostredi a Setrné vyuzivani pfirodnich zdrojl

3. pilif - udrZeni vysoké a stabilni Grovné ekonomického rlstu a zaméstnanosti

%0 Srov. PROCHAZKOVA, D., Principy udrZitelného rozvoje, s. 94 - 95.
%! Srov. Tamtéz, s. 35 - 36.
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4. 1. 2 Zakladni principy TUR v dokumentu Agenda 21*

Tabulka ¢. 2

1. Princip

Vzajemné propojeni zékladnich oblasti Zivota (ekonomickd, socialni a
Zivotniho prostfedi). Rozvoj, ktery feSi pouze jednu nebo dvé z oblasti neni
dlouhodobé udrZitelny a pfinasi potize.

2. Princip

Dlouhodoba perspektiva - pfijimana rozhodnuti je nezbytné podporovat
pfedstavou o dlouhodobych dopadech, coZz znamenad uZivat strategické
planovani.

3. Princip

Omezené kapacity Zivotniho prostfedi - vnimano jednak z hlediska zdroje
surovin, latek a funkci potfebnych k Zivotu, ale také jako prostoru pro odpady a
znecCisténi vSeho druhu.

4. Princip

Predbézné opatrnosti - dusledky nékterych plsobeni civilizace nejsou vzdy
znamé. Poznani zékonitosti v Zivotnim prostfedi je nedokonalé a nelpiné,
proto je vhodné pfistupovat k rozhodnutim s potfebnou mirou opatrnosti.

5. Princip

Prevence - naplfiuje ideu, Ze je mnohem efektivnéjsi vytrvala prevence,
nez nasledné fedeni dlsledkd, které zpravidla odCerpavaji vyrazné vétsi
mnozstvi zdrojl (€asovych, finanénich i lidskych).

6. Princip

Kvality Zivota - lidé maji pfirozené pravo na kvalitni zivot a to ve sméru
materialnim, spolecenském, etickém estetickém, duchovnim, kulturnim atd.

7. Princip

Sociélni spravedinosti - chudoba je prvkem, ktery miZe ohrozit udrZitelny
rozvoj, proto az do jejiho odstranéni je odpovédnost za socialni spravedinost
spolecna, ale rozdilna podle pfilezitosti i zodpovédnosti v roviné stat,
regiond, socialnich skupin. Sociélni pilif by mél sméfovat k trvalému
zZlepSovéani podminek podle ekologickych a ekonomickych podminek.

8. Princip

Vzdjemné souvislosti vztahu "lokalni - globalni". Lokélni Cinnosti vytvéreji a
ovliviiuji globalni problémy a naopak globalni feSeni maji lokalni dusledky.

9. Princip

Generacni a mezigeneracni odpovédnosti. Respektovani prav vSech
souCasnych i budoucich generaci na zdravé Zivotni prostiedi a socialni
spravedinost bez ohledu na rasu, nérodnost a jiné rozliSovaci znaky. Obsahuje
moralni odpovédnost k budoucim generacim.

10. Princip

Demokratickych procest - zahruje snahu o zapojeni verejnosti do
procesU vedeni spole¢nosti i udrzitelného rozvoje.

32 Srov. PROCHAZKOVA, D., Principy udrZitelného rozvoje, s. 98 - 99.
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4. 1. 3 Pfredpoklady TUR podle B. Moldana

B. Moldan ve své knize "Ekologicka dimenze udrzitelného rozvoje" uvadi pét principu,
které nazyva predpoklady (viz. tabulka ¢. 3) 33 Téchto pet predpokladl v sobé zahrnuji
principy Agendy 21 (viz. tabulka €. 2):

Tabulka ¢. 3

Svoboda a demokracie - zaleZi pouze na nas, obCanech této planety, zda jsme
Predpoklad ochotni @ médme moznost se Ucinné angazovat ve vécech vefejnych. Zakladnim
¢. 1 pfedpokladem je svobodné rozhodnuti kazdého obCana, podilet se na vyvoji
vefejnych véci3.

Obcané musi vzit my$lenku za svou. Proména postoji se nem(ze uskuteénit,
Predpoklad pokud lidé nepfijmou za svou tuto vyzvu a pokud sami nebudou mit potfebu tuto
.2 zasadni vyzvu uskuteCnit.

Vzdélavani. V transformaci udrZitelného rozvoje mé vzdélavani velky potenciél,
Predpoklad at uz jde o vzdélavani na urovni formalni i neformalni, nejriznéjSich typd a
¢. 3 stupni vzdélavani. Pouze lidé s Sirokym horizontem znalosti, potfebnymi
dovednostmi, znalostmi a odpovidajicimi postoji vi¢i udrZitelnému rozvoji maji
moznost soucasnou situaci pochopit a zménit.

vvvvvv

Predpoklad uvédomeéni souvislosti mezi riznymi aspekty planetarnich procesu. At uz jsou to
¢. 4 vztahy mezi spoleénosti a pfirodou, vztahy mezi lidskou ¢innosti, véetné ¢inl
jednotlivcl a jejich vzdalenymi souvislostmi i asto dalekosahlymi disledky.

Postmaterialni hodnoty. K pfijeti nové stupnice hodnot (v sou€asnosti jsou
Predpoklad uznavané zejména materialni hodnoty) pfispiva zejména uvédomeéni souvislosti.
¢.5 Mezi hodnoty, jez uznavaji hlavné obc¢ané prosperujicich a svobodnych zemi,
patfi i tzv. postmaterialni hodnoty, bez kterych nelze transformaci podniknout.
Témito hodnotami jsou:

Odpovédnost. Védomi odpovédnosti za osud planety Zemé je jeden z
na nasi planeté, a proto se této odpovédnosti nelze vyhnout.

Solidarita. Za stejné duleZité je povaZzovano védomi solidarity. Solidarita se
netyka pouze lidi stejného naroda ¢i skupiny. Tato solidarita je ddlezita i v postoji
k lidem neznamych, vzdalenych i k lidem budoucich generaci, ktefi teprve budou
na této planeté Zit. Nejen solidarita v(ci lidem je podstatna. Na stejném stupni je
i solidarita vaci vSemu zivému, at' uz zivoCich( i rostlin na této planeté, ktefi maji
také pravo na svou vlastni existenci i na existenci budoucich druhd.

** Srov. MOLDAN, Bedich. Ekologicka dimenze udrZitelného rozvoje. s. 16 - 20.

¥ Srov. KOHAK, E., KOLARSKY, R., MICHAL,I. Zdvod s casem, texty z moralni ekologie. s. 17.

E. Kohék poukazuje na odcizeni clovéka jeho vlastni moralni odpovédnosti. Kofenem odcizeni je evropské
rozhodnuti pro zivot ve svobodé. Tim je mySleno zcela konkrétni rozhodnuti. Je na nés, zda se podtidime ve
svém jednani pudovym impulsim nebo odvékym navykiim, a nebo se budeme fidit védomym a odpovédnym
rozhodnutim.
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4.1. 4 TUR v ramci Evropské unie

Potieba udrzitelného rozvoje neni vyvoldna pouze environmentalnimi limity, ale také
limity ekonomickymi a socialnimi, vyplyvajicimi ze zvySujicich se konkurenc¢nich tlak
globalni ekonomiky. Sv&éd¢i o tom i1 vyvoj v Evropské unii (dale EU). Napt. Lisabonsky
summit konany v bfeznu 2000 formuloval socialni a ekonomické priority EU. V ¢ervnu
2001 na summitu EU v Goteborgu byla ptijata Strategie udrzitelného rozvoje, zaméfena
prevazné environmentalnim smérem. V bfeznu 2002 na jarnim summitu v Barceloné byla
tato strategie doplnéna 0 zaveéry Lisabonského procesu. Soucasna podoba zduraziuje
potfeby rozvoje a vzdjemné rovnovahy socidlniho, ekonomického a environmentalniho
pilife tak, aby zadny z nich nebyl upfednostnén. Za timto obdobim nasledovalo pfijeti
dalsich dokument, které proces upfesiuji a jsou promitnuty do narodnich podminek
jednotlivych stati EU. V roce 2004 zahijila Komise EU piezkum strategie EU pro
udrzitelny rozvoj. Na zadklad¢ tohoto pfezkumu Evropska rada pfijala naro¢nou a
komplexni obnovenou strategii udrZitelného rozvoje pro rozsitenou EU, ktera vychazi ze
strategie pfijaté v roce 2001%.

Obecnym cilem obnovené strategie EU pro udrzitelny rozvoj je ur€ovat a rozvijet
¢innosti, jez EU umoZni dosahnout trvalého zvySovani kvality Zivota pro soucasné
1 budouci generace, a to prostfednictvim vytvofeni udrZitelnych spolecenstvi schopnych
ucinné fidit a pouzivat zdroju, vyuzivat potencial hospodarstvi k ekologickym a socidlnim

inovacim a zajistit tak prosperitu, ochranu zivotniho prostfedi a socialni soudrznost*.

Evropska rada v Cervnu roku 2005 schvalila jako zaklad pro tuto obnovenou strategii

prohlaseni obsahujici cile, které se soustfedi zejména na:
- ochranu zivotniho prostiedi, kterda ma udrzovat rozmanitost zivota na Zemi;

- socidlni spravedlnost a soudrznost podporujici demokratickou, soudrznou, bezpecnou a

spravedlivou spole¢nost;

- hospodaiskou prosperitu podporujici prosperitu, inovaci, konkurenceschopnost a

ekologickou ekonomiku;

% Srov. PROCHAZKOVA, D., Principy udrZitelného rozvoje, s. 95 - 97.
% Srov. Tamtéz, s. 97.
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- plnéni mezinarodnich povinnosti podporujici celosvétové zfizovani demokratickych

instituci zalozenych na miru, bezpec¢nosti a svobod¢ branit jejich stabilitu;

. ’ e r . r v v 37
- aktivni podporu udrzitelného rozvoje na celém svété™ .

% Srov. PROCHAZKOV A, D., Principy udritelného rozvoje, s. 97 - 98.
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5 Instituce zajist'ujici environmentalni vychovu

Environmentalni vychova je zafazena v ramci formalniho vzdéldvani do RVP pro
zékladni vzdélavani déti a mladeze. EV zajistuje také neformalni vzdélavani na mnoha
urovnich, ptfedevsim v oblasti mimoskolni. Centra ¢i stiediska environmentalni vychovy
nabizeji EV na trovni ptfimé pedagogické prace s détmi piedSkolniho veku, zadky Skolniho
veéku, s dospélymi a také na Grovni metodické podpory pedagogi. Centra ekologické
vychovy maji dlouhou tradici v oblasti formalniho, zajmového i neformalniho vzdélavani.
Vyuzivaji pestrou skalu vzdélavacich metod a organiza¢nich forem pro praci s riznorodou
cilovou skupinou, od piedSkolniho véku az po stfedni Skoly i profesni organizace a

zajemce z oblasti managementu®.
5. 1 Stiediska ekologické vychovy

Stredisky ekologické vychovy (dale SEV), popt. centry ekologické vychovy (dale CEV)
v Sirokém slova smyslu rozumime vychovné vzd¢lavaci subjekty provozované jako
obecni Ci statni Skolskd zafizeni nebo pracovisté nestani (tj. zfizovana soukromymi
osobami nebo nevladnimi neziskovymi organizacemi). Jejich snahou je podilet se na
ekologické vychové, vzdélavani a osveté nejriznéj$i mérou a rozlicnymi zptsoby. SEV se
zaméiuji pfedevS§im na ekopedagogické sluzby a ¢innosti, které z nejriznéjSich davodi
nemohu poskytovat $koly. Krom¢ nabidky ekologickych vyukovych programl spociva
tézist€¢ jejich Cinnosti v poskytovadni oveéfenych namétd, metodickych ndavoda
k nejrizn¢j$im aktivitam, tvorbé ucebnich pomicek, ale 1 v oblasti vzdélavani pedagogt.
SEV a CEV charakterizuje zejména jejich zaméfeni Se na prospéch zivotniho prostiedi, na
poskytovani vetejné¢ prospéSnych sluzeb, na komunikaci prostfednictvim vychovy,

vzdélavani, osvéty a poradenstvi jako hlavni népln, ddle zamétfeni na cilové skupiny

% Srov. PUBALOVA, L., PUBALOVA, M., Price se skupinou, programy a nabidka stiedisek ekologické
vychovy. S. 6 - 8.
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mimo vlastni organizaci, bezprostfedni kontakt s klientem a obousmérnou interakci,

i .. , o ax e . . . 39
systemati¢nost ¢innosti a v neposledni fad¢ urCitd mira zadzemi a profesionalizace™.

5. 2 Organizace zajiSt'ujici environmentalni vychovu

Dilezitou oblasti EV a vzdélavani je zajmova mimoskolni Cinnost déti a mladeze. Mezi
organizace, jejichZ naplni je ekologicka resp. EV, patii Hnuti Brountosaurus, Cesky svaz
ochranct piirody (dale CSOP), skautské a pionyrské oddily, turistické oddily mladeze a

Liga lesni moudrosti®’.
5. 2. 1 Hnuti Brontosaurus

Hnuti Brontosaurus je nevladni neziskova organizace. Pfedmétem cinnosti je prace
s détmi a mladezi do 26 let, u nichz se zaméfuje na mimoskolni vychovnou c¢innost.
Brontosauii propojuji smysluplnou praci pro piirodu, pamatky 1 lidi s netradi¢nimi
zazitky a zabavou. Jsou nezdvisli a otevieni novym myslenkam. Hnuti sleduje tyto
programové cile: vychovavat sebe 1 druhé praci, vlastnim ptikladem, hrou
1 bezprostiednim kontaktem s piirodou k zodpovédnému pfistupu k Zivotu a planeté;
chranit pfirodu a hledat cesty k souladu mezi ni a ¢lovékem; pecovat o kulturni a
historické dédictvi a rozvijet jeho odkaz dnesku; zajimat se o problémy spole¢nosti a
s ohledem na dlouhodoba hlediska a nazory druhych lidi hledat jejich feSeni; podporovat
zdravé snahy usilujici o odklon od konzumniho zptisobu zivota; davat si navzajem radost
a v tomto duchu potadat napadité pracovni a zazitkové akce; pomahat zejména mladym

lidem vytvaret kolektivy umoznujici pocit sounalezitosti, uznani a seberealizace™.
5. 2. 2 Cesky svaz ochrancu prirody

Systematickd prace s détmi a mladezi je vyznamnou soucasti ¢innosti Ceského svazu

ochranct piirody (dale CSOP). Déti a mladez v CSOP pracuji pievazné v Kolektivech

% Srov. PUBALOVA, L., PUBALOVA, M., Price se skupinou, programy a nabidka stiedisek ekologické
vychovy. S. 53 - 54,

0 Srov. Tamtéz, s. 55.

*! Srov. http://www.brontosaurus.cz/images/dokumenty/stanovy/stanovy HB_2014.pdf, 9. 12. 2014
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Mladych ochrénci pfirody (ddle MOP). Kazdy kolektiv MOP pracuje pii nékteré zakladni

organizaci a ziskava metodickou a dotacni podporu CSOP*.
5. 2. 3 Skauting

Nejvétsi Geskou skautskou organizaci je Jundk - svaz skautll a skautek CR, ktery ¢&ita
témet padesat tisic Clend a je soucasti mezinarodniho skautského hnuti. Do Ceskych zemi
pfivedl skautskou myslenku prof. A. B. Svojsik. Cesky skauting se b&hem totalitnich
rezim potykal se zdkazy své Cinnosti. Dnes ma za sebou pies dvacet let souvislé
existence. Cilem skautingu je vychova a sebevychova lidi vSech vékovych kategorii43.
Skautska vychova cti pfedev§im hodnoty, kterymi jsou spoluprace s ostatnimi, byt
ohleduplny k okolnimu prostiedi, mit vztah k pfirod¢, hrat fair play a zdravou soutézivost.
Vsestrann¢ plisobi na rozvoj osobnosti déti a mladych lidi prostiednictvim her, zazitkd,
aktivit a dalSich riznych Cinnosti. Skauting u svych svétenct buduje vztah k piirode,
k jeji ochran¢ a to zejména skrze piimy kontakt - pobyt v pfirodé. Reaguje na vyrazné
zmény spole€nosti a zaroven se "vraci ke kofenim" - k lepSimu pochopeni zékladnich
principt skautského hnuti a skautské vychovné metody™. V environmentalni oblasti si
klade za cil rozvijet estetické kompetence: vnimani krasy, tvofivost, vztah k pfirod¢ a
k Zivotu viibec, ohleduplnost, vztah k mistu a krajin€ a védomi provazanosti svéta. Dliraz
neni kladen na biologické znalosti, ale na postoje, souvislosti mezi spole¢nosti a Zivotnim

prostiedim.*
5. 2. 4 Turistické oddily mladeze

Asociace turistickych oddili mladeze CR (dale Asociace TOM, A-TOM) je spolek déti a
mladeze s celorepublikovou plsobnosti zaméfeny piedevsim na turistiku a tabornictvi.
Asociace TOM se hlasi k myslence obCanské spole¢nosti a podporuje vlastenectvi, aktivni
obcanstvi, uctu k demokratickym tradicim naSeho statu. Hlasi se k Umluvé o pravech
ditéte a k Listin¢ prav a svobod. Spolupracuje s partnerskymi obcanskymi sdruzenimi,

zejména s organizacemi déti a mladeze v CR a v zahranici. Jedna se o organizaci uznanou

*2Srov. PUBALOVA, L., PUBALOVA, M., Prdce se skupinou, programy a nabidka stredisek ekologicke
vychovy. S. 56.

3 Srov. http://cs.scoutwiki.org/%C4%8Cesk%C3%BD_skauting, 10.12.2014

4 Srov. http://www.skaut.cz/skauting/o-skautingu, 10.12.2014

** Srov. PUBALOVA, L., PUBALOVA, M., Prdce se skupinou, programy a nabidka stiedisek ekologické
vychovy. S. 56.
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Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy pro oblast prace s détmi a mladezi*.
A-TOM maji zpravidla podobnou ndpli ¢innosti jako skautské oddily, 1iSi se spiSe
v organizacni struktufe a tradicich, které¢ respektuji. Jejich hlavnim rysem je pobyt

v ptirod¢, ptimy kontakt s ptirodou a vytvéfeni vztahu k ni?’.
5. 2. 5 Liga lesni moudrosti

Liga lesni moudrosti je nezavisld samostatna organizace sdruzujici déti, mladez i dospélé
se zajmem o woodcraft - vychovné hnuti, které vytycil pocatkem 20. stoleti americky
spisovatel, ptirodovédec a pedagog E. T. Seeton. Pilifem jejich ¢innosti je tabofeni a
&innosti ve volné piirods®. Skrze taboreni se déti u¢i dovednostem, znalostem a také
jemnému vnimani pfirody. Jedna se o organizaci systematickou podobou podobnou
celozivotnimu vzdélavani. Svym dirazem na pobyt v pfirodé€, tabotfeni, poznavani
ptirody, pedagogiku zazitku, vychovu v souladu s pfirozenym vyvojem a piijeti filozofie
pfirodnich narodi ptispiva Liga lesni moudrosti velmi zasadnim zptisobem k EV svych

“1 049
¢lenu™.

5. 2. 6 Lesni materské Skolky

Samostatna lesni matefskd Skola funguje nezavisle na matetské Skole. Ziizovatelem je
obvykle neziskova organizace. Lesni $kolky nejsou v soucasné dobé zatazeny do rejstiiku
Skol, funguji zatim na principu "détského klubu ¢i skupiny"50. Zazemi Casto predstavuje
srub, jurta ¢i maringotka, které jsou urCeny k ptilezitostnému pobytu. Lesni Skolka ma
provoz vétSinu Casu ve volné ptirodé. Pedagogicky program je v souladu s RVP PV, jehoz
Vychodiskem pro vzdélavaci program je situace, spontdnni hra a pfima zkuSenost déti.
Vyhodou je lesnich §kolek je mala skupina 15 déti ve v€ku od 3 do 6 - 7 let v doprovodu
dvou pedagogi. Tato skute¢nost vytvaii prostor pro individualni pfistup, kooperaci, hlubsi

vztahy mezi lidmi a zejména rozviji pozitivni vztah k piirod& a déni v ni".

“® Srov. http://www.a-tom.cz/asociace-tom/co-je-asociace-tom, 10.12. 2014

*'Srov. PUBALOVA, L., PUBALOVA, M., Price se skupinou, programy a nabidka stiedisek ekologické
vychovy. S. 57 - 58.

*8 Srov. http://www.ligalesnimoudrosti.cz/, 10. 12. 2014

“Srov. PUBALOVA, L., PUBALOVA, M., Prdce se skupinou, programy a nabidka stredisek ekologickeé
vychovy. s. 57.

0'Srov. http://lesnims.cz/zakladni-informace/legislativa

51 Srov. http://lesnims.cz/sites/default/files/1/standardy kvality web.pdf
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5. 2. 7 ZastreSujici organizace environmentalni vychovy

Mimo vySe popsané organizace se EV vénuji 1 organizace, které jejich ¢innost zastieSuji,
koordinuji ¢i poskytuji servis v urCitych oblastech EV. Mezi tyto patii obCanské sdruzeni
Zeleny kruh - sdruzeni 27 clenskych environmentdlnich nevladnoucich neziskovych
organizaci pusobici na celém tzemi CR. Cinnost jednotlivych stiedisek ekologické
vychovy (dale SEV) a center ekologické vychovy (dale CEV) v souc¢asné dob¢ koordinuje
Sdruzeni stiedisek ekologické vychovy Pavucina (dadle SSEV) - celostatni sit’ organizaci
specializovanych na ekologickou vychovu, vzdélavani a osvétu®?. Vesmés se jedna
o nestatni neziskové organizace (dale NNO). Tento termin neni v CR oficidlnim pravnim
terminem ani pravni formou, ale jde o termin jiz do zna¢né miry ustaleny ve spolecensko-
ekonomickych textech, sebeoznafeni organizaci 1 v praxi vefejné spravy. Jedna se
0 organizace nezfizované statem a na stat¢ nezavislé, které jsou urCeny k obecné
prospésné &innosti. NNO v CR mohou byt ob&anska sdruZeni, ktera se fidi podle zakona
¢. 83/1990 Sb., obecné prospéné spolec¢nosti fizené podle zakona ¢. 248/1995 Sb., nadace
nebo nadacni fondy fizené podle zakona ¢. 227/1997 Sb., registrovana cirkev nebo
nabozenska spolecnost ¢i jimi ziizena tzv. cirkevni pravnickéa osoba, které jsou zfizovany
podle zékona ¢. 3/2002 Sb.. VétSina center environmentalni vychovy jsou pravé nékterou

z uvedenych forem™.

%2 Srov. PUBALOVA, L., PUBALOVA, M., Prdce se skupinou, programy a nabidka stiedisek ekologické vychovy. 5.58-59.

%3 Srov, Tamtéz, s. 55.

28



6 Environmentalni vychova v predSkolnim véku

"Nase déti maji rucicky - a ty museji stale néco délat. Nase deti maji noZicky - a ty chvilku

nepostoji, stale by chtély béhat nebo alespon chodit.

A kromé telicek maji nase deéti také hlavicky, které mysli, povidaji, divaji se, prosté

vnimaji cely okolni svet."

(Karel Capek)

Cilem environmentalni vychovy by mél byt ¢lovék s rozvinutym zdjem o pfirodu,
s touhou ji poznavat a potiebou ji aktivné ochrafiovat, s tzv. environmentalni senzitivou.
Tato citlivost prokazatelné souvisi s moznosti ptimého kontaktu s pfirodnim prostfedim

v détstvi>,
6. 1 Cil environmentalni vychovy v predSkolnim vzdélavani

Zakladnim cilem EV v ptedskolnim véku je podnitit v détech touhu poznavat okolni svét
a rozvijet v nich hluboky a trvaly vztah k pfirodé¢, ktery se pozde€ji preméni v dovednosti

poznat v Zivotnim prostiedi dysfunkce a jesté pozdé€ji v chut pfirodu aktivné chranit™.

EV ma umoznit détem predskolniho véku osobnostni zkuSenost s ptirodou, nechat
jim ji zazivat vS§emi smysly a také nechat je zaZivat ptirodu jako prostor pro poznavani a
uceni, hry i relaxaci. V ramci EV poméhame détem zazivat krasu a tajemstvi pfirody, ucit
je prirodu milovat a mit k ni ictu. Rozvijime v détech védomi rozmanitosti forem zivota a
pocit odpovédnosti za Zivotni prostiedi. Umérné moznostem détského vnimani vedeme

déti k tomu, aby si vytvarely spravnou predstavu o uloze ¢lovéka v systému pfirody56.
6. 2 Environmentalni vychova v predskolnim véku

Otazkou zlstava, pro¢ praktikovat environmentalni vychovu pravé v predskolnim veéku?
D¢éti predSkolniho veéku maji velkou schopnost empatie. VSechny jejich smysly jsou
otevieny tomu, co do nich bude "zaseto". Stale jest¢ nemaji vytvoreny trvalejsi Zebficek

hodnot, a tak jsou ve svém nadSeni pro véc ochotné slevit z pohodli. Jsou vnimaveé, citlivé

% Srov. LEBPOY’A', E., Environmentdlm’ vychova v materské Skole. s. 16.
% Srov. JANCARIKOVA, K.,Environmentalni ¢innosti v predskolnim vzdelavani, s.10.
% Srov. LEBLOVA, E., Environmentalni vychova v materské Skole. s. 16 - 17.
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a snadno se nadchnou pro dobrou véc. Nemaji jesté zazité Spatné navyky nebo je lze jesté
celkem snadno ovlivnit. V této dobé maji velkou Sanci vytvofit si spravny nekonzumni
postoj k pfirodé€. Pfiroda totiz neni jen kulisou naseho Zivota, je jeho dalezitou soucasti a

my lidé souasti prirody””.
6. 3 Psychologicka vychodiska pro EV v predSkolnim véku

Ptedskolni vék a mladsi Skolni v€k jsou pro vytvoreni vztahu k pfirodé urCujici. Pfimé
pozorovani piirody a pfirozeny styk s pfirodou v raném véku jsou nenahraditelné. V této
souvislosti mluvime o tzv. impritingu neboli vtisknuti. Pravé v této dobé ovliviiuje
jednani ditéte neanalytické, intuitivni chovani. DEti nemaji tendenci vnimat ptirodu jako
mrtvy objekt, ale propijcuji ji lidské rysy. Zarovei jsou schopny si velmi jasn€ vybavovat
nazorné obrazy diky vizudlni pfedstavivosti. Do sedmi let mohou pojmenovavat
jednotlivé objekty, ale porozuméni vSeobecnym pojmim nastdva az postupné. Sice
nechapou souvislosti z hlediska pficiny a nasledkd, ale to vSe lze trénovat. DéEti 1ze ucit

— SRR R NI y .58
estetickému vniméni predmétu, vnimani jeho funkénosti, irovné postradatelnosti™.

Pro déti pfedSkolniho véku je typicky egocentrismus. Dité zajima, co je ted’ a tady
vzhledem ke své osobé. Musime tedy vychazet ze soucasnosti a divérné znalosti zalozené
na vnimani vSemi smysly, vzbuzovat v nich smysl pro realné dobrodruzstvi. Je také tfeba
vyvarovat se priliSného zjednodusovani, ucit déti vztahu k redlnym vécem a nechat je
citové prozivat skutecné piibéhy. DéEti potfebuji aktivitu, ptilezitost k samostatnému
experimentovani, stfidani nabizenych ¢innosti a zaroven dostatek ¢asu probadat to, co je

zrovna zaujalo®®.

S vyuzitim prevladajiciho zplGsobu uceni ndpodobou détem nabizime spravné
modely chovani. V procesu rozvoje symbolického mysleni si dit¢ dovede predstavit
¢innost a jeji nasledky, aniz by ji opravdu realizovalo. Tzv. odlozend napodoba je
symbolické napodobeni néceho z prozité zkuSenosti ditéte (vidéné, slySené...). Détskeé
svédomi se fidi normami pfejatymi od svych autorit. Proto je pro déti neinosné jednat
proti svédomi spojenému s touto autoritou. Nejprve se u ditéte utvareji pocatky svédomi,
které pln¢ podléha hodnoceni autority (rodice, pedagoga). Vlastni svédomi vznika jako

vysledek rozporu mezi vlastnim chténim a mezi poZadavkem autority. Béhem

5" Srov. LEBLOVA, E., Environmentalni vychova v materské Skole. s. 18.
* Srov. Tamtéz, s. 19 - 20.
% Srov. VAGNEROVA, M., Vyvojova psychologie détstvi a dospivéni.s. 245 - 356.
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predskolniho véku postupné vznikd tzv. autonomni svédomi ¢i moralka, kterd se
vyznaCuje samostatnosti v posuzovani situace, tzn. bez posuzovani autoritou dospélého.
V této dobé¢ je dulezité nechat déti zazivat pozitivni hodnoceni a akceptaci v kolektivu,

aby mohly budovat svoji sebeuctu®.
6. 4 Pedagogické zasady pri praci s predskolnimi détmi v EV
1. z4sada - vychazet vstiic obecnym edukacnim pottebam ditéte predskolniho véku

Environmentalni ¢innosti musi byt zaloZeny na znalosti specifickych vzdélavacich potieb
této vékove kategorie. Veskeré Cinnosti by mély byt realizovany zajimavou formou.
Cinnosti vyzadujici soustfedéni by mély byt kratké a &asto stéidany s ¢innostmi aktivnimi,
které détem poskytuji prostor pro pohyb a relaxaci vedouci k aktivité zatézované oblasti.
Vhodné jsou téZ prvky dramatické vychovy, vypravéni, pisnicky ¢i vytvarné ¢innosti.
Informace détem vhodnym zplisobem zjednoduSujeme, ale nezkreslujeme je.
Jednoduchym zpiisobem lze détem vysvétlit i velmi slozité déje. Dité potiebuje slyset
nejen spravné nazvy véci i Cinnosti, ale také prirodnin (zivocichtli, rostlin, hub

i kamenur).®
2. zasada - podporovat u déti zvidavost

Zvidavost je zasadni nejen pro oblasti praktického Zivota, ale také pro environmentalni
Cinnosti, které vyplyvaji z praktickych aktivit. Vhodnymi zpusoby podporujeme a
rozvijime u déti zvidavost a chut’ ucit se. Pravé zvidavost souvisi s aktivitami v pfirode¢,
které napomahaji k rozvoji environmentalni senzitivity, ktera je jednim z hlavnich cild

environmentélni vychovy. 62
3. zasada - rozvijet u déti fantazii

Pro ptedskolni vek je typické fantazijni zpracovani informaci a intuitivni uvazovani, které
jesté neni regulovano logikou. Dité své ptfedstavy a uvazovani piizpisobuje vlastnim

moZnostem poznani i aktudlnim potfebam®. Fantazii chapeme zcela pozitivng, nebot’ je

% Srov. VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie détstvi a dospivani.s. 245 - 356,

%1 Srov. JANCARIKOVA, K., Environmentdini cinnosti v predskolnim vzdelavani. s.25.
82 Srov. Tamtéz, s. 8, 26.

% Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie détstvi a dospivani.s. 245.
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u déti zasadni pro vétSinu Cinnosti. Z fantazie roste tvofivost, iniciativa i aktivita.

Podporujeme ji a rozvijime vSemoznymi zpusoby a vyuzivame ji pro dalsi &innosti.*
4. zasada - podporovat v détech aktivitu

Stejn¢ jako v jinych oblastech je 1 v ramci environmentalni vychovy potieba détem
vhodné, bez zkresleni zjednoduSovat informace. Je potfeba probudit u déti zajem
o probirana témata, podporovat zvidavost a snahu objevovat a ocetiovat jejich aktivitu. Je
nezbytné vyuzivat principu nazornosti® - nechat déti véci si osahat, okusit, zaZit, prozit,
diskutovat apod. Nazor je nutné pouzivat tam, kde je nezbytné vytvaret konkrétni

predstavu, kde je tfeba rozvijet pojmy a abstraktni my§leni66.
5. zdsada - poznéavat vSemi smysly

Poznavani smysly je v souCasnosti v ramci Skolni vyuky nedostate¢né nebo monotonné
rozvijeno (napf. ¢ich, hmat, sluch). Podle psychologické teorie senzorické integrace by
mély byt smyslové organy v détském ve&ku stimulovany holisticky. V pfipadé
nedostatecného rozvoje muze dochazet k vytvareni nejraznéjSich dysfunkci67. Rozvoj
smyslid 1ze podporovat nejriznéjSimi aktivitami a Cinnostmi, napt. hmatova krabice,

stezka pro slepé, ¢ichova sada, zahradka nasi babicky, ochutnavka %
6. zasada - rozvoj kritického mysleni

Kritické mysleni je diileZitou schopnosti nejen pro EV, ale také pro moZznost realizace
vy$$i moralky, skute¢ného lidstvi, protoZe nezbytnymi podminkami modu byti jsou
nezéavislost, svoboda a dostatek kritického rozumu®. Pro potieby realizace EV je kritické
mysleni nezbytné. Déti je k nému mozné vhodné vést od utlého véku. Spole¢nost Ctenim
a psanim ke kritickému mysleni (ddle RWCT) vychovava déti prostiednictvim pedagogi
jiz vice nez 19 let. Jsou zaloZzeny na tfifazové metodé uceni (evokace, uvédomeni si
problému a reflexe). Metody RWCT jsou zaloZeny pfedev§im na komunikaci, schopnosti
vyjadfovat se a porovnavat vlastni mysSlenky s myslenkami druhych. Prvnim krokem je
respektovat détskou potfebu rozhodovat sam o sobé - napt. predkladame détem nejen

fakta, ale i fikce (napf. pomoci pohadek) a pomahame jim chapat a rozpoznavat (napf.

® Srov. JANCARIKOVA, K., Environmentalni cinnosti v predskolnim vzdélavani. s. 27.
% Srov. JANCARIKOVA, K., Environmentdini éinnosti v predskolnim vzdelavani. s. 29.
% Srov. ALTMANN, A., Uvod do didaktiky biologie. s. 149.

®” Srov. GARDNER, H., Dimenze mysleni. s. 74.

% Srov. JANCARIKOVA, K., Environmentdlni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. s. 29.
% Srov. FROMM, E., Mit, nebo byt? s. 107.
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chéapani situaci potravniho fetézce - sova neni "zI4", kdyz ulovi my$, nebo v chéapani
potieb jednotlivych organismﬁ)m. Rozvoj kritického mysleni déti rozviji také program
Filozofie pro déti, kterou zalozil na konci Sedesatych let dvacatého stoleti americky
profesor M. Lipman. Uvédomil si, Ze je dulezité ptisobit na rozvoj logického mysleni
u lidi dfive nez na université. Filozofie pro déti stavi na pragmatismu - pravdivost a
podstatu véci poznavame nejlépe v dialogu. Dialogem se ve Filozofii pro déti rozumi

vvvvvv

stoji téma &i feSeny problém a opravdova snaha tento problém fesit.”
7. zasada - vychazet vstiic riznym typtim osobnosti

Kazdé dit¢ ma svou vlastni osobnost. Psycholog a neurolog H. Gardner sestavil spektrum
inteligenci skladajici se z osmi dil¢ich inteligenci: matematicko-logicka, jazykoveé-
lingvisticka, vytvarna, hudebni, pohybova - prostorova, intrapersonalni, extrapersonalni,
pfirodni. VSechny inteligence jsou podle Gardnera vazany na konkrétni oblast mozku.
Nejveétsi  efektivity vzdélavani lze dosdhnout, pokud pfizptisobime ucebni styl
inteligen¢nimu spektru deti’% Vzdélavani a pozadavky na pedagogické vystupy by proto
m¢ély byt pfiméfené vrozenym dispozicim ditéte a ne tomu, co je povazovano za standard.
Toho dosahneme stfidanim vzdélavacich pristupii tak, abychom vychazeli vstiic vSem
inteligencim. Napf. stfidanim ucebnich styli - vypravénim, logickymi tlohami, kresbou,
hudbou a zhudebnovanim, manualni praci, pohybem, kontaktem s lidmi, zvifaty a
ptirodninami. Podporovanim autentického badani, poskytnutim dostate¢ného prostoru pro
tvofeni a zodpovidanim vlastnich otdzek a hypotéz. Vedenim déti k tomu, aby objevovaly

svét vSemi smysly, respektovanim jejich individuality, vrozenych dispozic apod.73.
8. z4sada - respektovat Casovy kontext a pfirozené cykly

Vychova v interiéru piinasi zdanlivé osvobozeni od zéavislosti na rozmarech pocasi ¢i
ro¢nich obdobi. Umozniuje ndm jednat a konat nezavisle na pfirodnich podminkéch. Ale
takové vymykani se ze zavislosti na pfirodé s sebou piindsi nebezpecné podprahové
signaly: "Cloveék je panem tvorstva", "Clovék muize poroucet desti, vétru". Pravé détem
predSkolniho véku bychom méli vStépovat nasi piirozenost i1 zdvislost na ptirodnich

podminkach. Proto je dobré v détech upeviiovat harmonické ziti s ptirodou, respektive

" Srov. JANCARIKOVA, K., Environmentdlni éinnosti v predskolnim vzdélavani. s. 30.
™ Srov. http://www.gymnasion.org/ , 25. 2. 2015
2 Srov. GARDNER, H., Dimenze mysleni. s. 37.
8 Srov. JANCARIKOVA, K., Environmentdlni éinnosti v predskolnim vzdélavani. s. 27.
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souznéni s prirodou. K Souznéni s pfirodou pifindsi i pochopeni sezonnich aktivit. Pro
porozumeéni pfirod€ je vyznamna navaznost aktivit na pravidelné cykly - denni, mésicni,
rocni. Vhodné jsou pravidelné aktivity, které¢ se béhem tydne, mésice ¢i roku pravidelné
opakuji, napf. vitdni jara, louceni s babim létem, kazdodenni vitani slunce, otevirani

studanek, ale také oslavy narozenin, adventni &innosti atd.”.
9. zasada - podporovat spolupraci

Naplnéni cili EV zavisi na mezilidské vzajemnosti a na spolupraci mezi lidmi. Pedagog
by mél citlivé vést déti ke kooperaci a vyuzivat vzdélavani s minimem soutéZeni a
porovnavani mezi détmi. Je vhodné podporovat u déti vSeobecné a zejména
u predskolnich déti porovnavani a soutézeni jen se sebou samym a se svymi slabostmi.
Tento pfistup umoziuje vnimat jedine¢nou hodnotu kazdého i méné nadaného ditste"™.
Vzhledem k vyvojové podminénym zménam u piedskolnich déti se schopnost spoluprace
odrazi ve hrach. Sebeprosazeni i pfizpisobeni se ostatnim - prosocialni chovani, je
zavislé na dosazené rovni kognitivnich kompetenci ptredskolnich déti. Ke konci tohoto
obdobi je uz dité schopné, alespont omezené posoudit situaci z pohledu jiného a chapat
jeho potieby. Diky nartistu zkuSenosti se zlepSuje schopnost odhadnout, co se bude dit a
co je tfeba udélat, aby vSe probihalo dobfe. V téchto piipadech se jedna spise o pouhou
aplikaci znalosti. V predstavach o budoucnosti a rozhodovani mezi dvéma alternativami
jde o zavislost na schopnosti pochopit souvislost. Spoluprdce s ostatnimi je zatim
egocentricky uvazujici a prozivajici piedSkolni dité¢ obtizné. Dovedou ale kooperovat
v ramci pfesn€ vymezenych, jednoduchych pravidel hry ¢i konkrétni ¢innosti. Spoluprace

je stale na symbolické urovni’®.
6. 5 Vhodné pedagogické prostiedky a metody pro EV

Podle pokynii MSMT CR se pfi realizaci EVVO doporuéuje uplatiiovat takové metody a
formy vzdélavani, které vedou k aktivizaci déti a k podpofe uceni. Dulezitou slozkou
EVVO je ptimé uceni ve venkovnim terénu, které je hlavné v predskolnim a mladSim

Skolnim véku navic spojeno 1 s v€asnym rozvijenim harmonické osobnosti a pfirozené

™ Srov. JANCARIKOVA, K., Environmentdini cinnosti v predskolnim vzdelavani. s. 27.
"® Srov. Tamtéz, s. 28.
"® Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie détstvi a dospivani.s. 261.
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vitality déti.”” K dalezitym prostiedkim EV patii cilevédoma snaha pro vytvafeni

o . ST R 78
piijemného prostredi a vlidné tvorivé atmosféry .

Soucasti EV jsou také védecka poznavani a pozorovani piirody, jeji zkoumani a
chapani nejen srdcem, ale také rozumem a vSemi smysly. Pro potfeby environmentalni
vychovy 1 pro mnoh¢é edukacni cile je vhodné podporovat biofilii - vrozeny kladny vztah
ke viemu Zivému'®. Tento zajem by mél byt u déti vhodnym a dostateCnym zplisobem
podporovan a rozvijen. Vychovné pusobeni v pfirodé by mélo détem pisobit potéseni.
Pokud c¢loveka néco tési a bavi ho to, piirozené se o to zajima a védomosti a touha po
poznani pfichazeji samyso. Pro realizaci EV je taktéZ podstatna responsibilita - vnimani a
respektovani potieb ditéte a prizpisobeni pedagogického ptlisobeni témto potfebam.
Zakladem responsibilniho piistupu je tzv. zesilena komunikace mezi dospélymi a détmi,
za predpokladu, ze dospély vyhovuje potiebam ditéte. Rodi¢, pedagog ¢i vychovatel se
veiti do potieb ditéte a napliluje je. Vznik vétSiny pedagogickych metod je zaloZen pravé
na tomto pristupu. Responsibilita nejen poskytuje vhodné prosttedi pro dité, ale zaroven
mu sdéluje, ze pravé tak (citlivé, vhodn¢) se ono ma chovat k ostatnim lidem

1 zivo¢ichtim. Toto pravidlo je jednoduché, ale méa nedozirné diisledky do budoucna®.

6. 5. 1 Poznavani a pozorovani

V dnesni dobé ma velkd ¢ast déti snizenou schopnost pozorovani, nebot’ jsou zvyklé
ziskavat informace verbalné nebo audiovizudlng. Ztrata pozorovacich schopnosti miize
mit pro jedince i pro celou spolecnost a Zivotni prostfedi nedozirné dasledky. V diisledku
Spatného tsudku mohou mit jedinci zhorSenou schopnost rozhodovat se. Problémy také
mohou mit s vyvozovanim zavéri pii rozhodovani. Z téchto divodu vedeme déti
k ¢innostem pozorovacim a poznavacim. Dulezité je poskytnou détem prostor a ¢as na

pozorovani a vzbudit v détech o pozorovani zdjem vhodnou motivaci®.
6. 5. 2 Zkoumani a experimentovani

Zkoumani a experimentovani jsou Casto nasledné Cinnosti poznavani a pozorovani.

Mohou ptechazet spontanné nebo mohou byt podpofeny vhodnymi otdzkami a ¢innostmi,

" Srov. Metodicky pokyn MSMT CR k zajisténi environmentdlni vzdélavani, vychovy a osvéty (EVVO). s.6.
"8 Srov. LEBLOVA, E., Environmentdlni wchovy v materské skole. s 17.

" Srov. JANCARIKOVA, K., Environmentdlni éinnosti v predskolnim vzdélavani. s. 32.

8 Srov. LEDVINOVA. J., Vychova pro budoucnost - cesty ekologické vychovy. $.65.

8 Srov. JANCARIKOVA, K., Environmentdlni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. s. 11.

8 Srov. Tamtéz, s. 31.
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které v détech vyvolaji zdjem o dalsi poznatky. Pozorovat lze cokoli, co nds obklopuje.
A s détmi muzeme zkoumat, experimentovat v piirodé téméf se v§im. Musime ale pfi
téchto Cinnostech dbat na bezpecnost déti a na spravné nasmérovani ditéte. Ucime je
experimentovat s ohledem na pohodu pozorovanych nebo zkoumanych objektl, aniz

bychom vyznamné zasahovali do pfirozeného stavu véei®,

6. 5. 3 Vychova praci

Vychova praci déti seznamuje s ¢innostmi, poStupy, nastroji a situacemi, které budou
v budoucnu potiebovat. Déti jsou piirozené zapojeny do zivota i zivota dospélych, coz
poskytuje celou fadu spontdnnich pftilezitosti k mezilidské komunikaci, spolupraci i
k feSeni problému. Déti zapojujeme do Cinnosti, které piizptisobujeme vzhledem K jejich

veku a jejich schopnostern84.
6. 5. 4 Aktivity zamérené na smyslové vnimani

Forem, pomoci kterych mizeme povzbuzovat smysly k ptirodé¢ ve skupiné déti je mnoho
a zélezi predev§im na tom komu, kdy a jak chceme néco ukézat. At uz zvolime hru
S pevnymi pravidly a soutézivymi prvky nebo volnou prochazku ptirodou bez vétSich
omezovani, musime myslet na to, Ze na né¢ nesmime spéchat, abychom jim mohli dat
rozpoznat krasy smyslového vnimani. Rychlost, intenzita a hloubka vnimani je Cisté
individudlni. V tom se také ukryva tskali téchto aktivit. Polovina skupiny je uz "hotova" a
s mens$imi skupinami déti, o kterych vime, ze jsou naladénymi na "spoleCnou notu".
Existuji vSak velice jednoduché formy, které naopak lze vyuzit pii praci se skupinou
novou, veékoveé i zdjmove rtiznorodou. Vychovy pomoci smyslového vniméani mizeme
vyuzit nejen pro piiblizeni ptirody ucastnikiim, ale pro ptibliZzeni cehokoliv. Uzite¢né je
pouzit téchto aktivit pii seznamovani samotnych tcastnika a doplnit prvni dojmy, vesmés

e . L s L . 85
vizudlni a sluchové o hmatové, ¢ichoveé 1 chutové poznatky.

Aktivity pro smyslové vnimani ptirody by se mély skladat ze tii hlavnich slozek, a to

Z pochopeni, prociténi a pfeneseni.

8 Srov. JANCARIKOVA, K., Environmentalni cinnosti v predskolnim vzdélavani. s. 33.
8 Srov. JIANCARIKOVA, K., Environmentdlni cinnosti v predskolnim vzdélavani. s. 34.
% Srov. LEDVINOVA, I. a kol., Vichova pro budoucnost - cesty ekologické vychovy. s. 38.
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Pochopeni - aktivity jsou zaméfeny na pochopeni "ohromného obrazu zivota na nasi
planete", osvétluji Ctyfi velké pojmy: toky energie, cykly materialu, vzajemné vztahy
zivého a nezivého a zmény forem. Myslenky détem vysvétlujeme pro né pochopitelnym a

zabavnym zpisobem.

Prociteéni - aktivity by se mély snazit vybudovat v détech hlubokou lasku k Zemi a
k zivotu na ni. Proto by mély obsahovat piimy kontakt s pfirodnim svétem.
Prostfednictvim specidlnich programii se snazi U déti vytvofit v pfirodé takovy pocit
domova, jaky znaji z toho svého. Doporucuji détem travit ¢as o samoté v ptirodnim

prosttedi, aby si vytvofily osobni vztah k Zemi.

Preneseni - zvySovani miry vciténi se do pfirodniho svéta spolu s nartistajicimi

védomostmi utvaii zakladni predpoklady pro pozitivni environmentalni ¢innost.

U programi smyslového vnimani ptirody plati, Ze kazdd uvadéna aktivita je original,
premiéra, a proto od vedouciho vyZaduje notnou davku fantazie, citu pro situaci i znalost
kolektivu. Pouhd znalost pravidel, byt ¢asto jednoduchych, k uspéSnému uvedeni

voxe < 86
vetSinou nestaci.

Vsechny tyto metody a formy mohou nasmérovat déti na dal§i ¢innosti, které
mizeme dale rozvijet a pracovat S poznatky z téchto Cinnosti. Z vySe uvedeného je
vhodné do EV zafazovat takové aktivity, které podnécuji v détech zvidavost a rozviji

u nich mysleni, fantazii a kreativitu.
6. 6 Uceni prozitkem - model Flow

Pro ptedSkolni déti je typické uceni prozitkem - zazitkem. Dalo by se fici, ze to co dité
neprozije na vlastni kizi, jako by pro néj nebylo. Pravé v tomto véku je podstata uceni
prozitkem, kdy dit¢ ¢innost dostatecné zaujme, pln€ se na ni soustfedi a po té si odnasi
z aktivity poznatek, tedy zazitek, ktery je pro n¢j podstatny a zanechd v ném urcité dojmy

¢i poznatky.

Fenomén Flow - stav splynuti, typ prozitku - by se dal popsat jako subjektivni
prozitek kazdého hrace, ktery vznika v priibehu hry, kdy se hra¢ plné€ sousttedi na proZitek
hry, ponofi se do pribéhu hry - aktivity a vnima pouze déni Cinnosti, aniz by se zajimal

o nepodstatné. Hrac ztraci pojem o ¢ase 1 o tom, co se déje mimo hru. U modelu Flow je

% Srov. LEDVINOVA, I. a kol., Vchova pro budoucnost - cesty ekologické vychovy. s. 39 - 40.
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dilezita motivace, ktera vyplyva z predeslého déni a kterd aktéry nendpadné pfipravuje na
nasledujici ¢innost. Samotny zazitek vznikd v navaznosti na silny prozitek v pribc¢hu
aktivity. Aktér hry je plné angazovan a ponotfen do déje a dalo by se fici, ze s déjem
splyne (jiz zmiflovany pojem stav splynuti). Hra¢ je zaujat situaci, v niz se nachazi a se
zapalem déla vSe pro dosazeni cile. V takovém piipadé si hra¢ odnasi silny prozitek, na
jehoz zédkladé dochazi k zazitku. Zmitlovany model je typicky pro utvafeni poznatkl
pravé pro predskolni dité. Co malé déti nezaujme a neprozije si, nema pro n¢ velky
Vyznam’g?.

Do psychologie zavedl fenomén Flow madarsky psycholog M. Csikszentmihalyi
v navaznosti na své vyzkumy a studie o $tésti a tvotivosti. Z psychologického hlediska jej
popisuje psycholog A. H. Maslow jako vrcholny zazitek (na zaklad€ "Maslowy hierarchie
potfeb" - pyramida potieb). Podle Maslowy teorie potieb je uspokojeni nizSich potieb
dalezité pro rozvoj téch vyssich - pocit seberealizace (vrchol pyramidy - spontaneita,
kreativita, feSeni problémil) a potieba uznani (sebevédomi, respekt, divéra). Pokud
dlouhodob¢ neuspokojujeme vyssi potteby, mohou u ¢lovéka vznikat uzkosti, neklid, aniz
by si uvédomoval jejich pfi¢inu. Seberealizace vede k rozvoji schopnosti a kompetenci.
Pravé s nimi souvisi fenomén Flow, pro ktery je charakteristickd schopnost aktéra
soustiedit se pIn¢ na aktivitu a zaroven vétSinou pozitivné ovliviiuje jeho nahled na sebe a
dochazi k posileni jeho sebevédomi®®. Timto fenoménem se také zabyva J. K¥ivohlavy,
ktery jej oznacuje jako vrcholny psychicky zazitek nebo stav. Pfipomind i jeho nizsi
uroven, kdy zjistujeme vlastni osobnostni a socialni riist a zrani, pokud pfekoname sebe

sama.
6. 7 Pojeti pobytovych akci v ramci EV

Déti by mély projit programy zaméfenymi na piredani toho podstatného z cili
environmentalni vychovy - jde predev§im 0 emociondlni prozitek ptirody jako krasné¢ho
mista a porozuméni zakladnim ekologickym principlm fungovani ptirody (druhova

rozmanitost atd.) %.

8 Srov. HéNUS, R., CHYTILOVA, L., Zazitkove pedagogické uceni. s. 55.
8 Srov. KRIVOHLAVY, J. Jak neztratit nadsent. s. 63.
8 Srov. CINCERA, J., Préce s hrou pro profesiondly, s. 40.
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6. 7. 1 Celodenni program (projekt)

Projektové vyucCovani je zalozeno na tom, ze pomoci jednoho tématu preddvame ditéti
poznatky z riiznych obort a ty se prakticky procvigi ve viech vzdélavacich oblastech®.
Pti celodennim programu je dobré vyuzit motivacni pfibéh nebo legendu, kterd se potdhne

celou akei jako nit™.

Skupinova dynamika - je vyznamnym Cinitelem, se kterym se mizeme setkat u kazdé
skupinové ¢innosti. Jednd se o zmény, které se déji v ramci skupiny pod vlivem prostiedi
a vztahli mezi jednotlivymi ¢leny. Jako dulezity faktor vyvoje skupinové dynamiky a jeji
katalyzator mohou ptlisobit pravé hry a cviceni, které skupina provadi. Vitézstvi, prohry,
chovani jednotlived a jejich vykony v prubéhu hry, prekonavani prekazek, které piinasi

8 . vr v P v v ey . . 92
hra, vzdjemna pomoc a dalsi skute¢nosti vyrazné ovliviiuji skupinovou dynamiku.

Prostredi a dramaturgie her - oObycejna, primérnd hra, mize byt neopakovatelnym
zazitkem pro jeji Gcastniky. Dramaturgie je napldnovanou cestou konkrétnimi programy a
hrami, skrze které kracime k cili projektu. Dramaturgie se stava praktickou tvirci
¢innosti, kterd pronika do veskeré prace, podili se nejen na koncepci programu, ale i na
vytvateni atmosféry akce. Vychazi z vychovnych cilt, casoprostorového uceni,
z prostfedi, z finan¢nich mozZnosti, kvality organizatorii a vekovych zvlastnosti.
Dramaturgie je kombinaci nejriznéjSich postup a pravidel - manazerskych,
pedagogickych, psychologickych aj. Musime vychazet z podminek a prostredkil, které
mame k dispozici. Podle téchto podminek volime nasledné dalsi prostiedky tak, abychom

splnili cil, ktery jsme si uréili.®

Zadavani her a jejich pravidel - uvedeni hry. Pfi zadavani her si musime rozmyslet to, jak
chceme pravidla strukturovat. Mluvime v jednouchych vétach a srozumitelné. Dbame na
spravnou vyslovnost, intonaci a barvu hlasu. Udrzujeme o¢ni kontakt stfidavé se vSemi
ucastniky. Ugastniky rozmistime do skupin jednoduchym zptisobem. Jestlize pouZijeme
legendu k motivaci hry - seznamime s ni u¢astniky hned na vod, az pak nasleduje vyklad
pravidel. Rozmyslime si strukturu a posloupnost vykladu - struény, jasny a vystizny.
Nemeéli bychom zapomenout na dulezité informace pro realizaci hry. Pfi zadavani hry

ucastniky upozornime, aby ndm neskédkali do fec¢i. Po vykladu pravidel ddme détem

% Srov. JANCARIKOVA, K., Environmentalni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. s. 34.

! Srov. KIRCHNER, J., HNIZDIL, J., LOUKA, O., Kondi¢ni hry a cvideni v piirodg, s. 13.
%2 Srov. KIRCHNER, J., HNIZDIL, J., LOUKA, O., Kondi¢ni hry a cvi¢eni v ptirode, s. 13.
% Srov. Tamtéz, s. 15.
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prostor pro kladeni otdzek, pfipadné se ujistime, Zze zadani porozumély. Na dobrém

, e .., . 94
uvedeni hry zavisi Gspésnost jeji realizace.
Zamer celodenniho programu (projektu):

1. Kombinaci z rozmanitych programovych zdroji a prosttedki utvofit takovy program,
ktery bude vyhovovat vS§em. M¢l by na jedné strané respektovat piedem stanovené cile

akce a na druhé stran¢ by mél vyhovovat mentalité i zajmim tcastnikt.

2. Vybrat z kazdého programového zdroje aktivity nejvhodnéjsi a nejucinnéjsi pro danou

konkrétni akci a pro pfitomny kolektiv déti.

3. Predlozit vybrané programy v pravy cas, tj. ve spravnou dobu, tak i ve spravné

v ‘ . . ’ . . . , , . . 05
promyslené souvislosti a navaznosti a nikoli v ndhodné kombinaci.

% Srov. KIRCHNER, J., HNIZDIL, J., LOUKA, O., Kondi¢ni hry a cvi¢eni v ptirode¢, s. 20-21.
% Srov. Tamtéz, s. 19-20.
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7 Navrh na celodenni projekt - naucna stezka

Naucné stezky jsou dobrym specifickym vzdéldvacim néstrojem a patii mezi vysoce
efektivni metody. Obzvlast’ vhodné jsou pro zazitkovou pedagogiku z hlediska prosttedi a
moznosti prozitkt, které nam ptiroda poskytuje. Velmi pfitazlivé jsou i pro déti. Ty pii
nich mohou prozit riznd dobrodruzstvi, poznavat a zkoumat své okoli vSemi smysly a

vnimat prostor celym t&lem®.
7.1 Zasady pedagogického pulisobeni pri celodennim projektu

Prace v terénu - predavame détem poznatky ptimo Vv ptirodé, neprovadime "vyuku"

pouze v prosttedi budovy

Prakticka c¢innost - klademe diraz na praktickou ¢innost samotnych tcastnikt. Na to, aby
sami vnikli do problémd, pfirodu si osahali a dosli k zddanym vysledktim. Déti maji byt
vzdy ucastniky, nikoliv pouze posluchacdi. Preferovany jsou formy, jako je prace v terénu,

samostatny vyzkum, hry a jiné aktivity ¢i diskuse.

Motivace - dulezité je, aby vysledky prace déti byly néjak zhodnoceny, aby nebyly pouze
cviénymi praktikami. Motivaci pak neni pouze studium samotné, ale pocit uplatnéni,

dulezitosti vlastni prace.

Narocnost - podminkou je najit pfiméfenou uroven narocnosti studia, kterd je timérna
veku, znalostem a schopnostem déti. Déti by ji mély zvladnout samy s pomoci vedoucich.
Suma nabytych znalosti by méla byt pfimétena véku ucastnikd, kvalitni a trvala, a to 1 na

ukor kvantity.

Studijni material - praktiky je tfeba provadét v takovém terénu, ktery nam poskytuje
dostatek kvalitniho studijniho materialu a kdy je zajistén motiva¢ni prvek, a to zejména

vyznam samotné prace.

Pomiicky - samoziejmosti je také dostatek pomtcek pro studium pro kazdého jednotlivce

¢i skupiny.

% Srov. IANCARIKOVA, K., Environmentdalni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. s. 116- 120.
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Pristup pedagoga - pedagog by mél vnimat potfeby a pocity ucastnikii, mel by byt
empaticky a zaroven by mél své mysleni piizptsobit uvazovani ucastniki, brat je jako své

partnery a pii praci vice asistovat a pomahat.

Hry a aktivity - pro celodenni projekt je vhodné zafazovat nejriznéjsi herni aktivity,
zamétené na seznameni a procviceni riznych oblasti pisobeni aktivit. Samotné plisobeni

aktivit by mélo vyvolat zajem o studium samotné.

Hodnoceni - neomezit na bodovani, znamkovani a soutézivost jako takovou, ale naopak

vyzdvihnout zajem o samotnou ¢innost zejména jako zdroj radosti a motivace z &innosti.”’
7. 1. 1 Propozice projektu

Projekt - nau¢na stezka - odrazi fakta, ktera byla zminéna v teoretické ¢asti. Jeho cilem je
dat uceleny nahled na pedagogickou ¢innost s predskolnimi détmi v pfirod€. Snazi se dat
détem prostor k Cinnostem, premysleni, zkoumani a zdbavé v pifirod¢ a tim v détech

podnitit environmentalni senzitivitu a posilit vztah k ptirodé.
7. 1. 2 Zdivodnéni zaméreni

"Priroda je stdle oteviend kniha a jen v ni opravdu stoji za to cist.”
(Antonio Gaudi Cornet)

Celosvétovy trend spolecnosti vybizi rodice a jejich déti, aby svij volny cas travili
v interiéru u elektronickych médii, v nakupnich centrech a komercni zabavou. Naopak
doba travend v piirode se stale snizuje. Dnesni déti a mladez upfednostiiuji zajem o média
a techniku a oproti tomu pak u nich upadd zajem o piirodni prostiedi a prozitky
v piirode®. Z davodii, které jsme uvedli v teoretické &asti, jsme se rozhodli pro projekt,

ktery vyuziva ptirodu k formovani osobnosti a rozvoji environmentalni senzitivity.
7.1. 3 Cile projektu - naucna stezka

Hlavnim cilem projektu je (za pfispéni pedagogického pisobeni prostfednictvim her a
aktivit) probudit v détech zajem o déni v ptirod¢ a jeho vliv na nas Zivot. Ukazat jim, co

vSechno ndm pfiroda nabizi a jak zajimavd miize byt. Chceme v nich probudit zajem

% Srov. LEDVINOVA. I, Vychova pro budoucnost - cesty ekologické vychovy. s. 66 - 67.
% Srov. STREJCKOVA, E., Z platonické lasky déti nebudou. s. 23 -24.
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o prozitky v pfirod¢, o Zivot nejen lidi, ale i1 ostatnich zivocichd, rostlin a nabidnout jim

navod a moznosti jak travit volny Cas v piirodé.
7. 1. 4 \Wuziti metodiky projektu

Metodiku projektu je mozné vyuzit pro praci s détmi predskolniho véku, a to jak v ramci
stiedisek ekologické vychovy, organizaci zajistujicich environmentalni vychovu, tak i

v rAmci spoluprace s rodinou v MS.
7. 1.5 Doba trvani projektu - nau¢na stezka

Environmentalni ¢innosti v predskolnim véku musi byt zalozeny na specifickych
vzdélavacich potiebach ditéte, jeho fyzickych a psychickych schopnostech. Z téchto
divodu je doba trvani naucné stezky zamérn¢ stanovena na jedno odpoledne, v rozsahu
zhruba 5 - 6 hodin. Delsi doba projektu by byla pro predskolni dité naro¢na a nedokazalo

by soustfedit svilj zdjem na ¢innosti a jejich vyznam.
7. 1.6 Edukacni potieby projektu pro déti pfedSkolniho véku

Pedagog piedskolnich déti musi brat na zietel specifika tohoto obdobi a mél by vychazet
vstiic obecnym edukacnim potfebam zminované vékové kategorie. Veskeré aktivity a
ginnosti by mély byt realizovany zajimavou formou. Cinnosti vyzadujici soustiedéni by
mély byt kratké a mély by byt stiidany s Cinnostmi aktivnimi, které détem poskytuji
prostor pro pohyb a relaxaci aktivitou zatéZzované oblasti. Pro objasnéni souvislosti

pedagog vyuziva prvky dramatické vychovy, vypravéni, pisnicky nebo vytvarné ¢innosti.
7. 1.7 Cilova skupina

Zahrani¢ni 1 ¢eské vyzkumy poukazuji na skute¢nost, ze dit¢ potfebuje ke svému
zdravému rozvoji pobyt v pfirod€. Svédectvi mnoha ochranci piirody dosvédcuji, ze
pravé cas, ktery stravili v raném détstvi v pfirod€, jim umoZznil pochopit komplexné
ptirodu a pfirodni jevy. Pfiroda - pokud ji nechame - miize plnit vyznamnou edukacni roli
a poskytuje ditéti dostate¢né mnozstvi podnéti. Tyto podnéty jsou pro dit€¢ primétrené,
protoze jeho smyly se v pfirod¢ dlouha staleti vyvijely. Tyto diivody nas vedly k tomu,
abychom vénovali svoji pozornost na predskolni déti a to v rdmci jejich volného casu, tj.

v dobg, kdy nepobyvaji v MS.
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7. 2 Organizace projektu - nau¢né stezky

Prostiredi: Cely projekt bude probihat venku v prostorach smisené¢ho lesa, za kazdého
pocasi, s moznosti vyuziti a pfizpisobeni projektu na riizna obdobi, tj. od jara do
podzimu. Pouze v pifipadé velmi neptiznivého pocasi by se projekt pfesunul na jiny

termin z ditvodu dlouhodobého pobytu déti venku.

Realizace: Cely projekt probiha formou nau¢né stezky se Sesti zastavenimi, kde budou
déti seznameny s obecnymi poznatky o Zemi a zadany rtzné tkoly. Budou zde plnit
ukoly zadané formou her zaméfené na ruzné cile. Celou vychazku budeme prokladat

riznymi pohybovymi, pracovnimi a pozndvacimi aktivitami.

Celou trasu projektu je nutné ptedem projit, najit vhodna stanovisté a pfipravit na né

vhodné pomiicky k aktivitdm a ¢innostem.

Personalni zabezpeceni: Projekt je vhodny zajistovat v poctu 3 pedagogii/instruktorii na
15 ptfedSkolnich déti, ktefi by méli zajistit dostatecné persondlni zajiSténi z hlediska

vyuky i bezpecnosti déti.

Vékova skupina/pocet déti: Vekové rozpéti déti predskolniho véku je 3 - 6 (7) let. Pro

nas projekt je vSak idealni skupina "preskolakd" ve veéku 5 - 6(7) let s velikosti skupiny
15 déti.

Doba a organizace projektu: Predpokladana doba projektu je zhruba na 5 - 6 hodin.
Projekt bude zahajen na zaCinajicim stanovisti, kde rodice predaji své déti pedagogim.
Cely projekt bude rozdé€len na zastaveni, aktivity a ¢innosti. Do délky trvani projektu jsou

zahrnuty 1 kratké prestavky na hygienu a odpocinek a jedna delsi prestavka na svacinu.

Bezpecnostni zabezpeceni: Zajisténi bezpecnosti déti je v kompetenci 3 vedoucich. Je
tteba znat jejich zdravotni stav a to fyzicky i psychicky. Dulezité je navazat s détmi
pratelskou komunikaci a divéru. Pied projektem je dobré obeznamit rodi¢e o vhodném
obleceni a obuvi pro déti. Z hlediska bezpecnosti déti (prevence urazil, otrav) je nutné si
s détmi pfedem domluvit pravidla chovani, tj. co je dovolené, co mohou déti délat jen

s dozorem dospélého a co je vzdycky zakéazané, a vysvétlit si proc.

Pomiicky: Pomicky potiebné k aktivitam a Cinnostem zajistuji vedouci pro kazdého
ucastnika. Jidlo a piti pro déti zajisti rodice. Kazdé dit¢ bude mit batiizek se svacinou a
pitim.
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Motivace projektu: Projekt bude motivovan piibshem skiitka "Siskacka", ktery je
obyvatelem kazdého smiSeného ¢&i jehli¢natého lesa. Sisky najdeme v kazdém lese a déti
samy Casto vytvareji postavicky ze SiSek. Svét sktitkii je pro predskolni déti blizky a
lakavy. V tomto svété mohou "popustit uzdu" fantazie a prenést se do svéta kouzel.

W

7.3 Plan projektu - nau¢né stezky "Toulky lesem skritka Siskacka'

Tato kapitola nas struéné seznami S harmonogramem projektu - naucné stezky "Les
sktitka Siska¢ka" a pro piehled aktivit projektu je v druhé &asti této kapitoly zafazena

tabulka zastaveni, aktivit a ¢innosti (viz tabulka ¢. 4).
7. 3.1 Harmonogram projektu

Nauéna stezka "Toulky lesem skiitka Siskacka" se odehrava v prostfedi smiSeného lesa.
Rodic¢e déti budou informovani prostfednictvim schiizky nebo letacki o misté, kde bude
naucna stezka probihat a kde si vedouci prevezmou déti od rodi¢i. Trasa celé stezky bude

znac¢ena barevnymi Siskami.

Projekt tedy zacina pifedanim déti vedoucim na dohodnutém misté. Spole¢né se
vsichni vydaji na startovni misto nau¢né stezky, kde zacina prvni seznamovaci aktivita
"Ahoj tuldéci"®. D&ti se prostiednictvim této aktivity navzajem seznami. Na trase
K prvnimu zastaveni déti ¢eka pruchod kouzelnou branou do "Lesa skfitka Siskacka"'®,
kde kazdé dité obdrzi figurku skiitka "Siskacka" k zavéseni na krk. Priichod kouzelnou
branou détem umozni pienést se z redlného svéta do svéta fantazie, do lesa skiitka

"Siskacka".

Nasleduje prvni poznavaci zastaveni "Planeta Zem¢ je jen jedna"ml. Pak se s détmi
presuneme do prostoru lesa, kde je vEtsi zastoupeni stromtli a rostlin. Zde se nabizi

pohybova aktivita "Stoji, stoji strom..." %,

. . - + 1103 , .
Druhé zastaveni s ndzvem "Poznej naSe stromy a kefe" " bude probihat ve stejném

prostiedi, kde byla provadéna ptedesla aktivita. V tomtéz prostfedi navazeme na znalosti

% Nazev seznamovaci aktivity

100" Aktivita vhodna k preneseni déti z reality do svéta fantazie
101 poznavaci aktivita

102 Pohybova aktivita

193 Nauéna a poznavaci aktivita
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déti a zafadime aktivitu "Najdi dva stejné listy"104. Stromy z tohoto mista vyuzijeme jesté

“r X A L\ 1o onl
pro dalsi ¢innost, tentokrat vytvarnou - "Snimani (frotaz) ktry stroma" 0

Zdejsi prostor vyuzijeme i pro tieti zastaveni naSeho projektu "Pida smiSeného

1106

lesa"'®® a volng navazeme vytvarnou aktivitou "Paletky"%’. Po této aktivité dame détem

pfestavku na svaéinu a obcCerstveni, hygienu, volny pohyb a hru.

Poté se spolecn€ volnou chiizi presuneme na nasledujici stanovisté, ¢tvrté zastaveni

"Kazdy ma sviij strom"*®. Pokud se v prostoru &tvrtého stanovisté nenachézi padly kmen,
budeme se muset presunout na misto s padlym kmenem. V opacném piipad¢ zistavame
na stejném misté. Padly kmen potiebujeme pro realizaci aktivity "Vis, co slysi veverka

veverka?"%,

Predposlednim zastavenim bude zkouméni vody a cinnosti s vodou, proto se
presuneme na stanovisté, kde se nachazi lesni potiicek. Paté zastaveni se jmenuje "Driive
lidé pili z fek"™°. Protoze dé&ti maji rady Sinnosti s vodou, bude i dalsi aktivita "Kolik
vody uneses?"™ v prostorech okoli potiicku. Okoli potoka je vhodné i pro aktivity se
smyslovym vnimanim, a tak i dalsi aktivita bude probihat na stejném misté¢ a bude

zaméfena sluch - "Poslech hudby lesa"**,

Poslednim, zavérecnym zastavenim je "Rozlouceni se Siskackem"**®

. Na samotny
zaveér projektu détem rozdadme jejich vyrobky - pfirodni paletky a frotaz klry stromi.
Postavicku skfitka Siskacka, kterou déti obdrzely pii priicchodu kouzelnou branou, si déti
také ponechaji na pamatku na projektovy den. Nasleduje volny pfesun na misto zac¢atku

celé naucné stezky, kde si déti vyzvednou rodice.

Béhem celé¢ho projektu reagujeme na potieby déti, jejich pocity, unavenost a délame

kratké prestavky dle potieby a moznosti vedoucich.

104
105
106
107
108
109
110
111

Aktivita zaméfena na rozvoj pfedmatematickych piedstav

Vytvarna aktivita

Naucna aktivita

Vytvarna aktivita

Naucna aktivita

Aktivita zaméfena na rozvoj smyslového vnimani

Naucna aktivita

Aktivita zaméfena na rozvoj prostorové orientace a posileni vlastniho tsudku
12" Aktivita zam&Fena na rozvoj smyslového vnimani

13 7avérena aktivita
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7. 3. 2 - Tabulka zastaveni, aktivit a ¢cinnosti projektu

Tabulka ¢. 4

Nazev Psych Doba Pocet
L Cil Fyzicka narocn. Sych. trvani . Prostfedi Pomicky
aktivity narocn . instrukt.
/hodina
Anoj Seznameni 2 2 015 3 les, louka maskot,
tulaéei Ucastnika latkovy mic
Les skfitka Prechod z skfitek
Sigkacka reality ! ! 0.10 3 les Sikacek /dits
Planeta Seznameni a riizné suroviny
Zemé procviceni 1 2 05 23 les, louka a vyrobky, .
jejen znalosti o demonstraéni
jedna Zemi obr.
Procviceni
T nazvl
Stoji, stoji stromd, 3 1 015 1 les 24dné
strom .
rozvoj hr.
motoriky
POZP €l Povédomi o . o
nase , listy, kura, a
vyznamu 1 2 0,5 2 les o
stromy a o . plody strom{
keF stromd a kefl
efe
Rozvoj hr.
. motoriky,
Najdi dva rozvo] 2 1 0,15 2:3 les Féciné
stejné listy .
pfedmat..
predstav
Frotas Posileni papiry A4,
o estet. citéni, voskovky,
kary Y 1 1 0,15 3 les :
o rozvoj jemné lepidlo,
stromud :
motoriky lepenka
o Seznameni a
Puda upevnéni lopatky, sucha
smiseného P e 1 1 0,5 3 les patky,
| poznatky déti zemina
esa PR
0 lesni pudé
Vyroba
paletek,

Paletky rozvoj estet. 1 2 015 23 les, louka paletky z
citéni a kartonu
jemné

motoriky
Posileni
S povédomi o globus,
Kaﬁz@y ma mistu na 1 1 0,5 2-3 les demonstracni
svij strom . .
Zemi- obrazky
domova
Posileni
Vi§, co sluchové adlv kmen
slysi vnimani, 3 1 0,15 3 les pacly
: stromu
veverka? rozvoj hr.
motoriky
Seznameni a pytel na
Diive lidé prohloubeni potok v odpadky,
L poznatk( o 1 1 0,5 3 o
pili z fek ; lese demonstracni
vyznamu .
obrazky
vody
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Orientace v

plastové
prostoru, kelimk
Kolik vody rozvoj hr. okoli Y.
d 0,15 barevné
dones? motoriky, potoka .
posileni vl. faborlfy,
asudku 2 kbeliky
Rozvoj
Poslech Vz?;]y;rl{i
"hudby" . 0,15 les Zadné
emocéniho
lesa .
rozvoje a
prozitku
Rozvoj
Rozlou- enviroment.
3 éeni se senzitivity, 0,15 louka, les zadné
Siskackem evaluace
projektu
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Zavér
"Vsechny knihy zezloutnou, ale kniha prirody ma kazdy rok nové, nadherné vydani."

(Hans Christian Anderson)

Environmentalni vychova je jednozna¢né béhem na dlouhou trat’. V pribéhu poslednich
desetileti se ménilo pochopeni piirody, zivotniho prostiedi a jejich jednotlivych slozek.
Clovék svym zijmem pronikal do hlubsich a podrobnéjsich souvislosti tykajicich se
ekosystému, které svou Cinnosti ovliviiuje a které zpétnou vazbou ovliviuji jeho
samotného. V souCasnosti se vnima a chape dilezitost komplexniho pfistupu
v environmentalni vychové a vzdélavani. V idealnim ptipad€ se vychovny tc¢inek projevi
ve spolecnosti az v dob¢ zrani déti do produktivniho véku. Ramcové vzdelavaci programy
umoziuji Sir§i propojeni znalosti a nachazeni souvislosti, ale 1 v tomto ptipadé zalezi

y N , . (114
hlavné na ochot¢ ucitele, vedouciho a formé vychovy, kterou zvoli™.

V dnesni dob¢ je v ramci EV kladen velky diraz na skupinovou spolupraci, protoze
jen tak se snaha a usili kazdého jednotlivce odrazi i v zlepSovani zivotnich podminek
vsech ostatnich. Je nezbytné, aby se kazdy od nejmladsiho véku naucil a v praxi vyuzival
charakteristiky skupinové prace. V soucasnosti jsme se dostali do stadia, Ze uz asi nikdo
nepochybuje o nutnosti EV a vzd€lavani. Stale je vSak tieba se ptat na smér, obsah a
prostiedky, kterymi se dé& zlepSit soucasny stav a dosdhnout tim ocekavanych vysledka

PR . 115
v souladu s udrzitelnym rozvojem.

NasSe prace si vzala za cil nabidnout pohled na environmentalni vychovu jako na
alternativni vychovné-vzdélavaci prostiedek, kterym lze v soucasné dobé doplnit a
obohatit mimoskolni vzdélavani. Véfime, ze pravé nami vytvoieny projekt je jednou

z cest, jak 1ze hravou formou v détech probudit zajem o pfirodu a déni v ni.

Zamé&rem nasi prace nebylo obsahnout problematiku environmentalni vychovy v celé
jeji sifi. Zamétili jsme se pouze na jedno obdobi lidského Zivota, a to na predskolni vek,

ktery ma velky vyznam pfi tvorbé hodnot a postoji do budouciho Zivota. Pravé v tomto

14 Srov. PUBALOVA, L., PUBALOVA, M., Prdce se skupinou, programy a nabidka stredisek ekologické
vychovy. s. 100.
18rov. Tamtéz, s. 100.
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obdobi je dulezité¢ v détech podchytit a nasledn¢ vyuzit vSechny jejich predpoklady a

schopnosti, které by se mohly promarnit.

Domnivame se, Ze pfi rozsahlosti celé¢ problematiky hledani nového Zivotniho stylu,
neexistuje jedind spravna cesta vhodna pro vSechny bez vyjimky. Za dobrou se da
povazovat kazda cesta, kterd smétuje k udrzitelnému rozvoji a ktera je pro nékoho natolik

oy il , . 116
zajimava a lakava, Ze se po ni vyda .

118 Srov. LEDVINOVA. I, Vychova pro budoucnost - cesty ekologickeé vychovy. s. 8.
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Evropska unie
Ekologicka vychova
Environmentélni vychova
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- programova karta zastaveni 1.- "Planeta Zem¢ je jen jedna"
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55



Ptiloha 11
- programova karta aktivity pro rozvoj smyslového vnimani - "Vis, co slysi veverka?"
Priloha 12

- programova karta zastaveni 5.- "Diive lid¢ pili z fek"

Ptiloha 13

- programova karta pohybové a poznavaci aktivity - "Kolik vody doneses?"

Priloha 14

- programova karta aktivity pro rozvoj smyslového vnimani - Lesni koncert - "Poslech

"hudby” lesa"
Priloha 15

- programova karta zastaveni 6.- Rozlouc¢eni se "Siskackem"

56



Priloha 1: Seznamovaci aktivita ""Ahoj tulacci"

Nazev aktivity

"Ahoj tulacci"

Cil seznamit se s ostatnimi ¢leny kolektivu, rozvoj spoluprace.
Deéti se za asistence vedouciho seznami s ostatnimi cleny kolektivu prostfednictvim
maskota skfitka "SiSkacka". Dale si déti procvi¢i jména kamaradu pfi hazeni mice.

. Tato aktivita nevede déti jen k seznameni, ale zaroven se déti procvi€i v hodu a

Charakteristika chytani miCe, vybavovani si jmen ostatnich a urovani barev. Povede déti k rozvoji
hrubé motoriky, postfehu a pomize jim k schopnosti pfekonani studu.

Fyzicka

naroc¢nost 2

Psychicka

naroc¢nost 2

Cas na

pfipravu 0,5 hod.

Cas na realizaci 0.45 hod.

Pocet

instruktord na 1

pfipravu

Instruktord na

realizaci 3

Pocet hracu

vSichni Gcastnici projektu

Prostredi
les, louka
Material maskot z pfirodnin - skfitek ze $iSek "Siskacek", latkovy mic¢
Vedouci se s détmi postavi do kruhu. Nejprve se sezndmime pomoci maskota se
jmény ostatnich Ucastnikd - pfedavanim maskota po sméru kruhu. Dité, u kterého se
maskot nachazi, sdéli ostatnim své jméno a zda se téSilo na celodenni vylet. Po této
Realizace ¢innosti maskota odloZime do stfedu kruhu. Maskot bude po celou dobu projektu déti

provézet. Dalsi Casti této aktivity je hod latkovym micem ditéti stojicimu naproti. Dité,
které chytne mi¢ zopakuje své jméno, fekne barvu své bundy (mikiny...) a hodi mi¢
jinému ditéti. Takto se bude ¢innost opakovat, dokud se nevystfidaji vSechny déti.
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Ptiloha 2: Aktivita "Les skiitka Siskacka"!’

Nazev aktivity

Les skfitka Sigkacka

Uvedeni déti do déni projektu a pfechod z reality do "kouzelného svéta", rozvoj
environmentalni senzitivity prostfednictvim vztahu ke konkrétnimu mistu, lesu, rozvoj

Cil fantazie, uvédoméni si, Ze pfiroda poskytuje prostor k zabavé i hre.

Déti na trase k prvnimu zastaveni projdou lesni branou ze spletenych vétvi do "Lesa
e skfitka SiSkacka". Pfed branou je oslovi skfitek SiSkacek. Poté obdrZi postavicku

Charakteristika malého skitka Siskacka.
"...Ahoj deti, toto brana je vstup do Siskackova lesa. Za ni dostanete malého
Siskacka. Kdyz ji prolezete, stane se tajupiné kouzlo. UrCité jste zvédave, jaké je to
kouzlo? TakZe, aZ prolezete branou do Siskackova lesa, stane se zviastni véc.
Zmensite se do velikosti vaSeho malého Siskacka na krku. Nevéfite? Tak pojdte se

Libreto mnou a uvidite. Pamatujte, Ze az prolezete branou, budete velci jako mali Siskacci.
Jen co ni prolezete, posadte se na hezké misto, které se vam bude libit a zkuste si
pledstavit, jaké je to byt malinkaty jako SiSkacek. Ze to nepljde? Nebojte a zkuste
fo...."

Fyzicka

naroénost 1

Psychicka

naroénost 2

Cas na

pfipravu 2 hod.

Cas na realizaci .
10 min.

Pocet

Instruktori na 3

pfipravu

Instruktori na

realizaci 2-3

Pocet hracu

vSichni Gcastnici projektu

Prostredi

les

Material

brana ze spletenych vétvi, 15 ks malych postavicek skfitk(i Siskacku, barevné $isky
na vyznaceni trasy po celé délce nau¢né stezky

Realizace

Pted branou se déti chvili pozdrzi a vedouci jim prosttednictvi skfitka Siskacka povi
néco o kouzelném svété za branou tohoto svéta. Prvni proleze branou vedouci se
skfitkem Sigkackem. Brana je nizka, pro skfitky, a proto ji d&ti budou muset prolézt
po Etyfech. Za branou se na chvili déti posadi, aby se mohly rozhlédnou po okoli a
vnimat les jako skfitci. Pak dostanou od vedoucich malého Siskacka k zavéseni na
krk.

7 Srov. LEDVINOVA. 1., Vyichova pro budoucnost - cesty ekologické vychovy. s. 45 - 46.
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Priloha 3. Zastaveni 1. ""Planeta Zemé je jen jedna

nll8

Nazev aktivity

"Planeta Zemé je jen jedna"

Posilit v détech znalosti o planeté Zemi, procviCit si zakladni suroviny a poznat vyrobky z

Cil uréitych surovin.
Na tomto zastaveni si vysvétlime, Ze lidé mohou vyuZivat k Zivotu jen to z planety Zemé, co
se na ni nachazi. Zdroje jsou omezené, proto bychom méli se zasobami surovin Setfit.

o Viysvétlime si pojem "Setfit". Déti si prohlédnou, osahaji, o€ichaji nejvyznamnéjsi dostupné

Charakteristika suroviny a poznaji vyrobky z nich. Potom pfifazuji hotové vyrobky k surovindm, z nichZ byly
vyrobeny.

Fyzicka

naroc¢nost 1

Psychicka

naroc¢nost 2

Cas na pfipravu 1 hod.

Cas na realizaci 05 hod.

Pocet

instruktord na 1

pfipravu

Instruktori na

realizaci 2-3

Pocet hracu

vSichni U¢astnici projektu

Prostredi

les, louka

Material

jednotlivé suroviny a vyrobky z nich: dfevo, plast, sklo, obili, demonstracni obrazky surovin a
vyrobkd

Realizace

Na tomto zastaveni si vysvétlime, Ze planeta Zemé je jedina, na které je Zivot - lidi, zvifat a
rostlin, kde bydli, Zivi se, rozmnozuji. Povedeme s d&tmi rozhovor o tom, Ze planeta Zemé
slouzi k zivotu nejen lidem, ale také zvifatim i rostlindm a Ze mlzeme vyuZivat jen to, co
nam poskytuje (napf. prostor k Zivotu, potraviny, vodu...) a co se nachazi na nasi planeté.
Viysvétlime jim, ze zdroje jsou omezené, jak je dobré s nimi hospodafit a pro¢ bychom méli
se zasobami Seffit. Nazorné si ukazeme r(izné suroviny (surovinu, demonstracni obrazek
suroviny), pohovofime o tom, co se z uréité suroviny vyrabi a kde se na planeté nachazi. Po
té si déti samy prohlédnou suroviny, osahaji si je, o€ichaji. K praktickému provéfeni znalosti
pouzijeme metodu pfifazovani. Déti k surovinam pfifazuji nazorné obrazky Ci vyrobky, které
se ze surovin vyrabéji (dfevénou Izi¢ku, pastelku k dfevu, obili - chléb, v nadobce ropa -
plast, PVC hracka, ¢erné uhli - uhli, prouti - pletené koSiky, hlinu - keramicky hrnicek,
apod.).Na zavér prvniho zastaveni si s détmi ukazeme a zopakujeme zminéné suroviny a
vyrobky z nich a miizeme ochutnat chiéb.

18 Srov. JANCARIKOVA, K., Environmentaini ¢innosti v predskolnim vzdélavani. s.123.
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Piiloha 4: Zastaveni 1. a) Pohybova aktivita "' Stoji, stoji strom

nll9

Nazev aktivity

"Stoji, stoji strom"

Pfipomenout si a procvicit si zakladnich druhy strom a rostlin, rozvoj hrubé motoriky,

Cil posteh, spoluprace, popFipadé zahfat se v chladném dni.
Pohybova (zahfivaci) aktivita. Pomoci fikanky rozmistit déti po prostoru na

e jmenované misto.

Charakteristika "Stoji, stoji strom, bacil do néj hrom, chytnéte se napf. mechu."”

Fyzicka

naro¢nost 3

Psychicka

naroc¢nost 1

Cas na

pfipravu zadny

Cas na

realizaci 0,15 hod.

Pocet

instruktor(i na 0

pfipravu

Instruktort na
realizaci

Pocet hracu

vSichni u€astnici projektu

Prostredi

les

Material

Zadny

Realizace

Pomoci fikanky, se déti pfemisti k rostling ¢i stromu, ktery vedouci na konci Fikanky
zmini. Rikanku Fika vedouci. Na konci Fikanky fekne jméno stromu & rostliny, které se
v lese vyskytuji (napf. mech, liSejnik, dub, borovice, smrk, bfiza, borlvéi apod.). Dité
mé& za Ukol vyhledat a chytit se jich. Vedouci se sam U¢astni hry tim, Ze déti honi
dokud se nechytnou vybrané pfirodniny. V pfipadé, ze dité nemize pfirodninu najit, ¢i
jinezna, mlze se pridat k ditéti, které se jiz zminéné rostliny ¢i stromu drzi.

Na zaveér aktivity si spole¢né vyjmenujeme rostliny a stromy, které jsme v ramci hry
zminili a ukazeme si je.

119 Srov. JANCARIKOVA, K., Environmentalni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. s. 78.
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Piiloha 5: Zastaveni 2. "'Poznej naSe stromy a kei'e''*°

Nazev aktivity "Poznej nade stromy a kefe"

Gil Seznamit déti s riznymi druhy strom0 a vytvofit povédomi o vyznamu strom(.
Seznamime déti s rliznymi druhy strom(, které jim ukdzeme a povedeme rozhovor

Charakteristika 0 vyznamu stromd pro Zivot.

Fyzicka

naro¢nost 1

Psychicka

naro¢nost 2

Cas na pfipravu

0,15 hod.
Cas na realizaci 05 hod.
Pocet instruktort
na pfipravu 2
Instruktorti na
realizaci 2

Pocet hraci vSichni Ucastnici projektu

Prostredi
les

Material listy, kiiry a plody stromd

Na tomto zastaveni ukazeme détem nékolik vybranych druhd stromd. Protoze se
nachazime ve smiSeném lese, sezndmime déti s jehliCnatymi i listnatymi stromy -
borovice, bfiza, liska, buk, smrk, dub, javor. Pfipravime si jejich listy a plody a ty
détem nazorné ukaZeme a piifadime je k danym stromim. Také si ukazeme kiru
stromu, kofeny, pokud to pljde i dfevo, pfedstavime jim i pafezy z téchto stromd.
Viyprévime si o jejich Zivoté, o tom, jak rostou od seminka az po vzrostly strom,
Realizace ukédZeme si mladé a starsi stromy, hleddme rozdily mezi nimi i mezi jednotlivymi
druhy stromd. Pohovofime o tom, k ¢emu v pfirodé stromy slouZi (potravy, domov
zvifat, Ukryt) a k éemu slouzi lidem (material pro vyrobu nabytku, ploti atd., otop,
relaxace, volna zabava, Ukryt pfed horkem a zddraznime hl. vyznam stromd - vyroba
kysliku a ¢isténi vzduchu). DuleZité neni prezentovat détem mnoZstvi stromd, ale
emocionalni zazitek a pfibéh, ktery détem pom(ize, aby si informace zapamatovaly.

120 Srov. JANCARIKOVA, K., Environmentdlni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. s. 124.
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Piiloha 6: Zastaveni 2. a) Poznavaci aktivita ""Najdi dva stejné listy

nl21

Nazev aktivity

"Najdi dva stejné listy"

Pohybové aktivita s posilenim pfedmatematickych pfedstav, rozvoj hrubé i jemné

Cil motoriky.
Déti si dle svého vybéru vyhledaji dva stejné listy z jednoho stromu a spoleéné
budeme hledat shodné a rozdilné prvky listd. Béhem této aktivity si déti procvici

o pfedmatematické pfedstavy - posilovani tfidéni, rozvoj poznévacich schopnosti,

Charakteristika porovnavani, uvédoméni si originality a jedineCnosti vSeho Zivého, kontakt
s pfirodninami.

Fyzicka

naro¢nost 2

Psychicka

naroénost 1

Cas na

pfipravu Zadny

Cas na

realizaci 0,15 hod.

Pocet

instruktor( na 0

pfipravu

Instruktori na

realizaci 2-3

Pocet hracu

vSichni u€astnici projektu

Prostredi
les
Material zadne
Nechame déti pobihat ve vymezeném prostoru lesa a hledat dva stejné listy
z jednoho stromu. Po chvilce je pfivolame k sobé& a porovnavame pfinesené dvojice
listl. Uvédomime si, Ze i kdyZ jsou z jednoho stromu, nejsou stejné. Hledame rozdily
a porovnavame listy - li§i se velikosti, barvou, riznym poctem vykousanych direk,
Realizace Zilek, prasklin atd. Spole¢né si listy prohlizime.

Srovnavame poznatek, ze tak jako na svété nejsou stejné listy, nejsou ani stejni lidé,
déti. | kdyZ hleddme shodné rysy, pfesto je kazdy original - vysvétlime détem pojem
jedinecnosti.

121 Srov. JANCARIKOVA, K., Environmentdlni cinnosti v predskolnim vzdélavani. s. 58.
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Piiloha 7: Zastaveni 2. b)Vytvarna aktivita "Snimani (frotaz) kiry

stromu"’

Nazev aktivity "Snimani (frotaz) kdry stromd"

Gil Posilit estetické citéni a smysl pro kreativitu, rozvoj jemné motoriky.

Charakteristika Snimani obrys( kary strom( dle vlastniho vybéru déti na papir.

Fyzicka
narocnost 1

Psychicka
narocnost 1

Cas na
pfipravu 0,15 hod.

Cas na
realizaci 0,15 hod.

Pocet
instruktort na
pfipravu

Instruktort na
realizaci 3

Pocet hraci vSichni Ucastnici projektu

Prostredi
les

Material balici papir A4 dle poCtu déti, voskové pastely, lepidlo, lepenka

Déti si vyberou strom, ktery se jim libi. Pfilozi balici papir na kdru stromu a del$i
stranou voskové pastely prejizdi po papiru. Obrys kiry stromu se pfekresli na papir.
Pak sejmou papir ze stromu a najdou si list stromu, na kterém provadéli frotaz. List
Realizace pfilepi na papir s frotaZi, pro pfipomenuti stromu, ze kterého je kira stromu.

Tato metoda je jednoduchd, zvladnou ji i mensSi déti a je velice efekini. Frotaz si déti
také odnesou na pamatku domd.
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Priloha 8:. Zastaveni 3. ""Puda smiSeného lesa

Nazev aktivity "Plida smiSeného lesa"

Cil Seznamit a upevnit v détech poznatky o lesni pudé.

Obsahem tohoto zastaveni je seznamit se se zakladni charakteristikou smiSeného
lesa - listnaté a jehliCnaté stromy, listy na podzim opadavaji, jehlicnany ne, mechy,
hlina. Snazime se détem vysvétlit, Ze listnaté lesy jsou pfirozenym ekosystémem, {j.
prostor, ktery nevytvofili lidé, ale pfiroda sama. Vysvétlime jim, Ze z opadaného listi i
Charakteristika uschlého jehlici se rozkladem vytvori nova, kvalitni pda, ktera je zdrojem Zivin pro
stromy i rostliny, domovem pro zvifata a hmyz, je zasobarnou vody, i kdyz ji nevidime
(nazorna pomuicka suché pddy - nutné pfinést s sebou); zde se nabizi hledani rozdilu
mezi suchou a mokrou pldou.

Fyzicka

naroénost 1
Psychicka

narocnost 1

Cas na

pfipravu 0,15 hod.
Cas na

realizaci 0,5 hod.
Pocet

instruktort na 0
pfipravu

Instruktort na

realizaci 3

Pocet hradi vSichni U¢astnici projektu

Prostredi
les
Material lopatky pro kazdé dité, sucha zemina
Vedouci vyzve déti, aby si pomoci lopatek prohlédly vrchni vrstvu pldy a lopatkami
odhrabaly dal$i vrstvu tmavé humozni pGdy. V humézni pidé s détmi hledame
Realizace organismy, které se v pldé nachazeji (plisné, houby, snitky, Zizaly, larvy, stonozky

atd.). Nalezené véci si pojmenujeme, pohlédneme a pozorujeme je. Poté vse
zahrabeme zpatky. Tato aktivita podniti v détech zajem o zkoumani.

122 groyv, JANCARIKOVA, K., Environmentdlni cinnosti v predskolnim vzdélavani. s. 117.
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Piiloha 9: Zastaveni 3. a) Vytvarna aktivita "'Paletky""*

Nazev aktivity "Paletky"
Cil Hledani, sbér a vytvafeni paletek z pfirodnin.
Nasbirat pfirodniny dle vlastniho vybéru a nalepit na paletku. Déti si mimo jiné
e procviCi jemnou motoriku, pozornost, soustiedéni, posili kreativitu, fantazii a smysl
Charakteristika pro estetické citéni.
Fyzicka
naroénost 1
Psychicka
naroc¢nost 2
Cas na
pfipravu 0,5 hod.
Cas na
realizaci 0,15 hod.
Pocet
instruktori na ’
pfipravu

Instruktorl na
realizaci 2-3

Pocet hraci vSichni u¢astnici projektu

Prostredi
les, louka
Material paletky z kartonu (dle poétu hracd) s hornim lepicim povrchem (lepenka)
Ve vymezeném prostoru lesa se déti volné pohybuiji a sbiraji dle svého vybéru
pfirodniny. Ty pak nalepuji na paletku tak, aby byla barevnd, libila se jim a mély z ni
radost. Tato aktivita neni zaméfena na vykon ani na sezndmeni se s velkym poétem
Realizace pfirodnin. Smyslem aktivity je posilit v détech estetické citéni, smysl pro barvu a "hréat

si a tvofit" pro vlastni zabavu a potéSeni.
Aktivita mize poslouzit détem jako navod do budoucna - tvofeni z pfirodnin. Déti si
po skonéeni projektu odnesou paletku domu, aby si mohly pfipomenout tento den.

123 5rov. LEDVINOVA. J., Vychova pro budoucnost - cesty ekologické vychovy. s.41.
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Piiloha 10: Zastaveni 4. ""Kazdy ma sviij domov

nl24

Nazev aktivity

"Kazdy ma sv(ij domov"

PribliZit détem fakt, ze kazdy ma na Zemi své misto - domov.

Cil
Pomoci globusu a demonstraénich obrazki détem lehkou formou prestavime planetu
. Zemi a jeji povrchy. Vysvétlime si z&kladni pojmy mist, kde se nachazi Zivot, ktefi
Charakteristika Fivogichové na nich %iji a co k Zivotu potfebuji
Fyzicka
naro¢nost 1
Psychicka
narocnost 1
Cas na
pfipravu 1 hod.
Cas na
realizaci 0,5 hod.
Pocet
instruktori na 5.3
pfipravu
Instruktori na
realizaci 2-3

Pocet hracu

vSichni Uastnici projektu

Prostredi

les

Material

globus, demonstraéni karty rGznych povrchi Zemé a ZivoCichl

Realizace

Zde se déti dozvédi poznatky o tom, ze na Zemi existuji rizna mista, s rdznymi
povrchy - lesy, pole, louky, mésta, ale také mista vzdalend naSemu domowu - pousté,
savany, tropické pralesy, hory atd. Mista si ukaZeme na modelu globusu - kontinenty
a poté se vratime zpét k nadim podminkam. KliCovym sdélenim je, Ze kazdy Zivocich i
kazda rostlina ma své misto na planeté Zemi a svij domoyv, tedy misto, na které patfi.
Bez néj by tento tvor zahynul nebo by se mu nedafilo dobfe. Spole¢né s détmi
uvazujeme o tom, jak by se ndm Zilo na rlznych mistech. Détem sdélime zakladni
druhy mist pro zivot - zem, podzemi; povrch zemé, koruny stromu, voda a vzduch.
K jednotlivym mistim hledame a pfifazujeme jednotlivé druhy Zivocich a rostlin,
které v daném prostoru ziji, kde maji sv(j domov. Napf.: a) pida, podzemi - brouci,
Zizaly, larvy, hadi, mySi, nory liSek, zajice apod.; b) povrch zemé - protoZe se
nachazime v lese - les - zajici, hadi, jezci, mySi, Zaby, atd.; c) koruny stroml a
vzduch - ptaci - hovofime o Zivoté ptakd - hnizdéni, potravé atd.; d) voda - vodni
zivogichové - ryby, raci, mloci, vydry atd.. Srovname prostedi, kde ziji zvifata z lesa
se Zivotem lidi. Kde bydli, co je obklopuje, co najdeme v blizkosti mist, kde Ziji lidé a
zvifata a rozdil mezi jejich a naSim prostfedim.

124 Srov. JANCARIKOVA, K., Environmentaini cinnosti v predskolnim vzdelavani. s. 123.
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Piiloha 11: Zastaveni 4. a) Aktivita "Vis, co slysi veverka?'

1125

Nazev aktivity

"Vi§, co slySi veverka?"

Procvicit sluchové vniméni, rozvoj hrubé motoriky, rovnovahy.

Cil
Poznavaci a pohybova aktivita. Hravou formou spojenou s pohybem si déti vyzkousi
r a uvédomi si, Ze i strom slouzi jako vodi¢ zvuku. Seznami se s tim, ze i zdanlivé
Charakteristika nezivé véci slouzi jako domov Zivocicht a zdroj pro rlst rostlin.
Fyzicka
narocnost 3
Psychicka
narocnost 1
Cas na
pfipravu Zadné
Cas na
realizaci 0,15 hod.
Pocet
instruktorti na 5.3
pfipravu
Instruktor(i na
realizaci 3

Pocet hracu

vSichni Uastnici projektu

Prostredi

les

Material

padly kmen

Realizace

Nejdfive si s détmi padly kmen prohlédneme. Budeme pozorovat, zda nenajdeme na
kmenu mech, rGzné brouky, housenky apod. Zkusime odloupnout i ¢ast klry a
pozorujeme  zivot pod kdrou. Nalezené rostliny a brouky pojmenujeme a
prohlédneme si je. U kmenu si domluvime s détmi pravidla pro sluchovou aktivitu -
domluvime si signély - napf. 1 tuknuti = sed, 2 tuknuti = vztyk, 3 tuknuti = zavrténi.
Jedno dit& jde na vzdaleny konec kmenu a tukanim dava signaly. Tuké potichu, ale ti
co maji pfilozené ucho ke kmeni, jej slysi. Podle daného signalu déti provadi
domluveny pohyb. Viysvétlime détem, ze kmen slouZi néco jako "telefon".

Druhou Casti aktivity je vyuziti kmenu pro pohybovou aktivitu. Déti budou kmen
pfelézat, pfeskakovat, chodit po ném. P¥i této aktivitt budeme dbat na bezpe&nost
déti, poskytneme jim dostate¢nou oporu, protoze povrch kmenu maze byt kluzky.

125 Srov. JANCARIKOVA, K., Environmentdlni ¢innosti v predskolnim vzdélavani. s. 112.
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Priloha 12: Zastaveni 5. "'Drive lidé pili z fek

1126

Nazev aktivity

"Drive lidé pili z fek"

Seznamit déti s prostfedim vodniho toku - pot¢ku, prohloubit poznatek o vyznamu

Cil vody pro Zivot.
Na tomto zastaveni détem pfiblizime prostfedi okolo potoka, zivot ve vodé v pfirodé.
. Pfipomeneme si vyznam vody pro Zivot vieho zivého na Zemi. Vedeme déti k
Charakteristika achrand pFirodly
Fyzicka
naroénost 1
Psychicka
naroénost 1
Cas na
pfipravu 1 hod.
Cas na
realizaci 0,5 hod.
Pocet
instruktord na )3
pfipravu
Instruktori na
realizaci 3

Pocet hracu

vSichni u€astnici projektu

Prostredi

potok v lese

Material

pytel na odpadky, demonstraéni obrazky vodnich Zivogich(

Realizace

Prohlédneme si okoli potoka, co zde roste, jaky je rozdil mezi pGdou a rostlinami
okolo potoka a lesa. Poslechneme si zvuk potoka. Zopakujeme si rizné podoby vod -
sladka voda - potok, feka, rybnik, jezero,louze, kaluz, zatoka; slana voda - mofe,
ocedn, kde se nachazi, zda jej nalezneme u nas doma (v CR). Ale pfipomeneme si i
jina skupenstvi vody - dést, led, para, mlha. Pozorujeme zivogichy, pokud ve vodé Ziji
nebo si povime, koho bychom zde mohli najit - raci, ryby, €olci, potapky, vydry, vodni
ptaky apod. Vybrané druhy demonstrujeme nazornymi obrazky. Zddraznime vyznam
vody pro Zivot, kdo vSechno vodu potfebuje. Pohovofime o tom, Ze dfive lidé pili z fek
a to v dnedni dob& neni mozné. Pro¢? Upozornime déti na znecisténi vody -
jednoduchou formou détem vysvétlime, pro¢ se voda nesmi znecistovat a ¢im se
znecidtuje, co do ni nepatfi. Povedeme s dé&tmi rozhovor "Pro¢ se neméa plytvat
vodou". Poté vycistime Usek potlcku, u kterého se nachazime. Pri této aktivité dbame
na vétsi bezpeénost dati.

126 Qrov. JANCARIKOVA, K., Environmentalni cinnosti v predskolnim vzdelavani. s. 123.
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Piiloha 12: Zastaveni 5. a) Pohybova a poznavaci aktivita - ""Kolik vody

doneses?"

Nazev aktivity "Kolik vody doneses?"

Cil Rozvoj hrubé motoriky, orientace v prostoru, rovnovéahy, posileni tsudku.

Charakteristika Pfenos vody v déravém kelimku po vyznacené trase.

Fyzicka

naroénost 2

Psychicka

naroc¢nost 2

Cas na

pfipravu 0,15 hod.

Cas na

realizaci 0,15 hod.

Pocet

instruktort na 2.3

pfipravu

Instruktori na

realizaci 3

Pocet hraci vSichni u€astnici projektu

Prostredi okoli potoku v lese
pfedem prodéravéné plastové kelimky pro kazdé dité, barevné faborky pro vyznageni

Material trasy, 2 shodné vétsi kbeliky
Do jednoho z kbelikii nabereme vodu z potoka. Na kbeliku udélame rysku, kam az byl
kbelik napInén vodou. Kazdé dité obdrzi pfedem prodéravény kelimek, do kterého si
z kbeliku samo nabere vodu. Ukolem ditéte je co nejrychleji pfenést kelimek piny

Realizace vody. V cili trasy déti preliji zbytek vody, ktery donesly do druhého kbeliku v cili trasy.
V zavéru hry déti porovnaji mnozstvi vody v druhém kbeliku s tim pdvodnim
(vyznaCenym ryskou). Déti si vytvofi poznatek, jak rychle voda unika. Na zavér si
znovu pfipomeneme vyznam Setfeni vodou pro Zivot.
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Piiloha 14: Zastaveni 5. b) Lesni koncert ""Poslech "hudby” lesa™

Nazev aktivity

"Poslech "hudby” lesa"

Smyslové vnimani - sluch, rozvoj emoéniho prozitku, u¢ime déti naslouchat tichu,

Cil zklidnéni, relaxace.
Vedeme déti k tomu, aby se ztiSily a uvédomily si, Ze i les - rostliny i Zivoichové
Charakteristika vydavaji rizné zvuky, které jsou pfijemné.
Fyzicka
naroc¢nost 1
Psychicka
narocnost 1
Cas na
pfipravu 0
Cas na
realizaci 10 min.
Pocet
instruktord na 0
pfipravu

Instruktort na
realizaci

Pocet hracu

vSichni Uastnici projektu

Prostredi .
prostfedi lesa
Materiél zadny
Posadime se s détmi na klidné misto v lese. Déti ztiSime a vyzveme je k vnimani
ticha. Prozijeme spoleéné zklidnéni, uvolnéni. Zjistime, Ze ticho je piné jemnych
zvuk( - zpév ptakd, vitr, dokonce i rostliny vydavaji zvuky (napf. praskani Sisek,
Realizace Suméni listd, vrzani kmend). Po chvili poslouchani vyzveme déti k tomu, aby kazdy

fekl, co slysi, ktery zvuk ho nejvice zaujal a pojmenoval jej. Déti upozornime na to,
aby se nepfekfikovaly. SnaZime se o to, aby si déti zadaly vazit svého sluchu a
sdélime jim, Ze je dobré si sluch chréanit.
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Priloha 15: Zastaveni 6. Rozlouceni se "SiSkackem"

Nazev aktivity

Rozlouceni se "Siskackem"

Rozvoj emocniho vztahu k pfirod&; podnitit rozvoj environmentéini senzitivity
prostiednictvim dlouhodobého pobytu v pfirodé, uvédoméni si vlastniho prozitku,

Cil zopakovani hlavnich poznatkd projektu, evaluace projektu.
Zavérem si s détmi projdeme hlavni body celého projektu, pohovofime o tom, co se
e dozvedeély, co jim bylo prijemné, co se jim nelibilo, rozlouceni s maskotem -
Charakteristika "Sigkackem".
Fyzicka
naro¢nost 1
Psychicka
naro¢nost 1
Cas na
pfipravu 0
Cas na
realizaci 0,15 hod.
Pocet
instruktori na 0
pfipravu
Instruktori na
realizaci 3

Pocet hracu

vSichni U¢astnici projektu

Prostredi zacatetni misto projektu - prostfedi lesa
. Zadny
Material
VSichni se spole¢né vratime na zaCatek projektu - do vychoziho mista. Zde se
pohodiné usadime do kruhu a spolecné si projdeme jednotlivé Useky projektu.
Zopakujeme si co jsme se dozvédéli o prostfedi lesa, jeho zivogisich, rostlinach, o
Realizace vodé ipldé. Kazdé dité sdéli ostatnim (pokud bude chtit, nikoho nebudeme nutit

sdélovat své pocity), co se mu libilo, co ho zaujalo béhem celého projektu a co by si
nechtélo zopakovat.
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Abstrakt

SPULAKOVA, P., Trvale udrzitelny rozvoj jako principy vychovy ve volném case. Ceské
Budéjovice 2015. Bakalaiskd prace. Jihoteskd univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologické fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace R. Mackai.

Kli¢ova slova: trvale udrzitelny rozvoj, principy trvale udrzitelného rozvoje,
environmentalni vychova, globalni vychova, vychova k trvale udrzitelnému rozvoji,
Agenda 21, organizace environmentalni vychovy, ptfedskolni vék, celodenni projekt,

naucna stezka, pfiroda, environmentalni aktivity a ¢innosti

Prace se zabyvd souvislostmi mezi environmentalni vychovou a principy trvale
udrzitelného rozvoje. Hlavnim cilem prace bylo vytvofit metodiku volnocasovych aktivit
pro déti predskolniho v€ku, které se opiraji o principy trvale udrzitelného rozvoje a

probouzeji v détech environmentalni citéni.

Prvni, teoretickd ¢ast prace nas seznamuje s pojmy environmentalni vychovy,
globalni vychovy a podrobné vysvétluje termin trvale udrzitelny rozvoj, jeho vyvoj a
shrnuti hlavnich principti. Vysvétluje jejich zakladni aspekty plisobici na chovani ¢loveka
a jejich pfiznivy vliv na chovani jedince viici ptirod€. Jedna z kapitol struéné predstavuje
organizace zabyvajici se environmentalni vychovou, které se svym plsobenim zasluhuji

o vychovu k trvale udrZitelnému rozvoji.

Druhd, prakticka ¢ast prace obsahuje navrh na celodenni projekt - nau¢nou stezku.
Naucna stezka je prizpuisobena pro déti ve veéku 5-6 let a metodicky sestavena pro
organizace zajistujici environmentalni vychovu. Ukolem projektu je probudit v détech
zajem 0 piirodu, zivo€ichy a hravou formou v nich ukotvit povédomi o déni v ptirodé,

nasi zavislosti na ni a o faktu, Ze jsme soucasti piirody.
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Abstrakt

Sustainable development as principles of pedagogy of leisure time

Key words: sustainable development, sustainable development principles, enviromental
education, global education, education for sustainable development, Agenda 21,
environmental education organisations, pre-school age, whole-day project, nature trail,

nature, environmental activities and works

This thesis Sustainable development as principles of pedagogy of leisure time is about
connection between the environmental education and sustainable development principles.
The main goal of this thesis was creating metodology of freetime activities for children in
pre-school age. Activities come from the sustainable development principles and arouse

enviromental feelings in children.

The first theoretic part acquaints us with enviromental education terms, global education
terms and explains term of sustainable development in detail, its progress and main terms
summary. This thesis explains their primary aspects which affects human behavior and their
positive influence on individual behavior towards nature. One chapter introduces
organisations that deal with enviromental education and which deserve on education for

sustainable development.

The second practical part of .work includes project — the whole day nature trail . The nature
trail is tailored to 5-6 years old children. It’s methodically constructed for the enviromental
education organisations. Project’s goal is arousing interest about nature and animals.
Project gives children basics of knowledges about events in nature, our dependence on
nature and a fact, that we are a part of nature through the entertainig.
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