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Anotace
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se sklada z teoretické a praktické ¢asti. Cilem prace je prozkoumat ptipravu déti v péci
détského domova na zivot v dospélosti prostfednictvim dotaznikového Setfeni, jehoz
respondenti jsou byvali klienti ustavni péce détského domova, a soucasné
prostiednictvim rozhovoru se zastupcem vedeni détského domova. Prakticka cast

analyzuje samostatny zivot byvalych klient v prvnich 2-5 letech.
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This bachelor thesis deals with giving us an idea of bringing up children in a
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is composed of the theoretic and practical parts. The aim of the thesis is to explore the
preparation of children in a children’s home for adulthood by a questionnaire survey
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UvVOD

Denné se narodi mnoho déti. Bohuzel ne kazdé dit€¢ se narodi milujicim
a starostlivym rodi¢im a do pIné fungujici rodiny. Rodice se o své dité vzdy piikladné
nepostaraji. Muze to byt z riznych divodi, at’ uz ze zdravotnich, finan¢nich, nebo jen
z nezdjmu o svého potomka a jeho budoucnost. Tyto jevy v rodiné do zna¢né miry
predurcuji budouci zivot ditéte. Potomek vyrustd bud v institucionalni péci,
nebo v dysfunkéni roding, kdy je pravdépodobné, Ze se v prubéhu jeho vyvoje dostane

do ustavni péce.

Déti vyrustajici v bézné rodiné maji nespornou vyhodu, a tou je samoziejme rodinné
zazemi. RodicCe své potomky neustale uéi, predavaji jim zkuSenosti a pfipravuji je na
budouci samostatny zivot. Motivuji je k lepSim vysledkiim, jsou jim neustdle oporou
beéhem Skolnich let, ale i po odchodu ditéte z domova jsou ptipraveni podat svému ditéti
Vv nouzi pomocnou ruku. Rodina a jeji ¢lenové jsou ditéti vzorem, jak v mezilidskych

vztazich a fungovani rodiny, tak ve studijni a profesni oblasti.

Oproti tomu déti z Gstavni péce se na svou rodinu v mnoha piipadech spolehnout
nemohou. Takova rodina neni obvykle pln¢ funkéni - rodice byvaji nezaméstnani, maji
zdravotni potize a mnohdy patfi k socidlné slabSim vrstvam. Z téchto, ale i mnoho
dalsich vice ¢i méné zavaznych divodi nemuize byt pro dit¢ vyristajici v takovém

prostiedi rodina vzorem a odrazovym miistkem do dospélosti.

V Gstavni péci je o déti po materialni strance dobfe postarano a urcity pozitivni vliv
na n€ ma i systém spoluprace a souziti zavedeny v jednotlivych zafizenich. V tstavnim
zafizeni je mnohdy péce lepSi nez ve vlastni rodiné, ale bezesporu tato péce nemiize
nikdy pln€ nahradit péci rodinnou. Mnoho déti vychovavanych v nahradni vychovné
péci nejevi zdjem o dalSi vzdélavani, nemaji ujasnéné své hodnoty a predstavy
o budoucnosti, touzi po vlastnim svobodném zivoté, ale obvykle si neuvédomuji, co

vSechno obnasi uplatnit se na trhu prace a zajistit si dostateéné financni prostiedky pro

samostatny zivot.



V Gstavni  péci jsou déti soustavné pfipravovany na samostatny Zivot.
Proces ptipravy je dlouhodoby a slozity, sklada se z mnoha dil¢ich krokd. Pii vstupu do
samostatného zivota a ukonceni ustavni vychovy hraje dulezitou roli mnoho okolnich

faktorti rozhodujicich o uspé€snosti tohoto procesu.

Bakalaiska prace je zaméfena pravé na problematiku procesu opousténi péce
Skolskych zafizeni a nasledného osamostatnéni. Toto téma bylo zvoleno z divodu
zprostiedkované znalosti prostfedi détského domova — z vypravéni a chovani déti
zijicich vtomto Skolském zafizeni, které navstévovaly zékladni Skolu a navazaly
pratelstvi se svymi spoluzdky. Mnoha pratelstvi pretrvala do dospélosti. Nékterym se
v dospélosti zacalo dafit 1épe, a to obvykle t€ém, ktefi se mohli alespon nékdy obratit na

n¢koho z rodiny, jini vSak zUstali ve stejné situaci nebo se dostali do horSich Zivotnich

podminek.

Vybér tématu byl veden snahou ptiblizit osudy déti z détskych domovu a sledovat
jejich osobni zivot a kariéru po opusténi ustavni péCe. Cilem bylo prozkoumat, jakym
zpiisobem jsou déti pfipravovany na samostatny Zivot a jak se na své piipravé samy
podileji, za jakych podminek ustavni pé¢i opousti, jak se jim poté dafi orientovat se

v organizacich poskytujicich pomoc v nouzi a celkové si uspotadat Zivot.

Bakalatska prace je rozdélena na dvé casti: teoretickou a praktickou. Teoretickd cast
se bude zabyvat odbornymi terminy, zékladni charakteristikou ustavni vychovy,
mladistvych na samostatny zivot, jejich nasledna pfipravenost a orientace

V samostatném zivote.

Prace pozlstava z 3 hlavnich kapitol a nékolika podkapitol. Prvni kapitola je
vénovana pojmu rodina. Ve druhé kapitole je pojednano o ndhradni vychovné péci, tedy
o struktufe institucionalni péée v Ceské republice a dopliluje ji stru¢na charakteristika
jednotlivych typa. Tieti kapitola obsahuje informace o jednom uréitém typu zafizeni,
a to o détském domové¢, jeho historii, vychové déti a zptisobu, jakym jsou déti v této
péci ptipravovany na integraci do bézného zivota. Posledni podkapitola se zamétuje na

samostatny proces opousténi Uistavni péce a stavéni se na vlastni nohy.



V praktické Casti je vyuzita exploracni metoda a jako nejvhodnéjsi technika pro
tento typ vyzkumu dotaznikové Setfeni zaméfené na byvalé klienty détského domova
scilem ziskat jejich hodnoceni pfipravy na samostatny zivot v détském domove,
orientace Vv organizacich poskytujicich naslednou péci a uspéSnosti vstupu do

dosp¢€losti.

Pro ziskani pohledu z druhé strany a porovnani nazorG byvalych klientt détského
domova a jeho vedeni byla oslovena zastupkyné feditele détského domova, z né¢hoz
pochazeji. Pro komparaci obou pohledi byla pouzita technika strukturovaného

rozhovoru.
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TEORETICKA CAST

1  DEFINICE RODINY

Pojem rodina nema jednozna¢nou definici. Mizeme se na néj podivat z hlediska
psychologického, sociologického, pravniho ¢i demografického. Kazda ztéchto véd
nahlizi na tento pojem rozdiln€. Psychologicky slovnik definuje rodinu takto:
,,Spolecenska skupina spojend manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti

a vzdjemnou pomoci ‘.

Rodina je primarni socidlni skupina, kterd je velice podstatnou slozkou
socializacniho procesu kazdého jedince. V této primdrni skupiné ziskava jedinec
zaklady spravného jednéani ve spolecnosti, seznamuje se s piedpokladanym chovanim.
Vlivem rodinného prostiedi se u jedincli vytvaii vztahy k sobé samému i ke spolecnosti

obecné.

Psychologicky slovnik rozd€luje rodinu na nuklearni, rozSifenou, orientacni
a prokreac¢ni. Do nuklearni rodiny patii pouze rodice a déti, rozSifena rodina zahrnuje
rodinu nuklearni a dalsi piibuzenstvo. Podle Krause? se rodina, do které se jedinec
narodi jako dité, nazyva rodina orientacni a rodinny svazek, ktery v dospélosti jedinec

sdm zaklada, nazyva Kraus rodinou prokreacni.

Sociologie déli rodinu dale z hlediska uplnosti na rodinu Uplnou, neuplnou
a rekonstruovanou. Rodina uplna je takova, ve které jsou vSichni ¢lenové nuklearni
rodiny (matka, otec, déti). V rodin€ netiplné minimalné jeden z ¢lenii chybi z divodu
umrti nebo rozvodu. Rodina rekonstruovand vznikd z rodiny nelplné nahrazenim

chybéjiciho ¢lena nuklearni rodiny (uzavieni nového manzelstvi).

LHARTL, P. a H. HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 512. ISBN 80-7178-
303-X.

2 KRAUS, B. a V. POLACKOVA. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkdm socidlni pedagogiky.
117. pub. Brno: Paido, 2001, s. 79. ISBN 80-7315-004-2.
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Jednou z mnoha oblasti, kterou se sociologie zabyva, je socializa¢ni proces a z jeho
hlediska mé z4sadni vyznam fungovani rodiny, tedy jak je schopna plnit své funkce.
Kraus® hovoii o rodiné funkéni (ktera plni viechny funkce pfiméfené), afunkéni (v niz
obcas dochazi k nedostatenému plnéni jedné ¢i n€kolika funkci narusujici vaznéji zivot
rodiny, ale zasadné negativné neovliviiuji vyvoj ditéte) a dysfunkéni (dochazi k vaznym

porucham, vnitinimu rozkladu rodiny, zadsadné je narusovan socializa¢ni proces ditéte).
V neposledni fadé mizeme typy rodin rozdélit jesté dle rodinného uspoiadani.*

e Patriarchalni rodina: hlavou rodiny je muz.

e Matriarchalni rodina: hlavou rodiny je Zena.

e Rovnostai'ska neboli vyvazena rodina: charakteristickym rysem jsou
vyvazené role partnerii. Tento zplisob je povazovan za ten nejefektivné;si,
protoze vychovné kompetence rodici se nezastupuji, ale se vhodné dopliiuji.

e Emancipovana neboli postmoderni rodina: rovnostaiské usporadani, které
je velmi ovlivnéno emancipa¢nimi snahami zen. Tento typ neni vhodny,

protoze vychovné kompetence rodici se nedopliiuji, ale zastupuji.

Rodinnymi vztahy se dfive zabyval zdkon o roding, ktery upravoval osobni
a majetkové vztahy mezi ptibuznymi, uréoval prava a povinnosti mezi ¢leny rodiny.
Tento zékon byl vSak zruSen a s t¢innosti k 1. 1. 2014 byl nahrazen novym obcanskym

zakonikem, konkrétn€ ustanovenimi § 655 az § 975.

V prvnim odstavci § 855 je uvedeno, Ze rodice a jejich potomci maji k sobé
vzdjemné povinnosti a prava, kterych se nemohou vzdit. V § 857 druhy odstavec®
stanovuje, ze ,,dokud se dité nestane svépravnym, maji rodice pravo usmérnovat své
dite vychovnymi opatienimi, jak to odpovida jeho rozvijejicim se schopnostem, vcetné
omezeni sledujicich ochranu moralky, zdravi a prav ditéte, jakoz i prav jinych osob

a verejného poradku. Dité je povinno se témto opatrenim podridit.

3 KRAUS, B. a V. POLACKOVA. Clovék - prostiedi - vychova: k otizkim socidlni pedagogiky.
117 pub., Brno: Paido, 2001, s. 79. ISBN 80-7315-004-2.

4 TRAPKOVA, L. Rodina. Kde jsi tato [online]. © 2015 [cit. 2015-11-30, 14:25]. Dostupné z:
http://www.kdejsitato.cz/rodina/rodina-zaklad-statu.html

5 Zakon ¢&. 89/2012 Sb. ze dne 3. 2. 2012, Rodinné prdavo
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V rodinném pravu, konkrétng v § 858° je uvedeno, ze k rodi¢ovské odpovédnosti
patii prava a povinnosti rodi¢ii spocivajici v pé¢i o potomka, a to predev§im v péci
o jeho zdravi, o fyzicky, psychicky, rozumovy a mravni vyvoj, dale v ochran¢ potomka,
v udrzovani osobniho kontaktu s ditétem, v zajiStovani a realizaci jeho vychovy
a vzdélani, v zajisténi mista bydlisté, v jeho zastupovani a spravovani jeho majetku.

Vzniké narozenim potomka a zanikd nabytim plné svépravnosti ditéte.
Funkce rodiny

Ve vyvoji a vychové jedince ma rodina zcela nezastupitelny vyznam. ,, Rodina ve
svem souhrnu zajiStuje mnoho cinnosti - zabezpecuje své cleny hmotné, pecuje
o zdravi, vyZivu a kulturni navyky svych Cclenu, vytvari specifické socializacni
a vychovné prostiedi pro deti, predava jim kulturni dédictvi, vstépuje jim mordlni

postoje, ovliviiuje je, usmériuje, chrani a podporuje. '

V zavislosti na spole¢enském vyvoji se méni i funkce rodiny, nékteré zanikaji, méni

se obsah funkci a vznikaji nové. J. Vyrost uvadi étyfi zékladni funkce: 8

- reprodukéni funkce
- vychovna funkce
- materialni funkce

- emocionalni funkce
Reprodukéni funkce

., Rodina stdle zustdava zakladni jednotkou plozeni nové generace, ve vsech znamych

spolecnostech se sice rodi déti i mimo manzelstvi, ale nikde neni ilegitimita vyslovné

schvdlena. “®

6 Zakon ¢. 89/2012 Sb. ze dne 3. 2. 2012, Rodinné pravo

7 KRAUS, B. A V. POLACKOVA. Prostiedi-clovék-vychova. 117. vyd. Brno: Paido, 2001, s. 79.
ISBN 80-7315-004-2.

8 VYROST, J. Aplikovand socidlni psychologie. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 327. ISBN 80-7178-
269-6.

® LANGMEIER, J. a D. KREICIROVA. FWyvojovi psychologie. 2., akt. vyd. Praha: Grada
Publishing, a. s., 2006, s. 138. ISBN 80-247-1284-9.

13



Rodina je stabilni jednotkou statu, je jeho zakladnou. Reprodukce piinasi nejen nové
¢leny do rodiny, ale také statu nové obcany. Rodina je tedy velice dulezitd nejen pro

jedince, ale pro cely stat.
Vychovna funkce

V rodin¢ se dit¢ seznamuje se socidlnimi vztahy, zacind navazovat emociondlni
vztahy, pozoruje a postupné se uci socidlnim rolim, které Clenové rodiny zastavaji.
Rodina je prvni vychovné prostiedi, které na dité pusobi, a ve kterém probiha primarni
socializace, v jejiz souvislosti se utvati budouci osobnostni kvality potomka a jeho
postoje ke svému okoli a k sobé samému. Tato funkce vSak nespocivd v pouhém
ptikladném vzoru socidlnich roli a vzajemnych vztaht, ale v komplexnim, cileném
a dlouhodobém pulsobeni na dité, v jeho u€eni, motivaci a trénovani. Zptisob, kterym

rodice na dité ptsobi, se odviji od vychovného stylu, ktery zvoli.
Materialni funkce

Materidlni funkci rozumime schopnost rodiny ekonomicky zabezpecit své Cleny
a tak hospodafit s financnimi prostiedky, aby mél kazdy ¢Elen zajist€né své potieby.
Tato funkce byla vyznamnégj$i v minulosti, kdy byla rodina chapédna jako samostatna
hospodaiska jednotka. V dnesni dobé vyspélého socidlniho systému je spolecnost

schopna zabezpecit ty jedince, ktefi toho sami nejsou schopni.
Emocionalni funkce

Rodina je pro své cleny nenahraditelnou skupinou, ktera jim dodava pocit
sounalezitosti a soudrznosti, pocit bezpeci a jistoty. Kazdy ¢len zaujima v rodiné urcitou
socialni roli, na jejimz zaklad¢ je pfijiman a hodnocen. Emocionalni funkce spociva
v tom, ze rodina poskytuje svym ¢lentim specifické emocionélni vazby a socialni klima.
Emoc¢ni podpora by méla byt vzdy sméfovana piedevsim k potomkim a k slabSim

vvvvvv

avSak nelehkym ukolem rodiny.
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2  NAHRADNI VYCHOVNA PECE

V Ceské republice je systém nahradni péée &asto diskutovanym tématem.
Mnoho odborniku, napt. Zden¢k Maté&jicek, kritizuji neschopnost zajistit komplexni
a diikladnou praci s rodinami v krizovych situacich. Vysledkem nedostatecné prevence
pfed selhavanim rodiny v oblasti péce o dit¢ je Casté odebirani potomkl z jejich

puvodni rodiny.

Dalsi nedostatky systému jsou shledavany v nésledné praci s rodinami, jejimz cilem
by mélo byt upravovani rodinnych podminek tak, aby se dit¢ mohlo co nejdiive vratit
zpét do rodiny. Jeden z diivodu téchto nedostatkll socialné-pravni ochrany déti je podle
odbornikti komplikované rozdéleni kompetenci jednotlivych ministerstev v systému
nahradni péce o déti a mladistvé. Toto rozdéleni kompetenci piisluSnym organiim casto
komplikuje a zpomaluje praci s rodinami a détmi, coZ ma na za ndsledek negativni

dopad na zdravy vyvoj déti a mladistvych.1

V Ceské republice se ochrané déti vénuje velka pozornost. Pod zvlastni ochranu
zakona patfi také rodina a rodiCovstvi. Socidln€ — pravni ochrana déti je v Ceské

republice rozdélena do kompetenci n€kolika ministerstev:

e Ministerstvo prace a socialnich véci (dale jen ,,MPSV*)
- mélo by plnit funkci koordinaéniho orgénu ve vécech ndhradni péce
o déti.
e Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (déle jen ,,MSMT*)
- je instituce vykondvajici ustavni a ochrannou vychovu.
e Ministerstvo zdravotnictvi (dale jen ,,MZ*)

- ma ve spraveé kojenecké ustavy a détské domovy pro déti do 3 let veku.

10 Systém ndhradni péce o déti a mladistvé & ndsledné péce o mladé lidi odchdzejict z ndhradni péce
v Ceské republice: Situacni analyza [online]. Praha: Vydalo Sdruzeni SOS détskych vesnicek, 2009 [cit.
2017-01-12]. S. 4-5, ISBN 978-80-254-4799-4 Dostupné Z: http://www.sos-
vesnicky.cz/res/data/002/000503.pdf
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e Ministerstvo vnitra (dale jen ,,MV*)

- ma v kompetenci obecni ufady obci s rozsifenou pusobnosti, do kterych
spadaji 1 organy socialné-pravni ochrany déti (dale jen ,,OSPOD®).
OSPOD jsou vsak metodicky vedeny pracovniky MPSV.

e Ministerstvo spravedlnosti (dale jen ,,MS®)
- zékon ze dne 25. Cervna 2003 o odpovédnosti mladeze za protipravni

giny, o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych predpisii.t

Systém socialng-pravni ochrany déti v CR funguj tak, Zze v piipadé, kdy dité
z nejriznéjSich divodl nemiize vyrlstat ve své biologické roding, je mu zajiSténa
nahradni vychova. Nahradni vychova se tyka osifelych déti, které pfiSly o oba rodice
nebo socialné osifelych déti, které maji bud’ oba rodice, nebo alesponi jednoho,
ale o svého potomka se starat nechtéji, nemohou nebo nezvladnou. V obou piipadech se
uptednostiuje svéfeni ditéte do péce Sirsi rodiny, ale pokud tato moznost neni redlna

nebo by pro dité tato varianta nebyla idedlni, je mu poskytnuta ndhradni rodinna péce.

V piipadé, ze rodina neposkytuje ditéti spravné rodinné prostiedi, jednd se tedy
0 rodinu dysfunkéni nebo afunkéni — a tento nedostatek se projevuje na socialnim
chovani ditéte, ohrozuje jeho vyvoj, zasahuje systém socialné-pravni ochrany déti, ktery
primarn¢ usiluje o napravu tohoto stavu, tedy o prevenci pied odebranim ditéte z rodiny

a jeho umisténim do Gstavni péce.

V Ceské republice je ndhradni vychova uskuteciovana dvéma formami, a to bud’
nahradni rodinnou péci, kdy se o dité stard jind fyzickd osoba nez jeho rodice,

nebo ustavni péci, kdy je dité svéfeno do péce statniho zatizeni (viz obrazek 1).

1 Systém nahradni péce o déti a mladistvé & ndsledné péce o mladé lidi odchdzejict z ndhradni péce
v Ceské republice: Situacni analyza [online]. Praha: Vydalo Sdruzeni SOS détskych vesniek, 2009 [cit.
2017-01-12], S. 12. ISBN 978-80-254-4799-4 Dostupné Z: http://www.sos-
vesnicky.cz/res/data/002/000503.pdf
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Obrazek 1: Nahradni vychova

Nahradni vychova

Néhradni rodinnd péce (NRP) Ustavni péée (péce v zafizenich)

dité miize byt do péce zarizent svéreno
rodi¢em nebo rozhodnutim soudu

dité Ize do NRP svérit pouze
rozhodnutim soudu, a to do péée
konkrétni fyzické osoby

( Péde iiné fyzické \ Zafizeni, ve kterych je uskutecfiovina dstavni péce —
e b do v8ech typii zafizeni mohou dité umistit sami rodi¢e
osoby nez rodice
(§ 45 zdkona
o roding) P
\ ) ~_\5/_*__ —
N
N Zafizeni pro déti \ o Kojenecké Diagnostické N ( Domovy pro
Osvojeni (adopce) vyzadujici ustavy, listavy, osoby se
okamZitou pomoc détské domovy détské domovy, zdravotnim
L ) pro déti do tiif détské domovy se postizenim
Klokinky, let véku Skolou, .
% o Srek vchovné st Z i
Porucenstvi s péci Diiskhicontra zafizeni 1é¢ebné OO, socidlnich
nespadaji pod Zidny preventival Skolské zafizeni sluzeb
. J péce B
; 4 " r’c:orl: e At vod spadaji pod
M B sveient do nich my spadaji pod Spadaji po Ministerstvo
Péstounskd péce ze zdkona piednost Mr:\isi'crzlvo Ministerstvo préice
pred nafizenim zdravotnictyi gkolstvi, mlddeze a socislnfch
- J tistavni vychovy a télovychovy vécf
Déti umisténé soudem do péce zafizeni pro Déti se soudem nafizenou dstavni vychovou nebo
déti vyzadujici okamzZitou pomoc ochrannou vychovou

Zdroj: BUBELOVA, V. a kol. Zdkladni informace o ndhradni rodinné péci. 1. vyd.
Praha: Stfedisko nahradni rodinné péce o. s., 2011, s. 38. ISNB 978-80-87455.
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2.1 Ustavni a ochranna vychova

Pokud piivodni rodina ditéte nemuze vychovavat svého potomka, nafizuje soud
v zéavislosti na konkrétni situaci Gstavni vychovu nebo svéiuje dit€¢ do péce zatfizeni pro
déti vyzadujici okamzitou pomoc. Soud stanovuje ustavni vychovu na tak dlouho,
dokud plni sviij ucel, mize ji vSak stanovit maximélné¢ na 3 roky s opakovanym
prodlouzenim. Soud je povinen kazdého pul roku prehodnotit situaci, zjistit stav ditéte
arodiny, zda davody pro jeho umisténi do ustavni péce nepominuly a je mozné vratit ho
do rodiny, nebo zda neni mozné zajistit ditéti nahradni rodinnou péci, kterd je pied

ustavni péci upfednostiovana.

Ustavni a ochranna vychova jsou realizovany ve 8kolskych zafizenich,
ktera stanovuje zakon ¢. 109/2002 Sb., a jeho novela ¢. 383/2005 Sb. Mezi tato zafizeni
patii détské domovy, détské domovy se $kolou a vychovné ustavy. Skolska zafizeni,
ktera plni diagnostické ukoly pii vykonu piredbézného opatieni ¢i ochranné nebo ustavni
vychovy jsou diagnostické ustavy. Uvedena zafizeni spadaji do resortu MSMT,
vyjimkou jsou kojenecké ustavy a détské domovy pro déti do 3 let veéku, které spadaji

do zdravotnického resortu.'?

V zajmu vyse uvedenych Skolskych zatizeni jsou déti, které maji natizenou tstavni
¢1 ochrannou vychovu, kromé& nich déti, které se dostaly do predbéZného opatieni,
ale rovnéz déti, které nejsou ob&any Ceské republiky a splituji podminky stanovené
zakonem. Déle muze byt péce Skolskych zafizeni poskytovana zletilym nezaopatfenym
osobam, které jsou jiZ po ukonceni ustavni ¢i ochranné vychovy, ale stale se pfipravuji
na budouci povolani studiem. Tato péce je poskytovana nejvyse do 26 let veéku zletilé
osoby a je upravena smlouvou mezi zafizenim a nezaopatienou osobou. Péce téchto
zafizeni je poskytovana téZ détem s mentdlnim, té€lesnym ¢i smyslovym postiZzenim,
s vadami fefi nebo s kombinovanymi vadami, kterym byla stanovena ustavni
nebo ochranna vychova nebo uloZeno predbézné opatieni, a to v pripade, Ze stupen

jejich zdravotniho postizeni odpovida umisténi do Skolského zafizeni. V takovém

12 SLOMEK, Z. Etopedie. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010, s. 61. ISBN
978-80-86723-84-6.
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pfipad¢ jsou zafizeni povinna zajistit uvedenym klientdim vhodné podminky, pfipravit
jim individudlni denni rezim a zprostfedkovat jim odpovidajici vzdélani, terapeuticky

a rehabilitacni program.
Klientiim téchto zatfizeni je poskytované plné a pfimé zaopatieni, do n¢hoz spada:

- poskytovani ubytovani,

- zajisténi stravovani a osacent,

- zajisténi Skolnich potfeb a thrada nezbytnych nakladl na vzdélavani,

- v pfipad¢ nutnosti zajisténi zdravotni péce, zdravotnich pomicek a 1é¢iv,
- uhrada naklada spojenych s dopravou do skoly,

- poskytovani kapesného, darii a vécné pomoci pii odchodu zletilych ze zatizeni.**

Zakladni organizacni jednotkou v zafizenich poskytujicich ndhradni vychovnou péci

je vychovnd skupina nebo rodinna skupina.

Vychovna skupina je zdkladni organiza¢ni jednotkou v diagnostickém ustavu
V poctu 4 — 8 déti a ve vychovném ustavu v poctu 5 — 8 déti. Ve vychovném ustavu lze
v jedné budové ziidit maximalné 6 vychovnych skupin. Dé&ti jsou do vychovnych skupin

zatazovany s ohledem na jejich vychovné, vzdélavaci a zdravotni potieby.

Rodinna skupina je zakladni organiza¢ni jednotkou v détském domové v poctu
6 — 8 déti a v détském domoveé se Skolou v poctu 5 — 8 déti zpravidla rizného véku
a pohlavi. Sourozenci byvaji obvykle zafazovani do jedné rodinné skupiny; vyjimecné
jsou zafazovéani do rtznych rodinnych skupin, a to zejména z vychovnych divodu.
V détském domové je mozné v jednom aredlu zfidit nejméné 2 a nejvice 6 rodinnych
skupin. V détském domove se skolou lze v jedné budové ¢i ve vice budovach v jednom
aredlu zfidit minimaln€ 2 a maximalné 6 rodinnych skupin. Déti se do rodinnych skupin

zatazuji s ohledem na jejich vychovné, vzdélavaci a zdravotni potieby.™®

13 Zakon ¢&. 109/2002 Sb. ze dne 5. inora 2002, §1

14 SLOMEK, Z. Etopedie. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010, s. 43. ISBN
978-80-86723-84-6.

15 Zakon €. 109/2002 Sb. ze dne 5. Ginora 2002, o vykonu iistavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalsich zdakonii, §4,
odstavec 1-5, [online]. © 2016 [cit. 2017-01-12, 15:49]. Dostupné Z:
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2.1.1 Diagnosticky ustav

Jedna se o Skolské zatizeni spadajici do resortu MSMT. Diagnosticky ustav je vzdy
prvni Skolské zatfizeni, se kterym se dité setkdva pfi vstupu do ustavni ¢i ochranné péce.
Hlavnim cilem tohoto zafizeni je sestavovat komplexni diagnostiku, na jejimz zakladé

se rozhoduje o budoucnosti ditéte.

Do diagnostickych tstavi se umist'uji déti bud’ na zaklad¢ rozhodnuti soudu, zadosti

zakonnych zastupcl o umisténi ditéte, nebo na zaklad¢ zadosti ditéte samotného.

Pobyt v zafizeni je stanoven na 8 tydnd, v praxi vSak trvda mnohdy déle.
Zakladni organizacni jednotkou diagnostického ustavu je vychovna skupina, ktera miize
mit nejméné 4 a nejvice 8 Clend. Zafizeni zprostiedkovava klientim vyuku bud’
v interni Skole, nebo na Skole v blizkém okoli diagnostického ustavu a déle jim zajistuje
volnocasové aktivy. Program ve volném cCase pfipravuje vychovatel dané¢ vychovné
skupiny. Odehrava se obvykle v arealu zafizeni, ale v uréitych pfipadech i mimo ng¢j,

individualng jsou klientim umoziiovany i samostatné vychazky.®

Béhem pobytu diagnosticky ustav provadi komplexni vySetfeni, které se sklada
z diagnostickych, terapeutickych, vzdélavacich, socidlnich a vychovnych c¢innosti.
Soucasti diagnostické prace je také spoluprace a podpora rodin klientd. Na vychové
klientd a jejich diagnostice se podili specialni pedagogové, vychovatelé, psychologové,
psychiatfi a odborni zdravotni pracovnici. Na zékladé vysledki onoho komplexniho
vySetieni se sestavuje komplexni diagnostickd zprdva s programem na rozvoj

a optimalizaci osobnosti.’

Po ukonceni pobytu jsou déti umisténé v diagnostickém zatfizeni na zékladé
rozhodnuti soudu pfemistovany do détskych domovii nebo do détskych domovl se

Skolou, pokud nedoslo k zruSeni platnosti tohoto rozhodnuti. V pfipadé, ze ma dité

https://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?idBiblio=53243&fulltext=d~C4~9Btsk~C3~BD~20domov
&rpp=15#local-content

16 SLOMEK, Z. Etopedie. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010, s. 46. ISBN
978-80-86723-84-6.

17 SLOMEK, Z. Etopedie. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010, s. 45. ISBN
978-80-86723-84-6.
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zavazné vychovné problémy, je presunuto do vychovného tustavu. Déti, které byly
pfijaty do péce diagnostického ustavu na zdklad¢ zadosti zdkonného zastupce ¢i na
zéklad¢ zadosti ditéte samotného mohou byt vraceny do predchozi péce. Zatizeni také
piredava doporuceni organiim specialné pravni ochrany déti ohledné¢ déti, které mohou

byt umistény do ndhradni rodinné péce.
Diagnostické ustavy jsou ¢lenény na:

- Détské diagnostické tstavy pro déti od 3 do 15 let, kde byvaji spolecné
chlapci i dévcata.

- Diagnostické tstavy pro mladez urc¢ené pro mladistvé ve véku od 15 do
18/19 let. Ve vétsiné téchto zafizeni byvaji divky a chlapci rozdéleni
¢i se jednotlivé tstavy specializuji ptfimo bud’ na divky, nebo na chlapce.

- Diagnostické tstavy uréené pro déti - cizince.

2.1.2 Vychovny ustav

Jedna se o zafizeni spadajici do resortu MSMT. Je uréeno pro déti starsi 15 let
s vyraznymi poruchami chovani, kterym byla uloZena ochranna ¢i Ustavni vychova. Ve
zvlastni situaci jsou do péce vSak piijimany 1 déti mladsi 15 let s ulozenou ochrannou
vychovou, u nichZ se projevuji extrémni poruchy chovani, jez jim brani v umisténi do

détského domova se $kolou. 8

Jednotliva zatfizeni se specializuji bud’ na klienty s uloZenou ochrannou vychovou,
nebo na klienty s nafizenou tustavni vychovou. Obvykle se ¢leni také na vychovné
ustavy pro chlapce a zvlast’ pro dévcata, nebo jsou v jednom zatizeni oddé€leni chlapci
a divky. Déle jsou zafizeni orientujici se na klienty, kteti vyZzaduji vychovné lé€ebnou
péci nebo na nezletilé matky s détmi. Pro tyto pfipady mohou byt i ve vySe uvedenych

vychovnych ustavech vytvoreny vychovné skupiny.

18 SLOMEK, Z. Etopedie 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010, s. 86. ISBN
978-80-86723-84-6.
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Vychovny ustav plni ve vztahu ke svym klientim vychovné, vzdélavaci a socidlni
funkce. Organizacni jednotkou téchto zafizeni byvaji vychovné skupiny po nejméné
5 a nejvice 8 Clenech, maximalni pocet vychovnych skupin je ze zakona stanoven
na 6 skupin. Jednim z cili vychovnych ustavl je piipravovat své klienty na budouci
zivot, tedy 1 povolani, a proto je jim zajiStén vzdélavaci program na interni Skole
zakladni, specialni a stiedni. Za hlavni cil vychovnych ustavi miizeme povazovat praci
na osobnostnim rozvoji déti a snahu o to, aby se klienti co nejlépe zaclenili do bézné
spole€nosti. Program a kompletni péci o klienty na skupindch realizuji kmenovi

vychovatelé.

Ve vychovnych ustavech, stejné jako v diagnostickych tstavech byvaji skupiny
rozdéleny na né€kolik stupni, kterymi klient postupné prochazi. Obvykle byva v prvnim
stupni jedna skupina, ve které dochdzi k adaptaci klienta na nové prostfedi a podminky.
V tomto stupni maji klienti zpravidla pfisnéjsi rezim. V dal$im stupni maji déti volngjsi
program, vice moznosti a S$irS§i Skdlu aktivit mimo ustav, komunikacni a herni
prostiedky jsou pro n¢ dostupnéjsi a prostiedi tohoto stupné je pritazlivjsi a pestiejsi.
Nasledny stupen je pro klienty nejpfijatelnéjsi z toho divodu, Ze nepodléha
stanovenému dennimu rezimu, uci se zde samostatnosti a zodpovédnosti. Vychovatelé
této skupiny pouze dohliZzeji na plnéni Skolnich povinnosti a zdkladnich domécich
aktivity mimo aredl zafizeni. Opakem tohoto stupné je stupen pro déti se zvySenym
individualnim pfistupem, které maji potiZze s adaptaci a narusuji harmonii a program ve

skuping. Vybaveni tohoto stupné je omezené a je zde piisngjsi dohled a rezim.*°

¥ Vychovny tistav Stiilky: Vychova [online]. [cit. 2017-01-21]. Dostupné z: http://www.vustrilky.cz/
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2.1.3 Détsky domov se Skolou

Toto Skolské zafizeni poskytuje péci détem s nafizenou ustavni vychovou, které
maji problémy s chovanim a détem, které z dtivodu trvalé ¢i pfechodné dusevni poruchy
potiebuji 1éCebnou péci. Dale je poskytovana péCe détem s ulozenou ochrannou
vychovou, které z nejriiznéjSich divodii nemohou byt vzdélavany ve skolskych
institucich mimo détsky domov a také nezletilym matkam s jejich détmi. Tato zafizeni
piijimaji déti od 6 let véku do ukonceni povinné Skolni dochézky. Péce se vztahuje
i na nezletilé matky s détmi, které z hlediska jejich chovani musi byt zafazeny do

détského domova se Skolou.?°

V ptipadé, Ze béhem pobytu v détském domove se skolou pominou u klienta diivody
ke stanovené dochédzce do Skoly pti détském domové, mlze teditel zatizeni zazadat
o umoznéni dochazky do Skoly v blizkosti zatizeni. Klienti, ktefi se z divodu zavaznych
poruch chovani nemohou vzdélavat po ukonceni povinné Skolni dochdzky na interni
Skole, na Skolach vefejnych a nenastoupi-li do zaméstnani, jsou premisténi do

vychovnych tstavi, kde je jim umoznéno pokracovat ve vzdélani na interni §kole.?

Déti jsou vychovavany v rodinnych skupinach s poétem 2-8 ¢lent, dle zdkona muize
byt v jednom zatizeni 5-8 rodinnych skupin. Toto etopedické zatizeni poskytuje kromé
vychovné-vzdélavaci péce také péci terapeutickou a poradenskou. Hlavnim cilem téchto
zafizeni je reedukace déti, vedeni a pfiprava na budouci zivot, aby se po ukonceni

ustavni vychovy co nejlépe zaradily do spolecnosti.

D Socialni prace: Détsky domov se Skolou [online]. [cit. 2017-01-21]. Dostupné z: http://socialni-
prace.webnode.cz/detsky-domov-se-skolou/

21 Zakon ¢. 109/2002 Sb. ze dne 5. tinora 2002, o vykonu Gstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakond,
§13, odstavec 5-6.
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2.1.4 Détsky domov

Détské domovy jsou ve spravé MSMT. Do péée tohoto etopedického zafizeni jsou
umistovany déti s nafizenou ustavni vychovou, které nemaji zavazné problémy
s chovanim, stejn¢ jako nezletilé matky se svymi détmi. Péce je standardné poskytovana
klientim od 3 let véku do 18/19 let, v ptipadé, ze klient nabyl zletilosti a stale se
ptipravuje na budouci povolani, mize se pobyt v détském domové prodlouzit. Vztah

mezi zletilou osobou a détskym domovem je upraven smlouvou.??

22 74kon €. 109/2002 ze dne 5. tnora 2002, o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve §kolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakonu, §12,
odstavec 2-3
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3  DETSKY DOMOV

Do détskych domovu se dostavaji déti predevs§im z divodu nefunkénosti jejich
biologické rodiny, kde byva ¢astou pficinou zanedbavani vychovy, vyskyt
patologickych jevii, nemoc, kombinace rtiznych pti¢in a dalsi faktory. V pfipad¢, ze se
stav rodiny nezlep$i po zasahu organu socidlné¢ pravni ochrany déti a vychova v ramci
Sirsi rodiny neni moznd, je dit€¢ svéfeno do péce détského domova. Z toho vyplyva,
Ze prevazna vétSina déti z détskych domovil nejsou sirotei, maji své rodiny, které o né
ve veétSiné piipadd jevi zdjem a snazi se ve spolupraci s organem socidlné pravni
ochrany déti vytvofit takové rodinné prostiedi, které by odpovidalo podminkam pro

navraceni ditéte zpét do jeji péce.

Zakladni organiza¢ni jednotkou détského domova je rodinnd skupina
po 2-8 ¢lenech. Téchto skupin muze byt v jednom zatizeni minimalné 6 a maximalné 8.
Klienti dochézeji do Skoly v blizkosti zatizeni, krouzky a volno€asové aktivity mohou
byt realizovany také mimo aredl détského domova. Cilem détskych domovil je nahradit
klientim jejich rodiny, vytvofit jim co nejvérnéjsi rodinné prostredi a zastat vychovné
povinnosti, které by jinak v rodiné vykonavali rodice a proto jsou déti, tak jako to byva
v rodinach, vedeny k samostatnosti a zodpovédnosti. Klienti se tedy podileji na
domaécich pracich a povinnostech, uci se spolupraci a vzajemné pomoci v rodinné
skupiné a kolektivité. ,, Détsky domov pecuje o déti podle jejich individuadlnich potieb.

Ve vztahu k détem plni zejména vikoly vychovné, vzdélavaci a socialni. “*

23 Zakon ¢. 109/2002 Sb. ze dne 5. tnora 2002, o vykonu tistavni vichovy nebo ochranné vichovy ve
skolskych zarizenich a o preventivne vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalsich zdkonii,
§12, odstavec 1, J[online]. © 2016 [cit. 2017-01-12, 15:49]. Dostupné z:
https://portal.gov.cz/app/zakony/zakonPar.jsp?idBiblio=53243&fulltext=d~C4~9Btsk~C3~BD~20domov
&rpp=15#local-content
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3.1 Historie détskych domovii

Tato kapitola, jak vyplyva z jejiho nazvu, je vénovana historii détskych domovu

v Ceské republice, nikoli vsak celistvé historii ustavni péce.

Pocatky institucionalni péce o déti a mladez miizeme zatadit na konec 16. stoleti,
kdy ndbozenské bratrstvo Vlachi zalozilo v Praze prvni nalezinec tzv. Vlassky Spitél
pro opusténé déti. Tento ustav fungoval ptiblizné 200 let. Péce v nalezincich vSak byla
nedostate¢na a dochéazelo k vysoké timrtnosti déti, ale i celkové vysledky péce byly
znaén¢ neptiznivé. Postupem casu Se proto dostavaly nedostatky péce o osifelé déti do
pozornosti vetejnosti a nasledné se staly i pfedmétem zajmu statni spravy, ktera v dobé
osvicenstvi zacala aktivnéji zasahovat i do této oblasti. Pé¢i o déti v stavech ovlivnil

i rozvoj humanistického mysleni.?*

Roku 1832 zalozil Jan Svoboda v Praze na Hradku prvni opatrovnu a dalsi
ptibyvaly. Roku 1862 zalozila prazska obec opatrovnu u sv. Stépana, ve které i sama
hradila péci. V Ottové slovniku nau¢ném jsou opatrovny definovany jako ,, ustav pro
ditky Skolou jeste nepovinné (od 3 — 6 let), jez zde ziistavaji od rdada do vecera pod
dozorem péstounek, primérené se zaméstndvajice hrami, zpévem a vypravovanim apod.
Jsouce zde i stravovany. Ony urceny jsou obzvlasté pro ditky chudych rodici, kteri pri

svém zaneprdazdnéni nemohou ditky stdle miti na ocich“. %

Roku 1880 Vojtéch Naprstek navrhl, aby prazsk4 obec zfidila Gstav pro zpustlou
mladeZz. Tento navrh byl pfijat a roku 1883 byl oficidlné otevien ustav sidlici
v tehdejSim zdmecku v dolni Libni. Do péfe vychovatelny byli pfijimani chovanci ve
véku od 7 do 18 let za ptedpokladu, ze o jejich umisténi bylo zazddano na méstské rade.
V Zzadosti bylo nutné udavat informace o vSech mravnich vadach ditéte, ale také to,
k jaké vysi poplatkii za péci se Zadatel zavazuje. ,, Plny poplatek za veskeré zaopatieni

na jeden rok byl 240 zlatych. Tento poplatek se nemajetnym snizoval, chudym pak zcela

% Ottiv  slovnik  nauény: Nalezinec [omline]. [cit. 2017-01-12]. Dostupné z:

https://cs.wikisource.org/wiki/Ott%C5%AFv_slovn%C3%ADK_nau%C4%8Dn%C3%BD/Nalezinec
% OTTO, J. a kolektiv. Ottiiv slovnik naucny, ilustrovand encyklopedie obecnych védomosti:

Osmnacty dil, Navary - OZivnuti. Praha: J. Otto, 1902, s. 788.
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promijel. “* Zadatelem o pievzeti ditéte do pé¢e vychovatelny mohl byt rodic, ale také

Skola, obec ¢i policejni nebo soudni trad.

Hlavnim smyslem vychovatelen bylo pecovat o zdravy rozvoj chovancu, rozvijet
jejich mravni a nabozenské vzdélani, poskytovat jim Skolni vzdélani a vést je
k praktickym ¢innostem. Spravnou péci mely byt napravovany jejich vady, které¢ byly
charakterizovéany jako sklony k tuldctvi, nechdpani pojmu vlastnictvi mé a cizi, lenost,
zaskolactvi a neposlusnost rodicti. Ve vychovatelnach byla zfizovana obecna skola, do
které chovanci povinné dochézeli. Déle se v nich Casto ztizovaly i1 pokracovaci Skoly, ve
kterych se vyucCovala femesla. V ustavu byli chovanci umistovani do tfech riznych
oddéleni podle jejich kazné. ,,Ze statistickych udajii vyplyva, Ze podle rodinnych
pomeru bylo do ustavu prijato 25 sirotkit a 115 chovancu z neuplnych rodin, pricemz 40

z nich bylo nemanzelského piivodu. “*

,Dobova literatura pritom jasné konstatovala, Ze jednou z nejtézsich a nejméné
vdécnych povinnosti ustavu byla péce pravé o jiz propusténé chovance, kterym mél
ustav pomdhat pri cesté do normalniho zZivota. Problém byl spatirovan v tom,
Ze chovanci po propusténi presli ze sporadaného svéta do poméri, v nichz misto pravdy

viddne lez, misto modlitby kletba a lani. *“*®

Dalsi vychovatelna vznikla az roku 1886 na Kralovskych Vinohradech.

V nasledujicich letech piibyvalo vice a vice vychovatelen a stavajici byly rozsitovany.

Béhem 19. stoleti také vznikly tzv. polepSovny pro chlapce v Opatovicich
u Pardubic a pro divky v Kostomlatech u Litoméfic. PolepSovny mély na rozdil od
vychovatelen spiSe trestni charakter nezli vychovny. Do téchto ustavil byly pfijimany
déti mladsi 20 let a o jejich propusténi se rozhodovalo na konferencich, kterych se
Gcastnili wfednici, dozorci, lékafi a kn&z. Casto byli chovanci propousténi jen

podmine¢né. V polepSovnach méli nafizené prace a kazdy druhy den se mohli

2% \VOJTKO, T. Postizeny clovék v déjinach: vybrané predndasky k déjinam specidiné pedagogické
teorie a praxe. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2005. Edice specialni pedagogiky (Gaudeamus), s. 15.
ISBN 80-7041-007-8.

2T Tamtéz, s. 17.

28 Tamtéz, s. 17-18.

27



dobrovoln¢ ucastnit Skolni vyuky. V polepSovnach byl zaveden systém trestd, pro kazdé
provinéni byl uréen jiny stupein trestu. Ustavy byly zabezpeeny miizemi a hlidany

znacnym poctem dozorcil.

Na pocatku 20. stoleti zacaly vznikat tzv. détské utulny, které se zamétovaly na
zebravé a toulavé déti. Do utulen odvadéla policie déti a mladistvé pfistizené pii zebrani
¢i potulovani, kde musela pockat do ptichodu jejich rodi¢t. Hlavnim smyslem détskych
utulen bylo, aby déti a také jejich rodiCe prestali brat policejni praci na lehkou vahu
a ulehcili praci policii, kterd pfed zavedenim utulen spocivala v tom, ze policejni
prislusnici museli zadrzené dit¢é dovést pifimo k rodi¢im a predat je

i s nelegélné ziskanymi penézi.

Po druhé¢ svétové valce dochazelo v socidlni péci o déti a mladistvé k vyznamnym
zménam. Cely systém péce byl centralizovan a fizen stdtnimi institucemi. V roce 1952
doslo k zruSeni péstounské péce a stovky déti byly premistény do péce novée
vybudovanych détskych domovti. Béhem 50. let 20. stoleti byla vybudovana pfevazna

vétsina soucasnych détskych domovi.

Vznikaly internatni typy détskych domovil s vychovnymi skupinami, ve kterych byli
chlapci a dévcata oddéleni. V roce 1961 se konal Bratislavsky kongres, na kterém bylo
poukézéano na psychickou deprivaci déti v Gistavni péci, coz vedlo k podnétnym zmé&nam
v tehdejSi institucionalni péci. V roce 1964 byl schvilen novy zdkon o rodinég,

kterym byla rodina opét postavena na prvni misto mezi vychovnymi institucemi.

wJednu z nejpodstatnéjsich zmen ve vyvoji détskych domovii prineslo vydani
ideového zaméru Ministerstva Skolstvi CSR o koncepci détskych domovii v roce 1970,
jehoz postupnd realizace byla umozZnéna vydanim organizacnich smérnic pro detské
domovy, zvlastni vychovnd a diagnosticka zarizeni, ¢. j. 30 374/71-201, z 28. 12.
1971.2°

2 Petr Kulicka - moje stranky: Détské domovy. [online]. ©2017 [cit. 2017-01-19]. Dostupné z:
http://www.kulickovy.estranky.cz/clanky/detske-domovy.html
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V této dob¢ jiz dochazi ke wvzniku détskych domovi rodinného typu,
jehoz organizacni jednotkou je rodinna skupina s poctem 8-10 déti. Détsky domov byl

chapan jako vykon Gstavni vychovy, ktery je jasné fizen MSMT.

Po roce 1989 se tstavni vychova dostala do pozadi zdjmu spolecnosti a mnoho
fediteld détskych domovi muselo opustit své funkce a zna¢na cast détskych domovii
zanikla. Ke zméné doslo az roku 1990, kdy Ceskd $kolni inspekce zacala opét

monitorovat fungovani détskych domov.

Postupné dochazelo k reformé vefejné spravy a roku 2001 se namisto MSMT jako
ziizovatele détskych domovi postavily kraje a obce s rozsifenou ptisobnosti. Roku 2002
vySel zdkon €. 109/2002 Sb., o vykonu tustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné¢ vychovné péci ve Skolskych zatizenich, ktery stanovuje

podminky zfizovani a fungovani vSech zafizeni vykonavajicich tstavni vychovu.

3.2 Vychovné vedeni v détskych domovech

Vychovny proces v jakékoli ndhradni vychovné péci je nutné vnimat jako ucelenou
socidlni rehabilitaci zaméfujici se na podporu déti k zvladani samostatného Zivota,
coz zahrnuje ziskavani celé tfady klicovych kompetenci, ptedevs§im kompetenci
socialnich. Pro nabyvani a upeviiovani téchto kompetenci jsou velice podstatné

nésledujici piistupy ve vychovném procesu:

e Pristup pedagogicky zaméfeny na podporu vzdélavaci cesty ditéte
a mladistvého (vzdélavani a doucovani).
e Pristup socidlni zacileny na prohlubovani a napravu Zadoucich socidlnich

vazeb v socialnim prostoru jedince a rozvoj socialnich dovednosti,

% BEHOUNKOVA, L. Fenomén odchodu do samostatného Zivota ditéte vyriistajiciho v nahradni
vychovné péci. Praha: Narodni Ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zafizeni a zafizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikli a Klinika adiktologie, 1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy
v Praze a Vseobecna fakultni nemocnice v Praze ve vydavatelstvi Togga, 2012, s. 125. ISBN 978-80-
87652-87-9.
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které¢ zkvalitituji zivot v socidlnim svété (prace s rodinou, rozvoj socialni
kompetence).

e Piistup organizacné rezimovy, ktery slouzi kutvafeni hranic,
t]. uvédomeni si funkce téchto hranic a jejich respektovani (bodovy systém,
vnitini fad, soupis pravidel ve skupin¢, odmény a tresty atd.).

e Pristup zdravotni je zaméfen na péci o t€lo i ducha, zdravi a zdravy zivotni
styl.

e Pristup psychoterapeuticky usiluje o rozvoj psychosocidlnich aspekti
osobnosti v interindividudlnim a intraindividualnim kontextu. Terapie ptisobi
na nejniternéj$i vrstvy osobnosti jedince a zasahuje do pole modifikace

chovani.

V détskych domovech jsou déti vychovavany vychovateli, kteti pro vykon své
profese musi splilovat podminky stanovené zakonem ¢. 563/2012 Sb., o pedagogickych
pracovnicich. V tomto zakoné jsou podrobné stanoveny zakladni piedpoklady,
kter¢ musi pedagogicky pracovnik spliovat, dale jsou v ném uvedeny pozadavky
odborné kvalifikace na konkrétni pozice pedagogickych pracovnikli a pozadavky,
které musi byt splnény pro potvrzeni psychické zplsobilosti k ¢innosti pedagogického

pracovnika.

Je velice dllezité zminit, ze ndhradni vychovna péce, a¢ je sebevielejsi, nemuize
détem nahradit individualizovany pfistup vlastni rodiny. Vyjmuti ditéte z jeho piivodni
rodiny a jeho pfemisténi do institucionalni péce je pro n¢j velice deprimujici, protoze
dochézi k naruSeni jeho dosavadniho zplsobu Zivota, ktery povazuje za pfirozeny.
Takové trauma mulze u déti zplisobit zpomaleni ¢i zdeformovani procesu utvareni
pohledu na sebe sama a utvareni pfirozenych socialni roli. Aby bylo t€émto negativnim
jevim zabranéno, nebo se alespon minimalizovaly, hraje zde vyznamnou roli osobnost
vychovatelll, kteti musi byt schopni vnimat signaly déti a umét na né empaticky
reagovat. Musi umét davat prostor iniciativé déti a uZivat takovy vychovny koncept,
ktery je zalozen na emocionalni podpote, akceptaci osobnosti ditéte, pochopeni, ale také

na utvafeni vzajemného respektu.
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Vychovna déti v détském domove je upravena zakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu
ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zafizenich. Konkrétné hlava V tohoto zakona stanovuje prava a povinnosti
déti v péci zarizeni, vychovna opatfeni pii1 prokazaném poruseni pravidel détského
domova, a naopak vychovnd opatieni v ptipadé, Ze je evidentni snaha a pile ditcte.
Obsahem jsou také stanovend prava a povinnosti feditele zafizeni a jeho zaméstnancti

z hlediska vychovy svych svétenct.

Zakladnim dokumentem, na kterém stoji organizace a fungovani détskych domovii
je vnitini fad. Kazdé zatizeni ma svij vlastni specificky tad, ktery je vSak vytvofen
feditelem zafizeni na zakladé vzoru z vyhlaSky ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji

podrobnosti vykonu Ustavni vychovy a ochranné vychovy ve skolskych zatizenich.
Vzorovy vnitini ¥ad z vyhlasky uréuje tyto body: 3

Charakteristika a struktura zafizeni.

Postup pfi pfijimani, pfemistovani a propousténi déti.
Organizace vychovné vzdélavacich Cinnosti v zafizeni.
Organizace péce o déti v zafizeni.

Prava a povinnosti déti.

Préava a povinnosti osob odpovédnych za vychovu.

Uhrada nékladii na péci o déti v zafizeni.

© N o g ~ w0 D P

Postup zatizeni pti zajiSténi bezpecnosti a ochrané zdravi.

Kazda rodinnd skupina mé svilij byt, ktery se mlze nachazet v areadlu détského
domova 1 mimo ngj. O kaZzdou rodinku pecuji zpravidla tfi pedagogicti pracovnici,
ktefi dohlizeji na chod doméacnosti a na plnéni domacich povinnosti, pomahaji détem
s ptipravou do Skoly, zafizuji 1ékafe pfi nemoci a zajiStuji vSe, co by jinak zajiStovali
rodice déti. Hlavnim tkolem vychovatelll je maximalné¢ mozné pfipravit své déti na

samostatny a plnohodnotny Zivot.

31 Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb. ze dne 30. srpna 2006, kterou se upravuji podrobnosti vykonu tistavni
vychovy a ochranné vychovy ve skolskych zarizenich, s. 6080-6081 pfiloha k vyhlasce.
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Déti z détskych domovi plni povinnou Skolni dochazku na zékladni Skole mimo
aredl zafizeni, idealné vSak v jeho blizkosti. Pfi zatazovani do Skoly se samoziejmé
bere vzdy ohled na potieby a zajmy ditéte a na doporuceni z diagnostické zpravy.
O dalSim vzdélani jiz déti rozhoduji samy, maji ovSem k dispozici rady svych

vychovateli a mohou vyuzit rad odborniku na kariérové poradenstvi.

V kazdé vychové déti je velice diilezitd 1 napli volného Casu. Jeho vyuzivani je
efektivnéj$i a racionalnéjsi, je-li pod dohledem pedagogii. Pedagogické pusobeni
ptispivd k formovéani hodnotnych z4jmua ditéte, rozvoji jeho specifickych schopnosti

a upevilovani moralnich vlastnosti.®?

Volny ¢as by mély déti travit tak, aby byly s jeho naplni spokojené, dana Cinnost je
musi bavit a stimulovat. Behem volnocasovych aktivit déti relaxuji a nabiraji silu pro
zvladani dennich povinnosti. Rozviji se jejich osobnost, konkrétni dovednosti, ale také
velice dulezity pocit sebedivéry a sebejistoty, v neposledni tad¢ také velice Casto
nachdzeji béhem téchto aktivit nové kamaraddy se stejnymi zdjmy. Détsky domov
zajiStuje spolecné aktivity, jako sportovni turnaje, vylety, tabory atd., ale i mnohé dalsi
zajmové cCinnosti, za kterymi déti dochazeji mimo aredl détského domova.
Mohou se ucastnit vybranych kurzl, seminaiti a krouzku, které détskym domovim

nabizeji riizné firmy a organizace.*

% PAVKOVA, I. Pedagogika volného casu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002, s. 37. ISBN 80-
7178-711-6.

3 Détsky  domov  Dolni  Pocernice [online]. [cit. 2017-01-19]. Dostupné z:
http://www.domovpocernice.cz/
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3.3 Priprava mladistvych détskym domovem na samostatny Zivot

Quality4Children neboli Standardy pro péci o déti mimo domov v Evropé stanovuji
nékolik zasadnich bodi, které by mély byt v ramci procesu opusténi zletilych ustavni
péce plnény vSemi zafizenimi vykondvajicimi Gstavni péci. Konkrétné Standard 14 pro

postup pii piipravé na samostatny Zivot stanovuje tyto a dalsi body: 34

1. Pecovatel poskytuje individualni Skoleni

e Dospivajici je podporovan a veden k pfejimani béznych dennich povinnosti.
Umérné k véku ditéte je povzbuzovano a vedeno k péci o sebe sama v oblastech
hospodateni s penézi, chapani pravnich a trednich zalezitosti a zvladani jinych
praktickych zélezitosti.

e Dile je dit¢ podporovano v rozvoji socialnich kontaktl a zapojovani se do
socialni sité.

2. Priprava na samostatny Zivot je organizovana jako prubéZny proces

e Zakladem tohoto procesu je individualni plan péce.

e Tento plan zahrnuje pfipravu ditéte na samostatny Zivot jako pribézny proces.
Miize vyuZivat vhodné rdmcové podminky a ptilezitosti nebo programy urcené
k podpofe pii osamostatiiovani.

3. Ditéti / mladému dospélému jsou nabizeny prileZitosti/programy k rozvijeni
vlastni osobnosti

e Instituce a vychovatelé vytvaieji piilezitosti a programy, ve kterych je dité
cvicené v prejimani odpoveédnosti, ukotvovani hodnot a standardli a rozvijeni
zivotnich dovednosti.

e Dité se aktivné podili na realizaci a hodnoceni ptileZitosti/programii k rozvijeni

vlastni osobnosti.

V détském domové se dé&ti pfipravuji na zivot jiZ samostatnym vychovnym

pusobenim vychovatelli, ale také stanovenymi pravidly a povinnostmi kazdé rodinky

34 Qual&'ty4Children: Standardy pro péci o deti mimo domov v Evropé. Praha: Sdruzeni SOS détskych
vesniéek a Clovek hleda ¢lovéka, o. s., 2008. s. 40-41. ISBN 978-80-254-3665-3.
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a détského domova obecné. Cilem tohoto systému vychovného piisobeni je naucit déti
samostatnosti, zodpovédnosti, zékladnim sebeobsluznym dovednostem, sebedlvére
a schopnosti pouzivat selsky rozum, kolektivit¢ a jinym zakladnim dovednostem

uzitenym v dospélosti.

Pti ptichodu do tustavni péce détského domova je pro kazdé dit€¢ zpracovan
individualni program na rozvoj osobnosti na zakladé¢ komplexni diagnostické zpravy.
Program je zpracovan ve spolupraci s odbornym diagnostikem, ktery jednou za piil roku

kontroluje efektivitu programu a vysledky.

Kmenovi vychovatelé sestavuji pro svou rodinnou skupinu ro¢ni plan, ve kterém je
zahrnuta mravni vychova, estetickd vychova, pracovni vychova, rozumova vychova
a télesnd vychova. Cilii ro¢niho planu je dosahovano mésicnimi a tydennimi plany,
které ptipravuji vychovatelé¢ s ohledem na potfeby a moznosti ¢lenl jejich rodinné
skupiny a na individualni program rozvoje osobnosti kazdého ¢lena. V tydennich
planech je vychovna ¢innost rozvrstvena tak, aby jejim prostfednictvim byly u ¢lenti
rodinky optimalné utvéafeny, prohlubovany a upeviiovany vSechny klicové socidlni
kompetence. Za plnéni plant jsou zodpovédni kmenovi vychovatelé, ktefi vedou
dokumentaci o plnéni individudlnich, tydennich a mési¢nich planii a dalSi dokumentaci.
Na konci kazdého roku pak teditel détského domova tvoii vyro¢ni zpravu o aktivitach

svého zafizeni.

Déti jsou vedeny tak, aby byly od urcitého v€ku schopny se obstarat samy, samy se
pfipravit na Skolni povinnosti, ohlidat si dilezité terminy, napf. 1ékafe nebo brigady, byt
schopny rozpldanovat si své z4jmy a povinnosti. Vychovatelé détem samoziejmé
pomahaji, pokud jsou o to pozadani, ale pfedev§im zpovzdali dohliZeji, zda mladistvi

vSe zvladaji.

V pripadé, ze vychovatelé usoudi, ze se dit€¢ o Ssebe postara bez dopomoci, je

samostatné a zodpovédné, je mozné ho v pfipadé jeho zajmu piemistit do tzv. cviéného

bytu.
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Pro ubytovani déti starSich 16 let nebo tficlenné skupiny déti, které se pfipravuji na
opusténi zafizeni, se ziidi jedna nebo vice bytovych jednotek. AvSak tyto byty mohou
obyvat za piedpokladu splnéni urcitych kritérii a podminek stanovenych vnitinim

fadem. %

Smyslem cvi¢nych byt je vyzkouset si samostatné bydleni, prevzit zodpoveédnost
za vse potiebné a také hospodafit v domécnosti a s penézi. Mladistvi v cviénych bytech
dostavaji obvykle na zacatku mésice urcity obnos penéz na pokryti veskerych vydaji za
stravu a potieby do domécnosti, cestovného a jinych drobnych vydaji. Castka rovnéz
zahrnuje symbolicky ndjem, ktery musi v ur€itém terminu v mésici pravidelné uhradit

détskému domovu.

Déti z cviénych byth stale patii do rodinné skupiny, uc€astni se vSech spolecnych

aktivit a maji k dispozici vychovatele, ktefi za nimi pravidelné dochazeji do bytu.

V dokumentu® pochdzejicim z archivu Détského domova Dolni Podernice (dale jen
,DD Dolni Pocernice nebo jen ,,.DD*) jsou vnitinim fadem stanovena pravidla

poskytovani a fungovani cvi¢nych byth takto:
Povinnosti rodinné skupiny:

e Seznamit z4jemce o cviny byt s pravidly, ktera se tykaji jeho uzivani.

e Prodiskutovat body podminek vyberového fizeni.

e Zhodnotit ditvod a okolnosti zadosti o cviény byt.

e V pifipad¢ uspé€Sného uzavieni smlouvy probiha 2x tydné kontrola v byté.
e V piipadé poruseni stanovené smlouvy nastdvd povinnost nahlasit to

vedeni.

Po ukonceni stanovené doby ve smlouvé napsat zdveére¢nou zpravu.

3 Vyhlaska &. 438/2006 Sb. ze dne 30. srpna 2006, kterou se upravuji podrobnosti vykonu istavni
vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich, § 2, odstavec 6, s. 6074

36 Dokument z archivu Détského Domova Dolni Pocernice.
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Povinnosti ditéte (najemce):

e V pifipad¢ uspésného vybérového fizeni se dité stava ndjemcem.

e Je stanovena 3 mésicni zkuSebni lhita.

e Dité — najemce obdrzi smlouvu o podnajmu a vypocet financi v takové
hodnoté, ktera pokryje najem a dalsi poplatky spojené s provozem bytu.

e Dité — ndjemce obdrzi cvicnou vyplatu podle vypoctu potieb v daném
mésici.

¢ Dité — ngjemce se fidi uzavienou smlouvou a domovnim fadem.

e Dit¢ — ndjemce je povinen platit ndjemné a poplatky souvisejici

S provozem bytu ve stanoveném obdobi pravidelné kazdy mésic.

Povinnosti vedeni:

e Zrealizovat a nasledné vyhodnotit vybérové fizeni zadatell o cvicny byt.

e Seznamit rodinné skupiny a predevsim Zadatele s vysledky vybérového
fizeni.

e Vhodné rozdélit najemce do bytl, uzaviit s nimi nijemni smlouvy
a predat eviden¢ni list.

e Seznamit najemce s pravidly ohledné predavani cvi¢né vyplaty a plateb
za najem a poplatky.

e Na zadklad¢ zavére¢né zpravy rozhodnout o prodlouzeni ¢i ukonceni

najemni smlouvy.

DalSim zptisobem, jak détské domovy pfipravuji své klienty na samostatny Zivot,
jsou tzv. startovaci byty. O startovaci byty mohou zazadat détsky domov zletili,
ktefi uspeSné dokoncili studium a maji zamé&stnani, tedy zdroj financovani nakladi na
bydleni. V pftipadé, ze byla zZadost schvalena, sestavuje se smlouva o pravech
a povinnostech najemce a pronajimatele, kterou musi ob€ strany podepsat. Smlouva je
platnd maximalné rok a v pfipadé, ze se nevyskytne novy Zadatel, ktery ma na startovaci

byt pravo, mize byt smlouva prodlouzena.
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Ne vSechny détské domovy vSak maji moznost startovacich bytd. V takovém
pfipad¢ vynaklddaji maximalni usili pfi podpoie zletilého ve shanéni ubytovani,
napft. spolupraci s méstskym ¢i obecnim tUradem, kdy je mozné pro zletilého sehnat
socialni byt nebo spolupraci s jinymi organizacemi, které zajistuji doCasnou naslednou
péci a podporu, tj. azylové domy, centra socialni pomoci, Domy na piil cesty, ubytovny

atd.

V soucasné dob¢ se na piipraveé déti na samostatny zivot, ale také na néasledné péci,
podili mnoho neziskovych organizaci, které spolupracuji s détskymi domovy
a ve spolupraci snimi realizuji ptipravné kurzy, seminafe, tabory atd. ¢i zajiStuji
zletilym osobam odchazejicim z ustavni péce détského domova ubytovani a praci. Mezi

tyto organizace patfi:
Alter Ego — institut pro podporu vzdélanosti

Tento institut je zacilen pfedevSim na zdravotnickou a socialné psychologickou
oblast vzdélani a na dalSi pifibuzné obory. Jednou z jeho aktivit je poskytovani
specializovaného poradenstvi, koucovdni v oblasti Skolského managementu se
zaméfenim na zaky druhého stupné zakladni Skoly a na studenty stfednich Skol.
Dlouhodobé& se orientuje na praci se specifickymi skupinami déti a mladistvych,
které maji z riznych divodi omezené prilezitosti, nebo jsou z nich plné vyloucené.
Hlavnim a spoleénym cilem projekti a programti Alter Ega je komplexni rozvoj

osobnosti.%’
Letni dam

Tato organizace pomahd détem a mladistvym, ktefi vyristaji v ndhradni vychovné
péci. Hlavnim posldnim této organizace je vytvaret takové pfrilezitosti pro tyto déti,
aby mohly prozivat §tastné détstvi a aby jejich rozvoj sméfoval k samostatnému

a plnohodnotnému zivotu.

S’AlterEgo.cz: institut pro podporu vzdélanosti [online]. [cit. 2017-01-19]. Dostupné z:
http://www.alterego.cz

37



Hlavni aktivity:

e socialneé-terapeutické pobyty pro déti z détskych domovii,

e pobyty v tréninkovém byté v Praze,

e doprovazeni mladych lidi z détskych domovu pri jejich osamostatiovani,
e navstevy v détskych domovech,

e komunitni slavnosti v détskych domovech otevicené i verejnosti,

o vystavy z détské tvorby pri socidalné-terapeutickych pobytech,

e podpora rodinam v péci o déti a zvladani obtiznych Zivotnich situact.>®

Nadani a dovednosti

Cinnost této organizace je postavena na pomoci détem a mladistvym z détskych
domovl a péstounské péce pii rozvoji jejich dovednosti a naddni. Poméha détem
s vhodnym vybérem studijniho oboru, s pfipravou na profesni zivot tak, aby usp&$né
vstoupily na trh prace a maximaln¢ mozn¢ se zde uplatnily. Usiluje o to, aby zletili po

ukonceni stavni péce plynule vstoupili do béZného samostatného Zivota.

Projektem Rozhled pfipravuje tyto déti na volbu jejich budouciho povolani. Utvari
v nich zdjem o profesni Zivot, RozSifuje jejich schopnosti najit si a udrZet praci a tim

zvySuje Sanci na kvalitni zapojeni do bézného Zivota.

Projekt Happy End je zacilen na plné osamostatnéni, osvojeni si potiebnych
socialnich dovednosti, rozsifeni v§eobecného piehledu o situacich, které mohou v zivoté
nastat a pfedstaveni jejich moznych feSeni. Riznymi aktivitami s détmi usiluje

o zvySeni pfedpokladu kvalitni budoucnosti.
Centrum Samovka

Tato neziskova organizace poskytuje vSestrannou pomoc a podporu détem,
mladistvym 1 zletilym lidem, ktefi jsou v ndhradni vychovné péci ¢i v minulosti v této
péci vyrlstali. Jejim posldnim je pomahat détem ke spravnému a zdravému

sebeuvédoméni, nalezeni wvnitfnich kvalit, jistot a davéry. Ui mladé dospélé

38 Letni dizm [online]. [cit. 2017-01-19]. Dostupné z: http://www.letnidum.cz/letni-dum
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odpovédnosti, sobéstacnosti a utvafeni novych vztahd. Tato organizace ma pestrou

nabidku programii pro viechny vékové kategorie.®

3.4 Proces opousténi ustavni péce a nasledna podpora

Ukonceni tstavni péce v détském domové mé dvé varianty. V piipadé, ze klient
nabyl zletilosti a nechce dale pokracovat v piipravé na své budouci povolani, je povinen
opustit ustavni péci. Klient, ktery nabyl zletilosti a dale se vzd€lava, mize vyuzivat
sluzby détského domova do ukonéeni studia, nejdéle vSak do véku 26 let. Ze statistik

vyplyva, Ze ptevazna vétSina zletilych opousti Gstavni péci hned po dosazeni plnoletosti.

Proces odchodu z tstavni péce je struéné oSetfen zakonem ¢. 109/2002 Sb.
a vyhlaskou ¢. 438/2006 Sb., kde je stanoveno, ze nejméné 6 mésict pied ukoncenim
ustavni péce je feditel zafizeni povinen ohlésit nadchazejici propusténi ze zafizeni
pfislusnému obecnimu ufadu. V piipadé, Ze dlivodem odchodu je zletilost klienta, je
feditel zafizeni povinen umoznit mu kontakt se socialnim kuratorem. Odchézejici zletila
osoba ma narok na vécnou pomoc ¢i jednorazovy finanéni ptispévek, ktery mize byt
vV maximalni vysi 15.000 K¢ podle své skutecné potieby v obdobi odchodu
a podle pravidel stanovenych vnitinim fadem détského domova. Zakon také stanovuje,
ze je mladému dospélému v piipad€ jeho z4jmu poskytovana poradenska pomoc se
zajiSténim prace a ubytovani. Podminky poskytovani poradenskych sluzeb po opusténi
zafizeni vSak nejsou zdkonem jasn¢ stanoveny, chybi zde informace kdo, v jakém

¢asovém rozmezi a na zakladé jakych kritérii bude tyto sluzby poskytovat.*?

Je nutné zdiiraznit, Ze samotny proces odchodu z tstavni péce a nésledné podpory
a pomoci jsou nedostate¢né legislativné oSetieny. V praxi stale chybi standardy kvality

prace institucionalni péce v zafizenich, metodika prace s détmi a mladistvymi

39 Centrum Samovka [online]. [cit. 2017-01-19]. Dostupné z: http://www.samovka.cz/

40 Zakon ¢. 109/2002 Sb. ze dne 5. tinora 2002, § 24 odstavec 1, pism. j) ak) a § 33, o vykonu iistavni
nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich, Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji
podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich
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pfipravujicimi se na samostatnou budoucnost, stejné¢ tak systém podpory a metodickych
postuptl pro plynulé integrovani téchto déti a mladych dospélych do bézné spolecnosti.
S cilem zlepSeni kvality zivota déti mimo domov byl vytvoien projekt Q4C, ktery udava
standardy péce o déti mimo domov v Evropé. Nékolik standardi je orientovano piimo
na proces piipravy opousténi péce a nasledné podpory. Ale ani zde neni néaslednd péce

a podpora dostate¢né definovana.

Jak uz bylo vyse uvedeno, pfiprava na vstup do samostatného Zivota je zapocata
dnem pfijeti ditéte do ustavni péCe. Je tfeba zminit, Ze se jednd se o dlouhodoby
a slozity proces. V dobg, kdy se blizi ukonceni péce, at’ z divodu zletilosti, ¢i dokonceni
ptipravy na budouci povolani, je vhodné uspotadat idedlné 6 mésict pifed odchodem
pfipravnou poradu, na které by mély byt prodiskutovany hlavni oblasti budouciho
zivota klienta, zejména bydleni, prace, kontakty s rodinou a partnerské vztahy, aby si
zletily utvofil jasnou predstavu o svych prvnich krocich v samostatném zivoté.
Nedilnou soucasti procesu odchéazeni je rozlouceni, které probiha na dvou rovinach, a to
na roviné¢ terapeutické, kdy probihaji posledni individudlni konzultace, louceni
s dilezitymi osobami a zhodnoceni péce. Na roving ritualni se zletily louc¢i s rodinnou

skupinou prostfednictvim malé oslavy.*!

Opusténi péce a postaveni Se na vlastni nohy je pro mladého dospélého velice
naro¢na situace, ktera si klade vysoké naroky na schopnost adaptibility jedince, na jeho
emoc¢ni pevnost, vytrvalost atd. Dnes existuje mnoho organizaci, které se soustied’uji
pravé na naslednou pomoc a podporu v tomto procesu. VétSina typi sluzeb nasledné
pomoci a podpory je oSetfena zakonem ¢. 108/2006. Sb., zakonem o socialnich

sluzbach.

Mezi tyto sluzby patfi naptiklad pomoc pii zajiStovani bydleni jako socialni
prevence pied rizikem socidlniho vylouceni mladych =zletilych po ukonceni
institucionalni péfe. MozZnosti ubytovani je mnoho, zéalezi na konkrétnich potiebach
daného jedince. Bydleni mlze byt zajisténo v azylovych domech, centrech socidlni

pomoci, Domé na ptl cesty, interven¢nich centrech ¢i ubytovnach. Domy na ptl cesty

4 Qual&'ty4Children: Standardy pro péci o deti mimo domov v Evropé. Praha: Sdruzeni SOS détskych
vesniéek a Clovek hleda ¢lovéka, o. s., 2008, s. 44. ISBN 978-80-254-3665-3.
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na rozdil od ubytoven slouzi prevazné t€ém osobam, kterym vyhovuje doprovodna péce,
protoze tato sluzba zahrnuje kromé zajisténi bydleni také trénink socidlnich dovednosti,
podporu vzdélavani, zprostfedkovani konzultaci s odborniky, pomoc pfi uplatiiovani
a uzivani prav, obstaravani osobnich zalezitosti a pomoc s orientaci a organizaci

vlastniho zivota.*?

Dalsi specifickou sluzbou je pfimé zaopatieni, které je orientovano na osoby bez
schopnosti samostatného ziti bez dopomoci, at’ z divodli zdravotnich, ¢i jinych. Jedna
se o zafizeni se zvlaStnim rezimem, domy pro osoby se zdravotnim postizenim,
terapeutické komunity ¢i chranéné bydleni. Tyto sluzby mohou byt poskytnuty na
prechodnou dobu také osobam zavislym na navykovych latkach nebo osobam dusevné

chorym, které maji zajem o zapojeni se do bézného Zivota.

Finanéni podporu zprostiedkovavaji zejména neziskové organizace, V jejichz gesci
je podpora osob v riznych tizivych zivotnich situacich. Dale pak prostfednictvim
zakona ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozd¢jsich predpisi, kdy
ma narok na Cerpani této podpory i zletild osoba propusténd z péce Skolského zafizeni,
jejiz socidlni zazemi je neuspokojivé a pro nedostatek financi nemiiZe tyto neuspokojivé
podminky zdarné fesit, a proto zde hrozi riziko socidlniho vylouceni. Pfislusny organ
poskytujici tyto sluzby wvytvaii ve spolupraci s ohroZzenou osobou program
individualniho motiva¢niho postupu obsahujiciho dil¢i kroky sméftujici k odstranéni

rizika socialniho vyloucenti, k optimalizaci Zivotnich podminek dané osoby.*

Vyznamnym nedostatkem podpory a pomoci mladym osobdm opoustéjicim péci
Skolskych zafizeni je absence komplexniho systému nasledné péce, ktery by se aktivné
podilel na pfipravé mladistvych na samostatny zivot a nasledn¢ plynule poskytoval

témto osobdm oporu v procesu osamostatiiovani. Namisto toho se setkadvame s riiznym

%2 BEHOUNKOVA, L. Fenomén odchodu do samostamého Zivota ditéte vyriistajiciho v ndhradni
vychovné péci. Praha: Narodni Gstav pro vzdélavani, Skolské poradenské zafizeni a zafizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikl a Klinika adiktologie, 1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy v
Praze a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze ve vydavatelstvi Togga, 2012, s. 166. ISBN 978-80-
87652-87-9.

5 43 Systém nahradni péce o déti a mladistvé a nasledné péce o mladé lidi odchdzejici z nahradni péce
v Ceské republice: Situacni analyza. Sdruzeni SOS détskych vesnicek, 2009, s. 21. ISBN 978- 80- 254-
4799- 4.
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regiondlnim zastoupenim poskytovatelti sluzeb nasledné pomoci, s rozdilnou kvalitou
sluzeb a s neprovazanosti jednotlivych sluzeb. Nejednotny systém a roztiiSténost sluzeb
vede k riziku selhavani zletilych béhem prvnich let osamostatiiovani a dalSim

negativnim jeviim.*

“ BEHOUNKOVA, L. Fenomén odchodu do samostatného Zivota ditéte vyriistajiciho v nahradni
vychovné péci. Praha: Narodni Ustav pro vzdélavani, skolské poradenské zafizeni a zafizeni pro dalsi
vzdelavani pedagogickych pracovnikii a Klinika adiktologie, 1. 1ékatska fakulta Univerzity Karlovy v
Praze a Vseobecna fakultni nemocnice v Praze ve vydavatelstvi Togga, 2012. ISBN 978-80-87652-87-9.
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PRAKTICKA CAST

4  VYZKUMNY PROJEKT - PRIPRAVA ZLETILYCH
NA ZIVOT

V praktické ¢asti se zkouma, jak nahlizeji byvali klienti DD Dolni Pocernice na
pfipravenost na zivot, jejich orientace v béZzném zivoté, ve sluzbach nasledné péce
a kvalita jejich zivota. Vyzkumného projektu se ucastnily osoby, které jsou minimalné
2 roky a maximaln¢ 6 let po ukonceni Gstavni péce. Soucasné byl veden rozhovor se
zastupcem vedeni DD Dolni Pocernice. Ziskand data budou analyzovana a nésledné

interpretovana.

4.1 Cile a vyzkumné problémy

Vyzkum si klade za cil zjistit, jak kvalitné jsou déti z détskych domovi
pfipravovany na samostatny Zzivot a jak si vedou V procesu osamostatiiovani po

ukonceni ustavni vychovy.
Na zékladé hlavniho cile byly vyty¢eny cile dil¢i:

1) Zjistit, jak se mladi dospéli orientuji v organizacich poskytujicich naslednou
péci a pomoc, jestli tyto sluzby vyuZzivaji a zda se maji na koho obratit v nouzi
béhem tohoto procesu.

2) Komparaci zjistit, jak nahlizeji na pfipravny proces osamostatnovani a jak
aktivné se na tomto procesu podileji mladi dospéli, tj. na jedné strané byvali

klienti a na stran¢ druhé zastupce vedeni DD.
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Vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otazka:

Je pfiprava ditéte détskym domovem na jeho samostatny zivot kvalitni?

Diléi vyzkumné otazky:

Sta¢i odchézejicim détem z détskych domovi pfiprava na samostatny zivot
Vv détském domové na to, aby jejich vstup do dospélosti probehl tispésné?
Orientuji se mladi dospéli v organizacich nasledné péce a vyuzivaji tyto sluzby?
Maji se mladi dospéli na koho obratit, kdyz béhem vstupu do dospélosti
potfebuji pomoc a oporu?

Obraceji se mladi dospéli se zddosti o pomoc na svoji rodinu, nebo spise na cizi
lidi?

Projevuji déti z ustavni péce détského domova snahu o to, aby byl jejich zivot
v dospélosti kvalitni, napt. aktivnim zajmem o programy, které jim poskytuje
détsky domov ¢i vzdélavanim?

Je Zivot byvalych klientli détského domova v rozmezi 2-5 let po ukonceni péce
kvalitni ve smyslu dostate¢ného financniho zajisténi, stalého piijmu ze
zamestnani a stabilitou v jejich zivote?

Maji byvali klienti détského domova zijem se vzdélavat a zvySovat si
kvalifikaci, aby dosahli kariérniho rlistu a tim vySS$i Zivotni irovné?

Oceniyji byvali klienti péci a piipravu na Zivot v détském domové tim,

ze 1 po jeho opusteéni se s divérou na néj obraceji?
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4.2 Hypotézy
Byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1 - Respondenti mivaji Castéji zakladni vzdélani, poptipadé vyucni list nez stiedni

a vysokoskolské vzdelani.

H2 - Vétsina respondentil neni se svou praci spokojena, vykonava ji za ucelem zisku,

ale aktivné nevyhledava lepsi praci.

H3 - Zletili, ktefi maji aspont minimalni rodinné vazby, se po odchodu obraceji na

rodinné pfislusniky, S nimiz udrzuji kontakt.

H4 - Mnoho zletilych po odchodu z DD nema snhadny a stabilni zivot.
H4.1 - Vétsina zletilych ma problém s hospodatenim s penézi.

H4.2 - Zletili se casto dostavaji do kontaktu s nelegéalni ¢innosti.

HS - VéEtsi Cast zletilych se neorientuje v organizacich a programech poskytujicich

pomoc a podporu v samostatném Zivote.

H6 - Mnozi zletili béhem odchodu z istavni péce a po nasledném osamostatnéni
nevyuzivaji moZnost byt ve spojeni se socidlnim kuratorem, ktery piedstavuje osobu

pomahajici v osamostatiiovani.

H7 - Vétsina zletilych podceniuje piipravu na samostatny zivot a pred osamostatnénim

nevyuziva rad a pomaoci pripravnych programu détského domova.

H8 - Vétsina zletilych ma kladny vztah k DD a mnohdy vyuziva jeho pomaoci.
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4.3 Metody vyzkumu

Podle Jitiho Pelikdna®® je vyzkumna metoda obecny metodologicky nastroj k ziskani
a zpracovani dat, ktery vymezuje SirSi a komplexnéjsi thel pohledu na Setfenou
problematiku. Tyto metody déli na empirické vyzkumné metody zamétujici se na sbér
a analyzu vyzkumnych dat a na metody teoretické analyzy a historicko-srovnavaciho
vyzkumu. Jelikoz ve své bakalarské praci vyuzivam metody empirického vyzkumu,
budu se zde zabyvat pravé jimi. Do téchto metod Pelikan*® fadi napf. metody
explorativni, behavioralni, experimentalni a dal§i. Metody aplikované v praktické ¢asti,

tedy dotaznik a rozhovor patii do metody explorativni.

Explorativni metoda spocivd vtom, Ze se zamétfuje na ziskdvani informaci
Z vyjadreni sledovaného vzorku, ¢imz minime jednu nebo vice osob, na které je vyzkum
zaméten. Tato metoda je ve spoleCenskych védach velice uzivana pro jeji dostupnost
a pruznost. Problémem této metody mize byt validita ziskanych dat. Respondenti
nemusi odpovidat pravdivé, a proto ziskand data nemusi vzdy odraZet realitu.
Pro zamezeni tomuto problému byly zvoleny 2 techniky explorativni metody,

pii¢emz jedna doplituje druhou a pfinasi hlubsi poznani dané problematiky.*’

Velice uzivanou technikou k ziskdvani dat v pedagogické oblasti je dotaznik.
., Podstatou dotazniku je zjisténi dat a informaci o respondentovi, ale i jeho ndzorii
a postojii k problémiim, které dotazujiciho zajima. “*® Jedna se o soustavu promyslenych
a predem piipravenych otazek, které jsou systematicky fazeny. Respondent na n¢ vzdy
odpovida pisemné. Vyhodou této techniky je rychlost ziskavani dat od vysokého poctu
respondentll a oproti jinym technikdm také jeji nendro¢né zpracovani a ekonomicka
Setrnost. Pro respondenty je dotaznik casové nenaroCny. Nevyhody této techniky
vychéazeji z obecnych problémil explorativni metody, pfedevSim tedy subjektivita

odpovédi. DalSim problémem je fakt, ze prostor pro odpovéd je znacné omezen

% PELIKAN, J. Ziklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. 2. nezmén. vyd. Praha:
Karolinum, 2011, s. 95-97. ISBN 978-80-246-1916-3.

46 Tamtéz, s. 95-97.

47 PELIKAN, J. Zdklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. 2. nezmén. vyd. Praha:
Karolinum, 2011, s.. 103 - 104. ISBN 978-80-246-1916-3.

48 Tamtéz, s. 105.
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napf. variantami odpovédi, a proto muze dochdzet k tomu, Ze respondenti voli
odpovédi, které by ovSem ve volném prostoru odpovédi nevolili. Hodnota
a davéryhodnost vypovédi vyrazné souvisi S kvalitou struktury dotazniku a s jeho

vhodnym uzitim.*

Miroslav Chraska definuje rozhovor neboli interview jako techniku ,,shromazdovani
dat o pedagogické realite, které spociva v bezprostiedni verbdlni komunikaci
vzkumného pracovnika a respondenta“.*® Vyhodou rozhovoru je navazani osobniho
kontaktu, jehoz prostiednictvim muze tazatel ziskat presnéj$i vyzkumna data,
zaznamenavat motivy a postoje respondenta k jednotlivym otazkam. Rozhovor
umoznuje hlubsi poznani zkoumané oblasti. Tato technika ma vSak vysoké pozadavky
na tazatele, protoze musi byt schopen navéazat vztah s respondentem. Musi vytvofit
spravné podminky pro rozhovor, ale také byt velice pozorny vici neverbalni
komunikaci dotazovaného, umét rozliSovat mezi redlnymi odpovéd'mi a subjektivnim

vnimanim reality a také védét, jak spravné reagovat na to, co bylo feceno.

V zavislosti na tom, jak intenzivn€ je rozhovor fizen vyzkumnikem, délime
rozhovor na strukturovany, ktery je fizen pfesné¢ podle pfipraveného textu, Vv pfesném
poradi otazek, polostrukturovany, ktery ma pfipravené otazky, ale postup a prubéh jsou
voln€j§i a nakonec nestrukturovany rozhovor, ktery se nejvic podobd piirozené
komunikaci, tazatel své otazky sméfuje tak, aby ziskal cenné informace pro svij

vyzkum.>!

49 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zdiklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada, 2007, s.
163 - 164. ISBN 978-80-247-1369-4.

50 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: ziklady kvantitativniho vyzkumu. Praha:
Grada, 2007, s. 182. ISBN 978-80-247-1369-4.

51 Tamtéz, s. 182-183.
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Pro splnéni cilii, ziskani relevantnich dat a vyhodnoceni vysledkt byla zvolena:

a) exploratni metoda a jako nejvhodné&jsi technika pro ziskani odpovédi
od byvalych klientd DD Dolni Pocernice bylo vybrano dotaznikové Setfeni,

b) technika rozhovoru se zastupcem vedeni DD Dolni Pocernice s cilem ziskani
nahledu ze strany instituce, kterd poskytovala péci,

c) komparace nahledt byvalych klienti a zastupce vedeni DD Dolni Pocernice.

4.4 Popis vyzkumného vzorku

Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno na osoby, které uz nejsou minimalné 2 roky
a maximalné 5 let v Gstavni pé¢i DD Dolni Pocernice. Bylo osloveno 30 respondentt,

Setfeni se zucastnilo 20 respondentu.

Polostrukturovany rozhovor se zastupkyni vedeni DD Dolni Pocernice probihal
pfiblizn€¢ hodinu. Béhem rozhovoru byly ziskany odpovédi na vSechny otazky
s vyjimkou prvni, na niZ byla zasldna odpovéd’ elektronickou poStou ptredevSim

z dtvodu doplnéni dokumentaci z archivu DD Dolni Pocernice.

4.5 Pribéh vyzkumného Seti‘eni

Dotaznik byl vytvofen prostiednictvim internetové stranky survio.cz. Na uvod
dotazniku byla zafazena informace o jeho ucCelu a také bylo zdiraznéno, Ze je
anonymni. Sklddal se z23 otazek, z nichz bylo 18 otidzek suzavienou odpovédi
a 5 s otevienou odpovédi. Byvali klienti DD Dolni Poc€ernice byli kontaktovani pomoci
internetu. S rozsifenim poctu dotazovanych byl ochoten pomoci feditel zminéného DD,
ktery vyvésil dotaznik na webové stranky domova, a zastupkyné feditele DD (zastupce

vedeni, s nimz byl veden rozhovor) pozéadala na srazu byvalych klientl o jeho vyplnéni.
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Ziskavani respondentli nebyl jednoduchy proces ztoho divodu, Ze mnoho
oslovenych byvalych klienti DD nemélo zajem se vyjadfovat ke své minulosti.
Povazovali ji za uzavienou, nechtéli si ji pfipominat, nechtéli se kni vracet.
| pfes pomoc feditele a zastupkyné¢ DD s rozSifovanim poctu respondentli, nebylo
snadné ziskat vysoky pocet kontaktd na tyto osoby, proto byla zvolena jako dopliujici
metoda polostrukturovany rozhovor se zastupkyni DD Dolni Pocernice, ktery umoznil
ziskat pohled na zkoumanou problematiku z druhé strany, coz se nakonec ukazalo jako

dobré nahradni feSeni.

Dotaznik byl zpracovan a rozesilan od zacatku listopadu 2016, posledni vyplnény
dotaznik byl doru¢en 23. ledna 2017. Béhem tohoto obdobi se podafilo nasbirat data
od 20 respondenti. Nasledné vyhodnoceni potvrdilo, Ze dotaznik vyplnilo celkem 61
osob, ale 67% z nich dotaznik nedokoncilo, a pouze 33% dotaznik vyplnilo a odeslalo.

Doba potiebna na vyplnéni dotazniku nepiesahla 10 minut.

Polostrukturovany rozhovor se zastupkyni DD Dolni Pocernice se uskuteénil
3. 11. 2016 a trval pfiblizn€ hodinu. Bylo poloZeno 6 hlavnich otazek a 12 podotazek.
Na prvni otazku zastupkyné DD po schiizce zaslala jako odpovéd” dokument obsahujici
informace o ptipravném programu DD, vSechny dal$i otazky byly zodpoveézeny béhem

schizky. Cely rozhovor je obsahem Ptilohy B.
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4.6 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni a verifikace hypotéz

Z ptivodniho dotazniku nebyly do vyzkumného Setfeni zahrnuty vSechny otazky.
Byly vybrany pouze ty, které nejvice souvisely scilem vyzkumného Setfeni
a jednotlivymi hypotézami. Druhotné otazky slouzily jako opora pfi nejasném vysledku

hypotéz, ale tato moznost nebyla vyuzita. Kompletni dotaznik je soucasti Ptilohy A.

H1 - Zletili mivaji castéji zakladni vzdélani, popripadé vyucéni list

neZz stiredni a vysokoSkolské vzdélani.

Graf 1: Vzdélani

W oW

Jaké je tvé nejvyssi dokonéené vzdélani?

5% -

50%

® zikladnivzdélani @ stfedoskolské vzdélani s matuntou @ yyuenilist s matuntou @ wyueni list
® vysokoskolské vzdélani
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Graf 2: Pokradovani ve studiu

Mas v planu ve studiu pokracovat?

® ano ® ne

Zgrafu ¢. 1 vyplyva, Ze cela polovina dotazovanych ma pouze zakladni
vzdélani. Navazujici graf ¢. 2 ukazuje, ze 70% dotazovanych nema zajem se
v budoucnu vzdé¢lavat. Podle téchto vysledkll je moZzné prohlésit, Ze hypotéza H1 byla

potvrzena.
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H2 - Vétsina zletilych neni se svou praci spokojena, vykonava ji za ucelem zisku,

ale aktivné nevyhledava lepsi praci.

Graf 3: Soucasny profesni stav

Jaky je tvdij soucasny profesni stav?

0% -

® zaméstnany/a ® nezaméstnany ® Zivnostnik @ student ® brigddnik ® na Gfadu prace
® rodicovska dovolend

Graf 4: Spokojenost se zam&stnanim

Pokud pracujes, jsi se svou praci spokojen/a?

10%

\

® ano, jsem spokojen/d @ ne, nejsem spokojen/a s finanénim chodnocenim © ne, pracemé nebavi
® ne, prace mé neuspokojuje po Z&dné strance
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Graf 5: Hledani nového zaméstnani

Pokud jsi odpovédél/a, ze s praci nejsi spokojen/a, hledas aktivné jinou praci?

/E%

85%/

® ano, ale zatim pouze sleduji pracovni nabidky
® ano, aktivné sleduji pracovni nabidky a (&astnim se pfijimacich fizeni @ ne, nehleddm jinou praci

Z graft €. 3 - 5 je patrné, Ze prevazna vétSina respondentll ma zaméstnani a Z nich az
65% naslo ve své praci uspokojeni, proto podle grafu 5 85% téchto osob aktivné
nevyhledava jinou praci. Na zaklad¢é vysledkt lze konstatovat, ze hypotéza H2 byla

Vyvracena.

53



H3 - Zletili, ktefi maji aspoii minimalni rodinné vazby, se po odchodu obraceji na

rodinné prislusniky, s nimiZ udrzuji kontakt.

Graf 6: Kontakt s rodinou

Jevi o tebe rodina (min. jeden ¢len) zajem nebo ty o né?

® ano, oboustranny zajem @ ano, zdjem rodiny o mne @ ano, j& mam zajem o rodinu
® ne oboustranny nezajem

Graf 7: Opora v samostatném Zivoté

Mél/a jsi po odchodu z DD na koho se obréatit s pomoci (finance, bydleni)?

45

'
15 %

® ano, narodine @ ano, na pfatele @ ano, na détsky domov @ ano, na socialni pracovniky
® ano, na pomahajici organizace  ® ne, nemél/a jsem se na koho obratit
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Graf 8: Bydleni po ukonceni ustavni péce

Kde jsi Zil/a po odchodu z DD?

5%

20%

“10%

® urodiny ® uznamych @ ubytovani zfizené pfes détsky domov
® D0m na pdl cesty nebo jind pomocnd stiediska ® ybytovna @ podnajem @ jinde

Téméer polovina respondentli odpovédéla, Ze je oboustranny zdjem se stykat
Spuvodni rodinou, u dalich 20% je zajem jedné ¢&i druhé strany. Pouze 30%
z dotazovanych se svou rodinou neni v kontaktu, protoze zadna ze stran nejevi zajem

0 kontakt.

Z grafu ¢. 7 lze vycist, ze 45% dotazovanych se po odchodu z tstavni péce DD
obracelo s pomoci na svou rodinu. Avsak graf 8 znazornuje, ze pouze 5% dotazovanych
se béhem osamostatiiovani vratilo do své ptivodni rodiny. Nejvice respondentti zvolilo
podnajem ¢i bydlelo u svych znamych. Hypotéza H3 byla potvrzena, protoze pievazna

vétSina dotazovanych se obraci na svou rodinu, i kdyz Zije mimo ni.
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H4 - Mnoho zletilych po odchodu z DD nemélo snadny a stabilni Zivot.
H4.1 - VétSina zletilych ma problém s hospodafenim s penézi.

H4.2 - Zletili se ¢asto dostavaji do kontaktu s nelegalni ¢innosti.

Graf 9: Stabilita Zivota

Byl tvlj Zivot po odchodu z DD stabilni (stalé zazemi, pravidelny a dostatecny
prijem)?

®ano ®ne
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Graf 11: Finanéni zajisténi

Jsi schopny/a vystacit s penézi, které mas na mésic k dispozici?

®ano ®ne

Graf 10: Hospodafeni s penézi

Mize$ o sobé fici, Ze umié dobfe hospodafit s penézi?

® ano, myslim Zeano  ® ne, s hospodafenim s penézi mam potize
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Graf 12: Nelegalni ¢innost

Vénovalla jsi se nékdy nelegalni ¢innosti (napf. brani a prodej drog, prostituce)?

— 40%

60% —

®ano ®ne

Z grafu €. 9 je patrné, Zze 60% respondentd hodnoti sviij zivot po odchodu z Gstavni
péce jako nestabilni. K hypotéze 4 je tfeba dodat, Ze pouze polovina respondentl je
schopna o sobé fici, Ze umi hospodatit s penézi, ale 55% z nich vystaci se svymi piijmy.
Z odpoveédi tykajicich se zapojeni do nelegalni Cinnosti byl ziskan pomérné pozitivni
vysledek, protoze pouze 40% se v Zivoté dostalo s ni do kontaktu. Proto podhypotéza

H4.1 byla vyvracena, stejné tak se nepotvrdila podhypotéza H4.2.

Celkové vysledky ukazuji na tristni skutecnost, ze dotazovani opravdu neméli

snadné zacatky v samostatném zivoté. Hypotéza H4 byla potvrzena.
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HS - VEtsi cast zletilych se neorientuje v organizacich a programech poskytujicich

pomoc a podporu v samostatném Zivoté.

Zminéné hypotéze odpovida oteviena dotaznikova otazka ¢. 17:
Orientoval/a jsi se v organizacich a projektech, které podporuji mladé lidi

V osamostatiiovani a pomahaji jim v nesnazich?

Patnact respondentli na tuto otdzku odpovédelo negativné, tedy, ze se v téchto
organizacich neorientovali, coZ je 75% ze vSech dotazovanych. Pouze dva respondenti
ptiznali, Ze vyuzili sluzeb Centra Vhled a Samovky, to znamena, ze pouze 10% vyuzilo
sluzby pomahajicich organizaci. Jeden dotazovany si nepamatuje, jestli se

Vv organizacich orientoval, coz ¢ini 5%.
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Graf 13: Pomahajici organizace

VyuZilfa jsi nékdy pomoc téchto organizaci a projekt(?

® ano ®ne

Odpovédi na otevienou otazku ¢. 17 naznacuji, Ze 75% dotazovanych se
neorientovalo v organizacich poskytujicich naslednou pomoc, a ostatni odpovédi také
nelze povazovat za pozitivni, protoze respondenti udali, Ze znaji maximalné 2
organizace. Z grafu ¢. 13 je zjevné, Ze 3 ze vSech dotazovanych vyuzili sluzby nékteré

Z téchto organizaci. Hypotéza 5 byla timto potvrzena.
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H6 - Mnozi zletili béhem odchodu z ustavni péfe a po nasledném osamostatnéni
nevyuziva moznost byt ve spojeni se socialnim kuratorem, ktery predstavuje osobu

pomahajici v osamostatiiovani.

Graf 14: Pravidelny kontakt se socialnim pracovnikem

Byl/a jsi po odchodu z DD v kontaktu se swym socialnim pracovinkem?

®ano ®ne
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Graf 15: Vyuzivani mozné pomoci od socialniho pracovnika

Pokud jsi potfeboval/a pomoct, obracel/a jsi se na svého socialniho pracovnika
nebo jsi radéji vyhledaval/a pomoc jinde?

® ano, obracelf/a jsem se na pomoc soc. pracovnika @ ne, radgji jsem hledal/a pomoc jinde

Se socialnim pracovnikem, ktery ma byt béhem osamostatiiovani jedince jeho
oporou, bylo v kontaktu pouze 40% osob, pouhych 20% vyuzivalo jeho rad a pomoci
namisto hledani pomoci jinde. Diivodem takového nizkého procenta mize byt kontakt
s rodinou v dob¢ opousténi ustavni péce, tudiz zletili hledali pomoc a oporu spiSe u ni.

Hypotéza H6 byla potvrzena.
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H7 - VétSina zletilych podcefiuje pripravu na samostatny Zivot a pred

osamostatnénim nevyuziva rad a pomoci pripravnych programi détského domova.

Hypotéze 7 odpovida oteviena dotaznikova otazka ¢. 20:
Jak posuzujes, Ze jsi pripraven/a z DD na béZny Zivot? (schopnost postarat se

o poradek v domacnosti, zajistit si obZivu, hygiena, vyjednavani na uradech)

Pfipravu na bézny zivot DD hodnoti 10 respondentl pozitivné, coz ptedstavuje
50%. Neutraln¢ hodnoti ptfipravu 4 dotazovani, kteti tvoii 20%. Negativnich hodnoceni

pfipravy na Zivot bylo 6, tedy 30% ze vSech dotazovanych.

Graf 16: Piiprava na samostatny Zivot

Vénovalfa jsi pozornost pfipravé na samostatny Zivot, kterou ti nabizel détsky
domov a jeho pracovnici?

®ano ®ne

O pripravu na samostatny zivot, kterou nabizel détsky domov svym klientim, se
zajimala pfesné polovina dotazovanych, druhd polovina o tuto pfipravu nejevila zajem.
Stejné tak polovina dotazovanych hodnotila pfipravu na samostatny zivot pozitivné,
20% respondentii odpovédélo neutralné. Obvykle pfipravu hodnotili jako dobrou, ale na
piedpokladané zivotni situace, které mohou nastat, nedostate¢né. 30% respondentti SVou

pripravu vnima jako nedostate¢nou. Hypotéza H7 byla vyvracena.
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H8 - VétSina zletilych ma kladny vztah k DD a mnohdy vyuziva jeho pomaoci.

Graf 17: Vztah k DD

Mas dobry (osobni) vztah k DD?

®ano ®ne

Hypotéze H8 odpovida oteviend dotaznikové otazka €. 23:
Bylo ti pfi odchodu z DD nabidnuto (Feditelem, jednotlivymi pracovniky), Ze se

Na né muZes$ vV nesnazich obratit o pomoc ¢i o radu?

Na tuto otazku odpovédélo 16 respondentd ano, coz znamena, ze 80%
z dotazovanych byla nabidnuta pomoc v ptipadnych nesnéazich. Dalsi dva respondenti,
kteti odpovédeli, Ze jim pomoc byla nabidnuta a dokonce ji vyuzili, pfedstavuji 10% ze
vSech dotazovanych osob. Pouze jedna osoba odpovédéla negativné, znamend to,

ze 5% pomoc nabidnuta nebyla a dalsi osoba odpovédéla mozna, coz tvoti 5%.

Udaje zaznamenané na grafu ¢. 17 vypovidaji o tom, 2e 70% dotazovanych mé
dobry vztah s détskym domovem. Z uvedenych odpovédi na otevienou otazku bylo
zjisténo, ze vice nez 90% klientim byla nabidnuta pomoc, 10% klientd dokonce tuto

pomoc vyuzilo. Hypotéza byla tudiZ potvrzena.
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e Hypotéza 1, ze zletili mivaji Castéji zékladni vzdélani, popiipadé vyucni list nez
stiedni a vysokoskolské vzdélani byla potvrzena.

e Hypotéza 2, ze vétSina zletilych neni se svou praci spokojena, vykonava ji
za ucelem zisku, ale aktivné nevyhledava lepsi praci, byla vyvracena.

o Hypotéza 3, ze zletili, ktefi maji aspont minimalni rodinné vazby, se po odchodu
obraceji na rodinné piislusniky, s nimiz udrzuji kontakt, byla potvrzena.

e Hypotéza 4, Ze mnoho zletilych po odchodu z DD nemélo snadny a stabilni
zivot, byla potvrzena.

e Hypotéza 4.1, Ze vétSina zletilych ma problém s hospodafenim s penézi, byla
vyvracena.

o Hypotéza 4.2, 7e zletili se ¢asto dostavaji do kontaktu s nelegélni Cinnosti, byla
vyvracena.

o Hypotéza 5, ze vétsi Cast zletilych se neorientuje v organizacich a programech
poskytujicich pomoc a podporu v samostatném Zzivoté, byla potvrzena.

e Hypotéza 6, ze mnozi zletili béhem odchodu z tGstavni péce a po nasledném
osamostatnéni nevyuzivaji moznost byt ve spojeni se socialnim kuratorem, ktery
predstavuje osobu pomahajici v osamostatnéni, byla potvrzena.

e Hypotéza 7, ze vétSina zletilych podceniuje pifipravu na samostatny Zzivot
a pred osamostatnénim nevyuziva rad a pomoci piipravnych programti DD, byla
vyvracena.

e Hypotéza 8, Ze vétSina zletilych ma kladny vztah s DD a mnohdy vyuziva jeho
pomoci, byla potvrzena.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze pfevazna vétSina byvalych klientd détského
domova ma k instituci, ve které vyrastala, dobry vztah a pfipravu na samostatny Zivot
hodnoti pozitivné 1 pifesto, ze zajem o pfipravu ha samostatny zivot byl primérny.
Své zacatky v zivoté dosp€lych hodnoti vyrazné ptevazujici ¢ast jako nestabilni. Na tom
se muze podilet jak nedostate¢ny piehled v organizacich poskytujicich pomoc
a podporu v nouzi, tak absence kontaktu se socialnim kuratorem, ktery ma slouzit jako

pomocnik s Orientaci v zivoté¢ dospélych. Sluzby nasledné péfe vyuzil ze vSech
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dotazovanych pouze jeden. Jen mala ¢ast respondentd V procesu osamostatiovani

sklouzla do nelegalni ¢innosti.

Vysledky ukazuji na to, ze témé&f vSichni respondenti udrzuji kontakt s rodinou nebo
se V jejich vztahu vyskytuje alesponl jednostranny zajem, coz by mohlo byt povazovano
za jeden z mnoha divodd, pro¢ respondenti nevyuzivali sluzeb socidlniho kuratora

¢i pomoci pomahajicich organizaci.

4.7 Vyhodnoceni rozhovoru

Pro dalsi sbér dat s cilem ziskat informace z druhé strany, ze strany vedeni DD
Dolni Pocernice, byl zvolen polostrukturovany rozhovor - nejvhodnéjsi doplitkova
technika pro tyto ucely. Byly pokladany otazky, diky nimz bylo mozné zjistit, jakymi
formami jsou v détském domové déti pfipravovany na samostatny zivot, jaky zajem jevi
o tuto pfipravu, jaka je intenzita pfipravy, jaké jsou moznosti nasledné péce a jak jsou
seznamovany s moznostmi, které maji béhem osamostatiiovani. Cely rozhovor je

uveden v Piiloze B.

Rozhovor umoznil podivat se na pfipravu na samostatny Zivot i z druhé strany,
nikoli pouze o¢ima byvalych klienti, ktefi odpovidali na otazky v dotazniku, ale také

o¢ima zastupce DD, ktery detailné piedstavil rizné programy a projekty.

Na tomto misté je tfeba zdlraznit, Ze program je velice pestry a propracovany.
Détem se nabizi Siroka Skdla riznych kurzl, projektl a vyletd, jejichZ prostfednictvim
jsou pfipravovany na samostatny zivot nebo jsou zaméfeny na rozvoj konkrétnich

dovednosti a schopnosti.

DD vénuje piipravé déti velkou pozornost, o ¢emz svéd¢i skutecnost, ze piiprava
probiha od prvniho dne, kdy do domova ptijdou. Jde o dlouhodoby a slozity proces,
na kterém se podileji vSichni zaméstnanci DD, ale také osoby mimo né¢j, jako jsou

rodiny déti ¢i pracovnici organizaci, se kterymi DD spolupracuje, a v neposledni fadé
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také Skola. Jednotlivé kroky k naplnéni tydennich a mésic¢nich cili jsou hodnoceny na

poradach rodinné skupiny.

Pied odchodem z péce DD jsou détem sdélovany vSechny dulezité informace, jsou
seznamovany s Organizacemi poskytujicimi naslednou péci a v ptipad¢€, ze maji zajem,
je DD schopen zafidit odchazejicim praci a ptipadné i bydleni. Z dotazniku vSak
vyplyva, ze vétSina z dotazovanych se neorientovala v organizacich poskytujicich
naslednou péci. Jako diivod se nabizi kontakt s vlastni rodinou a proto nemaji potfebu se
0 tyto organizace zajimat. V piipad¢, ze se byvali klienti obrati na DD 0 pomoc, nejsou
odmitnuti. DD se snazi pomahat vS§em svym byvalym klientim podle svych moznosti,

samoziejm¢é nemuze poskytnout finanéni podporu.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zaméfuje na problematiku ptipravy déti v péci détskych
domovili na samostatny zivot a na jejich vstup do zivota dospélych. Piredmétem
dotaznikového Setieni v praktické ¢asti bylo to, jak hodnoti pfipravu byvali klienti, jak
se jim dafilo v procesu osamostatiovani po ukonceni institucionalni péce, jak se
orientovali v sluzbach, které se nabizeji mladym lidem vstupujicim do tohoto svéta.
Rozhovor se zastupkyni feditele DD Dolni Pocernice umoznil hlubsi vhled do
ptipravnych procesti v tomto Ustavu, jak jsou v ném déti smé&fovany k samostatnosti
a jakym zptsobem personal DD usiluje o to, aby vstup kazdého jeho svétence do

samostatného zivota byl Gspésny.

V prvni kapitole teoretické ¢asti byla definovana rodina z hlediska psychologického
a sociologického, uvedeny typy rodinného uspofadani a charakterizovana funkce
rodiny. Druha kapitola se podrobné vénovala nahradni vychovné péci, jejim formam
a uskalim, mimo jiné v disledku komplikovaného rozdéleni kompetenci socialné-pravni
ochrany do jednotlivych ministerstev. Ve tfeti kapitole byl nejdifive sledovan vyvoj
instituciondlni péce, v dalsi casti byly prezentovany piistupy ve vychovném procesu,
vnitini fad détského domova, pfiprava mladistvych na samostatny Zzivot, opousténi
ustavni péce a nasledna podpora. Soucasti posledni kapitoly teoretické ¢asti jsou take

instituce na podporu vzdélanosti, profesni pfipravy a celkového rozvoje osobnosti déti

V nahradni vychovné péci.

Déti z détskych domovi jsou piipravovany na samostatny zivot od pocatku zahajeni
ustavni péce. Piiprava zahrnuje béZzné Zivotni povinnosti, jako jsou zékladni hygienické
navyky, obstarani domacich povinnosti, ptiprava jidla, vyfizovani zakladnich povinnosti
na ufadech nebo organizace denniho programu. NaviC se mohou ucastnit cel¢ fady
ptipravnych kurzii, seminaid, tabora ¢i diskuzi, a to v takové mife, v jaké se mnohym

détem z béznych rodin nedostava.

Na rozdil od déti vyrustajicich ve své biologické rodiné jsou déti z détskych domovi

navzdy poznamenany absenci rodinného prostfedi, silnych emocionalnich vztahi
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a vazeb typickych pro rodinu, i kdyz pfistup vychovatell je sebevielejsi, empaticky
a vstiicny. Proces odebrani z rodiny, pfemistovani z instituci ustavni vychovy, navykani
na uplné jina prostiedi nez doposud znaly je velice stresujici a traumatizujici zazitek,

ktery si v sobé mohou nosit po cely zivot.

Ackoli je kvalita péce a pfipravy na samostatny zivot v détskych domovech vysoka,
neni rozhodujicim faktorem uspésnosti v procesu osamostatnéni. Daleko vyznamnéjsi je
integrita osobnosti zletilé osoby, jeji vytrvalost, sila a ambice, ale také za jakych
podminek vstupuje do Zivota dospélych, zda ma rodinu, na kterou se mize obratit,
s jakymi lidmi se setkava, a v neposledni fad¢€ jsou to sluzby nasledné podpory osobam
opoustéjicim ustavni pééi. Je smutnou skute¢nosti, ze v Ceské republice neexistuje
komplexni systém této péce. Je roztiiSténa a neptehledna, proto tento nedostatek

muzeme povazovat za jeden z rizikovych faktori plisobicich na uspéSnost procesu

osamostatnéni.

Dotaznikové Setfeni, rozhovor se zastupcem DD a vlastni zkuSenost s détmi
z détského domova ukdzaly, jak je nesmirné dilezit¢é nasmeétovat rozvoj ditéte od
pocatku jeho prichodu do tstavni péée. PfedevSim je nutné pomoci ditéti adaptovat se
na nové prostredi, vzbudit v ném pocit bezpeci a dodat nadéji, Ze ma kolem sebe lidi,
kteti jsou pfipraveni byt mu oporou. Postupné, v zavislosti od vé&ku, posilovat
sebevédomi a sebelctu ditéte, rozvijet jeho silné stranky, podporovat v ném nadani,

kompenzovat slabé stranky, nebo pokud mozno je eliminovat.

Uloha pedagogickych a dal$ich odbornych pracovnikli by méla spoéivat ve vedeni
ditéte v socializatnim procesu, v pomoci zaclenit se mezi vrstevniky, naucit Se
komunikaci v interakci s cizimi lidmi. Je tieba vzit v ivahu, ze ma vzity uréity model
rodiny, ktery si nese s sebou. Tento model vétSinou obndsi nefunk¢ni, pokiivené vztahy
mezi jeho nejblizSimi a hrozi nebezpec¢i, Ze bude aplikovan ve vztazich k okoli,
respektive v chovani k vrstevnikiim, pozdéji k partnerovi a dal§im lidem, s nimiz ptijde

do styku. Jedinci z détskych domovi daleko vic selhavaji v mezilidskych vztazich.

Dit¢ v détském domové ma byt vedeno k soustavnému vzdélavani, vytvareni
studijnich navyku. Je tfeba ho zapojovat do riznych ¢innosti a sledovat, ktera z nich

nejvic odpovidd jeho zalozeni a z4jmu, ¢imz se naznacuje jeho budouci profesni
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orientace. Dotaznikové Setieni jasné ukazalo, ze celd polovina respondenti ma pouze
zakladni vzdélani a 70% nejevi zdjem se dale vzdélavat. Vzdélavani a prace na sobé
v dospélosti se zakonité odrazeji na celkové zivotaschopnosti jedince. Dokaze se bez
probléml integrovat do spolecnosti, spravné volit z nabizenych moznosti, odolat
riznym nastraham, jez mu pfipravi zivot. Konfrontace jeho ptedstav, které si vytvoftil za

zdmi détského domova s béznym zivotem, neni potom tak bolestiva.
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Priloha A - Dotaznik

Zivot zletilych po odchodu z tstavni péée détského domova

Ahoj, moc rada bych vas poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku. Odpovédi budou pouzity
pouze v ramci mé bakalatfské prace se zaméfenim na pfipravenost déti na samostatny zivot
a viubec na jejich samostatny zivot. Prosim vas o trosicku vaseho €asu a o co nejupfimné;jsi

odpovedi.
Dé&kuji, Monika.

1. Jaké je tvé nejvyssi dokoncené vzdélani?
e zakladni vzdélani
e stiedoskolské vzdélani s maturitou
e vyucni list s maturitou
e vyulni list
e vysokoskolské vzdélani
2. Mas v planu ve studiu pokracovat?
e dno
e ne
3. Jaky je tvlij soucasny profesni stav?
e zameéstnany/a
e nezaméstnany
e Zivnostnik
e student
e brigaddnik
e naufadu prace
e rodi¢ovska dovolena
4. Pokud pracujes, jsi se svou praci spokojen/a?
e ano, jsem spokojen/a
¢ ne, nejsem spokojen/a s finanénim ohodnocenim
e ne, prace me¢ nebavi
e ne, prace me¢ neuspokojuje po zadné strance
5. Pokud jsi odpovédél/a, ze s praci nejsi spokojen/a, hledas aktivné jinou praci?

e ano, ale zatim pouze sleduji pracovni nabidky



e ano, aktivné sleduji pracovni nabidky a ti¢astnim se pfijimacich fizeni
e ne, nehleddm jinou praci
6. Jaké profese jsi vykonaval/a po odchodu z DD az doposud?

8. Jsi schopny/a vystacit s penézi, které mas na meésic k dispozici?
e ano
e ne
9. Muzes o sobé fici, Ze umis dobfe hospodarit s penézi?
e ano, myslim, Ze ano
e ne, s hospodafenim s penézi mam potize
10. Mél/a jsi po odchodu z DD na koho se obratit s pomoci (finance, bydleni)?
e ano, narodinu
® ano, na pratele
e ano, na détsky domov
e ano, na socialni pracovniky
e ano, na pomahajici organizace
e ne, nemél/a jsem se na koho obratit
11. Kde jsi zil/a po odchodu z DD?
e urodiny
e uznadmych
e ubytovani zfizené ptes détsky domov
e Dum na ptl cesty nebo jind pomocna stfediska
e ubytovna
e podnijem
e jinde
12. Jevi o tebe rodina (min. jeden ¢len) zdjem nebo ty o n&?
e ano, oboustranny z4jem
e ano, zdjem rodiny o mne
e ano, jA mam zajem o rodinu

e ne, oboustranny nezajem



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Byl tvlij Zivot po odchodu z DD stabilni (stdlé zazemi, pravidelny a dostatecny

ptijem)?
e ano
e NE

Vénoval/a jsi se nékdy nelegalni ¢innosti (napft. brani a prodej drog, prostituce)?

e ano

e e

Byl/a jsi po odchodu z DD v kontaktu se svym socialnim pracovnikem?

e ano

e e

Pokud jsi potifeboval/a pomoct, obracel/a jsi se na svého socidlniho pracovnika
nebo jsi rad€ji vyhledaval/a pomoc jinde?

e ano, obracel/a jsem se na pomoc soc. pracovnika

e ne, radéji jsem hledal/a pomoc jinde

Orientoval/a jsi se v organizacich a projektech, které podporuji mladé lidi
V osamostatiiovani a pomahaji jim v nesnazich? Jaké znas?

Kde jsi se prvné o téchto organizacich dozvédél/a?

e ve Skole

e v détském domové

e od rodiny

e od pratel

e jinde

Vyuzil/a jsi nékdy pomoc téchto organizaci a projektt?

e ano

e e

Jak posuzujes, Ze jsi pfipraven/a z DD na béZny Zivot? (schopnost postarat se
o potradek v domécnosti, zajistit si obzivu, hygiena, vyjedndvani na tradech)
Vénoval/a jsi pozornost piipravé na samostatny zivot, kterou ti nabizel détsky domov
a jeho pracovnici?

e ano

e e



22. Mas dobry (osobni) vztah k DD?
e ano
e e
23. Bylo ti pfi odchodu z DD nabidnuto (feditelem, jednotlivymi pracovniky), ze se na né

muzes v nesndzich obratit o pomoc ¢i radu?



Piiloha B — Rozhovor se zastupcem vedeni DD DP

V piepisu rozhovoru jsou odpoveédi zastupkyné feditele détského domova oznacené

kurzivou.
1. Muzete mne seznamit s Vasim piipravnym programem déti na samostatny zivot?
Odpoveéd na tuto otazku je dolozena v dokumentu (viz Priloha C)
1.1 7Z jakych slozek se sklada a kdo Vas program zpracovava?

Program je zpracovan v roc¢nim planu a pripravuji ho vedouci pedagogii spolu s reditelem

zarizeni, ddle se rozpracovadva na jednotlivych rodinnych skupinach v tydennich planech.
1.2 Jak dlouho aplikujete aktudlni verzi programu a jak ¢asto se takovy program upravuje?

Vzhledem k tomu, Ze se béhem roku v nasem zarizeni vystiida i 30 déti, program se

opakuje a popripade se vkladaji dalsi aktualni slozky.
1.3 Jak tato ptiprava probihd a kdo déti pfipravuje?

Tato priprava probihd kazdy den v ramci bézného zZivota déti, na riiznych akcich,
vyjezdech, projektech, Skolenich. Déti pripravuji vychovatelé, ucitelé, odbornici z riiznych

profesi, dobrovolnici.
1.4 Vénuji tomuto programu déti dostateCnou pozornost?

V tomto programu se snazime deti zapojovat povinné od 12 let véku. Zalezi na kazdéem

diteti, 0 CO md zdjem a jakou md snahu se zapoyjit.

1.5 Mohou se déti ucastnit seminait, kurzi nebo jinych aktivit, jejichz cilem je ptfiprava

na samostatny Zivot?
Deti se ucastni povinné, vybirame pro kazdé dité i individuadlné, co kdo potrebuje.
1.6 Kdo (jaké firmy ¢i organizace) Vam tyto sluzby poskytuje?

Barevny svet deti, Alter Ego, Letni diim, Nadani a dovednosti, Nadace Terezy Maxove,

Samovka, Triangl atd.



1.7 Jsou n¢jaké organizace, se kterymi spolupracujete pravidelne?
Alter Ego, Barevny svét déti, Dejme détem sanci

1.8 Maji déti zajem o takové aktivity?

Vétsinou ano.

1.9 Probiha jakési zhodnoceni jednotlivych krokl pfipravy na samostatny zZivot, které jste

jiz spole¢né ucinili z pohledu klienti i vychovatelti?

Ano, na rodinkovych poradach s vychovateli, na spolusprave s détmi, pri vytvdreni

rozvoju osobnosti s détmi.

2. Jak probiha odchod zletilého z Vasi péce? Jaké varianty jsou a za jakych podminek

probihaji? (startovaci byty, rodina, ipIlné€ osamostatnéni)

V pripade zletilosti a zaroven ukonceni / uspésném ukonceni / studia, ma dite moznost

startovaciho bytu na 1 rok. Pomahame hledat praci / pokud dité chce /.

Vétsinou deti odchdazeji do puvodni rodiny — nabizime od nds pomoc pri hledani prace —

pokud chce.
3. Pres jaké organizace zafizujete zletilym bydleni a praci?

Praci hledame napr. pres Nadani a dovednosti nebo i pripadné nabidky jednotlivych

organizaci, sponzorii.

4. Je Vas détsky domov otevien k pomoci zletilym, ktefi jiZ nejsou v ustavni péci

a pozadaji Vas o ni?

Zletilym davame kontakty na organizace, které nabizeji prdci, pokousime se sehnat
ubytovny. Nemiizeme ale pomoci financné, opravdu jen radou a doporucenim na jednotlivé

organizace.

4.1 Nabizite odchdzejicim moZnost, Ze se v nesnazich mohou na Vas§ détsky domov

obratit?

Ano, s touto moznosti je pred odchodem seznamujeme.

VI



4.2 Vyuzivaji zletily této moznosti?
Obcas ano.

5. Seznamujete déti s pomahajicimi organizacemi, na které se mohou obratit po odchodu
z DD?

Ano, seznamujeme.

5.1V pfipadé, ze se na Vas zletily obrati o pomoc, jste schopni zajistit mu ji
prostiednictvim spolupréace s témito organizacemi, napf. zajistit jim ubytovani v Dom¢ na ptl

cesty?

Nejsme schopni zajistit — Domy na pul cesty se musi oslovovat alespon 3 mésice
pred odchodem ditéte, z klientit si vybiraji / nemiizeme poslat dité, které je na drogach,

alkoholu atd. /.

Z hodiny na hodinu neni schopny zajistit bydleni nikdo z nas.

6. Navstévuji Vas détsky domov zletily i po odchodu z Vasi péce?

Ano, mnoho zletilych nds navstévuje a nékteri i pravidelné. Také organizujeme srazy
byvalych klientu, na kterych byva pomérné vysoka ucast. Ovsem jsou pripady i takovych

zletilych, kteri se po ukonceni péce jiz neukadzi a ani nds nekontaktuji.
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Priloha C — P¥iloZeny dokument jako odpovéd’ na 1. otazku rozhovoru

Program Lépe pripraven do Zivota

Program je pro déti z Détského domova a Skolni jidelny v Dolnich
Pocernicich. Vyznamem je snazit se déti 1épe pfipravit pro prakticky zivot tak, aby déti co
opoustéjici zatizeni po ukonceni ustavni vychovy dovrsenim 18 let nebo z diivodu ukoncéeni
smlouvy setrvani ditéte na dobrovolny pobyt po skonéeni tstavni vychovy mély Sanci uspét

ve svém vlastnim zivot¢.
Rizika: nedostatek financnich prostiredki

e Spatna podpora statu

e nezijem déti nebo pedagogil o aktivni Gi¢ast v programu
e nekvalitni pfiprava jednotlivych podprogramu

e nemocnost

e Casova naroc¢nost pro pedagogy a déti

e nekvalitni pedagogicky sbor
Principy: individualni pristup

e zapojovani déti i pedagogl

e propojovani podprogramu

e pulsobeni interni 1 externi

e snaha o zpétnou vazbu

e provadéni zmén podle potieby
e spravedlivosti

e motivacnich bonust

e podnéty interni i externi

e jednotlivec mize opakovat program vicekrat

VIl



Podprogramy: 1. systém

2. laska neni pouze sex

3. nauc se fikat ne

4. cizi jazyk

5. PC

6. ekonomika

7. pravo

8. osobnostni rozvoj — kladné vlastnosti
zivotopis
vyplnovani dotaznikt a slozenek
videotrénink — pfijimaci pohovor
jak hledat praci

uvédomovani si sami sebe

1. Systém: dité, které ptijde do Domova, se okamzit¢ zapojuje do systému, ktery by mél
co nejvice fungovat jako rodina. Rodinna skupina by méla Zit oddélen¢ (idedlni byty
od sebe), stard se sama o sebe (nakupuje, vafi, pere, uklizi si apod.) mimo finan¢nich
prostiedkli. Snaha se =zajistit kladné vztahy. Mezi vSechny déti rozdélit ukoly
pfiméfené veku. Spravedlivé déti zapojovat do nepravidelnych cCinnosti. Systém je
interni zaleZitosti, ktera je ovlivnéna zdkony a kontrolnimi orgény.

2. Laska neni pouze sex: pro déti od 12 let, zaméfeno na vztahy ke vSem vékovym
hranicim, zamétfeno na fungovani rodiny 1 na sexualni vychovu.

3. Nauc se rikat ne: pro déti od 12 let zaméfeno na odmitnuti negativnich latek,
seznamendi s latkami a riziku pfi jejich pouZzivani.

4. Cizi jazyk: pro déti vSeho v€ku podle zajmu — vyuka jazyka navic, dospivajici

mezi 15. — 18. rokem jeden rok povinn¢ s cilem ziskat alespon zaklady.



PC: pro déti vSeho véku podle zajmu, dospivajici mezi 15. — 18. rokem povinn¢ navic
s cilem, aby uméli zdklady programii Word, Excel, E-mail, Internet, pfipadné
vytvoreni vlastnich www stranek.

Ekonomika: pro dospivajici ve véku 17 — 18 let zaméfeno na realné vydélky, realné
naklady a na hospodaieni s finan¢nimi prostiedky. Upozornéni na rizika ptujcek apod.
Pravo: pro dospivajici ve véku 17 - 18 let zaméfeno na pravo pracovni a trestni.
Upozornéni na zakladni principy tvorby legislativy.

Osobnostni rozvej: m¢l by byt neustalou soucasti. Nékteré bloky by byly specialné

zafazeny do jinych podprogramli. Na nékteré by meély byt specialni vyjezdy.
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