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V soucasné dob¢ klesa zajem o pohyb, jako pfirozenému zplsobu traveni volného Casu.
Sedavy zptisob Zivota se projevuje odporem k pohybovym aktivitam, ale i v nechuti K aktivni
formé dopravy, chizi, jizdy na kole apod. Vic nez kdy jindy, je spolecnost upozoriovana
odbornymi doporucenimi na preventivni ¢innost, zamezujici nespravnému — nezdravému
zivotnimu stylu. V souvislosti s dodrzovanim prevence nemoci je tizce spjato efektivni vyuziti

volného ¢asu pohybem.

Cilem bakalaiské prace je zjisténi motivacnich faktortt k pohybovym aktivitam, vedoucich
k efektivnimu vyuziti volného Casu. Prace je zaméfena na konkrétni motivaéni faktory k chizi
jako stylu traveni volného Casu, co dané respondenty motivuje a pro¢ travi sviij volny ¢as chiizi.
K tomuto zjiSténi byly vypracovany tfi osobni piipadové studie rGznych typt chodc,
respondentt. U respondenti bylo vyuzito designu polostrukturovanych rozhovord
a zucCastnéného pozorovani. Vyzkum byl zaméfen na konkrétni motivacni faktory, které
stimuluji respondenty k chtizi a zakladni teze, jako soucast jejich biografie (postaveni chtize

Vv Zivotnim stylu, kulturni a socialni aspekty chlize a dalsi).

Vysledkem bakalatské prace jsou odpovédi na zakladni vyzkumnou otazku, jaké jsou
motivacni faktory k chtizi jako néplni volného ¢asu. Vyzkum byl veden za uc¢elem vyhodnoceni

kvalitativniho vyzkumu a ziskani poznatkti, pro porozuméni v obdobnych ptipadech.
Kli¢ova slova: volny ¢as, chtize, Zivotni styl, motiva¢ni faktory, kazuistika

Souhlasim s piijéovanim zavérecné pisemné prace v ramci knihovnich sluzeb.



Bibliographical identification

Author’s first name and surname: Zbyn¢k Vrana

Title of the thesis: Walking as a style of leisure time

Department: Department of Social Sciences in Kinanthropology

Supervisor: PhDr. Arnost Svoboda, Ph.D.

The year of presentation: 2022

Abstract:

Recently, the interest in a movement as a natural free time activity is declining. Sedentary
way of life is demonstrating itself by reluctance to movement activities as well as by aversion
against active form of transport, walking, riding a bike and so on. The society is being warned
by expert recommendations regarding preventive activity against improper and unhealthy
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I. TEORETICKA CAST

1. UVOD

Pro moji bakalarskou praci, a zaroven prvnim podnétem ke zpracovani tématu chiize jako
zpusobu traveni volného Casu, je ma dlouhodoba zaliba v chizi. Osobné vnimam traveni
volného ¢asu jako jeden z kulturnich fenoménti souc¢asné spolecnosti. | proto je mym dalSim
zdjmem zjisténi a divody propojeni, pro¢ ostatni lidé travi chiizi sviij volny cas. Jednim
Z podnéti mého zajmu o chuzi, ve smyslu traveni volného ¢asu, jsou ¢lanky zejména v online
prostfedi a reportaze V médiich. Napfiklad Mezinarodni charta chlize, kniha Psychological
Perspectives on Walking (2020), 100+1 otazek a odpovédi o chiizi, nejen nordické (2008)

a dalsi.

V teoretické Casti prace se zaméfuji na dvé hlavni dil¢i témata, kterymi jsou volny cas
a chiize. Vymezeni jejich zékladnich pojmi, historii, vyvoj a vliv na zivot a zdravi lidi.
Tato témata maji v§ak velmi rozli¢né rozméry a vzhledem k obsahlosti prace si ne¢ini narok na
detailni vyklad. Volny ¢as a chiize spolu tizce souvisi a prolinaji se, coz je potvrzeno v praktické
¢asti, kterd se zabyva pravé analyzou traveni volného Casu chlzi a odpovida na zakladni
vyzkumnou otazku: Jaké jsou motivaéni faktory k chlizi jako néaplni volného casu?
Po tvodnim vymezeni dil¢ich pojmu volny ¢as a chilize, se vénuji vztahu téchto dvou témat,

a to zejména ke spole¢nosti.

Ruzné piistupy k volnému ¢asu spole¢nosti nam umozni pohled na to, zdali Ize volny cas
Vv riznych kulturach povazovat za obecnou hodnotu lidstva neboli, zda je volny ¢as dostupny
vSem lidem. Predkladana prace usiluje o uzsi pohled vyuziti volného Casu jako novodobého
kulturniho fenoménu. Prace vychazi z pfedpokladu, Ze v rdmci daného tématu chiize dochézi
k traveni volného Casu u konkrétni skupiny osob. Nazev bakalaiské prace naznacuje primarni

ptistup k tématu, kde jsou motivacni faktory k chtizi jako naplni volného Casu jejim cilem.

Empiricka ¢ast této prace povede K zjisténi odpoveédi na zakladni vyzkumnou otazku: Jaké
jsou motivacni faktory k chiizi jako naplni volného ¢asu u vybranych respondentti? Otazka bude
zkoumana kvalitativnim vyzkumem na piikladech ptipadovych studii tfi vybranych

respondent.



Neméné dilezitou ¢asti této prace je pojednani o vyznamu sociologickych aspektd traveni
volného Casu chlizi u vybranych respondentl. Pro¢ a kdy se respondenti rozhodli pro tento
zpusob traveni volného Casu a co jim chlize piinesla. V praci se také zaméiim na objasnéni
sociokulturnich pfi¢in rostouciho trendu chuize z hlediska motiva¢nich faktord. Chuze je sice
pomala, ale 1ze ji efektivné piekonat relativné kratké vzdalenosti. Zamyslim se nad divody
vyuziti volného Casu chizi, ale i prekdzkami stojici v cesté rozvoje pesi dopravy, zejména
ve méstech. Okrajové se také dotknu podpory pési chiize v ramci Evropské unie. V Ceské
republice, z hlediska pési dopravy, je chiize prozatim vnimana jen jako okrajové téma, mezitim

co se ji v zahranici vénuje stale vétsi pozornost.

2. VOLNY CAS
2.1 Charakteristika

Volny ¢as je tradién¢ vniman jako ¢as zbaveny zavazk a povinnosti, tedy opakem doby
nutné pro praci, nejen profesni. Je povazovan za dobu, kdy si své ¢innosti mizeme
svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaSeji nam pocit uspokojeni, uvolnéni

a regeneraci.

| pfesto, Ze neexistuje shodny nazor ¢i postoj, které z cinnosti Ize ¢lenit do jednotlivych
dil¢ich ¢asti volného Casu (napt. Casova a prostorova participace, druhu ¢innosti, samostatné

aktivity aj.), tak jej obecné lze rozdé€lit na 4 Casti.

- Cas ur&eny pro uspokojeni vlastnich potieb (péde o své télo, jidlo, spanek apod.)
- Cas vy¢lenény domacnosti (péde o domacnost a rodinu)
- Cas profesni neboli pracovni (zaméstnanecka ¢innost)

- Ostatni volny ¢as
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Svigové (1982) navrhuje napiiklad toto ¢lenéni:
- denni

- tydenni

- rocni
- zivotnich cykli

Spousta (1996) volny cas chape jako cas, ktery ¢lovéku zistava jako protivdaha nutnych
¢innosti spjatych se zaméstnanim, socidlnimi povinnostmi a biologickymi potfebami, je to ¢as

prazdny, ktery kazdy mize naplnit v rdmci danych podminek svobodné, podle své vlastni viile.

Opaschowski (1997) na zaklad¢ teoretickych a empirickych vyzkumt zpracoval piehled

potteb, uspokojovani, které jsou pfimo spjaty s ¢innosti, anebo vychovou ve volném case:
- potfeba zotaveni, osvéZeni, uzdraveni, psychické uvolnéni, odpocinek, spanek, rekreace,

- potieba vyrovnani, rozptyleni, a potéSeni, uvolnéni se od sledovanych uloh, kompenzace,

lenoSent,

- potfeba poznavani a uc¢ebniho podnécovani, sili poznavat a vyuZivat néco nové, aktivizace

vlastnich sil a moZnosti, edukace,

- potieba klidu, pohody, rozjiméni, a sebevédomi, autoreflexe, osvobozeni od stresu, shonu

a nervového vypéti,

- potieba kontaktu, komunikace a druznosti, rozhovor, zdbava, hledani kontaktl a socidlnich

vztahil, zvySené vnimani citli, empatie, néznost,

- potieba spolecnosti, kolektivnich vztaht a tvotfeni socialnich skupin, hledani socialniho
bezpeci a stability, vzajemné kontakty v praci, hrach a v jiné ¢innosti, pfipravenost poméahat,

tolerovat, spolecenské uznani, integrace,
- potfeba Ucasti, angaZovanosti a socialniho sebe pojeti,
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- participace, spoluti€ast spolurozhodovani, kooperace, solidarita

- potieba kreativniho rozvoje, potfeba riistu osobnich schopnosti a nadani, asertivni

prosazovani vlastnich myslenek, vyjadfovani vlastnich myslenek, napadu, zazitka,
- produktivita v kulturni ¢innosti, praci a v hrach.

Dumazedierovi (2019) je pfipisovano zékladni rozdéleni funkci volného Casu na Urovni

jednotlivce, kterymi jsou:
-odpocinek
-zébava
-rozvoj lidské osobnosti

Ve spojitosti s volnym ¢asem se Ize v literatuie setkat také s nazvem vazany ¢as. Duffkova
a Tucek jej vymezuji jako ,,souc¢ast mimopracovni doby, ktera mé dvé slozky. Jsou jimi volny
a vazany Cas. Volny ¢as zahrnuje pravideln¢€ opakujici se ¢innosti, spojené s uspokojovanim
biologickych potieb, chodem domacnosti a rizné mimopracovni povinnosti. Tyto ¢innosti jsou
na jedné stran€ konickem, na strané¢ druhé ale pfinaSeji prozitek. Proto se také miiZeme setkat
S terminem povolny ¢as, kam jsou tyto ¢innosti nékdy zafazovany* (Duffkova a Tucek, 2003,
182). Typickym rysem charakteru volného ¢asu je moznost jeho svobodné volby, dobrovolnost
a vnitfni motivace. Clovék miZe volny ¢as vyuZit pro sebe. Respektive, ma vyznamnou
moznost seberealizacnich ¢innosti, kterd jej bavi a je pro jeho zabavu, potéSeni a odpocinek.
I pfesto, ze je ¢lovék omezen na dany prostor a €as, jsou volnocasové €innosti subjektivné

vnimany jako relativné svobodna volba ¢innosti kazdého z nas.

Clov&k potiebuje piirozen& uspokojovat své potieby, a proto vyhledava subjektivni pocity
smysluplného naplnéni volného €asu. Pti dlouhodobé absenci tohoto pocitu je ¢lovek piirozené
nespokojeny. Neménné ¢innosti v rdmci volného ¢asu, v nichZ se citime spokojeni, napomahaji
K pocitu naplnéni Zivota, aniz by mély pfinést néjaky bezprostiedni uzitek. Volny ¢as je proto

v

povazovan ¢asem nejcennéjsi.

Volny cas je nespornou soucasti Zivota nas vSech. Zatimco se mnoZstvi volného ¢asu na
prvni pohled pfimo spojuje s profesnimi cCinnostmi, rodinnou a jinymi faktory,
je ve skutecnosti na kazdém z nas, jakym zpisobem tento Cas vyuzijeme. AvSak problematika
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vyuziti volného Casu se neobjevila vznikem moderni ¢i postmoderni spole¢nosti, ale prosla
historickym vyvojem. Faktory volného ¢asu jsou pak omezeny rtuznymi vn&jSimi vlivy.
Zakladnimi charakteristikami volného ¢asu jsou sociodemografické faktory (napf. rodinny stav,

pohlavi, vzdélani, vek atd.) a bezesporu také prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi.
2.2 Historie

Volny ¢as je nasi soucasti po celou dobu evoluce lidstva a Ize jej pomérné piesné sledovat
v ménici se spole¢nosti dle jeho méniciho se obsahu. V uplynulém stoleti se stal volny Cas
bodem z4jmu nejriznéjSich oblasti a védnich obort, ale také politického déni. V roce 1948
uznala Organizace spojenych narod (OSN) lidské pravo na volny ¢as a svobodu podilet se na
kulturnim zivoté. Dala moznost v roce 1970 vzniknout Svétové Organizaci Volného Casu
(WLO), Charté pro Volny ¢as 2020 v jeji pozdg&jsi tieti revizi. Volny ¢as je sttedem pozornosti
odbornikli zabyvaji se vztahem volného ¢asu Vv pifimé souvislosti k jejich védnimu oboru,

ale i studia.

2.3 Volny ¢as jako predmét studia

Volny ¢as je taktéz tématem vyuky fady vysokoskolskych studijnich obort. Existuje fada
empirickych i teoretickych pfistupi ke studiu volného ¢asu pod riznymi whly pohledu
a s ruznorodymi cili. V minulém stoleti, zejména na zahrani¢nich vysokych Skolach, vzniklo
nékolik specializovanych pracovist'. Ta se systematicky zamétrovala na problematiku volného
Casu, jako na predmét studijniho zajmu. Mezinarodni adresat akademickych instituci ve volném
Case, rekreaci a piibuznych oborech (International Directory of Academic Institutions
in Leisure, Recreation and Related Fields), uvedl napiiklad v roce 1991 piiblizné 1 400
studijnich mist v 60 svétovych zemich, nabizejici vzdélavani v oblasti volného casu
(Rojek, Shaw & Veal, 2006). Obdobné jako védni obor kulturologie, maji i studia volného ¢asu
interdisciplinarni charakter, vyuzivajic teorii a metod socialnich véd. Zejména pak sociologie,

geografie, psychologie, ekonomie a védy politické (Rojek, Shaw & Veal, 2006).

Problematika volného ¢asu a jeho role v rozvoji lidstva dala vzniknout Svétové organizaci
volného ¢asu (WLO, 2008), jako mezinarodni nevladni organizaci sdruzujici jak jednotlivce,
tak i organizace. Za své hlavni cile si tato organizace vytycila prohlubovat poznani o volném
Case, sdilet tyto znalosti a podporovat zlepSovani podminek pro volny ¢as. Zejména pak pokud

jde o legislativu, infrastrukturu, management a program. Organizace sdruzuje védce
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a odborniky z praxe, ktefi se problematice volného ¢asu vénuji. Podle nich by mél byt volny
¢as univerzalni a nepostradatelnou soucasti lidského zivota, kterd umozni prozit jej v jeho
plnosti. Zastupci Svétové organizace volného Casu opakované konstatuji, ze v mnoha
spole¢nostech po celém svété je toto realitou, avSak na druhou stranu je v jinych spole¢nostech
stale pouhou aspiraci. Dilezitost, vyvoj a ¢innost organizace pak souhrnné pfiblizuje naptiklad
Edginton (2013), kde ve své studii hodnoti padesatiletou historii perspektivy a analyzu Svétové

organizace volného Casu.
2.4 Vliv prostiedi

Existuje fada cCinitell, které ovliviiuji traveni volného ¢asu, jako naptiklad vek, pohlavi,
zdravotni stav, vzdelani, socidlni postaveni, vliv rodiny, mnozstvi volného ¢asu, prostorova
dostupnost a dalsi. Vliv prostiedi, lidi z blizkého okoli a zplsoby vyuziti volného casu,
ovliviiuji zaméfeni osobnosti, formuje profesni schopnosti i celou osobnost. Vzorovou
vychovnou funkci volného Casu je utvafeni prostoru pro dal§i osobnostni rozvoj ¢lovéka.
V uzsim slova smyslu volny ¢as plni troji funkci: odpocinku, zdbavy a vlastniho rozvoje
¢loveéka. V SirSim slova smyslu, spolecenském, plni volny ¢as funkci regenerace pracovni sily,
nebot’ mira a kvalita regenerace ovliviiuje naslednou profesni produkci. Ve vztahu k vzdélani
je vliv prostiedi jednou zhodnotovych charakteristik stylu traveni volného Ccasu.
nastoupi do Skoly, a potom 1 v priibéhu Skolni dochazky. Dbaji na to, aby volny ¢as jejich déti
vyplnily vhodné aktivity, rozvijejici jejich poznani, prohlubujici jejich védomosti a prispivajici
k jejich orientaci v okolnim svéte.“ (Katriak, 2004, s. 133). Osobnost ¢lovéka je pak zakladnim
predpokladem pro vSestranny rozvoj jedince. Regeneracni funkce, tedy ¢as uréeny pro aktivni
1 pasivni odpocinek, kompenzaéni zabava, vyrovnava nedostatky v zaméstnani. Jisté sem patii
hekticky zptisob Zivota, vyhledavani samoty, naruseni soukromi atp. Volny ¢as ma bezesporu
I své spolecenské role. Jejich pojeti a také vyznam, ktery jim je pfipisovan, vyznamné zalezi na

konkrétnim sociokulturnim systému.

Dalsi smérovani volného €asu jedince zélezi na tom, jakym vyvojem prosel a které faktory
socialnitho prostiedi jej formovaly. Nejcastéji nachdzeji lidské potieby své vyjadieni
Vv celkovém pocitu zivotni pohody, Zivotnim postoji a Spokojenosti s vlastnim zplisobem Zivota.
Volny Cas bézné tvoii rekreace, zajmove ¢innosti, odpocinek, zdbava, dobrovolné vzdélavani,
dobrovolna spoleCensky prospé$na ¢innost, ale i Casové ztraty s t€émito ¢innostmi spojené.

Z hlediska déti a mladeze nepatii do volného Casu vyu€ovani a €innosti s nim souvisejici,
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zakladni péce o zevnéjsek a osobni véci, sebeobsluha, povinnosti spojené s provozem rodiny,
domacnosti, vychovného zatizeni a dalsiho vzdélavani a dalsi casové ztraty. Soucasti volného
¢asu nejsou ani ¢innosti zabezpecujici biologickou existenci ¢loveka (jidlo, spanek, hygiena,
zdravotni péce atd.). Ale i z t€chto ¢innosti si nékdy lidé vytvari svého konicka. Toto je ziejmé
napt. ve vztahu k ptipravé (i konzumaci) jidla nebo k nakupovani pro péci o zevnéjsek, ktery
pak prezentuji ve spole¢nosti. Volny ¢as mladych lidi je prospésny tehdy, kdyz je jeho ¢ast
organizovana. Z pedagogického aspektu je nutné si uvédomit, Ze existuje volny cas
organizovany Skolou, mimoskolskymi vychovnymi c¢initeli a neorganizovany, spontdnné
vyuzivany, jinak socialn¢ a pedagogicky intervenovany a neintervenovany volny ¢as. (Brindza,

1984).
2.5 Utinky a funkce

Volny ¢as obdobné jako kultura, je Gizce spojovan s pozitivnimi G¢inky. Dle Mezinarodniho
programu socialniho prizkumu (ISSP, 2007) je zékladni a nejb&zn&jsi funkci volného Casu
odpoginek, poskytujici relaxaci. Ridéeji je volny &as vyplitovan zabavou, rozvojem vlastni
0sobnosti a navazovanim kontaktl. Za piedpokladu, Ze se vratime k jedné ¢asti volného Casu,
kterou je svobodna volba, jenz je spojovana S pozitivnimi Géinky jako vysledkem realizace
volnocasové aktivity, tak si logicky ¢lovek vybere praveé ¢innost, ktera mu neskodi a pfinasi mu
uspokojujici pocit. S ohledem na tyto pozitivni u¢inky a svobodnou volbu, je volny cas

spojovan a vniman velmi kladné¢.

Avsak. Na volny c¢as je nutné pohliZzet nestranné jako na cas, ktery je sice clovéku
k dispozici, nicméné zalezi na tom, jak s nim nalozi. Paklize ¢lov€k nevi, jak s volnym ¢asem
nalozi, mize vyvstat problém, co s volnym ¢asem. Na naklddani s volnym ¢asem historicky jiz
upozoriioval tehdejsi Ceskoslovensky prezident T. G. Masaryk, ktery na pielomu 19. az 20.
stoleti svym bojem za osmihodinovou pracovni dobu podotkl: ,,Cim krat§i prace denng, tim
vétsi prazden; a pak nastdva problém, ne jak nejvice pracovat, ale jak nejlépe vyuzitkovat
prazdné. A to je vlastn¢ hlavni problém. Jak pracovat, to vice mén¢ kazdy pomérné snadno
zodpovi; ale co ma d¢lat, kdyz nepracuje? Jak nakladat s prazdnym casem? VSecko zlo
spolecenské pochodi pravé z prazdné, tj. z neuméni s prazdni zachézet, a proto mé otdzka
zkraceni doby ohromnou dilezitost socidlni. Jist¢ my také se budeme tézat, jak je postarano
o to, aby €lovék mohl prazdné své vyuzitkovat? Co se tyka nejen délnictva, nybrz 1 jinych

vrstev, vime prece, jak u nas s ned¢€li se naklada. Vétsina lidi nevi, co ma v nedéli délat, jak ma
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volny cas, jak se tikd, zabit. Tedy problém osmihodinové pracovni doby prace je nesmirné

dilezitym problémem mravnim a socialnim* (Masaryk, 1905, 16 - 17).

Pokud je volny ¢as neproduktivni nebo neni efektivné napliiovan, mize byt dokonce vniman
negativné. Také byvaji negativné vnimany nékteré konkrétni volnocasové ¢innosti, které jsou
spojované zejména s pasivnim nebo stereotypnim stylem Zivota. Eventualitou
v ramci volného Casu nemusi nutné byt pouze neutralné ¢i pozitivné hodnocena aktivita,
na coz upozoriuje zejména Rojek (2010), ktery popisuje temnou stranku volného ¢asu nebo

nelegalni formace volného casu.
2.6 Sociokulturni systém

Jaké postaveni ma volny ¢as v hodnotovém zebficku sociokulturniho systému?
Piistupujeme-li analogicky ke spolecenskému Zivotu, stejné tak mizeme timto zpisobem
pfistupovat k volnému ¢asu v jeho riznych trovnich. Budeme-li na volny ¢as nahlizet v obecné
urovni, s urCitosti se s nim vzdy setkdme ve vSech sociokulturnich sférach. V ramci pisobeni
enkulturace ve specifické dobé, volném case, dochazi kosvojovani navyku

jiz v ramci jednotlivych socialnich skupin.

Pé&si i cyklisticky vylet, hodina karate, sledovani televize, nav§téva znamych, kina, koncertu
¢1 vystavy, keramicka tvorba, malovani, pfedstaveni, to v§e jsou moZnosti traveni volného €asu.
V reprezentativnim Setfeni ¢eské populace Centrem pro vyzkum vetejného minéni (CVVM,
2009) vyplynulo, ze ve vSedni den nemé 6 % respondenti Zadny volny ¢as, ¢tvrtina ma 1-2
hodiny, tfetina 3—4 hodiny, 18 % ma 5-6 hodina a dalsich 16 % ma dokonce 7 hodin volného

¢asu. O vikendu pak mame volného ¢asu vyrazné vice.

vyzkumného programu European Values Study (EVS, 2017), zaméfeného na zakladni lidské
hodnoty. V tomto ptipad¢ se jednalo o zakladni otazky dulezitosti, tykajici se Zivota. Program
se opird o polozkovou baterii otdzek k danému tématu, kterd se dlouhodobé vyuziva
ve vyzkumech hodnot (napf. vyzkum v ¢eské populaci pod nazvem Socialni soudrznost nebo

dalsi vyzkumy World Value Survey, European Value Study aj.).
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Obrazek 1. Stupnice dulezitosti tykajici se Zivota ve spoleCenském Zebticku hodnot Ceské

populace v letech 1999-2017 (testova baterie zde neuvedena). (Vlastni zpracovani)

Zdroj: EVS 19912017
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Z provedeného vyzkumu z roku 2008 (obrazek 1.) je volny ¢as na 4. misté hodnotového

zebticku spolecnosti. Volny Cas piedéila pouze rodina, prace, piatelé a znami. Pokud bychom

ze zminéného vyzkumu vyhodnocovali diileZitost volného €asu pouze bez rozdilu intenzity,

je volny ¢as po rodiné a praci jiz na tfetim misté ve spolecenském hodnotovém zebiicku.

O devét let pozdéji ¢ili, v roce 2017, zistava prioritné dalezita rodina, naopak se méni postaveni

volného €asu. Nyni volny ¢as sdili spolecné s praci ve spoleCenském hodnotovém Zebticku treti

84

misto. I pfes pozitivni posun se v zebticku stale nachdzi pod prateli a znamymi. Nabozenstvi

a politiku historicky Cesi nepovazuji za diileZité hodnoty.



Dopliujicim indikatorem spojeni volného ¢asu a kvality Zivota mize byt vysledek vyzkumu
spolec¢nosti Eurostat zroku 2018. Vyplyva zné&j, ze ve spojeni s volnym casem doslo

k navySeni indikatoru kvality Zivota.

Spokojenost s mnozstvim volného ¢asu dle pohlavi byla organizaci Eurostat méfena na
hodnotici Skale od 0 do 10. Pokud mluvime o volném case, nepocita se jen Cas, ale také kvalita,
zejména spoleCenska. Jinak feCeno spokojenost, kterou maji lidé s mnozstvim volného Casu.
Jde o vyznamny subjektivni ukazatel, ktery muze vyrazné objektivné doplnit relevantni
informace provedeného vyzkumu. Primérna uroveit v ramci EU byla v roce 2018 6,8 bodu
(obrazek 2). Jedenact ¢lenskych statd dosahlo 7,0 bodi nebo vice. Nejvyssi pruméry byly
zaznamenany v Dénsku, Irsku (shodné 7,5) a Finsku (7,8). Na druhém konci Zebticku byly dvé

zemé, kde byla mira spokojenosti pod 6,0 bodu, a to Bulharsko (5,7 bodu) a Recko (5,5 bodu).

3. CHUZE
3.1 Charakteristika

Chtize je ekonomicky, ekologicky a socialné zdravy zptisob dopravy. Je nedilnou soucasti
lidské podstaty a jeji vyhody jsou dobie zndmé. Neni slozité nalézt diivody v jeji prospéch
(Risser & Sucha, 2020). V podstaté Ize vzptimenou chiizi povazovat za evoluéni zlom ve vyvoji
¢loveka. Uvolnéni rukou a rozvoj manualni ¢innosti lidstva umoznila prave chiize. Zhotovovani

vyrobki a nastroju otevielo smysl vyvoje lidské inteligence, jako faktoru preziti a adaptace.

Chuize je prakticky pfirozena, nenaro¢na a za predpokladu dobrého zdravi je vS§em dostupna.
Je natolik zédkladnim zptisobem pohybu lidstva, Ze mame tendence zapominat na jeji vyznam.
Az kdyz se dostaneme do stavu, kdy jsme zdravotné omezeni, znovu si uvédomime vyznamnou

roli chiize a podminky, které bychom pro ni ocekavali.

Nevyzaduje zadné zvlastni vybaveni, proto je i levna. V Ceské republice ji Ize také oznaéit
za demokraticky zptisob dopravy. Oproti ostatnim soucasnym zptisobim dopravy je chlize
Setrna k zivotnimu prostiedi a nevytvaii jeji zneciSténi. Bezesporu ji také nelze odepftit vyznam

zdravotniho hlediska — ve zdravé mifte zlepSuje zdravotni stav populace i zvysuje kondici.
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Zakladatel sdruzeni Walk21, John Butcher, v tvodu dokumentu Mezinarodni charty chize
uvadi: ,,Chtize je to prvni, po ¢em touzi malé dité, a to posledni, ¢eho se chce vzdat stary clovek.
Chiize je cviceni, ke kterému nepotiebujeme posilovnu. Je to 1éCba bez 1¢kti, regulace télesné
hmotnosti bez diety a kosmetika, pro kterou nemusime do drogerie. Je to uklidiujici prostredek
bez pilulek, terapie bez psychologa a dovolend, kterd nestoji ani korunu. Chize navic
neznecist'uje zdravotni prostfedi, ma malou spotiebu ptirodnich zdrojt a je velmi tcelna. Chiize
je pohodlna, nevyzaduje zadné specialni vybaveni, je seberegulacni a ze své podstaty bezpecna.
Chiize je stejné piirozena jako dychani® (Walk21, 1999). O vyhodach chiize obdobné hovofi
v ivodu své knihy autofi Risser a Sucha (2020) kdy tvrdi, Ze ,,vyhody chiize jsou dobfe zndmy,

ale stale je jich malo popsano...*
3.2 Historie

Diky historickym zminkam se Ize s chizi literarné setkat jiz v Eposu o Gilgamesovi. Jde
0 literarni pramen, ktery je zminovan jako nejstarsi celosvétové ucelené dilo. V jeho stéZejni
¢asti je popisovana dlouha GilgameSova horska vyprava, pii niz ¢lovék reflektuje chuzi.
,Od této chvile se chlize stava pro uvazujiciho clovéka samoziejmosti, do jeho ptedstav,

mysleni a psani zakotvenou.” (Bilgames, n. d.).

Nelze také opomenout historicky vyvoj pfemén vetejnych prostor, ktery mél z hlediska pési
mobility zasadni vliv na vyznam spoleCenského Zivota. Z podstaty teorie architekta
Gehla (2002), ktery se vénuje upravou prostor pro pé&si a cyklisty ke zlepSovani kvality zivota
ve méstech 1ze usuzovat, ze kvalitu méstskych prostor 1ze méfit pomoci lidskych aktivit, které

se v daném mist¢ fakticky déji.

Veftejny prostor 1ze charakterizovat ,,jako vSechny nezastavéné prostory ve mésté, které jsou
volné (bezplatn€) piistupné vSem obyvatelim a navstévnikliim mésta, bud’ neptetrzZité, nebo
s Casovym omezenim (napf. parky zavirané na noc). Zakladni charakteristikou vetejného
prostoru je jeho obyvatelnost spojena s uzitnosti pro obyvatele, tj. musi slouzit obyvateltiim
meésta k provozovani nejriznéjsich ¢innosti pohybovych (chiize, jizda na kole) a pobytovych

(sezeni, hry)* (Silhankova, 2003, 4).
3.3 Socialné historicky vyznam

Veftejné prostory maji zasadni vliv na spolecenskou funkci lidstva. Jsou to mista setkévani,

vetejného Zivota 1 dennich lidskych ¢innosti. Také jsou zadkladnimi podminkami pro setkavani
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a komunikaci spole¢nosti a je nutné na né nahlizet jako na socidlni dimenzi. Byt’ se v prib¢hu
historie pfistupnost téchto prostor neustale rtiznorodé méni, lze se na né spolehlivé dopravit

pravé pomoci chize.

| pres odlisnosti jednotlivych prostor, lze, dle Gehla (2002), definovat tfi jejich funkce.
Setkévani, doprava a obchod. Preferuje nazor, Ze prostor ma vliv na konkrétni typ aktivit, které
se vV ném odehravaji. Zalezi pak na typu aktivity a dobé¢, jak dlouho se v prostoru zdrzi, ale také
neopomina to, ze se zde aktivity rozvijeji. Déale pak d¢€li aktivity na nezbytné, volitelné

a spolecenské.

- Nezbytnymi aktivitami jsou naptiklad chiize do skoly a do prace, nakupovani, chozeni
po ufadech a podobné. Protoze jsou toto aktivity nucené, probihaji nezavisle na hodnotach

vngjsiho prostiedi.

- Volitelné aktivity jsou pak provozovany v misté a ¢ase, jen kdyz lidé sami chtéji. Ackoli
jsou tyto aktivity zavislé na klimatickych a materidlnich podminkdch, jsou témét vzdy
provozovany v lidském komfortu. Tyto aktivity pak pifinaseji zdroj zazitki. Mohou jimi

napiiklad byt prochazky, turistika, specializovand chtize (nordic walking) a podobné.

- Spolecenské aktivity jsou ¢innosti zavislé na ostatnich lidech. Zejména jde o pfitomnost
ostatnich na vefejnych prostranstvich. Typickym aktivnim piikladem této aktivity jsou
hrajici si déti, s tim spojeni jejich rodi¢e ve vzdjemné komunikaci. Pasivnim piikladem
spolecenské aktivity je pozorovani lidi a jiné druhy ¢innosti. Tyto spolecenské aktivity jsou
svym vznikem odvislé od predchozich dvou aktivit. Zde je patrny rozvoj socializace
V totozném misté. Neboli vliv chovéni lidi, socidlni interakce a hodnoty, které jsou

pro spolecnost 1 jedince prinosné.

Pravé pro sviij spolecensky vyznam je chiize pro ¢loveéka nenahraditelna. Je pohybem, ktery
lidstvu od nepaméti umozinuje navazovani spolecnych kontaktd a spolecenské aktivity.
Tam kde jsou chodci, existuje zivot. Kromé zdravotnich vyhod podporuje chiize také socidlni
kompetence. Lidé, ktefi chodi vice, maji leps$i komunikacni vyjadfovani i dal$i socialni

dovednosti.

Podstatu mapovani lidské spole¢nosti neboli osidleni umoznila z hlediska historie praveé
chtize. Sledovaly se linie krokd s misty jejich cili, zastaveni a vzajemné kiizeni. V soucasné

dob¢ a prostoru Ize pro mapovani nebo mapové vysledky vyuzivat pomoci sofistikovanych

20



metod méfeni. Prikladem mohou byt vefejné dostupné mapové online podklady nebo taky
aplikace ur¢ené pro sdileni Casu, prostoru i aktivit. Tyto interpretace pak maji, v uzsim slova
smyslu, vyuziti v jednotlivych socialnich urovnich. AvSak nezapominejme, Ze jsou stale
vzajemné propojeny a vytvaii tak vyznamnéjsi a konkrétnéjsi prostory a ucelenéjsi cile pro

setkavani.

Historicky existuji mista, kde se lidé setkavaji a vytvareji ¢i udrzuji vzajemné kontakty.
V téchto mistech se odehraly spolecensky dulezité udalosti (demonstrace, slavnosti, trhy apod.).
Tato mista slouzila ¢i slouzi jako poutni a dopravni kiizovatky, které umoznily dal$i rozvoj

sidel nejen po trzni strance, ale i socializace lidstva.

Devatenacté stoleti je velmi uzce spojovano s utvaienim obcanské spolecnosti. Mésta
se vyrazné rozrustaji zejména v prumyslovych castech zemé a v souvislosti s pracovnimi
povinnostmi je primarnim prosttedkem dopravy pési chlze. Po architektonickych zménach
dochazi k odbourdvani ,,vetejnych hradeb* a spolecnost, zejména ta méstska, rozsifuje svoji
kompaktni uzavienost. Zacinaji vznikat prostory rozsitujici se do volné krajiny se zaméfenim
na zelen, jako jeden z volnocasovych prostiedktt urcenych k regeneraci sil. Typickym

prostorem je park, potazmo méstsky ¢i lazensky park, ktery jiz neni dostupny jen aristokratim.

Ve dvacitém stoleti se vyrazné zménily piedpoklady pro tradicni vyuziti vetfejnych
meéstskych prostor. S rozvojem elektrifikace mést, zejména po druhé svétové valce, se vyrazné
zvysila automobilova doprava a redesign meést. Lidé postupné ptestavaji vyuZivat mobilitu
pomoci pési chiize a vice vyuZivaji méstskych hromadnych prostiedki, pfipadné automobild.
V reakci na ¢im dal vice dopravou zahlcend mésta a obce, Se postupné buduji pési a cyklistické
stezky. Nejdiive absence vefejného zivota po druhé svétové valce a pozdéji i rozsahly vyvoj
informacnich technologii, vede ke komunikaci bez ptimého osobniho kontaktu (Gehl, 2002).
Dulezitost chlize se zvySuje a nyni se vice nez kdy diive objevuje otdzka ,,Kdo jsou chodci a co

potiebu;ji?*

V souCasné dobé se kazdodenni zivot lidi odehrava spiSe v soukromi. Proto
se existencionalni privatni rozsah komunikace lidstva v nepfimém kontaktu znatelné zvétsuje.
Protivahou tohoto trendu, dne$niho individualismu, kterému vyrazné napomohla doba
pandemie Covid 19, je akutni potfeba osobni komunikace mimo soukromi. Socialni
komunikace mimo soukromi je dle Gerbnera (1972), formou socialni interakce prostfednictvim

sdéleni. ,,Socialni interakce je proces, béhem kterého se jedinci vzajemné stimuluji, reaguji
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na sebe — tim se rozviji fetézec vzajemnych akci a reakci. Kazdy jedinec je denné soucasti
né&jaké socidlni interakce (zdmerna ¢innost, cilené jednani, ptisobeni). Socidlni interakce je tedy
vzajemné pusobeni individui (nebo skupin), jehoz podstatou je komunikace, coz je proces
smény a prenosu informaci, ktery mé& povahu socialni interakce, byva oznacovan jako

komunikace socialni (Jilek, 2009).

Sociologicka encyklopedie pojima socialni interakci v $ir§im vyznamu jako proces piisobeni

jednoho jednajiciho na druhého.

»Socialni interakce jsou procesy, které spocivaji v piisobeni jednoho jednajiciho (nebo jedné
skupiny jednajicich) na jiného jednajiciho (na jinou skupinu jednajicich). Muze jit
o pusobeni piimé i nepfimé, zaméiené i nezaméiené, osobni 1 anonymni. Interakce socialni
zahrnuje socialni komunikaci, procesy vlivu a moci, kooperaci i socialni konflikt, rizné
formy sociality, jako je sména, skupinové ztotoznéni nebo konfrontace. Proces interakce
socialni neptedpoklada nutné vzajemnost puisobeni, i kdyz je u rozvinuté interakce typickym
jevem. Interakce socialni je konstitutivnim aspektem vSeho spole¢enského zivota. Kazdy
konkrétni jev lidského svéta mize byt charakterizovan jako socialné interakéni, mtize vSak
byt také popsan v jinych terminech, naptiklad v terminech kultury, osobnosti nebo
spolecenské skupiny. Interakce socidlni tedy neni jedinou univerzalni charakteristikou lidské
skute¢nosti. Jako socidln€ interakéni ve vlastnim slova smyslu oznacujeme jevy, které nejen
interakci zahrnuji nebo ji predpokladaji, ale v nichz interakce pfedstavuje osu, podél niz jsou

studované jevy Clenény.* (Sociologicka encyklopedie, 2018).

Britsky sociolog Giddens (1999) piiblizuje socialni interakci jako jakoukoliv formu setkani
mezi jedinci. Miize mit povahu formalni (hosté na vecirku) ¢i neformalni (komunikace déti ve

Skolni tfidég).

Naopak starokatolicky knéz a sociolog Jandourek v souvislosti socialnimi interakcemi
hovoii o jednani, jehoz disledkem je vzajemné ovliviiovani jedincti nebo skupin. K socidlni
interakci tedy dochazi, kdyz jednani jedné osoby (skupiny) vyvola jednéni jiné osoby (skupiny).
K zékladnim formdm socialni interakce pak patii napiiklad kooperace nebo konflikt

(Jandourek, 2012).

Britsky sociolog Thompson (2005) dokonce rozlisuje tfi typy socialni interakce. Prvnim je

interakce tvari v tvar (napt. rozhovor v kavarné€; odehrdva se v jednotném casu a prostoru,
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pouzitd i neverbalni komunikace, mé& konkrétniho piijemce, dialog, je tam zpétna vazba).
Druhym je mediovana interakce (napft. telefonat, psana korespondence; odehrava se v ¢asové
separaci, ma konkrétniho piijemce, dialog — chronologickd komunikace). A tfetim
je mediovana kvaziinterakce (vazba mezi produkci a recepci mediovanych obsahu, které jsou
publiku odesilana v ramci medialni komunikace; odehrava se v ¢asové separaci, ma neurcitou
sumu potencidlnich piijemcd, je monologicka, podoba se tedy mediované interakci).
Kvazi — pfijemcem je neidentifikovatelna skupina lidi (monologi¢nost, minimalni zpé&tna
vazba). Mediovana interakce a mediovana kvaziinterakce pouzivaji nizsi spektrum symboli,

aby zjednodusila porozuméni.

Socialni komunikace je tedy soucasti socialnich interakei a jejich vztah byva chapan dvojim
zpusobem. V prvnim piipadé je komunikace povazovana za dil¢i cil interakce. V druhém
piipadé jsou komunikace a interakce povazovany za rizné stranky jednoho procesu. Mizeme

tedy fict, ze socialni komunikace je socialni interakci.
3.4 Socialni chovani

Pro ¢lovéka dulezité a nezbytné Cinnosti se odehravaji bez ohledu na kvalitu prostiedi. Mize
jit o chlizi do zamé&stnani, do Skoly, ¢ekani na schiizce ¢i a tramvaj. V tuto chvili neni Zadna

volba a tyto ¢innosti musime v dany moment vykonat.

K volitelnym aktivitdm pak patii ¢innosti, které chceme dobrovolné délat (napiiklad posedét
v kavarné). A je-li nastala situace pfijemna, prostiedi pfitazlivé a k ¢innostem mame idealni

podminky, vykonadvame je dobrovolné€ a z vlastni viile.

Dobrovolnou spole¢enskou aktivitu, kterou mame jako lidstvo od zdkladu lidského byti
danu, je setkdvani se s ostatnimi lidmi. Muze jit o hromadna setkani, ale i o setkani
s jednotlivcem ¢i nékolika malo jednotlivei. Pokud se spoji setkani s volno¢asovou aktivitou
¢1 Cinnosti, o to vice je toto emoc¢né piinosnéj$i. Obecné plati, Ze s rostoucim poctem
dobrovolnych socidlnich aktivit v rdmci volného ¢asu se zvySuje kvalita okolniho prostiedi.

Do tohoto prostiedi poté ptichazi ¢im dal vice lidi se zdjmem o danou aktivitu.
3.5 Vliv chiize na zdravi

V soucasné dob¢ se zvySuje primérny vék populace. | pies stale Castéji vyskytujici se vlivy

Spatnych ndvykl ve zdravém Zivotnim stylu spolecnosti (stravovaci navyky, méné pohybovych
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aktivit, vice sedavého stylu a podobng) a zvySovani rizik civiliza¢nich chorob (kardiovaskularni
onemocnéni, diabetes mellitus, obezita a dalsi) (WHO, 2020), se ¢im dal vice dostavaji do
poptedi preventivni ¢innosti zamezujici pravé nespravnému — nezdravému zivotnimu stylu.
Lékati ,,biji* ¢im dal vice na poplach s dodrzovanim pravidelného pohybového rezimu,
zejména z hlediska preventivnich diivodt onemocnéni. Chiize, jako jedna z forem pohybové
aktivity, snizuje riziko rakoviny a cukrovky, pomaha ¢lovéku s nadvahou, predchazi demenci,
posiluje kondici, zvySuje pfitomnost vitaminu D, mé antidepresivni vlivy a v podstaté¢ nema
zadna negativa. I pfes znamy piinos chiize jsme ji kvili zavislosti na dopravnich prostiedcich
a své pohodlnosti, omezili téméf na minimum. Novak, prakticky 1ékat, uvedl v odborném

1ékatském Casopise sva doporuceni nasledovné.

»--- pocet krokt, které urazi denn¢ zdravi dospéli lidé, se pohybuje mezi 4 000 a 18 000.
Adaptacnim podnétem vsak neni jen celkovy objem kroki, ale také intenzita, tedy frekvence
krokt. Ta se pohybuje v rozmezi 64 az 170 krokl za minutu. Rada autori se shoduje, Ze za
optimalni zatéz stfedni intenzity lze povazovat chiizi o frekvenci krokit 100 za minutu. Ta
odpovidé intenzit¢ 3 METs a pro netrénované osoby s nizkou zdatnosti pfedstavuje zatéz
stiedni intenzity. Pro zdatné&jsi vSak intenzita zaté¢ze musi byt vétsi, a tedy jsou vhodné i jiné
formy pohybové aktivity (PA) nez pouha chiize (dzogink, plavani, kolo, bézky aj.).
Pulhodina touto frekvenci krokii znamend v denni bilanci pfidavek 3 000 krokt denné, a to
by obvykle mé¢lo naplnit doporuceni na 7 000 az 11 000 krokti denné€. V prevenci rizik,
souvisejicich s kazdodenni pfemirou nepftetrzitého sezeni, se doporucuje alespont kazdych
30 minut sezeni pirerusit a po dobu 2—5 minut se vénovat pohybové aktivité¢ — sem patii chlize
¢i jednoduché priupravné cviky dolnimi koncetinami, piipadné zaslapani na ergometru, je-li
k dispozici. Dostatek chiize by tak mél byt zakladni pohybovou aktivitou kazdého ¢lovéka,
dalsi formy PA by mély zdravotni uc¢inek PA jako soucdasti zivotniho stylu jen dale podpofit*

(Novak, 2018, 158).

Nekteré internetové portaly ¢i publikace naptiklad uvadi, 6 000 nebo dokonce 3 000 krokd
denné. Naopak Iékafi zpravidla doporucuji pocet krokti az na zakladé konkrétni zdravotniho
stavu pacienta. Avsak pokud se budeme drzet obecného doporuceni s pramérnou rychlosti
chtize 4 az 5 km/h, ujdeme jej zhruba za dvé hodiny. V souvislosti s casem nastava otazka, zdali
Si V dnesni vytizené dobé muzeme takto dlouhy casovy komfort doptat. Se zdravim populace

je jisté velmi uzce spjata ekonomika. Paklize budeme zdravi, nebude nutné vynakladat toliko
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prostiedkil na 1écbu, zvysi se produktivita ob¢antl, posili se narodni hospodafstvi a tim se zlepsi

pozitivni G€inky na socialni prostredi.

Kdyz se lidem stanou zfejmé osobni zisky, zvysuje se pravdépodobnost, Zze budou investovat
do urcitého chovani. ldeu k pfechodu na udrzitelnéjsi mobilitu dosahneme pouze tim, Ze se
vzdame pouzivani automobilli, pfinejmenSim pii urcitych pfilezitostech nema budoucnost

(Kubitzki & Fastenmeier, 2019).

Chtize jako zpiisob dopravy inteligentnich a odpovédnych obcand, kterou za standartnich
podminek ovladaji vSechny generace lidstva, nabizi pfirozenou, nenaro¢nou a hlavn¢ funk¢ni
formu fyzické aktivity. Oproti b&hu, ndm v pravidelném reZimu chlize nabizi daleko mensi
naroky na zatizeni téla. Nezatézuje kloubni aparat a zaroven posiluje prevenci zlomenin a
osteoporozy. Pozitivné plisobi na okysli¢eni téla a timto je pfizniveé ovlivnény mozkové funkce,
zejména paméti a s tim spojend stimulace nervoveé soustavy. P&si pohyb (stejné jako kazdy jiny
pohyb) produkuje hormony dobré nalady a odstraiuje negativni emoce (Sovova, Zapletalova

& Cipryanova, 2008).

Pokud bychom méli propojit mentalné ptiznivé €inky chiize s reflexi a zdravotnim stavem
¢lovéka, miizeme hovofit o chiizi naboso. Tuto metody doporucuji spiSe reflexni terapeuti.
Pfimy kontakt s povrchem zemé je pro lidsky organismus (dusi i télo) pfinosny, nebot’ je na
chodidlech mnozstvi zakon€eni nervovych drah, které¢ jsou propojeny s dil¢imi ¢astmi lidského
téla, nebo dokonce i s konkrétnimi organy. Samotny kontakt s nerovnomérnym zemskym

povrchem je pak stimulaci nervovych zakonéeni pfiSpivajici prevenci nemoci.

vvvvv
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pohybovat se v t&chto mistech rychleji. Cim vétsi je mésto a &im jsou tedy jeho ulice
zamotengj$i vzduSnym kalem, tim rychleji se v ném budou chtit lidé pohybovat, a tedy tim
vice si budou skodlivych zplodin nabirat do plic. Pfili§ rychld chiize (sviZzna-tedy takova,
kterou nam ptirucky pro zvySeni kondice doporucuji nejvice) ve zminéném prostfedi miize
vést k tomu, Ze nam nebezpecné chemické latky proniknou do jindy vétSinou
neprovétravanych plicnich sklipkti, v nichz se usadi. To mize vést posléze k zanétlim,

alergiim v kone¢ném dusledku i k rozvoji civiliza¢nich chorob* (Dangk, 1989, 117).
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3.6 Evropska mobilita

Vice nez polovina obyvatel Evropské unie Zije ve méstech (Eurostat, 2018). Tyto oblasti
jsou tedy zivotnim prostfedim obyvatel, zahrnujicim komplexni dopravni a ekonomicky
systém. Pro plnéni pozadavkd na kvalitu méstského Zivota v souvislosti se zdravim, je nutna
ochrana zivotniho prostiedi. Pro udrzeni systému mobility ve méstech 1ze povazovat pési
dopravu za jeji nedilnou soucast. Za predpokladu, Ze je sit’ péSich stezek fungujici, logicky se

zvysuje kvalita méstského zivota.

V roce 2019 byla v ramci publikace Psychological Perspectives on Walking: Interventions
for Achieving Change v Olomouci, v ramci 20 zemi svéta, provedena studie se zaméfenim na
vyuziti primarniho zptisobu dopravy ve mésté (Risser & Sucha, 2020). Respondenti uvedli, ze
primarn¢ vyuzivaji pési zptsob dopravy pied jizdou automobilem, vefejnou dopravou

a naptiklad jizdnim kolem (obrazek 2).
Obrazek 2. Zaméfeni na primarni zptisob dopravy ve mésté. (Vlastni zpracovani)

Zdroj: Psychological Perspectives on Walking: Interventions for Achieving Change. Routledge,
2020.
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3.7 Programy podporujici chiizi a zdravi

Na téma vlivu chlize na lidské zdravi se zamétuje nékolik svétovych organizaci a programai.

Walking the way to Health.

Walking the way to Health je spoleény projekt britské zdravotni nadace British Heart
Foundation (BHF) a Natural England. Nadace BHF je zaméfena na prevenci vzniku
kardiovaskularnich nemoci, které jsou v globalnim métitku nejéastéjsi pti¢inou tmrti. Natural
England je organizaci pro podporu projektii k zdravé chiizi (local health walk schemes).
Sdruzuje vice jak 30 000 dobrovolnikt s cilem piesvédCit ostatni, aby chizi vice preferovali.
»Zdravi prospéna chlize je chlize pravidelna, svizna a ucelova®. ,,Pro sedm obyvatel z deseti je
chtize jedinym dosazitelnym druhem pohybu, kterym mohou pfispét ke zlepSeni své fyzické

kondice* (Walking the way to Health, 2008).
HEPA Europe (Health- enhancing physical activity)

Evropska sit’ pro podporu zdravi posilujici fyzické aktivity. Jedna se o podpiirny program
nezavislé instituce, Svétové zdravotnické organizace (WHO), fizeny Institutem pro socidlni
a preventivni medicinu v Basileji. Institut se obecné zabyva rizikovymi faktory nepfenosnych
nemoci, zejména fyzickou necinnosti a sedavym zptisobem Zivota. Podporuje cilené intervence
ke zvySeni fyzické aktivity u nejvice neaktivni ¢asti populace v riznych prostiedich. Poslanim
institutu je pak poskytovani relevantnich informaci ve vyzkumu, politice a praxe v oblasti
zdravi posilujicich aktivit v ramci celého evropského regionu. Program je zalozen na
prohlasenich WHO spojenych s odpovidajicimi dokumenty Evropské komise a Globalnim

akénim pldnem pro fyzickou aktivitu 2018-2030.

Jednim z bodl programu, vychazejici z 48 ptipadovych studii na téma Zdravi a dopravni
sektor, je podpora bezpecnosti pési a cyklistické dopravy (European network for the promotion

of health- enhancing physical activity, 2006).
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Chuizi povazuji za podstatny a zaroven jediny prvek kazdé nasi cesty. Chiizi vnimam jako
nastroj lidské mobility slouzici k uspokojovani vlastnich potieb, které¢ jsou soucasti naseho
kazdodenniho Zivota. Stejné€ tak ji vnimam jako odpocinkovy prostfedek traveni volného Casu

a také jako sport.
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Il. EMPIRICKA CAST

,Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zalozeny na rtiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii komplexni,
holisticky obraz, analyzuje rtzné typy textli, informuje o nazorech ucastnikli vyzkumu

a provadi zkoumani v pfirozenych podminkach" (Hendl, 2016, 50).
4. Etika

Kvalitativni vyzkum byl proveden po souhlasu Etické komise Fakulty télesné kultury

Univerzity Palackého v Olomouci.

VSsichni respondenti byli starSi 18 let a na vyzkumu se podileli zcela dobrovolné. Pro
ptipadné riziko pfi vypravéni svého jedinecného piibchu, kdy mize nastat pocit nepohodli
a naruseni soukromi respondenta, mohl kazdy z nich kdykoliv svoji Gi¢ast ukoncit. Zaroven byl
respondentim umoznén neomezeny Casovy limit. Pfed zahajenim vyzkumu byli vSichni
seznameni s naklddanim a ochranou ziskanych dat, obsahem a planovanym pribéhem
vyzkumu, jeho délkou, pfistupem k nému, metodami a cili. Taktéz jim byly odpovézeny jejich
doplniujici otazky. VSichni respondenti souhlasili a dobrovolné podepsali informovany souhlas
Sucastni na kvalitativnim vyzkumu. TotoZnost respondentli je znama vyhradné mné
a pro zajisténi anonymity respondentli byla pii analyze ziskanych dat pouzita fiktivni identita.

Za ucast na vyzkumu nebyla respondentiim poskytnuta Zadna odména.
5. Zakladni vyzkumna otazka a cile vyzkumu
5.1 Zakladni vyzkumna otiazka

Zakladni vyzkumnou otazkou tohoto kvalitativniho vyzkumu je: ,,Jaké jsou motivacni

faktory k chiizi jako naplni volného ¢asu u vybranych respondenti?*

S vyuzitim zakladni teze, jak se respondenti dostali ke zpiisobu traveni volného ¢asu chiizi
(napf. chlize v zivotnim stylu a jako soucast biografie, kulturni a socialni aspekty chutize, role

informacnich technologii v motivaci k chiizi a podobn¢).
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5.2 Postup a FeSeni vyzkumu

Na pocatku vyzkumu bylo nutné stanovit vhodné metody sbéru dat, ta byla nasledn¢
vyhodnocena tak, aby pii bylo pfi kvalitnich odpovédich na zakladni vyzkumnou otazku

dosazeno cilti vyzkumu.

Pro samotné provedeni kvalitativniho vyzkumu je dulezity vhodny vybér respondentd,
provedeni polostrukturovanych rozhovori se zajisténim autenti¢nosti sdéleni pro ziskéni

kvalitativnich dat, analyza a vyhodnoceni.
5.3 Cile vyzkumu

Vzhledem ke stanovené vyzkumné otazce, tedy k motiva¢nim faktortim k chtizi jako naplni
volného ¢asu, byl vyzkum veden i za G¢elem ziskani poznatku, pro porozuméni v obdobnych

piipadech.

Ukolem tohoto vyzkumu je zjisténi skutecnosti, odhaleni jejich obsahu, existence
provazejicich jevu a jejich struktury, vlastnosti a funkce, kterymi jsou ovliviiovany nebo s nimi

souviseji.

Orientace vyzkumu sméfuje K pochopeni smyslu jednajicich respondentl a s odhalenim

skute¢né souvislosti v jejich tplnosti.

Skrze individuélni specifi¢nost a proménlivost jevii u kazdého z respondentti, neni cilem
vyzkumu meéteni ¢i porovnani ziskanych ukazatell, ale zjiSténi a vyjadfeni odpovidajicich

popisit nebo logickych konstrukei pro celistvost jevu.

Hlavnim cilem vyzkumu je tedy zjiSténi, které motivacni faktory u respondenti vedou

k traveni volného ¢asu chuzi.

Pro snazs$i interpretaci a porozuméni odpovédi respondentli, bylo dalSim cilem vyzkumu

stanoveno vymezeni pozitivnich a negativnich dopadii chlize na jejich Zivotni styl.

30



6. Metodika
6.1 Vyzkumny design

Vzhledem k zaméteni zavérecné prace na vnimani konkrétnich motivacnich faktort
k traveni volného ¢asu jednotlivct ze specifické skupiny osob byl zvolen kvalitativni design

vyzkumu.

,Nektefi metodologové chapou kvalitativni vyzkum jako pouhy doplnék tradi¢nich
kvantitativnich vyzkumnych strategii, jini zase jako protip6l nebo vyhranénou vyzkumnou

pozici ve vztahu k jednotné, na ptirodovédnych zakladech postavené, védé“ (Hendl, 2016, 49).

Pfredmétem vyzkumného designu bylo zjistovani postojit a néazori respondentl
K motivaénim faktorim, vedoucich k naplnéni volného ¢asu chiizi. V kvalitativnim designu
bylo vyuZito interpretaéni metodiky, se zaméfenim na porozumeéni a Gvahy nad vyznamem
zkuSenosti a jednani lidi; flexibilnim a konverza¢nim pftistupem (Fossey, Harvey, Mcdermott,
& Davidson, 2002). Vyhodou kvalitativniho designu je hloubkovy popis ptipadi, pfistup
k podrobnym informacim o zkoumaném fenoménu se zaméfenim na hodnoty, zajmy

a motivace ucastnika (Hendl, 2016).

Pro studii postupi kvalitativniho vyzkumu byla vyuzita metoda kazuistiky neboli ptipadové
studie. Ta byla zvolena z diivodu co nejvétsiho porozumeéni uréitému socialnimu objektu v jeho
uplné jedinecnosti a komplexité (Hendl, 2016). Pfipadova studie zachycuje sloZitost pifipadu,
se zamcfenim na hledani odpovidajicich faktor, popisuje vztahy a jejich interpretaci,
a celistvost vztahti. Ptipadova studie pak vypravi historii tohoto ohrani¢eného socialniho
objektu, kdy je ucelem dojit k pfesnym a hloubkovym zavérim, coz byl hlavni zdmér tohoto

vyzkumu (Stake, 1995)
6.2 Pripadova studie

Piipadova studie je jednou z metod kvalitativniho vyzkumu, ktera v mnoha aspektech
ztélesnuje nekteré klicové rysy kvalitativnich pfistupti vyzkumu, jak je uvadéji Dallos a Vetere
(2005). Je zamétena na porozuméeni chovani, prozitklim, zkusenostem a umysliim jednotlivce.

Klade dtiraz na bohaty popis nékterého z fenoménti s moznosti vyjadiit pohled vSech ti¢astniki.
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Hendl (2016) uvadi typy pfipadovych studii rozlisené podle sledovaného piipadu:

,1) Osobni piipadova studie — jde o podrobny vyzkum urcitého aspektu u jedné osoby
— pozornost se vénuje napt. minulosti, kontextovym faktortim a postojiim, které predchazely

urcité udalosti. MiiZe jit také o zachyceni celého Zivota.

2) Studie komunity — zkouma se jedna nebo vice komunit ve mésté nebo celé mésto. Popisuji
se a analyzuji vzorce hlavnich aspektti zivota komunity (politické aspekty, prace, volny cas,

rodinny zivot atd.) a provadi se jejich komparace.

3) Studium socialnich skupin — jde o zkoumani jak malych pfimo komunikujicich skupin
(rodina), tak vétsich difuznich skupin (zaméstnanecka skupina) — popisuji a analyzuji vztahy

a aktivity ve skuping.

4) Studium organizaci a instituci — zkoumaji se firmy, Skoly, odborové organizace,

implementace programi a intervenci, kultura, organizaci, procesy zmén a adaptaci.

5) Zkoumani udalosti, roli a vztahl — studie se zamétuje na urcitou udalost. Zahrnuji napf.

analyzu interakce ucitele a zaka, konfliktu roli, stereotypti, adaptace.*

(Hendl, 2016, 104)

Na zakladé Hendlova rozliSeni ptipadovych studii 1ze uvést, ze je tato prace zaloZzena na
prolinani osobni pfipadové studie, nebot’ odpovidd zdmérim vyzkumu. Jednotlivi respondenti
vypovidaji o urcitém vyvoji a postupném dospéni ke zvolenému traveni volného casu.
To odpovida principu piipadové studie, ktera tvrdi, Ze piipadova studie je nejvhodné;jsi strategie
v ptipad¢€, kdy nas zajimaji otazky ,,proc* a ,,jak* v daném problému, kdy zaroven nemame
kontrolu nad pribéhem udalosti a zaméfujeme se pouze na piitomny fenomén v ramci jeho

realnych kontext (Hendl, 1997). Hlavni vyzkumna otazka studie je zaméfena na to, jaké jsou

motivacni faktory k chiizi jako néplni volného casu.

Zaroven je mozné respondenty, na zdklad€ hlavniho hlediska vyzkumu, zaclenit do studie

komunity.
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Pii provadéni vyzkumu pomoci pfipadové studie je nutné postupovat dle nasledujiciho

¢lenéni, které si jsou ve vzajemné interakci:
1) Ur€eni vyzkumné otazky — dle urceni ucelu studie

2) Vybér ptipadu, urceni metod sbéru a analyzy dat — faze planovani. Jestlize se vyzkumnik
zabyva vice ptipady, kazdym piipadem se zabyva samostatné. Planuje, jaka data potiebuje,

aby zodpovédéel vyzkumné otazky.

3) Piiprava sbéru dat — plan vyzkumu by mél obsahovat protokol postupu sbéru dat, terminy

a mista.

4) Sbér dat — provadi se systematicky a pomoci mnoha zdroji. Zaznamenavaji se

a dokumentuji jednotlivé faze sbéru dat.

5) Analyza a interpretace dat — zkoumani dat a hledani propojeni mezi nimi a vyzkumnymi

otazkami.

6) Ptiprava zpravy — cilem je vykreslit a ptiblizit pfipad v jeho komplexnosti a umoznit

¢tenati kriticky posoudit pribéeh studie.

(Hendl, 2016)

6.3 Metody ziskani dat

Po zvéazeni hledisek zakladni otazky a kritérii pro vybér respondentd tohoto kvalitativniho
vyzkumu, byly vybrany dvé optimalni metody sbéru dat. V ramci biografického vyzkumu jde
0 polostrukturovany rozhovor a pozorovani. Touto kombinaci dojde k minimalizaci variaci
otazek na respondenty a data z nich ziskana v jednotlivych rozhovorech se nebudou vyrazné
strukturné lisit. Taktéz dojde k eliminaci nezadoucich jevii uvedenych v kapitole 3.7 Limitujici

faktory vyzkumu.

Dle Hendla (2016) je biograficky vyzkum strategii, ktera je povazovan za zvlastni verzi
ptipadové studie, protoze se tykéd jedné osoby nebo malého poctu osob (ptipadl). ,,Biografii
rozumime napsanou historii zivota jedince. Jde o rekonstrukci a interpretaci pribéhu zivota
jedince nékym druhym. Priibéh Zivota znamena posloupnost faktickych udalosti béhem Zivota

jedince* (Hendl, 2016, 130). Dale Hendl (2016) uvadi, ze biograficky vyzkum ma byt
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shromazd’ovan kontrolovanym zptisobem. K tomuto se nejvice hodi rzné formy rozhovort,

napiiklad polostrukturovany.

vV

Skaly témat tykajicich se informacéniho chovani (Wildemuth a Zhang, 2009). Pouziti
kvalitativnich metod, v naSem piipad¢ rozhovorl, zdlraznuje dilezitost procesu (Trickett,
2009) oproti zaméfeni jen na vysledky, a tim ,,podporuje interakce a vzajemnou zavislost mezi

védeckymi znalostmi a nevédeckymi poznatky* (Santos, 2007, 26).

Zucastnéné pozorovani je Casto vyuzivanou metodou piistupu ke kvalitativnimu vyzkumu.
Zaroven tato metoda vhodné dopliiuje hloubkové rozhovory, nebot’ ndm umoziuje zasadit

zkuSenosti a vypovédi respondentti do kontextu sledované kultury (Fossey, Harvey, Mcdermott,
& Davidson, 2002).

Diky optimalni kombinaci obou metod lze ziskat kvalitni zdroje dat, a to jak z vnitinich, tak
i vnéjSich zkusenosti respondentti. Vnitini je ta, jiz sdili respondenti rozhovort, patii totiz
do zkoumané skupiny, vnéjsi zkusenost je zkusenosti mou v roli vyzkumnika pfi zacastnéném
pozorovani, jehoZ vyhodou je, Ze ma vyzkumnik moznost byt jak blizko to jen Ize, ale zaroven

byt stale pozorovatelem, ne soucésti zkoumané skupiny (Hendl, 2016).
6.3.1 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturované interview je pro vyzkum vhodnou metodou sbéru dat z ditvodu volnosti
a otevienosti, kterou dava respondentovi, ten je tak schopen sam vybrat témata a zkuSenosti,
kter¢ mu pfipadaji relevantni a umoziuje mu jit ve vypravéni svych zkuSenosti a pocitl
do hloubky, tyto informace mohou byt pro vyzkum velice hodnotné, i pfesto, ze se nemusi
ptimo tykat pokladanych otazek (DiCicco-Bloom & Crabtree, 2006).

Podstatou polostrukturovaného rozhovoru je tedy to, ze dotazovany miize piizpiisobit své
myslenky podstat€ dotazu a zaroven vyjadrit, odhalit ¢i vystavit vlastni zkuSenosti. Pfitom tento
druh rozhovoru umoziuje strukturovat a ohrani¢ovat témata pro ucely zkoumani této prace.
Vstupnim aspektem do tematickych oblasti rozhovoru je oteviena otazka, na kterou by mél
respondent odpoveédét pravé na zéklade svych zkuSenosti. V polostrukturovaném interview
pouzivd vyzkumnik seznam otdzek a témat ke zjednoduSeni vedeni rozhovoru cilené,
ale zaroven flexibilnim a konverza¢nim ptistupem (Fossey, Harvey, Mcdermott, & Davidson,

2002). Hendl (2016) povazuje za vyhody flexibility polostrukturovanych rozhovort také
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moznost ovéfeni, zda respondent rozumi otazkdm. Tento typ rozhovoru je provadén

konverza¢nim zpiisobem.

V polostrukturovaném interview pouziva vyzkumnik seznam otazek a témat
ke zjednoduseni vedeni rozhovoru cilené, ale zaroven flexibilnim a konverza¢nim pfistupem

(Fossey, Harvey, Mcdermott, & Davidson, 2002).

,Na zacatku dotazovani je nutné prolomit piipadné psychické bariéry...“ (Hendl, 2016,
167). Dotazovany poté odhaluje a vyjadiuje na dané téma otevienost, vychazejici z vlastni
zkusenosti az do hloubky svych pocitii i mimo polozené otazky. Pro tuto ziskanou hodnotu

je polostrukturovany rozhovor vhodnou metodou sbéru dat.
6.3.1.1 Témata rozhovoru

V souladu scili tohoto vyzkumu byla ptipravena témata, ktera mél kazdy z rozhovoru
pokryt. Potfadi dotazovanych témat nebylo nijak striktn¢ stanoveno, nicméné za ucelem ziskani
kvalitnich dat v obdobnych ptipadech musela byt v pribéhu rozhovoru logicky zminéna.
Kladeni témat bylo individudlné ptizpisobeno kazdému respondentovi tak, aby bylo dosazeno
ideélniho pribéhu rozhovoru. Oblasti otazek se tykaly predevSim témat vnitinich faktord,

zejména vnitini motivace k chtizi ve volném case.

Na pocatku kazdého z rozhovort jsem volil jednodussi témata a oteviené otazky typu: ,,Pro¢
jste zacal schizi ve svém volném case?”, ,Jak vnimate pandemickd opatieni ve vztahu
k Vasemu koni¢ku?*“, apod. Otazky tohoto typu pomohly respondentovi k otevienosti
a snadné¢jSimu ptistupu k rozvinuti myslenek. Posledni tematické okruhy vyjadiovaly vypovédi

zivotnich okolnosti.

Otazky ve vSech tématech — okruzich, tvofily linii rozhovoru (ptiloha 2), ale zaroven, jak

doporucuje Hendl (2016), bylo vhodné reagovat na aktudlni odpovédi respondentd.
Dil¢imi tématy byly:
Pocatky a divody k chiizi
Chtize v obdobi pandemie Covid -19

Postaveni chiize v zivotnim stylu
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Kulturni a socidlni aspekty chiize
Pozitiva a negativa chiize
6.3.2 Zacastnéné pozorovani

Tato metoda pfistupu ke kvalitativnimu vyzkumu je souc¢asti narodopisnych spolec¢enskych
véd. Jako vhodna doplitkovd metoda hloubkovych rozhovord, vyuzivajic se pii kvalitativnim
vyzkumu a pomoci, je podstatnd pro pochopeni souvislosti v rdmci rozhovoru. Diky ni tak lze

studovat interakce a ptirozené jevy respondentii v daném prostiedi.

Pti zucastnéném pozorovani dochazi k tomu, ze sdm vyzkumnik docasn¢ méni svij vlastni
zivotni styl tak, aby odpovidal zkoumané skuping ¢i prostedi, jez pozoruje, souc¢asné tak miize

vyuzit introspekce, tedy sebepozorovani (Hendl, 2016).

V ramci kvalitativniho vyzkumu, jehoz je hlavni vyzkumnou metodou rozhovor, zastava
pozorovani pouze doplitkovou roli k uceleni souvislosti. Tazatel je soucasti déni vyzkumu
a je tak tedy pro né&j snazsi popsat priubeh, kdo se rozhovoru ucastni, pro¢ a jak se véci dé&ji
apod. To pak vede Kk bliz§imu ptiblizeni meritu vyzkumu. V ramci tohoto vyzkumu mohu
z vlastni zkuSenosti potvrdit, Ze se pravé diky vzajemnému pozorovani nékolik otazek

oziejmilo.

Dulezitou souc¢asti zaznamenavani informaci pti pozorovani je zahrnuti vSech detailt. Kazda
zaznamenana zkuSenost je diilezita pro doplnéni analyzy vyzkumu. Proto je nutné dodrzovat

urcité zésady:

»- Prestoze je pozorovani nestrukturované, je dulezité pouzivat né&jaky systém, ktery

dovoluje zachytit informaci jednoznacné a tplné.

- Pokud je to mozné, popis pozorovani se provadi pfimo na misté. Jde o to, aby tyto
poznamky pifi pozdé€jSim zpracovani pritbé¢hu déje pifipomnély vyzkumnikovi dilezité

aspekty a udalosti déni.
- Zhotovit uplny popis pozorovani trva n€kdy tak dlouho jako vlastni pozorovani.*

(Hendl, 2016, 197)
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Zaroven je pro naslednou analyzu dulezité zaznamenat informace o prostiedi, ve kterém se

pozorovani vedlo, ale taky ivahy vyzkumnika o tom, co vlastné¢ pozoruje.

Po shromdzdéni vSech potiebnych dat nastane okamzik odpoutdni se od zkoumaného

respondenta a pozorovani je timto ukonceno
6.3.3 Respondenti vyzkumu

Pro potieby tohoto vyzkumu bylo nutné vytipovat potencionalni respondenty, kteti se vénuji
chiizi ve volném cCase, a nasledn¢ se s nimi sejit. A protoze nejsem do chodeckych skupin
integrovan, musel jsem s témito lidmi navazat kontakty. V p¥ipadé obou respondentek bylo
obtizn&jsi ziskat jejich divéru, nebot snaha sejit s nimi byla defacto kriticky zavisla na
tzv. kli¢ovém informatorovi. ,,Klicovy informator je dilezitym zdrojem informaci v kazdé fazi
zucastnéného a etnografického vyzkumu®“ (Hendl, 2016, 194). Zprostiedkovany pienos
informaci
o vyzkumu k samotnym respondentim byl totiz pfes zndmé a rodinné prtislusniky, jak jsem

pozdéji zjistil, znacné zkresleny.

Vybér respondentli probehl ucelové, a to z nékolika divodii. Vyzkumu se mohl ucastnit
pouze ten, kdo pravidelné a dlouhodobé¢ travi svlij volny ¢as chiizi. Respondenti byli ve véku
mezi 25-55 lety. Toto vékové rozmezi bylo vybrano z divodu sebeanalyzy a moznosti
identifikace zasadnich momentli a motivi, plynoucich z dlouhodobych zkusenosti. Pro ucely
zji$téni ndzoru na totoZné prostiedi, ve kterém se respondenti pohybuji byli vybrani jen ti, ktefi
Ziji v naSem mikroregionu. Z divodu zjisténi rodinnych nazorG na takto trdveny zplsob
volného Casu, byl dal§im kritériem pobyt ve spole¢né domacnosti. Pro kvalitu a objektivnost
vyzkumu byla ddna moznost Gc¢asti maximalné jednoho rodinného piislusnika ¢i znamého.

Posledni podminka byla, aby se respondenti vzajemné neznali.

Vyzkumu ptedchazel jeden neformalni pilotni rozhovor s ¢lovékem, ktery splioval dana
kritéria, ale vyzkumu se neucastnil. Ugelem rozhovoru bylo ovéfeni, zdali se d4 zvoleny
vyzkumny design, zejména kategorizace a formulace otazek, aplikovat na cilové respondenty
a ziskat tak kvalitni data vyzkumu pro dalsi interpretaci. Pfitom respondentovi dobfe porozumét
V jeho vnimani dané¢ho tématu, jeho zkuSenostem v obdobnych situacich a taky eliminace

ptipadnych povrchnich informaci. Proto byl s pfihlédnutim na kvalitu a porozuméni ziskanych
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dat vyzkumu pocet rozhovoria stanoven na tfi, jednoho muze a dv€ zeny. VSichni tfi se chizi

intenzivné vénuji, proto Ize pii svém vyzkumu Cerpat z jejich interpretovanych zkusenosti.

Jako tazatel jsem schopen zakladni orientace v prostfedi lidi, ktefi chilizi ve svém volném
¢ase vyuzivaji. Donedavna jsem se o chiizi dlouhodobé¢ zajimal z hlediska planovani pocetnych
rodinnych vyletl. Proto nebyl problém najit spolecné porozuméni s ostatnimi respondenty
Vv tématech tykajicich se nejen chiize. Toto je dilezité pro snazsi ziskani divérnéjSich informaci,
nebot’ mluvit oteviené a do hloubky probrat témata bez prekazky, jiz mize byt prvotni budovani
daveéry, ktera je pro hloubkové rozhovory zasadni (DiCicco-Bloom & Crabtree, 2006; Miovsky,
2006).

6.3.4 Zaznam a pribéh rozhovori

Vsechny rozhovory probéhly osobné v pribéhu mésice cervence az zaii 2021. Co se tyka
osobnich schiizek, tak jsem vzdy kladl diiraz na komfort respondentli. Proto byla volba mista
setkani ponechana na respondentech. Co se tykd informované¢ho souhlasu a mému sdéleni
podstatnych informaci o vyzkumu, tak ty byly respondentiim zaslany pied zapocetim schiizek.
Duvérnd a oteviena atmosféra interview totiz umoziluje tazateli ziskat kvalitnéj$i data
(Miovsky, 2006). Pfitom osobni setkdni poskytuje dostatek casu k hlubSimu zamysleni

nad sdélenymi myslenkami, ale také k odpovédim na vyvstala témata.

Pti osobnim setkani s respondenty, pfed zahdjenim samotnych rozhovord, jim byl pfedloZen
K podpisu informovany souhlas, ktery vSichni bez vyhrad podepsali. Poté jsem je pozadal
o casovou dotaci rozhovoru v pfiblizné délce trvani 60—90 minut. Respondenti byli také
seznameni s ucelem a nakladanim dat a jejich vyuZzitim. Samotné rozhovory byly
po pfedchozim souhlasu zaznamenavany na mij mobilni telefon, pomoci aplikace Zaznam
zvuku. Nésledné byly nahravky zalohovany na pevny disk mého osobniho pocitace, pod osobni
ucet, kam mam piistup pouze ja a poté byly v ramci vyhodnocovani vyzkumu postupné
zpracovavany. Soubézné jsem si pfi zaznamenavani zvukové stopy rozhovoru vedl papirové
poznamky, nebot’ "kvalita vyzkumné akce zavisi na peclivosti a Uplnosti terénnich poznamek,
na jejich smysluplné organizaci.“ Hendl (2016, 197). Stejnym zplsobem jsem po skonceni
rozhovoru, bez Ucasti respondenta zaznamenal vlastni postiehy a pocity z pribéhu. Timto
zpusobem jsem si vytvarel databazi informaci, ktera mi nasledn¢ umoznila konfrontovat dil¢i
zvukové zaznamy s mym pozorovanim a vyhnout se tak pfipadnym chybam pii néasledné

interpretaci.
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Casovy priib&h rozhovort byl ve viech piipadech dodrzen do limitu 90 minut. Naopak diive,
nez po hodiné rozhovory nekoncily. Byl to dostate¢ny Cas k ziskani kvalitnich vyzkumnych
data a dopliujicich rozhovort tak jiz nebylo potieba. Nejdelsi rozhovor trval 90 minut

a jeho prepis obsahl témer 11 stran textu.

Pro potiebu nasledné kategorizace vysledkli vyzkumu jsem mél s sebou pii kazdém

Z rozhovort vytisténou osnovu témat, které musely byt v pribéhu rozhovoru zminény.

V dob¢ po rozhovoru jsem vSem respondentiim nabidl moznost, zZe v pfipadé¢ zajmu jim

piepis rozhovoru zaslu elektronicky, coz vSichni piivitali.

Z provedenych rozhovord subjektivné usuzuji, ze tyto byly zdafilé, nebot’ vzajemna

atmosféra a pocity byly upiimné a pozitivni.
6.3.5 Transkripce

Nahravky rozhovorii byly doslovné piepsany do textové formy, za vyuziti pocitacového
software Word a jiz zminénou mobilni aplikaci Zaznam zvuku. Pro doslovnou transkripci mi
aplikace umoznila detailni posun v ¢asech zvukovych stop rozhovort, bez ztraty kvality.
I pifesto jak Hendl (2016) uvadi, jedna se o casové velmi naro¢nou proceduru,
tak mi jednoduchost aplikace pii celkovém piepisu rozhovord znaéné usettila ¢as. USetfeny Cas
jsem tak vyuzil k dal8i upravé textu, avSak tentokrat pomoci redigovaného zplsobu. Tento
zpusob transkripce totiz poskytuje srozumitelnéjsi a ¢tivéjsi podobu (odstranéni prefeknuti,
slangli apod). Co se tyka doby anonymizace dat, tak tyto byly pozménény pied samotnou

redigci.

Po kompletnim ptepisu rozhovort byly zdznamy rozhovorti z mobilniho telefonu definitivné

smazany.
6.3.6 Kodovani a analyza dat

Pfepsana data byla analyzovéna s vyuzitim postupii dle Boyatzise (1998). Ty jsou slozeny
ze tii fazi: rozhodnuti o vzorku a designu, tvorba témat a kodi a provéteni uzivani kodu.
Zakladnim pfedmétem analyzy dat byl jejich osobni vyznam, ktery dévali respondenti situacim
béhem traveni volného c¢asu chiizi. Vytvafeni kategorii neboli kdédovani umoziuje

vyzkumnikovi shromazdit a najit obdobné oznacené udaje — vypovédi a ziskat tak data
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souvisejici s jednou kategorii, kterou mohou nasledné analyzovat a hledat mezi nimi spolec¢né

nebo rozdilné znaky (Leech & Onwuegbuzie, 2007).

Vyzkumnik vytvaii kédy z dat, které miizeme chapat jako vzory mysleni respondent
(pocity, nazory, myslenky atd.) tohoto vyzkumu. Tyto kédy oznacuji dilezité souvislosti
pfedmétu jejich zdjmu. Proto se se zde neuplatiiuji kategorizace kodu aplikovanych
v obdobnych piipadech. Kody s tematickymi vyznamy, jez vychazely pfimo z informaci
uvadénych respondenty, byly fazeny do kategorii a podkategorii. Z tohoto divodu byla pro
analyzu tohoto vyzkum vybrana metoda indukce. Ta narozdil od ostatnich metod kvalitativniho
vyzkumu umoziuje ¢erpani kodi ptimo z dat. Diky tomu je vétsi pravdépodobnost, Ze by stejné

kody ptifadil jiny vyzkumnik pracujici se stejnymi zdrojovymi daty (Boyatzis, 1998).

Cilem analyzy tohoto vyzkumu bylo zjisténi, jaké motivacni faktory se podili na rozhodnuti
travit volny €as chlizi. Za timto uc¢elem byly v rozhovorech hledany vzéjemné vztahy a spolecné
témata, které byly pozd¢ji detailnéji odhalovény a pfifazovany do danych kategorii. Kodovani
tedy probihalo tak, Ze nejprve byly selektovany obecnd témata (napt. divod, pro¢ s chizi
respondent zacal, jaka spatfuje pozitiva a negativa v chtizi ve volném case atd.). Pozdé&ji byly
napliovany dalsi podkategorie se specifickymi tématy (napft. postaveni chiize v Zivotnim stylu,
pohled rodiny na tento individualni zplsob trdveni volného casu atd.). Pii vybéru dat
samoziejmé dochazelo k né€kolikerému vzajemnému piekryvani kategorii, na coZ upozoriiuje
Miovsky (2006), jako na piekryvajici se jednotky se spoleénymi znaky, které vytvaii kategorie

v

na obecnéjsi urovni.

Je nutné si uvédomit, Ze pii hledani a rozdéleni dat do kategorii vyzkumnik hleda opakujici
se témata, kterd jsou zachycena v datech tykajicich se vyzkumné otazky. Protoze se jedna
o kvalitativni analyzu, nelze jednozna¢né usoudit, kterd ¢ast dat natolik vykazuje informace
o tématu, aby byla povaZovana kategorii. Proto je pfi vybéru jednotlivych kategorii nezbytny
véeny Usudek vyzkumnika. Obecné doporuceni v literatuie (Antaki et. al., 2003; Braun
& Clarke, 2006) spociva v tom, ze je nutné zachovat urcitou flexibilitu a autoti dodavaji, ze
rigidni pravidla zde naopak nefunguji. Klicova témata by tak méla byt zejména o tom, zdali

zachycuji dulezitosti v kontextu vyzkumné otazky.

Diilezitym aspektem pro vhodnou kategorizaci dat, je znalost datovych souborii. I ptesto,
Ze jednd o Casove naro¢nou ¢innost, mél by je kazdy vyzkumnik opakované prohéazet. Je to

jedna z pficin, pro¢ ma kvalitativni vyzkum oproti vyzkumu kvantitativniho tendence vyuzivat
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mensich zkoumanych vzorkl. V tomto vyzkumu k této ¢innosti opakované dochazelo v ramci

transkripce, ktera je Hendla (2016) povazovéana za podminku k podrobnému vyhodnoceni.
Vybérem kategorii pro ucely tohoto vyzkumu byly stanoveny tfi hlavni. Témi byly:

Motivacni faktory vnitini (pfesvédceni zacit s chlzi, divody vydrzet chodit, potéSeni
z prozitku chiize, socialni presvédceni, zdali chodit ¢i nechodit sam/a, kulturni vnimani sama

sebe — chodce, vnimani rodinného prostiedi ve vztahu k chizi).

Motivacni faktory vnéj$i (Casova narocnost, sladéni potieb s povinnostmi, ekonomické

naroky).

Vedlejsi planované kategorie (pozitivni a negativni pfinos chlze, postaveni chiize
V zivotnim  stylu, autonomie — nejen Vv dobé protipandemickych opatfeni

Covid — 19 a vyznam technologii v motivaci k chuzi).

Upozadéna kategorie, posledni — pohotovostni ktera vyplynula az v prab&éhu sbéru dat, byla

nazvana ,,Ostatni*. Zde se vyskytovaly data nezapadajici do pfedchozich kategorii.

Pro prvotni kategorizaci dat pomoci komentaii u prepsanych rozhovort jsem vyuzil textovy
program Word. Po nasledné selekci dat s komentati byla tato pfenesena do ptedem vytvorené
tabulky s jednotlivymi kategoriemi v programu Excel. Takto vyplnénou tabulku s daty jsem
dale vyhodnocoval, porovnéaval a nasledn¢ vhodné tadil jeji dil¢i ¢asti. Vyraznou pomoci mi

pak byla moznost barevné odlisit jednotlivé kategorie a podkategorie.
6.4 Limitujici faktory a eliminace

V kvalitativnich metodach pracujeme s pomérné¢ malym poctem respondentti, proto muze
dochazet ke zjednodusovani vysledkt dotazovani, a tedy k jejich zkresleni (Giddens & Sutton,
predpokladu, Ze se neznami respondenti budou chovat jinak nez obvykle, a to zejména v dobé,
kdy vi, Ze jsou nebo budou pfedmétem zkoumani. Taky muze nastat situace, kdy se respondenti
snazi vyjit vyzkumnikovi vstiic a odpovidaji tak jak si mysli, Ze je to pro n¢j vyhodné. Moznym
rizikem se tedy mohou stat nepravdivé ¢i 1zivé odpovédi. Limitujici taky mizZe byt omezena,
nebo naopak pichnana sebeanalyza respondenta, a na druhou stranu taky subjektivita

vyzkumnika.
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Eliminaci vySe uvedenych limitujicich faktorti a zkresleni divéryhodnosti vyzkumu ze
strany respondentil se v tomto ptipadé pfedeslo osobni osobnimi rozhovory. Piekazkou dobré
analyzy vyzkumnika se pfedeslo mou peclivosti a systematicnosti pii uplatiovani spravnych

postupi.

Dle Hendla (2016) neexistuje zadny jediny a spravny piepis pro vedeni efektivniho
interview. Proto je pro dosazeni vyzkumného cile nutné dbat na zakladnich pravidlech.
Zakladem je tedy adekvatné proskoleny a pouceny vyzkumnik. I proto byl uskutecnén pilotni

rozhovor s ¢lovékem, kterého se vyzkum netykal.
6.5 Udaje o vyzkumné souboru

Vyzkumny soubor se skladal ze tii vybranych respondentti, ktefi ve svém volném case
zabyvajici chiizi. Respondenti byly ve vékovém rozmezi 39-52 let. Prvni rozhovor probéhl
Vv ¢ervenci 2021 v misté bydlisté respondentky. Druhy rozhovor probéhl v poloviné prazdnin
na zahrad¢ respondenta. Posledni rozhovor probéhl na zacatku zafi, v mist¢ bydlisté
respondentky. Dvé ze tfi mist uskuteénénych setkéni se nachazela v naSem mikroregionu
HoleSovsko, tfetim mistem setkani byla Olomouc. Tato posledni schiizka byla uskute¢néna
mimo HoleSovsky region z diivodu aktualniho odsté¢hovani respondentky do Olomouckého

kraje.

Schlizky se s pfihlédnutim na pracovni i volno¢asovou vytiZzenost respondentll odehraly
Vv odpolednich hodinach. Navic v dob¢ rozhovort vrcholila sezona letnich dovolenych, proto se
ve vSech pripadech prvnich navrhnutych terminti nebylo mozné na schiizce domluvit.

Anonymizované informace o vybranych respondentech uvadim v tabulce 1.

Tabulka 1. Udaje o respondentech. (Vlastni zpracovani)

Fiktivni jméno Pohlavi Vék Bydlisté
Hana A zena 39 let Olomoucko
Hana B zena 52 let HoleSovsko
Pavel muz 42 let Hole$ovsko

VSsichni respondenti uvadi prevazné sedavé zaméstnani, které je zamétené od stiedniho az
po vrcholovy management.
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7. Vyhodnoceni kvalitativniho vyzkumu

7.1 Uvod

Zakladni vyzkumnou otazkou tohoto kvalitativniho vyzkumu je: ,,JJaké jsou motivacni

faktory k chuizi jako néplni volného ¢asu u vybranych respondent?“

Kvyzkumu bylo vyuzito designu kvalitativni studie, vyuzivajici polostrukturovaného

rozhovoru, zuc¢astnéného pozorovani a nasledna analyza dokumentt.

S vyuzitim zakladni teze — chlize jako sport, jeji vyvoj, druhy, postaveni chlize v Zivotnim
stylu (a jako soucast biografie) sportovce-profesiondla a amatéra, kulturni a socidlni aspekty

chtize, role informacnich technologii v motivaci k chtzi.

Vyzkum byl veden za ucelem ziskani poznatki, pro porozuméni v obdobnych piipadech.

Respondenty tohoto kvalitativniho vyzkumu byly 3 osoby. Jeden muz, fiktivné oznaceny
jako Pavel (42 let) a dvé Zeny fiktivné oznaceny jako Hana A (39 let) a Hana B
(52 let).
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7.2 Prezentace ziskanych dat a jejich kategorizace

Pro kategorizaci ziskanych dat byl vyuzit princip tvorby tabulky dle Miles a Huberman

(1984), kteti uvadéji, ze se tabulka mize sestavit tak, aby ukazala vztah uvnitf ptipadu

nebo piipady studie.

Kategorie Hana A. Hana B. Pavel

1. Vztah ke sportu. | V mladi aktivnim V mlédi aktivnim V ramci z4jmového
sportovcem — sportovcem — tenis. | krouzku — skaut.
atletika.

2. Pocatek. Po porodu — pied Pied sedmi lety. V détstvi.
sedmi lety.

3. Duvody. Snaha zhubnout a Zdravotni divody. Socialni a
zlepsit si kondici. spolecenské diivody.

4. Mista. Pfiroda, vesnice, Ptiroda, vesnice, Ptiroda — spise

mesto.

mésto.

horska turistika.

5. Socidlni aspekty.

Chodi radéji sama.

Preferuje spolecnou
chiizi ve skuping.

Prechod od
spole¢nych vylett
k samostatné chuzi.

6. Vliv pandemie
Covid-19.

Bez omezeni.

Bez omezeni.

Bez omezeni.

7. Negativa chiize.

Casova naroc¢nost.

Nevnima.

Nevnima.

8. Pozitiva chuze.

Zlepseni kondice,
atraktivni postava,
nizké néklady na
vybaveni a obleceni.

Zlepseni zdravotniho
stavu, psychicka
kondice, atraktivni
postava, navazovani
novych socialnich
vztahil.

Nezavislost.

9. IT technologie.

Aplikace pocitajici
kroky, méfici
vzdalenost a Cas.
Internet pouze
inspirativni slozka
zajmu, bez vetejného

Aplikace na méfeni
srde¢niho tepu,
spotiebu kysliku,
délky spanku a pitny
rezim. Vysledky
nesdili.

Aplikace k pocitani
kroki, méfeni
vzdalenosti a
z4dznamu trasy,
orientaci v terénu.

jak se dostat do
formy, nésledné
zéavislost na pohybu .

nedilnou soucasti
Zivota a zptisobu
traveni volného ¢asu.

sdileni vysledki.

10. Rodina. Minimélni omezeni | Bez omezeni rodiny. | Caste¢né na ukor
rodiny. rodiny.

11. Volny cas. Z pocatku zplisob, Chtize se stala Cely sviyj Zivot se

chlizi vénuje a travi
tak svlij volny cas.

Ke zjisténi hlavni vyzkumné otazky byl pouzit biograficky rozhovor, kdy kladeni otdzek

melo postupny ¢asovy vyvoj.
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7.2.1 Vztah ke sportu

Hana A. uvadi: ,, Cely sviij Zivot jsem byla aktivnim sportovcem, ale jen na amatérskeé urovni.
Tedy do dorostenecké kategorie jsem délala atletiku, kdy jsem zavodné behala stredni trate.
Poté uz jen ,, rekreacné”, nebot se stredni skolou a poté vysokou skolou uz nebylo tolik casu na
tréninky. Vlastné jsem skoncila nékdy chvili pred maturitou. Ale sportu vSeobecné jsem ziistala
a porad se hybala. Jezdila jsem na in-linech, na kole, chodivali jsme hravat squash, tenis,

cvicila aerobic a témér denné jsem chodila béhat.

Hana B. uvadi: ,, Na rekreacni urovni sportuji cely Zivot cili jsem neustdle v pohybu. V mladi

3

jsem zdavodné hrala tenis. *

Pavel nebyl aktivnim sportovcem tak jako ob¢€ zeny, ale vénoval se skautingu a trampingu,

coz se da také povazovat za jisty druh sportu provozovaného na amatérské tirovni.

7.2.2 Pocatek

K pocatkim aktivni chize nad rdmec bézného pohybu jednotlivi respondenti uvadi,

ze vychazi ze svych sportovnich zkusSenosti, jak bylo zminéno v ptedeslém bod¢.

Hana A uvadi jako pocatek obdobi pfed n¢jakymi sedmi lety, kdy feSila svoji vahu, kondici

a snahu navratit se k aktivnimu zpisobu zivota za pomoci sportu.

Hana B stejné jako Hana A uvadi: ,,S chiizi nad vurovni bézného pohybu jsem zacala priblizné

pred sedmi lety.

Pavel vidi své pocatky jiz v détstvi, kdy chodil do ptirody se svym bratrem a strycem. Déle
svilj zjem o tramping prohluboval v obdobi dospivani, a to pfevazné ze spolecenskych divodd,

kdy se tak setkaval se svymi vrstevniky.
7.2.3 Divody

Pro Hanu A. bylo hlavnim diivodem opétovné navraceni se do kondice, ale hlavné redukce
nadvéhy spojend s téhotenstvim. Po porodu nebyla schopna vykonavat pfevaznou vétSinu
sportd, na které byla zvykla, na takové urovni, jako pied téhotenstvim. Chize byla tedy

nejlepSim zplisobem, jak si zlepsit kondici, zbavit se vdhovych prebytkil a zaroven travit svij
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¢as s détmi, nebot’ z pocatku to byly prochazky s koCarkem a posléze détmi. Také to byl

spoleCensky aspekt, kdy se setkdvala s dalsimi matkami na spole¢nych prochazkach.

Hana B. uvedla jako divody zdravotni, kdy dlouhodobé¢ trpéla bolestmi zad a chlize ji byla
osetfujicim lékatem doporucena, jako vhodny zpusob 1é¢by a preventivni opatfeni proti
zhorseni stavu. Vzhledem k tomu, Ze Hana B., uvadi zdravotni dtivody jako motivaci, ptal jsem
se, zda se jeji zdravotni stav zlepsil. Hana B., na tuto otazku jednoznacné odpovida, ze ANO.
Prvni zlepSeni zdravotniho stavu zacala pocitovat po pil roce a to tak, Ze se vyrazné¢ snizila

a poté Upln€ vymizela bolest zad a tim i bolest celého pohybového aparatu.

Pavel, jak jiz bylo zminéno, uvadi, Ze hlavnim diivodem, pro¢ s chlizi zacal, byla socializace
a zaclenovani do kolektivu, kdyz se diky chizi a spolecnym trampskym vypravam piiblizil
nejen svym vrstevnikiim, ale hlavné se tak pfiblizil kolektivu chlapcti a dévcat, coz bylo
pro dospivajiciho jedince velmi dulezité. Dal$im divodem bylo poznavani ptirodnich

a kulturnich pamatek, které pii svych vypravach navstivil.

Kazdého z respondenti vedly k chiizi jako zpisobu traveni volného ¢asu rizné divody,

ale nakonec se u vSech prolinaji pfevazné ty spolecenské a zdravotni.

7.2.4 Mista

Hana A uvedla, Ze z po¢atku chodila pfevazné s koCarkem a ditétem, tudiz byla omezena
okoli svého bydlisté, ptipadné cyklostezky. Nasledné zacala chodit do zaméstnani a z néj, tudiz
opét vyuziva cyklostezky a trasy vhodné k tomuto zptisobu ,,dopravy®, tedy mimo hlavni tahy.
Dalsimi misty, které vyuZziva k chlizi jsou lesni stezky, kde nabird pozitivni energii a vnitini

klid, jak sama Hana uvadi..

Hana B uvadi: ,, Kladu duraz na prirodu. Prochdzka prirodou v jakékoliv podobé je pro mé
relaxem. Byt ve vSedni dny chodim zpravidla tutéz trasu, vaimam kazdou jeji zmeénu. Hiiv se mi
chodi po asfaltovych cyklostezkach. Radéji preferuji polni a lesni cesty. Je pro mé ftotiz
prijemnéjsi sledovat zZivé prostiedi nezli betonovou zdstavbu, ktera mé svoji ,, neZivosti *“ nijak

nesyti.

Pavel chodi pievazné v pfirodé, kdy vyuziva turistickych tras, horskych terénti, lesniho
prostiedi apod. Sam tika: ,,Zvolil jsem pohodinéjsi cestu nizsimi horami. Pohodlnymi cestami

¢

po krasnych lesnich pésinach, které jsou oznaceny turistickymi znackami. *
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Dotazovani vyuzivaji vétSinou ke své chiizi pfirodu, pohodIné lesni, polni a turistické cesty.

Také zde dochazi k setkavani s ostatnimi chodci, prateli a znamymi.

Mista, ktera dotazovani vétSinou vyuzivaji ke své volnocasoveé aktivité jsou pievazné zavisla
na spole¢enském aspektu, jak sami uvedli, chodi pfevazné tam, kde se setkévaji s dalSimi
chodci, pfipadné chodi se svymi zndmymi tzv. sparing partnery, navstévuji rizné kulturni
a piirodni zajimavosti. Opét je vidét, jak spolecensky Zivot ovliviiuje kazdého z nas na jakékoliv

urovni.
7.2.5 Socialni aspekty

V dalsi otazce kulturnich a socialnich aspektti chlize dostdvame od kazdého zcela jiny
pohled na véc. Zcela odlisné popisuji vyvoj socidlnich vztahti, predevsim tedy ve vztahu

k dal$im lidem, ktefi s nimi chodili na prochazky, tury ¢i treky.

Hana A., pfiznava, ze pocatku chodi sama. Obcas to zkousi s néjakou kamaradkou nebo
znamymi, ale shodné jako Pavel uvadi: ,, Mé moc nevyhovuje nekdo, kdo nema stejné nebo
alespon podobné tempo jako ja.*

Na druhou stranu tika: ,, velkou vyhodou bylo to, zZe jsem mohla chodit s kocdarkem, takze
Jjsem nikde neodkladala své dité, ale méla jej stale u sebe. ““ Spici dit€ v kocaru samoziejme neni
socialni skupina v tom pravém slova smyslu, ale jakousi kulturni a socialni souvislost v tom
spatfovat samoziejmé miZzeme. Dal§im faktorem, ktery ovlivnil individuélni chtzi, bylo, Ze se
Hana A., rozhodla denné chodit do prace a z prace pesky. A vzhledem k tomu, Ze nema Zadného

spolupracovnika, ktery by také chtél chodit do prace pesky a byl z okoli, tak opét zistala sama.

Hana B., ma na otazku socialni skupiny zcela odlisny nazor a preferuje spole¢nou chtzi
»V chiizi mam stalou partnerku, se kterou chodim témer od zacatku. Chodime denné a jsme si
vyraznou oporou. V poslednich trech letech se k nam pridalo nékolik Zen rizného veku.
Jako skupina chodime pravidelné, ale ne vzdy se sejdeme vSechny. Kazda mame jiné povolani

a i tak se bavime napric riznymi spektry téemat.

Obcas je samoziejmé okolnostmi pfinucena jit na ,,vychazku* sama, naptiklad z dvodu
pandemickych opatfeni nebo z diivodu nedostatku casu ostatnich kamaradek. Také sice spatiuje
Vv individualni chlzi urcité vyhody, pfedevsim ale v té roving€, Ze ma ¢loveék vice ¢asu srovnat

si své mySlenky a vice vnimat pfirodu a okoli. Nicméné je radéji v kolektivu.
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Pavel se vyjadiuje, ze pocatky jeho turistiky spatfuje ve skautu a mezi trampy. Ale po par
letech zjistuje, ze mu to zcela nevyhovuje. Rozdilnost vykonnosti jednotlivych ¢lenti
a komplikované domlouvani na jednotlivé akce. ,, Uvedomil jsem si, Ze chodit na spolecné vylety
S kamarady ma jednu podstatnou nevyhodu. Musite se neustale domlouvat kdy a kam prijdete.
Kudy chcete jit, kolik kilometrii chcete ujit, jak rychle chcete ji a jak dlouho chcete jit.

¢

Toto vsechno miize byt u spolecného chozeni problém.

Po téchto zkuSenostech tedy opousti tyto skupiny a dale se orientuje spiSe na individualni

chuzi.

Z mych respondentt tedy jedina chodi ve skupince Hana B., tato socialni skupina je pro ni
velmi dulezita, jednak jako psychicka opora, kdy skamaradkou sdili vSedni problémy
a mnohdy spole¢né nachazi jejich feseni, tak i jako prostiedek socializace. I v rodin€ ma velkou

oporu a pfedevs§im se svym manzelem si o chlizi povidaji a nejen o ni.
7.2.6 Vliv pandemickych opatieni Covid-19

V dobé mého vyzkumu byly po celém svété piijaty nejriznéjsi opatieni k omezeni pohybu
a blizkého kontaktu osob. Zaméfil jsem se tedy ve vyzkumu i na tuto oblast, zda bylo traveni

volného ¢asu chilizi, néjak ovlivnéno.

Pavel a Hana A., fekli, ze v zasadé je to neovlivnilo, nebot’ prochazky piirodou byly mozné
vzdy, pouze Vv ur¢itém obdobi to bylo pouze na uzemi dané obce, coz bylo trochu limitujici.
Zda Pavel pocitil narast lidi v ptirod¢, fika: ,, Urcité ano, o tom neni debat. Jednak se prakticky
do zahranici nedalo volné cestovat a tak se vétsinée lidi ten okruh vyletii znacné zmensil pouze
na uzemi nasi republiky. V urcité dobé pouze na uzemi dané obce ¢i okresu. Dale byly zavieny
vSechny prostory verejnych sportovist atd., atd., Pobyt v piirodé se tak stal témér jedinou

sportovni aktivitou, ktera se dala celkem bez omezeni provozovat. “

Na narastu lidi na prochazkach a turistice celkove, v dobé pandemie, se shoduji vsichni tii
respondenti. Hana B., je ale vtomto tvrzeni trochu opatrnéjsi, kdyz ftika: ,,V soucasnosti
postupné potkavam vyrazné vice lidi nez v dobé, kdy jsem s chuizi zacinala. Je videt, zZe chiize

I3

zacina byt jakymsi pohybovym trendem. Ale jestli je to v souvislosti s koronavirem, nevim.
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7.2.7 Negativa a rizika

Dale jsem se pidil po tom, jaka negativa jim pfipadné i v souvislosti s jinym sportem chiize

piinasi, jaka mozna rizika spatiuji v chizi.

V posuzovani této otazky musime pristupovat trochu s nadhledem. Pavel je orientovan spise
na horskou turistiku a negativa spatfuje v riziku Grazu v tomto prostiedi. Snazi se riziko
eliminovat nejriznéjSimi postupy, ale jeho odpovédi se spiSe toci kolem tohoto problému.

Naopak ob¢ zeny chodi spise kolem mést a vesnic, viceméné po rovnych cestach.
Hana A., chodi sice sama, ale v prostiedi, kde se pohybuje velké mnozstvi lidi.

Hana B., chodi s kamaraddkami ¢ili riziko Urazu sice ptipousti, ale nezminuje ho jako

negativum.

Pavel také oponuje tim, ze nechodi ve vysokych horach a mysli si, ze diive nebo pozdéji

1 timto terénem nékdo pljde, kdo by mu piipadnou pomoc poskytl.

Negativum zminuji, pouze v moznosti Urazu pii $patném doslapnuti, ¢i sklouznuti a ¢asovou

naroc¢nost tohoto koni¢ku. Casovou narocnost tak zdtraznuje predevsim Hana A.
VSichni se vSak shoduji na tom, Ze obecné v chlizi nespatiuji Zadna rizika ba prave naopak.

I pfes respondenty zminéna negativa a rizika lze vyvodit, Ze jsou tyto projevy prozatim
minoritni. Z hlediska dlouhodobé udrzitelnosti tohoto stavu, tedy pozitivniho pfinosu chiize

ve volném Case, je ziejmé, ze jsou vSichni respondenti tomuto stavu naklonéni.
7.2.8 Pozitiva

Jak fik4d Hana A. a dalSi se s ni shoduji: ,,je fo velmi Setrny druh sportu, jednd se o prirozeny
pohyb, tudiz tolik nezatéZuje pohybovy systém. Neni k tomu zapotiebi zvlastni vybaveni, ani

vystroj.

Hana B., tento vyrok dopliuje svymi slovy: ,,Je to nejjednodussi zpiisob k tomu, aby mohl
byt clovek v pohybu. V chiizi spatiuji samd pozitiva. Vic a vic sama na sobé citim, jak se mi

zlepsuje fyzicka kondice. Psychika nedegraduje, ba naopak. *
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Neptehlédnutelnou skutecnosti, kterou uvadi obé zeny je také ten aspekt, ze jejich postava

je Stihlejsi a atraktivnéjsi nez kdy predtim a ohlasy okoli jsou pro né také velkou motivaci.

Pro Pavla je velké pozitivum v nezavislosti. Pravé proto, mnohem radéji chodi sam, neni

tedy zavisly na ¢ase a moznostech ostatnich lidi. Je tedy panem svého Casu, mista a prostoru.

Pozitivum také respondenti vidi v tom, Ze vybaveni pro chlizi neni pfili§ finan¢né naroc¢né,
oproti jinym sportim. Dodévaji vSak, ze zalezi na kazdém jednotlivci, jak moc ,,profesiondlné*
se chce chlizi vénovat. Obecné se da fici, ze staci dobré boty. Pokud vSak nékomu vyhovuji
dalsi dopliiky, které by si rad zakoupil, mize to byt trochu drazsi, jako jsou napiiklad chodecké

hole, funkéni obleceni, dalsi doplitky a IT zatizeni.

Respondenti tohoto vyzkumu vyuzivaji hlavné kvalitni obuv a funkéni obleceni, jedna
z respondentek pouzivd kchiizi i chodecké hole, které ji pomdhaji k lepsi koordinaci

a celkovému vyuziti celého téla pii chlizi.
7.2.9 IT technologie

Snazil jsem se také ziskat odpovédi na roli informacnich technologii v motivaci k chizi.
V tomto bod¢ se respondenti shoduji. Souhrnem mizeme fici, Zze informacéni technologie,
chodecké aplikace a webové servery sice vyuzivaji, ale pouze pro vlastni potiebu, a to jen
v zékladnich funkcich. Nikde svd data nesdileji a webové servery navstévuji pouze

informativné.

Pavel konkrétné tika: “Asi neznam nikoho, kdo by pri traveni volného casu timto zpiisobem
nepouzival néjakou elektroniku. Ja pouzivam pouze zdkladni neplacenou verzi aplikace Step
Tracker. Je to jednoduchd, ale celkem presna aplikace, ve které predevsim vyuzZivam pocitani
krokii, uslych kilometri a zdznam trasy. Dale Pouzivam aplikaci mapy.cz, predevsim pro
orientaci vV neznamém terénu a taky pro vypocet kolik kilometrii mi jesté zbyva k néjakému
vytycenému mistu nebo do cile. A posledni aplikaci, kterou mam pro tyto ucely v mobilu

‘

je aplikace Zachranka.*

Hana A., k informa¢nim technologiim uvadi: ,,jd to vyuzivam spise jen proto, abych vedéla,

3

kolik krokii jsem udelala, jakou vzdalenost jsem usla a jak dlouho mi to trvalo.*

50



K internetu obecné tika: ,,Je fo spise pro inspiraci na nove traté a cesty kudy se da jit a kde
Jjsou zajimava mista. Jediné, kdy sva data sdilim, tak to je s kamaradkou, ktera mé k chiizi
privedla, a to jen tehdy, kdyz si nastavime néjaky challenge, jako treba, kdo z nas ujde za tyden

‘

vice kilometru.

Hana B., je k této otazce taky struc¢na: ,, pouzivam chodeckou aplikaci v mobilnim telefonu
a chytré hodinky, které mi hlidaji srdecni tep, spotiebu kysliku pri zatezi, ale taky délku spanku
a pitny rezim. No a co se tyka online prostredi, tak vysledky z aplikace nikde nesdilim, nebot

«

slouzi vyhradné pro mou vlastni kontrolu zdravi.
7.2.10 Rodina

Dale nasledovala otazka, zda a jak moc je rodina ovlivnéna timto zptisobem traveni volného

¢asu svych blizkych.

Respondenti se nachazi v riznych zivotnich etapach svych rodin. Hana A., md z mych
respondentll nejmensi déti, a to ve v€ku 5 a 7 let. Pavel ma déti ve véku 10 a 13 let. Hana B.,

ma déti jiz dospelé.

Pavel a Hana A., chodi pfevazné sami, a pfedev§im u Pavla je citit, Ze mé pocit, ze je to
trochu na ukor rodiny. Rikéa doslova: ,,Pokud nejste egoisti a nehodite vSechny své povinnosti

na partnera, tak se prosté musite prizpusobit.

Hana A. praktikuje chlizi za asistence svych déti, ptipadné vyuziva k chiizi dobu, kdy jde do
préce, ¢i z prace. Zde je rodina ¢aste€né omezend, kdy musi vyjit mnohem dfive a zaroven se

domi vraci mnohem pozdé&ji, nez by tomu bylo v pfipad¢ jiného zptisobu dopravy.

Hana B., zase uvadi: “Nikdy neodchdzim z domu Vv dobé, kdy by to bylo pro rodinu

¢

nevhodne.

Cili minimaln¢ Hana B., se snazi sviij Cas organizovat tak, aby byla stejnou mérou jak

s rodinou, tak i se svymi kamaradkami na prochdzkach.

Vsichni se shoduji na tom, Ze nechtéji, aby jejich rodiny byly omezovany jejich konickem,

a chtgji s rodinou travit co nejvice Casu.
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7.2.11 Volny ¢as

Hana A. k otazce jak je pro vas dulezité traveni volného ¢asu chiizi, jak byste to ohodnotila,
tika. ,, Velmi dulezité. Z pocatku pro mé byla chiize jen jako zpiisob, jak se dostat znovu do
formy, tedy zhubnout a zacit zase béhat. Dnes je to pro mé jako zavislost na pohybu a zabava

zaroven.

Hana A. cely sviij postoj ke zdravému zivotnimu stylu shrnuje nasledujici vétou: ,,Je to jen
na nastaveni c¢loveka, zda chce se sebou nebo pro sebe néco délat. A nejjednodussi, jak zacit
S jakymkoliv pohybem, je chiizi. *

Hana B. uvadi, ze ji zdravotni divody a doporuceni Iékate piinutily k tomu, aby sviij volny
Cas travila praveé chiizi. Nejen, ze se v tomto druhu sportu nasla, ale zaroven se pro ni stal
zivotnim stylem, pii kterém miiZe nejen byt se svymi piateli, ale také zlepsit svilj zdravotni

stav.

Pavel si chtizi, jako zplsob traveni volného ¢asu vybral jiz v raném v&ku. U této nejen zdstal,

ale dokonce jej posunul na vyssi Groven a nyni je chtize jeho zivotnim stylem.

Ackoliv se tedy vSichni respondenti shoduji, Ze nechtéji rodinu ochudit o svou pfitomnost,
zaroven dodavaji, Ze se chilize stala jejich Zivotnim stylem a jakousi drogou, a bez ni si svij jiz
nedokézi predstavit. Doufaji, zZe jim to zdravi dovoli a budou se moci tomuto konicku vénovat

co nejdéle.
8. Diskuze

Kvalitativni vyzkum, ktery jsem provedl, ukdzal u respondenti rozdilny vyvoj
k souc¢asnému stavu, traveni volného ¢asu chiizi. Motivace k chtizi je u kazdého jina, nicméné
urcité spolecné rysy zde mizeme najit. Vzhledem k vzdjemnému, n€kdy az té€snému, prolinani
vysledki vyzkumné prace, neni tato kapitola délena do podkapitol, nybrz do odstavcii.
Jednotlivé odstavce svou obsahovosti pokryvaji vétsi tematické celky, které pak na sebe plynule
navazuji. Vychazeji z prvotnich informaci o poc¢atcich vedoucich k traveni volného Casu chitizi,
Vv nichz se zac¢inaly projevovat motivacni faktory, az po hlubsi zamysleni k soucasnému stavu,

ktery jim takto dlouhodobé¢ travena ¢innost pfinasi.
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I pfes zna¢né liberalni volbu takika ve vSech oblastech zivota, prochazeji mladi lidé slozitym
obdobim sebepoznani a jak uvadi Slepickova (2016), dospivajici maji svou vlastni kulturu,
specifické zajmy. Diky vlivu spolecnosti na sportovni aktivity mladeze, dochazi k postupnému
budovani navyka k pohybovym aktivitam, nevyjimaje piikladu tii respondentd tohoto
vyzkumu. Je zde patrné ptisobeni spolecnosti, zejména primarnich rodin, na pohybovou aktivitu
respondentl. Rodiny je zpocatku vedly k pohybovym aktivitdim narGznych urovnich
(sportovni kluby a volnocasové pohybové krouzky). VSichni zicastnéni respondenti pak tvrdi,
ze jim vnitini motivace k pohybu ztistala az do pomysiného milniku. Tedy doby, kdy se

pohybova aktivita stala jejich volno¢asovou néplni.

»Smyslem motivace je nendsilné vytvofeni pozitivniho pfistupu k né€emu, ¢asto k néjakému
vykonu ¢i typu chovani* (Plaminek, 2007, 127). Slovo motivace ma sviij zaklad v latinském
puvodu slova ,,movere, které znamena ,,hybati* nebo ,,pohybovati®. Ve vSech fazich vyzkumu,
ve vztahu k pohybovym aktivitam respondentt, 1ze doslovné aplikovat pojem motivace v jejim
latinském vyznamu. VSichni respondenti totiz shodné uvedli, Ze maji celozivotni potiebu byt
V pohybu. Vychdzime-li z teorie potieb dle Maslowa (1943), ktery mimo jiné zmiiuje potiebu
seberealizace, 1ze u vSech respondentd sledovat jejich vnitini potfebu k pohybové aktivite.
At uz byla pohybova aktivita ve form¢ chiize v navaznosti na predeslou sportovni kariéru, nebo
byla vyusténim jinych pohybovych aktivit v mladi, tak je zfejmé, ze je tento druh aktivity
permanentné provazi v celém dosavadnim Zzivoté. Jednak si tento druh pohybu dfive osvojili
natolik, Ze se stal jejich soucasti pak i v produktivnim véku, kdy, jak tvrdi Vagnerova (1996),
je dokoncen biologicky i psychosocialni vyvoj ¢lovéka, jenz piejima odpovédnost za svij dalsi
zivot. Pravé odpovédnost za svilj dalsi Zivot fesili respondenti v kombinaci s ostatnimi diivody.
Jednim z diivodi, zejména u Zenské respondentské ¢asti, byla estetika po zalozeni sekundérni
rodiny. Sekundarni rodina, ta, kterou si respondenti v dospé€losti zalozili a je také naklonéna
sportovnim aktivitam jejich ¢lenli. Nicméng, vSichni respondenti byly nuceni v dalsi Zivotni
etapé fesit primarni tkol, vychovu ditéte. Nebot’ jak uvadi Strelec (1992), od urcitého véku
ditéte neni mozné zabezpecit komplexni vyvoj ditéte pouze v ramci rodiny. Sekundarni rodiny
tedy podporuji jak své dospélé Cleny, tak potomky. V takto postavenych zakladech rodiny
vytvaii tento zpiasob traveni volného Casu piijemné rodinné klima, jak po strance emocni
vyrovnanosti respondentll, tak po strdnce motivace ostatnich ¢lent rodiny k aktivnimu traveni
volného €asu. Pokud bychom vychdzeli z téchto zakladi, je velky predpoklad, ze i potomci
sekundarnich rodin budou ve sportu pokracovat v dospélosti, mozna az na tirovnich zavodnich

vykon.
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V pribéhu rozhovoru bylo piekvapivé zjisténi, ze u jednoho z diive velmi aktivné
sportujiciho respondenta byly divodem pocatku chiize ve volném cCase diagnostikované
zdravotni potize. Byt se to nevylucuje, tak zde predkladam obecny predpoklad ¢i doporucenti,
ze pohybove¢ aktivni lidé jsou onemocnénim rezistentnéjSi. Jiz Hippokrates v obdobi
Olympijskych her vyslovil poucku ,,Funkce d€ld organ“ — to znamena, Ze pohyb vytvaii
a utuzuje svaly, srdce, cévy, vazy, kosti, atak bychom mohli jmenovat vSechny soucasti
lidského téla, kterym pohybova ¢innost piinasi ve svém kone¢ném disledku vyhody

(Vondruska a Bartak, 1999).

Pandemie Covidu-19 zasahla snad cely Svét a vSechny oblasti lidské ¢innosti od zaméstnani
az po traveni volného €asu a volny pohyb jako takovy. V této dobé€ byl kratkodobé, ale za to
opakovang, omezen pohyb. Mobilita populace a sportovni ¢innosti byly do znacné miry
omezeny vladnimi nafizenimi. Hrozilo, ze chodci budou omezeni na svych chodeckych
stezkach. Naproti tomu se respondenti shodli, Ze volny pohyb pfirodou témito opatienimi byl
dotéen velmi okrajové. Ne vzdy ale méli moznost navstivit pfirodu. Restrikcemi omezeny
prostor mésta, kde se respondenti standardné pohybovali, je pfim€l zménit své chodecké trasy.
S témito zménami bylo pak spojeno omezeni kontaktu s ostatnimi, mimo ramec mésta.
Tuto spolecenskou absenci v daném prostoru vystihuje akademik L. Sykora (ptispévek
konference Socialni pohled na mésto, ,,M¢sto, misto, prostor, spole¢nost.*, Fakulta architektury
CVUT, Praha, 22. 4. 2014), ktery ji v ramci socialni geografie chape jako organizaci spole¢nosti
v prostoru, jejimZ vysledkem je utvafeni a pfetvafeni funkcnich celk na zéklad¢ lidskych
¢innosti v prostoru. Respondenti tak v ramci pandemie povazovali omezeni za nevyhnutelné.
Tato nelehka doba byla pro né zkouskou, zaroven jim tento koniek poskytl jakousi jistotu
Vv nejisté dobé€. Dalo by se fict, Ze cely svét se jim otocil vzhiiru nohama, ale jejich konicek jim
zlstal a mél pozitivni vliv na zvladnuti téchto situaci. Proto byli radi, Ze je tato omezeni nijak

vyrazn¢ dlouhodobé neomezila.

Avsak omezeni kontaktd s ostatnimi lidmi respondentiim pisobilo problémy, predevSim
pokud byli zvykli travit volny cas chiizi ve skupinich. Byly vyrazné omezeny jejich
spolecCenské potieby. I piesto, ze chapali a respektovali pfijata opatfeni, neopomenul kazdy
Z nich zminit jistou socialni zménu. ,,Zprostiedkujicim nastrojem mezi jedincem a spolecnosti
je proces socializace. Je to proces, ktery propojuje kazdého jedince se spolecnosti® (Havlik,
Halasova & Prokop, 1996). Jeden z respondentii dokonce kratkodobé piehodnotil své osobni

nastaveni, chodit sam a na spolecné prochdzky si pfizval sekundarni rodinu. V oblasti
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socializace a socialnich kontaktd pfi traveni volného ¢asu chiizi mych respondentii tak
dostavam nékolik odpovédi. Jak je z uvedeného patrné, je pro nékoho diilezitd individudlni
chuize, pro jiné chiize ve skupiné. Nicmén¢ moji respondenti se v této otazce svymi odpoveédmi
velmi piiblizuji v nazoru, Ze se na jednu stranu potkavaji s ostatnimi lidmi, ktefi se vénuji stejné
zalibé, na druhou stranu jen malokdy toto setkdvani preroste v néjaké trvalejsi, hlubsi

kamaradstvi, pratelstvi.

Mymi respondenty jsou dospéli 1lidé majici rodiny i praci, proto pro n¢ neni ve vsech
ptipadech lehké najit spolecny ¢as pro organizované vychazky s ostatnimi chodci. Jak uvadi
Cech (2002), optimalnim stavem je uvést sféru povinnosti a volného asu do rovnovahy. Pokud
uz k tomuto spolecnému setkani dojde, neziidka se probirana témata tykaji chiize, vybaveni pro
chiizi, zdravotni stranky chtize atd., a také témata rodin, zaméstndni, kamaradi a kamaradky

atd.

Nejen v navaznosti na pandemii byli respondenti nuceni reagovat na vnéj$i okolnosti. Mohly
jimi byt diive zminéné zdravotni potize, neCekané rodinné situace aj. Dle teorie Herzberga je
vnéjsi faktor nespokojenosti, vztah s ostatnimi, z pohledu okamzitého podnétu k cinnosti
bodem, tvofici pozitivni motivaci vyznamné&;jsi (Forsyth, 2009). V rozhovorech tedy musela byt
zminéna otazka pozitivnich a negativnich vlivli chiize. V tomto se respondenti opétovné shodli,
Ze pozitiva prevazuji nad negativy. Negativa se snaZi eliminovat a naplno si uZivat vSech
pozitiv, ktera jim chtize ptinasi. Nevahaji v otazce doporuceni chiize vSem. Pohyb je dle
Bursové (2001), ptedpokladem pro schopnost Clov€ka plnohodnotné zit. Chilizi vnimaji
smyslu, jak po strance zdravotni, tak dusevni, ¢i socialni. ,,V nasem pohybu se propojuji slozky

fyzické, dusevni 1 duchovni.* (Muzik a Krejci, 1997).

V pozitivnim, byt okrajovém slova smyslu zminuji respondenti oblast informacnich
technologii. Ve vztahu k chlizi shodné vypovidaji, Zze tyto pouzivaji pouze v omezené miie
a pouze kzakladnim funkcim, jako je méfeni vzdalenosti, rychlosti, navigaci, popf.
k monitorovani srde¢ni c¢innosti. Funkce internetu nepouzivaji bud'to vibec nebo jen
Vv omezené, zanedbatelné mife. NezlcCastiiuji se internetovych debat, nehlasi se do Zadnych
komunit a nesdili své ,Uspéchy* v online prostiedi. Nicmén¢ pfipousti, ze informacni
technologie pfi chlizi v dneSni dob¢ pouzivaji snad vSichni, koho znaji. Nékteti, stejné jako mi

respondenti, pouze Kk zakladnim, vySe popsanym, funkcim. Jini vyuZivaji informacni
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9. Zavér

Bakalafska prace je nazvana: Chuze jako styl traveni volného ¢asu. Chuize je prirozeny
pohyb, ktery zdravého ¢lovéka nijak neomezuje ani nelimituje. Bézné takovi lidé ujdou denné
jen n¢kolik malo kilometrti, nebot’ uzivaji rychlej$i a pohodingjsi zptsoby dopravy. OvSsem

travit svilj volny Cas chiizi se rozhodne jen malé procento relativné zdravych lidi.

V teoretické Casti prace jsem se vénoval obecnym charakteristikdm, kde jsem vysvétlil, co
to vlastné ten volny Cas je a jak jej mizeme vnimat. Také jsem se zminil o vlivu volného ¢asu
na rozvoj osobnosti a navazovani kontakti. V ramci enkulturace ve specifické dobé dochazi
Kk osvojovani navyku jiz v ramci jednotlivych socialnich skupin. Avsak je nutné na volny Cas
pohlizet nestranné, jako na Cas, ktery je sice Cloveéku k dispozici, ale zélezi na tom, jak s nim
nalozi. Dalsi kapitola je vénovana chiizi. Zde je vysvétlen jeji vyznam, charakteristika, historie
a socialni vyznam. Pravé pro sviij spolecensky vyznam je chiize pro ¢lovéka nenahraditelna.
V podkapitole Vliv chiize na zdravi jsem se zminil o dilezitosti pravidelného pohybového

rezimu a jeho vliv na sniZeni vzniku civilizacnich onemocnéni.

Empiricka ¢ast je vénovana vyzkumu, kde jsem se snazil objasnit zvolenou metodologii. Pro
svilj vyzkum jsem zvolil kvalitativni metodologii, nebot’ s ohledem na zvolené téma je pro
danou problematiku vhodnéjsi fesit ji pomoci kvalitativni nezli kvantitativni metodologie.
Zvolenou metodologii povazuji za pfiméfenou vzhledem ke zvolené¢ vyzkumné otézce.
Pro metodu sbéru dat jsem zvolil metodu polostrukturovaného rozhovoru, zucastnéného
pozorovani a nasledna analyza dokumentli. Respondenty byly 3 osoby. Jeden muz, fiktivné
oznaceny jako Pavel (42 let) a dvé Zeny fiktivné oznaCeny jako Hana A (39 let) a Hana B
(52 let). Tyto osoby jsem zvolil pomoci G€elového vybéru pii stanoveni kritérii. Jejich odpovédi
na dané otazky mi zajistily odpovéd’ na stanoveny cil prace a vyzkumnou otazku: Jaké jsou
motivacni faktory k chiizi jako naplni volného ¢asu? Vedlejsi vyzkumné otdzky jsem popsal

Vv kapitole Analyza a interpretace vysledkli zkoumani.

Ziskana data a doslovny piepis rozhovori s respondenty jsem analyzoval pomoci metody

indukce a analyzy, a tim jsem ziskal odpovédi na hlavni vyzkumnou ot4zku, ale i na vedlejsi
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vyzkumné otazky, které vedly k zavéru, jenz jsem zaznamenal. Vyzkum byl pro moji praci

ptinosny, nebot’ naplnil jeji cil.

Nejprve jsem za pomoci polostrukturovaného rozhovoru a biografického vypravéni zjistil
od respondentl jejich historii a vyvoj a vztah ke sportu. Na tyto otdzky jsem dostal jasné
odpovédi, jez mély urcité spolecné rysy. Vsichni méli v détstvi ur€itym zptsobem sportovni
zéklady, at’ uz ptimo sportovni prupravu ve sportovnich klubech, anebo v zajmovém krouzku,
ktery se mimo jiné orientuje na rozvoj télesné zdatnosti. DalSim spole¢nym rysem jsou zaklady
v roding. Proto Ize fict, ze pocatky chilize jako zplsobu traveni volného ¢asu mohou vychazet

Z obdobi détstvi a dospivani, kdy byli ve sportovnich aktivitach podporovani svymi rodici.

V dalsim vyvoji se divody motivace k chiizi jiz za¢inaji odliSovat. Primarnimi diivody jsou
divody zdravotni a doporuceni lékate, dale zdravy zivotni styl zalozeny na pohybovych
aktivitach zakotveny v raném vé&ku. Dal§im aspektem je socializace a socidlni kontakty pii
traveni volného Casu. Zde se nabizi otdzka, zda je mozné tento konicek provozovat ve skuping
a zda je mozné pii této Cinnosti navazat pratelstvi nova. Odpovédi respondentl jsou velmi
rozdilné. Pro n¢koho je skupina omezujici, pro jiného je zédkladem, a proto se ji rad prizpisobi.
Pti spolec¢né ¢innosti, dochazi ke sblizovani lidi, nebot’ maji stejny zajem a neni problém najit

spole¢né téma k hovoru.

Nedilnou soucasti zivota a velkou piekazkou k socializaci a spole¢ného traveni volného ¢asu
byla pandemie Covidu-19. V tomto obdobi sice nedoslo k velkému omezeni volnoc¢asovych
aktivit travenych v pfirodé, tudiz se to v tomto sméru téméi nedotklo ani naSich ,,chodcii®,

ovsem velky vliv mélo na socializaci a setkavani se na spole¢nych vychazkach.

Podivame-li se na pozitivni a negativni stranku chiize, zjistime, Ze se respondenti shoduji na
pfevaze pozitiv nad negativy. Hlavnim negativem je €asovan naro¢nost a moznost Urazu.
To ovSem ani jednoho ze respondentli neodrazuje od tohoto zpusobu traveni volného c¢asu.
Pozitiva, ke kterym patii, jak uvadi respondenti, zlepSeni kondice, zenska postava, zlepSeni

zdravotnich potizi, nizk4 ndkladovost na pofizeni vybaveni k chtzi.

S tim také souvisi informaéni technologie uzivané pii chizi a sportu obecn¢. Chiize neni
njjak narocnd, a proto si nevyZaduje nijak zvlaSt ndrocné IT technologie a aplikace.

Respondenti se vesmés shodli na uzivani chytrych hodinek a riiznych aplikaci k méfteni jejich
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vykonu a zdravotniho stavu. Sdileni svych dosaZenych cilii neni prioritou, proto ani jeden

z respondentil nesdili své uspéchy v online prostiedi. Nejdalezitejsi je vlastni pocit.

Jestli se chiize stala jejich zivotnim stylem, odpovidaji respondenti bez véhani
a jednoznacné, Ze ano. Chiize pro né neni tinavny sport, od kterého by si chtéli odpocinout,
sport, do kterého by se museli nutit. Chlize je pro n¢ relaxem, sportem a interakci s prostiedim.
T&si se na kazdou dalsi taru ¢i vychazku. K chiizi je mnohdy piivedly zdravotni divody, chizi
priznavaji zlepseni svého zdravi a kondice a doufaji, ze je chlize v kondici udrzi co nejdéle.

Chtize jako soucast denniho Zivota, zivotniho stylu a relaxace.
Abychom si tedy odpovédeli na vyzkumné otazky, shriime si vSe vySe uvedené:
Vyzkumna otazka — Jaké jsou motivaéni faktory k chiizi jako néplni volného casu?

Kazdy z respondentli ma jinou motivaci k chiizi jako naplni trdveni volného ¢asu. Pro Pavla
je to logickym vyusténim trampského mladi a jakymsi pokracovanim v této zalibé, byt’ v trochu
pozménéné podobé. Hana A. se k chiizi dostala z touhy shodit ptebytec¢na kila po porodech,
tzv. dostat se do formy, libit se svému okoli, citit se dobie a oznacila chlzi jako idealni
prostfedek, vhodny pro vSechny bez rozdilu ptfedchozich dispozic. Hana B., méla k chiizi vice
mén¢ zdravotni diivody, ackoliv sportovala vzdy. VSichni respondenti tedy shodné uvedli, ze
chtize je pro né v jejich zivotech velmi dilezitd. A to at’ uz po strance spolecenské, kdy se
setkavaji se zndmymi i novymi lidmi, se kterymi spole¢né chodi, tak po strance zdravotni, kdy
jim chtze pfinasi ulevu od zdravotnich potizi. Také v neposledni fadé je pro vSechny tfi
respondenty soucasti odpocinku a relaxace, tzv. ut€ku od vSednich starosti a ziskani nové
energie a skvélého pocitu ze sebe samych. Tim je naplnéna jejich vlastni potieba na n¢kolika
urovnich, cozZ vede k jejich vlastnimu uspokojeni. Chiize se pro vSechny tfi respondenty stala

soucasti jejich zivotniho stylu, ktery chtéji praktikovat a pokud mozno rozvijet.

Vyzkum vychazel pouze ze ziskanych dat od respondentii. Vzhledem k malému mnozstvi
respondentll Ize jejich odpovédi zobecnit, ale nelze je globalizovat. Kazdy clovek je
individuélni jedinec a jako takovy ma své individudlni potfeby a osobni motivaéni faktory,
proto kazdy bude mit jiny motivaéni diivod. OvSem i piesto lze fici, Ze diky shod¢ respondentli
jsou hlavnimi motivaénimi faktory zdravi, relax, socializace a dobry pocit ze sebe samych.

V obecné roviné jsou tyto divody opodstatnéné a vzhledem k dne$ni uspéchané dobé,
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kdy lidé Ziji v permanentnim stresu a tim na n€ dopada vliv civiliza¢nich chorob, jsou také

relevantni.

10. Souhrn

Tato prace je zaméiena na vnimani motivacnich faktorti ovliviiujicich traveni volného Casu
chiizi. Tematicky jsou volny ¢as a chliize uvedeny v uvodni teoretické Casti prace. Nasleduje
prakticka ¢ast, kterd byla zpracovavan formou kvalitativniho vyzkumu. Pro ten byla vyuzita
metoda piipadovych studii. K samotnému sbéru dat byla zvolena interpretacni metodika,
s vyuzitim polostrukturovanych rozhovorti a ztcastnéného pozorovani. Pozorovany vzorek
ucastnikli sociologického vyzkumu tvofili tfi dospéli respondenti, dlouhodob¢ se zabyvajici
chiizi. I ptes pandemii Covid-19 probehly vSechny rozhovory osobné a byly zaznamenany na
mobilni telefon jako zvukové zaznamy. Nasledn¢ byly piepsany do textové podoby v softwaru
Word. Tematicka analyza dat probéhla zakladnim otevienym kodovanim, formou poznamek.
Nésledna analyza metodou indukce a kategorizace dat, byla zaznamenéna a fazena do kategorii
v softwaru Excel. Vysledkem kvalitativniho vyzkumu bylo dosazeni vyzkumného cile a zjisténi
odpovédi na hlavni vyzkumné otazky. Hlavnim vysledkem bylo zjisténi, jaké jsou motivacni
faktory respondentl k chiizi jako ndplni volného Casu. DalSim zjisténim byly odpovédi na
provazejici vedlejsi vyzkumné otazky. VSechny odpovédi byly nésledné prezentovany
v kategoriich, kterymi jsou vztah ke sportu, volny ¢as, divody a doba zacatku chiize (ve volném
Case), mista, vliv pandemie Covid-19, socidlni aspekty, rodina, pozitiva

a negativa chize, IT technologie.

Z provedeného vyzkumu vyplyva, ze s chiizi, jako zpisobu traveni volného Casu, zacinaji
vetSinou lid¢€, ktefi maji kladny vztah ke sportu a sportovani jiz od détstvi. Hlavnim motivem
je pak samotny pohyb, zdravi, dobra fyzickd kondice a skvély pocit z kvalitné stravené¢ho

volného ¢asu.
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11. Summary

The objective of this paper is the perception of motivational factors influencing leasure time
by walking. Thematicaly are the leisure time and the walking presented in the introductory
theoretical part. Next part is practical, which was processed by the form of qualitative research.
For the research was used the case study method. The interpretation methodology was chosen
tor the data collection itself, using semi-structured interviews and participatory obseration.
Next, the interviews were rewritten into the text in Word. Thematic data analysis was performer
by basic open coding, in the form of notes. Subsequent analysis by the method of induction and
categorization of data, was recorded categorized in Excel. The result of qualitative research was
the achievement of the research goal and the findidng of answer to the main research question:
What are the motivating factors for walking in your leisure time?. The main result was to find
what are the motivating factors of the respondents to walk as a leisure time activity. Another
finding was the answers to the accompanying research questions. All answers were
subsequently presented in the categories, which are the relationship to sports, leisure time,
reasons and time of beginning of walking in leisure, places, the impact of the Covid-19

pandemic, social aspects, family, psitives and negatives of walking, IT technology.

The research shows that walking, as a way of spending leisure time, is started by most
people, who have a positive attitude towards sports since childhood. The main motive is the

movement itself, health, good physical condition and great feeling from a good leisure time.
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PRILOHY
Priloha 1 — Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas

Nazev studie (projektu): Chiize jako prostiedek traveni volného ¢asu

Jméno:
Datum narozeni:

Ugastnik byl do studie zatazen pod fiktivnim jménem:

1. Ja, niZze podepsany(4) souhlasim s mou ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

2. Byl(a) jsem podrobn¢ informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
m¢ oCekava. Beru na védomi, ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti. Pokud je
studie randomizovand, beru na védomi pravdépodobnost ndhodného zatazeni do
jednotlivych skupin.

3. Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i odstoupit.
Moje ucast ve studii je dobrovolna.

4. Pii zatazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou divérnosti
dle platnych zakonti CR. Je zarudena ochrana divérnosti mych osobnich dat. Pfi
vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym nez vyse
uvedenym subjektlim pouze bez identifikacnich udajl, tzn. anonymni data pod ¢iselnym
kodem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni udaje
poskytnuty pouze bez identifikacnich udajii (anonymni data) nebo s mym vyslovnym
souhlasem.

5. Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této studii.

Ja naopak nebudu proti pouziti vysledkt z této studie.

Podpis ucastnika: Podpis zpracovatele uvedené studie:

Datum: Datum:
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Priloha 2 - Linie rozhovoru
Motivaéni faktory podilejici se na chiizi jako prostiedku traveni volného ¢asu

ROZHOVOR

Zakladni informace, seznamovaci a dopliujici otazky

- pouceni o etice vyzkumu (anonymita, ¢asova naro¢nost, provazanost s FTK UP)

- seznameni s vyzkumnou praci (hlavni otdzka a cil)

Pro¢ jste zacal s chiizi ve VC? (okolnosti, motivace...)
- kdy nastal moment k tomu zacit chodit?

- v kolika letech?

- co Vas ovlivnilo?

- jakym zpiisobem se chlizi vénujete?

Covid-19

- jak vnimate pandemicka opatfeni ve vztahu k chtizi?

- omezilo Vas to (prostorove a spolecensky)?

Jak vnimate role informacnich technologii?

- jak jste témito technologiemi ovlivnén

- motivuji Vas?

- sdilite data?

- pokud ne, jste i pfesto soutézivy (napft. s kamarady)?
Jaké postaveni v Zivotnim stylu zastava chiize?

- byl jste sportovec a mate vztah k pohybu jako takovému?
- vnimate chlizi jako kulturu

- jakou osobni, nebo spole¢enskou hodnotu chiizi ptifazujete?
- jak Vas konic¢ek vnima rodina?

Jaka rizika spatfujete?

- rizika

- jaka negativa chiize Vam pfinesla?

- jaka pozitiva chlize Vam pfinesla?
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