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Zdravy zivotni styl mladé populace

Souhrn

Diplomovéa prace Zdravy zivotni styl mladé populace se zabyva v teoretické ¢asti
obecnymi pojmy jako naptiklad mlada populace, zivotni styl, zdravi, pohybové aktivity,
dale pravni a ekonomické aspekty neziskovych organizaci a jejich financovani.
Bude ptedstavena metoda vyzkumu Analyza instituci Bronislawa Malinowského.
V praktické ¢asti bude pouzita vySe uvedena metoda vyzkumu, kde na zakladé posudku
funkci bude proveden kvalifikovany odhad, pfi kterém bude zjisténo, zda je vefejné poslani
organizace plnéno. U vybraného poctu déti navstévujici pohybové aktivity ve vybrané
instituci bude méfena a vyhodnocena hodnota BMI. V zavéru prace jsou shrnuty
a vyhodnoceny vysledky vyzkumu a navrzena mozna feSeni, ktera budou vést ke zlepsSeni

zjisténych nedostatki.

Klicova slova: Zivotni styl, Zdravi, Mladez, Zdrava vyziva, Volny ¢as, Pohybova aktivita,

Rizikov¢é faktory



Healthy lifestyle of young population

Summary

Thesis ,,Healthy lifestyle of young population® is dealing in theoretical part about
general concepts as a young population, lifestyle, health, physical activity and more of that
the legal and economic aspects of non profit organization and their funding. Research
method called Analysis of intitutions of Bronislaw Malinowski will be introduced. In
practical part will be used a research method mentioned above to discover of discharge of
public milion based on qualified estimate of functions opinion. At selected children which
visits physical activities will be measure BMI. At the end of thesis are summarize and
evaluace all results of research and possible solutions proposed for shortcomings

improvement.

Keywords: Life style, Health, Youth, Healty food, Leisure, Physical activity, Risk factors
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1 Uvod

Zdravi je jednim ze zakladnich stavebnich prvkl Zebticku hodnot kazdého jedince.
U kazdého se nachazi na jiné pozici, coz je dano rozdilnosti povah. Jednou ze zakladnich
zivotnich otazek je, jaky vyznam c¢lovek svému zdravi piiklada. Nemél by vnimat zdravi
jako okrajovou zalezitost, nebot’ bez zdravého téla, nemtze Clovék dosahnout cili, které

Si ve svém zivoté uréil.

Kromé¢ dédi¢nych dispozic, které jedinec ovlivnit nemiize, je nejvyznamnéjSim
faktorem, ktery muZe pozitivnd ovlivnit zdravi, Zivotni styl. Zivotni styl by se dal
charakterizovat také jako zivotni rytmus. Patii do né&j bezesporu pohybovy rezim,
zivotosprava, péce o télesné, psychické a duchovni kultury osobnosti. Je nepochybné,
ze ovliviiyje Siroké spektrum lidského téla a mysli a mé nezanedbatelny vliv na pozitivni

mysSleni, sebejistotu a viru ve vlastni seberealizaci.

Prestoze zdravy zivotni styl neni jen o jidle, zdrava vyziva patii k jeho podstatnym
Castem. Zejména u déti hraje skladba potravy vyznamnou roli pro jejich zdravy vyvin
a psychiku. Nespravné davkovani a skladba potravy a tekutin mize mit za nasledek tinavu,

nesoustfedénost a apatii.

Nedilnou soucasti zivota déti a mladeze by m¢l byt také pohyb, ktery ovlivituje
nejen jejich vyvin a zdravi, ale také psychicky stav. Pfimét déti a mladez k pohybu
vV dne$ni dob& plné technickych vymozenosti, pocitatli a pocitacovych her, tabletd,
notebookd, chytrych telefonti, neni jednoducha zalezitost. Diky technice mohou déti
z pohodli domova ,,absolvovat® sportovni hry, aniz by musely n€kam dochazet, pieviékat
se a hlavné se hybat. Proto je velmi dllezitd role stfedisek volného Casu, ktera musi své
aktivity détem zatraktivnit tak, aby pro n¢ navstéva té€chto stfedisek byla zajimavéjsi, nez

traveni ¢asu u pocitace.

Odpovédnost za stravovaci navyky déti a jejich postoj k zivotu a zdravému
zivotnimu stylu maji jejich rodice. Zcela zasadni je, aby rodice déti inspirovali a naucili
je povazovat zdravy Zivotni styl za samoziejmy. Nejvyssi Sance na uspéch tak maji rodice,

ktefi zdravy zivotni styl praktikuji sami a bez sebezapteni. A co jiného by mélo byt pro
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rodi¢e byt primarni, nez vychovat zdravou, silnou a psychicky vyrovnanou populaci

mladych jedinct.
Pro zjisténi obezity déti a zafazeni do spravné kategorie se pouziva vypocet

hodnoty Body Mass Index (BMI). Pomoci tohoto vypoctu si rodi¢e mohou ovéfit, do které

kategorie jejich déti patii a v¢as upravit jidelnicek a télesnou aktivitu.
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2 Cil prace a metodika

Cilem diplomové prace Zdravy zivotni styl mladé populace je zjistit, zda si vybrana
instituce plni své vetfejné poslani po strance zivotniho stylu mladé populace a zda

ma k tomu dostatek prostiedka.

V teoretické casti prace budou definovany a vysvétleny obecné pojmy, které
se tykaji problematiky volného Casu a zdravého Zzivotniho stylu. Budou piedstaveny
faktory ovliviiujici miru zdravi a nemoci vznikajici pii nespravném dodrzovani zdravého
zpusobu zivota. Déale budou uvedeny pravni a ekonomické aspekty neziskovych organizaci
a jejich financovani. Bude charakterizovana metoda vyzkumu Analyza instituci Bronislawa
Malinowského (metoda zucastnéného pozorovani), ktera bude pozdéji pouzita pti sbéru dat

ve vybrané instituci.

V praktické ¢asti je cilem zjisténi, zda si vybrana instituce plni své vetfejné poslani
po strance zivotniho stylu mladé populace a zda ma k tomu dostatek prosttedkt. Vyzkum
bude proveden metodou analyzy instituci Malinowského, kdy se na zikladé posudku
funkei provadi kvalifikovany odhad, zda je vefejné poslani plnéno a hodnoceni konkrétni
instituce Domu déti a mladeze Osek. Pro ziskani pottebnych dat bude provedeno aktivni
pozorovani chodu vybrané instituce, rozhovory se zaméstnanci, vedoucimi pracovniky
a studium dokumentii, vykazi, vyro¢nich zprav a internetovych zdroji. Vyhodnocenim
ziskanych dat bude ovéfeno plnéni vefejného poslani instituce z hlediska Zivotniho stylu
mladé populace. Pro urceni stupné obezity bude pouzit vypocet BMI indexu. Ziskana data
budou vyhodnocena, shrnuta vtabulce a zobrazena v grafu. Pro dany vyzkum

se predpoklada hypotéza, ze vybrana neziskova organizace své poslani plni.

12



3 Teoreticka vychodiska

3.1 Milada populace

Populaci Ize charakterizovat, jako soubor jedinct stejného druhu vyskytujicich

velr v 1
se V ur¢itém prostoru a case.

Mezi vyvojové faze détstvi patii obdobi novorozenecké, kojenecké, batolect,
predskolni veék, mladsi Skolni vek, starSi Skolni vék a obdobi dorostové. Veék détstvi
se prolina mladim a je jeho dileZitou soudasti. Dle Umluvy o pravech ditéte je ditdtem
osoba do v&ku 18 let.” Oviem podle autort Hartla a Hartlové se definice 1isi, jelikoz

ti tvrdi, ze ,,dité je lidsky jedinec v obdobi od narozeni do véku 15 let.«

Dalsi definice uvadi, ze ,,mladez je termin oznacujici socialni kategorii ve veéku
13 az 30 let, vymezenou specifickymi biologickymi, psychickymi a socialnimi znaky.
Ptislusniky spojuje to, Zze se nalézaji ve stejném zivotnimu cyklu nazyvaném mladi
aze jsou generaci. Vékové i1 socialné jde o mezivrstvu mezi détmi a dospélymi, ktera

e , . g . . . v oA
ma své specifické zajmy, aspirace, postoje a svou roli, prestiz.*

V Ceské republice je dle statistickych udaji k 1. lednu 2012 5,2 % mladych lidi
ve véku 15 az 19 let, 6,4 % ve veku 20 az 24 let a 6,9 % mladych lidi ve véku 25 az 29 let,
dohromady ve véku 15 az 29 let je 18,5 % lidi.

3.2 Zdravi

wZdravi je stav uplné télesné, duSevni a socidlni pohody, a nikoli pouze

nepfitomnost nemoci nebo vady. Jeden zbyvalych generdlnich fediteli Svétové

YHARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 2000. s. 776.

2 UNICEF, Umluva o pravech ditéte [online]. Dostupné z http://www.unicef.cz/aktualne/82292-umluva-o-
pravech-ditete

*HARTL P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 2000. s. 117.

* MARIKOVA, H., PETRUSEK, M., VODAKOVA, A. Velky sociologicky slovnik. 1996. s. 635.

> MSMT. Mladez v CR[online]. Dostupné z WWW: http://www.msmt.cz/mladez/mladez-v-cr
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zdravotnické organizace, Halfdan Mahler, o hodnoté¢ zdravi tekl: ,,Zdravi neni vSechno,

ale viechno ostatni bez zdravi neni ni¢im.*®

A tento vyrok se jiz pii kratkém zamysSleni musi povazovat za velmi presny
a neménny. Pokud ¢lovék vlastni jakykoli majetek, finance, akcie, cely podnik ¢i dalsi typy
statkll, nikdy nebude bez zdravi schopen uzit si vyhod téchto hodnot. Pokud nebude zdrav,

nebude schopen tyto statky spravovat a udrzovat.

Zdravi je podminéno nékolika faktory, které se nazyvaji determinanty. Délime je na
vnitini a zevni. Vnitini determinanty zdravi ¢lovék nemiize ovlivnit, jedna se o dédi¢né
faktory tzv. geneticky zaklad. Mezi zevni determinanty patii Zivotni styl, Zivotni prosttedi

U e RETIIVY .7
a zdravotnické sluzby, které ovliviiuji zdravi.

Obrazek 1 Vztahy mezi zdravim a jeho determinanty

Zivotni styl
50 %

( Zivolni prostiedi J_, zoravi | +— ( geneticky zéklad ]

g 8
L 20 % 20 %

"

zdravotnické sluZzby
10 %

Zdroj: MACHOVA, J., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi. 2009. s. 13

Zakladnim faktorem ovlivilujicim naSe zdravi je pfedevs§im Zivotni styl a celkovy
pfistup k zivotu. Bez pevného zdravi je téméf nemozno vykonavat jakékoli dalsi potiebna
zivotni poslani, jako jsou vykon v pracovnim poméru, vychova déti a starost o rodinu,
z4jmy a konicky. Z divodu velké odpovédnosti v zivoté kazdého z nas, by mél kazdy
hledét na zdravi své i ostatnich tak, aby bylo dosaZeno vSech dostupnych Zivotnich cilti

sebe samého 1 dalSich.

® MACHOVA, I., KUBATOVA, D.Vychova ke zdravi. 2009. s. 12.
"MACHOVA, I., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi. 2009. s. 12.



3.3 Zivotni styl

Zivotni styl je jeden z nejvyznamngjsich faktorti ovliviujicich zdravi ¢lovéka.
Tento faktor by se dal jinymi slovy popsat jako dobrovolny vybér zplsobu traveni
predevsim volného Casu, ale i pracovniho a rodinného zivota, ktery byva ovlivnén, jak
vychovou v détstvi a mladi, tak i psychickym stavem daného Clovéka v urcité zivotni

etapé.8

»VSeobecné se udavaji ¢tyfi hlavni body pro zdravi Zzivot: nekoufeni, zdrava
vyziva, vysoka pohybova aktivita, alkohol v rozumné mife. K tomu, abychom se citili
dobfe, je zapotiebi dostatek spanku a optimismus. Pokud se nam podafi body dodrzovat,
budeme mit pfiméfenou hmotnost, normalni tlak, nizkou hladinu cholesterolu, dobrou

kondici, sv&Zi vzhled, psychickou pohodou a vysokou odolnost vii¢i nemocem.*®

Zdravy styl Zivota miiZze byt ovlivnén nejcastéji zménou pracovniho prostiedi,
zménami v rodinném zivot¢, zhorSenim zdravotniho stavu nebo psychickou nespokojenosti
¢lovéka se svym zivotem (pievazné psychicky nebo fyzicky stav). Zmény v lidském zivoté
vzdy ovliviluji lidsky zivot komplexné a je jen otdzka zda jsou zmény charakteru
pozitivniho ¢i negativniho. Podle typu zmény se také ubira mysleni ¢lovéka a zmény
zivotniho stylu. JednoduSe feceno nelze z vétSi Casti ocekavat od clovéka, ktery
je psychicky i fyzicky vyCerpan napf. propusténim ze zaméstnani, zZe by se né&jak obsirnéji
zabyval pravé dodrZovanim zdravého Zivotniho stylu a tim podporoval vyraznéji své
zdravi. Nicméné existuji pfipady, kdy se pravé takovy ¢lovék rozhodne navzdory vSemu
pro pozitivni zménu a prekvapivé se zane déni kolem néj obracet k lepSimu, protoZe
zdravy Zivotni styl ovliviiuje Siroké spektrum lidského téla a mysli vcetné

nezanedbatelného vlivu na pozitivni mysleni, sebejistotu a viru ve vlastni seberealizaci.

Existuji 1 ptipady, kdy se ¢lovék neustale pohybuje na hrané extrémné nezdravého
zivotniho stylu a jindy zase pfiméfené zdravého s pocitem, ze se v prubéhu zivota blizi

primémé zdravému nebo lehce nezdravému Zivotnimu stylu. V tomto pfipad¢ lze fici,

MACHOVA, I., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi. 2009. s. 16.
% Zivotni styl. Zdravi Zivotni styl [online]. Dostupné z WWW: http://wiki.zena.centrum.cz/zivotni-styl/
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ze V zivoté je vliv nezdravého zivotného stylu notné pievySen nad c¢ast zdravou a ani
dlouholetym dodrzovanim zésad zdravého zivotniho stylu neni tento pomér nikdy piesné
vyrovnan. Jakdkoliv ¢ast zivota, kdy se pravidla zdravého zivotniho stylu nedodrzuji, nebo

JSOu z vétsi miry razantné porusovana, zanechava v kazdém ¢lovéku nesmazatelné stopy.

3.3.1 Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Pokud piihlédneme k zdkladu Zivotniho stylu ¢lovéka, musime se zaméfit zejména
na déti, které jsou jako jediné do urcitého véku ochotné absorbovat doporuceni a navyky
svych rodict. Vyhodou rodi¢i by méla byt inspirace svych déti a tim jednodussi vychova
spravnych zivotnich navykti. Druhou stranou mince je ovSem inspirace opanym smérem
K lenosti, Spatnym stravovacim navykum, koufeni, konzumaci alkoholu a dalSich neduht
dospé€lé populace dnesni doby. Rodice by méli détem doptat zdravou a pestrou stravu,
bohatou na ovoce a zeleninu, celozrnné potraviny, mlécné vyrobky, ryby a dribez
a aktivné se zajimat o to, co jedi mimo domov. Déle by m¢li détem pomoci vymyslet
vyvazeny rozvrh aktivit, stravovani, uceni, odpocinku tak, aby byl zdbavny a motivacni.

Motivace déti a vliv na jejich chovéni je velmi dilezitou odpovédnosti kazdého z rodict.

Pokud se vtomto obdobi podafi rodi¢im naucit dité, aby si osvojilo navyky
zdravého zivotniho stylu, existuje velkd Sance, ze se dit¢ bude této vychovy drzet
i v dospélosti. Nejvyssi Sance na uspéch maji rodie, kteti zdravy Zzivotni styl sami
praktikuji bez sebezapteni. Pokud tak necini a nuti jen své dité zit zdravé, tak to ono samo
v ur¢itém veéku Zivota odhali a je pravdépodobné, Ze si najde svou vlastni cestu Zivotniho

stylu. V drtivé vétsing tu opacnou.

Vychova zdravého Zivotniho stylu se soustfedi pfedevSim na zakladni stavebni
prvky a témi jsou stravovani, pohyb, I¢kaiskd péce a prevence s piihlédnutim ke genetické
dédicnosti dan¢ho rodu €lovéka. Zajmem rodic¢i by mél byt dohled nad vySe zminénymi
prvky tak dlouho, jak jen to bude mozné a také jak dlouho jim to osobnost jejich potomka
dovoli. Nejvétsim uspéchem vychovy je dodrzovani pravidel zdravého zivotniho stylu
ditéte jim samotnym bez nutnosti dals$iho vlivu rodic¢ii. DtleZité je zda ma schopnosti sam

rozpoznat co je zdravé, co ne, pfipadné do jaké miry a jak dokaze odolavat negativnim
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vlivim svych vrstevnikti. VIiv vrstevnikil je jeden z nejhtfe ovlivnitelnych faktort pfi

vychove déti.
3.4 Volny ¢as

,volny cas je cas, kdy cClovék nevykonava Cinnosti pod tlakem zavazki, jez
vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z d€lby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij
zivot. Nekdy se vymezuje jako Cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich

. ;10
povinnosti.*

Volny cas c¢lovek travi s rodinou napiiklad vychazky, rodinné oslavy, navstévy
kulturnich zafizeni. Déle déti trdvi volny cas ve Skolnich a mimoSkolnich zafizeni

napfiklad zajmové krouzky, sportovni kluby, $kolni slavnosti.*

Mezi hlavni funkce volného Casu patii zédbava, odpocinek a rozvoj osobnosti.
,Ceské oficialni dokumenty za funkce volného casu pokladaji relaxaci, regeneraci,

) o1 S, 12
kompenzaci, socialni prevenci a vychovu.*

Déti, mladez ale i dospéli miiZzou pro traveni volného Casu vyuZit stfediska volného
¢asu, sportovni kluby, domy déti a mladeze, krouzky a dal§i podobné organizace. Uvedené
organizace poradaji akce, soutéze, vystavy, tabory, kterych se déti a mladez mize zucastnit

a tim vhodné& vyuzit sviij volny cas.

,»V Zadném dalSim obdobi neni jedinec schopen zajimat se o tak Siroké spektrum
zajmovych aktivit jako v détstvi a mladi“® Zijem o volnoasové aktivity klesa

S pfibyvajicim vékem.

Y HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny &as. 2004. s. 13.

1 HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny &as. 2004. s. 61, 66.
2 HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny &as. 2004. s. 15.

13 SAK, P. Promény Ceské mladeze. 2000. s. 133.
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3.5 Faktory ovlivitujici miru zdravi

Tyto faktory berme jako jedincem ovlivnitelné vstupy, kterymi jsme schopni
korigovat naSe zdravi a udrzovat ho ve stavu, kdy ndm nehrozi vaznéjsi zdravotni obtize.
| zde plati, ze ¢im vice faktord, z nize zminénych, nebudeme udrzovat v mezich, které
vymezuji ramec pro zdravy zivot, tim vétsi mize byt pravdépodobnost zdravotnich obtizi.
Vyjmenované faktory patii k tém nejzakladnéjsim, ale také do kazdého z nich vstupuje vliv
psychiky a zase naopak. Psychicky vyrovnany jedinec je pravdépodobnéji schopnéjsi dbat
o sv¢ zdravi, a pokud se mu udrzovani pevného zdravi dafi, je to nejlepsi cesta k tomu,
Vv takovém Zivotnim stylu pokrac¢ovat. Na druhou stranu je tfeba fici, ze jakékoli psychické
potize mohou velice negativné pfistup ke zdravému zivotnimu stylu a posléze i zdravi
ovlivnit. Pokud se psychicky slabsi ¢lovék se zdravotnimi potizemi a nezdravym zivotnim
stylem vyda cestou zdravého zivotniho stylu nebo se rozhodne zdravy Zivotni styl zadit
praktikovat, nastane u n&j zlepSeni psychického stavu. V tomto piipadé jsou jednotlivé
faktory tzce spjaty i1 s psychikou ¢lovéka a pro udrZzovani zdravi musi byt tyto Zivotni

vlivy v rovnovaze.

351 Vyziva

»Je to takova vyziva, kterd co nejvice odpovidd raciondlni stravé, je dostatecné
pestra, obsahuje pomér Zivin optimalni pro rostouci organizmus, s dostatkem mléka jako
zdroje vépniku, s pfiméfenym mnoZstvim masa jako zdrojem Zeleza, s pfisunem ovoce
a zeleniny jako zdroje vitaminu a vlakniny. Je to takova vyziva, ktera vyhovuje v mirnych

v s r v v 1r ’ o7 ¥ . . 7 .y r 14
obménach celé rodiné, dit¢ diky ni prospivé, dobfe roste, je spokojené a jidlo mu chutnd.*

Zdrava vyziva ovliviiuje miru zdravi ¢lovéka, rozvoje a vyvin déti a mladeze.
Zejména u déti hraje skladba potravy vyznamnou roli pro jejich zdravy vyvin a psychiku.
Zvlasté v obdobi mladsiho Skolniho véku je nutné na stravu malého Skoldka davat velky
pozor. Nespravné davkovani a skladba potravy a tekutin mize mit za nasledek unavu,

nesoustfedénost a apatii.

1 GREGORA, M. Vyziva malych déti: vychova ke spravné vyzivé, skladba détské vyzivy, obezita v détském
véku a jak ji pfedchazet, alergie a funkéni potraviny. 2004. s. 13.
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NejcastéjsSim problémem déti je obezita, ktera plyne ze Spatného zplsobu
stravovani, nedodrzovani dennich davek jidla, nedostatku pohybu a vede k zavaznym

zdravotnim problémutim.
Denni pfijem potravin je potieba rozdélit do 5-6 davek. Celkovy energeticky piijem
potravin, pocitan v jednotkach kJ, by mél byt dodrzovéan v rozmezi ur¢eném pro dané dité

dle tabulkovych dispozic (vyska, v€k, vaha).

Tabulka 1 Doporuc¢ena denni davka

Kojenci Piedskolni vék Skolni vék
11-14 let
0-6 més. | 7-12mes. | 1-3roky | 4-6 let 7-10 let i
Chlapci Divky
ENERGIE (kJ) 2600 3600 5500 7000 9000 10050 9500

Zdroj: Vlastni zpracovani, dostupné z WWW:http://www.wikiskripta.eu/index.php/Doporu%C4%8Den%C3
%BD_p%C5%99%C3%ADjem_%C5%BEivin

Zdravé potraviny jsou takové potraviny, které¢ obsahuji vyvazeny obsah bilkovin,
polysacharidii a rostlinnych tukd vcetné dalSich vitaminG a stopovych prvku. Skladba
arozlozeni téchto potravin v dennim jidelnicku je velmi dulezita z hlediska urceni
vhodného ¢asu konzumace béhem denni doby. Pojem zdrava potravina neznamena jeji
moznou neomezenou denni konzumaci, ale na druhou stranu znamena zamezeni piistupu
nevhodnych slozek do téla. Mezi tyto slozky patfi napt. tuky s velkym obsahem

’ ’ . v ™ . wr 1
nasycenych mastnych kyselin, uméle vyrobena ,,é¢ka‘, monosacharidy a mnoho dalsich. >

15 Skola a zdravi 21. Dostupné z WWW: http://www.ped.muni.cz/z21/knihy/2011/40/texty/cze/13_maradova
_cze.pdf
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Potravinova pyramida

Obrazek 2 Potravinova pyramida

rgby«h vejce
v ofed
/ vyrobky Iuslén){ny

/

/ zelenina ovoce \\

ryby petivo

obiloviny téstoviny brambary

L

Zdroj: Obesity NEWS. Dostupné z WWW: http://www.obesity-news.cz/?pg=clanek&id=40

,»Odbornici se domnivaji, ze naSe strava by meéla byt sloZzena zhruba z 1/5
Z potravin zivocisného ptivodu a zbyvajici 4/5 by mély tvofit slozky rostlinného ptivodu.
Pro snadnéj$i orientaci odbornici sestavili potravinovou pyramidu. Jidla ze zakladny
by se méla konzumovat denné ve vét§im mnozstvi, ¢im je potravina vyse, tim méné ¢asto
by se méla v naSem jidelnicku objevovat. V ramci jednotlivych pater jsou potraviny fazeny
podle vhodnosti ke konzumaci téz ve sméru zleva doprava.

Zakladnu pyramidy tvofi zleva: zelenina, ovoce, lusténiny, tmavé pecivo a chléb.

Tyto potraviny by se na nasem stole mély objevovat kazdy den, zeleniny a ovoce bychom
mgéli snist az 0,5 kg denn¢.

V 1. patte se objevuji ceredlie, ryby, mléko a mlééné vyrobky, rostlinné oleje
a tuky, ryze, téstoviny a brambory. Také tyto potraviny by mély tvofit podstatnou slozku
nasi stravy. Denné by se v nasem jidelnic¢ku mél objevit jogurt nebo jiny mléény vyrobek.

V ptedposlednim patfe pyramidy najdeme bilé pecivo, vejce, driibez, tmavé maso
a syry. Maso by se mélo konzumovat nejlépe dribezi ¢i kralici, ostatni by mélo byt libové,
bez viditelného tuku.

Na vrcholu pyramidy se nachéazeji uzeniny, sladkosti a Zivo€isné tuky. To jsou

potraviny, bez kterych se lze b&zné obejit, a v nasi stravé by se mély objevit pouze
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vyjimecné. Mezi neSvary na$i populace patii upfednostiiovani smazenych pokrmi,
ptesolovani jidel a nadmérna konzumace sladkosti.

Odbornici doporucuji rozlozit stravu béhem dne do nckolika menSich
pravidelnych davek. Zakladem by méla byt vyvazena a plnohodnotnd snidané (nejlépe
cerealie v kombinaci s mléénym vyrobkem — 20%), dopoledni piesnidavka (10%), obéd
(40%), odpoledni svacina (10%) a lehka vecete (20%).

Béhem dne bychom méli vypit kolem 2 litrG tekutin, upfednostiiovana by méla
byt predevs§im voda, vhodné jsou i zelené a ovocné Caje, nepfislazované ovocné
a zeleninové §t'avy. Nesvarem je piti slazenych limonad, velmi opatrni bychom méli byt pfi
vybéru piti pro déti — nékteré vyrobky urcené détem predstavuji pro jejich organismus
pieslazenou kalorickou bombu!

V kazdém piipadé by mél byt jidelni¢ek kazdého ¢loveéka sestaven s ohledem
na jeho fyzicky i psychicky stav, fyzickou aktivitu, kterou vykonava a pfiméfeny narokiim

plynoucim z v&ku.«®

Pohyb je nedilnou soucésti Zivota déti a mladeze, kterd ovliviiuje jejich vyvin,
zdravi, ale také psychicky stav. Pohyb s pomoci zdravé vyzivy pomaha pfti udrzovani
rovnovahy organismu, odbourdvani piebytecnych tukt, spravné funkci vSech organii
a celkové podporuje spravny riist a rozvoj ditdte. Cetnost a mnoZstvi pohybu je nutné
sledovat a tomu pfizpusobit i ptisun vyzivy ditéti. Jinak musime stravovat dit€, které bude
2x tydné 1 hodinu béhat v hodiné télocviku a zcela jinak dit€, které chodi 3-4x tydné na 2

hodinovy trénink ledniho hokeje.

Celkové lze fici, ze pokud se jiz dit¢ dostane do problému s obezitou, nese
sive svém zivoté, jak negativni aspekty svého zdravi, tak také aspekty socialniho
charakteru. Jmenujme napt. zafazeni a komunikace v kolektivu. Oba dva aspekty Ize sice
fesit, nicmén¢ proces opetovného obnoveni zdravi je celkem zdlouhavy a ndro¢ny a proces
vytvofeni socidlniho spojeni mezi vrstevniky se nékdy muiZze zdat témét stejné slozity.

Proto je vzdy tieba fesit prioritné prevenci.

18 7drava vyziva [online]. Dostupné z WWW: http://jaktodelaji.cz/clanek/zdrava-vyziva
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»Nadvaha zvySuje riziko zvySeného krevniho tlaku a nemoci srdce a cév vice nez

tiikrat, cukrovky dvaapilkrat, dny a onemocnéni kloubi: a patefe dvakrat.«!’

,Obezita zvysuje riziko v piipadé cukrovky sedmkrat, zvysené¢ho krevniho tlaku

’ v o w , ’ . v r 18
vice nez pétkrat, nemoci srdce a cév pétkrat.

,»VyZiva je vyznamny faktor, ktery ovliviluje rust a vyvoj, Skolni i pracovni
vykonnost a pocit pohody. Vhodna vyziva se uplatiuje pii prevenci nékterych chorob,
jindy usnadiiuje a podporuje léceni. Nespravna vyziva clovéku Skodi. K poskozovani
zdravi dochazi pfi nedostatecné vyzivé, nevyvazené vyzive, piejiddni nebo pfi

psychogenné podminéné poruse piijmu potravy.“19

Nutri¢ni chovani jedince

Nutricnim chovanim lze pojmenovat chovani jedince ve vztahu ke konzumaci
potravin. Jak z hlediska obsahu, tak i slozeni. Pokud se zaméfime piedev§im na déti
a mladez, je potfeba zminit, Ze faktorl, které nutricni chovani déti ovliviiuji, je vice nez
U dospélych. To samé plati také pro intenzitu pusobeni téchto jednotlivych faktort.
Nutri¢ni chovéani déti je potieba korigovat vychovou a postupnym vysvétlovanim jaké
potraviny jist a hlavné jaké mnozstvi. Dé&ti maji o zdravé vyzivé a nutricnich hodnotach
zkreslené pifedstavy a vétSinou maji na tyto véci zcela odlisny pohled nez rodice. Proto
je potieba jim vysvétlovat, které potraviny jsou nezdravé a pro¢ neni vhodné

je konzumovat.

Faktory Ize rozdélit do zakladnich skupin: na rodinu, $kolu, §irsi socialni prostredi

a uzsi socialni prostfedi.20

17 7dravy Zivotni styl [online]. Dostupné z WWW: http://doma.nova.cz/clanek/stihlaafit/dite-a-zdravy-
zivotni-styl-10-tipu-jak -na-ne.html

18 Zdravy zivotni styl [online]. Dostupné z WWW: http://doma.nova.cz/clanek/stihlaafit/dite-a-zdravy-
zivotni-styl-10-tipu-jak -na-ne.html

Y MACHOVA, J., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi. 2009. s. 35.

20 Skola a zdravi 21. Dostupné z WWW: http://www.ped.muni.cz/z21/knihy/2011/40/texty/cze/13_maradova
_cze.pdf
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Rodina je faktor s nejvétsim vlivem na dité z hlediska nutri¢ni vychovy. Podobné
vlivy rodiny jsou jiz rozebrdny ve vySe uvedené samostatné kapitole o vychové
ke zdravému Zivotnimu stylu. Ob&é zminéné vychovy spolu velice izce souvisi, jsou stejné
dalezité¢ a jedna ovliviiuje druhou. Zakladem ke zdravému Zivotnimu stylu je nutri¢ni

, 21
vychova a naopak.

Skola je pro rodice mén¢ ovlivnitelnou slozkou vlivu na nutri¢ni vychovu, nicméné
je mozné ji z vetsi Casti ovlivnit. Rodice se ovSem musi velice intenzivné zajimat o stravu,

ktera je ve $kole podavéana a informace o tom, jak se jejich dit& stravuje.?

Sirsi socialni prostiedi (média, tisk, nabidka potravin v obchodech) znamené pro
dit¢ velky rozhled po vSech druzich potravin a népoji na trhu. NejcastéjSim zdrojem
informaci byva televize a televizni reklamy. Dité je v tomto ohledu velice v§imavé a rodice
by mu méli vysvétlovat nevhodnost nékterych potravin. Pfesto obcas i rodi¢e musi ud¢lat

ustupky, ackoliv jsou si jisti, Ze to, co prave svym détem podali, neni tplné zdrave.?

Uz8i socidlni prostiedi (vrstevnici, komunita) ovliviiuje déti spiSe na 2. stupni
zakladni skoly, kdy se za¢nou pln¢ integrovat do urcitych uskupeni zakt dle zajmad,
povahy a jeden od druhého piebiraji urCité zvyky. V tomto ptipadé plati opét to samé,

ze si rodi¢e musi v§imat, co jejich dité konzumuje, a jaké potraviny se nachazi doma.**

3.5.2 Pohyb a pohybové aktivity
Mezi zékladni sloZku Zivota patii pro vétSinu lidi pohyb. Aktivni pohyb je velmi
dilezity pro udrZzovani zdravi. MiiZe se jednat o rlizné formy jako je cviceni, té€lesnd prace

¢i sport. Problémem dnesni spolecnosti je nedostatek pohybové aktivity, kterd ¢asto vede

21 Skola a zdravi 21. Dostupné z WWW: http://www.ped.muni.cz/z21/knihy/2011/40/texty/cze/13_maradova
75?15;?: a zdravi 21. Dostupné z WWW: http://www.ped.muni.cz/z21/knihy/2011/40/texty/cze/13_maradova
?gzgl.(ztlj: a zdravi 21. Dostupné z WWW: http://www.ped.muni.cz/z21/knihy/2011/40/texty/cze/13_maradova
ﬁzéel.crc))(lj: a zdravi 21. Dostupné z WWW: http://www.ped.muni.cz/z21/knihy/2011/40/texty/cze/13_maradova
_cze.pdf
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k vyskytu zavaznych onemocnéni, jako jsou diabetes, kardiovaskularni choroby

a obezita.?®

Mira pohybu v zivoté Clovéka by meéla byt piiméfend takovym zpusobem, aby
pohyb télu a organismu prospival, ale zaroven ve vyS$i mife nezatézoval. V piipadé
nedostatku pohybu se prevazné dostavuji obtize s nadvahou. V ptipadé premiry pohybu
bez lékarského dohledu naopak problémy souvisejici s nedostateCnou vyzivou a pietizenim

organismu i télesné stavby.

U déti je dulezité rozvijet kladny postoj k pohybu nejlépe jiz od utlého veku.
Prvotnimu kladnému postoji k pohybovym aktivitdm u¢i déti hlavné rodi¢e ve volném
Case, kdy spole¢né sportuji napt. jizdy na kole, plavéni, pravidelné prochazky a dalsi
sporty. Dalsi kladny postoj k pohybu muize byt rozvijen ve Skole pii hodinach télesné

’ . v % ’ vi o 2
vychovy a mimo §kolu formou zajmovych krouzki.?®

I V pozd€jsim zivoté, v puberté a mlad$im véku. Pomalu ale neuprosné vsak pocet téch,

co pravidelng cviéi, klesa, a to rychleji u divek neZ u chlapcti?’

Télesny pohyb je zména polohy celého téla 1 mista zpiisobend vlastnimi silami.
Funkce télesného pohybu v ontogenezi ¢loveka ovliviiuje vyvoj clovéka, jeho rist
a zaroven se podili na udrzovani vnitiniho prostfedi na vSech trovnich. Podporuje srde¢ni
¢innost, podnécuje cely organizmus k vyraznéjsi latkové pfeméné a to pies nervovy

a hormonalni systém.

V ontogenezi jsou tradicné rozliSovéana tfi hlavni obdobi: détstvi, dospélost a stafi.
Jak jiz bylo vySe zminéno, u déti je dulezité, aby byly vedeny k télesnému pohybu jiz

od utlého v€ku. Vétsina z nich si tyto navyky uchova i ve fazi dospélosti a stafi. Ve fazi

2 SIGMUND, E., SIGMUNDOVA, D., MUZIK, V. Pohybova aktivita pro podporu zdravi déti a mladeze:
teorie a praxe. 2011.s. 171.

% BLAHUSOVA, E. Wellness, Fitness. 2005. s. 235.

2 PETRASEK, R.. Co d&lat, abychom Zili zdravé. 2004. s. 89.
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dospélosti a stafi jsou télesné aktivity pirimétené véku a zdravi jedince. Ve vsech téchto

fazi je potfebné podporovat té€lesnou aktivitu.

Pohyb a strava

Strava je spjata s pohybem v souvislosti se zdravym zivotnim stylem. Tyto dvé
proménné musi byt v jisté rovnovaze z pohledu energetického ptijmu a vydeje. Nelze, aby
¢lovek s velkym dennim energetickym pfijmem tento piijem ve stejny den stacil vyrovnat,
¢1 prekonat. Toto nelze dlouhodobé praktikovat. Rozdil nastava v pfipadé cloveka
Vv télesném normalu dle Body Mass Indexu, kde lehce vyssi energeticky piijem denné neni
kratkodobé na zavadu. Na druhou stranu u ¢lovéka s nadvahou je nutné i pfi dostatecném

pohybu stale pocitat témet kazdou kalorii.

Cviceni

Pro dosazeni vysledku, ktery od cviceni ocekavame, je tieba zvolit spravny zpisob
cviceni. VSe souvisi zejména na tepové frekvenci (tep/min), ve které se pii cviceni
pohybujeme. Pii tézkém posilovani, kdy se tepova frekvence pohybuje v nizkém pasmu,
nedochazi k témét k zadnému spalovani tukd, pouze k mirnému odvodnovani téla a narastu
svalové hmoty. Pfi cviceni s vysokou tepovou frekvenci nedochdzi sice k nartistu svalové
hmoty, ale tuka se timto zptisobem také nezbavime, télo spaluje rychle stravitelné slozky
a zdroje energie, hlavné cukry. V pfipadé¢ zdravého pohybu je nejoptimalnéjSi pohyb
vV uréeném tepovém pasmu, kdy télo opravdu spaluje tukové buiiky. Toto pasmo lehce
spoc¢itame odectenim svého véku od ¢isla 220. Tuto hodnotu poté vynasobime cislem 0,6
a tim ur¢ime spodni hranici tepové frekvence. Horni hranici uré¢ime nasobkem stejn¢ho

¢isla hodnotou 0,7.

Priklad: Vék: 35 let
220 -35=185
185*%0,6 = 111
185*0,7 = 130

Z tohoto ptikladu vyplyva, ze pokud chceme docilit opravdu spalovani tuku,

je nutné, aby se tepova frekvence pohybovala v rozmezi 111-130 tepti za minutu.
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3.5.3 Spanek a odpocinek

Spanek je nejucinnéjsi prvek odpocinku pro Cloveéka, ktery tvoii az tietinu zivota.
Jedna se o klidovou fazi (atlum), kdy télo a mozek prechéazi do zcela jiného rezimu, nez pti
bdéni. Pfi spanku dochazi ke ztrate¢ védomi, kdy cloveék nereaguje na vnéjsi vlivy,
K uvolnéni svalstva, snizeni télesné teploty, krevniho tlaku, tepu a celkové zpomaleni
télesné Cinnosti. Spanek je neodkladna potteba, s jejimz deficitem se t€lo a mozek nemutize
bez obtizi vyrovnat. Postupny deficit spanku (spankova deprivace) ma za nasledek poruchy

soustfedéni, narust stresu, poruch koncentrace, podrazdéni a celkového chovani.

Priméma délka spanku dospélého clovéka se udava 6,5 hod. Tato délka
je veli¢inou priamérnou pro ¢lovéka zijiciho standardnim zpusobem zivota, bez vétsiho
vlivu stresu. Délka spanku se méni také s v€kem. Novorozenci dosahuji az 20 hodin
spanku, kolem v€ku 4 let dité prospi za noc 10-12 hodin. Poté se prubézné zkracuje

az na 8 hodin. Dillezitym parametrem spanku je jeho efektivita.

Rozeznavame dva zékladni rytmy spanku, no¢ni a denni. V piipadé nocniho
se jednd o standardni Casové pasmo spanku v noci, kdy ¢lovék rano vstava a celkova
télesna aktivita vrcholi béhem dne. Druhym typem je pesny opak. Casté&jsi noéni aktivita,
spanek v dopolednich hodinach a sniZena aktivita v odpolednich hodinach. Tento rytmus

ma za nasledek celkovou unavu a niz§i pohybovou a psychickou aktivitu.

V bde€lém stavu dochdzi k postupné unavé a snizovani rozhodovacich
a myslenkovych funkci. Pfi spanku dochdzi k jejich regeneraci. V tomto pifipadé€ se jedna
0 obnovu funkci mysleni a rozhodovani. Regenerace organismu je funkci, kdy b&hem
spanku dochazi k narlstu organické Cinnosti a zvysSuji se napt. rdstové funkce, hojeni

a ozdravny proces v ptipad¢ nemoci.

Mezi spankové poruchy fadime naptiklad no¢ni miry, dés, ndmési¢nost ¢i mluveni
ze spani. Dal$i ze spankovych poruch je pasmova nemoc. Je zpusobena piekonanim
nekolika Casovych pasem leteckou dopravou. Clovek trpi otoenim spankového rytmu.

Dusledkem je velka unava a sniZeni psychickych schopnosti.
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3.6 Zdravotni problémy pri nedodrZovani zdravého Zivotniho stylu

V této kapitole jsou uvedeny jak hlavni disledky nezdravého zivotniho stylu, tak
I samotné nezadouci vlivy. Pokud na jedince dlouhodobé ptisobi nezadouci vlivy napiiklad
nedostatek pohybu, nadmérnd konzumace nevhodnych jidel, koufeni, alkohol, mlze byt

jeho organizmus ohrozZen nize uvedenymi zdravotnimi problémy.

3.6.1 Cukrovka (Diabetes mellitus)

Cukrovka je globalné oznacovana jako civiliza¢ni choroba novovéeku, kdy se stavi

do kontrastu s vydobytky védy a techniky poslednich desetileti.

Cukrovka, latinsky diabetes mellitus, je jednim z nejrozsifenéjSich chronickych
metabolickych onemocnéni. Zjednodusené se jedna o snizenou schopnost organismu
odbouravat (pfeménit) glukozu (cukr) z divodu snizené hladiny inzulinu. TudiZ se hladina
glukézy v organismu zvySuje, resp. ziistava trvale zvysena. Tento stav se odborn¢€ nazyva
hyperglykémie. Stav glukozy v organismu se urCuje dle mnozstvi glukézy v Krvi,
ato krevnim rozborem. Cukrovka muze mit postupny nastup, tj. hladina cukru v Krvi
se zvySuje léty postupné, az se dostane pies limitni hodnotu. Nebo jiz ¢lovék zvySené
hodnoty cukru vkrvi ma a je zjisttna nahodnou Ilékafskou prohlidkou nebo
je diagnostikovana v ptipad¢ zhorSeni zdravotniho stavu a nastupem prvnich pfiznakd
cukrovky, které popiSeme detailn€ nize. Cukrovka postihuje dle poslednich statistik az 8%

populace Ceské republiky bez rozdilu pohlavi & véku.?®

Mezi nejcastéjSi komplikace spojené s cukrovkou patii: ¢astecné nebo celkové
selhani funkci ledvin, Sedy nebo zeleny zdkal, ptipadné slepota, infarkt myokardu, cévni
mozkova piihoda, aterosklerdza cév €i brnéni nebo aZz bolesti koncetin. Dalsi problémy,
kterymi pacienti trpi, jsou otlaky, viedy, zanéty, které mohou vést aZ k amputaci jedné
¢1 obou dolnich koncetin. Komplikace vyvolavaji navic jesté problémy s travicim traktem

a zazivanim, problémy s vylu¢ovanim a v nemalé mife také Zluénikové kameny.

% MACHOVA, J., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi. 2009. s. 213.
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Je n¢kolik druhti cukrovky. Cukrovka I. typ vznika ptevazné v détstvi nebo pozdéji
v mladi. Cukrovka II. typu objevuje zejména u dospélych po 30. roce zivota. Neni vSak
vyloucena diagndza i u mladSich jedincti ¢i déti s nadvahou z diitvodu nedostatku pohybu.

Dalsi druhem cukrovky je t€hotenska cukrovka.?®

3.6.2 Obezita

Obezita se fadi mezi nemoci, které se vyskytuji na celém svété. Mezi piedni zemé,
kde je lidi s obezitou nejvice, patii USA. V Evropé doslo k nejvétSimu nartstu poctu lidi
S obezitou zejména na konci 20. stoleti, nicméné tyto pocty se do dneSnich dnli nesnizuji.
Ceska republika drzi jedno s pfednich mist v Evropé v podtu obéznich lidi s podtem

az 20% obéznich z dospélé populace sttedniho veku.

Jelikoz se obezita spiSe neustale rozsifuje, vznikaji na celém svété organizace, které
si davaji za ukol ptivést lidi opét k pohybu a hodnotdm zdravého zivotniho stylu. Nékteré
Z nich pracuji ptimo pod zastitou Svétové Zdravotnické Organizace (WHO) spadajici pod

Organizaci Spojenich Narodii (OSN).

V Ceské republice byla zalozena v roce 1991 spoleénost STOB (Stop Obezité),
ktera sdruzuje obrovské mnozstvi 1€katti a odbornikli na hubnuti, vyzivu a podporu zdravi.
Tato organizace si dava za cil vysvétlit lidem zaklady zdravé vyzivy, pohybu a zdravého
hubnuti. Konaji se také riizné semindie, kolektivni cvi¢eni a kurzy zdravého hubnuti. Tyto

aktivity probihaji po celém tzemi CR.

Dale zde mame nékolik zdkladnich faktd, které l1ze vzhledem k vyskytu zminit.
Zeny jsou prokazatelnd Cast&ji obézni nez muzi, jelikoz zde hraje znaénou roli faktor
poporodni problematiky s hubnutim nabranych kilogramid. Lidé s vyssim vzdélanim
a piijateln&jsi ekonomickou situaci obézni zpravidla nejsou. Na poétu obyvatel s obezitou

v dané zemi maji velky vliv zvyklosti t¢ dané narodni kuchyné.

Nejvyssi narast tukové slozky je u kojencti az do 1. roku zivota. Poté se az do 6 let

snizuje, aby dosahl svého minima. Dale do obdobi puberty podil tukové slozky opét lehce

% MACHOVA, I., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi. 2009. s. 214.
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nartistd. U chlapct se v této fazi zane opé€t snizovat a nartistat pro zménu svalovd hmota.
U divek se po obdobi puberty, kdy dochazi k mirnému poklesu tuku v téle, opét projevuje

jeho postupny nartst. Je to z divodu biologické pripravy divek na t€hotenstvi a matefstvi.

Détska obezita

,Dité se nerodi obézni, ale stava se jim v prubéhu svého vyvoje, vlivy dédi¢nosti,
vychovnym ptlisobenim rodiny, psychosocidlnimi kulturnimi podminkami spolecnosti,
ve které zije.«*°

»Za zdravi pokladame stav, vnémz dit€ nejlépe vyuziva své dédicné viohy
a nejvhodnéji se ptizplisobuje prostiedi, v némz se musi vyvijet. Z toho vyplyva vyzkum
normalniho ditéte a jeho vyvoj od oplozeni, jeho duSevniho citového a télesného

s . r s 17 T4 O VL) 1
prospivani, rodinného a socidlni prostiedi, v némz dité zije.®

Stejné jako u dospélych je pfi€inou vétsi energeticky piijem v potravinach nez
vydej pfi fyzickém pohybu. V tomto ptipadé¢ je jednou neovlivnitelnou slozkou dédicnost,
nicméné 1 pres to se da obezit¢ zdravym zivotnim stylem branit. Détské obezité musi
Z vétsi Casti predchazet rodi¢e a to vychovou spravné vyzivy a nutricniho chovani.
V dnesni dob¢ je obecny problém nepravidelna a také nadmérna konzumace nevhodnych
potravin. Dale nedostatecna snidan¢, vyhladovéni béhem dopoledniho vyucovani,
nevhodny obéd ve Skolni jidelng&, sedavy konicek na vychovném krouzku ¢i doma
avecCerni sezeni u televize, pocitate ¢i uCeni. A tim se opét uzavira kruh, nebot’
S nespravnym vybérem potravin souvisi nedostatek pohybu, jelikoz pouze mizivé procento
déti se zabyva mimoskolni pohybovou aktivitou. S obezitou déti souvisi taktéZz socidlni

aspekt, kdy obézni dit¢ byva posméchem ostatnich déti a tak se z diivodu své télesné

nemotornosti pohybu zamérné Vyh}'lbei.?’2

Je prokéazano, Ze az 80% obéznich déti si prenasi obezitu do dospélosti. S tim

souvisi dal$i zdravotni komplikace pii vyvoji spojené s degradaci patete a nohou z divodu

0 1ISA, L., KNOURKOVA, M., DROZDOVA, V. Obezita v détském v&ku. 1990. s. 110.
L LISA, L., KNOURKOVA, M., DROZDOVA, V. Obezita v détském v&ku. 1990. s. 110.
2 MACHOVA, I., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi. 2009. s. 223.
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nadmérné vahy. Déle se pii obezité dit€¢ potykd se zvySenym obsahem cholesterolu.
Nésledkem muzou byt také zmény hladiny inzulinu v organismu a s tim souvisejici

cukrovka, ktera nemusi byt provazena nutnosti externi aplikace inzulinu.

Zakladnimi prvky, které musi provazet dietu pii obezité, jsou pohyb a zména
zivotniho stylu. Pohybové aktivity musi byt pfizptisobeny individudlné moznostem
Cloveéka. Zménou zivotniho stylu je mysleno pfedevSim vhodné stravovani. PredevSim

vybér potravin, denni mnozstvi a mnozstvi porci.

Doporu¢enymi potravinami pii této dieté je tmavé pecivo, ryze, téstoviny s nizkym
nebo zddnym obsahem vajec, pfevaha rostlinnych tukd a libové maso. Dale konzumace
zeleniny a mensich porci ovoce. Samoziejmosti je dopliovani dostatecného mnozstvi
tekutin a to nejlépe neslazené a nesycené vody nebo neslazenych ¢ajii. Celkoveé vzato hraje
velkou roli pestrost potravy, jeji pravidelné rozlozeni do 5-6 porci denné a jejich presné

vazeni pfed konzumaci, abychom méli energeticky ptijem pod kontrolou.*®

Méfeni obezity — Body Mass Index (BMI)

Pro vypocet vzajemného vztahu mezi vyskou a hmotnosti ¢lovéka se pouzivaji tzv.
indexy. Prvnim z nich je Brocovo pravidlo, které je velmi jednoduchy a rychly zptsob
vypoctu stavu vahy vici vysce. Jednoduse se ur€uje normalni hmotnost dle vysky ¢lovéka,
kdy cm ptesahujici vysku 1m = véha. Napft. ¢lov€k méfici 170cm by mél cca standardné

vazit kolem 70 kg.

Piesngj$i a masivné uzivanym vypoctem pro ur¢eni mnoZstvi hladiny tuku v téle

je tzv. BMI (Body Mass Index). U této metody vypoctu uzivame vzorec:

,.BMI = hmotnost (kg)/vyska? (m)**

B LISA, L., KNOURKOVA, M., DROZDOVA, V. Obezita v détském véku. 1990. s. 80
¥ MACHOVA, I., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi. 2009. s. 219.
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Tabulka 2 Kategorie dle BMI

BMI (kg/m?) Kategorie
Pod 18,5 podvaha
18,5-24,9 norma
25-29,9 nadvaha
30-34)9 obezita 1. stupné (lehka obezita)
35-39,9 obezita 2. stupné (vyrazna obezita)
nad 40 obezita 3. stupné (morbidni obezita)

Zdroj: Viastni zpracovani, SVACINA, S., BRETSNAJDEROVA, A. Jak na obezitu a jeji komplikace. 2008.
s. 12

Mimo kategorie dle BMI zatazujeme typy obezity do kategorii dle umisténi na téle,
kde se tukové polstare vytvari. Rozezndvame dva typy:

Obezita muzského typu (typ jablko). V tomto ptipadé je prevazné ukladani tuku
Vv oblasti hrudniku a bticha.

Obezita zenského typu (typ hruska). V tomto ptipad€ je pfevazné ukladani tuku
Vv oblasti stehen a hyzdi.

Typy obezity nejsou vazany na pohlavi, ale objevuje se napt. obezita typu jablko
Uzen a naopak. Pro stanoveni typu obezity se pouziva vzorec podilu obvodu pasu
a obvodu bokt. Tato hodnota je vyjadiena v jednotkdch WHR (Waist Hip Ratio). Obezita

typu jablko je diagnostikovana p¥i vysledku >0,95 u muzii a >0,85 u zen.*

3.6.3 Stres
Stres je stav organismu, kdy je vystaven nestandardnim vnéjSim fyzickym
¢i psychickym vlivim a v tomto pifipadé se zvySuje jeho aktivita k udrZeni vnitini

rovnovahy. Podle Hanse Seleye rozdélujeme stres na dva typy: Eustress a Distress.

Eustress je druh pozitivniho stresu, kdy je stres kladnym plisobenim vyuZivéan jako

motiva¢ni prvek pro podavani vysSich fyzickych nebo psychickych vykonl. Distress

¥ MACHOVA, I., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi. 2009. s. 220.
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je negativni stres z premiry zatéze ¢i zodpovédnosti. Tento druh stresu mize vyvolat

i vazné onemocnéni nebo smrt.

Psychicka reakce na stres se 1isi dle odolnosti daného ¢lovéka a mirou stresu, ktery
na né¢j pisobi. Vysledkem stresu miize byt zpocatku zlepsend fyzickd nebo psychicka
vykonnost (eustress), ale pfi delSim piisobeni stres prechdzi v distress. Z hlediska psychiky

byva Casto vysledkem tizkost a deprese.

Fyzické reakce vyhodnocuje a fidi mozek. Pfi plsobeni stresu mozek vyvolava

obranné reakce, které maji za tkol kratkodobé udrzet vnitini rovnovéhu organismu.

Psychosomatickd onemocnéni jsou vysledkem dlouhodobého pilisobeni eustressu,
kdy télo a organismus nejsou schopné se dlouhodob¢ branit a vyrovnavat ptisobeni téchto
stresti. V tomto piipadé se organismus dostava do stadia distressu, kdy se ptivodni obranné
mechanismy za¢nou chovat k télu skodlivé a jejich plisobenim se méni i1 psychika ¢lovéka.
Pokud se tento stav nechava del§i dobu bez 1éceni, nastdvaji rizné zdravotni obtize, které
mohou v nékterych piipadech vést i k ohrozeni Zivota.

Adaptacni syndrom znaci tfi stupn€ reakci na stres.

1. Pasobeni jakéhokoli stresu, ptisobeni stresového Soku a start obrannych slozek
mechanismu. V tomto pfipadé je ¢loveék schopen stres bez vétSich obtizi zvladnout,
nepusobi-li dlouhodobé.

2. Pti delSim pisobeni 1. stupné, pfechéazi €loveék do stavu, kdy se stres pro néj
stava béznou soucasti kazdého dne a je schopen se nim viceméné vyrovnavat.

3. Tento stupen nastava pii dlouhodobém ptlisobeni 2. stupné, kdy se dostavuje tzv.
»stav vyhoteni“, kdy ¢lovék upada do hluboké krize, stres nezvlada, dostava se stile
do hlubsich psychickych obtizi a za¢inaji se projevovat u¢inky na obranny mechanismus
organismu. V tomto piipad¢é se dostavuji zejména zazivaci potize a hubnuti. Tyto potize

mohou vést 1 k ohroZeni zivota.
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3.6.4 Nezadouci vlivy
Mezi nejcastéjsi nezadouci vlivy plsobici na zdravi déti a mladeze patii kouieni,

alkohol adrogy. Je dulezité sriziky déti seznamovat a piedchdzet jim. Prevence

vvvvv

N 24

zdravi. Z divodu vysokého obsahu mnoha skodlivych latek, pfedevsim nikotinu, dehtu
a oxidu uhlicitého, je jeho negativni plisobeni na zdravi opravdu veliké. Zavislym kuidkem
je clovek, ktery sam citi, ze kdyz si cigaretu nezapali, je nervézni a roztékany.
NejrizikovejsSim vékem déti, které zacinaji koufit je 11-15 let. Mezi nejCastéjsi rizika
kouteni patii infarkty, dychaci obtize a nddorovd onemocnéni. Obrovsky vliv na rozvoj
téchto onemocnéni ma cetnost koufeni a délka zavislosti. Za zavislého kuidka
se ma clovek, ktery koufi minimalné 10 cigaret denné€ a prvni cigaretu vykouii maximalné

do jedné hodiny od probuzeni.®

DalSim z negativnich vlivli ptsobi na zdravi je alkohol. Zavislost vzniké z diivodu
psychické nevyrovnanosti clovéka, kdy alkohol napomahd k navozeni pocitu Stésti
a bezpeci. 1 v ptipad€ alkoholu jsou ohroZeny predev§im déti a mladez. V nemalé miie
dochdzi k otravdm alkoholem. Dlvodem piti alkoholu déti je predevS§im zvédavost, ale
I domaci nasili, tyrani, ¢i jiné problémy v rodiné. Nadmérnym a castym pozivanim
alkoholu byvaji fatalné postizeny piedevsim ledviny a jatra, jejiz funkce jsou velmi
negativné ovlivilovany piedevSim pii odbourdvani samotného alkoholu. V nemalém
procentu piipadd, kdy uz ¢lovék nedokdze ovladat svou zavislost, je nutné piistoupit

Kk odvykaci 1é¢be.

V 21. stoleti doslo k obrovskému rozmachu drog mezi mladezi, kde ruku v ruce
ubyvé zajmu rodicii o zplisobu traveni volného ¢asu svych déti. Jako prevence u mladeze

plati nejvice informovanost déti o drogach vlivem $koly, ale také rodict.

% MACHOVA, J., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi. 2009. s. 61.
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3.6.5 Poruchy pFijmu potravy

Poruchy piijmy potravy jsou psychickd onemocnéni. Mezi né¢ fadime mentalni
anorexii (imysIné snizovani vahy) a bulimii (pfejidani a nasledné vyzvraceni potravy).
Poruchami pfijmu potravy mize trpét kazdy clovek bez rozdilu Zivotni urovné, pohlavi

¢1 véku.

Mentalni anorexie

Mentélni anorexie se fadi do skupiny dusevnich ¢i psychologickych onemocnéni,
kdy jsou tyto slozky vyrazné ovlivnény nikoliv pisobenim vnéjsich vlivl, ale prave jejich
poruchami. Anorexie lze popsat jako psychicky stav, kdy Zena odmit4 pfijimat potravu
z ditvodu neustalého strachu o svou postavu a nadvdhy. Naopak jsou tyto Zeny ve vétSing
piipadi dle BMI podvyzivené. Jasnymi ukazateli jsou podvéha, neustdlé mySlenky
najidlo, nikoliv vS8ak kvuli pocitu hladu, ale kvuli frustraci ze snédenych potravin.
Nelécena anorexie muze vést k obrovskym komplikacim se zdravim, pfedev§im ohroZeni

funkei zivotné dilezitych organd, ale i smrti. Zakladem 1é¢by je vzdy psychoterapie.37

Mentalni bulimie

Je definovana cCastymi projevy zachvatl piejiddni a nésledného vyvolaného
zvraceni &i prijmu. Casto jsou vyuzivany riizné typy projimadel. Oproti anorexii jsou
bulimii postizeny spiSe zeny s mirnou nadvahou. Divodem tohoto chovéni je psychicka
nevyrovnanost, nespokojenosti se Zivotnim stavem a pocit ménécennosti. Ptejidani je jiz
pouze zpisob vyrovnavani se s psychickym problémem. Zvraceni je zase zplsob obrany
z divodu strachu z pfibytku hmotnosti z potravin. Tyto Zeny navenek piisobi tiSe,

uzkostlivé ¢i az depresivné.38

% MACHOVA, I., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi. 2009. s. 188.
¥ MACHOVA, J., KUBATOVA, D. Vychova ke zdravi. 2009. s. 189.
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3.7 Pravni a ekonomické aspekty neziskovych organizaci

3.7.1 Neziskové organizace

U neziskové organizace neni primarnim cilem generovani zisku, ale slouzi k plnéni
vetejného poslani a pfinos vefejného blaha hlavné v socidlni oblasti. Neziskové organizace
d€lime na vefejny a soukromy sektor. Mezi vefejny sektor patii organizacni slozky statu,
kraji, obci a do soukromého sektoru patii obCanska sdruzeni, nadace, nada¢ni fondy,

Skolské pravnické osoby atp.

Neziskova organizace se vyznacuje péti zakladnimi charakteristikami: jsou

soukromé, dobrovolné, samospravné a nezavislé, neziskové a institucionalizovang.

Charakteristické znaky nestatnich neziskovych organizaci jsou dle védcti Salamona
a Anheiera organizovanost, soukromost, neziskovost, samospravnost, nezavislost,

dobrovolnost a vlastnost vefejné prospésného byti.40

Prispévkova organizace je vefejnopravni neziskovd organizace, kam patii také
Skoly a Skolska zafizeni pracujici s détmi a mladezi. Jsou to pravnické osoby, které jsou
ziizovany k plnéni ukolt ve vefejném zajmu. Ztizuje je dle zakona ¢. 218/2000 Sb.,
0 rozpo&tovych pravidlech,*" stat a izemni samospravni celek podle ustanoveni § 27 odst.
1 zak. €. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech uzemnich rozpoétﬁ,42 V tomto piipadé

0 jejich zfizeni a zruSeni rozhoduje zastupitelstvo obce nebo kraje.

Organizac¢ni forma a institucionalni struktura pfispévkové organizace je zakotvena

ve ziizovaci listiné.

Ztizovaci listina musi byt v souladu s ustanovenim § 26 zékona ¢. 250/2000 Sb.,

0 rozpoctovych pravidlech tzemnich rozpoctl, ve znéni pozdé&jSich piedpist. Ztizovaci

% SKARABELOVA, S. Definice neziskového sektoru: sbornik piispévkil z internetové diskuse CVNS. 2005.
S. 52.

0 STEJSKAL a kol. Neziskové organizace — vybrané problémy ekonomiky: se zamé&fenim na nestatni
neziskové organizace. 2012. s. 19.

! Cesko. Zakon &. 218/200 0 Sb., 0 rozpoctovych pravidlech a o zm&né nékterych souvisejicich zakoni.

2 Cesko. Zakon &. 250/200 0 Sb., 0 rozpo&tovych pravidlech izemnich rozpodti.
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listina by méla obsahovat nalezitosti: nazev zfizovatele; nazev, sidlo a identifika¢ni ¢islo
ptispévkové organizace; hlavni napln ¢innosti; druhy doplikové ¢innosti; pravidla vyroby
a prodeje vyrobkl pokud je to predmétem jeji Cinnosti; vymezeni doby, na kterou byla
ziizena; oznaceni statutarnich organd; vymezeni majetku a majetkovych prav; prava a
povinnosti vyplyvajici z ptipadného pronajiméni objektu. Po vydani ziizovaci listiny, byva

zapsana do obchodniho rejstiiku.*?

Ziizovatel rovnéz jmenuje feditele organizace, rozhoduje o jeho odménovani
a provadi kontrolu hospodateni organizace. Pfi nespravném plnéni pfedepsanych ukola
a ¢innosti, které jsou poslanim a plnénim cilli organizace, miize byt zfizovatelem feditel

ze své funkce odvolan.

Verejna prospéSnost

Jedna se o vlastnost pravnickych osob, kterd je definovana dle ustanoveni § 146
zékon &. 89/2012 Sb., obéansky zakonik.** | Vefejné prosp&ina je pravnicka osoba, jejimz
poslanim je pfispivat v souladu se zakladatelskym pravnim jednanim vlastni Cinnosti
k dosahovani obecného blaha, pokud na rozhodovani pravnické osoby maji podstatny vliv
jen bezihonné osoby, pokud nabyla majetek z poctivych zdroji a pokud hospodarné
vyuZiva své jméni k vefejng prosp&inému uelu.«*
Zavrizeni zajmového vzdélavani

Mezi zatizeni zajmového vzdélavani jsou zafazeni Skolni druZiny a kluby, zékladni
umeélecké Skoly a stiediska volného Casu. Tyto zafizeni poskytuji vzdélavani a vychovu
déti mimo vyuc€ovani, jejichz hlavnim tkolem je rozvoj dovednosti, védomosti a nadéni,
posileni orientace déti na hodné zdjmy a jejich vedeni k aktivnimu smysluplnému vyuZiti
jejich volného Casu. Pobyt ditéte v zatizeni zajmového vzdélavani poméaha i zaméstnanym
rodi¢tim, jelikoz po vyucovani dité odchazi do takového zafizeni a je 0 ného postarano.

Zajmové vzdélavani je poskytovano za Uplatu, avSak pfiméfenou.

8 Cesko. Zakon &. 250/200 0 Sb., 0 rozpoétovych pravidlech tizemnich rozpoétd.
* Cesko. Zakon &. &. 89/2012 Sb., ob&ansky zékonik.
*® Cesko. Zakon &. &. 89/2012 Sb., ob&ansky zékonik.
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Existuji dva typy stiedisek volného ¢asu. Jednim z nich je dim déti a mladeze, kde
se uskutecituje Cinnost ve vice oblastech zajmového vzdélavani. Druhym typem je stanice

z4djmovych ¢innosti, ktera je zaméfena na jednu oblast zdjmového vzd&lavani.*®

Poslanim stfedisek volného casu, ktera jsou také Skolskymi zafizenimi,
je podporovat, vést a motivovat déti, zaky, studenty, mladez, ale i dospé€lé k rozvoji
osobnosti, k ziskani a rozvoji kli¢ovych odbornych kompetenci, smysluplného vyuzivani
volného cCasu, a to velikou nabidkou Cinnosti v dobrém prostiedi a s tymem vybornych
pedagogt. Strediska poskytuji metodickou, odbornou, materiadlni pomoc, at’ uz tcastnikiim
zajmového vzdelavani, tak i Skolam ¢i Skolskym zafizenim. Stfediska volného casu
ve vétsing pripadl vykondvaji Cinnost po cely Skolni rok, ato i1 o vikendech, kdy
vyucovani neprobihd. Stiediska nabizeji vyuZiti volného casu at’ uz déti, mladeze,
dospélych, tak i1 seniorti ¢i maminek. Organizuji krouzky, soutéze, ptehlidky, aktivity,
kurzy, tabory, kluby, vyukové programy pro Skoly, vzdélavani pedagogi. Strediska
se ¢asto zapojuji do riznych regionalnich, krajskych, republikovych i evropskych projektd,

e ro v 7 v r v 1.0 47
pofadaji vyménné a zahrani¢ni pobyty a stdze pracovnikil.

3.7.2 Financovani neziskovych organizaci

Neziskové organizace jsou zavislé na ziskani finan¢nich prostredk, které potiebuji
K plnéni svého poslani. Pro ziskani finan¢nich prostiedku je dulezité, aby organizace byla

stabilni. Tyto organizace maji vice zdrojové financovani.

Zdroje financovani

1. z vetejnych zdroj

2. ze soukromych zdrojt
3. pfijmy z vlastni ¢innosti

4. ze zahrani¢nich zdroji

*® MSMT, Mlade? [online]. Dostupné z WWW: http://ww.msmt.cz/mladez/casto-kladene-otazky-2.
" MSMT, Mladez [online]. Dostupné z WWW: http://www.msmt.cz/mladez/strediska-volneho-casu.
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Financovéni z vefejnvych zdroju

Jedna se o finan¢ni prostfedky z verejnych rozpocti statnich instituci, tedy dotace
Z jednotlivych ministerstev v rezimu dotacni politiky a samospravy. Dle zakladatele
neziskové organizace se odviji 1 podil dotaci na celkovém piijmu. Finan¢ni podporu
ze statnich rozpoctih upravuje zédkon ¢. 218/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech, a neni

na ni pravni narok.*®

Ze soukromych zdroju

Jde o firemni dary, které tvofi tfeti nejvyznamnéjsi zdroj financovani neziskovych
organizaci napf. do oblasti sportu, kultury, ekologie. O poskytnuti prostfedkl neziskové
organizace zadaji pisemnou formou, pfikladdaji rozpocet, informace o poslani, cilech
a hlavné popis projektu. Nemusi se jednat vZzdy pouze o finan¢ni prostfedky, ale o material

na provoz ¢innosti projektu nebo bezplatné sluzby od firem.

Dalsi soukromym zdrojem financovani jsou individualni dérci, mlze to byt Clen
organizace, dobrovolnik ¢i jind osoba, kterda ma zijem na fungovani organizace. Jedna
se o dary s trvalym nebo kratkodobym charakterem, ptilezitostné dary. Dilezity faktor pti
poskytnuti daru je divéryhodnost organizace a transparentnost pii vyuzivani dart, tedy jak

jsou prostfedky vyuZity, kam smé&fuji a moznost kontroly.*

Piijmy z vlastni ¢innosti

Jsou to ptijmy z hospodaiské ¢innosti organizace napt. z prodeje vyrobkt, jako jsou
upominkové predméty, publikace apod. Dale pfijmy ze sluzeb neziskovych organizaci
napf. zdravotni a socidlni sluzby, osvétové kampané a volnocasové aktivity. NejCast)si

je pofadani sportovnich, kulturnich a jinych akci.

“ HYANEK, V., SKRABELOVA, S., REZUCHOVA, M. Rozbor financovani nestatnich neziskovych
organizaci  vybranych rozpoctur. 2005.
*“ HYANEK, V., SKRABELOVA, S., REZUCHOVA, M. Rozbor financovani nestatnich neziskovych
organizaci z vybranych rozpoctir. 2005.
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Clenské prispévky jsou pravidelnych pi{jmem jednotlivych organizaci, které
si ve svych stanovach urcuji jejich vysi. Mohou byt hrazeny ro¢né, mési¢né popiipade

srazkou z platu.

Ze zahrani¢nich zdroju

Napiiklad Evropsky socialni fond (ESF) financuje aktivity v oblasti lidskych zdroji
a zameéstnanosti. Jedna se 0 neinvesticni projekty, mezi které patfi programy pro déti
a mladez, rekvalifikace pro nezaméstnané, program pro osoby se zdravotnim postizenim

a etnické skupiny.

Je nckolik zplsobii jak ziskat financ¢ni prostiedky na zafizeni z&jmového
vzdélavani. Organizace, které realizuji volno€asové aktivity pro déti a mladeZ mohou zadat
0 dotace, které administruje pfimo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Dale
zafizeni zadaji o dotace a granty z obce, kraje jako napi. Mimoskolni vychova zakt
zamé&fena na jejich vSestranny rozvoj. Jedna se o finance z vefejnych zdroju. Dalsi finan¢ni
prosttedky ziskavaji takova to zafizeni od sponzort ¢i za uplaty od Gc€astniki zdjmovych
utvart, jedna se samofinancovani, prodej vyrobku a sluzeb. Zdroje financovani mohou byt

také ze zahrani¢nich zdroji, fondy EU a pHimé dotace.”

Dotace

Zakon ¢. 24/2015 Sb., kterym se méni zdkon €. 250/2000 Sb., o rozpoctovych
pravidlech tzemnich rozpoctd, ve znéni pozd¢jsich ptredpist, zdkon ¢&. 128/2000 Sb.,
0 obcich (obecni zfizeni), ve znéni pozdéjSich predpisi, zakon ¢. 129/2000 Sb., o krajich
(krajské zfizeni), ve znéni pozd&jSich predpist, zdkon €. 131/2000 Sb., o hlavnim mésté
Praze, ve znéni pozd¢jsich predpisi. Timto zakonem doslo ke zméné tykajicich se cerpani

, 52
dotaci.’

' HYANEK, V., SKRABELOVA, S., REZUCHOVA, M. Rozbor financovani nestdtnich neziskovych
organizaci z Vybranych rozpoctir. 2005.

' HYANEK, V., SKRABELOVA, S., REZUCHOVA, M. Rozbor financovani nestatnich neziskovych
organizaci z vybranych rozpoctir. 2005.

%2 Cesko. Zakon & 24/2015 Sb., kterym se méni zakon &. 250/2000 Sb., o rozpoé&tovych pravidlech tzemnich
rozpocti ve znéni pozdégjsich predpist, zakon €. 128/2000 Sb., o obcich (obecni ziizeni), ve znéni pozdéjsich
ptedpisi, zdkon €. 129/2000 Sb., o krajich (krajské zfizeni), ve znéni pozdé&jsich ptedpist, zdkon €. 131/2000
Sb., o hlavnim mésté Praze, ve znéni pozdé&jSich predpist.
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,Zadost o dotaci je formalnim krokem, ve kterém poskytovateli dotace piedkladate
podrobny popis vaseho planovaného projektu s konkrétnimi pozadavky na ziskani podpory
jeho spolufinancovani. Nez se odhodlame pustit do piipravy Zadosti o dotaci, musime
dobie zvazit vSechny moznosti a vybrat vhodny dotani program, ze kterého chceme
podporu cerpat. Vychazime z predpokladu, ze takovy program jsme nasli, a Ze splitujeme

jeho zakladni podminky a jsme tedy vhodnym legitimnim Zadatelem.**

Pokud zvolime dotace z tzemniho rozpoctu kraje, napiiklad Program rozvoje
Usteckého kraje. Jedna se o dotace Glelové a musi byt vzdy schvéalené usnesenim
Zastupitelstva Usteckého kraje. Poskytnuti programové dotace musi spliiovat podminky:
soulad s vefejnym zajmem, rovnost, transparentnost a zakaz diskriminace. Programové
dotace jsou poskytovany na zdkladé¢ Dotacnich programl s vécnou a finanéni naplni,
kterou navrhuji pfislugné odbory v ramei rozpo&tového procesu. Zadatelem mize byt obec
Vv izemnim obvodu Kraje, pravnickd nebo fyzickd osoba pulsobici na tzemi kraje.

Na poskytnuti dotace neni pravni narok.>*

Na zékladé zvefejnénych vyzev Krajskym ufadem Usteckého kraje pravnicka
osoba vybere pfislusny dotacni program, v naSem piipad¢ napiiklad Dotacni program
»Volny ¢as 2017, Zatazeni dotacni programu: déti, mladez, volnocasové aktivity a ucel
podpory, je zajisténi pravidelnych a dlouhodobych aktivit déti a mladdeze a podpora
¢innosti jednotlivych organizaci pracujicich s détmi a mladeze. Dlvodem podpory
stanoveného UcCelu je rozvoj zajmové Cinnosti organizaci pracujici s détmi a mladezi,
zapojeni neorganizovanych déti do pravidelnych volnocasovych aktivit a reprezentace
kraje v oblasti volného ¢asu déti a mladeze. Dotace je poskytnuta na tthradu neinvesti¢nich
nakladli spojenych s realizaci projektu podle piedloZené Zadosti. Ve vyzvé je stanovena
lhita pro podani zadosti a konzultacni misto na krajském ufadu s uvedenim kontaktni
osoby. Dale jsou ve vyzveé uvedena kritéria pro hodnoceni Zzadosti, lhiita pro rozhodnuti,
den zveiejnéni a podminky pro poskytnuti dotace. Zadatel vyplni Zadost, opatfi razitkem

a podpisem opravnéné osoby a doruci ji s povinnymi ptilohami, naptiklad zfizovaci listina,

> Jak podat zadost o dataci. [online]. Dostupné z WWW: http://firmy.finance.cz/zpravy/finance/266390-jak-
podat-zadost-o-dotaci/.

> KRAJSKY URAD USTECKEHO KRAJE. Dotace a granty [online]. Dostupné z WWW: http://www.kr-
ustecky.cz/volny-cas-2017/ds-100055/archiv=0&p1=204744.
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doklady o zfizeni bézného uctu a dalsi, na krajsky ufad. Chybé&jici povinné piilohy jsou
divodem pro vyfazeni zadosti z dalSiho hodnoceni. Nedilnou soucésti zadosti je projekt,
ktery musi byt zpracovan v souladu s podminkami vyhlaseného dota¢niho programu. Jeho
nalezitosti jsou nazev projektu, cil, izemni plisobnost, misto realizace, popis vychoziho
stavu, navrhovany postup realizace, Casovy plan, pozadovana vySe dotace a souhlas
se zafazenim do databaze kraje. Po podani zadosti nasleduje jeji posouzeni, hodnoceni
a rozhodnuti o posouzeni Programové dotace. Po vydani kladného rozhodnuti se vyhotovi
smlouva o poskytnuti dotace. Kontrola vyuziti dotace probiha ve tfech stupnich:
predbéznd, priibézna a néasledna vcetné ucetni. Po ukonceni realizace Projektu je ptijemce
dotace povinen piedlozit zdvérecnou zpravu do 30 dnili. Nevycerpané financni prostiedky

ptijemce poukaze zpé&t poskytovateli.55

Fondy

Ptispévkova organizace tvofi tyto penézni fondy:
Rezervni fond je tvofen ze zlepSeného vysledku hospodateni na zdkladé schvaleni jeho
vyse ziizovatelem po skonceni roku. ZlepSeny vysledek hospodateni je, kdyz vynosy
za dané ucetni obdobi jsou vyssi nez vydaje. Muze byt také napiiklad z nedoCerpanych
prostfedkd z fondu EU. Rovnéz slouzi k dorovnani ztraty z minulych let, k dal§imu rozvoji

své ¢innosti, Ghradé piipadnych sankei uloZenych za poruseni rozpo&tové kazng.>

Fond investic slouzi pro financovani investi¢nich potieb ptispévkové organizace,
napiiklad pofizeni a technické zhodnoceni hmotného a nehmotného dlouhodobého
majetku, kuhradé¢ investinich Gvéra a pujéek, k navySeni penéznich prostiedka,
k financovani udrzby a oprav majetku. Ztizovatel muze ulozit povinnost k odvodu téchto
financi do jeho rozpoctu. Finance se do néj pievadi ze statnich fondt, vynosu z prodeje
dlouhodobého majetku, penéznich darG a transfery zjinych fondl po schvaleni

ziizovatelem.>’

® KRAJSKY URAD USTECKEHO KRAJE. Dotace a granty [online]. Dostupné z WWW: http://www.kr-
ustecky.cz/volny-cas-2017/ds-100055/archiv=0&p1=204744.

% Cesko. Zakon &. 250/2000 Sb., 0 rozpo&tovych pravidlech uzemnich rozpogti.

> Cesko. Zakon &. 250/2000 Sb., 0 rozpo&tovych pravidlech uzemnich rozpoti.
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Fond odmén je tvofen ze zlepSeného vysledku hospodatfeni a penézni dary ucelové
uréenymi na platy zaméstnanct. Hradi se z n¢j pfednostné pfipadné piekroceni prostredkil

na platy a odmény zaméstnancim.”®

Fond kulturnich a socidlnich potieb nemlze byt tvofen ze zlepSeného vysledku
hospodareni. Jednd se o naklad dané organizace. Je tvofen urcitym piidélem z ro¢niho
objemu na mzdy i odmény, za pracovni pohotovost a ostatni plnéni za vykonavanou praci.
Je uren zaméstnancim v pracovnim poméru k piispévkové organizaci. Hospodaieni

s fondem kulturnich a socialnich potieb stanovuje vyhlaska Ministerstva financi.*®

%8 Cesko. Zakon &. 250/2000 Sb., 0 rozpo&tovych pravidlech uzemnich rozpogti.
% Cesko. Zakon &. 250/2000 Sb., 0 rozpo&tovych pravidlech uzemnich rozpogti.
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3.8 Analyza instituci Bronislawa Malinowského

Bronislaw Kasper Malinowski byl antropolog, etnograf a sociolog, narozeny
7. dubna 1884 v polském Krakové a zemiel 16. kvétna 1942 v New Haven ve Spojenych
statech americkych. Studium na vysoké Skole zahajil na Jagellonské univerzité¢ v Krakove,
kde ptisobil i jeho otec. Ke konci roku 1909 zapocal své studijni cesty po Evropé, ve Vidni,
Lipsku, Pafizi ¢i Londyné. Na cestach pouzival pii sbéru dat prevazné metodu

AT . . 60
zGcastnéného pozorovani.

,»Vychodiskem jeho koncepce c¢loveka, spolecnosti a kultury je teorie potieb.
Malinowski rozliSuje tfi typy nebo urovné potieb. Existuji ve vSech kulturdch
a lze je povazovat za univerzalni. Prvni typ tvoii zakladni (biologické) potteby, druhy typ
prestavuji potfeby instrumentdlni a tfeti typ reprezentuji potieby symbolické

. . s 61
a integrativni.*

Obrazek 3 Univerzalni institucionalni struktura

Charta

N

Personal Normy

N '

Hmotné zafizeni

]
Aktivity

!

Funkce

Zdroj: Viastni zpracovani, (MALINOWSKI, B. A scientific theory of culture and other essays. 2002. 5. 58)

Dle Malinowského maji vSechny instituce totoZnou, univerzalni strukturu.
Univerzalni instituciondlni strukturu tvofi charta, persondl, normy a pravidla, hmotné

zarizeni, aktivita a funkce instituce.

% SOUKUP, V. D&jiny antropologie: encyklopedicky prehled dg&jin fyzické antropologie, paleoantropologie,
socialni a kulturni antropologie. 2004. s. 426-427.

%1 SOUKUP, V. D&jiny antropologie: encyklopedicky prehled dgjin fyzické antropologie, paleoantropologie,
socialni a kulturni antropologie. 2004. s. 429.
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,»Vychodiskem ¢innosti kazdé instituce je charta, neboli systém cilovych hodnot,
pro které se lidé stavaji Cleny urcité organizace. Persondl definuje jako skupinu
organizovanou na zaklad¢ urCitych zasad autority, délby funkci a rozdéleni prav
| povinnosti. Pro existenci kazdé instituce je dale nezbytné, aby si jeji ¢lenové osvojili
ur¢ité normy a pravidla, které obvykle vystupuji v podobé dovednosti, zvykli, pravnich
norem a mravnich pfikazii. Hmotné prostiedky, jimiz dand organizace disponuje.
Vysledkem cCinnosti takto organizované skupiny lidi jsou urcité aktivity, tedy skutecné
jednani jednotlivych ¢lenti k naplnéni cili. Funkce neboli integrovany vysledek cinnosti
instituce jako celku, ktery vyjadiuje objektivni roli, jakou instituce hraje v kulturnim

systému.“62

Douglass C. North vychéazi z teorie instituci Bronislawa Malinowského. North
definuje instituci jako ,, lidmi vytvofené omezeni, které vnasSeji strukturu do lidského
jednéani. Skladaji se z formalnich omezeni (pravidla, zdkony, ustava), neformalnich
omezeni (normy chovéni, zvyklosti a pravidla jednani uplatiované samotnymi jednotlivci)
a zpusobu zajiStovani jejich dodrZzovani. Utvateji odpovidajici motivace vzdjemné smény,

at’ je tato sména politického, spoletenského & ekonomického druhu.“®

%2 SOUKUP, V. D&jiny antropologie: encyklopedicky prehled d&jin fyzické antropologie, paleoantropologie,
socialni a kulturni antropologie. 2004. s. 430.
% NORTH, D. C. Institutions, Institutional Change and Economie Performance. 1990. s. 66
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4 Prakticka cast

4.1 Cil vyzkumu

Cilem analytické Casti je zjistit, zda si vybrana instituce plni své vefejné poslani

po strance zivotniho stylu mladé populace a zda mé k tomu dostatek prostiedki.

4.2 Metoda vyzkumu

Vyzkum je proveden metodou analyzy instituci Malinowského, kdy se na zaklad¢
posudku funkci (prostory, vybaveni, pravidla, finance) provadi kvalifikovany odhad, zda

je vetejné poslani Domu déti a mladeze Osek plnéno.

Pro ziskani pottebnych dat je provedeno aktivni pozorovani chodu Domu déti
amladeze Destnik, rozhovory se zaméstnanci, vedoucimi pracovniky a studium
dokumenti, vykazt, vyro¢nich zprav a internetovych zdrojii. Vyhodnocenim ziskanych dat

bylo ovéteno plnéni vetejného poslani instituce po strance Zivotniho stylu mladé populace.

Pro vypocet BMI indexu bude pouzit vzorec (viz. kapitola 3.6.2). Ziskand data
budou vyhodnocena a shrnuta v tabulce pro urceni stupné obezity a nasledné zobrazeny

v grafu.

Pro tento vyzkum se ptedpokladd hypotéza, ze vybrana neziskové organizace
Domu déti a mladeze plni poslani, které ma v osnovach uvedenych na svych internetovych
strankach.

Pro zhodnoceni organizace a zjisténi, zda si plni své vefejné poslani a zda je toto
poslani vyhovujici, bylo vyuzito bodové ohodnoceni dil¢ich prvkil v rozsahu od jedné

do ti.

Vysledek vyzkumné hypotézy: ,,Vybrand instituce plni své vefejné poslani.*
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4.3 Institucionalni analyza Domu déti a mladeze Osek

4.3.1 Zarazeni domu déti a mladeze

Domy déti a mladeze spadaji pod stiediska volného casu. Stiediska volného Casu
jsou v Ceské republice velice popularni a lidé je ¢im dal &ast&ji vyuzivaji. Tyto zafizeni

se stale rozsifuji a piibyva i volnocasovych aktivit.

Stiediska volného Casu nepotadaji jen zajmové krouzky, ale také jednodenni akce

¢i pobyty, kde mohou travit sviij volny ¢as déti i s rodici.

Graf 1 Podet stiedisek volného ¢asu a ucastniki v Ceské republice
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Zdroj: Vlastni zpracovani, dostupné z databdze MSMT

Graf ukazuje, Ze v roce 2011/2012 bylo v Ceské republice 302 stiedisek. Celkem
zajmové Utvary navstivilo 254 789 ucastnikli, z toho 14,6 % déti a 71 % Zzakh. V roce
2012/2013 bylo na tizemi 310 stiedisek, které mély 268 379 ucastniki, z toho bylo 14,2 %
déti a 71,9 % zakl. V nasledujicim Skolnim roce existovalo 312 zafizeni, které navstivilo
270 699 ucastnikl, coz je o 2 320 Gcastnikl vice nez v predeslém roce, z toho 13,9 % déti

a 73,5 % zaku. Pocet ucastnikt stiedisek volného ¢asu kazdoro¢né roste. Ve skolnim roce
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2014/2015 byl pocet sttedisek shodny s predeslym rokem. AvsSak tato zatfizeni navstivilo
272 744 ucastniki, z toho déti 13,5 % a zakd 74,1 %. Jak je patrné z grafu €. 1, pocet

ucastnikli kazdoro¢né roste, béhem péti sledovanych let se zvysil o 7,7 %.

4.3.2 Charakteristika organizace

Dim déti a mladeze Destnik v Oseku (DDM) sidli na adrese ulice
Dolnonadrazni 269, 417 05 Osek. (viz. pfiloha ¢. 2). Jedna se o Skolské zafizeni s pravni
subjektivitou, jehoz zfizovatelem je mésto Osek. Dum déti a mladeze v Oseku
je ptispévkovou organizaci, ktera byla zalozena dne 1.5.2000. Od 3.11.2001 zacali
pouzivat svij oficidlni ndzev Dim déti a mladeze Destnik. Hlavnim pfedmétem cinnosti
Domu déti a mladeze je uskute¢iiovani zdjmového vzdélavani pro déti, zaky, studenty,

pedagogické pracovniky, zakonné zastupce nezletilych ti¢astnikii a dalsi.

Hlavnim poslanim Domu déti a mladeze Destnik je nabidnout détem, mladezi
i dospélym takové aktivity, které jim jsou blizké, aby mohli rozvijet svij talent a své zajmy
a to pravidelnou i nepravidelnou formou. Prvofadym ukolem domu je upoutat Sirokou
nabidkou zajmovych krouzkl. Dale potadaji pestré jednorazové akce, které pftilakaji
co nejvice zajemci o hry a soutéze. Pii traveni volného casu u¢i mladez zdravému
zivotnimu stylu, aby se dokazali vyporadat s negativnimi vlivy jejich okoli a vedly
plnohodnotny Zivot. Dim déti a mladeZze potada i zajimavé prazdninové pobyty, pfi

kterych se zamétuji na zdravy Zivotni styl déti a mladeZe.

Dum déti a mladeze Destnik plisobi nejen ve mésté Osek, ale i v Sirokém okoli.
Jeho zajmové Utvary navstévuji 1 déti, mladez a dospéli z jinych mést a obci, napt. Lom

u Mostu, Most, Litvinov, Oldfichov, Duchcov, Hrob, H4j u Duchcova.

4.3.3 Prostory a vybaveni

Dim déti a mladeze DeStnik se nachdzi v ulici Dolnonddrazni 269 v obci Osek.
Jedna se o star$i dvoupatrovou budovu se zahradou. VSechny prostory jsou plné vyuzivany

pro volnocasové aktivity.

Po vstupu do budovy se vpravo v piizemi nachdzi matefské centrum, télocvicéna

a vchod na zahradu. Prostory matetského centra jsou vyuZzivany pro rozvoj manualnich
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dovednosti, tvofivé a vytvarné techniky, vyuky jazyki, pohybové a tane¢ni aktivity. Dale
kazdou stfedu poradaji pod ndzvem ,,Klub vcelicka® hlidani déti ve véku od 2 do 5 let pro
matky, které si potiebuji vyridit nezbytné zalezitosti na Gradech ¢i navstivit svého 1ékare.
V prostorach télocvicny, kde byla nové zrekonstruovana podlaha, navstévnici domu déti
amladeze pod dohledem vedoucich a instruktord zajmovych krouzkt hraji naptiklad
fotbal, florbal, volejbal a badminton. V dobé¢, kdy télocvi¢na neni vyuzita détmi a mladezi,
je zde moznost pronajmuti télocvi¢ny vetejnosti. Cilem je podporovat fyzické zdravi déti
anaucit je vychazet se svymi vrstevniky, rozvijet pozitivni soutézivost a udrzet détskou

pozornost.

Po levé strané je mald cvicebna, kterd je vyuZivana, kromé& matefského centra, také
krouzkem Judo — mlad’ata, Mazoretky — ptipravka, Joga, relaxace — cvifeni pro Zeny
a gymnastika. Déle se zde nachdzi Satna, kterd slouzi k uschovani svrchniho odévu
a cennosti pro vSechny navstévniky domu déti a mladeze. Lze tedy fici, Ze prostory Satny,

télocvicen 1 matefského centra jsou pln€ vyhovujici.

V prvnim patie se proti schodisti nachazi kuchynka, kde maji navstévnici domu
déti a mladeze moznost posezeni na zidlich u stoll pro ucely odpocinku, ale bez drobného
obCerstveni. Svadiny a piti si kazdy navstévnik nosi z domova. Neni zde moznost
zakoupeni ndpoji ani snadno proveditelnych svacin. Pouze v pfipad€¢ zajmu a naplnéni
kapacity je tento prostor vyuZzivan pro krouzek Kuchtik — vateni. Tyto prostory jsou dobr¢,

ale je zde moznost dalsiho zlepseni.

Vedle kuchynky vpravo se nachazi tanecni sal, ktery je vyuZivan k tane¢nim
aktivitam, konkrétné krouzek Balet, Country a line dance, Dance IT UP, Aerobik,
Mazoretky. V ramci oprav bylo v tanecnim sdle vyménéno lino. Prostory tanecniho salu
jsou vyhovujici bez vyhrad. A dale dvé prostorné kancelatfe pro personal. Jedna kancelar
pro feditelku a dva zastupce. Druha kancelat pro pedagogy volné ¢asu a recepcéni. Rovnéz

tyto prostory jsou vyhovujici a bez vyhrad.
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Vedle kuchynky vlevo se nachdzi hudebna, dale ucebna a naproti ptes chodbu
je prostorna keramicka dilna. Hudebna je vyuzivana na zpév a ke hie na hudebni nastroje,
konkrétné hie na kytaru, flétnu a pistalku. Ucebna slouzi pro ucely vyuku cizich jazyk,
deskové hry, ru¢ni prace, ICT. Keramicka dilna je vyuzivana pro tvofivé a vytvarné
techniky, hlavn¢ keramiku, modelafstvi a je velmi dobfe vybavena. Prostory hudebny,

ucebny i1 keramické dilny jsou vyhovujici a bez vyhrad.

V ptizemi i v prvnim patie budovy jsou toalety pro chlapce, divky i1 personal, které

plné€ vyhovuji poctu navstévnikda.

Ve druhém patie se naproti schodim nachédzi piirodovédna ucebna, kterou
vyuzivaji krouzky chovatelstvi, rybafstvi, astronomie a turistika, tedy konkrétné krouzky
Chovatelacek, Zalesak, Maly védec a Rybafi. Rovnéz tato ucebna je hodnocena jako
vyhovujici bez vyhrad. Ostatni prostory ve druhém patie slouzi jako sklady pro dim déti

a mladeze.

K domu déti a mladeze patii zahrada, kterd je vyuzivana k odpocinku a relaxaci,
je zde zahradni altan s posezenim a venkovni détské hiiste.

Prostorové i materialni podminky splnuji vSechna kritéria pro realizaci cilu.
Vsechny ucebny jsou vybaveny nabytkem, materidlem a pomutckami, které slouzi k danym
ucelim. Dle aktualni potfeby a nabidky jsou vSechny ucebny pribézn&€ vybavovany
a odstranovany zavady, napiiklad v keramické diln€¢ byla zfizena umyvadla a diez
s tekouci pitnou vodou, tak jak to vyzaduji hygienické normy, dale byla ztizena tklidova

komora s vylevkou a odvétravanim a opravena opadavajici omitka.

V niZze uvedené tabulce je uvedeno bodové ohodnoceni, od jedné do tii, dil¢ich
prostor domu déti a mladeZze z hlediska miry dostate¢nosti pro provadéni ptislusnych
aktivit. Stupenn jedna znamend, Ze prostory jsou nevyhovujici. Stupném dva oznacujeme
prostory vyhovujici, ale je zde navrh na zlepSeni a stupném tfi bodujeme prostory zcela

vyhovujici a bez vyhrad.
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Tabulka 3 Hodnoceni prostor a vybaveni

Prostory a vybaveni/stupen hodnoceni 1 2
Satny pro navstévniky
prostory pro personal
télocvi¢na

prostor pro hrani her (sal)
hudebna

ucebny

kuchytika X
prostory pro rozvijeni manualnich dovednosti

X XXX [X|X | X w

Zdroj: Vlastni zpracovani

Vyzkumna otdzka: Jsou vSechny prostory domu déti a mladeze k provozu volnocasovych
aktivit vyhovujici?
Odpovéd: Ano, prostory a vybaveni jsou vyhovujici, ale je zde navrh na zlepSeni,

konkrétné prostor kuchynky.

4.3.4 Personal

V soucasné dobé méd dim déti a mladeze celkem 12 internich pracovniku, ktefi
vykonavaji svoji funkci dle pracovniho zafazeni. Reditelka domu déti a mladeZe dozoruje
na chod organizace, je povéiena fizenim, schvaluje navrhy a vykonavé funkei statutarniho
organu. Dohlizi zejména na ekonomiku organizace, Gcetnictvi, stard se o ziskavani dart
a dotaci, které umoziuji chod organizace. Dale koordinuje vedouci a instruktory
zajmovych utvar a klubt. Schvaluje navrhy, planovéani a organizaci taborti a krouzku.
Jednim z hlavnich néstroji fidici prace feditelky jsou pravidelné porady, které se konaji
kazde¢ utery a maji svoji strukturu:

1. z4jmovée utvary — zhodnoceni a jejich potieby

2. akce — zhodnoceni realizovanych akci a plan akci na dals$i obdobi (pfiprava a je

jich zajisténi)

3. pobyty — prubézné hodnoceni, jejich propagace a napliiovani

4. vnitini problematika - organizace a fizeni

5. diskuze

Mezi dalSi persondl patii zastupkyné teditelky, zastupkyné fteditelky pro

ekonomickou oblast, Sest pedagogi volného casu, recepcni a dvé uklizeCky. Externich
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pedagogtl volného ¢asu méa dim déti a mladeze celkem 25. Jedna se 0 vedouci a instruktofi
zdjmovych utvari a klubd. Dalsi externi pedagogy volného casu mé dim déti a mladeze
pro ruzné akce apobyty mimo dim déti a mladeze celkem 17. Spolu s externimi
pracovniky spolupracuji dobrovolnici — ,,Klub praktikanti“ domu déti a mladeze, kteti
vypomahaji instruktorim vSech zdjmovych utvart a dale pfi akcich a pobytech potadnych

mimo dum déti a mladeze.

Za ptid€lenou praci pln¢ zodpovida kazdy pracovnik. Hlavnim cilem a myslenkou
vSech pracovnikll je pracovat co nejefektivnéji ku prospéchu jak déti a mladeze, tak celého
domu déti a mladeze. Dulezitou soucasti prace domu déti a mladeze je materidlni
a technické zabezpeceni podminek pro kvalitni pedagogickou c¢innost. Piedevsim jde
0 nakup materidlu a pomtcek do zajmovych utvarii a o koordinaci praci udrzby. Dim déti
a mladeze Osek plné podporuje a umoziuje vzdélavani nejen internich pracovniki,
ale i externisti. U vzdélavani internich i externich pracovniki domu déti a mladeze
je kladen duraz nejen na odborny, ale i na osobni rust zaméstnanct. Vzdélavani externich
pedagogli volného cCasu piisobicich v domé déti a mladdeze je povazovano za zakladni
povinnost. Ve spolupraci sDDM v Usti nad Labem je nabizeno vSem externim
pedagogickym pracovnikiim bez pedagogické kvalifikace kurz ,,Studium pedagogiky pro
pedagogy volného Casu vykonavajici dil¢i pfimou pedagogickou cinnost.“ Ze zakona
vyplyva povinnost pedagogickych pracovnikii dale se vzdelavat ve své oblasti ¢innosti.
Minimalni mira ptimé vychovné prace pedagogl se fidi nafizenim vlady ¢. 75/2005 Sb.,
ve znéni pozd¢jsich predpisi. U externich pracovnikii je pfima pedagogickd prace
vV dohodé¢ o ¢innosti nebo o provedeni prace. Internim 1 externim pracovnikiim
je umoznéno Ucastnit se odbornych seminaid, kurzi a dalSich vzdélavacich akci podle
vzdélavacich planii. ZvySovani kvalifikace zaméstnanci a jejich dalSi odborny rust
je jednou z dulezitych podminek pro plnéni dlouhodobych cild a ukoli. Dale jsou
pracovnici zvani na schiizky za 1cfelem =zajisténi zakladniho pedagogického
a organizacniho proSkoleni a hlavn& proskoleni BOZP pro praci zajmovém vzd¢lavani.
Vsichni vedouci zajmovych ttvarti vedou dokumentaci pravidelné ¢innosti. Dokumentace
prilezitostnych akci a vyukovych programll je zaznamenavana do vykazovych listi.

Prazdninové akce, pfiméstské tabory a pobytu jsou dokumentovany obdobnym zplisobem.
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Veskerou kontrolni ¢innost této dokumentace provadi feditelka poptipadé zastupce

reditelky.

Pozorovanim bylo zjiSténo, ze vSichni zaméstnanci svoji Cinnost vykonavaji

vyborn¢ a lze tedy vyvodit zavér hodnoceni persondlu - vyhovujici zcela bez vyhrad.
V nasledujici tabulce je uvedeno hodnoceni kvality jednotlivych pracovnik.
Stupeni jedna znamena nevyhovujici. Hodnoceni stupném dva je vyhovujici s ndvrhem

na zlepSeni a stupném tii hodnotime pracovnika vyhovujiciho zcela bez vyhrad.

Tabulka 4 Hodnoceni personalu

Funkce/stupen hodnoceni 1 2
reditelka

zastupce feditelky

zastupce feditelky pro ekonomickou oblast
pedagogové volného ¢asu interni
pedagogové volného Casu externi

klub praktikantti

XXX X|X|X|w

Zdroj: Vlastni zpracovani

Vyzkumna otdzka: M4 dim déti a mladeze dostatek kvalifikovanych pracovnik?
Odpovéd: Dim déti a mladeze ma dostatek kvalifikovanych pracovnikli a vSichni si plni

svoji pracovni napli vyborng€. VSichni pracovnici maji dostatecnou kvalifikaci.

4.3.5 Pravidla a normy

Dtm déti a mladeze je Skolskym zafizenim pro zajmové vzdélavani podle vyhlasky
¢. 74/2005 Sb., o zimovém vzdélavani.®* Je pfispévkovou organizaci s pravni
subjektivitou a zfizovatelem je mésto Osek. VesSkera Cinnosti organizace se fidi pfedev§im
zdkonem ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zékon®, vyhlaSkou ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém
vzdélavani a dalSimi ustanovenimi a dalS§imi pravidly, které navazuji na tyto pravni

pfedpisy nebo s nimi pifimo souvisi, naptiklad zdkon o obcich a zakon o rozpoctovych

pravidlech. Skolni vzdé&lavaci program je vydavan na zakladé ustanoveni § 3 odst. 3 a ust.

% Cesko. Vyhlaska &. 74/2005 Sb., 0 zajmovém vzd&lavani.
% Cesko. Zakon & 561/2004 Sb., 0 skolsky zékon.
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§ 5 odst. 2 a 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zakon. Zplisob fizeni organizace a jeji
struktura je stanovena v organiza¢nim a vnitinim fadu. Pro veskeré ¢innosti v dome déti a

mléadeze jsou plnény vSechny hygienické normy i pozadavky BOZP.

Pravidla pro navstévniky domu déti a mladeze jsou vyvéSena na chodbé pti vstupu
do budovy tak, aby si je navstévnici mohli precist a fidit se jimi. Mezi hlavni body pravidel
se fadi - chovat se sporadané€, nepouzivat vulgarni vyrazy a nenicit majetek instituce.
Bezpecnost navstévnikii zajistuje vedouci programu ¢i akce a upozoriiuje na zasady
bezpecnosti, které jsou vyveéSeny v kazdé mistnosti instituce. Po rozhovoru s personadlem
bylo zjisténo, ze v domé déti a mladeze nedochazi k porusovani bezpecnostnich norem

ze strany persondlu, pouze u navstévnikl byly zaznamenéany drobné prestupky.

V nasledné tabulce je uvedeno hodnoceni pravidel a norem. Stupeni jedna znamena,
ze pravidla a normy jsou nevyhovujici. Stupném dva oznacujeme normy a pravidla
vyhovujici s ndvrhem na zlepSeni a stupent tfi boduje prostory zcela vyhovujici a bez

vyhrad.

Tabulka 5 Hodnoceni pravidel a norem

Pravidla a normy/stupen hodnoceni 1 2 3
bezpecnost X
vyuka X
vzdélavani zaméstnancti X
chovani navstévnikt X

Zdroj: Vlastni zpracovani

Vyzkumnd otadzka: Jsou dodrZzovany v dom¢ déti a mladeZe normy a pravidla, které
umoziuji bezproblémovy chod?
Odpoveéd: Ano, vSechny normy a pravidla jsou dodrzovany, nebylo zjisténo Zadné

poruseni vyse uvedenych pravnich predpist.

4.3.6 Financovani

Financovani domu déti a mladeze tvofi finanéni prostfedky ze statniho rozpoctu —
statni dotace, které se pouzivaji naptiklad na platy zaméstnancti, ucebni pomucky apod.

Dale z rozpoctu tizemnich a samospravnich celkil — dotace od zfizovatele, kterym je mésto
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Osek. Dalsi financni piijmy tvoii uplaty dle jednotlivych forem zajmového vzdélavani
od zletilych ucastnikd, rodicl, zakonnych zastupcii, najemni smlouvy a ostatni ptijmy jako
napiiklad finanéni a vécné dary od sponzorl, pfipsané uroky k U¢tim, z doplitkovych
¢innosti jako prondjem uceben, télocvicny a ostatnich prostord, za pljéovani vybaveni

a pomiicek, poskytovani propagace a reklamy a projektové ¢innosti.

Mezi nejvétsi vydaje instituce patii mzdové prostiedky a odvody. Déle provozni

vydaje, energie a hlavné€ vydaje na zajmové Utvary, akce, pobyty, vyukové programy apod.

Uplaty od uastnikii zajmovych krouZki, pobyti a dalSich ¢innosti
Zajmové krouzky jsou poskytovany za uplatu, kterd se 1iSi podle narocnosti
na pfipravu, potiebného zakladniho vybaveni ¢i délky trvani krouzku. Také cena

priméstskych tabort ¢i jinych pobytl se odviji podle programu ¢i tématu daného pobytu.

Graf 2 Ceny zajmovych krouZkii souvisejicich se zdravym Zivotnim stylem
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W Zajmové krouzky

Zdroj: Vlastni zpracovani z dostupnych tdajii z http://ddmosek.cz/pravidelna. htm

Jak je patrné z grafu ¢. 2, vybrané zdjmové krouzky, které souvisi se zdravym
zivotnim stylem, jsou v podobné cenové relaci. Pokud se zamétime na tane¢ni krouzky,
atona Dance IT UP uplata je 800,- K¢ za rok, za Balet ucastnici zaplati 700,- K¢ za rok.
Dle sdéleni pracovnikii domu déti a mladeZze je krouzek Dance IT UP u déti velmi

oblibeny, a proto je kapacita vzdy jiz brzy naplnéna. U sportovnich krouzka je cena
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uz rozlisna. U Mazoretek a Aerobiku ¢ini ro¢ni tplata 750,- K¢. Vzhledem k tomu, ze na
mazoretky chodi divky od 4 do 8 let a na aerobik od 5do9let, je pfiprava i prace
O 150,- K¢ méné pak zaplati rodice za déti, kteti chtéji navstévovat Jogu pro déti, Florbal

¢i Badminton. Za fotbalovou ptipravku — mini, mladsi, star$i pak zaplati ucastnik 350,- K¢

za rok.
Hospodareni DDM
Tabulka 6 Prijmy DDM za rok 2011-2014
Piijmy/Rok Castka v K¢

2011 2012 2013 2014
Celkové prijmy 4.482.350,71 4.180.440,16 | 4.778.056,92 4.822.983,90
Stétni dotace — MSMT (platy, | 1 731 800,00 | 1.539.463,00 | 1.969.334,00 | 2.262.610,00
uceni pomiicky)
Dotace od ztizovatele 1.347.000,00 1.250.500,00 | 1.496.000,00 1.282.000,00
Projekt ,,Metody prace...“ -
predfinancovani 276.597,25 - - -
Projekt ,,Sport 2012 — ] ] ]
Ustecky kraj — dotace 91.000,00
Uplaty od zletilych G&astnike,
rodici, zak. zastupcli 781.878,00 1.076.084,00 | 1.084.596,00 1.102.020,00
Najemné - smlouvy 112.931,50 124.956,00 127.783,00 126.519,00
NIDM — seminaie, kurzy 99.273,00 22.515,00 18.491,00 7.000,00
Ostatni piijmy 132.870,96 75.922,16 81.852,92 42.834,90

Zdroj: Vlastni zpracovani z Vyrocni zpravy DDM Osek za skolni rok 2011/2012 az 2014/2015
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Tabulka 7 Vydaje DDM za rok 2011-2014

Vydaje/Rok Castka v K¢
2011 2012 2013 2014
Celkové vydaje 4.476.71045 | 4.257.13347 | 4.764.739,61 | 4.679.811,82

Mzdoveé prostiedky a odvody | 4 791 79500 | 1.539.463,00 | 1.969.334,00 | 2.257.960,00
— 1nt. a ext. zamest. — stat,

ucebni pomticky

Mzdové prostiedky a odvody
—int. a ext. pedag. zamést. — 331.723,00 794.962,00 417.593,00 529.926,00
ziizovatel

Mzdové prostiedky a odvody
— provozni prac. (uklizecka) - 161.952,00 - - -
zfizovatel

Provozni vydaje (DHIM,
kancel. mat., sluzby, pojisténi,
odpisy apod.)

337.878,20 216.365,00 200.960,00 302.245,42

Opravy a udrzba 186.849,00 48.991,00 354.872,26 75.487,65

Energie — plyn, ele. energie, 533,692,56 646.097,57 685.003,00 550.621,35
voda

Projekt ,,Metody prace...“ - 276.597,25 - - -
predfinancovani

Projekt ,,.Sport 2012 — - 90.882,80 - -
Ustecky kraj

Vydaje na zajmové utvary, 817.315,44 897.959,10 | 1.118.486,35 963.280,40
akce, pobyty, vyukové
programy, atd.

Vydaje — NIDM — seminafe, 98.908,00 22.413,00 18.491,00 291,00
kurzy

Zdroj: Vlastni zpracovani z Vyrocni zpravy DDM Osek za skolni rok 2011/2012 az 2014/2015

Hospodafeni Domu déti a mladeZe Destnik je v poslednich letech vétSinou ziskové.
Hospodareni v roce 2011 bylo ziskové ve vysi 5.640,26 K¢. V nasledujicim roce skoncilo
hospodateni se ztratou ve vySi 76.693,31 K¢, a to zdavodu vyplaceni odmén
zameéstnanciim za listopad 2012, jelikoz doslo k chybnému zadani rozpoc¢tu na mzdy. Proto
dim déti a mladeze byl nucen nastavit opatieni ke snizeni ztraty z roku 2012. V roce 2013
mél opét DDM Osek zisk ve vysi 13.317,31 K¢, ktery byl v plné vysi pouzit na ¢astecné
umoteni ztraty z roku 2012. Na zaklad¢ finan¢nich prostiedkt zbyva k umofeni ztraty

z roku 2012 ¢astka 63.376,- K¢.
Piijmy za rok 2014 cinily 4.822.983,90 K¢, z toho statni dotace — platy, ucebni

pomucky byly ve vysi 2.262.610,- K¢, dotace od zfizovatele 1.282.000,- K¢, uplaty
od zletilych tucastnikt, rodic¢d, zakonnych zastupct byly 1.102.020,- K¢, najemné —
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smlouvy 126.519,- K¢, Narodni institut déti a mladeze (NIDM) — seminaie, kurzy ve vysi
7.000,- K¢ a ostatni ptijmy 41.834,- K¢ (z toho pfipsané uroky k uctim 39,90 K¢, finan¢ni
a vécné dary 25.200,- K¢, odprodej prebytkl, zapijeni majetku, jednorazové pronajmy
17.595,- K¢&). Celkové vydaje za rok 2014 C¢inily 4.679.811,82 K&, ztoho mzdové
prosttedky a odvody (int. a ext. zamést. — stat, uebni pomicky) byly ve vysi 2.257.960,-
K¢, mzdové prostiedky a odvody (int. a ext. pedag. zamést. — zfizovatel, vlastni pfijmy)
529.926,- K¢, provozni vydaje 302.245,42 K¢, opravy a udrzba 75.487,65 K¢, energie —
plyn, el. energie, voda 550.621,35 K¢, vydaje na zajmové utvary, akce, pobyty, vyukové
programy, atd. 963.280,40 K¢, vydaje — NIDM — seminafe, kurzy 291,- K¢. Hospodateni
DDM za rok 2014 skonéilo se ziskem ve vysi 143.172,08 K&. Cést zisku za rok 2014
ve vysi 63.376,- K¢ byla pouzita na snizeni ztraty z roku 2012, ¢imz byla celkova ztrata

Z roku 2012 umoftena.

Tabulka 8 Prijmy DDM za rok 2015

Prijmy/rok Ciastka v K¢
2015

Celkové prijmy 4.999.670,74
Statni dotace — MSMT (platy, uéeni pomiicky) 2.353.099,00
Statni dotace — Ufad prace 43.000,00
Dotace od zfizovatele 1.262.000,00
Uplaty od zletilych u¢astnika, rodi¢t, zak. zastupct 1.191.103,00
Najemné - smlouvy 122.629,00
Ostatni piijmy 27.839,74

Zdroj: Vlastni zpracovani z Vyrocni zpravy DDM Osek za skolni rok 2015/2016

Tabulka 9 Vydaje DDM za rok 2015

Vydaje/rok Castka v K¢
2015

Celkové vydaje 4.967.695,88
Mzdové prostiedky a odvody — interni zamé&stnanci - MSMT 2.353.099,00
Mzdové prosttedky a odvody — interni zaméstnanci - Utad prace 43.000,00
Mzdové prostiedky a odvody — int. a ext. zameéstnanci — zfizovatel,

vlastni pfijmy 446.602,00
Provozni vydaje (DHIM, kancel. mat., sluzby, pojisténi, odpisy apod.) 384.614,20
Opravy a udrzba 182.073,00
Energie — plyn, el. energie, voda 468.788,00
Vydaje na zajmové Utvary, akce, pobyty, vyukové programy atd. 1.089.519,68

Zdroj: Vlastni zpracovant z Vyrocni zpravy DDM Osek za Skolni rok 2015/2016
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Ptijmy za rok 2015 &inily 4.999.670,74 K¢, z toho statni dotace — platy, ucebni
pomiicky byly ve vysi 2.353.099,- K¢, statni dotace z Ufadu prace 43.000,-K¢&, dotace
od ztizovatele 1.262.000,- K¢, uplaty od zletilych ucastnikd, rodi¢i, zakonnych zastupct
byly 1.191.103,- K¢, najemné — smlouvy 122.629,- K¢ a ostatni piijmy 27.839,74 K¢
(z toho ptipsané Groky k uc¢tiim 228,74 K¢, finan¢ni a vécné dary 24.426,- K¢, penale 275,-
K¢, odprodej prebytktl, zapijceni majetku, jednordzové prondjmy 2.910,- K<).

Celkové vydaje za rok 2015 cinily 4.967.695,88 K¢, z toho mzdové prostiedky
a odvody (interni zaméstnanci - MSMT) byly ve vy3i 2.353.099,- K&, mzdové prostiedky
a odvody — interni zaméstnanci — Ufad prace 43.000,- KC, mzdové prostiedky a odvody
(int. a ext. zaméstnanci — zfizovatel, vlastni pfijmy) 446.602,- K¢, provozni vydaje
384.614,20 K¢, opravy a udrzba 182.073,- K¢, energie — plyn, el. energie, voda 468.788,-
K¢, vydaje na z4jmové utvary, akce, pobyty, vyukové programy, atd. 1.089.519,68 K¢.

Hospodafeni domu déti a mladeze za rok 2015 skoncilo ziskem ve vysi
31.974,86 K&. I ptestoze je zisk niz$i, nez byl v roce 2014, je financni stranka domu déti

a mladeze pfizniva.

Z provedené¢ho Setieni v dom¢ déti a mladeze, které bylo porovnano
se stanovenymi zaméry a cili bylo zjiSténo, Ze nevyZzaduji pfijeti opatfeni k odstranéni

nedostatk.
V tabulce dale je uvedeno hodnoceni financovani instituce. Hodnoceni stupném
jedna znamena nevyhovujici. Stupném dva je vyhovujici s ndvrhem na zlepSeni a stupném

tf1 hodnotime financovani vyhovujici zcela bez vyhrad.

Tabulka 10 Hodnoceni financovani

Financovani/stupei hodnoceni 1 2 3
hospodateni s finanénimi prostredky X
ziskavani dart X
ziskavani dotaci X
ostatni vynosy X
najemné - smlouvy X

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Vyzkumna otdzka: Je dostacujici financovani chodu domu déti a mladeze?
Odpovéd: Ano, chod domu déti a mladeze je dostatecné financné zajistén. Ziskavani dari
a najemné bylo zhodnoceno jako vyhovujici, ale bylo by dobré, aby jich organizace

ziskavala vice.

4.3.7 Aktivity

Zajmové krouzky

Organizace nabizi mnoho tematicky zaméienych aktivit jako je hudebni krouzek,
krouzek estetiky a jazykl, sportovni a prirodovédné krouzky, krouzek techniky, tane¢ni
krouzek, hry a ostatni pravidelnou ¢innost. Pokud se zaméfime na zdjmové utvary, které
souviseji se zdravym Zivotnim stylem, je to zejména tanecni krouzek, a to napt. DANCE
IT UP (pop, dance hall, street) ¢i balet. Dale ze sportovnich krouzkt organizace poiada
napt. Mazoretky, Aerobik, Jogu pro déti, Florbal, Judo — mlad’ata, Hathajoga, Badminton,
Fotbal. DDM zajistuje krouzek vareni, ktery déti nau¢i zakladni stravovaci navyky

a prehled vsech dostupnych surovin. (viz. pfiloha ¢. 3)

Mezi oblibenymi zajmovymi krouzky u déti, mladeze i dospélych je krouzek —
Kytara, a to ve vSech vékovych kategorii, Keramika, kterd je ur¢ena pro chlapce a divky

od 7 let, Angli¢tina pro nejmensi, Dance IT Up, Judo — mlad’ata, Hathajoga.

Zajmové krouZzky, které souviseji s pohybem a sportem viibec, za¢inaji byt u déti
vice oblibené, coz je patrné i z plnych kapacit téchto krouzkl. Vzhledem k dnesni dobé¢
je velmi pozitivni, Ze se rodi¢e snazi vést déti k pohybu a proto je stale vice davaji
na pohybové krouzky. To je pfi dneSnim trendu tradveni volného Casu déti hranim
pocitaCovych her, chatovanim na socialnich sitich ¢i koukanim na televizi velmi dobrym
krokem k tomu, aby ubyvalo déti s nadvahou ¢i obezitou, ktera je u dneSnich zaku dost

Casta.
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Graf 3 Pocet ¢leni zajmovych ¢innosti ve Skolnim roce 2011/2012 az 2015/2016
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Pocet élenti ve véku od 7 do 19 let m Poéet élenti ve véku od 19 let

Zdroj: Vlastni zpracovani z Vyrocni zpravy DDM Osek za Skolni rok 2011/2012 az 2015/2016

Jak je patrné z grafu €. 3, jiz nékolik let ma organizace v pruméru stejny pocet
ucastnikti v pravidelnych zajmovych ¢innostech. V roce 2011/2012 se ucastnilo zajmovych
krouzkt celkem 501 ucastnikli. V tomto roce doslo k nartstu ucastnikti ve vékové kategorii
od 7 do 19 let a naopak se mirné snizil pocet ucastniki do 6 let a od 19 let. V skolnim roce
2012/2013 se pocet ucastniki zvysil o 136. V kategorii do 6 let a od 7 do 19 let doslo
K nardstu, avSak pocet ucastniki od 19 let se snizil o 7. ZvySeni poctu ucastniki
a zajmovych ¢innosti se pozitivné projevilo (od ledna 2013) i v rozpoctu na ptimé naklady
(platy internich zaméstnancii). V roce 2013/2014 bylo celkem 683 ucastnikil, coz je o 46
vice nez v pfedchozim roce. Ke zvySeni doslo v kategorii od 7 do 19 let a od 19 let, oviem
ucastnikd v kategorii do 6 let pokleslo o 31 déti. V nasledujicim Skolnim roce se ucastnilo
zajmovych ¢innosti 672 Gcastnikd, tedy o 11 méné nez v minulém roce. Doslo k poklesu
ve vékové kategorii od 19 let, ale naopak se zvysil pocet ucastnikli ve vékové kategorii
do 19 let. Ve skolnim roce 2015/2016 navstivilo zajmové krouzky celkem 674 ucastniki,

tedy o 2 Gcastniky vice neZ v roce predeslém.

Poradané akce a pobyty

Dim déti a mladdeze v Oseku ve Skolnim roce 2016/2017 potfadd pobyty
a pfimé&stské tabory. Prvni dva tydny letnich prazdnin stravi déti na zalesackém tdbote
v Novém Boru obklopeni pfirodou. V Cervenci organizace jesté pordda zahrani¢ni pobyt do

Italie pro rodice a déti. Organizace v pribéhu letnich prazdnin uskutecni 5 letnich
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piiméstskych tabort pro déti, které jsou kazdy tyden zaméfené na jiné téma. DalSimi

pobyty jsou fotbalové a kytarové sousttedéni.

Organizace ve Skolnim roce 2016/2017 potada jako kazdy rok n€kolikrat do mésice
rizné akce a soutéze. Témata akci jsou potadana dle ro¢niho obdobi. Od zafi do listopadu
se uskutecnil napf. podzimni maskarni bal, tdborové vzpominani, ale také Florbal CUP
Osek 2016 — turnaj 5. ro¢nik, Pekaiska dilna. V zimé, tedy od prosince do tinora byl
potadan Mikulassky kosik, Vanoc¢ni peceni cukrovi, vano¢ni zvyky, Dance CUP 2017 —
15. ro¢nik, Florbal CUP Junior — turnaj 4. ro¢nik nebo jarni ptiméstsky tabor. Od biezna
do ¢ervna mohou déti, mladez i dospéli navstivit napf. jarni maskarni bal pro mriata, Ples
DDM Osek — 14. Roénik, Volejbalovy turnaj, Oslavy Dne déti a mnoho dalSich.
(viz. ptiloha ¢. 4)

Graf 4 Plan akci a Géastniki ve Skolnim roce 2011/2012 az 2015/2016
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Zdroj: Vlastni zpracovani z Vyrocni zpravy DDM Osek za Skolni rok 2011/2012 az 2015/2016

Jak ukazuje graf ¢. 4, ve Skolnim roce 2011/2012 Dim déti a mladeze potadal
celkem 73 akci, kterych se zucastnilo 6 215 ucastnikd. Ve skolnim roce 2012/2013 uz bylo
potéadano jen 62 akci, coZ je o 15 % méné nez v predchozim roce a i€astnilo se 5 452 lidi.
Avsak ve skolnim roce 2013/2014 bylo pofadédnol98 akci, coz je o 219 % vice nez
v piedeslém roce. Téchto akci se zcastnilo 7 660 ucastnikli. V nasledujicim roce bylo

potadédno 174 akci, kterych se zGcastnilo 7 480 ucastnik. V roce 2015/2016 dim déti
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a mladeze potadal 155 akci s navstévnosti 5 773 lidi. V tomto roce bylo uspotadano o 19

akci méné nez v roce minulém.

Zapojeni v projektech

Dum déti a mladeze v Oseku ve Skolnim roce 2011/2012 pokracoval v projektu
»Metody prace s détmi a mladezi“, na kterém spolupracovali s KINDERVEREINIGUNG
Chemnitz e. V. Tento projekt byl financovan z Fondu malych projekta Cil 3/Ziel 3 —
Euroregion Krusnohoti. Ob¢ organizace chtéji ve spolupraci pokracovat, i kdyz jako
partnefi spolupracovali poprvé. V pribéhu roku 2011 probéhly tii setkani, kde
konzultovali, jak pracovat s détmi s poruchami chovani, ptredali si zkuSenosti ohledné
pfipravy a realizace tdbort. Pfipravili podklady pro zpracovdni druhého navazujiciho

projektu, ktery probihal na pfelomu roku 2012/2013.

Dalsim projektem uskutecnénym v roce 2012 byl 1. némecko-Cesky divadelni
projekt — Pipi Dlouha Puncocha — Euroregion Kru$nohoti. DDM Osek oslovili Silke
Fiihrich a Reinhardt Schuchartz z Frauensteinu, aby spolupracovali na divadelnim projektu
Pipi Dlouh4 Puncocha, ktery je urCen pro zaky ze 4. a 5. tfid zakladni Skoly. Premiéra
predstaveni se konala 31.8.2012, ktera se détem velmi povedla a i dalsi predstaveni mély

velky uspéch.

Dale se ve Skolnim roce 2011/2012 podatilo organizaci ziskat dotaci na konéni
soustiedéni pro fotbalové piipravky z dotaéniho programu Usteckého kraje SPORT.
Na projekt byla pridélena dotace ve vysi 39.000,- K¢, coz bylo 44 % z celkovych naklada
na soustfedéni. Firma Instalace ZT s.r.o. pfispéla fotbalistim finan¢nim darem ve vysi

2.000,- K¢.

Ve skolnim roce 2012/2013 se uskute¢nil navazujici projekt z predchoziho roku
2. némecko-&esky divadelni projekt — Pipi na §irém mofi. Slo o pokratovani divadelniho
projektu Pipi Dlouh4 Puncocha, ktery byl pfipraven ve spolupraci s méstem Frauenstein.

| projekt Pipi na $irém mofi se hostim i divakiim velmi libil.

V roce 2013/2014, 2014/2015 a 2015/2016 neprobihaly zadné projekty.
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Spoluprace s jinymi organizacemi

Dim déti a mladeze v Oseku vyborné spolupracuje se ztizovatelem Méstem Osek,
se Zakladni $kolou v Oseku, s Matefskymi $kolami L. a II. V Oseku a v Haji i s Ustavem
socidlni péce z Haje, se kterym spolupracuje v ramci pravidelnych 1 prilezitostnych
¢innosti DDM. Dale hodné spolupracuje s Informacnim turistickym centrem Osek. I nadale
spolupracuje s TJ Banik Osek — fotbalové piipravky (mini, nejmladsi, mladsi a starsi)
amladsi zaci. Dale spolupracuje s Domy déti a mladeze v Bilin¢, Krupce, Duchcové
a Teplicich, a to jak v pravidelnych tak ptilezitostnych ¢innosti. Kazdoro¢n¢ také Dim déti
a mladeze DeStnik spolupracuje s Hasi¢i Osek na akci Osecka stiikacka, kde zajistuje
ozvuceni a akci moderuje. Hasic¢i naopak spolupracuji na akcich domu déti, jako naptiklad

oslavy dne déti.

V zakladni Skole a matefskych Skolach pravidelné probihd propagace zajmovych

utvart a akci organizace, kterou provadi pedagogic¢ti pracovnici domu za podpory uciteli.

63



4.4 BMI

Obezita je chronické onemocnéni, které spoc¢iva v nadmérné mire tuku organizmu.
Stupeii obezity hodnotime indexem télesné hmotnosti BMI. Jeho nevyhodou je,
ze nezohlednuje pomér tuka a svalii, proto je vhodné doplnit vysledky jeste posudkem
odbornika.

Vzorec pro vypocet BMI — Body Mass indexu:

,»BMI = hmotnost (kg)/V}'léka2 (m)“66

Tabulka 11 Kategorie BMI

BMI (kg/m?) Kategorie Riziko komplikaci
Pod 18,5 podvaha nizké
18,5-249 norma pramérné
25-299 nadvaha mirné zvySené
30-34,9 obezita 1. stupné (lehka obezita) sttedné zvysSené
35-39,9 obezita 2. stupng (vyrazna obezita) velmi zvySené
nad 40 obezita 3. stupné (morbidni obezita) vysoké

Zdroj: Vlastni zpracovani, SVACINA, S., BRETSNAJDEROVA, A. 2008. Jak na obezitu a jeji komplikace
s. 12

U déti a dorostu je BMI hodnoceno odlisné, neplati zde stejna doporuceni jako
u dospélé populace. V prubéhu détstvi se BMI méni, klesa a nartusta. Proto byly sestaveny
percentilové grafy BMI, které posuzuji hmotnostné — vySkovy pomeér. V naSich
podminkach nejcastéji pouzivime nasledujici rozd€leni a wupfesnéni BMI podle

percentilovych pasem. Percentilova pasma uvadi nasledujici tabulka.

% MACHOVA, J., KUBATOVA, D.Vychova ke zdravi. 2009. s. 219.
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Tabulka 12 Percentilové pasmo

Percentilové pasmo

BMI

pasmo < 3 percentil

hubena postava (podvyziva)

pasmo 3-25 percentil

Stihla postava

pasmo 25-75 percentil

proporciondlni

pasmo 75-90 percentil

robustni postava

pasmo > 90 percentil nadmérna hmotnost

pasmo >97 percentil obézni

Zdroj: Viastni zpracovani, NEVORAL, J. 2003. Vyziva v détském véku.

Obrazek 4 Percentilové grafy = riistové grafy
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BMI u déti v Domé déti a mladeZe DeStnik

Zkoumani bylo provedeno ve véku od 10 do 14 let, zacastnilo se ho 70 déti
pravideln€ navstévujici pohybové aktivity této instituce. Ze ziskanych udaji o vysce, vaze
a véku bylo vypocitano BMI a vysledky byly nésledné srovnany podle percentilu. Doslo
Kk pozitivnimu zji$téni, nebot’ obezita a nadvaha se vyskytla jen u nékolik déti. 49 déti

se pohybuje v rozmezi $tihly az robustni a 21 déti spada do kategorie hubena postava.

Graf 5 BMI déti DDM Destnik

27

30 A

25 20 21

20 /

15 -+

10 -

2

5 -

0 T T T 1
Robustni Proporciondlni  Stihld postava Hubena
postava postava

(podvyziva)

Zdroj: Vlastni zpracovani (viastni méreni)

66



5 Zhodnoceni vysledkii

5.1 Vyhodnoceni analyzy

Na zakladé zjisténi ziskanych Setfenim dilCich prvki, které byly prabézné
znamkovany na stupnici od jedné do tfi, mizeme konstatovat, ze Dim déti a mladeze
v Oseku své vefejné poslani plni ve vSech oblastech Cinnosti a ma k tomu dostatek
finan¢nich prostiedkli. Détem a mladezi poskytuje zadjmové vzdélavani ve stanovenych
oblastech své cinnosti, kvalitni a Sirokou nabidku zajmovych c¢innosti. Prispiva
k aktivnimu a smysluplnému traveni volného ¢asu a plni funkci primarni prevence socialné

patologickych jevil.

Pti Setfeni dil¢ich prvki domu déti a mladeze byla pouzita metoda hodnoceni
analyzy instituci dle Bronislawa Malinowského a bylo zjiSténo, Ze prostory a vybaveni této
instituce jsou vyhovujici, ale je zde navrh na zlepSeni vyuziti prostoru kuchytiky, kde chybi
moznost zakoupeni ndpoji a drobného obcerstveni napiiklad snadno proveditelnych
svacin. Navrhuji krouzek Kuchtik rozsitit o vyuku a vyrobu zdravych svacinek a ptispét
tim k lepSi informovanosti déti o zdsadach zdravého stravovani, které maji z ¢asti vliv na
télesnou vahu déti a mladdeze. Nabidka svacin a ochutnavek by se mohla tématicky zaméftit

na ro¢ni obdobi ¢1 vano¢ni a velikono¢ni svatky.

Hodnocenim persondlu bylo zjiSténo, Ze dim déti a mladdeze ma dostatek
kvalifikovaného personalu. Interni i externi pracovnici se neustale vzdélavaji ve své oblasti
¢innosti, zvySuji si kvalifikaci. ZvySovani kvalifikace zaméstnancli a jejich dalSiho
odborného ristu je jednou z dilezitych podminek pro plnéni dlouhodobych cilii a tkola.
Hlavnim cilem a mySlenkou vSech pracovnikl je pracovat co nejefektivnéji ku prospéchu
jak déti a mladezZe, tak celého domu déti a mladeZe. VSichni zaméstnanci svoji ¢innost
vykonavaji vyborné a bez vyhrad. Rovnéz dodrZzovani pravidel a norem, ktera jsou dillezita
pro fadny chod domu déti a mladeze bylo hodnoceno vyborné, tedy vyhovujici a bez

vyhrad. U navstévnika byly zaznamenany pouze drobné piestupky.
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Vyhodnocenim dil¢itho prvku financovani bylo zjiSténo, ze dim déti a mladeze
ma dostatek financ¢nich prostfedkl k zajiSténi fddného chodu. Nejvyssi podil financovani
domu déti a mladeze tvoii statni dotace z Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Druhou nejvyssi polozku piijmi tvofi dotace od ziizovatele, kterym je Mésto Osek. Jelikoz
organizace dopiedu neznd vysi dotaci, které dostane v pristich letech, ma toto zésadni vliv
na planovani vétSich investic. Tteti nejvySsi polozku piijmi tvoii uplaty od zletilych

ucastnikt, rodic¢t a zakonnych zastupcu.

Na zdklad¢é zacastnéného pozorovani a Setfeni lze jednoznacné tvrdit, ze diim déti

a mladeze své vetejné poslani plni.

Vysledky zkouméani pomoci BMI vzorku déti z celkového poctu pravidelné
navstévujicich pohybové aktivity v této instituci ndm ukézaly, Zze obezita a nadvéha
se u déti a mladeze vyskytla pouze v malé mife. VétSinou se pohybuji hodnoty BMI

v rozmezi $tihly az robustni. Zbytek déti spadé do kategorie hubend postava. (viz graf €. 5)
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5.2 Vlastni navrh na zlepSeni

Pii zuCastnéném pozorovani a zkoumani dil¢tho prvku prostort domu déti
a mladeze bylo zjiSténo, ze prostory kuchyilky vyhovuji, ale naskyta se moznost lepsiho
vyuziti. Jak jiz bylo vySe popsano, neni moznost zakoupeni drobného obcerstveni a napoju.
Vysledky provedeného méteni pomoci BMI naznacily, ze 20 déti se pohybuje na dolni
hranici nadvédhy a 21 déti na hrané podvyzivy. Z vysledkii provedeného meéieni nelze
vytvafet koneéné zavéry. Navrhuji v piipadé krouzku Kuchtik zafadit vyuku tvorby
zdravych pokrmi. Doporucuji zatfadit ochutnavky vyrobka pro navstévniky pohybovych
aktivit v tanec¢nich a sportovnich krouzcich a zaroven tim propagovat zdravy zivotni styl
mladé populace. Zdrava strava a pohyb ma vliv na télesnou véhu a zdravi déti a mladeze.
Tvorba zdravych pokrmi by probihala i na riznd témata, naptiklad velikonoce a vanoce.
K moznosti realizace navrhu je potieba dostate¢né proskolit personal konkrétné vedouciho
krouzku Kuchtik na zdravou stravu a zdravy zivotni styl mladé populace. Pfi vlastnim
Setieni bylo zjiSténo, ze instituce si po finan¢ni strance stoji velmi dobfe, a tudiz

ma dostatek financ¢nich prostfedkl na dalsi proskoleni personalu s touto tématikou.

Pfinos tohoto navrhu je spatfovan v tom, Ze jednak dojde ke zlepSeni vyuziti
kuchyiky, moznost obcerstveni navstévnikli a zaroven by se podpofila vychova
ke zdravému zivotnimu stylu déti a mladeze konkrétné spojeni stravy a pohybu. V ramci
ochutndvek by probihaly nendsilnou formou ptfedndsky souvisejici s negativnimi jevy
pfi nevhodném zptisobu stravovani jako je naptiklad nadvaha ¢i obezita. Pro mladez, ktera

vyviji pohybové aktivity, je dulezité, aby se spravné stravovali.

Dale navrhuji zavést propagaci tohoto krouzku formou letdkl, které budou
vyvéSeny ve vSech prostorach domu déti a mladeze, aby se dostalo do vétSiho povédomi
nav§tévniki moznost navs§tévovat tento krouzek nebo zucastnit se ochutnavek z tvorby

zdravych pokrmi a tim motivovat mladou populaci ke zdravému Zivotnimu stylu.
Je zde moznost zvySit mnozstvi piijmti od dobrovolnych darci a firem,

at’ uz finan¢ni ¢i nefinanéni povahy, tim Ze se rozsifi povédomi vetejnosti formou vétsi

propagace, distribuci letdkt ¢i prostiednictvim internetovych stranek.
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6 Zavér
V teoretické casti byly definovany obecné pojmy jako napiiklad mlad4 populace,
zivotni styl, zdravi, pohybové aktivity, dale pravni a ekonomické aspekty neziskovych

organizaci a jejich financovani. Byla pfedstavena metoda vyzkumu Analyza instituci

Bronislawa Malinowského, metoda ziucastnéného pozorovani ve vybrané instituci.

V praktické casti byla pouzita metoda vyzkumu analyzy instituci Bronislawa
Malinowského, kde na zakladé¢ posudku funkci byl proveden kvalifikovany odhad,

pii kterém bylo zjisténo, Ze vetejné poslani organizace je plnéno.

Bylo zji§téno, Ze podet stiedisek volného ¢asu v Ceské republice v pribdhu 4 let
roste. Pocet ucCastnikii se ve Skolnim roce 2014/2015 wvysSplhal na 272 744 osob
navstévujicich stfediska. Z provedeného Setfeni bylo zjiSténo, Ze o volnocasové aktivity
je stale vétsi zajem. Zkoumana organizace za rok 2015/2016 uspotadala 155 akci. Dum
déti a mladeze se snazi ptildkat co nejvice déti, coz provadi pomoci propagace na zakladni

¢1 materské skole.

Analyza se zaméfila na prostory a vybaveni Skoly, které jsou dostacujici, a byla
navrzena dal§i moZnost na zlepSeni. Déle se prace zaméftila na odborny personal instituce,
ktery diky odborné kvalifikaci pfispiva ku prospéchu déti a celého domu déti a mladeze.
Pozornost byla zaméfena na dodrzovani pravidel a norem, kterd jsou dilezita pro fadny

chod instituce a bezpe¢nost navstévniki.

Finan¢ni situace Domu déti a mladeze Destnik je v poslednich letech ziskova,
az na vyjimku v roce 2012, kdy méli ztratu ve vysi 76.693,31 K¢&. Finanéni prostiedky
ziskava organizace prostiednictvim dotaci z kraji, od zfizovatele nebo za TtUplaty
od ucastnikt krouzka ¢i sponzorskych dard. Organizace ma dostatek finan¢nich prosttedk
Kk zajisténi fadného chodu. Pokud se Domu déti a mladeze podafi, aby zafizeni
navs§tévovalo vice ucastniki, povede to ke zvySeni pfijmu za uplaty od ucastnikl

zajmovych utvarl, coz bude pro organizaci velkym piinosem.
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Na zéklad¢ aktivniho pozorovani chodu organizace, rozhovory s vedoucimi
pracovniky a studiem dokumentli, vykazi, vyro¢nich zprav a internetovych zdroji bylo
zjisténo, ze Dim déti a mladeze Destnik si plni své poslani z pohledu zdravého Zivotniho
stylu pouze z ¢asti. Svou funkci plni hlavné v souvislosti s rostoucim poctem ucastnikl
zajmovych Cinnosti, avSak z pohledu zdravého Zzivotniho stylu by mohla byt ¢innost
roz§ifena v krouzku Kuchtik o pfipravu pokrml zdravé vyzivy a v ramci ochutnavek
0 pfednasky o zdravém zivotnim stylu. Déti by se dozvédély, jak se spravné stravovat pii
svych pohybovych aktivitich a co vSe je dulezité pro jejich zdravi. Zkoumanim bylo
navrzeno roz$ifeni krouzku Kuchtik a proSkoleni vedouciho pedagoga pro zdravy Zivotni

styl.

V priibéhu zpracovani diplomové prace bylo zjisténo, ze povédomi déti, a mnohdy
I jejich rodicd, o spravném stravovani, pohybovych aktivitich a zdravém Zivotnim stylu,
neni dostate¢né. Déti se prilis§ Casto nesetkavaji s takovou osvétou a takovymi radami, které
by je pfivedly na spravnou cestu, ackoli zasady spravného zivotniho stylu jsou pro jejich
vyvoj, vyvin a zdravi velmi dilezité. Z hlediska pohybu je ¢innost DDM nedilnou soucasti

procesu zapojovani déti do kolektivnich sportovnich aktivit.
Jelikoz je Dim déti a mladeze Destnik v Oseku v okoli jedinou instituci, ktera

nabizi kvalitni a Sirokou nabidku zajmovych ¢innosti, je dle mého nézoru tato instituce

nenahraditelna.

Cilem prace bylo zjistit, zda si vybrana instituce plni své vetejné poslani po strance

zivotniho stylu mladé populace a zda ma k tomu dostatek prostiedkii. Cile bylo dosazeno.
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8 Prilohy

Piiloha €. 1 - Seznam tabulek ke grafiim

Tabulka - Podet stiedisek volného ¢asu a G¢astniki v Ceské republice

Rok 2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015
Pocet stredisek 302 310 312 312
Pocet ucastniki 254 789 268 379 270699 272 744

Tabulka - Pocet ¢lenti zajmovych ¢innosti ve Skolnim roce 2011/2012 az 2015/2016

Rok 2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014 | 2014/2015 | 2015/2016

Pocet €lent zaj. itvara celkem 501 637 683 672 674
Pocet ¢lenit ve véku do 6 let 38 133 102 129 63
II;(;cet ¢leni ve véku od 7 do 19 226 324 364 368 466
Poéet €lent ve véku od 19 let 187 180 217 174 140
Tabulka - Plan akci a idastniki ve Skolnim roce 2011/2012 az 2015/2016

Rok 2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016
Pocet akci celkem 73 62 198 174 155
Pocéet ucastnika 6215 5452 7660 7480 5773

Tabulka - Ceny zajmovych krouzki souvisejicich se zdravym Zivotnim stylem

Ziajmové krouzky Ro¢ni uplata
DANCE IT UP 800,- K¢&
BALET 700,- K¢&
MAZORETKY 750,- K¢&
AEROBIK 750,- K¢&
JOGA PRO DETI 500,- K¢&
FLORBAL I, 11, 111, IV. 500,- K&
JUDO- MLADATA 650,- K&
BADMINTON 500,- K¢&
FOTBALOVA PRIPRAVKA 350,- K¢&
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Tabulka - BMI déti DDM Destnik

Poradi Pohlavi Vék Vaha (kg) Vyska (m) BMI BMI - kategorie
1 divka 10 40 1,465 18,6 norma
2 divka 10 32 1,32 18,4 podvdaha
3 divka 10 27 1,40 18,9 norma
4 divka 10 24 1,47 15,7 podvaha
5 divka 10 52 1,52 22,5 norma
6 divka 10 59 1,47 27,3 nadvaha
7 divka 10 45,5 1,40 23,2 norma
8 divka 10 45 1,31 26,2 nadvaha
9 divka 11 50 1,41 25,1 nadvaha
10 divka 11 43 1,52 18,6 norma
11 divka 11 44 1,60 17,2 podvdha
12 divka 11 39,5 1,47 18 podvdaha
13 divka 11 55 1,47 25,5 nadvaha
14 divka 11 54 1,50 24 norma
15 divka 11 52 1,43 25,4 nadvaha
16 divka 11 39,5 1,47 18,3 podvaha
17 divka 11 50 1,59 19,8 norma
18 divka 12 42 1,50 17,8 podvaha
19 divka 12 48 1,46 25,8 nadvaha
20 divka 12 44 1,57 17,9 podvaha
21 divka 12 50 1,62 19,1 norma
22 divka 12 45 1,65 16,5 podvaha
23 divka 12 57 1,46 26,7 nadvaha
24 divka 12 47 1,49 21,2 norma
25 divka 12 51 1,66 18,5 norma
26 divka 12 60 1,51 26,3 nadvaha
27 divka 13 49 1,52 21,2 norma
28 divka 13 45 1,57 18,3 podvaha
29 divka 13 52 1,69 18,2 podvaha
30 divka 13 68 1,50 30,2 obezita
31 divka 13 55 1,70 19 norma
32 divka 13 52 1,75 17 podvaha
33 divka 14 53 1,70 18,3 podvaha
34 divka 14 64 1,59 25,3 nadvaha
35 divka 14 52 1,49 23,4 norma
36 divka 14 65 1,75 21,2 norma
37 divka 14 55 1,68 25,3 nadvaha
38 divka 14 54 1,72 18,3 podvaha
39 chlapec 10 42 1,38 22,1 norma
40 chlapec 10 40 1,56 16,4 podvaha
41 chlapec 10 36 1,40 18,4 podvaha
42 chlapec 10 37 1,40 18,9 norma
43 chlapec 10 58 1,47 26,8 nadvaha
44 chlapec 10 34 1,40 17,3 podvaha
45 chlapec 10 38 1,40 19,4 norma
46 chlapec 10 58 1,49 26,1 nadvaha
47 chlapec 11 40 1,46 18,8 norma
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48 chlapec 11 45 1,52 19,5 norma
49 chlapec 11 52 1,42 25,8 nadvaha
50 chlapec 11 60 1,54 25,3 nadvaha
51 chlapec 11 51 1,52 22,1 norma
52 chlapec 12 50 1,51 21,9 norma
53 chlapec 12 53 1,43 25,9 nadvaha
54 chlapec 12 51 1,68 18,1 podvaha
55 chlapec 12 44 1,53 18,8 norma
56 chlapec 12 62 1,55 25,8 nadvaha
57 chlapec 13 54 1,62 20,6 norma
58 chlapec 13 52 1,68 18,4 podvdaha
59 chlapec 13 49 1,58 19,6 norma
60 chlapec 13 75 1,70 26,0 nadvaha
61 chlapec 13 49 1,49 22,1 norma
62 chlapec 13 47 1,60 18,4 podvdaha
63 chlapec 14 52 1,60 20,3 norma
64 chlapec 14 65 1,60 25,4 nadvaha
65 chlapec 14 52 1,70 18 podvdaha
66 chlapec 14 65 1,59 25,7 nadvaha
67 chlapec 14 66 1,72 22,3 norma
68 chlapec 14 69 1,57 30,3 obezita
69 chlapec 14 52 1,69 18,2 podvdaha
70 chlapec 14 68 1,64 25,3 nadvaha

78




Priloha ¢. 2 — Logo a budova DDM Osek

Logo DDM Osek

W Os
° <o

Budova DDM Osek
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Priloha €. 3 — Nabidka zajmovych utvari a klubt pro Skolni rok 2016/2017

DUm déti a mladeze Osek

Dolnonadrazni 269, 417 05 OSEK tel. €. 417 837 205, 417 579 713
email: ddmosek@volny.cz, web: www.ddmosek.cz

ShaTe,

Nabidka zajmovych utvard a klubl pro $kolni rok 2016/2017
(aktualizace k 30. 9. 2016)

HUDBA
&, zajmovy dtvar/klub uréeno pro pravidelny den hodina konani misto konani kgl ‘]phni;llau vedouci ZU
1 | Kytara pro nejmensi I. - zacat. - skup.vyuka (SV) | chlapci, divky od 6 do 8 let die domluvy dle domluvy DDM, u&ebna & 5 800 K& Mgr,LJ:::j.iwo:‘zm
2 | Kytara pro nejmensi . - pokrodili - SV chlapci, divky od 6 do 8 let dle domiuvy dle domluvy DDM, uebna &. 6/2 800 K& Lenka Rihova
3 | Kytara pro nejmeni l. - vyuka (IV) chlapei, divky od 6 do 8 let dle domluvy dle domluvy DDM, u&ebna &. 6/2 1.400 K& Lenka Rihova
4| Kytara 1. - zacéteénici - SV chlapci, divky od 9 do 17 let Ctvrtek 15.00 hod.-16.00 hod. | DDM, uZebna &. 6/2 800 K& Lenka Rihové
5 | Kytara . - pokrogili - IV chlapei, divky od 9 do 17 let die domluvy dle domluvy DDM, ugebna &. 6/2, 5 1.400 K& Mgr. Vendula Moszova
6 | Kytara . - pokrogili - SV chlapci, divky od 9 do 17 let dle domluvy die domluvy DDM, uebna & 6/2 800 K& Mgv.L\:::suTimh;::znvé
7 | kytarall. - dospali - IV. muzi, Zeny od 18 let dle domluvy dle domluvy DDM, ugebna &. 6/2 1.600 K& Lenka Rihova
8 | Fiétna-sv chiapci, divky od 7 let stfeda 14.00 hod.-15.00 hod. | DDM, ugebna &. 5 600 K& Mgr. Vendula Moszova
|__9 | pistalka pro nejmensi - V. chlapel, divky od 5 do 6 let atery 15.00 hod.-16.00 hod. | DDM, ugebna &. 3 600 K& Jana Hurychova, DiS.
ESTETIKA, JAZYKY
& zajmovy Gtvar/klub uréeno pro pravidelny den hodina konani misto konani e aph{:;lla(a vedouci ZU
110 | Hrnek - keramika chiapei, divky od 7 let Ctvrtek 14.00 hod.-16.00 hod. | DDM, Keramicky ateliér | 1.000 K&/50 K¢ - JU | Bohuslava Moszova, DiS.
50 KEU-ité do 14 let, 50
11 | Hlinénka - otevien keramicka dilna détl, dospéll Gtery 16.00 hod.-18.00 hod. | DDM, JAtelIEr | ahetom do to oh. 150 K - Alena Horékova
misdez od:‘s :Ila ostatni
| 12 | Keramicka dilna I. chiapci, divky od 9 let stfeda 16.00 hod.-18.00 hod. | DDM, Keramicky ateliér |  1.000 K&/50 KE~JU Alena Horakova
13 | Keramicka dilna II. chlapei, divky od 10 let &tvrtek 16.00 hod.-18.00 hod. | DDM, ateliér 1.000 K&/50 KE~JU Jitka Cihlafova
ESTETIKA, JAZYKY
& zajmovy tvar/klub uréeno pro pravideiny den hodina konéni misto konani ea.?lﬁé'ifﬂ'&'m vedouci z0
| 14 | Keramika pro dosp&lé od 15 let, dospéli pondéli 18.00 hod.- 20.00 hod. | DM, ateliér 120 KENU Bohuslava Moszov4, DiS.
E Sikula - tvofiva vytvarka chlapei, divky od 6 do 9 let Stvrtek 15.30 hod.-17.00 hod. | DDM, uebna &. 5 650 K&/30 KE-JU Martina Folkertova
16 | Vytvarna dilna chlape, divky od 10 do 15 let Stvrtek 17.00 hod.-18.30 hod. | DDM, uéebna &. 5 650 K& Hana Bitts
l | Anglittina pro chlapci, divky od 4 do 6 let pondéli 16.00 hod.-17.00 hod. | DDM, ugebna &. 3 700 K& Jana Hurychové, DiS.
| 18 | Angliétina pro $kolaky - navaznost na vyuku Z8 | chlapei, divky - 1. a 2. tfidaZ$ pondéli 17.00 hod -18.00 hod | DDM, ugebna &. 3 700 K& Jana Hurychova, DiS.
21| Rueni prace chlapei, divky od 8 do 15 let streda 14.30 hod.-16.00 hod. | pom, y ateliér 700 K& Bohuslava Moszové, DIS.
TANEC, HRY A OSTATNI PRAVIDELNA CINNOST
roéni Gplatal o
€. zajmovy Gtvar/klub uréeno pro pravidelny den hodina konéni misto konani aplata vedouci ZU
22 | DANCE IT UP (pop, dance hall, street) chlapei, divky od 9 let pondéli 16.00 hod.-18.00 hod. | DDM, u&ebna &.7 800 K& Veronika Poulovi
| 23 | BALET - ptipravka divky od 5 do 7 let Stvrtek 16.00 hod.-17.00 hod. | DDM, ugebna &.7 700 K& Hana Bitt
24 | Country a line dance od 15 let, dospéli e 17.00 hod.~19.00 hod. | DPM, utebna &.7 800 K&/40 KE-JU |  Mgr. Jana Binderova
25 | Matefské centrum Gtyflistek maminky s détmi na MD Gtery, Etvitek | 09.00 hod.-12.00 hod. | DDM, ugebna €. 3 KA le; e
| 26 | Kiub praktikantu (akce DDM) chiapel, divky od 12 do 15 let 1x za 14 dni patek | 15.00 hod.-16.00 hod. | DDM, ugebna &. 6/1 100 K& Lenka Rihové
TANEC, HRY A OSTATNI PRAVIDELNA CINNOST
27 | Domeckovské divadlo chiapei, divky od 6 do 10 let stieda 15.30 hod.-16.30 hod. | DDM, utebna &. 3 500 K& Jana Hurychova, DiS.
28 | Praata - historicky Serm viechny vékové Kategorie pondsli 18.30 hod.-20.00 hod. | DDM, telocviéna 800 K& Bc. Jan Hrabad
29 | Kuchtik - vareni chlapei, divky od 8 let utery 16.00 hod.-17.30 hod. | DDM, u€ebna &. 6/1 750 K& Jana Hurychova, DiS.
| 30 | Klub LOCK AND LOAD chlapci, divky od 10 let stieda 18.00 hod.-19.00 hod. | DDM, télocviéna 600 K& Bc. Jan Hrabé&t
31| Deskové hry chlapci, divky od 9 let Stvrtek 17.00 hod.-18.30 hod. | DDM, u¢ebna &. 6/1 650 K&/30 KE-JU Bc. Tomas Sperl
32 | Berugka chiapei, divky od 4o 6 fet_| bude upfesnéno die zéjmu | bude upfesnsno die z&imu_| DDM, u€ebna &.3 | 600 K&/30 K&-JO | Hana Bittersmannova
33 | Klub Veelitka - hlidani déti chlapei, divky od 2 do 5 let stfeda 8.00 hod.-12.00 hod. |DDM, u¢ebna¢. 3 20 K&/1 hod./1 dité lﬂgr“:m?u;x:smz
[ 34| Salon krasy divky od 8 do 14 let atery 15.00 hod.-16.00 hod. | DDM, u¢ebna €. § 500 K& Mgr. Vendula Moszova
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SPORT

£: zajmovy utvar/klub uréeno pro pravidelny den hodina konani misto konani .a.ﬁiﬂ‘lffa"éi’.m vedouci ZU
35 | MaZoretky - pfipravka divky od 4 do 8 let streda 16.30 hod.-17.30 hod. | DDM, ugebna &. 7 750 K& Jana Hurychova, DiS.
36 | Aerobik divky od 5 do 9 let Gtvrtek 15.00 hod.-16.00 hod. | DDM, ugebna &. 7 750 K& Mgr. Vendula Moszové
37 | Joga pro déti - za&. chlapci, divky od 6 et stfeda 14.30 hod.-15.30 hod. | DDM, u&ebna &. 1 500 K& Martina Folkertova
38 | Jéga pro déti - pokrogili chiapei, divky od 6 let Stvrtek 14.30 hod.-15.30 hod. | DDM, ugebna &. 1 500 K& Martina Folkertova
39 | Florbal I.A - pfipravka chlapci, divky do 8 let pondéli 14.00 hod.-15.00 hod. | DDM, télocvina 500 K& Bc. Jan Hrabaé
40 | Florbal I.B - pfipravka chiapci, divky do 8 let stieda 14.00 hod.-15.00 hod. | DDM, télocvigna 500 K&/300 K& (Florbal I.A) Bc. Jan Hrabaé
41 |Florbal LA - elévové chlapei, divky od 9 do 10 let pondéli 15.30 hod.-16.30 hod. | DDM, télocvizna 500 K& Bc. Jan Hrabé&é
42 |Florbal Il.B - elévové chlapei, divky od 9 do 10 let patek 14.00 hod.-15.00 hod. | DDM, télocvigna 500 K&/300 KE (Florbal I1.A) Be. Jan Hrabag
43 | Florbal lllLA - mlad$i Zaci chlapei, divky od 11 do 12 let stieda 15.30 hod.-16.30 hod. | DDM, télocviéna 500 K& Jan Prochazka
44 | Florbal lIl.B - mlad$i Zaci chlapci, divky od 11 do 12 let patek 15.30 hod.-16.30 hod. | DDM, télocviéna 500 K&/300 KE (Florbal lll.A) Jan Prochézka
45 | Florbal IV.A - star$i zaci chlapci, divky od 13 do 15 let pondéli 17.00 hod.-18.00 hod. | DDM, télocviena 500 K& Jan Cigas
46 | Florbal IV.B - starsi zaci chlapci, divky od 13 do 15 let stieda 17.00 hod.-18.00 hod. | DDM, télocvizna 500 KE/300 K¢ (Florbal IV.A) Jan Cigd$
47 | Florbal V. - dorost a dospéli od 15 let, dospéli utery 18.30 hod.-20.00 hod. | DDM, télocvigna 650 K&/30 Ké-JU Bc. Jan Hrabéaé
48 | JUDO - mladata chlapei, divky od 6 do 12 let Gtvrtek 18.00 hod.-19.30 hod. | DDM, ugebna &. 3 650 K& Jifi Blaha
49 | FITNESS pro Zeny divky od 15 let, zeny Ctvrtek 18.00 hod.-19.00 hod. | DDM, télocviéna 800 K&/50 K& - JU Bc. Kldra Poulové
| 50 | SEBEOBRANA pro déti chiapci, divky od 10 do 14 et dtery 16.00 hod.-17.00 hod. | DDM, ugebna & 3 600 K& Filip Dostal, DIS.
51| SEBEOBRANA PRO ZENY divky od 15 lt, Zeny dtery 17.00 hod.-18.00 hod. | DDM, uebna &. 3 800 K& Filip Dostdl, Dis.
52 | HATHAJOGA pro zatateéniky divky od 151et, Zeny stfeda il DDM, ugebna ¢. 1 600 K& Martina Folkertové
53 HATHAJOGA pro pokrotilé divky od 15 let, Zeny stfeda 18.30 hod.-19.30 hod. | DDM, u€ebna & 1 600 K& Martina Folkertova
54 | Cvi€eni pro Zeny - j6ga, relaxace zeny pondéli, Etvrtek | 17.00 hod.-19.00 hod. | DDM, ugebna &. 1 00 Kﬁl‘x;{{,ﬂ{:\u’mm “ i i
55| Sachy pro déti chlapci, divky od 8 let pondéli 15.00 hod.-16.30 hod. | DDM, ugebna &. 6/1 500 K& Miroslav Riha
56 | Sachy - SK Stropnik od 15 let, dospali dle rozpisu soutézi | dle rozpisu soutéZi | DDM, uZebna &. 6/1 600 K& Lenka Rihova
57 | Rekrea&ni volejbal viechny vékové kategorie patek 18.00 hod.-20.00 hod. | DDM, télocviéna 650 K&/40 KE-JU Bc. Jan Hrabag
58 | Fotbalova pipravka - mini 2009 a mladsi utery, Etvrtek 15.30 hod.-16.30 hod. | Méstsky sportovni aredi 350 K& Milostay Hereft, Premys| Kostil
59 | Fotbalova pripravka - star$i 2007 a mladsi utery, patek 16.00 hod.-17.30 hod. | Méstsky sportovni aredl 350 K& Petr Stainz, V4clav Dandk
SPORT
& j y uréeno pro pravidelny den hodina konani misto konani ;m.','éf?if&".ﬁ'ua.. vedouci ZU
60 | Miad$i Zaci - oddil kopané 2005 a mladsi utery, Etvrtek 16.00 hod.-17.30 hod. | Mastsky sportovni areél 350 K& Petr Dragoun, Patrik Vafa
| 61| Badminton chlapci, divky od 9 let bude upfesnéno dle zajmu | bude upfesnéno dle z&jmu | DDM, télocviéna 500 K& Ja?:'.}'ﬂ'r;cmf' r‘is
62 | Atletika I. chiapei, divky od 5 do 9 let Cturtek 14.00 hod -15.30 hod. | telocviena DDM, MSA 600 K& Jan Prochézka
| 63 | Atletika 1. chlapei, divky od 10 do 15 let Cturtek 16.00 hod.-17.30 hod. | téiocviena DOM, MSA 600 K& Jan Prochézka
| 64 | Ploché bfisko divky od 12 do 15 let atery 17.00 hod.-18.00 hod. | DDM, uZebna &. 1 500 K& Mgr. Vendula Moszova
PRIRODOVEDA
[ zajmovy Utvar/kiub uréeno pro pravidelny den hodina konani misto konani l.aﬁifﬂfﬂ'ﬂm vedouci Z0
|67 | chovatelacek chiige g s ok rada 1 Sohod 1800 hed. | DDM, utebna&.9 | 400 KE/20 KE-JU | aonusiova voszovs
| 68 | Rybari chlapei, divky od 8 let stfeda 16.00 hod.-17.00 hod. | DDM, uéebna &. 6/1 350 K& Jifi Petrad
| 69 | Maly védéc chlapei, divky od 8 et pondéli 15.00 hod.-16.00 hod. | DDM, u¢ebna &. 5 600 K& Bohuslava Moszova, DIS.
|70 | Zalesak chlapci, divky od 7 et utery 16.00 hod.-18.00 hod. | DDM, uéebna &. § 600 K& Bo. Jan Hrabat
TECHNIKA
<. zajmovy Utvar/klub uréeno pro pravideiny den hodina konani misto konani ed;:'::i:\yahi::’lm vedouci ZU
71 | Klub Moldava&ek - Zelezni&ni modelafi dospéli Ctvrtek 16.00 hod.-17.00 hod. | DDM, uéebna &. 4 500 K& Drahomir Matias
| 72 | Modelafina - Zelezni¢ni modelafi chlapci, divky od 7 let Ctvrtek 15.00 hod.-16.00 hod. | DDM, u¢ebna &. 4 600 K& Drahomir Matias
73| Ajtaci chiape, divky od et stieda 14.00 hod -15.00 hod. | sastors stevma. 700 K& san Prshizka

Tésime se na Vas ©
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Priloha €. 4 — Plan akci a soutézi — DDM Osek 2016/2017

DUm déti a mladeze Osek

Dolnonadrazni 269, 417 05 OSEK tel. €. 417 837 205, 417 579 713
email: ddmosek@volny.cz, web: www.ddmosek.cz

Plan akci a soutéii pro $kolni rok 2016/2017

min. | min, poplatekza
mésic datum hod. nézev akce misto uréeno a | xapacita y vedouc akce
0d1.9.2016 | _dle pracovni doby | Zépis do zajmovych utvaris a Kiubii - $kolni 1ok 2016/2017 DDM Osek dét, dospsli - = "
24 24.09.2016 | 13,00 hod 13,00 hod. | Al 2iji duchové! (spolupréce s méstem Osek hrad Ryzmburk_| dét, dospdil - - - | Lenka Rihov
Vyhagen vytvameé soutéZe K akcl "Kdo 5o boji aneb veder ducht a =
01.10.2016 = strasidol” Ustocky kra] | déti, dospéli - - - | Martina Folkertova
08.10.2016 930 hod. | Pekalsk dilnal. DDM Osek dti, dospali 5 15 50,00 K& | Jana Hurychovs, Dis.
15102016 14.00 hod. | T4borové vzpominani - Zlesacky tabor 2016 DDM Osek aagy 5 16 - | Be. Jan Hrabst
21.10.2016-22.10.2016 | 18,00 hod -09.00 hod. | No&ni hratky - Tajemstvi Oseka - Zamilovany vojdk DDM Osek dsti 10 20 50,00 K& | Be. Jan Hrabas
fijen 22102016 14,00 hod. | T4borové vzpominni - LDT Sloup v €. 2016 DDM Osek ae o O 10 45 - | Lenka Rihova
22102016 930 hod. | Tvoriva dilna . - pleteni z pedigu DM Osek dét, dospéil 4 10 250,00 K& | Bohuslava Moszovs, Dis.
23102016 | 500 hod 15,30 hod, | Hlinéna “nedéini" dilna. DDM Osek d8ti, dospall s 30| 2500 Ke/50,00 Ke | Bohusiava Moszovs, Dis.
26102016 930 hod. | Podzimni tvofiva diina - femesla (podzimni prézdniny) DDM Osek dét, dospéli 5 20 50,00 K& | Martina Folkertova
Podzimni koupani - Aquacentrum Teplice (podzimni
27102016 08.00 hod. | prazdniny) Teplice asti 10 2 100,00 K& | Jana Hurychova, Dis.
27.10.2016 | 12.00 hod.-16.30 hod. | Podzimni LASER GAME Most (podzimni prazdniny) Most dti s 18 250,00 KE | Bo. Jan Hrabsd
29.10.2016 17.00hod. | "Kdo se boji” aneb veger duchil a strasidel DDM Osek det, dospail 50| 250 30,00 K& | Bohuslava Moszové,
12112016 | 16.30 hod 17.00 hod. | Podzimni maskarni bal pro mrivata a nejen pro né Goo ™| e dospé 40| 00| 3000 Ke/40,00Ke | Jana Hurychova, Dis.
12.11.2016-13.11.2016 | _16.00 hod.-10.00 hod. | Noéni hriitky - Atletika netradicné - PRESPOLAK DDM Osek dati 10 18 80,00 K& | Jan Prochézka
19.11.2016 | 1400 hod.17.00 hod. | Oblastni kolo Détské PORTY - 13. ronik Goe | aa dospéil 5 30 Mgr. Vendula Moszové
19.11.2016 930 hod. | Tvofiva dilna . - pleteni z pedigu DDM Osek déti, dospéil 4 10 250,00 K& | Bohuslava Moszova, Dis.
listopad 20.11.2016 | 9.0 hod.16.30 hod. | Hlinéna “nedéini” dilna Il DDM Osek déti, dospéll 5 30| 2500 k15000 ke | Bohuslava Moszov, DiS
19112016 830 hod. | Florbal CUP Osek 2016 - turnaj - 5. roénik 28 Osek gt 18 36 300,00 K& | Be. Jan Hrabag
26.11.2016 9.0 hod. | Pekafské dilnall. - zdobeni vanognich chaloupek | DDM Osek dé, dospil 5 15 80,00 K¢ | Martina Folkertova
27.112016 1630 hod. | Vanoéni strom - TC Osek ITC Osek Vet - - - | Mgr Vendula Moszov
KD Stropnik
o 122018 15.30 hod. | MikuléSsky kosik + divadio Osek dti, dospéll 2 50| bude uplesnéno | Mgr. Vendula Moszova
prosinec 10.12.2016-11.12.2016 | _10.00 hod.117.00 hod. | Vénoent - prodejni vistava DDM + diina ITC Osek velejnost - -| bude upfesnéno | Be. Jan Hrabégiana Hurychova, DIS.
17422016 9.00 hod. | Vanoéni peceni cukrovi, i DDM Osek dti, dospal 5 15 50,00 K& | Martina Folkertova
17.12.2016-18.12.2016 4. | Vanoent prodejni vstava DDM + diina ITC Osek velejnost - - | _bude upfesnéno | Jan Prochszka/Bohusiava Moszovs, Ois.
min. min. poplatek za
mésic datum hod. nézev akce misto ureno kapacita | kapacita | 1 castnikalty vedouci akce
06.01.2017-07.01:2017 | _18.00 hot-0.00 hod. | Pdlnoéni florbal I. - piipravka, elévové DDM Osek déti do 10 let 10 20 50,00 K8 | Bo. Jan Hrabad
13.01.2017-14.01.2017 | 18,00 hod.-10.00 hod. | Pdlnoéni florbal I. - miadsi a starsi Zécl DDM Osek d8ti od 11 let 10 20 50,00 K¢ | Jan Prochézka
leden 14012017 09.30 hod. | Dance GUP 2017 - 15. roénik 28 Osek déti, mladez 100 500 Lenka Rihové
20.01.2017-21.01.2017 | 17,00 hod.-10.00 hod. | No&ni hrétky - Tajemstvi Oseka - téma: bude upiesnéno DDM Osek aati 10 2 80,00 K | Jan Prochézka
21012017 930 hod. | Tvofiva dilna . - pleteni z pedigu DDM Osek d8ti, dospeli 4 10 250,00 K¢ | Bohusiava Moszové, DiS.
22.01.2017 | 9.00 hod 1630 hod. | Hlinénd “nedéini" dilna Il DDM Osek déti, dospéli 5 320 Ker50,00 Ke | Bohuslava Moszovs, DIS.
03.02.2017 9.00 hod. | Pololetky v DDM - netradiéni sporty DDM Osek dati 10 20 50,00Ke | Mgt Venduia Hoszovs
03022017 Pololetky s DOM - LASERGAME Most Most d8ti od 10 let ] 18 250,00 K& | Bc. Jan Hrabsg
03022017 8.00nod. | Pololetky s DDM - Most - plavani Most dati 10 30 150,00 K | Jana Hurychova, DIS.
inor 04.02.2017 930 nod. | Pekatska dilna I DDM Osek déti, dospéli s 15 50,00 K& | Martina Folkertova
11022017 9,00 hod. | Tvoriva dilna IV. - lidova femesla (3 dilny) DDM Osek d8ti, dospéi 5 15 100,00 K | Bohuslava Moszovs, DiS.
13.02.2017-17.022017 | 8,00 hod 16,00 hod. | Jarni pliméstsky tabor - téma: bude upfesnéno Ustecky kiaj | deéti 10 2 750,00 KE | Jana Hurychova, DIS.
25022017 8.30 hod. | Florbal CUP Junior - turnaj - 4. ronik 78 Osek gsti 18 36| 300,00 Kenym | Be. Jan Hrabst
03.03.2017-04.032017 | 1800 hod-9.00 hod. | No&ni hratky - Tajemstvi Oseka - téma: bude upfesnéno DDM Osek déti 10 2 80,00 K& | Mgr. Vendula Moszova
11032017 20,00 tod. | Ples DDM Osek - 14. roénik ook T dospél 8 150 150,00 K& | Lenka Rihova
bfezen 18.03.2017 800 hod. | Aquapalace Praha Praha déti a rodice 15 25 500,00 K¢ | Jana Hurychova, DIS.
25032017 .30 hod. | Tvofiva dilna V. - pleteni z pedigu DDM Osek d8ti, dospéli 4 10 250,00 K& | Bohuslava Moszovd, DIS.
25032017 16.30 hod. | Jarni maskarni bal pro mriata Geee ™| s, dospéli 40 100 Ke | Martina Folkertova
26032017 30 hod. | Hlinéné "nedéini” dilna IV. DDM Osek det, dospali 5 30| 2500K#/50,00 Kz | Bohuslava Moszova,
01042017 5 Vyhlaseni vjtvarné soutée k akei SLET CARODEJNIC 2017 _| DDM Osek dati, dospaii - - - | Martina Folkertova
05.04.2017-09.04.2017 | 17.00 hod.-10.00 hod. | No&ni hratky - sportovni noc DDM Osek dati 10 18 80,00 K | Jan Prochézka
13.042017 8,00 hod. | Aquacentrum Chomutov - plavani (velikononi prazdniny) | DDM Osek dati 10 2 150,00 K& | Jana Hurychova, DI,
Velikonogni diina - pegent, zdobeni vajicek (velikonogni
duben 14042017 530 hod. | prazdniny) DDM Osek dati 5 20 50,00 K& | Martina Folkertova
14042017 .30 hod. | Velikonoéni turnaj ve stoinim tenisu (veli prézdniny) _| DDM Osek dati 10 30 50,00 K& | Be. Jan Hrabé®
Lenka RihovaMgr. Vendula
14.04.2017-16.04:2017 | 10.00 hod.-17.00 hod. | Velikonoéni tradice - prodejni vystava DDM + dilna ITC Osek d8ti, dospéli - 20008 Folkertova
22042017 08.30 hod. | Volejbalovy turnaj Honzy Rihy - 5. ro&nik 28 Osek dati, dospéli 18 48| 300,00 Kenym | Be. Jan Hrabat
22.042017 | 08.00 hot-16.00 hod, | Tvoiv dilna VI. - pénovka DDM Osek déti, dospéli 5 10 200,00 K& | Lenka Rihové
29042017 14.00 hod. | SLET EARODENIC 2017 - 18. roénik louka u DDM nost - - | 2000K&/50,00 K& | Bo. Jan Hrabs?
05.05.2017-08.05.2017. o od. | Nogni hratky - Tajemstvi Oseka - téma: bude upfesnéno DDM Osek st 10 2 80,00 ¢ | Jana Hurychovs, DIS.
13052017 | 800 hoo-17.00 hos. | Mezi den rodiny - spolupréce s ITC ITC Osek dti, dospéli - - | Lenka Rihové
13.05.2017-14.05.2017 | 15,00 hod.-10.00 hod. | No&ni hratky - atietika netradiéng DDM Osek dat 10 18 80,00 K& | Jan Prochézka
kvéten 18052017 800 hod. | Olympiada M$ - mistni kolo MsA us 30 50| 200,00 Keftym | Jan Prochazka
20052017 .00 hod. | Jarni péi tira Osek a okoli | dti, dospéli 10 30 50,00 K¢ | Martina Folkertov
20052017 nebo 21.05.2017 08.30 hod. | Turnaj v kopané Osek 2017 - 5. rognik - FP-starsi MSA deti 44 110 800,00 K&/ym | Be. Jan Hraba
28052017 09.30 hod. | Oslavy DNE DETI - téma: DIVOKY ZAPAD louka u DOM - - 20,00 K& | Martina Folkertovs
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min.
kapacita

min.
kapacita

poplatek za
ik 3

mésic datum hod. nézevakce misto uréeno vedouci akce
02.06.2017-03.06.2017 | 18,00 hod-09.00 hod. | Noni hrétky - holéici mejdan DDM Osek dati 10 20 80,00 K& | Mgr. Vendula Moszova
Koupali®té
10.08.2017 14.00 hod. | PORTICKA 2017 - 20. roénik Osek Ustecky kraj 50 150 | 50,00 K&/150.00 K& | Mgr. Vendula Moszova
@&eny ZU, ostatni
cerven 16062017 16,00 hod, | Zahradni akademie DOM - roziougen se Skolnim rokem zahrada DDM__| st rodite 50 150 - | Jana Hurychova
leny U, ostatni
17.08.2017 08.30 hod. | Turnaj v kogl\‘ Osek 2017 - 2. roénil ladsi 2aci MSA déti, rodige 44 110 800,00 Kenm Jan Prochézka

Zména vyhrazena!
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