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1. Uvod

Imunitni systém je nezbytny pro existenci organismu, nebot ho chrani a zachovava
jeho celistvost pred Skodlivymi latkami vnitfniho ¢ vnéjSiho prostfedi tim, Ze dokéze
rozeznat, zda jsou pro néj dané latky prospésné ¢i Skodlivé. Souvislost imunitniho
systému s alergiemi je takova, Ze se podili na tvorbé antigenti, coZ jsou protilatky tvoreny
vici latkdm vnéjsiho prostiedi, které ale télu nijak neskodi. Kmenové buiiky vytvareji
v ramci imunitniho systému myeloidni a lymfoidni skupiny, které v sobé zahrnuji spoustu
dalsich druht bunék, pficemz dtleZitymi organy jsou brzlik, kostni dfen, slezina

a lymfatické uzliny.

NejenZe se na vzniku alergie podili alergeny vnéjsiho prostredi, ale urcity predpoklad
pro jeji vznik je dan také genetickou predispozici, kdy se dédi dispozice ke vzniku
onemocnéni, nikoliv pfimo konkrétni alergie. Pokud je dité bez genetické zatéZe, je u néj
pravdépodobnost vzniku alergie zhruba na 20 %. Riziko vzniku alergického onemocnéni
je na 3040 % v pripadé, Ze jeden z rodict trpi néjakym typem alergie, pficemz v pripadé
matky je moZnost, Ze dojde k pfenosu nemoci aZ Ctytikrat vétsi. Pokud jsou oba rodice
alergicti, je 75-80% riziko vzniku alergie u ditéte. V soucasné dobé se vSak vétsi vliv
pfisuzuje pravé vnéjsim vlivim (Vernerova, 2012). Projevy jsou v ramci vSech typl
alergie podobné, at uZ jde o travici, respiracni nebo kozZni problémy s pripadnou
anafylaktickou reakci. Diagnostika probihd nejcastéji formou anamnézy s naslednymi
krevnimi ¢i koZnimi prick testy. Mezi 1écbu alergického onemocnéni mizZeme zaradit
eliminaci alergenu, desenzibilizace ¢i podavani l1éki jako antihistaminika nebo v pripadé

dychacich problému pak betamimetika.

Mezi nejrozsSitenéjsi alergickd onemocnéni se fadi priduskové astma ve vétSiné
piipadti doprovazené alergickou rymou, dale kopfivka, ekzém ¢i potravinova alergie, na

kterou je tato prace podrobnéji zaméfena.

Potravinova alergie je zapficinéna alergeny z potravin. 14 alergenti, na které jsou lidé
nejvice alergicti, jsou na zakladé nafizeni EU ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci
spotiebitelim zahrnuty do seznamu alergenti, o jejichZ pfitomnosti musi byt spotfebitel ze
strany provozovatele informovan. Kromé nich existuje prirozené velka spousta dalSich

typt alergenti.
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2. Cile prace

2.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace je reSerSe soucasné a dostupné Ceské i zahranicni literatury

o nejcastéjsich potravinovych alergiich, jejich diagnostika a ptipadna 1écba.

2.2 Dilci cile
Mezi dilci cile fadime:

¢ poznatky ohledné imunitniho systému — jeho druhy, typy bunék a vliv prostfedi na
imunitni systém,

¢ obecna problematika alergie — jejich typy a projevy a diagnostika,

¢ reSerSe jednotlivych potravinovych alergeni a jejich projevt,

e didaktické zpracovani formou pracovniho listu pro zéakladni Skolu nebo
gymnazium.

[10]



3. Imunitni systém

Jednou z dtleZitych sloZek, které se podili na Fizeni organismu, jsou imunitni déje

(Litzman et al., 2001).

Imunitni systém se fadi k jednomu ze zdkladnich homeostatickych mechanismd, které
jsou potiebné pro Zivot organismu (Jilek, 2019). Zakladni funkci tohoto systému je
chranéni a zachovani celistvosti organismu pted Skodlivymi latkami, které mohou vznikat,
jak ve vnitinim, tak vnéjSim prostfedi. Tato cinnost je moZna na zakladé schopnosti
imunitniho systému rozpoznat latky, které jsou pro Zivou soustavu prospésné ¢i praveé
naopak. Konkrétnéjsim typem latek, pochazejicich z vnitfniho prostfedi, mohou byt
opotfebované a poSkozené buiiky, nebo patogenni mikroorganismy, které jsou vnéjsiho
ptivodu (Hofejsi a Barttitkova, 2009). Imunitni systém také poskytuje tidaje centralni
nervoveé soustavé o vnitinim prostredi jedince (Jilek, 2019). AvSak v pripadé alergie zahaji
imunitni systém Clovéka tvorbu protilatek vici latkdm z vnéjsiho prostiedi, kdy ale tyto
latky nejsou pro organismus nijak Skodlivé a oznacuji se jako tzv. antigeny (Bouchalova,

2013).
3.1 Antigeny

Antigen je latka, kterd podnécuje imunitni reakci. Existuji rtizné typy antigent.
Autoantigen je latka, ktera vznikd pfimo z organismu, tedy vnitiniho ptivodu, naopak
exoantigen nachazejici se ve vnéjSim prostfedi predstavuje zejména infekéni
mikroorganismus s jeho produktem. Pfikladem exoantigenu je superantigen pochazejici
z infekcnich mikroorganismt ¢i alergen, ktery muze zptisobit vznik alergické imunitni

odpovédi (Horejsi a Barttinkova, 2009).

Antigeny mohou byt tvoreny rtiznymi chemickymi latkami, jejichZ podminkou je, aby
predstavovaly makromolekuly (Horejsi a Barttinkova, 2009). Nejcastéji se jedna
o bilkoviny, obcas pak o nukleové kyseliny nebo polysacharidy, které se htife vyuZivaji

(Litzman et al., 2001).

Epitop a nosi¢ jsou dva zdkladni segmenty, kterymi je antigen tvoren. Epitop
predstavuje presné misto nachéazejici se na molekule antigenu (Litzman et al., 2001),
pfiCemZ toto misto je rozpoznavano pomoci imunitnich receptorii (Hofejsi a Barttifikova,

2009). Nejvétsi, a zaroveri druhou casti antigenu je nosi¢ (Litzman et al.,, 2001).

[11]



Poslednim pojmem v ramci antigenti je imunokomplex, ktery je tvoren protilatkami

a komplementovymi fragmenty (Horejsi a Barttinkova, 2009).
3.2 Druhy imunitnich systémii

Rozeznavame dva typy imunitnich systémi, a to nespecificka imunita, ktera odpovida
na cizorodé antigeny bez ohledu na to, o jaky antigen se jedna, a specifickd imunita, ktera

uZ reaguje na konkrétni antigen (Drnkovéa, 2019).
3.2.1 Nespecificka imunita

Tento typ imunity je chapan také jako prirozend a vrozend obranyschopnost
organismu. Z hlediska evoluce se jedna o starsi, a tedy jednodussi imunitni reakci. Dany
imunitni systém pomérné rychle rozpoznd, za pomoci hromadnych znakl cizorodosti,
cizorodé castice, kterych se pripadné i zbavi. AvSak nevyhodou nespecifické imunity je,
Ze neidentifikuje vSechny rusivé latky, nebot’ nékteré maji schopnost ji odolavat (Litzman

et al., 2001).

Reakce nespecifického mechanismu s antigenem je vZdy stejnd a pfi opétovném
shledani s timto antigenem se imunitni odpovéd’ projevi totoZnou rychlosti. To je dano
nepritomnosti imunitni paméti (Litzman et al., 2001), jejiZ funkci je pravé zapamatovani
si kontaktu s danym antigenem. Zasluhou paméti pri prisStim stfethuti se shodnym

antigenem je imunitni reakce rychlejsi a silnéjsi (Drnkova, 2019).

Komponenty, spadajici do nespecifické imunity, odpovidaji na Skodliviny pohotové,
a to vramci i nékolika malo minut (Horejsi a Barttinkova, 2009). Diky tomu se vytvaii

ochrana proti mikroorganismtim, které nepodnécuji onemocnéni (Litzman et al., 2001).

Na ochrané organismu a zachovani jeho celistvosti se podili anatomické bariéry
a nespecifické mechanismy (Horejsi a Bartifikova, 2009; Litzman et al., 2001).
Nespecifické mechanismy je mozno odlisit na chemické, kde lze zaradit rizné enzymy
jako napf. lysozym nachazejici se v potu, slinach a slzach ¢i pepsin, ktery miZeme objevit
v Zaludku a stfevé. DalSim typem, vySe zminéného mechanismu, je mikrobidlni typ
(Hofejsi a Bartiinkova, 2009), kde jako priklad lze uvést mikrobiom, ktery nedovoluje
patogentiim se usadit (Drnkova, 2019). Mechanicky typ je tfeti, a zaroven posledni
skupinou mechanismti (Horejsi a Bartiikova, 2009), kde mtiZzeme zminit Fasinky, které

svym pohybem premistuji zachycené necistoty ze sliznice dychacich cest pry¢ z téla

[12]



(Drnkova, 2019). Anatomickou bariéru predstavuje sliznice nebo tfeba kiize, ktera mtize
byt pro mikroorganismy nepropustna, pokud je v neporusené podobé (Litzman et al.,

2001).
3.2.2 Specificka imunita

Objevuje se a7 u ZivoCicht spadajici do skupiny obratlovcli a oproti nespecifické
imunité je tedy mladsi a ma schopnost se lépe prizptisobovat (Horejsi a Barttiikova,
2009). Tak jako u vseho, i tady se nachazi urcity nedostatek. Jednak tento mechanismus
reaguje na vSechny cizorodé castice a také, na rozdil od nespecifické obranyschopnosti, je
tento typ imunity vybaven imunologickou paméti. Ta zplsobi, Ze pfi prvnim tzv.
primarnim stfetnuti s urCitym antigenem velmi pomalu (Litzman et al., 2001), v rdmci
nékolika dnti i tydnt (Horejsi a Bartiinkova, 2009), vytvoii potfebnou imunitni odpovéd'.
Béhem této doby se bohuZel ¢asto rozvine infekéni onemocnéni, s nimzZ specifickd imunita
nic nezmtuze, ale naopak ma velmi zasadni tilohu na konci v procesu zotaveni nemocného.
Avsak uZ pfi druhé tzv. sekundarni reakci stimtéZ antigenem se imunitni odpovéd
rozvine pomérné rychle a je tedy pravdépodobné, Ze nedojde k vzniku infekcniho

onemocnéni (Litzman et al., 2001).

MtiZeme rozliSit dva typy specifického mechanismu a to bunécnou imunitu, ktera je
umoznéna diky T-lymfocytim a humoralni (protilatkovou) imunitu, ktera je obstarana

B-lymfocyty (Drnkova, 2019).

Jak uZ bylo uvedeno, T-lymfocyty zprostfedkovéavaji bunécnou imunitu a jedna se
o burky, které béhem své evoluce prosly thymem (Litzman et al., 2001). Tyto buriky
putuji z kostni diené (medulla ossium), kde se zrodi, do brzliku neboli thymu. Jakmile zde
dozraji, jsou transportovany do krve, sleziny (lien) ¢i lymfatickych uzlin (nodi
lymphatici). Rozlisuji se T';-lymfocyty, které jsou pomocniky pfi aktivovani B-lymfocytt,
dale T --lymfocyty, neboli cytotoxické, rozeznavajici a zbavujici se napfiklad nadorovych
bunék ¢i bunék, na které zaitocily viry. Jako tfeti typ rozezndvame supresorové (tlumivé)
T s-lymfocyty, které chrani organismus pred jeho ponicenim tim, Ze spravné nasméruji

imunitni odpovéd’ (Drnkova, 2019).

B-lymfocyty obstaravaji imunitu humordlni a tyto buiky jsou takto nazyvany aZ po
dozrani. (Litzman et al., 2001). Najdeme je, stejné jako T-lymfocyty, napfiklad v kostni

dieni ¢i krvi nebo béhem fetdlniho obdobi ¢lovéka jsou produkovany v jatrech.

[13]



Plazmatické buiiky jsou vlastné transformované B-lymfocyty, které se setkaly a rozeznaly
urCity antigen. Nasledné tyto plazmatické bunky vytvéareji imunoglobuliny, jinak téZ

protilatky (Drnkov4, 2019; ZmeSkalova, 2015).

Imunoglobuliny se uvadéji pod zkratkou Ig, kdy tyto bilkoviny spolehlivé rozeznaji
antigen, ktery k nim patfi (Litzman et al., 2001). RozliSuje se pét skupin protilatek podle
jejich struktury. Jako prvni se v organismu tvofi imunoglobulin IgM. Jakmile dojde k
vytvoreni imunitni odpovédi, tak se béhem 1-2 tydnt objevuji v krvi IgG protilatky, po
jejichZ spojeni s antigenem dojde k vytvoreni nasledné odstranéného imunokomplexu.
Vyjimecnost tohoto IgG (Drnkova, 2019), ktery je transportovan od matky (Litzman et al.,
2001) je, Ze obstarava docCasnou imunitu novorozenci do doby, neZ si vybuduje své
imunoglobuliny. Sekrecni imunitu poté obstarava IgA nachazejici se napriklad ve slinach,
slzach anebo stfevnim hlenu, které se fadi do skupiny sekreti (Drnkova, 2019). Tyto
protilatky jsou vSak velmi podstatné v kolostru, nebot” se s matefskym mlékem dostavaji
do stfev novorozenct, kde je nésledné ochranuji pred stfevni infekci (Litzman et al.,
2001). Funkce imunoglobulinu IgD je zatim neznam4, avsak jeho pfitomnost je uvadéna
na povrchu lymfocyti zarodku. Poslednim typem protilatky je IgE, ktera je pri nizkych
koncentracich zahrnuta v krevnim séru. Pfi ochrané vaci infekcim zptisobenych
parazitismy nebo u alergii, se koncentrace podstatné zvysSuje. Protilatky maji pouze
ochranou funkci pfed patogennimi mikroorganismy, které neumi pfimo zabit. Obrana
probihd bud neutralizaci jedu z mikroorganismu nebo obalenim tzv. opsonizaci

mikroorganismu, ktery je nasledné zdevastovan fagocytujicimi bufikami (Drnkové, 2019).

3.3 Buiiky imunitniho systému

Kmenové builky se v kostni dfeni diferencuji a kumuluji. Pluripotentni kmenové
buiiky, které zaroven spliiuji oba poZadavky kmenové buiiky a to schopnost sebeobnovy
a specializace na rtizné typy bunék, se podili na vzniku bunék imunitniho systému, kdy
velkou cast z nich predstavuji pravé leukocyty jinak také bilé krvinky. Z kmenovych
bunék se utvaii myeloidni a lymfoidni skupina (Jilek, 2019; Holan, 2014). Do myeloidni
linie, kterd je podstatnou cCasti nespecifické imunity, fadime monocyty, predstavujici
napriklad makrofagy kolujici v krvi, a granulocyty (Horejsi a Barttinkova, 2009; Litzman
et al., 2001). Neutrofilni granulocyty jednak vytvareji cytosiny a jednak jsou sloZkou
akutniho zadnétu. Dalsi skupinou jsou eozinofilni granulocyty, které pfi svém zvySeném

mnoZstvi v krvi upozoriiuji na alergickou reakci. Bazofilni granulocyty jsou poslednim
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typem majici znacnou roli pfi alergické reakci (obsahuji histamin a heparin), stejné tak
Zirné buiky tzv. mastocyty (Litzman et al., 2001). Zbyvajicimi bufikami patfici do
myeloidni linie jsou dendritické buiiky. V ramci lymfoidni fady se uvadi NK buiky,
T-lymfocyty a B-lymfocyty (Horejsi a Barttiikova, 2009; Zmeskalova, 2015).

e Kmeniovd buika

= s,
prexurzar H
: e g/ﬁ\, Iyrmfoicdni
megakanyocyt _. pragenitor
arytroblast '
er‘,-tr‘u-qt'yl / \

EHJEI'H:IH bazofil

Obrazek 1 Diferenciace riiznych druhti leukocytil z kmenové buriky (prevzato a upraveno podle Horejsi
a Bartiirikova, 2009)

3.4 Organy imunitniho systému

Mezi organy podilejici se na imunitni odpovédi patii brzlik (thymus) a kostni dref,
o kterych uZ byla zminka vyse v textu. Dale se zde Fadi nejvétsi lymfaticky organ v téle
Clovéka, ¢imZ je slezina, ve které zanikaji staré erytrocyty neboli Cervené krvinky ¢i se
podili na tvorbé imunoglobulint. Posledni jsou mizni (lymfatické) uzliny, v niZ se
nachazeji T- a B-lymfocyty, slouZici k vychytavani cizorodych latek a antigend.
B-lymfocyty se objevuji ve vnéjsi kire lymfatické uzliny, zatim co T-lymfocyty se

nachazeji ve vnitini kire (Litzman et al., 2001; Zmeskalova, 2015).
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3.5 Vliv prostredi na imunitni systém

V poslednich letech vyznamné nartistd pocet pacientii s rozmanitymi typy alergii.
Pricinou nartistu tohoto zjisténi je velky vyvoj v medicing, at’ uZ se jednd o postupy Ci
metody, které jsou uplatiiovany pfi diagnostice a zhorSena kvalita Zivotniho prostredi, ve
kterém Zijeme. Predchazet alergii je dileZité jak v prenatdlnim (napfiiklad z hlediska

vyZivy matky), tak v postnatalnim obdobi (Petanova, 2007).

Epidemiologické studie dokazaly, Ze menSi vyskyt alergii je u rodin, které Ziji na
venkové, kde jsou pritomnd doméci zvifata a u rodin, které konzumuji neupravené
potraviny apod. Toto zjisténi vychazi mimo jiné z nebezpecnych faktort, které se podileji
na zrodu atopického onemocnéni. Mezi tyto faktory mtiZeme zatadit naptiklad ockovani,
Cetné pouZiti antibiotik, konzumovani potravin, které jsou upraveny aditivy ¢i

konzervacnimi latkami nebo neustély stres (Petanova, 2007).

VyZiva je jednim z faktorti, ktery ovliviiuje imunitni funkce. Kupfikladu esencialni
mastné kyseliny jsou ve stravé docela dileZité, nebot jsou zasadni pro vyvoj tfeba thymu,
NK bunék ¢i makrofagi. SniZeni fagocytézy a obou typt specifické imunity, tj. bunécné
i humordlni, je zapfi¢inéno nedostatkem vitamint A, Bg, B;, apod. Naopak nadmérna
ztrata Zeleza, zinku Ci selenu mad neZadouci ucinek na bunky, které zajistuji imunitni

odpovéd’ (Petanova, 2007).
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4. Alergie

KdyZ se urcity jedinec vystavi vymezenému stimulu pfi davce, ktera je pro jiné osoby
snasSenlivda a dochazi k opakovatelnym pfiznaktim, jednd se o stav, ktery se nazyva
hypersenzitivita. Po vysvétleni pojmu hypersenzitivita mtiZeme tedy alergii definovat jako
,hypersenzitivni reakci podminénou reakci imunitniho systému (Spi¢dk a Hrubisko,
2005).“ Vznika tedy neadekvatni alergicka reakce na alergeny (Spicak a Hrubisko, 2005).
Alergeny, které se obycejné nachazeji v prostiedi, jsou skupinou antigenti, které u clovéka
trpici alergii podnécuji alergickou reakci, pfiCemZ u osoby s normélnim a ,zdravym*

imunitnim systémem k ni¢emu takovému nedochazi (Drnkov4, 2019).

Existuje pravdépodobny gen tzv. BACH2, ktery se podili na vzniku alergie ¢i
autoimunitniho onemocnéni, kdy buriky a tkané, které se béZné nepodili na zahdjeni
imunitni reakce, jsou napadeny vlastnim imunitnim systémem. Mezi autoimunitni
onemocnéni se fadi kupfikladu astma, celiakie, diabetes 1. typu nebo roztrousena skler6za

(O’Shea, JJ, Restifo et al., 2013).

Déle je dileZité zminit atopické osoby, u kterych dochazi k enormni produkci
protilatek typu IgE (Litzman et al., 2001). Maji tedy dédicnou tendenci k alergickym
onemocnénim, které se v priibéhu jejich existence mohou a nemusi projevit (Vymazalova,
2016). V Ceské republice je tim postiZena vice jak 1/3 lidi, pficemz u 1/4 z nich se alergie
projevi (Spi¢ak a Hrubisko, 2005). Atopie je tudiZ hypersenzitivita asného typu, ktera je
geneticky podminénd, nebot’ do DNA, pfesnéji feCeno do genti, které jsou transportovany
z rodicli na potomky je atopie zaSifrovana (Drnkova, 2019). Jedna se o soubor tvoren
hromadou slabsich a nezadoucich gent, kdy pfi jejich malém mnozZstvi ma clovék mirnou
dispozici k alergickym onemocnénim, a naopak pfi rozsdhlém poctu téchto genti, ma

jedinec znac¢nou nachylnost k alergiim ¢i anafylaxi (Vymazalova, 2016).

Anafylaxe je typ alergické odpovédi, kterd postupné gradovala a projevuje se
napriklad na kardiovaskuldrnim ¢i travicim systému nebo kiizi. MiiZe se jednat azZ o Zivot
ohrozZujici reakci, charakterizovana jako anafylakticky Sok (Drnkova, 2019), ktera miize
nastat treba po bodnuti hmyzem ¢i po poZiti néjaké potraviny (Horejsi a Barttinkova,
2009). Ten, kdo anafylaxi prodélal, musi byt na alergologii dispenzarizovan (Vernerova,
2007), tj. Ze pacient je dlouhodobé pod dohledem lékaiti aby nedoslo k pfipadnym

komplikacim, a dochazi na pravidelné kontroly (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
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republiky, 2022). Obdrzi priikaz alergika, kde jsou uvedené potfebné informace o ném,
jeho 1écbé a pracovisti, kde je pod dohledem. Pacient je vybaven a obezndmen se
zachdzenim autoinjektoru s adrenalinem a také obdrZi pohotovostni sadu
s antihistaminikem, kortikosteroidem a betamimetikem v inhalacni podobé (Vernerova,

2007).
4.1 Typy imunopatologickych reakci

Alergie jakoZto imunopatologické onemocnéni se déli na ¢tyfi zdkladni typy. Toto

¢lenéni vytvorili Coombs a Gell (Litzman et al., 2001).
4.1.1 Reakce casného typu

Jako prvni a nejhojnéji se vyskytujici se uvadi reakce casného typu. Pojmenovani
Casny z toho diivodu, nebot’ propuknuti klinickych ptiznaki je velmi rychlé a to v pribéhu
nékolika malo minut od okamZiku, kdy se nemocny dostal do styku s alergenem (Litzman
et al., 2001). Tento typ reakce je charakteristicky tim, Ze pfi prvnim kontaktu s danym
alergenem se klinicka odpovéd neprojevi a pacient je bez jakychkoliv projevii. Tvoii se
protilatky typu IgE proti stanovenému alergenu. Této fazi se Fika senzibilizace (Drnkova,
2019), tj. Ze organismus se stava hypersenzitivni vici latkam, které v minulosti toleroval
(Spic¢ak a Hrubisko, 2005). Projev, klinickych piiznakti a alergické reakce, nastava pfi
druhém a kaZdém néasledném kontaktu s alergenem, kdy dochazi ke zvySené, pozdéji azZ
trvalé tvorbé protilatek. Takto vytvorené protilatky typu IgE nachézejici se na povrchu

Zirnych bunék se slucuji s danym alergenem (Drnkové, 2019; Bouchalov4, 2013).

Zimych bunék (mastocyty) je nejvice vnose (nasus), priaduskach (bronchus),
zazivacim traktu nebo na kiZi (cutis). Jsou kulovitého ¢i vejcitého tvaru o rozmérech
20-30 pm a ukryvaji v sobé vacky s histaminem a heparinem. Jak uZ bylo zminéno drive,
na jejich povrchu se nachazeji kdysi vytvorené protilatky IgE, na které se navaze prislusny
alergen. Toto spojeni zaktivuje Zirné bunky, které uvoliiuji do vnéjSiho prostredi castecky
s histaminem. Tyto Castecky nasledné produkuji tzv. mediatory, které se podileji na

alergické reakci (Bouchalova, 2013).
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Obrazek 2 Znazornéni alergickeé reakce (prevzato a upraveno podle Bouchalovd, 2013)

4.1.2 Reakce cytotoxického typu

Druhy je cytotoxicky typ, jehoZ hlavni pficinou je tvorba protilatek IgG ¢i IgM, které
se vaZou na antigen nachéazejici se na povrchu buiiky. U této buiiky pak nastava cytolyza
neboli usmrceni. K této skupiné precitlivélosti se mimo jiné fadi také transfuzni reakce

nebo hemolytickd nemoc novorozenct, transport anti-Rh protilatek z matky, ktera je

Rh-negativni na Rh-pozitivni plod (Litzman et al., 2001).

4.1.3 Reakce imunokomplexového typu

Imunokomplexovy typ je treti druh precitlivélosti. V tkanich dochéazi k reakci
komplexu antigen-protilatka (tfida IgG tzv. imunokomplexy) (Litzman et al., 2001). Do

této skupiny se fadi napiiklad zanét plicnich sklipkd, odborné alergicka alveolitida

(Drnkova, 2019).
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4.1.4 Reakce pozdni precitlivélosti

Zdrojem c¢tvrtého a posledniho zakladniho typu imunopatologického onemocnéni jsou
buiiky, a to konkrétné T ;-lymfocyty a makrofagy. Klinické pfiznaky se dostavi v pribéhu
nékolika hodin az dnti (Drnkovda, 2019) po kontaktu organismu s antigenem. Timto
zptsobem mtZe dojit ke vzniku predevsim kontaktni dermatitidy neboli ekzému. Dochazi
k stimulaci imunitniho systému pomoci cizorodych alergenti, které se dostaly do
organismu pres kiZi, a vznikaji alergen-specifické T z-lymfocyty. Pfi dalSich kontaktech
se tento proces stdle opakuje, aZ se, po vySe zminéné dobé, zformuji charakteristické

koZni priznaky (Litzman et al., 2001).
4.2 Projevy alergické reakce

Projev alergie je predevSim odrazem toho, kudy se alergen dostava do organismu. Na
zakladé toho lze alergeny rozdélit do ¢tyf skupin, a to na alergeny inhalacni, digestivni,

kontaktni a injek¢ni.

Inhalacni alergeny postupuji do organismu dychacimi cestami, z ¢ehoZ vyplyva, Ze
zapricinuji prevazné chorobu dychacich cest (Litzman et al., 2001). To se muzZe
projevovat astmatem, kychanim ¢i tfeba ucpanym nosem. Nevolnost nebo prijem je
projevem skupiny digestivnich alergenti, které prichazeji travicim traktem (Drnkova,
2019). Kontaktni alergeny vstupuji do organismu po bezprostfednim styku s ktzi (cutis),
coZ miiZe vyvolat zanéty neboli koZni dermatitidu (dermatitis) (Litzman et al., 2001), kdy
se miZe jednat naptiklad o kopfivku, svrbéni nebo zcervenani (Dmkova, 2019). Posledni
je injekcni skupina antigenti, kterou lze do krve dostat léky, vakcinami ¢i hmyzim

toxinem (Litzman et al., 2001).

4.3 Diagndza alergického onemocnéni

Aby mohla byt nemocnému zjiSténa a urcena diagnéza, musi se nechat prohlédnout
patficnym lékatem, ktery by se mél zabyvat jak viditelnymi, tak méné napadnymi
priznaky, zda dané symptomy vedou pouze k jedné i vicero nemocem, a nakonec
stanovit vyslednou diagnézu. BohuZel mnohokrat dochdzi i k nespravnému urceni

diagnézy. (Binkova, 2017).
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Alergické onemocnéni se zjiStuje a urcuje na alergologickém pracovisti, kde se
pacient podrobi nékolika testim, po kterych lze stanovit, jaka patficna latka zptisobuje u

daného jedince alergii (Drnkova, 2019).
4.3.1 Kozni testy

Pred vySetfenim by na urCitou dobu mélo dojit k vysazeni 1ékii, nejcastéji
antihistaminik. Obecné se toto vysetfeni provadi nejcastéji na predlokti, kdy se na kizi
nechd zhruba patnact minut ptisobit kapka alergenu. Pokud je pacient na pfislusny alergen
alergicky, odecte se po uplynuti zminéné doby koZni reakce, jejiZ projev je formou
napuchnuti a zarudnuti. Vyhodou téchto testi je mozna aplikovatelnost na vSechny
vékové skupiny vcetné kojenct, jelikoZ se jedna o snadné a bezbolestné provedeni (Spicak

a Hrubisko, 2005).

Obrazek 3 Ukdzka provedeni kozniho testu (prevzato a upraveno podle Chytrd lékarna, 2021)
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Obrazek 4 Projev alergie po provedeni kozniho testu (prevzato a upraveno podle Sotona, 2021)

4.3.2 Krevni testy

Na rozdil od koZnich testd, jsou tyto pomérné drahé, proto nejsou tak bézné (Spicak
a Hrubisko, 2005). Clovék trpici alergii ma v téle velké mnozstvi IgE protilatek. Aby se
ale urcil presny skodici alergen, Ize na ném zjistit specifické IgE. Dale se mliZe provadét

plicni, gastroenterologické vySetfeni aj. (Drnkova, 2019).
4.4 Lécha alergického onemocnéni

Obecné, pokud je to moZné, tak se jedna o snahu eliminovat alergeny. To je typické v
piipadé kontaktnich alergenti, jako je napiiklad vyhnout se kontaktu se zvifetem, na néjz
je dotyCnd osoba alergickd. Ne vZdy je moZné alergen z prostfedi v blizkosti nemocného
zcela odstranit jako je tomu tfeba v pripadé pylové alergie ¢i alergie na prach. V této
situaci je dobré alespoii omezit kontakt nebo sniZit mnoZstvi daného alergenu (Spicak

a Hrubisko, 2005).

Alergenova imunoterapie (Rybnicek, 2021) nebo také desenzibilizace je dalsi moZny
typ 1é¢by, kdy nemocnému je cilené podavan dany alergen, na néjZ reaguje alergickou
odpovédi (Drnkova, 2019). Alergen je podavan bud’ injekci v ordinaci nebo formou kapek
Ci tablet, které si pacient aplikuje pod jazyk (lingua) (Rybnicek, 2021). Ve stanoveném
intervalu se postupné navysuje koncentrace poddvaného alergenu. Cilem této 1écby je
dosdhnout toho, aby si pacient navyknul na dany alergen. KdyZ s nim pak pfijde

v prostfedi do pfimého kontaktu, projev alergické reakce by mél byt slabsi, neZ tomu bylo
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pred zapocetim 1écby (Drnkova, 2019). JelikoZ mé vliv pfimo na pfi¢inu alergie, je to

jedind moZna 1écba s dlouhodobym efektem (Rybnicek, 2021).

Lécba mtiZe také probihat podavanim antihistaminik, coZ je typické pro farmakoterapii
(Drnkova, 2019). DGvodem pouZiti téchto lékt je, Ze zabranuji ptisobeni histaminu.
Histamin je totiz latka, ktera je pfi alergické reakci uvoliiovana buikami (Spicak
a Hrubisko, 2005), a mimo to je tedy zodpovédnd za symptomy dané alergie (Drnkova,
2019). V soucasné dobé nemaji antihistaminika Zadné, pripadné nepatrné, neZadouci
ucinky. UZivaji se jedenkrat denné i s 24hodinovym ucinkem, ktery mtize byt mimo jiné

i protizanétlivy ¢i preventivni (Spicak a Hrubisko, 2005).

Druhou skupinou jsou léky dlevové, které se vyuZivaji pfi dychacich problémech, aby
uvolnily ziZené pridusky (bronchus). Jedna se o tzv. betamimetika, které se na rozdil od
preventivnich 1ékt uplatiiuji pro kratkodobou pravidelnou 1écbu a tcinek (4-6 hodin).
Dalsim piikladem jsou dekongestiva pouZivéana pfi oteklé nosni sliznici formou nosnich
kapek ¢i spreji. Existuje Fada dalSich 1ékii podavanych pfi feseni problémi s alergickym
onemocnénim jako kupiikladu kortikosteroidy, antileukotrieny ¢i kromony (Spicak

a Hrubisko, 2005).
4.5 Alergicka onemocnéni

Mezi nejhojnéji vyskytujici se alergie se Fadi alergickd ryma, priduskové astma,
atopicky ekzém, kopfivka. Dalsimi typy alergie jsou potravinova alergie, 1ékova alergie ¢i

alergie na blanokiidly hmyz apod. (Litzman et al., 2001).

Tabulka 1 Prevalence alergie, alergické rymy a astmatu u déti a mladistvych v CR v letech 1996-2016 (vék
5; 9; 13 a 17 let) (prevzato a upraveno podle Petrii et al., 2021)

1996 (%) | 2001 (%) | 2006 (%) | 2012 (%) | 2016 (%)
alergie 16,9 24,7 31,8 29,7 26,9
ryma 5,7 13,7 16,1 11,8 13,2
astma 3,3 6,7 8,2 9,6 8,6

4.5.1 Alergicka ryma

Na evropskych a svétovych kongresech bylo uvedeno, Ze alergickou rymu musi snéaset

12-15 % svétové populace. V Ceské republice se pak stimto onemocnénim potyka
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1,25 miliond lidi (Bystron, 2017). Pro zajimavost lze také uvést, Ze v poslednich dvaceti
letech doslo k trojndsobnému nartistu alergie na pyl bfizy (Betula), dale Ze 50 % pripadi
rymy v Evropé ma na svédomi alergie na travy, nebo tieba Ze 5 pylovych zrn/m? vzduchu

postaci pro rozbéhnuti alergické reakce (Rybnicek, 2021).

Rymu (rhinitis) lze definovat jako ,,zdnét nosni sliznice charakterizovany alespori
jednim z nasledujicich priznakil — prekrveni nosni sliznice, vytok z nosu, kychdni a svedéni
nosu (Litzman et al., 2001).“ Alergickd ryma byva casto doplnéna svédénim nosu nebo
o¢i s jejich pfipadnym opuchnutim, zesilenym slzenim nebo svrbénim v usich, krku
(Litzman et al., 2001; Vernerova, 2012). Zaroven dochazi k zanétu pradusek, které jsou
vice podraZzdény a diky tomu, lidé trpici alergickou rymou Casto zacnou mit pFiznaky
astmatu (Spi¢ak a Hrubisko, 2005; Vernerova, 2012). Plati, Ze ,,alergickd ryma je rizikem
pro vznik astmatu (Spicak a Hrubisko, 2005).“ Alergickd ryma se miize u pacienta
projevovat inavou, bolestmi hlavy nebo zhorSenym vykonem a koncentraci (Litzman et

al., 2001; Vernerova, 2012).

Alergickd ryma se c¢leni do dvou skupin, sezénni a celorocni. Sezénni ryma je
zapri¢inéna zejména pyly a vzduSnymi plisnémi a je vztaZena na urcité obdobi v roce
(Litzman et al., 2001). Sennd ryma je lidovy nazev (Spi¢ak a Hrubisko, 2005) pro pylovou
alergii (polinéza). Za alergickou reakci stoji alergeny pylovych zrn. Kromé nosnich
projevii se ryma také podepisuje na ocich, at’ uz jejich slzenim nebo opuchnutim, a kizi,
kde lze zpozorovat zcervendani, kopfivkové pupinky ¢i zhorSeni ekzému. Jak uZ bylo
zminéno dfive, pyly nelze zcela eliminovat, 1ze vSak s nimi omezit kontakt. Toho se da
dosdhnout napfiklad sledovanim pylového kalendare, vyuZit slunecni bryle, po ptichodu
domt se oplachnout. Celorocni alergickd ryma je zapricinéna alergeny roztoct, plisni
piripadné zvirat a jeji symptomy se projevuji po cely rok. Projevy jsou viceméné obdobné
jako u sezonni alergie, akorat nosni pfiznaky jsou vyraznéjsi a projevy ofi méné castéjsi

(Spicak a Hrubisko, 2005).
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Obrazek 5 Symptomy alergické rymy (prevzato a upraveno podle Haluskovd, 2021)

I Obdobi (mésic) kvétu
Hranicéni obdobi

Druh - Eesky (latinsky) mésic

DREVINY 1121345678 a]i0
Liska (Corylus)

OlSe (Alnus)

Topol (Populus)

Tis (Taxus)

Jaloves (Juniperus)

Biiza (Betula)

Jasan (Fraxinus)

Habr (Carpinus)

Vrba (Salix)

Javor (Acer)

Dub (Quercus)

Platan (Platanus)

Oresak (Juglans)

Jirovec (Aesculus)
Borovice (Pinus)

Cerny bez (Sambucus n.)
Pajasan (Aillanthus)

Lipa (Tilia)

[BYLINY

Travy (Poaceae)

Jitrocel (Plantago)

Stovik (Rumex)

Kopfivovité (Urticaceas)
Merlikovité (Chenopodiaceas)
Pelynék (Artemisia)

Chmel {(Humulus)

Ambrazie (Ambrosia)

Obrazek 6 Pylovy kalenddr (ptevzato a upraveno podle Rybnicek, 2021)
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4.5.2 Asthma bronchiale

Asthma bronchiale neboli priduskovym astmatem trpi 6-8 % svétové populace,
pficemz v Ceské republice je to pak okolo 500 tisic lidi. Uvadi se, Ze aZ u zhruba 80 %

pacientl s astmatem se vyskytuje alergicka ryma (Bystron, 2017; Vernerova, 2012).

,Podle definice CIPA (Ceskd iniciativa pro astma) je asthma bronchiale chronické
zdnétlivé onemocneéni dychacich cest (Litzman et al., 2001).“ Pridusky na tento zanét
reaguji defenzivné tak, Ze se vytvoii edém pruduskové sliznice, tim se zesili tvorba hlenu,
kontrakce priduskové stény, ¢cimz dojde k omezenému dychani (Robova, 2015). Za timto
onemocnénim mohou stat rizni Cinitelé, at' uz alergeny pylovych zm, roztoct, plisni,
zvirat apod., drazdivé latky jako kouf, prach, plyny, vypary nebo stres, télesnd zatéz
a spousta dalstho (Spi¢dk a Hrubisko, 2005). Jde o celoZivotni a nevylécitelné
onemocnéni, které se nejcastéji projevuje dusnosti, kaslem, sipanim nebo tlakem na prsou.
Kladem inhalace téchto 1éki je, Ze je pacient pfijima v minimalnim mnoZstvi a dostavaji
se rovnou do pridusek (Seberova, 2021). Na zakladé vaznosti a toho, jak casto se objevuji
priznaky, délime astma na obcasné, lehké, stfedné téZké a perzistujici (pretrvavajici).
Status asthmaticus je nejnebezpecnéjsi, nebot’ v ptipadé jeho neléceni mtize dojit k imrti.

Jedna se o vice jak 24hodinovy astmaticky zachvat (Drnkova, 2019).
4.5.3 Atopicky ekzém

Atopicky ekzém se vyskytuje u 10 % svétového obyvatelstva (Bystroni, 2017), u nés
v Ceské republice je to pak kolem jednoho milionu. Atopik je oznaceni jedince, ktery trpi

na tento typ alergického onemocnéni (Spicak a Hrubisko, 2005).

Tato choroba predstavuje chronické opakujici se zanétlivé onemocnéni pokozZky
(epidermis), které neni nakaZlivé. Je Castecné dédicnd a spojena s dalS§imi atopickymi
onemocnénimi, napiiklad alergickou rymou, priduskovym astmatem nebo potravinovou
alergii (Litzman et al., 2001). V casném véku muzZe stat za vznikem ekzému kravské
mléko, vajecny bilek a s pribyvajicim vékem dalsi potraviny. DalSi moZnou pfi¢inou
vzniku jsou alergeny roztoct, kdy je mozné zhorSeni v podzimnim a zimnim obdobi, nebo
alergeny pylovych zrn se zhorSenim ekzému v rdmci pylové sezény. Leh¢i formy ekzému
postihuji oblicej (facies), hrudnik (thorax), ohyby v loktu (articulatio cubiti) C¢i

podkolenni, ty té7si pak i celé télo. Na kiZi se vytvareji Cervené skvrny s pupinky,
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mokvavé strupy, kiiZe je suchd, loupe se a velmi svrbi. SniZit projevy ekzému lze tfeba
pouzivanim specialnich mydel, vyvarovat se dlouhodobému pobytu ve vodé, promast'ovat
kizi riznymi krémy, uprednostiiovat bavlnény materidl apod. ZvlasStnim typem je pak
kontaktni ekzém vznikajici po kontaktu kiiZze s urCitym materidlem, vici kterému neni
tolerantni. MtiZe se jednat kuprikladu o kovy, jako je nikl, chrom v riznorodé biZuterii,

léky ¢i kosmetiku (Spicak a Hrubisko, 2005).

Obrazek 7 Ukdzka atopického ekzému (prevzato a upraveno podle Vitalia.cz, 2009-2022)

4.5.4 Koprivka

Akutni kopfivka ma kratkodobé trvani (hodiny aZ dny) a jejim zdrojem jsou alergie.
Dlouhodobéjsi ptisobeni (tydny aZ mésice) je typické pro chronickou kopfivku postihujici
prevazné dospélé jedince. Pivodem jsou potraviny, léky Ci potravinové ingredience.
Koprivka (urticaria) se projevuje riiznorodé, ale nejcastéji podobné jako ekzém, a to
svrbénim a vznikem pupinki na jakékoli casti téla. Bolestiva s pocitem paleni je koptivka
oznaCovana jako angioedém postihujici rtizné cCasti obliceje, dychaci sliznici (tunica
mucosa) a jiné Casti téla. Zivotu nebezpenym je tzv. Quinckeho edém, ktery se dostavi
necekané, postihne hrtan (larynx), hltan (pharynx), jazyk (lingua) a usta (or). V pripadé

neposkytnuté vcasné pomoci, mtiZe dojit kuduSeni (Spicdk a Hrubisko, 2005).
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Nejpodstatnéjsi je urcit a zbavit se toho, co kopfivku vyvoldva. VyuZivaji se napiiklad

antihistaminika nebo chladici prostfedky (Litzman et al., 2001).

Obrazek 8 Symptom koprivky (prevzato a upraveno podle Kosnarovd, 2020)
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5. Potravinova alergie

Studie dokazuji, Ze potravinovou alergii ve svété trpi 3—6 % populace. Podle Statniho
zdravotniho tstavu (SZU) se s touto alergii potyka 6-8 % déti kojeneckého véku a zhruba
3 % déti vrozmezi 5 az 17 let zahmujici jak divky, tak chlapce (Petrt et al., 2021).
U dospélych jedincti, predevsim v zapadnich statech, se pak uvadi postihnuti touto alergii
u 3-4 % z nich (Sicherer, S. H., Sampson, H. A., 2010). Vétsi postihnuti u kojenct je
z toho dtvodu, nebot’ se u nich vyskytuje znacnéjsi alergie na bilkoviny kravského mléka
(ABKM). Pocet nemocnych déti s nartistajicim vékem klesa, protoZze do 6 let véku se
vétSinou stanou tolerantnimi vic¢i zminéné alergii. Uvadi se, Ze ABKM pieckava
z détského véku aZ do dospélosti u 15 % déti, poptipadé se stanou alergickymi jeSté na
jiné potraviny. S potravinovou alergii souvisi nebezpeci anafylaxe, které v tomto pripadé
je vyrazné vétsi pravé u déti nez dospélych jedinci. Australska studie udava, Ze za
anafylaxi u déti mtzZe z 56 % pripadi potravinova alergie a 81 % je pak uvadéno
kanadskou studii (Petrti et al., 2021). Déle lze zminit, Ze u déti pod hranici 15 let
anafylaxe na potravinu postihuje chlapce a divky v poméru 1,5 : 1, pricemzZ
u dospivajicich jedincti jsou to vice divky, nez chlapci. Bylo zjisténo, Ze stravovaci zvyky
a okolnosti vnéjsiho prostredi jsou za posledni roky nejvice zodpovédné za nartstajici
vznik potravinové alergie (Petrd et al., 2021). Také z pfistupnych statistickych principt
a dikazti 1ze predpokladat, Ze i nadale bude naristat vyskyt potravinové alergie po celém
svété. Vychazi to z dikazi, ze kterych je patrny nartst alergie v zdpadnich statech,
Australie, Spojené staty a Velkd Britanie, a také zvySovani v rozvojovych zemich v

souvislosti s hospodafskym rtistem a urbanizaci (Tang, M. L. K., Mullins, R. J., 2017).

Potravinova alergie spadd do reakce casného typu (Vymazalova, 2016). O pravou
potravinovou alergii jde tehdy, kdyZ se jednad o imunologickou reakci, ktera je podnicena
protilatkami typu IgE viic¢i dané potraviné (Litzman et al., 2001; Iweala, O. I., Choudhary,
S. K., Commins, S. P., 2018). Lze ¥ici, Ze je to prehnana a nefiditelna reakce organismu na
vyskyt konkrétni bilkoviny v urcité potraviné (Robova, 2015). Projevy u ni nastavaji
okamZité, v rozmezi od nékolika minut do 1-2 hodin, vznikem kopfivky, bolesti bficha,
respiraCnimi problémy ¢i anafylaktickou reakci. DalSim typem je potravinova alergie
nezprostfedkovand IgE (non—IgE) se zpoZdénymi projevy jako jsou napriklad zanét
tenkého a tlustého stfeva, zanét tlustého stieva a konecniku nebo onemocnéni streva (jiné

néz zanétlivé nebo nadorové), vse zptlisobeno bilkovinami z potravin. Poslednim mozZnym
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typem je smiSend potravinovad alergie, zprostfedkovand a nezprostfedkovana IgE,
zahmujici kuprikladu eozinofilni onemocnéni zaZivaciho traktu, kdy je v soucasnosti ale
v tomto pripadé funkce IgE spornd (Sampath, V., Sindher, S. B., Zhang, W., Nadeau,
K. C,, 2018).

5.1 Potravinové alergeny

Zdrojem potravinovych alergeni jsou potraviny, které se pres tsta a jicen dostavaji do
lidského téla. Avsak oproti ostatnim alergentim zapricinujici zbyvajici alergie je narocné
ty potravinové identifikovat (Vymazalova, 2016). Mezi osm nejbéznéjsich podnécovatelti
reakce se fadi kravské mléko, vejce, pSenicnd mouka, s6ja (Glycine), arasidy, oFechy
pochézejici ze stromt, ryby (Osteichthyes) a motské plody (Spicak, 2018; Iweala, O. L.,
Choudhary, S. K., Commins, S. P., 2018). Ze 42 studii vydanych v Evropé béhem let 2000
aZ 2012 byl vytvoren systematicky prehled predkladajici bodovou prevalenci potravinové
alergie na vySe vyjmenované alergeny s nasledujicimi hodnotami, a to kravské mléko
s prevalenci 0,6 %, vejce — 0,2 %, pSenice — 0,1 %, séja — 0,3 %, arasidy — 0,2 %, orechy
- 0,5 %, ryby — 0,1 % a korysi s prevalenci 0,1 % (Loh, W., Tang, M. L. K., 2018).
Objevuji se i nové ¢i ne tiplné béZné potraviny zptisobujici alergii jako jsou napriklad kesu
otechy, exotické ovoce ¢i hmyz (Insecta), ktery je konzumovéan. Samoziejmé kazda
geografickd uzemi se mohou liSit druhy potravinovych alergenii. Je to dano jednak
odliSnymi stravovacimi zvyky, délkou kojeni nebo tfeba tim, jak je dand potravina
upravena (Spicak, 2018), zda je v syrovém nebo tepelné zpracovaném stavu (Braunova,
2001). U déti do jednoho roku véku se mezi nejhojnéjsi Skodici potraviny fadi bilkoviny
kravského mléka, slepici vejce a pSeni¢na mouka. U déti od sedmi let véku a vyse jsou to
pak liskové, vlasské orechy ¢i mandle, které se fadi do skupiny stromovych ofechi, dale
ovoce (kiwi, jablko, broskev), zelenina: lilek brambor (Solanum tuberosum), mrkev
(Daucus), rajée (Solanum lycopersicum), semena: mék (Papaver) nebo arasidy (Spicak,

2018).
5.2 ZkriZena potravinova alergie

»,ZkriZend alergie vznikd na zdkladé podobnosti alergenii. Protildtky IgE namirené
proti jednomu alergenu pak mohou reagovat také s druhym alergenem, ktery je obsaZen

v jiné ldtce druhové pribuzné, ale i velmi vzddlené (Robova, 2015).“ Jde tedy
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o potravinové bilkoviny, které se nachazeji ve fauné a flére, at uz v botanicky pribuznych

¢i naprosto rozdilnych taxonech (Fuchs, 2008).

Nejcastéji se jedna o reakci mezi potravinou a pylem (pfipadné roztoci, pefim nebo
kocCi¢im epitelem). Z hlediska potravin jsou nejhojnéjsi ovoce (broskev, jablko, kiwi),
zelenina (mrkev, celer) a ofechy (liskové), pficemzZ na alergické reakci se podileji, nikoliv
po jejich tepelném zpracovani, ale v syrové neupravené formé (Kopelentova a Vernerova,
2016). Jako celosvétové priklady se uvadéji biiza—treSen, liska—mrkev, roztoc—ust¥ice,
kiwi-latex nebo tfeba kaucuk—ananas (Fuchs, 2008). Jak potraviny, tak pyly v sobé
obsahuji urcité bilkoviny, které si mohou byt navzdjem podobné. Pokud tomu tak je,
nastane reakce imunitniho systému na obé dané bilkoviny (Robova, 2015). VétSinou jde
o bilkoviny ochranné nebo zasobni, které umozZiuji snazsi preZiti v suchu, chladu ¢i tfeba
ochrana vici parazitim a mikroorganismim (Fuchs, 2008). Reakce se dostavi do nékolika
malo minut po konzumaci dané potraviny a samovolné ustane v pribéhu jedné hodiny.
Mezi symptomy lze zatadit tieba svrbéni a edém rtd nebo jazyka (lingua), svédéni usi
(auris), dojem staZeného hrdla s rymou. Kopfivka na sliznici dstni dutiny je cCasto
zapric¢inéna arasidy, vejci i krevetami (Kopelentova a Vernerova, 2016). MoZnou 1écbou
je odstranéni Skodicich potravin ze stravy, pripadné u nékterych by mohla postacit jejich
tepelnd tdprava, po které dojde k zahubeni jejich alergeni. ,Zdravé“ populaci hrozi
dvojndsobné a7 trojndsobné mensi riziko vzniku, neZ lidem s alergii na pyl (Robova,

2015).

Tabulka 2 Priklady mozné zkriZené reakce u pacientii senzibilizovanych k inhalacnim alergeniim (prevzato
a upraveno podle Kopelentovd a Vernerovd, 2016)

Inhalacni

Potravina
alergeny

Jablko, hruska, tfeSeni, broskev, nektarinka, merurika, Svestka, kiwi,
Pyly brizy liskovy orech, mandle, vlassky ofech, celer, mrkev, arasid, séja, syrové

brambory

Celer, mrkev, petrZel, koreni, slunecnicova seminka, med, meloun, li¢i,
Pyly pelyiiku mango, broskev, pistacie, keSu orechy, hroznové vino, rajské jablko,
paprika, okurka, brokolice, kvétak, zeli, fenykl, cibule, ¢esnek, hofcice

Pyly ambrozie | Meloun, banén, cuketa, okurka

Liskovy orech, arasid, broskev, jablko, meloun, kiwi, kukufice, cizrna,

Pyly platanu hlavkovy salét, zelené fazolky
Avokado, banan, kiwi, jedly kasStan, papdja, fik, mucenka, ananas,
Latex meloun, broskev, jablko, mrkev, celer, rajské jablko, brambory, paprika,

cuketa
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Roztoci Korysi, mékkysi

Kocici epitel Veprové maso (syndrom kocka vepr)

Ptaci pefi Vejce (syndrom ptak vejce)

5.3 Projevy potravinové alergie

Stejné jako Asthma bronchiale je i alergie na potravinu celoZivotnim trdpenim, pokud
se nejedna o vySe zminénou vytvorenou toleranci viici potravinovému alergenu u déti do 6
let véku. Zda clovék trpi potravinovou alergii, nezpozorujeme hned, jelikoZ se prvotni
nenapadné reakce postupné stupiiuji. Alergie na potravinu se muZe projevit jednak po
kontaktu s alergenem, ale také prfi kontaktu s antigenem, na ktery uZz diive lidsky
organismus nepiimo narazil, ¢imZ dojde k tvorbé protilatek, nebo pti neménné stravé, kdy
organismus na neznamou potravinu zareaguje tim, Ze ji neakceptuje. V pripadé
potravinové alergie se symptomy objevuji takika ihned. Samotny projev alergie pak
pretrvava nékolik minut ¢i hodin. Délka trvani projevu je ddna mnoZstvim potraviny,
kterou doty¢ny jedinec sporadal, a intenzitou alergie (Vymazalov4, 2016). Kojence a déti
mladsiho véku nejcastéji postihuji travici potiZe, jako jsou zvraceni (vomitus), prijem
(diarea) nebo zanét strev. S pribyvajicim vékem, kdyZ se alergen absorbuje do krve, se
spiSe dostavuje otok rti (labia oris) a hrtanu, problém s polykanim, v horSim pfipadé pak
anafylakticky Sok. DalSimi moZnymi projevy jsou koZni pfiznaky nebo tzv. oralni
alergicky syndrom postihujici tstni dutinu (cavum oris) (ryma, otok rti, svédéni hltanu)
nejcastéji po konzumaci ovoce ¢i zeleniny (Litzman et al., 2001; Fuchs, 2008). Pfiznaky
se dostavuji do 5 minut, a kdyZ neustanou, mize v pribéhu desitek minut nastat
anafylakticky Sok (Braunov4, 2001). Alergick4 ryma, zanét spojivek (tunica conjunctiva)
mohou byt pro zménu vyvolany aerosolem, ktery se vytvaii tfeba pfi Slehani bilku nebo

Skrabani zeleniny (Litzman et al., 2001).
5.3.1 Projevy v kojeneckém véku

Béhem prvniho roku Zivota ditéte se u néj mohou projevit choroby z hypersenzitivity
tehdy, kdyZ jeden z rodicti, pfipadné oba, trpi néjakym typem alergie. Nejcasté&jsim
alergenem je kravské mléko, nékdy také vajecny bilek, pSenice nebo séja, a projevy se
dostavuji uz v pribéhu prvotnich dvou mésici po narozeni ditéte. U kojenci byva
nejcastéji zasaZeno zaZivaci Ustroji, coZ se projevuje zvracenim, prijmem, afty, edémem

bukalni sliznice a rti apod. Déle miiZe byt postihnut respiracni trakt, kdy u hornich cest
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dychacich se jedna o rymu a zanét stfedniho ucha (otitida), u dolnich cest dychacich jsou
pak projevy formou kasle ¢i piskdnim dechu. K projeviim u kojenci se uvadi také
Heineriv syndrom, ktery vznikd ojedinéle. Dité neprospiv4, navraci se mu horecky
(febris), trpi dusnosti (dyspnoe), druhotnou chudokrevnosti z poskozeni absorpce Zeleza
Fe. Déle miiZe byt potravinova alergie spjata s atopickym ekzémem projevujici se na kiZi.
V neposledni fadé miiZe byt zasaZen i centralni nervovy systém (CNS), kde alergie na
potravinu miZe zplsobit podraZdéni, naruSeni spanku nebo pocit uzkosti. U déti

v kojeneckém véku je anafylaxe nastésti vyjimecna (Vernerova, 2007).
5.3.2 Projevy v batolecim a predSkolnim véku

Projevy jsou zde obdobné jako u déti kojeneckého véku, tedy travici potiZe, otoky,
zanét stfedniho ucha apod. Australskd studie, kde bylo zahrnuto sto kojenct
s potravinovou alergii na kravské mléko, uvadi, Ze u 28 % z nich se alergie do dvou let
véku vytratila, 56 % z nich se vli¢i danému alergenu stalo tolerantnimi do ¢tyt let véku
a 78 % je to pak pro déti do Sesti let véku. Ze zminénych sto kojenct bylo 25 %
alergickych na kravské mléko, 58 % na kravské mléko a vajecny bilek, 47 % na kravské a
sojové mléko. Pokud rodinni piislusnici trpi alergii, je pravdépodobnost hypersenzitivity
u ditéte, jak na néjaké druhy potravin, tak na pyl ¢i se u nich vytvaii atopicky ekzém. Jeho
intenzita spolecné s dermdlnim postiZenim s pribyvajicim vékem kles4. Je uvadéno, Ze

v 85 % piipadt do péti let véku vymizi (Vernerova, 2007).
5.3.3 Projevy v skolnim a adolescentnim véku

Projevy v Skolnim a adolescentnim véku jsou dost obdobné s témi u dospélych.
Alergie se mtZe projevit formou zvraceni, prijmu, anémie nebo tfeba sniZenim télesné
hmotnosti. Reakce, v libovolné casti traviciho traktu, je bud’ Casnd, ktera je zptisobena
protilatkami typu IgE a manifestuje kupfikladu oradlnim alergickym syndromem (OAS)
nebo reakce oddalena. Stejné jako u kojenci, i zde neni anafylaxe tak hojna (Vernerova,
2007), ale i presto je v piipadé potravinové alergie nebezpeci vzniku vétsi u déti nez
u dospélych (Petr et al., 2021). V ramci anafylaktické reakce jsou nejvice ohroZeni
pacienti, u kterych zacinajici problém nebyl zpozorovan nebo mu nebyla vénovana
dostatecna pozornost, u lidi s onemocnénim priduskového astmatu nebo v pripadé

opoZdéného podani adrenalinu (Vernerova, 2007).
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5.4 Diagnostika potravinové alergie

Velmi ojedinéle byva lehké urcit Skodici potravinu (Braunova, 2001). Z velké ¢asti se
jedna o néarocny tkol i diky tomu, Ze ani prokazané laboratorni zjiSténi nelze brat jako
definitivni potvrzeni pro stanoveni alergie (Vernerov4, 2007; Sicherer, S. H., Sampson, H.
A., 2010). Nelehka diagnostika je mimo jiné dana riznorodosti potravin a jejich
senzibilizacni zptsobilosti, riznymi metodami, pomoci nichZ mtiZe potravina proniknout
do organismu ¢i tfeba v zavislosti na tom, v jakych podminkach je skladovéana (Bartuzi,
Z., Kaczmarski, M., Czerwionka—Szaflarska, M., Mataczynska, T., Krogulska, A., 2017).
Hlavni podstatou diagnézy je anamnéza (Vernerovda, 2007; Sicherer, S. H., Sampson, H.
A., 2010), opétovné dostaveni symptomui po konzumaci urcité potraviny s jejich
charakteristickym souhrnem subjektivnich i objektivnich ryst. Pro stanoveni diagnézy je
v prvé tadé potieba védét, jakd potravina je spoustéCem alergie. Déle po jak velkém
mnoZstvi poZité potraviny doSlo k zjevnym obtiZim, za jak dlouho od konzumace
potraviny se dané potize dostavily a jak zavazné byly (Spicak, 2018). Podstatné je také to,
zda se jednalo o poziti, kontakt nebo inhalaci vypart z potraviny, jestli byla tepelné
upravena €i nikoliv a zda se priznaky dostavovaly znovu. Je rovnéZ vhodné, aby lékar znal

rodinnou anamnézu skrze alergickd onemocnéni (Kopelentova a Vernerova, 2016).

KdyZ je po téchto krocich zjevna pritomnost onemocnéni, jako prvni se doporucuje
dieta, kdy dojde k vylouceni podezrelych potravin a pacient by si mél psat seznam toho,
co dany den konzumoval. Pokud tato cesta nevede k jednoznacnému a zaruCenému
stanoveni diagnézy, prichazeji na fadu vySetfeni provadéna v institucich, ktera jsou

zaméfena na tuto problematiku (Vernerova, 2007).

VysSe zminénd vySetfeni zahrnuji koZni prick testy, vySetfeni pro stanoveni miry
specifickych protilatek typu IgE, expozicni testy (Vernerova, 2007; Fuchs, 2008) nebo
dvojité zaslepeny placebem kontrolovany potravinovy expozi¢ni test, DBPCFC (Spick,
2018).

KozZni prick testy (SPT, skin prick tests) slouZi k diferenciaci protilatek IgE mediované
alergie. K tomuto testu jsou urceny standardizované potravinové alergeny ¢i nativni
potraviny (Kopelentova a Vernerova, 2016). Test mtiZe podstoupit osoba v jakémkoliv
véku, at’ uz je to kojenec, mladistvy nebo dospély jedinec — testovany alergen je volen dle

s

anamnézy a pripadné diagnozy, podle stafi pacienta nebo moZnych podnécujicich

[34]



alergent. Nativni potraviny, které se nejcastéji aplikuji u déti do 3. roku Zivota a u déti

starsich 3 let, jsou podrobné uvedeny v Tabulce 2 a 3 (Spicak, 2018).

Tabulka 3 Zdkladni spektrum nativnich potravin pouZivanych k provedeni kozZnich prick testii u deti do 3 let
Zivota (prevzato a upraveno podle Spicdk, 2018)

kojenecké; krabicové; hydrolyzované (s rozloZenou bilkovinou); mlécné

Miéko vyrobky

Vejce syrové (celé); Zloutek; bilek
Mouka pSenicna; ryZova; kukuficna
Orechy liskové; vlasské, kesu

Semena mak; sezam

Lusténin | séja; arasid

Tabulka 4 Spektrum nativnich potravin pouZivanych k provedeni koZnich prick testii po 3. roce Zivota
(prevzato a upraveno podle Spicdk, 2018)

Ovoce syrové celé (ktira/duZina); pripadné varené (jablko; broskev; kiwi)
Zelenina | syrova celd; pripadné varena (mrkev; brambor)

Mouka pSenicnd; ryZova; kukuficna; Zitna; jecna; ovesnd; lupina; pohanka
Orechy liskové; vlasské; keSu; mandle; pistacie; paraotech; pekan

Semena mak; sezam; slunecnice; horcice
Lusténin | s¢ja; arasid; Cocka; hrach; fazole

VySetieni pro stanoveni miry specifickych protilatek IgE (sIgE) je spiSe vymezeni
vlCi samostatnym potravinam. Pravdépodobnost skutecné potravinové alergie, uvadéna
také pod ndzvem pozitivni predpovédni hodnota PPV (positive predictive value), je tehdy,
pokud doslo k prekroceni tzv. cut—off hodnot. Je dobré, kdyZ se hodnota PPV dané
potraviny nachazi v rozmezi 90-95 %, coZ je uvadéno tfeba u mléka, vejce, stromovych
orechti nebo arasid. JelikoZ lze Tici, Ze s rostouci hodnotou sIgE roste pravdépodobnost
skuteCné potravinové alergie, tak v pripadé niZsi hodnoty, neZ je urend mez, je potieba,
aby se pacient podrobil dal§imu vySetfeni pro potvrzeni pfipadné vyvraceni nemoci
(Spicak, 2018). Spolecné stimto vySetienim je provadéna molekularni alergenova
diagnostika (CRD, component resolved diagnosis), kdy se zjistuje sIgE vuci
individualnim alergentim (Kopelentova a Vernerova, 2016). Radi se zde alergeny biizy
(Bet v 1), soubor lipid transfer proteinti (LTP) (Spicak, 2018), coZ jsou alergeny nékterych

vy$sich rostlin (Cormobionta) nebo nebezpecny alergen pSenice (Triticum) tzv. omega 5
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gliadin apod. (Kopelentova a Vernerovd, 2016). V piipadé alergenii biizy jsou projevy
mirné povahy, casto se jednd o oralni alergicky syndrom. Naopak, kdyZ je nemocny
alergicky vuci souboru LTP, jsou priznaky horSiho charakteru a miZe nastat

i anafylakticka reakce (Spicak, 2018).

Pfi expozicnim testu se predklddd potravina, u které je podezieni, Ze dojde
k rozbéhnuti pravé potravinové alergie, a pozoruje se ptripadny vznik symptomu. Tento
test se provadi bud’ v pripadé, Ze doSlo k negativnimu stanoveni sIgE ¢i koZniho prick
testu (SPT), nebo v piipadé jejich pozitivniho stanoveni, ale s mirou vyznamnosti pod
95 % PPV. KdyZ dojde k negativnimu vysledku expozi¢niho testu, pacient nemusi
dodrZovat Zadnou dietu a miiZe nastat pripadné vylouceni potravinové alergie. Pokud ale

bude expozicni test pozitivni, nemocnému je nafizena eliminacni dieta (Spi¢ék, 2018).

PFi dvojité zaslepeném placebem kontrolovaném expozi¢nim testu (DBPCFC, double
blind placebo-controlled food challenge) jsou ovéfovana potravina a placebo servirovany
nahodile. Dvojité zaslepeny z toho diivodu, Ze o podani nevi pacient ani lékaf, aby bylo
posouzeni piiznakdi, co mozna nejobjektivnéjsi (Spicak, 2018; Fuchs, 2008). Nevyhodou
tohoto postupu je Casova narocnost a hospitalizace. Nesmi tento test podstoupit jedinci,

u kterych je moZnd anafylakticka reakce (Vernerova, 2007).
5.5 Lécba potravinové alergie

V prvé tadé je dtleZité pacienta pouCit o nezbytném vyhnuti se alergenu, ktery je
zodpovédny za alergickou reakci, a v pripadé jeho nevédomého poZiti, aby dokazal zah4jit

1é¢bu kuptikladu aplikaci adrenalinu k anafylaxi (Sicherer, S. H., Sampson, H. A., 2010).

Do terapeutického zplisobu 1écby je tedy zafazovana eliminacni dieta, kdy dojde
k vylouceni potraviny, kterd v sobé nese Skodici alergen (Kopelentova a Vernerova,
2016). Jedna se o dlouhodoby zptisob 1écby, kdy by méla trvat alespon dva roky, ale byva
to i déle (Braunova, 2001). KdyZ je planovano odstranéni néjaké potraviny, mély by se
vzit v tivahu nutriéni vztahy, a pokud je to nezbytné, tak zabezpecit vhodnou nahradu
misto vyloucené potraviny. Stravovani by totiZ mélo byt rovnéZ rozmanité, vydatné
(nutri¢ni) a lahodné. U pacienta miiZze po néjaké dobé nastat chvile, kdy by se jeho télo
stalo tolerantnim vici eliminované potraviné. Aby se v tomto okamzZiku pfedeslo tomuto
bezdtivodnému vylouceni, je dobré pacienty po urcité dobé znovu vystavit vyloucenému

alergenu, tedy eliminovanou potravinu zaradit do jidelnicku (proLékare.cz, 2021 Iweala,
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O. L., Choudhary, S. K., Commins, S. P., 2018). V pfipadé symptomatického léceni se
podavaji antihistaminika II. generace (Braunov4, 2001). Pri 1éceni anafylaktické reakce by
mél byt u pacienta zajistén adrenalin s autoinjektorem, ktery pri vyvijejici se reakci mize
zachranit Zivot (Litzman et al., 2001; Fuchs, 2008). Adrenalin se aplikuje do vnéjsi ¢asti
stehna (femur), co nejdrive pfi podezfeni na vyvijejici se reakci. Poddvana davka u déti
vrozmezi 7,5-25 kg by méla byt 0,15 mg. Davka 0,3 mg pak u déti nad 25 kg
a dospélych. Davka 0,5 mg je v omezenych pripadech mozna u jedinct trpicich nadvahou
a obezitou. JelikoZ zpétnd vazba nastdva po 1-2 davkach, je povoleno adrenalin znovu
podat po 5-15 minutach. Spolecné s adrenalinem je v urcitych pifipadech mozZné podavat
dalsi pomocné latky, napriklad inhalacni beta—mimetika, antihistaminika ¢i glukagon
(Kopelentova a Vernerov4d, 2016). Pfi sipani a snahy sniZit astma se podavaji

bronchodilatatory, pro sniZeni miry zanétu pak kortikosteroidy (Vymazalova, 2016).
5.6 Reserse jednotlivych alergenii

Narizeni EU ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci spotfebitelim bylo vyhlaseno
kvtli nariistajicimu poctu osob trpicich potravinovou alergii nebo intoleranci a na zakladé
studii, které byly vyhotoveny na Zadost EU. Jde o povinnost provozovateli
potravinarského podniku sdélit spotiebiteli obsah vyskytujicich se alergennich latek. Tato
povinnost je vztaZzena na 14 vypsanych potravinovych alergenti nejcastéji se vyskytujicich
v potravinach a na néZ jsou lidé nejvice alergicti a hrozi u nich na tyto alergenni latky
velké riziko (Cermak, 2016). Téchto 14 potravinovych alergent jesté s nékolika dalsimi

jsou podrobnéji zpracovany v nasledujici ¢asti této prace.
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SEZNAM ALERGENU

0. OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
11 penice, 1/2 hito, 1/3 jedmen, 1/4 oves, 1/5 Spalda, 1/6 kamut nebo jejich hybridni
odrOdy a vyrobky z nich

Q. KORYS!

a vyrobky z mich

VEJCE
0 ) a vyrobky 2 nich b
e’ RYBY

@ vyrobky z nich

6 § PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

: ¥ ."- % F-
Oe as%gxi BOBY (SOJA) %
]
@ O VX0 \

i

@) @ SKORAPKOVE PLODY

8/1 mandie, 872 liskové ofechy, 8/3 vialské ofechy, B/4 keSu ofechy, &/5 pekanové
-

ofechy, 8/6 para ofechy, 87 pistacie, 8/8 makadamie a vyrobky z nich

©® o cer,
'ﬁ 3 HORCICE 0
a wyrobky z ni

m@ SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a wyrobky z nich

|D° OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich wsSich 10 mg, ml/kg, |, vyjddfeno SO, ‘
199 VLCI BOB (LUPINA)
a vyrobky 2 néy

|EI W MEKKYSI

a vyrobky z nich

Obrdzek 9 Seznam alergenti (prevzato a upraveno podle Cermdk, 2016)
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5.6.1 Alergie na bilkoviny kravského mléka

Je to jedna znejCastéjSi potravinové alergie postihujici vSechny vékové skupiny.
Nejvice jsou timto onemocnénim zasaZeny déti v kojeneckém a batolecim véku,
s pripadnou atopickou chorobou. Pokud matka v obdobi kojeni konzumuje kravské mléko,
premisti se stopové mnoZstvi bilkovin do mléka matefského. Je to jedna z moZnosti
vzniku alergie u ditéte, které je jen kojeno. Pokud se u ditéte vytvori tato alergie
v pribéhu prvniho roku Zivota, je eventudlné mozné, Ze s piibyvajicim vékem dojde
k jejimu vytraceni, jestliZze se nejednd o reakci typu IgE. V piipadé alergie typu IgE je
pravdépodobnost, Ze se u nemocného vytvoii jiné alergické onemocnéni, napriklad
priiduskové astma, alergickd ryma nebo zanét spojivek (Svecova, 2014). Starsi zdroje
uvadéji, Ze okolo 2,5 % déti do tfi let véku trpi touto konkrétni alergii (Vymazalova,
2016), u dospélych je to zhruba 0,1 % (Cinerova, 2019). Dospéli se museji potykat se
Spatnou prognézou, nebot se pak v podstaté jednd o celoZivotmi zaleZitost (Svecova,

2014).

Minimélné 40 bilkovin se nachézi v kravském mléce (Cinerova, 2019), které ma aZ
trojnasobné mnoZstvi bilkovin oproti mléku matefskému (Vymazalova, 2016). Mezi
nejpodstatnéjsi alergeny kravského mléka se fadi bilkovina kasein, ktera je zastoupena
z 80 % a jedna se o bilkovinu tvarohu, a syrovatkové bilkoviny v 20% zastoupeni. JelikoZ
jsou tyto latky produkovany mlécnymi Zlazami kravy, nemély by byt soucasti masa a ktize
(Cinerova, 2019). Kasein a ze syrovatek konkrétné a-laktalbumin a B-laktoglobulin jsou
nejcCastéjsi alergeny. V mlécnych vyrobcich, které jsou produkovany z mléka, zlstavaji
pritomné tyto alergické latky, takZe ten, kdo kviili alergii nemtize konzumovat mléko,
nemtze obvykle ani jist mlécné vyrobky. Alergici nemohou kravské mléko zaménit jinym
Zivocisnym mlékem (kozim nebo ovc¢im), nebot’ maji téméf totoZnou sekvenci (fadu)
aminokyselin AmK. Kasein Ize z mléka izolovat pridanim kyseliny, kdy dojde k okyseleni

mléka, ¢imZ se vytvori sraZenina kaseinu (Vymazalova, 2016). Déle je tvoren hlavné
¢tyfmi bilkovinami, osi-, as,-, B- a k-kasein. V nepatrném mnoZstvi je obsaZen jeSté y;-,
Y2- a Ys-kasein (Nollet a Hengel, 2011). Tato bilkovina se nachazi tfeba v neupraveném
mléce, jogurtech Ci syrech a zplisobuje celoZivotni alergii. a-laktalbumin tvoii 0,1-0,5%
zastoupeni v kravském mléce a je tvoren 123 aminokyselinami. Je reprezentovan ctyimi

disulfidovymi mustky a jeho uvadéna molekulova hmotnost je 14,4 kDa. B-laktoglobulin

je naopak sloZen ze 162 aminokyselin a jeho molekulova hmotnost je 18 kDa. Mlécné
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alergeny jsou rozdéleny na ty, které nejsou razeny mezi potravinové alergeny, Bos d 1-3,
a na ty, které mezi né fazeny jsou, Bos d 4, Bos d 5, Bos d 6, Bos d 7 a Bos d 8
(Vymazalova, 2016). Alergenicita bilkoviny syrovatky se miiZe vyrazné sniZit tepelnou
upravou nebo Stépenim pomoci enzymi. Naopak bilkovina kasein je vGci teplu

a pusobicich enzym1 rezistentni (Robova, 2015).

Projevy lze rozdélit do nasledujicich skupin, a to na koZni (atopicky ekzém, kopfivka),
projevy zaZzivaciho ustroji (zvraceni, prijem, zacpa Ci kojenecka kolika), ocni projevy
(zanét spojivek), respiracni (kasel, alergicka ryma, asthma bronchiale) (Svecova, 2014),
projevy nervové soustavy (bolest hlavy, kiece, rozhorceni) ¢i chudokrevnost z nedostatku
Zeleza nebo anafylaxe. Zda clovék trpi potravinovou alergii na bilkoviny kravského
mléka, lze zjistit bud’ treba pomoci tzv. ELISY, coZ je metoda, kterd odhaluje nejcastéji
bilkovinu kasein ¢i [B-laktoglobulin, nebo koZnim testem. U koZniho testu se na ktzi
provedou vpichy se vzorky, ve kterych jsou zahrnuty bilkoviny kravského mléka.
V pripadé pozitivni reakce dojde zhruba po 20 minutach v blizkosti vpichu k napuchnuti

a z€ervenani (Vymazalova, 2016).

Tabulka 5 Alergeny kravského mléka (prevzato a upraveno podle Nollet a Hengel, 2011)

Bilkoviny Celkova
Oznaceni
kravského mléka Bilkovina bilkovina
alergenu
(100 %) (%)
Osi-kasein Bosd 8 32
Oso-kasein - 10
Kaseinové (80 %) B-kasein - 28
Yi-, Y2-, Ya-kasein - znamka
K-kasein - 10
a-laktalbumin Bosd 4 5
B-laktoglobulin Bosd 5 10
Syrovatkové (20 %) Imunoglobuliny Bosd7 3
BSA Bos d 6 1
Laktoferin - znamka
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5.6.1.1 Intolerance laktézy

Na rozdil od alergie je intolerance neimunitni reakce zpiisobena toxickymi,
farmakologickymi, metabolickymi a neidentifikovanymi mechanismy. V pripadé potravin
se muZe jednat o latky obsahujici nebo uvoliiyjici histamin, napiiklad cokolada, jahody,
alkoholické néapoje nebo zkvaSené syry (De Martinis, M., Sirufo, M. M., Suppa, M.,
Ginaldi, L., 2020; Bartuzi, Z., Kaczmarski, M., Czerwionka—Szaflarska, M., Mataczynska,
T., Krogulska, A., 2017).

Kromé alergie na bilkoviny kravského mléka je s mlékem spojena jesté jedna nemoc
a to intolerance laktézy. Jde o nesnéSenlivost mlécéného cukru (laktézy), ktery je tvoren
dvéma monosacharidy a to glukézou a galaktézou. Tento disacharid je produkovan
mlécnou Zlazou u savch véeté clovéka (Svecova, 2014). Tato nesnasenlivost je
zpisobena nedostatecnym mnoZstvim ¢i neschopnosti organismu produkovat enzym
laktadzu. Tento enzym se totiZz nachazi na povrchu tenkého stfeva a béZné se podili na
Stépeni mlécného cukru (gvecové, 2014; De Martinis, M., Sirufo, M. M., Suppa, M.,
Ginaldi, L., 2020). MnoZstvi laktézy v mléce se lisi v zavislosti na jeho typu, napiiklad
mateifské mléko 7,2 g/100 g, kravské mléko polotucné 4,8 g/100 g, kravské mléko
plnotucné 4,7 g/100 g, kravské mléko odtucnéné 4,9 g/100 g nebo kozi mléko 4,4 g/100 g.
Kromé mléka se lakt6za dale nachazi v mlécnych produktech jako napfiklad masle,
pomazankovém masle, kefiru, syru, pudinku, syrovatkdch nebo smetané. Pacienti by si
méli davat pozor i na dalsi vyrobky, ve kterych by se mohlo mléko a mlécné vyrobky
nachazet, pecivo, cukrovinky, margariny, uzeniny nebo tfeba energetické tycinky pro
sportovce. Co by moZna necekali, je i pfitomnost laktozy v lécich, potravinovych
dopliicich nebo néhradnich sladidlech. VSechny tyto zminéné véci je moZné sehnat

i v bezlaktézové varianté (ProAlergiky.cz, 2012).

Nejlepsi prevenci je bezlakt6zova dieta. V soucasnosti se uZ daji koupit bezlakt6zové
mlécné vyrobky, které jsou sladsi, nebot je mlécny cukr rozStépen na jednodussi
sacharidy. U nés to jsou hlavné vyrobky Minus L, Free From, Ehrmann Lacto Zero
a Meggle Lactose Free. Mozna je konzumace mlécnych vyrobkl, u kterych doslo
k procesu kvaSeni. Mohou za to bakterie mlécného kvaSeni (laktobacily, bifidobakterie),
které méni laktézu na kyselinu mléénou. Dobrou ndhradou jsou také mléka rostlinna
(ryZova, Spaldova, mandlova a dalsi). Kromé diety je vhodné vyuZivat potravinové

dopliiky, které dodaji organismu chybéjici enzym laktazu, konkrétné Lactanon nebo
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Laktazan. Bud’ jsou k dostani v podobé tablet, nebo se ve formé kapek pridavaji do mléka,

aby doslo k rozloZeni laktézy (ProAlergiky.cz, 2012).
5.6.2 Vejce

Z tdajti zroku 2017 vyplyva, Ze jedna osoba v Ceské republice za rok primémé
spotiebuje vice nez 250 kusti vajec (Bischofova a Ruprich, 2017). Vejce je sloZeno ze
Zloutku, bilku, obsahuje i vitaminy (pF. A, B,, B2 nebo E), Zelezo Fe i lecitin, jehoZ funkci
je zmenSovat mnoZstvi cholesterolu v krvi. Vejce je tvoreno z 56—-61 % vajecnym bilkem,
ktery je sloZen z 9-11 % bilkovin a 87-89 % vody, a z 27-32 % vajecnym Zloutkem,
ktery v sobé zahrnuje 16 % bilkovin, 32-35 % lipidd a 50 % vody. Jednd se
o jeden z CastéjSich typl potravinové alergie postihujici déti, kdy podobné jako u alergie
na bilkoviny kravského mléka, miiZze do 4-5 let véku ditéte dojit k vytraceni této alergie

(Vymazalova, 2016).

Vajecny Zloutek neni moc Castym alergenem, ale miZe zplisobovat precitlivélost
v ramci syndromu vejce—ptak. Tato situace miiZe vzniknout u pacientd, ktefi jsou alergicti
na peii ptakd. Toto spojeni nastava vlivem stejnych bilkovin zptisobujicich alergickou
reakci, které jsou jak ve Zloutku, tak v ptacim pefi a séru (Spicak a Hrubisko, 2005).
Ovalbumin, ovomucoid, ovotransferin, lysozym a apovitelliny jsou zafazovany mezi
nejvyznamnéjsi alergeny bilkovin ve vejcich. Kromé prvnich ¢tyf zminénych, se mezi
bilkoviny bilku dale fadi ovoglobulin a ovomucin. Mezi bilkoviny vajecného Zloutku se
fadi kromé apovitellinu, také kasein kindza. o-livetin tzv. kufeci sérovy albumin je

bilkovina spolecnd pro bilek a Zloutek (Vymazalova, 2016).

Ovomucoid, oznacovan jako alergen Gal d 1, je glykoprotein Fadici se mezi
nejalergictéjsi bilkovinu, jak syrového, tak uvafeného vejce a tvori 9-11 % veskerych
bilkovin vejce. Uvadi se, Ze je sloZen ze 186 aminokyselin a jeho molekulovd hmotnost je
28 kDa. Jeho funkci je potlaceni trypsinu a nasli bychom ho naptiklad v oplatce, suSence
nebo pekarenskych produktech. Zjisténi alergie na ovomucoid se provadi metodou ELISA

(Vymazalova, 2016).

Ovalbumin, oznacovan jako alergen Gal d 2, se Ffadi do skupiny monomernich
fosfoglykoproteinti, kdy v pfipadé pritomnosti jedné fosfatové skupiny se jedna o variantu
A1, dvou fosfatovych skupin o variantu A2 a pro tfi navazané fosfatové skupiny jde

o variantu A3. Tvori 54-64 % veSkerych bilkovin vejce a uvddéna molekulovd hmotnost
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je 42,7 kDa se sloZenim 385 aminokyselin. Setkat se s nim mtiZeme tfeba v pudinku nebo

v obilné snidani (Vymazalov4, 2016).

Ovotransferin neboli conalbumin, oznacovéan jako alergen Gal d 3, tvori 12-14 %
veSkerych bilkovin vejce. Je uvadéno sloZeni z 686 aminokyselin a molekulovou
hmotnosti 77 kDa. Jeho funkci je poutat Zelezo Fe a podili se na nemikrobidlni aktivité

(Vymazalova, 2016).

Lysozym, oznacovan jako alergen Gal d 4 a na potravinach jako E 1105, tvoii 3,5-4 %
veSkerych bilkovin vejce. Jeho sloZeni je ze 129 aminokyselin, které jsou soucasti
jednoduchého polypeptidového Ttetézce tvoreného cCtyimi disulfidovymi mustky,
a molekulova hmotnost je 14 kDa. Slouzi jako pfisada pfi zhotovovani syri nebo se podili

na vyrobé ustni vody (Vymazalova, 2016).

Apovitellin, oznacovan jako alergen Gal d Apo I-VI, je vyznamna bilkovina Zloutku.

MiiZe byt obsaZen v dortu, marcipanu, cokoladé ¢i zmrzliné (Vymazalova, 2016).

Kromé vysSe zminénych alergenti se na alergické reakci miize podilet i ockovani, proti
piiusnicim nebo tfeba kliStové encefalitidé, protoZe v ockovaci latce mohou byt vajecné
slozky. Jako nejlepsi 1écba je volena tplna eliminace vajec a vajecnych produktt ze stravy

(Robova, 2015).

Jako zajimavost 1ze uvést, Ze ve Zloutku je pfitomen vitamin D. KdyZ snime 100 g
vajec (cca dvé vejce o velikosti S), obstardme si tim asi 1/3 denniho doporuceného
mnoZstvi vitaminu D. Udava se, Ze s rostoucim vékem nosnice se velikost vajec zvétSuje
tak, Ze mnoZstvi Zloutku je zhruba stejné, naopak pribyva bilku (Bischofova a Ruprich,

2017).
5.6.3 Obilniny

Nejcetnéjsi je alergie na lepek nachazejici se v obilovindch jako jsou jecmen

(Hordeum), oves (Avena), pSenice (Triticum) a Zito (Secale) (Vymazalova, 2016).

Lepek (gluten) obsahuje dvé bilkoviny fadici se do skupiny prolamind, gliadin
a glutenin. Spolu se Skrobem (amylum) jsou uloZeny v endospermu semen (Vymazalova,
2016). Z potravinarského hlediska je dobré, kdyZ obilovina obsahuje, co nejvétsi

mnoZstvi lepku, nebot se tim zvysuje jeji vyZiva a kvalita. DalSim pozitivnim uplatnénim
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lepku v potravinach, konkrétné v mouce je, Ze vysledné produkty z mouky dobfe kynou,

jsou pruznéjsi a lépe drZi tvar po upeceni (ProAlergiky.cz, 2013).

Alergie na lepek je onemocnéni, kdy reakce organismu na alergen se dostavuje do
nékolika malo hodin (Vymazalova, 2016). Typickymi projevy jsou travici, dychaci ¢i
koZni potiZe, svédéni v tstech a krku nebo pripadna anafylakticka reakce (ProAlergiky.cz,
2013). Pro stanoveni diagnézy se nevyuZivaji jen alergologické testy, ale také postupné
vylouceni jednotlivych druhti obilovin a pozorovani, v piipadé jakého druhu dojde
k alergické reakci. Pro 1écbu alergie na lepek musi pacient prejit na bezlepkovou dietu.
MozZnymi prirozené bezlepkovymi obilovinami jsou ryZe (Oryza), pohanka (Fagopyrum),
kukufice (Zea) nebo tfeba proso (Panicum). Jako dalsi potraviny lze zminit kupfikladu
ovoce a zeleninu, lusténiny, houby, ofechy, vejce apod. Pacient se musi vyvarovat vSech
lepkovych obilovin, které jsou obsaZeny napfiklad v pecivu, strouhance, téstovinach,
kuskusu, vlockach, miisli, ochucovadlech, uzeninach, mletém masu a spousté dalsich. Je
dilezité si dat pozor na potraviny obsahujici skrob, alergik by mél vybirat jen vyrobky,
které jsou celé oznacCeny jako bezlepkové nebo je na nich napséno, Ze je pritomen
bezlepkovy Skrob. Potravina oznacend jako bezlepkova neni ale Giplné bez lepku, casto je
tam zhruba 1,2 mg lepku/100 g vyrobku. S tim souvisi i déleni bezlepkovych potravin do
dvou skupin podle nafizeni Evropské komise a to na vyrobky ,bez lepku“ (max. 20 mg
lepku/kg) a vyrobky ,s velmi nizkym obsahem lepku“ (max. 100 mg lepku/kg)
(ProAlergiky.cz, 2013).

RyZe, kterd je doporucovéna jako bezlepkova obilovina, je ale na zadkladé nedavnych
studii povaZovana za potravinu, kterd se podili na rznych typech alergickych reakci.
U zdravych jedincii nemaji ryZové proteiny Zadny negativni vliv, zatimco u alergiki na
pyl se uz objevuje slabsi projev alergické reakce a u pacientti trpicich potravinovou alergii
je reakce zplisobena interakci ryZovych proteint s IgE protilatkami. Potvrzeni, zda je
pacient alergicky na ryZi, je moZné provedenim koZniho prick testu. Z provedenych studii
vyplyva, Ze pokud je pacient alergicky na pSenici, doporucuje se ho rovnou otestovat, zda

neni alergicky na ryZi (Zamostna, B., 2014).

Dal$im moZnym onemocnénim souvisejicim s obilovinami a jejich pfitomnym lepkem
je celiakie. Jde o nemoc tenkého stfeva (intestinum tenue) a jeho neschopnost vstiebavat
lepek, na néjZ pak nepfiznivé reaguje imunitni systém clovéka. Za vznik tohoto

onemocnéni mohou protilatky produkované imunitnim systémem, které nic¢i enzym
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transglutaminazu, ktery jinak béZné slouZi k rozloZeni bilkovin vcetné lepku, v tomto
piipadé se vsak stépi také endomysium. Dochazi k produkci cytokininti zptisobujici zanét
tenkého stfeva (Vymazalova, 2016). Mezi klasické projevy lze zaradit travici problémy,
unavu, chudokrevnost, tbytek hmotnosti, u déti porucha ristu ¢i tfeba Fidnuti kosti.
Duhringova dermatitida, lidové feceno ,lepkovy ekzém*®, je koZni onemocnéni vyskytujici
se asi u ¢tvrtiny vsech celiaki. Udajné se prvné ukaze u osob mezi 20. a7 30. rokem
Zivota. Jedna se o vodnaté puchyiky doprovazené svédénim. V tomto pripadé je kromé
bezlepkové diety také moznost néjakych 1ékti. Pokud by nedoslo kléceni tohoto
onemocnéni, mohlo by vlivem postupného poskozovani stfev dojit k pravdépodobnéjSimu
vzniku rakoviny tenkého streva. U celiaka je také vétSi moZnost vytvoreni kuptikladu
cukrovky 1. typu nebo zanét Stitné Zlazy (ProAlergiky.cz, 2013). Podobné jako u lepku,
i zde je moZnou lécbou celiakie pfistoupeni k bezlepkové dieté. Vyjimkou, kdy jsou
pacientovi podavany léky jako steroidy (k potlaceni zdnétu) nebo imunosupresiva (na
tlumeni imunity) je, kdyZ ma téZkou nebo dlouhodobé nelécenou celiakii (ProAlergiky.cz,

2013).

Tabulka 6 Rozdily mezi alergii na lepek a celiakii (prevzato a upraveno podle ProAlergiky.cz, 2013)

Celiakie

Atopicka alergie na lepek

(imunitni nesnasenlivost lepku)

Puvod reakce

Zprostredkovana
protilatkami typu IgE
zaméfenymi proti lepku

Zprostredkovana protilatkami typu
IgA, autoimunitni charakter
(imunitni systém pfi konzumaci
lepku napada tenké stfevo)

Priznaky

Svédéni v ustech a krku,
bolest Zaludku, nadymani,
prijem, zvraceni, ryma,
dusnost, ekzém, kopfivka,
anafylaxe

Nadymani, prijem, poruchy
vstiebavani Zivin, neprospivani
a poruchy ristu u déti, inava,
chudokrevnost, afty, zvySena
kazivost zubt

Propuknuti piiznaku

Rychlé (jednotky azZ
desitky minut po
konzumaci lepku)

Pomalé (hodiny aZ dny po
konzumaci lepku)

Misto léceni

Alergologie

Gastroenterologie

Diagnostika

KozZni nebo krevni
imunologické testy

Rizné krevni testy a vySetieni
stiev

Trvani

Nemusi byt celoZivotni,
muZe sama odeznit,

CeloZivotni, nezavisi na véku
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Castéjsi v utlém détstvi

MozZné vyvolat toleranci
organismu vuci lepku, Neni zndm4 moZnost tiplného
zejména pomoci odstranéni nemoci

alergenové vakcinace

Vylécitelnost

Obrazek 10 Symbol oznacujici bezlepkovy vyrobek
(ptevzato a upraveno podle ProAlergiky.cz, 2013)

5.6.4 Ovoce

Nejcastéjsi alergie na Ceské ovoce pripadaji na jablka, hrusky, broskve, meruiky,
visné, tfeSné, Svestky, blumy, ryngle, maliny ¢i ostruZiny (Robova, 2015). Z exotickych
druhti jsou to pak kiwi, banan, ananas, mango, avokado, fiky nebo li¢i. Jednou z pficin
vzniku je, Ze imunitni systém je hypersenzitivni vici bilkovinam, které se nachazeji
v plodech daného ovoce. Dalsi moznosti je zkiiZena alergie, kde je mozZnost rtiznych typu.
Bud’ se jedna o zkiiZenou alergii mezi rozdilnymi druhy ovoce, at uzZ s mensi ¢i vétsi
taxonomickou ptibuznosti (jahody-maliny; jablka—tfeSné), zkFiZena alergie mezi ovocem
a zeleninou (jablka—mrkev—celer), zktfiZena alergie mezi ovocem, ofechy a luSténinami
(pr. arasidy, liskové ofechy) nebo o zkiiZenou alergii mezi ovocem a pyly. Typickym
piikladem je kuptikladu alergie na pyly trav s precitlivélosti na broskev nebo alergie na
pyl biizy s precitlivélosti na jablka (i ostatni malvice — pomum a peckovice) zap¥icinéna
alergickymi protilatkami vi@ci hlavnimu alergenu pylu bfizy (bilkovina s oznacenim

Bet—v 1). SloZeni alergenu pylu bfizy je obdobné jako u alergent zminénych druht ovoce.
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Jde tedy o podobnost alergenti (bilkovin), na které reaguje imunitni systém a maji

fylogeneticky zaklad (Fuchs, 2008). Vice ptikladt je pak uvedeno v Tabulce 2.

Miru alergie lze sniZit tepelnym zpracovanim ovoce jako je pfipraveni pyré,
presnidavky nebo kompotu, podusenim na panvi. Kvtili pripadnym aditiviim je dobré si

ovoce témito zpisoby prichystat doma (Robova, 2015).

Alergicka reakce se dostavi ve vétSiné piipadii okamZité po konzumaci potraviny
a v Fadu nékolika minut zacne ustupovat. NejCetnéjSim projevem je ordlni alergicky
syndrom (OAS). Jak uZ bylo dfive nékolikrat uvedeno, jedna se kuptikladu o svédéni
mékkého patra, edém rti ¢i dychacich cest. Dale se miiZe jednat o kozZni potiZe (atopicky
ekzém, kopfivka) nebo travici potiZe (zvraceni, prijem, bolest bficha) ¢i ne v tak castych
piipadech Zivotu nebezpecny anafylakticky Sok. Diagnostika se provadi v alergologické
laboratofi opét formou koZniho, krevniho nebo eliminacné—expozicniho testu. Hlavnim
moZnym FeSenim je vylouc€it Skodici plody z jidelnicku. Dal§im moZnym vychodiskem je
vytvoreni obranyschopnosti organismu vici pylim a bilkovindm, vySe zminéné teplené

zpracovani nebo v krajnich pripadech pouZiti antihistaminik (ProAlergiky.cz, 2016).
5.6.5 Zelenina

NejbéZnéjsi je alergie na Spendt, rajCata a predevSim na korenovou zeleninu jako je
mrkve, celer, petrZel (Spicak a Hrubisko, 2005). Pomérné castym alergenem je také
brambor (Solanum tuberosum), jehoZ projevy lze opét sniZit tepelnym zpracovanim.
Slzeni, kychani nebo vyrdZka jsou moZné zndmky alergie (Robova, 2015). Obecné
u zeleniny miiZe reakce nastat nejen po konzumaci potraviny, ale také pouhym dotekem
nebo vdechnutim, coZ nastdvad v pfipadé krajeni, strouhani nebo oloupéavani (Spicak

a Hrubisko, 2005).

Nebezpecna je potravinova alergie na mifik celer (Apium graveolens), konkrétné na
jeho bulvu a méné casto na listy. Zde je bohuZel vyjimka v tom, Ze tepelnym
zpracovanim, ani suSenim se jeho alergenita nesniZi. Nejmensi mnoZstvi potraviny, které
vzbudi reakci je u celeru v syrovém i tepelné upraveném stavu stejné (v gramech),

zatimco u suSeného celeru je to vicendsobné méné (ProAlergiky.cz, 2016).

Obvykle se symptomy alergie dostavi do jedné aZ dvou hodin po snézeni potraviny.

Obdobné jako u ovoce, i v pfipadé celeru nastava zkfiZena reakce na pyly bfizy nebo
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pelyiiku. Nové se zjistilo, Ze se na zkfiZené reakci miZe podilet také alergie na mrkev,
kopr, bazalka, majordnka nebo tfeba tymian. V pripadé celeru lze symptomy rozdélit do
dvou skupin, a to na lokalni, kdy se projevuji mirnéjsi kopfivkou ¢i otoky, a systémové
postihujici cely organismus, tedy dychaci, obéhovou a travici soustavu. Zptsoby, jak
potvrdit ¢i vyvratit alergii na celer, jsou analogické jako v pripadé ovoce. Potravinova
alergie na celer je celoZivotni zéleZitosti a jedinou moZnosti je vyloucit samotny celer ¢i
koreni, dochucovadla apod., ve kterych je celer obsaZen, ze stravy. Diky tomu, Ze se jedna
o silny a nebezpecny alergen, je radéji dobré vyhnout se i produktim, na kterych je

napsano ,,muzZe obsahovat stopy celeru“ (ProAlergiky.cz, 2016).
5.6.6 Orechy

Do skupiny stromovych ofechti se Fadi pistacie, keSu a para orechy, liskové a vlasské
orechy, pekanové ofechy nebo mandle. Za nepravé orechy jsou oznacovany kokosovy
ofech a piniové orisky (Robova, 2015). Piniové ofisSky se nejvice pouZivaji v italské

kuchyni a jde o seminka borovice pinie (Pinus pinea) (ProAlergiky.cz, 2016).

Skotrapkové plody maji nutricni vyznam (znacné mnoZstvi bilkovin, vitamind,
mastnych kyselin ¢i minerdlnich latek) a senzorické vlastnosti. Uplatiiuji se v pekarstvi,
mlécném nebo masném primyslu, pfi vyrobé cukrovinek, a diky tomuto hojnému vyskytu
je opravdu dtleZité dat si pozor na veskeré potraviny, zda neobsahuji i jen malé mnoZstvi
orechti (ProAlergiky.cz, 2016). Jednotlivé druhy skotapkovych plodi se lisi
procentudlnim zastoupenim alergie, vlaSské orechy (34 %), keSu ofechy (20 %), mandle
(15 %), pekanové ofechy (9 %), pistacie (7 %) a liskové, para, makadamové i piniové

orechy (< 5 %) (Vymazalova, 2016).

Symptomy potravinové alergie na skotapkové plody (ProAlergiky.cz, 2016), které se
dostavuji do 3 minut po jejich konzumaci (Vymazalova, 2016), jsou jednak koZniho
charakteru (vyrazka, edém, zhorSeni atopického ekzému), tak byva postiZen i dychaci
systém (alergicka ryma, kasel, priduskové astma) Ci travici trakt (zvraceni prijem, otok
jazyka) (ProAlergiky.cz, 2016). Tepelnou tpravou tj. praZenim lze dosdhnout sniZenim
alergenity u liskovych ofechii, ale v pfipadé prazeni pekanovych ofechti se naopak
alergenita zesiluje (Vymazalova, 2016). Zde je mozna prvni pomoc pouzitim lékd,

kortikosteroidy nebo adrenalin. V pripadé pozdni prvni pomoci miiZe nastat zastava dechu
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a smrt. Uvadi se zkfiZena reakce mezi dvojicemi vlaSské ofechy—araSidy, pistacie—kesu

orechy nebo liskové—makadamové ofechy (ProAlergiky.cz, 2016).

Stanoveni diagndzy je stejné jako v pripadé vSech ostatnich alergii. Stejné jako tomu
bylo u celeru, i zde se jednd o zdleZitost do konce Zivota, kdy rozumnou lécbou je
odstranéni alergenu z jidelnicku a pozorné Cteni etiket a jidelnich listk( (ProAlergiky.cz,
2016). Pozor si musime dat také tieba u kosmetickych vyrobk, které mohou obsahovat

skorapkové plody (Vymazalova, 2016).

Nejvice alergenni skupinou na skorapkové plody jsou liskové orechy ceského ptivodu.
Na jare se liska, jejimZ plodem jsou pravé liskové ofechy, svym pylem podili na projevu
senné rymy. Anafylakticka reakce je pak nebezpecnéjsi pro lidi mladsiho véku (Cinerova,

2019).
5.6.7 Mak

Je uvadéno, Ze a7 90 % lidi trpicich alergii na mak sméfuje do ordinace s projevy, jako
jsou dusnost, angioedém nebo anafylaxe. JelikoZ ve vech ostatnich zemich kromé Ceské
republiky je vyskyt této alergie velmi vyjime¢ny, je mozné, Ze je Ceska republika prvni na
svété s prevladanim a incidenci alergie na mdak. Tak rozsahlad alergie na mak je u nds
zfejmé zpisobena jeho péstovanim v opravdu velkém mnozstvi. Diky ne uplné
obvyklému typu alergie, nebyly diagnostikovany hlavni alergeny madku, které by byly
uvedeny ve svétové databazi. Nebezpecné jsou inhalace pri mleti méku ¢i jeho stopové

mnoZstvi ve strouhance nebo pecivu pro velmi precitlivélé pacienty (Cinerova, 2019).
5.6.8 Sezam

Uvadi se, Ze sezam (Sesamum indicum) ma pavod v zapadni Africe, pficemZ
v soucasnosti se péstuje také v tropickych oblastech celého svéta. Jednd se o rostlinu
z Celedi sezamovitych (Pedaliaceae), kdy se vyuZivaji jeji semena v tobolce. VyuZiti ma
pro vyrobu sezamového oleje a semena vloupané ¢i neloupané formé, kterd jsou
zdravéjsi, se pridavaji hlavné do pekarskych nebo cukrarskych vyrobki, ale také jako
obalovaci smés na maso. Jeho olej se pouZivd predevsim v orientdlni kuchyni v ramci
zeleninovych salati, kdy se ale nedoporucuje k peceni a smazeni. Dalsi vyuZiti ma
v odvétvich kosmetického a farmaceutického primyslu, pro néz jsou typické kozni

projevy (ProAlergiky.cz, 2016).
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Jednd se o jeden ze 14 alergenti, ktery musi byt uvadén na vsSech vyrobcich
a pokrmech. Pro vznik alergické reakce postaci opravdu nizkd prahova davka, kdy pro
sezam ve formé oleje se uvadi 1-5 ml k vyvolani anafylaxe a ve formé semen 30 mg. Radi
se také mezi alergeny, jehoZ alergenicitu neni moZné sniZit tepelnou upravou. Jeho
nejvyznamnéjsi alergeny jsou 2S albuminy a 7S vicellin. V rdmci zkiiZené reakce se uvadi
kombinace sezam—slunecnice—orechy, sezam-séja nebo sezam—podzemnice olejna

(ProAlergiky.cz, 2016).

Alergie na sezam postihuje jedince v jakémkoliv véku a jednd se o celoZivotni
zalezitost. Cim dal vice roste i jeho vyuZiti, diky ¢emuZ se zvysuje také pocet pacienti.
Projevy jsou opét podobné jako v predchozich pfipadech, at uZ se jedna o koZni potiZe,
alergickou rymu, priduskové astma c¢i anafylaxi. Anafylaktickd reakce se projevuje
zrychlenym tepem, sniZenim krevniho tlaku, dychacimi potiZemi, ztrdtou védomi nebo

miiZe dojit k umrti (ProAlergiky.cz, 2016).
5.6.9 Horcice

Alergii na hoicici trpi 1-7 % ze vSech osob s potravinovou alergii. Precitlivélost mtize
vzniknout uZ v déloze matky (in utero) nebo nésledné v obdobi kojeni (Vymazalova,
2016). Pri vyrobé produkti hoicice se aplikuji bud’ semena jednotlivych druht
samostatné, nebo se riizné misi. NejCastéji pouzZivané druhy jsou hoiCice seta (Sinapis
alba), hori€ice orientalni (Brassica juncea) a hoiCice ¢ernd (Brassica nigra). Horcice jako
alergicka latka je uvadéna u chlebickd, salat, pomazanek a jinych pokrmi fadici se mezi
rychlé obcerstveni nebo na stravovacim listku, jelikoZ se pouZiva jako dochucovadlo

u hotovych jidel jako jsou tfeba omacky (ProAlergiky.cz, 2016).

Hofi¢Cice je dalsi typ alergenu, jehoZ alergenicitu nelze sniZit vysokou teplotou, déle
jsou rezistentni i proti ucinku kyselin, zadsad a travicich enzymt jako jsou napriklad
pepsin, trypsin ¢i chymotrypsin. Jako hlavni alergeny lze uvést Sin a 1 (v para oreSich,
Fepce) a Bra j 1 (v orientdlni hof€ici) (Vymazalova, 2016). Typicka zkfiZena reakce
nastava mezi hoicici a Tepkou olejkou (Brassica napus). Alergicka reakce se miiZe
projevit uzZ po 1 mg mletého horcicného semene, kdy typickymi symptomy jsou otoky rtd
a jazyka, problémy s dychanim a polykanim, priiduskové astma a pres koZni projevy az
k moZné anafylaxi (ProAlergiky.cz, 2016; Vymazalov4, 2016). Diagnostika se provadi

opét bud’ krevnimi nebo koZnimi prick testy. Nevyhodou krevnich testli v tomto piipadé je
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tzv. neprava alergie, diky které vyjdou testy nepravdivé pozitivni, protoZe hoicice
obsahuje drazdivé latky, na které pak télo reaguje neimunologickou reakci, kterd je
obdobna té alergické. Mezi draZzdivé latky se Fadi isothiokyanaty nebo kapsaicin, coZ je

alkaloid rostlinného ptivodu palivé chuté (ProAlergiky.cz, 2016).
5.6.10 Soja

Alergie na séju je ¢tvrta nejhojnéjsi potravinova alergie v Ceské republice postihujici

nejvice déti do tii let véku, ale v mensi mite také dospélé jedince (ProAlergiky.cz, 2014).

Soja luStinatd (Glycine max) je bohatd na nenasycené mastné kyseliny, bilkoviny,
lecitin a vlakninu (Pokora, 2013). Globuliny jsou proteiny soji, které se ultracentrifugaci
rozdéli na jednotlivé frakce a to 2S, 7S, 11S a 15S. Alergeny séji jsou glycinin, lipid
transfer protein, profilin, p—konglycinin, a—konglycinin. Glycinin je stabilni zasobni
bilkovina, ktera je stejnd pro vSechny lusténiny (Vymazalova, 2016). Diky tomu je zde
moZnd zkfiiZena alergie mezi séjou a dalSimi luSténinami: hrach (Pisum sativum), ¢ocka
(Lens culinaris), cizma (Cicer), araSid, tedy semeno podzemnice olejné (Arachis
hypogaea), nebo jiné obilniny. ZkiiZena alergie také nastdva mezi s6jou a bilkovinami
kravského mléka. Divodem je opét podobnost bilkovin sdji s bilkovinami v Zivocisném
mléce. U déti mladSiho véku by tedy kravské mléko mélo byt vyménéno za specidlné
kojenecké, nebo za jiné rostlinné mléko u déti starSiho véku (ProAlergiky.cz, 2014).
Dalsim prikladem mtzZe byt zkiiZena alergie mezi séjou a pylem bfizy. Hlavnim
alergenem s6ji je Gly m 4 a to pro pacienty, ktefi jsou alergicti na pyl bfizy s alergii na
sOju. Jako zajimavost l1ze uvést, Ze na zdkladé klinického vySetfeni doslo k vyhodnoceni,
Ze 71 % (67 z 94) pacientd, ktefi se zapojili do vySetfeni, vysoce senzibilizovanych vici
Bet v 1 s alergii na pyl bfizy bylo precitlivélych na Gly m 4, z nichZ 9,6 % (9 pacientt)
soucasné trpélo alergii na s6ju (Mittag, D., Vieths, S. et al., 2004).

Priznaky jsou opét podobné jako u ptedchozich alergenii, kozni potiZze (svrbéni,
atopicky ekzém, otoky), dychaci (alergickd rymy, asthma bronchiale & zahlenéni)
a travici problémy (odmitani jidla, zvraceni, bolest bficha), v horsim pfipadé anafylakticka
reakce (ProAlergiky.cz, 2014). U séje je moZnost alergenicitu sniZit teplotou v rozmezi
80-120 °C v pribéhu jedné hodiny (Vymazalova, 2016). Alergickia reakce miZe
vzniknout uZ pri stopovém mnoZstvi. A pravé mnoZstvi této potraviny je rozhodujici

v tom, zda se jedna o alergii Ci intoleranci s6ji, kde je lidské télo viici mnoZstvi soji
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smiflivéjsi. ZjisSténi alergie se provadi zase krevnimi nebo koZnimi prick testy. JelikoZ se
témito testy nemusi alergie prokazat v pripadé typu non—IgE, musi se jeSté provést test na
vyskyt IgE protilatek vici sdji. Nejvice u déti je 50% spolehlivost na spravnost vysledku
vySe zminénych testdi, proto je dobré to jeSté ovéfit eliminacné — expozicnim testem
(EET). Lécba spociva ve vylouceni s6ji ze stravy. Kromé typickych séjovych vyrobki
jako jsou napfiklad séjové mléko, jogurty, maso nebo tofu, se séja také nachazi
v cukrovinkach, pecivu nebo polotovarech (ProAlergiky.cz, 2014). Uprava jidelnicku je
piipadé je vhodné volit treba kokosové, pohankové ¢i mandlové mléko. Horsi je to u syrd,
jogurti nebo pomazanek, jelikoZ jsou vétSinou séjového nebo Zivocisného ptivodu. Je
tedy potieba hledat néjakou rostlinnou variantu. Jako dezerty se doporucuji kuptikladu
ryZové nebo mandlové. U kojenych déti je pak lepsi, aby dietu podstoupila i matka,
pripadné 1ze koupit specialni kojenecké mléko (ProAlergiky.cz, 2014).

5.6.11 Arasidy

Arasidy jsou nejvice nebezpecnym potravinovym alergenem po celém svété, nebot
alergie miZe nastat uZ pfi poZiti v fadu nékolika mikrogramd (pg). V Ceské republice
postihuje pouhych 0,5 % obyvatelstva (ProAlergiky.cz, 2016) a k anafylaktickému Soku
dochézi v nékolika set pripadech za rok, které ale vétSinou nekonci smrti. Naopak je tomu
ve Spojenych statech americkych, kde za rok dojde bohuZel aZ k 100 imrtim/rok. Pravé
zde je velké mnozstvi lidi alergickych na arasidy, nebot tam dochazi k velké konzumaci
napiiklad ve formé araSidového madsla. Pokud stanoveni diagnézy nastane v détském

véku, preckava alergie v 75 % pripadt do dospélosti (ProAlergiky.cz, 2016).

Podzemnice olejna (Arachis hypogaea) je rostlina z Celedi bobovité (Fabaceae), kde
se dale fadi tfeba sdja, hrach nebo lupina (Lupinus) (Vymazalova, 2016). Podzemnice
olejna je ptivodem z Jizni Ameriky, jejimZ plodem je lusk, ve kterém se nachazeji semena
tj. araSidy (ProAlergiky.cz, 2016). Nachazi se ve velkém mnoZstvi potravin, pficemzZ jako
nejvice nebezpecné jsou uvadény kuprikladu araSidové maslo, mouka nebo krém, susené
ovoce, pecivo nebo asijskd a mexicka jidla. Vyskyt arasidi musi byt zaznamenan na
balenych vyrobcich a jidelnich listcich bud’ slovné, nebo ¢islem 5. Alergici by se méli
vyhnout také vyrobkim, na kterych je uvedeno, Ze mohou obsahovat stopy alergenu

(ProAlergiky.cz, 2016).
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Violin a konglutinin jsou nejpodstatnéjsi bilkovinné alergeny arasidd. Jejich podil je
zavisly na tom, v jaké formé a pomoci jaké metody jsou zpracovany. ZkiiZena reakce
vznikd mezi araSidy a ostatmimi luSténinami. Nejintenzivnéjsi projev alergie je po
konzumaci praZenych arasidi a za studena lisovaného arasidového oleje. Olej vyrobeny
pii teploté 230-260 °C by mél byt naopak i pro alergiky neskodny (ProAlergiky.cz,
2016). Alergicka reakce muZe nastat jak po konzumaci arasidi, tak po manipulaci s nimi
(Cinerova, 2019), a to béhem 5 aZ 10 minut, nejpozdéji vSak do pil hodiny. Nejcastéjsimi
symptomy jsou dychaci a travici problémy (nevolnost, Zaludec¢ni kfece), zcervenani,
svrbéni nebo otok ktizZe, rtG Ci jazyka. Alergici by méli mit u sebe injekcni pero
s adrenalinem, jelikoZ jde o rychlou a nebezpecnou alergickou reakci (ProAlergiky.cz,

2016).
5.6.12 Korysi

Korysi (Crustacea) jsou uvadéni na seznamu 14 pfipadnych alergeni, které musi byt
znaceny na balenych vyrobcich a jidelnich listcich, kde se pfitomnost koryst znaci cislem
2. I diky toho se uvadi jako jedna z nejcastéjSich potravinovych alergii (ProAlergiky.cz,
2016). Trpi ji 2 % dospélych alergikti, kdy se vyviji béhem Zivota a stane se celoZivotnim
problémem (Cinerovda, 2019). Mezi korySe se tadi krevety (Caridea), dale humfi
(Homarus), raci (Astacidea), krabi (Brachyura), garnati (Crangon) nebo langusty
(Palinurus) (ProAlergiky.cz, 2016). V menSi mife se jedna o alergii pouze na jeden druh
korysi, castéji je to vSak v podobé zkriZené reakce, i na roztoce jako daleké pribuzné
(Spicak a Hrubisko, 2005), a to ztoho diivodu, Ze hlavnim alergenem je bilkovina
obdobna u vsech druhti koryst (Cinerova, 2019). Dalsim typem zkfiZené reakce nastava
mezi korysi a mékkysi (sépie a hlemyzd’), avsak k vylouceni korysi z jidelnicku nemusi

dojit v pripadé pacientt, ktefi trpi alergii na ryby.

Hlavnim alergenem koryst je tropomyosin. Jedna se o bilkovinu, kterd se nachazi ve
svaloviné a je rezistentni vaci vySsi teploté a travicim enzymtm (ProAlergiky.cz, 2016).
K projevu alergie dochézi pri prahové davce pod 32 mg bilkoviny (Vymazalova, 2016).
Alergie mtiZe vzniknout nejen konzumaci koryst, ale také inhalaci Castecek, které se do
ovzdu$i dostavaji béhem vateni (Cinerova, 2019). Hlavni symptomy jsou v podobé
koZnich potiZi, zvraceni, mravenceni ust aZ anafylaxe. V tomto pfipadé je moZné reakci
zmirnit antihistaminiky. Lécba opét formou eliminace alergenu z jidelnicku

(ProAlergiky.cz, 2016; Taylor, 2008).
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5.6.13 Mékkysi

Na seznamu alergenti jsou uvedeni na posledni 14. pozici (Seznam alergenti.cz, 2022).
V gastronomii jsou v povédomi hlavné tfi tiidy meékkysd (Mollusca) a to plZi
(Gastropoda), kde se jako druh Fadi hlemyZd’ (Helix), mlZi (Bivalvia): Skeble (Anodonta),
slavka (Mytilus), ustfice (Ostrea), srdcovka (Cerastoderma) a posledni tfidou jsou
hlavonoZci (Cephalopoda): chobotnice (Octopoda), sépie (Sepia) a olihefi (Loligo). Vétsi
pocet osob alergickych na mékkysSe je v zahranicnich zemich, jelikoZ jsou Castéji soucasti

jidelnicku (ProAlergiky.cz, 2016; Taylor, 2008).

Stejné jako u koryst, i zde je hlavnim alergenem termostabilni tropomyosin odolny
také vici travicim enzym@m. Symptomy se po konzumaci mékkysi dostavuji béhem ptil
hodiny aZ Sesti hodin. Jde o dychaci potiZe, vznik kopfivky nebo atopického ekzému, otok
jazyka a rtG ¢i bolest bficha. Reakci lze zmirnit antihistaminiky, u silnych alergiki
v pripadé nepodani adrenalinu muzZe anafylakticky Sok vést az k umrti. I zde dochazi ke
zkiiZené reakci mezi mékkySi a rybami ¢i mékkySi a roztoc¢i (ProAlergiky.cz, 2016;

Taylor, 2008).

Kromé vzniku potravinové alergie na mékkySe, zde hrozi také nebezpeci otravy.
Ustiice, slavky a Skeble z tfidy mlZ@i Zivici se fytoplanktonem obsahuji jedovaté latky
biotoxiny. Jde o saxitoxiny, kdy prahova davka vedouci k otravé jsou Ctyfi gramy,
a azaspiracidy, kde je prahovd davka aZ 2,5krat mens$i neZ u saxitoxinu. Lidsky
organismus neni oproti mékkystim vaci témto latkdm odolny, takZe miZe dojit az
k nebezpecné otravé. Projevy se objevuji do nékolika minut nejdfive mravencenim rti a
jazyka, dale je moZna necitlivost v prstech hornich a dolnich koncetin, ataxie, selhani
dychani aZ damrti. Prvni pomoc zde neni podanim néjakych 1éki, ale je potfeba co nejdiive
dostat jed pry¢ z téla ledvinami, takZe je nezbytné vyplachnuti Zaludku a podpora diurézy
(ProAlergiky.cz, 2016; Taylor, 2008).

5.6.14 Ryby

I rybi alergeny jsou uvedeny na seznamu 14 alergenti a oznacuji se Cislem 4. Mezi
ryby zptsobujici alergii se fadi sladkovodni ryby: pstruh (Salmo), stika (Esox), kapr
(Cyprinus) a morské ryby: treska (Gadus), tunidk (Thunnus), makrela (Scomber), sled
(Clupea), hejk nebo Zralok (Carcharodon). Z téchto uvedenych druhti ma treska
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nejintenzivnéjsi reakci, ktera mutiZze nastat po konzumaci jen 5 mg (ProAlergiky.cz, 2016;

Buyuktiryaki et al., 2021).

Hlavnim alergenem je parvalbumin. Jedna se o protein a zaroven alergen, u kterého
byla jako prvni popséana struktura. Nachazi se v rybi svaloviné, kizi i jikrach. Existuje
i alergie na rybi kolagen. Alergenicitu parvalbuminu je moZné z ¢asti sniZit tepelnym
zpracovanim. I zde nemusi nastat zdravotni potiZe jen alergii na parvalbumin, ale také
treba mutzZe nastat opét otrava, diky pfitomnosti jedovatych latek biotoxind, alergie na
parazity v rybim mase nebo tfeba intolerance histaminu. Histamin je latka vytvarena
bakteriemi a jeji velké mnoZstvi je nejvice ve starych, zkaZenych nebo chybné
zmrazenych rybach. Alergie miZe nastat jak po konzumaci ryby, tak i inhalaci vypart,
které se vytvareji béhem tepelného zpracovani ryby. Kvili pritomnosti alergenu
parvalbuminu v kiiZi ryby, miiZe reakce nastat jen po pouhém kontaktu s ni. Reakce se
dostavuje do nékolika minut, v méné castych pripadech az za 24-48 hodin. Mtze jit
o stfevni a Zaludec¢ni symptomy (nevolnost, zvraceni, krev ve stolici), koZni (z€ervenani,
otoky, vyrazka) ¢i dychaci potiZe (dusnost, astmaticky zachvat), v nejhorS§im piipadé pak
miiZe dojit k anafylaxi. Reakci 1ze zmirnit podanim antihistaminik. Prokazani alergie na
ryby se provadi koZnimi prick testy nebo krevnimi testy, kde se urcuje hodnota
specifickych protilatek IgE proti rybim alergentim. Pro uplné potvrzeni diagnézy lze
provést jesté provokacni test. Jedinou moZnou 1é¢bou je opétovné vyloucit ryby a vyrobky

z nich ze stravy (Buyuktiryaki et al., 2021; ProAlergiky.cz, 2016).
5.6.15 Oxid siricity, sifiCitany

Jednd se o potravinové alergeny v koncentracich > 10 mg/kg potraviny a podle
seznamu 14 alergent se na potravinach nebo jidelnich listcich oznacuji ¢islem 12 (Seznam
alergenti.cz, 2022). Katabolickym zpracovanim aminokyselin AmK, metioninu a cysteinu
vznikaji v organismu lidského téla (Vymazalova, 2016). V potravinaiském primyslu se
vyuZivaji pro konzervaci potravin, jako antioxidant a k sifeni hlavné vina a suSeného
ovoce (Smidtova, 2010). Jejich aditiva jsou vjznamna tieba pro lepsi kvalitu tésta, u vina
nebo piva pro antimikrobidlni aktivitu ¢i k zastaveni neenzymového (suSené potraviny)
nebo enzymového hnédnuti (zelenina, ovoce). Projevy se dostavuji v Fddech nékolika
minut formou bronchospasmu (Vymazalova, 2016) tj. ziZeni priduSek doprovazené
obtiZznym dychanim, v ¢astéjsim pripadé u astmatikd (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské

republiky, 2022).

[55]


http://ProAlergiky.cz
http://ProAlergiky.cz

Tabulka 7 Obsabh siric¢itant v potravindch (prevzato a upraveno podle Vymazalova, 2016)

Mneoizstvi Potraviny
<10 mg zmrazeneé tésto,
< 60 mg Cerstvé houby,
<100 mg vinny ocet, suSené
1000 mg ovocné §tavy,

5.6.16 Lupina (vI¢i bob)

~e e

dochézi v Portugalsku, Italii nebo Brazilii. Lupina jde dobfe vypéstovat i bez vyuZit
chemickych pripravki a pesticidi. Déle se vyuZiva v potravinaiském a zemédélském
prumyslu jako potrava pro lesni zvér, Cerstvé a suSené krmivo, zelené hnojivo nebo pro
své velmi dobré nutri¢ni vlastnosti. V potravinarském odvétvi se dodava do mléka, vajec,

masa, mouky apod. (ProAlergiky.cz, 2016).

Semeno lupiny obsahuje velké mnoZstvi bilkovin, rozpustné vlakniny a malé mnoZstvi
tukti a Skrobu. Alergeny ani prahova davka lupiny zptisobujici alergii nebyla prozatim
konkrétné stanovena a v soucasnosti je zjiSténou moZnosti pro sniZeni alergenicity
sterilizace semen za vysoké teploty a tlaku tzv. autokldvovanim. PFiznaky jsou stale
obdobné, at’ uz to jsou koZni, travici nebo dychaci potiZe dostavujici se po konzumaci
lupiny nebo inhalaci bilkovin z jejich semen. I v tomto pripadé miZe dojit k anafylaxi. Po
stanoveni anamnézy se dale diagndza stanovi pomoci krevnich nebo koznich prick test.
V krajnich pfipadech mutZe byt pristoupeno i k testu provokacnimu. Zde je mozna
zkiiZzena reakce mezi lupinou a ostatnimi luSténinami vcCetné arasidi diky obdobnému

chemickému sloZeni (ProAlergiky.cz, 2016).
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6. Didaktické zpracovani

Podle RVP (Ramcovy vzdélavaci program) spadd téma mé bakalatské prace pro
zakladni vzdélavani a gymnazia do vzdélavaci oblasti Clovék a pifroda a do vzdélavaciho
oboru Biologie, konkrétné Biologie clovéka. Ramcové vzdélavaci programy vychazeji
z nové strategie vzdélavani, ktera zdtraziuje klicové kompetence, jejich provazanost se

vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté.

Ocekavanym vystupem zaki na zdkladni Skole je rozeznani pricin, eventualné
pfiznakdi béZnych nemoci a uplaméni zasad jejich prevence a lécby. Zaci jsou také
schopni se orientovat v primarnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka. Zaci
dokdZou urcit polohu a objasnit stavbu a funkci organi vcetné organovych soustav
lidského téla, a soucasné vysvétlit jejich vztah (RVP ZV, 2021). Ocekdvanym vystupem
studentli gymnazia je popis individudlniho vyvoje ¢lovéka a posouzeni, zda na néj dané
faktory ptisobi pozitivné ¢i negativné. Studenti dokaZou vyuzZit védomosti o organovych
soustavach, aby pochopili vztahy mezi procesy, které probihaji v lidském téle (RVP G,
2021).

Téma mé bakaladiské prace, soucasné poznatky potravinovych alergii a jejich
diagnostika, bych prifadila na stfedni Skolu, ale zejména pro 3. ro¢nik vSeobecného
gymnazia. Hlavnim cilem vyucovaci hodiny je seznamit se s funkci a stavbou imunitniho
systému Clovéka a jaky vliv mé& na néj okolni prostiedi. Také charakterizovat alergie
a typy alergickych reakci s jejich obvyklymi projevy, diagnostikou a 1é¢bou. Dalsim cilem
je znat rizné druhy alergického onemocnéni, predevSim podrobnéjsi seznami
s potravinovymi alergiemi. Na zdakladé ziskanych informaci jsou studenti schopni

charakterizovat imunitni systém, stim souvisejici oblast alergie a podrobnéji popsat

~e e

V priloze je umistén vytvoreny pracovni list pro studenty, ktery lze aplikovat na
sttedni Skole, zejména ve 3. rofniku vSeobecného gymnéazia. V priloze se kromé

pracovniho listu nachdzi i jeho zpracované feseni.
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7. Zaveér

Hlavnim cilem prace byla reSerSe soucasné a dostupné, jak Ceské, tak zahranicni
literatury a internetovych zdroji o nejCastéjSich potravinovych alergiich, jejich
diagnostika s pfipadnou lécbou. Jednim z dil¢ich cilt bylo zaméfit se na poznatky ohledné
imunitniho systému. Déle se prace zabyvala obecnou problematikou alergie, konkrétné
jejich typy, projevy a diagnostikou. Zavérecna cast byla vénovana podrobnéjsi reSersi
jednotlivych potravinovych alergenii vcetné jejich projevi. V neposledni fadé byla prace
zakoncend didaktickym zpracovanim formou pracovniho listu pro 3. ro¢niky vSeobecného

gymnazia.

Imunitni systém se rozliSuje na nespecifickou a specifickou imunitu. Nespecificka
imunita je vyvojové starSi a vrozenou obranyschopnosti organismu, takZe reaguje na
vSechny cizorodé antigeny. Specifickd imunita se li§i pfitomnosti imunologické paméti,
diky CemuZ reaguje na konkrétni antigen. Vytvaii bunécny a humordlni typ imunity
zprostifedkovany T-lymfocyty a B-lymfocyty nachazejici se v lymfatickych tkanich.
Zakladem tohoto systému jsou kmenové buiiky, ze kterych se formuji dvé linie a to
myeloidni a lymfoidni skupina, kterd obsahuje dilezité NK buiky, T- a B-lymfocyty.
K dalsim dtleZitym organtim imunitniho systému se fadi slezina, kostni dfen a brzlik
(thymus). Pro sniZeni rizika vzniku alergie se doporucuje pobyt na venkové, kde je méné
znecCisténé ovzdusi, konzumace potravin, které nejsou upraveny pridathymi latkami c¢i
treba méné Cetné pouZziti antibiotik. V ramci imunitniho systému je dtleZité dostatecné

mnoZstvi vitamind.

Alergie miiZze byt zpiisobena jak alergeny z okolniho prostfedi, tak mtzZe byt dana
genetickou predispozici. ZavaZznou, v horSim pripadé aZ Zivot ohroZujici reakci je
anafylakticky Sok. Pacient, ktery tuto reakci prodélal, musi byt nasledné pod dohledem
lékaiti a seznamen se vSemi dileZitymi informacemi. Podle Coombse a Gella se alergie
déli na reakci Casného typu s téméf okamzitym propuknutim priznaki, cytotoxického
typu, kdy dochézi k tvorbé protilatek typu IgG a IgM, reakci imunokomplexového typu,
kdy dochézi kinterakci komplexu antigen-protilaitka a reakci pozdni precitlivélosti
s pozdéjsim dostavenim piiznakl. Projevy jsou pro vSechny druhy alergii dost podobné,
priemzZ jsou odrazem toho, jakou cestou se alergen dostava do organismu. Nejcastéji jde
o respiracni problémy (priduskové astma, ucpany nos), potiZe traviciho traktu (nevolnost,

zvraceni) €i koZni dermatitidu (dermatitis), kterd se projevuje zcervenanim nebo
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koptivkou. Zjisténi latky zptisobujici alergickou reakci 1ze nejcastéji pomoci kozniho

prick testu mozny u vSech vékovych skupin nebo na zékladé krevnich testd.

Kravské mléko, vejce, pSenicnd mouka, séja (Glycine), arasidy, ofechy pochazejici ze
stromd, ryby (Osteichthyes) a moiské plody, tohle je osm nejcastéjSich potravin
podilejicich se na alergii. Dalsi rozsitené alergeny lze vycCist ze seznamu 14 alergend,
ktery byl vytvoren na zdkladé nafizeni EU €. 1169/2011 o poskytovani informaci
spotiebitelim. Zatimco alergie na bilkoviny kravského mléka je imunitni reakce
organismu na mlécné bilkoviny, laktézova intolerance je neimunitni reakce zpiisobena
riznymi typy mechanismi. Déle jde o neschopnost organismu stravit mlécny cukr
(laktézu), kvili nedostatecnému mnozstvi enzymu laktasy. Je také dileZité si uvédomit
rozdil mezi alergii na lepek a celiakii. Mezitim co alergie na lepek je zprostfedkovana
protildtkami IgE a pFiznaky se dostavuji v ramci nékolika desitek minut po konzumaci
lepku, tak celoZivotni celiakie je zprostfedkovana IgA protildtkami s pomalejSim
propuknutim priznaki, nékolik hodin a7z dnti po konzumaci. Dale se lisi mistem léceni,

priznaky nebo treba diagnostikou.
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9.3 Pracovni list pro studenty

SOUCASNE POZNATKY POTRAVINOVYCH ALERGIi
A JEJICH DIAGNOSTIKA

1. Jakou funkci sehrava imunitni systém v lidském organismu?

2. Do kriziovky dopli spravné odpovédi a strucné vysvétli slovo, které ti vyjde

Vv tajence.

1. B-lymfocyty se podileji na jakém typu imunity?

2. Jak se nazyva proces, pri kterém se organismus proti latkdm, které dfive toleroval,
stava precitlivélym?

Jaky typ alergické rymy je zapficinén pyly a vzdusSnymi plisnémi?

Jaky je volen nejCastéjsi zptisob 1écby v ramci potravinové alergie?

Jak se nazyva enzym podilejici se na Stépeni mlécného cukru?

Co je hlavni podstatou diagnézy potravinové alergie?

Jak se nazyva hlavni alergen ryb?

® N 0~ W

Dréazdiva latka horcCice predstavujici alkaloid rostlinného ptivodu pélivé chuté se

nazyva?
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Zakrouzkuj spravné tvrzeni:

Celiakie je nemoc

a) tlustého stfeva a jde o celoZivotni zaleZitost,

b) autoimunitniho charakteru zprostfedkovand IgA protilatkami,
c) lécici se na alergologii,

d) s rychlym nastupem piiznak.

. Na zakladé toho, kudy alergen pronika do organismu, jsou tyto alergeny

rozdéleny do 4 skupin. Napis jejich nazvy, misto, kterym se do organismu

dostavaji, prip. priklady moznych projevi.

. Prirad’ carou cesky nazev s odpovidajicim latinskym nazvem.

ryma nodi lymphatici
sOja luStinata urticaria
lymfatické uzliny Glycine max
kopfivka rhinitis

. Rozhodni, zda je dané tvrzeni pravdivé nebo nepravdivé. Pokud je tvrzeni
pravdivé, podtrhni Ano, pokud je tvrzeni nepravdivé, podtrhni Ne.
a) Protizanétlivé kortikosteroidy jsou podavany pfi 1écbé astmatu. Ano — Ne
b) Specifickd imunita je vyvojové starsi a reaguje na konkrétni antigen. Ano — Ne
c) Ovalbumin, lysozym, laktoferin a ovomucoid jsou piiklady alergenti bilkovin ve
vejcich. Ano — Ne
d) Protilatky IgE se nachazeji v krevnim séru a jejich koncentrace se zvySuje pfi
ochrané proti infekcim ¢i u alergii. Ano — Ne
e) Bilkovina kasein, jako jeden z alergenti kravského mléka, je zastoupena z 20 %.

Ano — Ne

. Napis alespon 3 priklady nemoci, které patii mezi autoimunitni onemocnéni.
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9.4 ReSeni pracovniho listu pro studenty

SOUCASNE POZNATKY POTRAVINOVYCH ALERGIi
A JEJICH DIAGNOSTIKA

1. Jakou funkci sehrava imunitni systém v lidském organismu?
Spravna odpovéd’: chrani a zachovava celistvost organismu ptred Skodlivymi latkami
vznikajici, jak ve vnitfnim, tak vnéjSim prostfedi, diky jeho schopnosti rozeznat latky,

které jsou prospésné ¢i neprospésné pro Zivou soustavu

2. Do kriziovky dopli spravné odpovédi a strucné vysvétli slovo, které ti vyjde
Vv tajence.

1. B-lymfocyty se podileji na jakém typu imunity?

2. Jak se nazyva proces, pri kterém se organismus proti latkdm, které dfive toleroval,

stava precitlivélym?

Jaky typ alergické rymy je zapficinén pyly a vzdusSnymi plisnémi?

Jaky je volen nejCastéjsi zptisob 1écby v ramci potravinové alergie?

Jak se nazyva enzym podilejici se na Stépeni mlécného cukru?

Co je hlavni podstatou diagnézy potravinové alergie?

Jak se nazyva hlavni alergen ryb?

® N o oW

Dréazdiva latka horcCice predstavujici alkaloid rostlinného ptivodu pélivé chuté se

nazyva?
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Spravna odpovéd’: HISTAMIN - latka, ktera je pfi alergické reakci uvoliiovana buiikami

a zodpovédna za symptomy dané alergie

3. Zakrouzkuj spravné tvrzeni:

Celiakie je nemoc

a) tlustého stfeva a jde o celoZivotni zaleZitost,

b) autoimunitniho charakteru zprostredkovana IgA protilatkami,
c) lécici se na alergologii,

d) s rychlym nastupem pfiznakd.

4. Na zakladé toho, kudy alergen pronika do organismu, jsou tyto alergeny
rozdéleny do 4 skupin. Napis jejich nazvy, misto, kterym se do organismu

dostavaji, prip. priklady moznych projevi.

Spravna odpovéd: digestivni — travicim traktem (nevolnost, prijem); inhalacni -
dychacimi cestami (astma, kychdani); injekéni — léky, hmyzim bodnutim, vakcinami;

kontaktni — stykem s kiZi (kopfivka, svrbéni)

5. Prirad’ carou cesky nazev s odpovidajicim latinskym nazvem.
ryma nodi lymphatici

s6ja lustinata urticaria

~ Glycine max

lymfatické uzliny

kopfivka ~_ rhinitis

6. Rozhodni, zda je dané tvrzeni pravdivé nebo nepravdivé. Pokud je tvrzeni
pravdivé, podtrhni Ano, pokud je tvrzeni nepravdivé, podtrhni Ne.

a) Protizanétlivé kortikosteroidy jsou podavany pfi 1écbé astmatu. Ano — Ne

b) Specifickd imunita je vyvojové starsi a reaguje na konkrétni antigen. Ano — Ne

c) Ovalbumin, lysozym, laktoferin a ovomucoid jsou piiklady alergenti bilkovin ve

vejcich. Ano — Ne

d) Protilatky IgE se nachazeji v krevnim séru a jejich koncentrace se zvySuje pfi

ochrané proti infekcim ¢i u alergii. Ano — Ne

e) Bilkovina kasein, jako jeden z alergenii kravského mléka, je zastoupena z 20 %.

Ano — Ne
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7. NapiS alespon 3 priklady nemoci, které patii mezi autoimunitni onemocnéni.

Spravna odpovéd’: celiakie, diabetes 1. typu, astma, roztrousena skleréza
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