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Anotace

Tato diplomova prace je zaméfena na rodinu, manzelstvi a rozvodovy
proces. Je zde porovnani rodin a manzelstvi v minulosti a v soucasnosti.
Jednou z podstatnych kapitol je vliv rozvodu na rodinu a dité, jejiz soucasti je
prozivani rozvodu dle vékové vyspélosti déti a rady rozvadejicim se
manzelim. DalSi kapitolou je vyuziti poraden pro rodinu, manZzelstvi a
mezilidské vztahy. Posledni kapitolou teoretick¢ casti jsou preventivni a

vzdélavaci programy na celostatni a regiondlni Girovni.

P4

Teoretické poznatky se promitaji do praktické ¢asti, kterou jsou potvrzeny

¢1 vyvraceny. Na zavér jsou shrnuty vysledky prizkumu.
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Annotation

This diploma thesis is focused on family, marriage and divorce process.
There is a comparison of families and marriages in the past and present. One of
the major chapters is the impact of divorce on family and child, which includes
the experience of divorce, children under the age of maturity and advice to
divorcing spouses. Another charter is the use of counseling for the family,
marriage and interpersonal relationships. The last chapter of the theoretical part
of preventive and educational programs at national nad regional level.

Theoretical knowledge is reflected in the pracitcal part, which are

confirmed or refuted. The conclusion summarizes the results of the survey.

Key words:

Counseling for marriage, family and interpersonal relationships
Department of Social and legal protection of children

Divorce

Effect of divorce on children

Family

Childs psyche

Marriage

Mediator

Prevention program

The Family Act



L 70 . ) J 7
1 POJIEM RODINA ..ottt e e et e e 9
2 POJEM MANZELS TV oo 13
2.1 MANZELSTVIDLE ZAKONA ..uuuuiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeteiie e e e e e et s e e s s e estaaa s eesseeannes 15
2.2 DRUHY MANZELSTVI c1iiiiiiiiiiiie ettt e s ettt s e e s s e eabban s s eesseeanaes 18
2.3 VYVOJOVA STADIA A VYVOJOVE KRIZE MANZELST VI ...ccvvviiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeinnn 19
2.4 HISTORICKY POHLED NA RODINU A MANZELSTVI .viiiiiiiiiiiiieeeeeeve e 21
2.5 AKTUALNI SITUACE V CR .ottt eee et ee e e s e e aeeseseeeaeeaenseeeeeeeans 25
3 RO ZV ODD ..ot 28
3.1 NEGATIVNI I POZITIVN{ VLIV ROZVODU PRO JEDNOTLIVE CLENY RODINY ........ 34
3.2 ROLE SOCIALNIHO PRACOVNIKA V ROZVODOVEM PROCESU ......cccvvveeireerrrennnns 41
3.3 MOZNOSTI PREVENCE VY SOKE ROZVODOVOSTI .....ccoeeeieeeiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee 45
3.4 PORADENSKE A PODPURNE INSTITUCE PRO MANZELSTVI RODINU..................... 47

4 PREVENTIVNI A VZDELAVACI PROGRAMY NA CELOSTATNI A

REGIONALNI UROVNLI ..ot e e aa e, 50
PRAKTICKA (EMPIRICKA) CAST.....c.coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 52
5 CIL EMPIRICKE PRACE .......ccooov oo, 52
LT R o 142001 N 57 TR 53
5.2 VYZKUMNY SOUBOR A METODICKY POSTUP ....eeeiueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaneerenneees 54
5.3 VYSLEDKY EMPIRICKE PRACE ... eteue ettt ettt e e e e e e e tee e e e eee e e e eieeeeenneaes 56
5.4 OVERENI HYPOTEZ ..ttt e e e e e e ettt e e et e e e e e e e e e e e e eeneeeenneaes 67
NS IRS) £ 120 O N ST 70
ZAVER ..o oo e, 71
SEZNAM POUZITE LITERATURY - MONOGRAFIE.......c.ccocoveeven.. 73
SEZNAM ELEKTRONICKYCH ZDROJU .....oovooovooeeeoeeoeeeee, 77

SEZNAM PRILOH .....ocoooooeoeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 78



Uvod

Rodina je jednim z nejdulezitéjSich uspofadani ve spole¢nosti. Rodina je
spolecenstvi lidi, do kterého se ¢lovek narodi. Kazda rodina je jina a zalezi
pouze na ni, jak daného jedince pfipravi na zivot. V dneSni dob¢ se zvySuje
pocet déti, které se narodi do rodiny, jejiz rodice nejsou manzeli. Z poslednich
statistik Ceského statistického ufadu vyplyva, Ze se jedna o kazdé tfeti dité,
které se narodi mimo manZelstvi. Zatimco pted sto lety se to tykalo kazdého
devatého ditéte.

Manzelstvi, ktera se v dneSni dob€ uzaviraji, se zvySuje primérny vek
manzelti. Dle Ceského statistického wifadu se dnes pohybuje primérny vek
partnerl, ktefi uzaviraji své prvni manzelstvi kolem 30 let. U Zen se jedna o
prumérny veék 28,8 let a u muza 31,4 let.

Déle trvajici manZzelstvi se stava témei vzacnosti. Spousta manzelstvi je
rozvedena nejpozdéji do 12 let od svatby. Primérné délka manzelstvi je 12,3
let. V roce 2011 se nejcastéji rozvadéli partnefi po 2 az 6 let trvani manzelstvi.

V dnesni dobé¢ klesa ochota lidi vstupovat do manzelstvi. Z manzelstvi,
ktera byla uzaviena, je vice jak polovina ukonéena pravé rozvodem. Jen pro
malé srovnani, v roce 2007 bylo uzavieno 57 157 snatka a rozvedeno jich bylo
31 129. Uhrnna rozvodovost® &inila 48,7 %. V roce 2009 bylo uzavieno 52
457 manzelstvi a rozvedeno jich bylo 33 100. Uhrnn4 rozvodovost ¢inila 49,
6%. Vroce 2011 bylo uzavieno 46 700 manzelstvi a rozvedeno jich bylo
30 800. Pokud v CR nedojde k zasadni zmén& v manzelstvi a rozvodovosti, tak
dojde k tomu, ze se pocet svateb bude rovnat poctu rozvodu, nebo budou
dokonce rozvody ptfevazovat nad uzavienymi manzelstvimi. Rozvod se v nasi
spolecnosti stal témét béznou zalezitosti.

Evidenci rozvodi provadéji okresni soudy, které vypliuji formuléf - tzv.

hlaseni o rozvodu. Tyto hlaseni pak odesilaji dvakrat mési¢né ptislusnému

! Uhrnna rozvodovost udava podil manzelstvi kongici rozvodem za predpokladu

zachovani intenzit rozvodovosti podle délky trvani manzelstvi nasledujicich 35 let.
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krajskému soudu. Viechna hlaseni poté zpracovava Cesky statisticky ufad,
ktery publikuje absolutni i relativni tidaje o rozvodech.

Manzelstvi i rozvod jsou jedny z nejvétSich zkousek v zivoté Cloveka.
Pokud se nejedna o nase manzelstvi nebo rozvod, tak se jednd o manzelstvi
nebo rozvod pratel a znamych. Vétsi zkouskou nez je manzelstvi a rozvod, je
umrti blizkého ¢lovéka. Béhem manzelstvi a rozvodu jsou kladeny velké
naroky nejen na psychiku rodici, pratel, zndmych ale ¢asto i na psychiku déti.

Kazdy clovék a pfedevSim dité se s situaci vyrovndva jinak. N&ktefi se
s rozvodem vyrovnavaji Iépe, jini hiife, ale na vSechny dfiv ¢i pozdéji situace
dolehne. Hlavné u déti mohou zistat trvalé nasledky, které je budou provazet
v budoucim zivoté. V dne$ni dobé se nemusime pfili§ rozhlizet, abychom tyto
ptipady nasli.

Téma jsem si vybrala proto, Ze se jedna o stale aktualni a diskutované
téma. DalsSim divodem bylo, Ze spousta lidi si manZelstvim a naslednym
rozvodem prosla a byl na nich pozorovan velky vliv a to nejen na jejich
psychiku. Pfed nékolika lety jsem byla na praxi v pedagogicko psychologické
poradné¢ a na OSPOD (organ socialné pravni ochrany déti), kde se pracuje
s détmi, ktefi si prochazeji jak ,,nefungujicim“ manzelstvim rodi¢t tak i jejich
rozvodem.

Cilem prace bylo definovat pojem rodina a manzelstvi. Podstatna cast je
vénovana rozvodu, vlivu rozvodu na jednotlivé ¢leny rodiny a s tim souvisejici
uloha socialniho pracovnika v rozvodovém procesu. Déle je zde zminéna
prevence rozvodovosti a podpurné poradenské instituce pro manzelstvi a
rodinu. Nakonec je uvedena kapitola preventivni vzdélavaci programy.

Empirické Setieni mapuje (dokresluje) rodinou, manzelskou a rozvodovou
situaci v CR. Dale pak nazory rozvedenych manZzeld na jejich rodinu,

manzelstvi, rozvod a jak podle nich rozvod plsobil na ostatni ¢leny rodiny.


http://www.czso.cz/
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Teoreticka cast

1 Pojem rodina

Pojem rodina jako takovy v zadném zikoné CR neni piesné definovan.
Zakon o roding¢, ktery by mél rodinu vymezovat, na ni nahlizi pouze
v souvislosti s uzavienim manzelstvi, jehoz ti€elem je vznik rodiny.

Rodina mtze byt skupina osob, ptipadné vice skupin osob, navzijem
spjatych pokrevnimi svazky, manzelstvim (event. srovnatelnym pravnim
vztahem) nebo adopci, jejiz dospéli ¢lenoveé jsou odpovédni za vychovu déti.
Jedna se o malou, spolecenskou skupinu neformalniho typu, kterd ma urcité
vztahy a vazby mezi lidmi. Ale také je to spoleCenska skupina formalniho typu
Vv ptipadé, ze dojde k uzavieni manZelstvi a narozeni déti. Rodina je skupinou
lidi se spole¢nou historii, soucasnou realitou a budoucim o¢ekavanim. Rodina
je 1 systém intimnich, trvalych a dynamicky ménicich se mezilidskych vztahd.
Rodina je i relativné uzavieny, intimni utvar, ktery si nenecha zasahovat do
svého prostiedi, ale reaguje na zmény v $irSim prostiedi.

Rodina je primarni skupina, v niZ se formuje osobnost ditéte, a prozivaji
se zde jednotlivé faze zivota. Nejprve se ¢lovék narodi a vyrlsta v orientaéni
rodiné, kde je objektem vychovy a Casto s ni zlstava v kontaktu cely zivot.
Pozdéji ¢lovek zaklada rodinu reprodukéni, kde sdm piebira rodiCovskeé role.
Rodina je produktivni ekonomickd jednotka, kterd se postupné¢ méni ve
skupinu, kde se ziskané statky pterozdé¢luji, upravuji a konzumuji. V nasi
spole¢nosti existuji 1 dal§i typy rodiny a to rodina zakladni, coz je
dvougeneracni skupina rodic¢ii a déti, kde jsou jasné dané role. RozSiFenou
neboli vice generani rodinu tvofi rodice, déti, prarodiCe, tety, strycoveé,
bratranci, sestfenice,... Neuplné rodiny vznikaji nejcastéji rozvodem C¢i
rozchodem rodict a doplnéné rodiny tvoii novy partner rodice a jeho déti.

Velky sociologicky slovnik uvadi: ,,Rodina je nejdilezit&;si
spolec¢enska skupina a instituce, ktera je zakladnim ¢lankem socialni struktury 1
zakladni ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce
trvani lidského biologického druhu a vychova, respektive socializace,
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potomstva, ale i ptenos kulturnich vzorii a zachovani kontinuity kulturniho
vyvoje®.

Rodina je zakladni ¢initel demografického vyvoje. Rodina je jeden
z nejdualezitéjSich Ciniteld socializace. Rodina by méla tvofit emociondlni
zazemi, pocit bezpeCi a jistoty, stimulaci a zaklad pro vstup do spole¢nosti.
Rodina je vnimana jako primarni socialni jednotka, jejichz zakladem je
fungovani spole¢nosti. Pro jedince je rodina emociondlnim zdzemim, pilifem
bezpeci a jistoty, stimulace, uzndni, zkuSenosti. Je zdkladem pro vstup do
spole¢nosti. Na rodinu jsou tak kladeny velké naroky.

Rodina je skupina, ale 1 instituce, kterd zajiStuje pro jedince 1
spole¢nost zakladni funkce. Rodina ma plnit funkce, které jsou od ni
ocekavané, vzhledem ke svym ¢lentim, tak i ke spoleCnosti, ve které ziji. Na
rodinu jsou kladeny velké naroky a zalezi na kazdé roding, jak dokaze
v danych situacich obstat. Kazd4d rodina by méla plnit nésledujici funkce:
biologickou, reprodukéni, socializaéni, vychovnou, ekonomickou a
emocionalni. Jednotlivé funkce spolu souvisi.

Biologicka a reprodukéni funkce rodiny. Po dlouhou dobu v nasi
spolec¢nosti prevazovaly manzelské rodiny. Dnes uz je tomu jinak. Dochazi
k odkladani snatki a plozeni déti na pozdéjsi dobu. Roste pocet déti, které se
rodi mimo manzelstvi. Vicedétné rodiny jsou dnes jiz vyjimkou. Pfevazuji
rodiny s jednim nebo dvéma détmi. Znacny je pokles porodnosti, stagnace
populace a postupné vymirani. Pocet starych lidi versus narozené déti je znacné
alarmujici. Situaci ndm tak zachranuji etnické mensSiny.

Emocionalni funkce je jednou z nejdulezitéjSich funkci. Rodina je
hospodatici domdacnost s mistem pro kazdodenni Ziti jednotlivych c¢lent.
Manzelstvi je vztah, ktery vznikd vzajemnou volbou partnerii. Oddéleni
soukromého a vetfejného prostoru. Soukromy prostor tvofi rodina a jeji
mezilidské, duchovni a materialni prostfedi, do které¢ho se ¢lovék kazdy den
vraci. Clovék se tak miize doma odreagovat z problémii, které vznikaji tieba na
pracovisti. Poskytuje vSem ¢leniim rodiny uspokojeni nejriiznéjsich potieb.

Ekonomicka funkce patii mezi nejvyznamnéjsi. Socializace a vychova

spociva v zapojeni vSech ¢lend rodiny do délby prace. Diive pracoval pouze
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muz, ktery Zivil celou rodinu. Zeny byly v domacnosti a staraly se o déti.
Postupné zapojovani Zen i déti do pracovniho procesu. Postupné Zeny piebiraji
a plni své profesni role mimo rodinu. VSechny ziskané statky se pierozdéluji a
konzumuji rodinou. Profesni ¢i Skolni zivot neni pfimo véci rodiny, ale je
rodinou usmérnovan. Pracovni aktivita tvofi vyznamnou ¢ast kazdého jedince.
Jednotlivi ¢lenové rodiny se schazeji ¢im dal méné, postupné se odcizuji. Patii
sem 1 péce o Cleny rodiny, ktefi se nemohou zapojit do rodinnych ¢innosti
Z divodu péce o malé nebo nemocné déti.

Socializa¢ni, vychovna a vzdélavaci funkce. Vliv vrstevniki v obdobi
pubescence a dospivani, ktery je v rozporu s rodicovskou autoritou. Vzdélavaci
funkci prebiraji Skoly a dalsi predSkolni a mimoskolni zatizeni. Zavislost ditéte
na rodi¢ich ma povahu zavazkli a povinnosti k zavislému ditéti. Vychovna
funkce poskytuje ditéti orientaci ve svété. Kazdé dit€¢ ma narok na zajisténi
zékladni vyzivy, obledeni, ubytovani, zdravotni pééi a vzdélani. Uplné rodiny
(dysfunk¢éni a nefunkéni) a neuplné rodiny mohou mit negativni dopad na
socializaci ditéte. Nepfiznivy vliv na socializaci ditéte ma citova
nevyrovnanost, chlad, citové vylevy, rodinné konflikty, problém
S vicegeneraCnim souzitim, ekonomické problémy, zanedbavani, tyrani a
zneuzivani ditéte (Havlik, Kota, 2007).

Rodina, ktera plni vSechny tyto zakladni funkce, se nazyvd funkcéni
rodina. Tato rodina sméfuje ve prospéch vsech ¢lent, hlavné ve prospéch
ditéte. Rodina, kterd neplni jednu ze stanovenych funkci, se nazyva
problémova rodina. Problémova rodina neohrozuje svou stabilitu a vzniklé
problémy si dokaze fesit vlastnimi silami. Rodina, ktera neplni vice funkci, se
nazyva dysfunkéni rodina. Tato rodina je ohrozena jako celek. Je potieba, aby
se do této rodiny zasdhlo zvenci, protoZze rodina nedokéaze tesit své problémy
vlastnimi silami. Rodina, kterd neplni ani jednu ze zékladnich funkci, se
nazyva afunkéni rodina. Tato rodina je pro dit¢ velice nebezpecnd a
nezadouci. V tomto piipadé se to fesi odebranim ditéte z nefunkéni rodiny
(Mozny, 2000).

Aby mohla rodina plnit vSechny tyto funkce, musi byt uplna. Je

zapotiebi vSech ¢lend rodiny. Pokud je rozpad rodiny aktudlni, je potieba
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vztahy mezi rodi¢i a détmi drzet na vhodné trovni, aby se tyto funkce daly
plnit, co nejlépe.

Kazda rodina udrzuje svou tradici a vazby mezi jednotlivymi cleny.
Tradice si rodina pfipomind schovavanim pamatnych predméti a vyznamnych
piibéht. Respekt k témto tradicim se projevuje vystavovanim téchto predméth
v interiéru. Rodina si z jednotlivych tradic vybirda a predava je dalSim
generacim. Tyto tradice zvysuji stabilitu rodiny a odolnost vici jednotlivym
stresorim. Rodinné ptib&hy a historky se prezentuji hlavné pii setkani $irsi
rodiny, jako jsou svatky a vyro¢i. Témto ptibéhiim se fikd rodinné legendy a ty
se predavaji z generace na generaci. Kazda generace si tyto legendy mize

meénit podle svych potieb (Matousek, 1993).
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2 Pojem manzelstvi

Na manzelstvi je mozné nahlizet z n€kolika stran. Manzelstvi je v
nejruznéjSich publikacich a odvétvich definovano také pokazdé jinak.
Manzelstvi je spolecensky nejrozsitenéjsi forma parovych vztahti mezi Zenou a
muzem. Manzelstvi je vnimano spolecnosti jako legalizace sexuélnich vztahii
mezi zenou a muzem. Jedna se o vzijemnou hospodaiskou spolupraci a o
spole¢né souziti na zdklad¢ lasky, dobrovolnosti a néklonnosti. Obvykle je
spole¢nym cilem Zeny a muZze zalozit rodinu.

Manzelstvi je 1 sexualni uspokojeni s milovanym partnerem, nejcastéji
S partnerem opacného pohlavi, se kterym jsme schopni a ochotni plodit a
vychovavat déti. Stejné tak jsou partneti schopni a ochotni fidit spole¢né svou
praci a volny Cas, aby zajistili vS§em détem, vSechny podminky pro zdravy rust
a rozvoj jejich osobnosti.

Manzelstvi je dobrovolné a trvalé souZiti dvou osob rtizného pohlavi a
je zalozeno legdlnim zpisobem a to snatkem. Manzelstvi je pravne,
ekonomicky, socidlné¢ a nabozensky uznavano jako spoleCenska primarni
instituce pro vychovu déti.

Manzelstvi je socialni instituce, ktera reguluje reprodukéni proces a
vztah mezi pohlavimi. Manzelstvi je o¢ekavané celozivotni spojeni jedné zeny
s jednim muzem a je formou socialni kontroly sexualnich vztah.

Matousek, 0.7 (2005, s. 57-61) fika: ,,Manzelstvi je soubor vazeb, které
spojuji oba manzelé¢ mezi sebou, jednak je oba s dalSimi lidmi i se SirSimi
horizonty lidskych Zivotl. Manzelstvi neni jen smlouvou mezi jednotlivci,
smlouvu délaji i Siroké rodiny. Proto se rodiny zvou na svatbu. Rodina podpofi
novomanzele nejdiive formou svatebnich dard, v mnoha ptipadech je
podporuje 1 pozdéji, aby jim ekonomicky usnadnili start do spole¢ného zivota.
Siroka rodina odekava, e zpatky prijde zajem, solidarita, pfipadné také

podpora v ekonomickych téZkostech, ve vazné nemoci nebo ve stari.*

2 Matougek, O., Kolagkova, J., Kodymova, P. Socialni prace v praxi, s. 57-61
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V sociologickych publikacich je manzelstvi vnimano jako zaklad
rodiny. Nezélezi na tom, jaké osoby vstupuji do manzelstvi a jak moc se miluji,

ale zalezi na tom, jak plni funkce, které od nich spole¢nost ocekava (Mozny 1.,
2002).
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2.1 Manzelstvi dle zakona

Dle zdkona o rodin¢, zédkona ¢. 93/1964 sb., je manzelstvi definovéano
jako trvalé spolecenstvi muze a Zeny, z néjz obéma vyplyvaji stejnd prava a
povinnosti a které vzniklo nékterym ze zptsobu, které upravuje zakon o roding.
Dle zakona mame snatek obcansky (civilni) a shatek cirkevni. Pokud manzelé
uzavieli obcansky snatek a poté se rozhodli jesté pro cirkevni snatek, tak dle
zékona mizou, ale naopak to mozné neni.

ManzZelstvi je pravem upravené spoleCenstvi Zeny a muze. ManZelstvi
se uzavird souhlasnym prohlaSenim Zeny a muZe, pfed orgény statu (obecni
ufad povéfeny vést matriky), registrované cirkve nebo naboZenskym
spolecenstvim. Toto prohlaseni je vefejné a mélo by dokazovat, Ze oba partnefi
vstupuji do manzelstvi dobrovolné a ze jim nejsou znamé Zadné piekazky,
které by jim bréanili v uzavieni jejich manzelstvi. Toto prohlaSeni by mélo byt
za pritomnosti alespon dvou svédk.

Vstup do manzelstvi je bran jako slavnostni akt, ktery by m¢l probihat
na mistech tomu urc¢enych. Obvykle obiad probih4 v obvodu, kde maji partneii
trvaly pobyt. V piipadé zvlastnich pozadavki partnert (svatba v pfirodé€, na
zémku ¢1 na dné rybnika), musi snatek povolit pfisluSny matri¢ni ufad, do
jehoz obvodu dané misto spada. Pokud se partnefi chtéji vzit v zahranici, je za
potiebi zastupitelského ufadu CR. V piipadé ohroZeni Zivota jednoho
Z partner, mohou partneti slozit slib ptred kapitdnem lodi, ktery pluje pod
vlajkou CR, kapitanem letadla, které je registrovano v CR, nebo velitelem
vojenské jednotky CR v zahraniéi.

Pti cirkevnich snatcich je cirkevni orgén povinen do tfech pracovnich
dni, dorucdit protokol o uzavieni manzelstvi na pfisluSny matri¢ni Gfad, pod
ktery dany cirkevni organ spada.

Partneti tak vstupem do manzelstvi uzaviraji pravni vztah, kterym na
sebe prebiraji zdvazna prava a povinnosti, které se tykaji hlavné vychovy déti,
sexualniho chovani, ptibuzenskych vazeb, spolecného vlastnictvi a vztahu ke

spole¢nosti.
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Vstupem do manzelstvi za¢ind cesta, dlouhd cesta, po které¢ jdou oba
partnefi, vlastnimi kroky. Na kazdé kiizovatce by se meli partneti spole¢né
rozhodnout, kterym smérem a jak pajdou dal. Rika se, Ze $t&sti pieje
pfipravenym, ale na druhé strané¢ zavisi na celé fad¢ vnéjSich i vnitfnich
faktorti, napf. na postojich, ndzorech, sebeticté a schopnosti umét si fict dost. A
zacit znovu (Hargasova, M., Novak, T., 2007).

Zeny o&ekavaji od svého partnera, Ze je bude poslouchat a naslouchat
jim. Vyciti vSechny jejich ptani, potieby a poZzadavky. Oceni to, co Zena pro
rodinu a déti déla. Bude ji neustdle obst’astiovat a rozveselovat darky a dalSimi
mali¢kostmi. Bude ji milovat.

Naopak muzi od zen ocekavaji, ze bude uvaieno, naklizeno a postarano
o domacnost a déti. Vytvoii mu ptijemny domov, ve kterém miize uspokojit
vSechny své potteby. Muz nechce, aby ho Zena obtézovala s problémy. Chce
byt sexudlné uspokojen, kdykoliv si vzpomene. V neposledni fad€, chce byt

neustale obdivovan, jak v roding, tak v zaméstnani (Kratochvil, 2000).

Manzelstvi nemtze byt uzavieno mezi vdanou Zenou ¢i Zenatym
muzem, mezi predky, potomky, sourozenci a ptibuznymi, ktefi jsou osvojeni,
pokud osvojeni trva. ManZelstvi neni mozné uzaviit ani u plnorodych nebo
polorodych (nevlastnich) sourozencti, ktefi maji spolecného pouze jednoho
rodi¢e. Za platné manzelstvi u piibuznych v CR je siatek mezi netefi a
strycem, tetou a synovecem nebo sestfenici a bratrancem (Specidnova, S.,
2006).

V nasi spole¢nosti je obvykle dané, Ze manzelstvi nemize uzaviit osoba
nezletila. Zakon o rodiné vSak pfipousti jednu vyjimku, a to: ,,Pokud bude

3

manzelstvi uzavieno v souladu se spolecenskym ucelem.” NejcastéjSim
diivodem uzavieni manzelstvi nezletilymi, je te¢hotenstvi. Soud z dilezitych
duvodi povoli uzavieni manzelstvi nezletilému, ale osoba musi byt starsi 16
let. Soud povoli uzaviit manZelstvi na zédklad€ navrhu, ktery poda nezletily.
Ucastniky fizeni o povoleni uzavieni manzelstvi jsou ti nezletili a obvykle
jejich zékonni zastupci, 1 kdyZ neni potfeba jejich souhlasu k uzavieni

manzelstvi. Soud vyslychd kazdého nezletilého ,manzela” zvlast, bez
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pritomnosti jinych osob. V ptipadé, ze soud vydad povoleni k uzavieni
manzelstvi, nezletili se vezmou, tak se automaticky stavaji zletilymi. To plati
alesponn ve vétSin¢ piipadt. Vyjimkou je tfeba volebni pravo, které jim
dovoluje volit az po dovrseni 18 let (Specianova, S., 2006).

HargaSova a Novak® (2007, s. 9) uvadi: ,.Zdkonem vymezené
manzelstvi se podoba siluet¢ promitnuté na platno, se kterou se porovnava
realita. KdyZz se obrysy shoduji, je vSechno v poradku, kdyz ne, je tieba

zakrocCit.*

3 Hargasova, M., Novak, T. Predmanzelské poradenstvi, s. 9
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2.2 Druhy manzelstvi

V CR se rozlifuje tradiéni manZelstvi, polooteviené manzelstvi,
oteviené manzelstvi, skupinové manzelstvi, tzv. swinger, komuny a
registrované partnerstvi. Rozdily mezi nimi jsou.

Tradiéni manzelstvi klade velky diraz na spolecenskd pravidla.
Partnefi se separuji od ostatnich a ziji jen pro svou rodinu. Partnefi si
zachovavaji sexudlni vérnost, plni tradi¢ni ulohy.

V polootevieném manzZelstvi si partnefi také zachovavaji sexualni
vérnost, ale neuzaviraji se do své rodiny a nepfipousti klasické rozdéleni
muzskych a zenskych roli. Rozdéleni roli si sami stanovi dohodou.
Dlouhodobé souziti bez svatby miize byt rovnocenné s manzelstvim.

V otevieném manzelstvi Spojuje partnery pievazné spolecné bydleni
nebo néktera rodinna funkce. Partneti nemaji potfebu udélat zménu a jsou Casto
citovymi a sexudlnimi cizinci ve svém byté.

Skupinové manzelstvi spocCiva v manZelskych trojihelnicich a
ctyfuhelnicich.

Swingers propojuji manzelstvi a sexualni nevéru pod gender rovnost.
Je to vyménny sex mezi manzelskymi pary.

Komuny je spoleCenstvi materialni zavislosti, emocionalni podpory a
sexualni nevazanosti.

Nakonec je potieba zminit registrované partnerstvi, coz je
,partnerstvi“ mezi osobami stejného pohlavi. V CR je registrované partnerstvi

povoleno od roku 2006 (HargaSova, M., Novak, T., 2007).
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2.3 Vyvojova stadia a vyvojové krize manzelstvi

Sociologie déli manzelstvi na Ctyfi vyvojova stadia. Manzelstvi pred
narozenim deti, manzelstvi s malymi détmi, manzelstvi s vét§imi détmi, které
postupné odchazeji z domova a manzelstvi po osamostatnéni déti. Kazdé toto
stadium ma urcita uskali. Nejvétsi problémy vznikaji pii prechodu z jednoho
stadia do druhého, pokud partnefi striktné trvaji na svych postojich.

Manzelstvi se muze délit na mladé manzelstvi, manzelstvi stiedniho
véku, manzelstvi zralého véku a manzelstvi ve stafi.

Za mladé manzelstvi je povazovano manzelstvi do 5 az 10 let od
vzniku. Je typicke tim, Ze si manZelé na sebe zvykaji, zatizuji si bydleni, buduyji
vlastni domacnost. Partnerim byva néco kolem 18-30 lety, pfipravuji se na
rodicovské role nebo maji malé déti a spoustu povinnosti. Dokoncuji si
kvalifikaci, buduji si pracovni pozice. Podpora a pomoc ze strany rodicl je
nezbytna.

ManzZelstvi stifedniho véku je manzelstvi 10 az 25 let od snatku. Vek
manzeld je kolem 30 az 50 lety. Oba partneii jsou ekonomicky aktivni, maji
spolecenské postaveni. Déti chodi do Skoly, dospivaji a osamostatiiuji se.

Manzelstvi zralého véku je manzelstvi 25 let po snatku. Partnerim je
45 az 60 let. Jedna se o obdobi pfechodu mezi dospélosti a stafim. Objevuji se
psychické a fyzické zmény spojené s vékem. Je to obdobi vrcholu pracovniho
uplatnéni a odchodu do dichodu. Déti odchéazeji z domova a zakladaji si nové
rodiny. Manzel¢é si zvykaji na to, ze jsou sami, nebo si zvykaji na nové souziti
se zetém, snachou a vnoucaty.

Manzelstvi ve stari uz byva stabilizované, partnefi jsou si oporou.
Poméry jsou takové, jaké si je partneti udélali, ted’ uz ke zméndm nedochézi.
Omezuji se socialni kontakty (Kratochvil, S., 2000).

Ve vétsiné manzelstvi dochdzi k dvéma vyvojovym krizim. Prvni
vyvojova krize se objevuje mezi tietim a sedmym rokem trvani manzelstvi.
V lepSim ptipad€ trva piiblizné rok. Dochdzi k ubyvani romanti¢nosti a

zamilovanosti, narista odliSnost ndzort a neshod. Objevuji se negativni emoce

vvvvvv
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Spatna bytova a ekonomicka situace, nevéra, nebo zasahy do zivota z vnéjSku.
Partneti nejsou schopni se domluvit, prevazuje ,,ticha domacnost®. Stupiiuje se
nespokojenost, nazorové rozpory, vycitky a zklamani. K feSeni prvni krize
ptispivda omezeni dialogli, omezeni sexualnich kontaktii, soustfedéni se na
feSeni praktickych problémt, jako je vychova déti, pracovni zalezitosti a své
vlastni zaliby.

Druha vyvojova krize se objevuje mezi 17-25 lety manzelstvi. Tato
krize uz nebyvé tolik hlubokd, ale mize trvat i déle nez rok, dokonce az
nékolik let. Problémy jsou spojené s piibyvajicim v€kem, zdravotni potize,
obavy, zvysena citlivost, odchod déti z rodiny. Zeny se boji toho, Ze starnou
rychleji nez muzi. MuZi se citi svazani ve vztahu a Casto hledaji ,,pochopeni‘
vV mimomanzelském vztahu. Doporucuje se partnerim, aby si starosti
neptipoustéli a vénovali se spole¢né¢ Cinnostem jako je zabava, cestovani,

kultura (Plzak, 2010).

Manzelstvi je mozné ukoncit pouze t€mito zptisoby, a to: smrti jednoho
Z manzelt, nebo pokud soud prohlasi jednoho z manzel za mrtvého a to je
mozné nejdiive po ro¢nim pohifeSovani daného manzela. Anulace manzelstvi,
kterd je mozna v piipadé, ze se potenciondlni manzelstvi prohlasi za neplatné
uz od pocatku. NejCastéjSim zplsobem ukonéeni manzelstvi je rozvod
(Specianova, S., 2006).

Mozny, L* (2006, s. 209-212) fika: ,,Pravdépodobnost, zda manzelstvi
skon¢i rozvodem, je podstatné ovlivnéna dobou, jez v priméru uplyne, nez
manzelstvi skon¢i jingm moznym zptisobem, napt. imrtim jednoho z manzeli.
Aby bylo mozné manzelstvi rozvést, je zapotiebi ho nejdiive uzaviit. Plati, ze
¢im déle manzelstvi trva, tim méné pravdépodobné se rozvede. Vyjimku tvofi
bilanéni rozvody, kdy se manzelstvi rozpada poté, co odchovalo déti, a

manzelé, anebo jeden z nich, zjist'uji, Ze uz je vlastné k sobé nic nepouta.*

* Mozny, 1. Rodina a spolecnost, s. 209-212
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2.4 Historicky pohled na rodinu a manzelstvi

V pravéku ,udajné“ prevazovaly malé rodiny. Pravdépodobné se
jednalo o pocetné stabilizovana spolecenstvi s nizkou porodnosti a s dlouhou
dobou kojeni déti, coz byla forma ptirozené antikoncepce. Vyskytovaly se i
umélé vyvolané potraty, nizkd frekvence sexualnich kontakttl. Zena nemohla
mit vice nez jedno dité, protoze by nezvladla Casté presunu s vice détmi, které
byly nutné jako zdroj obzivy. Zena byla podfizena muZi a své roding. Postupné
zlepSovani klimatu, dovolilo lidem se usadit na jednom misté¢ na del§i dobu.
Mohli zaéit péstovat rostliny a chovat zvirata.

V starovékém Recku se ,pravdépodobné“ mohly Zeny pohybovat na
vetejnosti bez doprovodu, ale pii jidle byli Zeny a muzi oddélovani od sebe.
Teprve po jidle si mohly Zeny k muzim piisednout. Zenam piislusely obvyklé
doméci prace a vateni s vyjimkou masa, které mohli pfipravovat pouze muzi.
Muziim se tolerovaly konkubiny, které byly pfevazné brany jako otrokyné.
Muzi mohli uznat levoboc¢ky za legitimni potomKy v piipad¢, Ze jim manzelky
neporodily syna. Pied svatbou bylo typické, Ze se o divku uchazelo vic
napadnikii. Otec divky potadal nejriznéjsi soutéze (pevecké, tanecni), a poté si
z nich vybral toho nejlepsiho. Zenich nosil otci nevésty dary a ten pak dal dcefi
véno. Svatba i narozeni ditéte doprovazely ritualy, které mély minimalizovat
nepiiznivé, negativni sily. Dité bylo povazovano za plnopravné az v dob¢, kdy
dostalo jméno. Vdana Zena musela pecovat o fadny chod domécnosti, a to co se
délo mimo jeji diim, tak ji nesmélo zajimat. Muz pobyval doma velmi malo,
s zenou komunikoval také velmi malo. Dokonce pocet sexudlnich stykil a
manzelkou musel muzim fidit zdkonodarce. Spoléhali se tak na to, ze se narodi
legitimni muzsky dédic. V té dobé bylo typické, Ze se Zeny vdavaly uz na konci
puberty, zatimco muzi vstupovali do manzelstvi az kolem tficeti let. Muz se
mohl kdykoliv rozvést se Zenou kvili nevéte nebo neplodnosti. Zatimco Zena
se musela obratit na statniho ufednika, a ten posoudil jeji divody.

Ve starovékém Rimé se ,pravdépodobné“ rozlifovaly dva druhy
snatku. Snatek pfisny, kdy nevésta piechdzela zotcovy péfe do péce

manzelovy. Prisny snatek byl vykonan obfadné, kdy museli partnefi snist
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svatebni kola¢ v pritomnosti knézich, nebo neformalné€, a to ro¢nim souzitim
partnerti, nebo prodejem nevésty zenichovi. Siatek volny ponechaval divku
(zenu) v otcoveé péci, se vsemi majetkovymi, dédickymi a pravnimi nasledky.
Majetné zeny mohly spravovat sviij majetek a dokonce se zacaly prosazovat i
V politickém zivoté.

S nastupem cisafstvi zanikaji tyto dva druhy snatku. Pfisné manzelstvi
znamenalo uz jen pfisluSnost zeny ke kultu muzovy rodiny. V tomto obdobi
stoupa pocet rozvodi, hlavné z diivodu, ze byly po pravni strance jednoduché.
Partnefi se brali pfevazné z politickych zajmt, v manzelstvi nesetrvavali
dlouho a neméli spoustu déti.

Ve stiredovéku bylo ,pravdépodobné tolerovano mnohozenstvi, kdy
muzi méli vice zen najednou. Tykalo se to pfedevSim bohatych a mocnych
muzi. V tomto obdobi se objevovalo 1 souziti Zeny S vice muzi, zejména bratra
a jedné Zeny. Je také doloZeno tzv. snachocCestvo, neboli snatek, ktery vykonal
otec zenicha v zastoupeni, az do synovy dospélosti. Existovaly jarni oslavy
plodivych sil ptirody, kdy byl dovolen sexudlni styk vSech se vSemi.

Krestanstvi se snazilo s mnohoZenstvim bojovat, i kdyZz zpocatku
neuspésné. Od nevést se neocekavalo panenstvi. Siiatky byly pirevazné ziskoveé,
hajily ekonomické zajmy pied laskou a vzajemnou naklonnosti. Snatky
pievazné domlouvali otcové nevést, ktefi pak dostavali za dévcata snubni dar.
Po snatku se striktné vyzadovala vérnost partnert. Cizolozstvi s vdanou zenou
bylo casto trestano i smrti, prodanim do otroctvi nebo znetvofenim. Svobodné
zeny vSak mohly byt milovany a muz si je mohl zatradit mezi své konkubiny
nebo manzelky. Nejvice snatka se ve sttedovéku uzaviralo pii masopusté a po
skonceni Zni.

Kiestanstvi tika, ze: ,,Biih stvofil svét se zalibenim, proto manzelstvi i
rodina jsou zfizeni dobra. Co Bih spojil, cloveék nerozlucuj.“ Rodina se ma
orientovat na Krista. V rodin¢ ma pievazovat vzajemna sluzebnost a tcta.
Hlavnim tkolem rodiny je plodit déti. Na konci sttedovéku jsou zakladany
prvni nalezince. Antikoncepce a dal$i metody, které reguluji pocet déti, jsou

hii$né. Primérny lidsky veék je polovicni oproti dnesku. Bé€zné byly i druhé
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snatky ovdovélych s pifibuznymi zemfelého. 1 ve stfedovéku pretrvava
nadfazenost muzi vici zenam.

V novovéku doslo k fad¢ podstatnych zmén, co se tyCe postaveni zeny
vrodin¢ a spoleCnosti. Revoluce, které v té dobé probihaly, bojovaly za
obc¢anskou rovnost a prava zen. Vznikaly prvni zenské legie a zenské politické
kluby. Po prvni svétové valce bylo Zenam ptiznano volebni pravo. Shatky uz
nebyly uréovany jinymi zajmy nez pfanim snoubencu zit spole¢n€. Souhlas
rodict se snatkem se stal pouze formalnim. MuzZ ptestal byt jedinym Zivitelem
rodiny. Prestiz muZe zacala v rodiné klesat. V roce 1792 byl uzdkonén rozvod.
I pfesto byla Zena rozvodem ekonomicky znevyhodnéna. Manzel mél po

rozvodu pravo na potomky muzského pohlavi, ktefi byli starsi sedmi let.

V piipad¢, ze se porovnaji vSechny okolnosti siiatku v minulosti a dnes,
tak je vidét celd tada rozdili. Jeste¢ v 18. stoleti byl snatek povazovan za
propracovany ritudl, ktery pomahal partnerim a jejich rodinam zvladnout
novou situaci, a to hlavné =z hlediska ekonomického, vztahového a
psychologického. Obecné platilo, Ze se pti obfadu zdaraznilo, ze muz ma byt
pii vSem prvni a Zena jako druha.

Dva tydny ptfed svatbou se mélo ttikrat vetfejné prohlésit, ze vznika
nové manzelstvi. Namluvy probihaly tak, Ze druzba vyjednavala navstévu
zenichova otce a zenicha u rodict nevésty. Druzba dokonce tlumocila zadost
zenicha o ruku nevésty. Nejprve se vyslovil Zenich, pak nevésta a nakonec jeji
rodi¢e. Béhem této navstévy se mélo dojednat i véno nevésty. Poté se otec
zenicha zavazal prepsat ¢ast rodinného jméni na syna. Véno i rodinné jméni
znamenaly ekonomickou zaruku pro novomanzele.

V den svatby se vsichni hosté se§li u Zenichova domu. Zenich
prostiednictvim druzby d€kuje rodi€¢iim za vychovani i za obdrzeny majetek.
Druzba mu pfipomene, ze ma ctit rodi¢e az do konce Zivota a pak od nich
dostane poZehnani. V domé u nevésty probihalo néco podobného, ale nevéstu
nebylo vidét, skryvala se s Zenami v komofe. Druzba ji musela nasledné

vykoupit za kola€. Nasledoval projev druzby k Zenichovi a nevésté a poté se
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pokracovalo do kostela. Po cesté¢ byli svatebané zastavovani fetézy, které
druzba vykupoval za koléce.

Svatebni obéd zacinal tim, Ze ten, kdo nesl prvni misu, s ni zakopnul, a
rozbil ji. Z této misy pak tekla voda s fezankou. Na novomanzele se hazeli
rozinky, mandle a ryze. Timto jim svatebcané ptali hodné potomkdi.

Poté druzba pred¢ital, jaké jsou nejCastéjsi muzské a zenské nectnosti,
které mohli ohrozovat jejich manzelstvi, tehdy to byly povidavost a zbrklost
(Matousek, O., 1993).
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2.5 Aktualni situace v CR

Situace dnes je pomérn¢ jind. Partnefi se vybiraji sami, namluvy se dnes
jiz moc nepraktikuji. Muzi davaji pfednost mladym a pohlednym partnerkam.
Zeny oéekavaji, z¢ muzi budou star§i a schopni finanén& zajistit rodinu.
Ochota partnerit vstupovat do manzelstvi klesa. Spousta partnerti Zije bez
legalniho snatku. Nékteti nesezdani partnefi jsou spokojenéjsi nez ty sezdani.
Dé se tict, Ze vétSina dnes uzavirajicich se manzelstvi, je hlavn¢ z divodu
téhotenstvi. Ze statistik vyplyva, Ze je to asi polovina manzelstvi. Za vznik
manzelstvi jsou odpovédni prevazné snoubenci sami. Souhlas rodict
S manzelstvim uz neni dilezity, ale ekonomicka podpora ze strany rodicu je
¢im dal nutné;si.

Svatbou se dava na védomost blizkym 1 okoli, ze vznika nové lidské
spolecenstvi a to manzelstvi. Dava se tim najevo, ze se partneti budou chovat
k okoli jinak nez doted’. Partneti ocekavaji, ze i okoli se k nim bude chovat
jinak. Partnefi tak davaji najevo, ze konc¢i ¢as namlouvani a dobyvani. Ostatni
napadnici ¢i nédpadnice, tak mohou jen litovat nebo na druhou stranu se mohou
iradovat, coz se Casto dozvidaji ze svatebniho ozndmeni.

Svatebni den slavnostné sdéluje nejen rodi¢iim obou stran, ze vznika
novy svazek. Obvykle otec vede svou dceru K oltafi a stejné tak matka vede
svého syna k oltaii. Svatebnim obifadem se partnefi sobé navzajem zavazuji
k odpovédnosti a stalosti. Svatebnim obfadem se tak stvrzuje a uzadkomiuje
spole¢né ziti. To vSe za pritomnosti svédkl. Vznikd manzelsky svazek a poté
rodina. (Planava, 1998).

Volba spravného terminu svatby je dulezita pro ptipravu a organizaci
svatby. Jaké obdobi si partnefi zvoli, zalezi hlavné na misté a stylu svatby.

Néktera ro¢ni obdobi byla pro svatbu idealni. V minulosti pfevazovali
svatby o masopusté a po skonceni Zni. Dnes se nedoporucuji svatby v mdji,
protoZe jen jedno léto trvaji. Svatba v fijnu je typicka tim, Ze laska kvete, ale
blahobyt utece. Svatba na Novy rok k vérnosti a lasce krok.

Vétsina svateb se kona v letnich mésicich, v patek nebo v sobotu.
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Svatebni ritualy a zvyky pomahaji vS§em se s novou situaci vyrovnat,
nebo si i zaplakat. Mezi svatebni zvyky patfi: muz smi spatfit Zenu az tésné
pred obfadem, zena by méla mit néco pij¢eného, darovaného a néco modrého,
pfi odchodu ze svatebni siné jsou novomanzelé zasypavani ryzi, konfetami
nebo kvétinami, coz ma ptindset plodnost. Poté se Casto praktikuje nasazovani
chomoutu nebo koule na nohu, zametani stiepti z rozbitého nadobi. Je dilezité,
kdo se chopi smetacku a kdo lopatky. Rika se, Ze ten kdo zameta, tim bude
zametano 1 v manzelstvi. Pti jidle jsou manzelé svazani bilym ubrusem a musi
se tak spolecné najist. Poté by méli spole¢né rozkrojit dort. Obvykle se davaji
svatebni dary. Nakonec pfichazi na fadu Gnos nevésty, ,,ukradnuti® stfevicku
nevésté a hazeni kytice. Pfi vstupu do spolecného bydleni by mél zenich
pienést Zenu pres prah.

Rozvodovost kaZzdoroéné stoupd, stale vice déti neZije s jednim
biologickym rodiCem, nejCastéji otcem. Jak stoupa rozvodovost, tak klesa
ochota lidi znovu vstupovat do dal$itho manZzelstvi.

Ministr socidlnich véci chysta zavést databazi déti, na které dohlizeji
socialni pracovnici. Jedna se o déti z rozvedenych rodin, handicapované, tyrané
a zanedbavané déti. Pristup k této databazi by méli ufednici, policisté, statni
zastupci, l€kati a ucitelé. Tato databaze (registr) spada do Narodni strategie
ochrany prav déti. M¢lo by tak dojit k lepSimu hlidani problematickych rodin.
Dnes jsou spisy na papife a k elektronickym dokumentim by se vSichni v¢as
dostali. Ministerstvo tvrdi, Ze tuto databazi bude chranit. Kazdy ufad se dostane
pouze ktakovym udajim, které potfebuje pro vykon své prace. Zbytek
informaci bude zapecetény. V piipadé rozpadajicich se rodin, by byl spis
zapecetén hned po rozvodu. Oteviel by se znovu pouze v piipadé, ze se byvali
manzelé¢ znovu zacnou ptit o dité, vysi alimentl ¢i o styku ditéte s rodicem.
Ministerstvo chce oznaéit i romské a handicapované déti. Kritikéim, Utadu na
ochranu osobnich 0daji a rodi€im se tento registr pfili§ nezamlouva.
Ministerstvo se hdji témito argumenty: registr pomize 1épe chranit ohroZené
déti z problémovych rodin. Dojde ke zrychleni prace jednotlivych ufadu.

Registr umozni lepsi a piesnéjsi podklady pro statistiky a analyzy. Zptehledni
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se data o péstounech a tak mohou ufady rychleji najit nahradni rodice
(Frouzova, K., 2012).

Klesa porodnost a ochota lidi privadét na svét déti. Neni jednoduché
vzit na sebe odpovédnost za jejich osud a vychovu. Partneti oddaluji narozeni
prvniho ditéte az ke tficitce. Pofidit si v dneSni dobé¢ dité, je financné dost
narocné. Porodnost je také ovlivnéna dostupnou antikoncepci a Zivotnim
stylem. Mladi lidé déle studuji, ziskavaji nové a cenné zkuSenosti, cestuji,
buduji si kariéru. Ze statistik vyplyva, Ze kolem tficeti let, maji prvni déti
hlavné partnefi s vy$§im vzdélanim. Plodnost Zen po tficitce prudce klesa.
Bohuzel pfibyva partnert, ktefi nemohou mit vlastni déti. Rodiny se postupné
zmensuji, prevazuji jednogeneracni rodiny, s mensim poctem déti. Diive byly
typické Ctyii a vice déti v jedné rodin€, coZ dnes je spiSe rarita.

V dnes$ni dobé je problém i1 nedostatek financné dostupnych byt pro
mladé rodiny. Maloktera rodina ma néjaky ten milion na pofizeni bytu. Dnes
neni ani ojedinélym piipadem, Ze jeden z partnerl je nezaméstnany. Rodina tak
nema dost finan¢nich prostfedk. Dochazi k alkoholismu, gamblerstvi a k
dalSim patologiim.

Soucasna Ceska rodina je rodinou zaméstnané zeny. Maloktera rodina si
dnes vystaci pouze s jednim platem. Zaméstnani obou partnertt je tak
ekonomicky nutné. Na Zenu jsou kladeny velké pozadavky. Zena m4 ,.dva“
pracovni poméry. Jeden pracovni a druhy v domacnosti. Zena tak o¢ekava od
svého partnera pomoc v domacnosti a v péci o déti.

Rodina uz dnes neni chapana jako instituce, kterou musi nutné tvofit
matka, otec a dité.

Rovné postaveni muzli a Zen ve spole€nosti se srovnava. Pfesto jsou zde
rozdily jeSté pomérné zna¢né. Muzi jsou V praci vice angazovani, maji vetsi
odpovédnost, vice podiizenych a byvaji ve své praci vice spokojeni. Muz a

Zena na stejné pracovni pozici, maji 1 presto podstatné rozdilny plat.
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3 Rozvod

Rozvod je dlouhodoby proces, kterému predchazeji urcité skutecnosti.
Proces zacind myslenkou, Zze v manzelstvi neni néco v poradku. Rozvod je
zatézova a stresova situace, ktera zacind tehdy, kdyz se manzelé od sebe
oprosti a zaCnou si budovat novy zivot. Rozvodem zanikd néco, co bylo
budovano, ztraci se nadé€je, sny, pohodlny zivotni styl. Zanikaji vzpominky na
Stastné a spole¢né chvile.

V dobé, kdy jeden z manzelti zacne mit rozvodovy umysl, se zacinaji
projevovat rozvodové role. Ty mohou, ale nemusi, kopirovat role, které
partneii méli v manzelstvi. Mame dva typy rozvodovych roli a to: symetrickou
(oba partneti délaji podobné kroky) a komplementarni (jeden partner je
nezavisly, snazi se odpoutat od druhého, druhy je zavisly, snazi se k druhému
partnerovi ptipoutat, mohou se objevit deprese, protoze snaha nepiindsi
»ovoce®“. Komplementarni role jsou Cast&jsi.

Podle Matouska jsou 3 faze rozvodu. A to: Obdobi ambivalence, vlastni
rozvod a obdobi po rozvodu.

Prvni obdobi - obdobi ambivalence — objevuji se jasné znaky krize ve
vztahu, moznost rozvodu je aktualni. Manzelé se Casto hadaji, vyhybaji se
spolecnému kontaktu, omezuji sexudlni souziti, volné chvile travi kazdy po
svém. V tomto obdobi se jesté snazi najit spole¢né feSeni — spole¢na dovolena,
spole¢ny cas, navstéva divadla apod. Postupem ¢asu oba bilancuji, zjistuji, zda
spolu chtéji byt nebo ne.

Druhé obdobi - vlastni rozved — zacina ve chvili, kdy se jeden
Z partnertl definitivné rozhodl pro rozvod. Na ptislusny soud podava zadost o
rozvod. Zadost mize podat jeden z manZeld nebo oba manzelé soucasné.
Nutné jsou soudné schvilené dohody o upravé pomérti nezletilych déti, o
vyzivném, o majetku a bydleni. Pokud jsou v manzelstvi déti, tak je zastupuje
socidlni pracovnik, ktery jedna vzdy v jejich prospéch. Socidlni pracovnik
proto, aby nedochdzelo ke stfetu zajmi mezi rodici a détmi. V tomto obdobi se

mohou objevovat silné emocni reakce na rozvod. U manZela, ktery nesouhlasi
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srozvodem, se mohou objevovat deprese, uzkost, smutek, nendvist nebo
agresivni chovani vii¢i druhému partnerovi. Oba partnefi hledaji podporu mezi
nejbliz§imi ptibuznymi, prateli nebo novymi partnery.

Tteti obdobi — obdobi po rozvodu — brzy po rozvodu, mize byt tato
faze prozivana stejné jako vlastni rozvod. Pokud jeden z manzeli zstava
bydlet ve stejném prostredi s détmi, tak se vyrovnava pouze s tim, Ze tam neni
druhy partner. Ten si musi najit nové zazemi a vyrovnat se se samotou. Snazi
se co nejrychleji najit nového partnera a vybudovat si nové rodinné zazemi.
Jediné, co po rozvodu byvalé partnery spojuje (krom¢ déti), jsou psychické a
ekonomické problémy. Obdobi doznivani rozvodu je dlouhé. Byvali partneti
spolu musi komunikovat ohledné déti, potkéavaji se, pratelé o nich mluvi. Chvili
po rozvodu nejsou nékteii lidé schopni komunikovat s lidmi opa¢ného pohlavi,
protoze vnich vidi zlo. Nékteti naopak navazuji rychle nové vztahy, aby
zapomnéli, co nejrychleji na byvalé partnery (Matousek, O., 2005).

Emoc¢ni rozvod = psychorozvod podle Planavy u vétSiny lidi trva jeden
az tti roky. Psychorozvod je sled procest a tkoll, jejichz smyslem je vyrovnat
se srozpadem manzelstvi tak, aby se minimalizovaly rozvodové ztraty a
utvarely se ptredpoklady k uspokojivému ziti po rozvodu. Zeslabnou nebo zcela
vymizi vykyvy nalad, ¢lovék uz se obejde bez prostfedki, které mu béhem
rozvodu pomahaly (1éky, alkohol, piejidani). Clovék se vraci ke zptisobu Zivota
a k zajmam, které mél pied rozvodem. Zacne bez problému komunikovat
s okolim, hledat si nového partnera. Zacne si délat plany do budoucna,
realizuje tyto plany a do minulosti se jiz nevraci.

VétSina partnertt prochazi nasledujicimi stadii — reakcemi na rozvod.
Stadium popreni — clovek se snazi popfit situaci kolem rozvodu. Nechape,
proc€ se to stalo zrovna jemu, co komu ud¢lal. Snazi se rozvodu zabranit, déla
scény, nechce toho druhého partnera za zadnou cenu opustit. Dokonce se mtze
snazit toho druhého partnera pomlouvat nebo zesméSnovat na vefejnosti.
Clovék tim reaguje na fakt, Ze je ohrozen. Né&co si budoval a ted je s tim konec.
Stadium zoufalstvi a hnévu — ¢lovék obvinuje okoli a ptatelé za to, Ze oni
muizou za rozpad manzelstvi. Zlobi se na partnera, na sebe samé, rodice,

piibuzné. Stadium vyjednavani a kompromisi — ¢lovek je schopen partnerovi

29



odpustit, vzit ho na milost, je schopen smazat a zapomenout na to, co se stalo.
Pro toto stadium jsou typické tstupky. Stadium deprese — ¢loveék postupem
Casu rezignuje a zjiSt'uje, Ze uz nema cenu ani silu za tento vztah bojovat.
Posledni stadium je vyrovnani a akceptace situace — ¢lovek uz rozchod vidi
realné, jedna sttizlive, se situaci se smifil. Tyto pocity by nemély trvat déle jak
dva roky, jinak je nutna pomoc odbornika — psychologa (Planava, 1., 2000).

Nejvice manzelstvi se rozpada po tfech az ¢tyfech letech manzelstvi.
Jedna se predevSim o bezdétné pary. DalSi krize ptichazi mezi patym a
devatym rokem. Vyjimkou nejsou ani rozvody po patnactiletém ¢i dvacetiletém
manzelstvi.

Zeny byvaji ¢asto ty, které jsou v manzelstvi nespokojeny. Vétsina muzi
se spokoji s posteli, teplou stravou a vypranym pradlem. Zatimco Zeny byvaji
narocngj$i. VyZadujyi rozhovory, pozornosti, svadéni, romantiku, sex s
piedehrou, spolecné chozeni do spolecnosti, domaci prace a predevSim
podileni se na vychové déti. Tyto potfeby vSak Casto zlstavaji nenaplnéné.
NejcastéjSimi pii¢iny rozvodu jsou: rozdilnost povah a nazori, nedostatecné
komunikace mezi partnery, nevéra, narozeni ditéte, zdravotné¢ postizeného
ditéte, event. zranéni ditéte, alkoholova ¢i drogova zavislost, tyrani Clena
rodiny, domaci nasili a odchod déti z rodiny.

K rozvodu by se mélo ptistupovat v piipade, ze je manzelstvi hluboce a
trvale rozvraceno, a nelze ocekavat jeho obnoveni (Novak, T., 2006).

Pokud maji manzelé nezletilé déti, nemuze byt manzelstvi rozvedeno,
pokud by to bylo v rozporu se zajmem téchto déti. Nutné je nabyti pravni moci
rozhodnuti o upravé pomért nezletilych déti pro dobu do a po rozvodu a poté
Ize ptistoupit k samotnému rozvodu.’

V CR existuji 3 typy rozvodu a to: nesporny rozvod, sporny rozvod a
ztizeny rozvod.

Nesporny rozvod je Vv piipadé, ze se manzelé na rozvodu shodnou a
shodnou se 1 na vSech ostatnich zalezitostech, jako jsou déti, vyZivné na déti,

majetek a bydleni. Soud zde pfi¢iny rozvodu nezjiSt'uje. Jednd se o rychlé a

® Ptiloha A
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nestresujici fizeni pro vSechny zacastnéné. I v tomto ptipadé¢ musi byt splnény
nékteré podminky, a to: ManZzelstvi muselo trvat alespoil jeden rok, manzelé
spolu vice jak 6 mésicii neziji ve spolecné domdacnosti a oba manzelé
S rozvodem souhlasi.

Sporny rozvod je nejCastéji v ptipad€, ze se manzelé nedohodli na
zalezitostech ohledné déti, vyzivného, majetku a bydleni. Nebo jeden
z manzeld s rozvodem nesouhlasi. V tomto ptipadé se zjistuji ptiiny rozvratu
manzelstvi.

Ztizeny rozvod - jeden z manzell s rozvodem nesouhlasi, protoze se
pfevazné nepodilel na poruSeni manZzelskych povinnosti. Rozvodem by mu
byla zplisobena zvlast’ zdvazna ijma. Soud v tomto ptipadé rozvodu nevyhovi,
pokud okolnosti svéd¢i ve prospéch zachovani manzelstvi. Jedna se pouze o
ojedin¢lé ptipady. Jen malokdy je alespoii jeden z manzeld zcela bez viny.
Nejcastéji se jedna o osoby odkazané na pomoc druhych. V ptipad¢€, ze by ho
manzel svévolné¢ opustil, by mu hrozily zdvazné Zivotni problémy. I takové
manzelstvi Ize rozvést a to tehdy, pokud spolu manzelé neziji déle nez tfi roky.
To je doba, za kterou se jiz oba manzelé zvladli adaptovat na zivot jeden bez
druhého. Tim jsou splnény obecné podminky a takové manzelstvi 1ze rozvést
(Zakon o rodin¢).

Rozvod a viibec podani zaddosti o rozvod byva horsi v ptipadé, ze jsou
v manzelstvi nezletilé déti. Casto se ani jeden z partnerti nechce vzdat déti.
Partneti se snazi za kazdou cenu si dité ziskat na svou stranu. Bohuzel ¢asto
vyuzivaji 1 nevhodné metody. Rodi¢e se pred ditétem hadaji, pouzivaji
vulgarnich slov, jsou plni emoci. Tim ditéti ublizuji nejvice, hlavné na jeho
psychice. V lepsim ptipadé se rodi¢e na vSem dohodnou a dité¢ do ,svych“
zalezitosti moc netahaji.

Podanim zéadosti o rozvod to teprve vSechno zacind. Je nutné sepsat
zadost o rozvod a tu dorucit k piislusnému soudu, dle posledniho trvalého
bydlisté¢ obou manzeld. Tuto zadost vétSinou sepisuji advokati s aprobaci na
rodinné pravo, ktefi pak i zastupuji rodi¢e u soudu. S Zadosti o rozvod se
podava i zadost na Gpravu vyzivy a vychovy nezletilych déti v dobé béhem

rozvodu 1 po rozvodu. Rodice by se méli dohodnout na tom, s kym déti po
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rozvodu ziistanou, jak Casto se budou déti s druhym rodi¢em stykat a kolik na
né bude druhy rodi¢ platit vyzivné. Je tieba sepsat dohodu, na které se rodice
dohodnou, a nechaji si ji schvalit soudem. V pfipad¢, Ze se rodi¢e nedohodnou,
musi o téchto pomérech rozhodnout soud.

Soud prihlizi k zajmim ditéte, k jeho vloham, schopnostem, vyvojovym
moznostem, citové orientaci, zazemi ditéte, k vychovné schopnosti a
odpovédnosti rodice, stabilit¢ budouciho vychovného prostiedi, ke schopnosti
rodi¢e dohodnout se na vychové ditéte s druhym rodi¢em, k citovym vazbam
na sourozence, prarodiCe a dal§i pfibuzné a v neposledni fadé¢ na bytové
poméry. Soud bere se na védomi i to, kdo se o déti doted’ staral. Soud
rozhoduje na zaklad¢ znaleckych posudkd a nazort déti. Dit¢ ma ze zékona
pravo na péci obou rodi¢i a dodrzovani pravidelného styku s nimi.

Rodi¢, ktery nemd dit€¢ ve své vyhradni péci, ma stejna prava a
povinnosti jako druhy rodi¢. Z rodi¢ovské zodpovédnosti vyplyvaji prava a
povinnosti, které maji oba rodice stejné. Rodi¢, kterému nebylo dité svéfeno do
péde, ma pravo na pravidelnou informaci o ditéti (Specianova, 2005).

Dité¢ mize byt svéieno do vyhradni péce jednoho z rodici, do stiidavé
péce obou rodicii a do spolecné vychovy.

Vyhradni péce jednoho z rodic¢i spociva v tom, ze pravni i fyzicka
vychova je svéfena jen jednomu rodici, ktery ma pravo o vSem kolem ditéte
sam rozhodovat. Druhy rodi¢ mé jediné pravo, a to navstévovat dité¢ ve
stanovené dob¢ a ve stanoveny cas.

Stridava péce spociva v tom, Ze je dit¢ po urcitou pfedem stanovenou
dobu svéreno do péce jednomu rodiCi a v jiné, Casové stejné dobé, je pak
svéfeno do péce rodi¢i druhému. Obvykle to byvaji dva az ¢tyti tydny. Stfidava
péce omezuje pocity ztraty, zvysSuje sebelctu ditéte. Dité¢ se nauc¢i délit Cas
mezi oba rodice. Je zde zachovan muzsky 1 zensky ptistup k vychové ditéte.

V piipad€ spole€né vychovy nedochdzi ke zméné ve vychové ani ve
vyziv€. Soud pouze potvrdi dosavadni stav. Rodice spole¢né pecuji o dité, a to
jak po strance vychovné, tak i materidlni. Tato alternativa je hodné uznavéana
ve vétsing statd, ale v Ceské republice se vyuziva jen ziidka (Everest, 2000,

Specianova, 2005).
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Rodice by se méli dohodnout i na majetkovém vypotaddani. Az po

vyfeseni jednotlivych zalezitosti lze ptistoupit k samotnému rozvodu.

Ve vétsing pripadi podava zadost o rozvod zena. Jak vyplynulo z mého

empirického Setteni jedna se o 74% zen a 26% muzd.

Matougek® (1993, s. 106-111) fika: ,,Rozhodnuti k rozvodu neni
obvykle jen zalezitosti okamziku, ale Casto tomu piedchazi dlouha manZzelska
krize. V ni jsou projevy nepiatelstvi stiidany pokusy o usmifeni a uz béhem ni
se manzelé mohou jevit jako nevypocitatelni, neschopni jednozna¢ného

postoje.*

6 MATOUSEK, O. Rodina Jjako instituce a vztahova sit, s. 106-111
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3.1 Negativni i pozitivni vliv rozvodu pro jednotlivé €leny
rodiny

At ¢lovek chce nebo nechce, tak ho rozvod v kazdém ptipadé néjak
ovlivituje. Kazdy c¢lovék na danou situaci reaguje jinak a jinak se sni
vyrovnava. V odbornych publikacich se uvadi, Ze dospély clovek se
s rozvodem vyrovnava v praméru dva roky. Pfece jen dospéli snési ,,své“ nebo
druhého selhéni jinak. Jak se k rozchodu postavi, tak rozchod prozivaji. Pokud
se k rozvodu postavi pozitivné, je zde snaha o to se dohodnout a minimalizovat
tak dopad rozvodu na né samotné, tak na ostatni. V horSim ptipadé¢, kdyz si
partnefi délaji naschvaly a za kazdou cenu si haji své poZadavky, tak to Casto
odnaseji 1 ti ostatni a predevSim déti. Zdlouhavé a neptijemné rozvodové fizeni
neprospiva nikomu z nich.

Ptece jen jsou to dospéli lidé a hlavné inicidtofi rozvodu. Da se
vychazet ztoho, ze to d¢laji proto, aby se méli lépe. Prevazuji ziejmé ty
pozitivni disledky rozvodu. Rozvod byva ¢asto vysvobozeni z nefungujiciho
vztahu, plného nedorozuméni, zahybani, nasili, finan¢nich potizi, apod. Ty
negativni disledky lze vnimat hlavné z hlediska déleni majetku a nedostatku
financi, které mohou nastat po rozvodu.

D4 se fict, Ze nejveétsi vliv, ma rozvod hlavné na dité. VSechny déti i ty
Z rozvedenych rodin se vyviji v fadné osoby. Maji to ale mnohem tézsi nez
ostatni déti.

Pozitivni vliv miize nastat v piipad¢, Ze rodina jiz del§i dobu nefunguje.
Pokud jsou v rodiné ¢asté hadky, nadavky a ,,Sikanovani“ na dennim potadku,
muze se po rozvodu a rozpadu rodiny ditéti ulevit. V ptipadé, Ze se jednd o
negativni vliv rozvodu na dité, mé to velmi ¢asto negativni nasledky hlavné na
psychiku ditéte.

U déti v prenatalnim obdobi miZze hrozit pfedcasny porod, nizka
porodni vdha nebo vyvojové opozdéni. Kojenci sice rozvod nechdpou, ale
vnimaji naladu rodicq, i to, Ze tam jeden z rodict neni. Formuje se vztah ditéte
k matce i citovy vztah k otci. Objevuje se plactivost, podrazdénost, potize

S jidlem, nadmérné blinkéni nebo potize se spankem.
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Mezi druhym a ¢étvrtym rokem zivota se dité stava plnohodnotnym
¢lenem rodiny. Formuje se jeho vlastni ja. Dit¢ sice nechape, co je rozvod, ale
dobie vi to, ze tam jeden rodi¢ neni. MiZe si dokonce myslet, ze za to miize on
sam. Potfebuje se s druhym rodi¢em vidat, co nejcastéji. Objevuje se regrese
neboli ztrata jiz nauCenych dovednosti, potize s usinanim, no¢ni désy,
plactivost, strach z opusténosti, podrazdénost, zachvaty =zlosti, projevy
nepratelstvi vici rodicim.

V obdobi €étvrtého a Sestého roku do poptedi vstupuji nejriznéjsi
uzkostné fantazie, pocity odpoveédnosti ¢i viny za odchod rodice. Dité ma pocit,
ze si zaslouzi trest. Z nepfitomnosti jednoho rodi¢e mohou déti prozivat pocity
zoufalstvi a beznadéje. Mohou se objevovat no¢ni désy, strach z opusténosti,
podrazdénost, zlost, plactivost, projevy neptatelstvi viici rodicim. Ve Skole se
muze objevovat nesoustiedénost, labilita a vybuchy agrese.

V predskolnim véku déti Casto vyzaduji vétSi pozornost od druhych
lidi, hlavné od znamych, ale i od autorit, jako jsou ucitelé. Chlapci byvaji
aby se jich ucastnili s ostatnimi détmi. Rad¢ji si hraji sami nez s kamarady.
Divky se snazi zastat dospélou roli. Staraji se o to, aby pékné¢ upravené a
poslusné. Ostatni déti poucuji a napominaji. Objevuje se regrese. Déti se vraci
do ,,mladSich* let, do doby, kdy jim bylo dobie. Miize se objevOovat noc¢ni
pomocovani, cucani palce.

Dit¢ mezi Sestym a osmym rokem potiebuje travit ¢as s kazdym
rodi¢em zvlast. Dité se tak ujiStuje, ze ho maji oba rodice stale radi. Mozna
mu pomohou pochopit a vyrovnat se s tim, ze uz se rodice k sobé nevrati. Dité
se ptd, kdo je za rozchod zodpovédny. ,Proziva pocit ztraty, smutku,
podvedeni, citi se odmitnuty rodi¢em, ktery odchdzi. M4 pocity viny a mize se
snazit dévat rodiCe znovu dohromady“. Mize dokonce trestat své blizké,
odmitat je a provokovat. Obava se toho, co bude v budoucnu. ,Jeho
nespokojenost mize mit podobu smutku, hnévu, zlosti, agrese, mize ignorovat
Skolu a pratele nebo mit konflikty v kolektivu®. Projevuje se bolestmi hlavy,

bficha, zvraceni — ¢asto neni somatického plivodu, chee jen na sebe upozornit,
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nespavost nebo Spatné usindni. Tyto symptomy jsou Casté a velice realné. DéEti
se na sebe snazi upoutat, chtéji vice lasky, nehys,...

Pro déti ve veku Sest az osm let, byvd rozvod mimotadné tézky.
Ukazuje se, ze v tomto obdobi chlapci trpi vic nez divky. Ditéti chybi rodic,
ktery odesel. Casto ma chlapec pocit, e ho otec odmitnul. Nasledkem pak
muze byt snizend sebetcta, deprese a velmi Casto i velké zhorseni prospéchu ve
Skolu, potize s pozornosti.

Déti ve véku devét az dvanact uz rozvod chapou, ale nechtéji ho za
zadnou cenu akceptovat. O rozvodu jsou informovéany vrstevniky. Zacinaji je
bavit aktivity bez rodict, maji rizné zajmy, krouzky, kamaradi se dostavaji do
popiedi. Mohou odmitat travit sviij ¢as s rodi¢i, mohou se vyhybat jednomu
z rodicl, nebo ho vydirat. Potiebuji vice hledat a najit vinika. ProZivaji téz
ztratu iluzi, hnév, citi se, jako kdyz rodi¢ neopousti toho druhého rodice, ale
opousti je samotné. Objevuje se hnév a vztek. DéEti jsou na strané jednoho
Z rodict a toho druhého obvinuji. Citi se bezmocné, ze nedokdzou pomoct
rodi¢tim ani sob¢. Dochazi ke zhorSeni prospéchu ve Skole a ke konfliktiim
s vrstevniky a kamarady. Objevuji se i1 fyzické obtize, jako bolesti hlavy a
bticha.

Déti ve véku dvanact az patnact let vini za rozvod své rodi¢e. Mohou
si prosazovat svou viili a davat si pozadavky. Dokonce mohou rodice citove i
finan¢né vydirat. Déti pottebuji diislednou podporu a péci rodich. Odmitaji
s rodiCi travit stejné mnozstvi Casu jako diive. Objevuje se naladovost, deprese,
piedvadéni se, zhorSeni prospéchu i chovani ve Skole. Zacinaji tihnout Kk
alkoholu, drogam, sexualnim aktivitdm a ke kriminalité. Mohou ztracet respekt
k autorité.

Mladistvi mezi patnactym a osmnactym rokem. Rozvody v tomto
obdobi uz nejsou tak Casté. Dospivajici se s tim vyrovnavaji lépe, protoze se
osamostatiiuji a vymanuji s rodinnych vztahi. Nepotiebuji vedeni a péci
rodicii, ale potiebuji finan¢ni podporu rodi¢h. NefeSi problémy doma, ale
vénuji se svym zdjmim. Obavaji se, Ze selhdni rodi¢li, mize ovlivnit jejich

schopnost mit dobré manzelstvi. NaruSeny kontakt s jednim nebo ob&éma rodi¢i
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muze zaporn€ ovlivnit vztah budouci generace (Novak T., Priichova B., 2005,

Rysankova, M., 2002, Teyber, 2007).

Déti nechapou, co se déje. Velmi bolestné vnimaji odchod rodice. 1
kdyz byla v rodiné $patna situace, rodi¢e se Casto hadali, tak si rozvod nepteji.
Kratkodobé reakce: Z pocatku jsou déti podrazdéné, vzteklé, nevrlé, maji
nejruznéjs$i obavy, pocity viny, nékdy i deprese. Po prvnim roce by tyto reakce
méli ustupovat. Dlouhodobé reakce: Jsou velice individualni, zaleZi na tom, jak
rodiCe reaguji na chovani ditéte v priabéhu rozvodu a po ném. Velkou roli hraje
také fakt, jaké mnozstvi konflikti mezi rodi¢i probihd v pfitomnosti ditéte a
V neposledni fad¢ 1 kvalita rodiCovstvi (Teyber, 2007).

Teyber’ (2001, s. 12-18) fika: ,,Rodice, ktefi se naudi, jak reagovat na
chovani svych déti v pribéhu rozvodu a po ném, mohou vyrazné snizit
mnozstvi problému, se kterymi se tyto déti potykaji. ,,Ditéti nezpiisobuje
problémy samotny rozvod, nybrz zpusob, jakym rodie reaguji na chovani
ditéte, a také kvalita rodiCovstvi.“

Trnka V. tika: ,,Rozvod je pro déti ztrata. S touto ztratou se pomerné
dobie vyrovnavaji, pokud nejsou nikym ovlivitovany a popouzeny a maji pocit
bezpeci, doprovazeny silnou citovou vazbou alespoil na jednoho z rodiCovské
dvojice. Ten by ovSem ,.kvuli ditéti* mél zvladnout své pocity kiivdy a zmaru,
vyplyvajici z rozvodu. Pomaha, pokud déti najdou ve svém okoli spolehlivou
oporu, tfeba i k pokrevné cizimu &lovéku. Skodi ptetrvavani hadek a sport
mezi rodi¢i.*

Podle Z. Matégjicka se déti kolem puberty vyrovnavaji s rozvodem
nejhlife. Zatimco divky se snazi se situaci bojovat, chlapci ,,trpi* poruchami
chovéni, neurotickymi projevy a smutkem. Mnohem hife ptijimaji nové
partnery svych rodi¢i a maji Castéj$i problémy se s nimi szit (Novak T.,

Priichova B., 2005).

"TEYBER, E. Défi a rozvod, s. 12-18
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Matousek® (1993, s. 33) tika: ,,Psychické reakce déti na rozvod byvaji
Casto skryté, ale ne méné vazné nez u dospélych. Déti mivaji po rozvodu
rodicll pocity zavrzeni, trpi depresemi, upadaji do zmatku, vytvaieji si
fantastické hypotézy vysvétlujici rozpad rodicovského manzelstvi, nekriticky
se stavi po bok jednomu z rodi¢t a k druhému zaujimaji neptatelsky postoj.
Rodice, a bohuzel nekdy i profesionalové, prehlizeji tyto reakce proto, ze
V popiedi jejich pozornosti je doznivajici rozvodova bitva mezi dospélymi a

nechtéji déti ,,zatéZovat problémy, které jim nepatii.*

Matgjicek, Z. a Dytrych®, Z. radi rozvadgjicim se rodi¢tm, jak se chovat
k détem. Téchto rad je celkem devét.

Nepodcenovat vnimavost ditéte vaci rozvodu - VétSina rodica si
mysli, Ze rozvod a situace kolem n¢j se dotyka pouze jich a ne jejich déti. Jenze
opak je pravdou. Rodi¢e maji béhem rozvodu na dit¢ mnohem méné Casu,
nevénuji se mu, tak jako dfive. Dé&ti mnohem hife prozivaji fakt, Ze jeho
milovani rodi€e se nemaji radi. Hadaji se, ublizuji si, dé€laji si samé naschvaly,
urazeji se. Tyto fakta pak mohou vést k tomu, Ze se dité stahne do sebe. Zije si
,»svlj“ zivot a navenek je velice hodné. Nebo naopak muize byt dit¢ neklidné,
podrazdéné, agresivni, vulgarni.

Zachovat si védomi rodic¢ovstvi - Manzelstvi rozvodem mozna konci,
ale rodiCovstvi ne. Je dulezité, aby i po rozvodu zustali ditéti oba rodi¢e. Davaji
mu dostatek vyvojovych podnétli, pocit jistoty a bezpeci, védomi vlastni
spolecenské hodnoty i védomi oteviené budoucnosti. Po rozvodu se casto
stava, ze rodiCe maji sklon zaménit citové potieby ditéte za potfeby materidlni.
Hlavné rodi¢, ktery s ditétem neZije, ho zahrnuje drahymi hrackami. Chce mu
kompenzovat ztratu rodice. A to neni dobte. Dité pak chce byt radéji s nim a
postupem ¢asu si mize vynucovat i drazsi darky.

Zabranit tomu, aby rozvodovy konflikt pokracoval - DilleZité je, aby

rodi¢e ze své strany udé¢lali vSechno proto, aby neptatelstvi a konflikty

8 MATOUSEK, O. Rodina Jjako instituce a vztahovd sit, s. 33
® Mat&jicek, Z., Dytrych, Z. Co déti nejvice potiebuji.
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nepokracovaly. Cim diiv se s danou situaci vyrovnaji, tim diiv mohou zase Zit
klidny a spokojeny zivot. V piipad¢, ze konflikty a neptatelstvi pokracuje, je
dit¢ zranovano. Pokracujici napéti a konflikty rodi¢h mohou u ditéte vyvolat
napéti, psychické problémy, poruchy chovani a dalsi nepfiznivy vyvoj jeho
osobnosti.

Nedopustit popouzeni ditéte vii¢i byvalému partnerovi - Popouzeni
ditéte proti jednomu ¢i druhému rodici je projevem pokracujiciho konfliktu a
nepratelstvi. Situace po rozvodu vsak k popouzeni ditéte svadi a to hlavné u
rodi¢e, kterému bylo dit¢ svéfeno do péce. Rodi¢ si tim mulze vytvofit
pfedstavu, Ze ma nad ditétem vychovnou moc a tim muZe s ditétem
manipulovat. Snazi se toho druhého rodi¢e vymazat se zivota ditéte. Ditéti je
mozné napovidat nepravdy, castecné pravdy s citovym zabarvenim, které
v ditéti vyvolaji pocit nejistoty a mozna i strachu z druhého rodi¢e. Bohuzel je
toto Casta role ditéte, které se ma stat rozhod¢im ¢i soudcem jednoho ¢i
druhého rodice.

Zachovat pozitivni obraz toho druhého - Je dilezité, zachovat ditéti
kladny obraz toho druhého rodice. Nestac¢i nemluvit o rodi¢i Spatné, ale je tfeba
o ném mluvit dobie. Kazdy ma snad n¢jaké dobré vlastnosti.

Zabranit kupovani a podplaceni ditéte — Rodi¢, ktery nema dité
V pééi, se mu snazi kompenzovat svou nepiitomnost. Uspokojuje tim spiSe
materialni potieby ditéte nez jeho citové potieby. Rodi¢ zastdva nazor, ¢im
vice darti bude ditéti kupovat, tim ho bude mit dité radéji.

Zaridit styk s druhym rodi¢em co nejlépe - Vhodné je to udélat tak,
aby styk rodictu s ditétem vyhovoval vSem tiem Ucastnikim. Obvykle dochazi
K tomu, ze se rodi¢ snazi toho druhého rodiCe se styku s ditétem vyloucit.
Nejlépe je, kdyZ styk rodice s ditétem probiha po vzajemné dohod¢ a souhlasu
obou rodi¢u. Rodice si sami stanovi ,,rozvrh®, kdy bude dit¢ s matkou a kdy
s otcem. Dle situace se da rozvrh upravovat. V tomto piipad¢ soud dohodu
schvaluje. Tam, kde se rodi¢e nemohou dohodnout, urcuje styk rodice
s ditétem soud.

S nahradnim otcem a nahradni matkou opatrné - Novou matku ¢i

nového otce piijimaji 1épe mladsi déti, nez déti starsi. Nejhtie nového partnera
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ptijimaji déti ve veku devét az dvandct let. Dilezité je dat ditéti Cas, aby se se
situaci vyrovnalo. Vyzkumy ukazuji, ze déti i Sest let po rozvodu svych rodic,

stale inklinuji ke svému biologickému rodici.

Ditéti nic nezatajovat, ale také nevnucovat - Dilezité¢ je, aby dité
bylo o véci (situaci) informovano tak, aby vse pochopilo. Nemusi toho védét
moc, ale mé¢lo by o situaci svych rodi¢a védét. Rodice by neméli ¢ekat na to, az

se dit€ za¢ne ptat, ale méli by o véci za¢it mluvit sami.
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3.2 Role socialniho pracovnika v rozvodovém procesu

Orgén socialné pravni ochrany déti, tzv. OSPOD, zajistuje bezplatnou
pomoc viem détem na izemi CR. Socialn& pravni ochrana déti se fidi zdkonem
¢. 359/1999 Sb.

Socialni pracovnici se stavaji opatrovniky nezletilych déti pti rozvodu
rodiCl a snazi se chranit jejich zajmy a jednat v jejich prospéch. Z umluvy o
pravech ditéte vyplyva, ze ma dit¢ pravo na pravidelné, osobni kontakty
sobéma rodi¢i. O upravé pomeérti rozhoduje soud na zikladé zjisténych
informaci socialnim pracovnikem.

Zakon o rodin¢ tika, ze ve vztahu rodi¢ — dité, zddny z rodici nemtize
zastupovat své dité pfi pravnich ukonech, u kterych by mohlo dojit ke stfetu
z4jmli mezi rodi¢em a ditétem, nebo détmi navzajem. Ke stfetim by Casto
dochéazelo vrozvodovém fizeni, fizeni o vychové a vyzivé ditéte. V téchto
piipadech je nezletilému ditéti soudné ustanoven pro dané tizeni tzv. kolizni
opatrovnik. Vybér tohoto opatrovnika se fidi trvalym bydlistém nezletilého
ditcte.

Ustanoveny socialni pracovnik (kolizni opatrovnik) prochazi celym
piipadem nezletilého ditéte. Musi proniknout do celého piipadu. Je v Castém
kontaktu s rodi¢i, rodinnymi pftislu$niky, Skolou, provadi potiebna Setieni a
ucastni se vSech soudnich jednani tykajicich se daného ditéte. Socialni
pracovnik nemize o zalezitostech kolem ditéte rozhodovat, ale mize
k rozhodnuti soudu vyrazné ptispét svym zjisténim. Na rozdil od rodi¢t, ma
nazor kolizniho opatrovnika u soudu velky vliv. Kolizni opatrovnik by m¢l
nestranné zastupovat zajmy ditéte v soudnim fizeni (Novak, T.,Prichova, B.,
2005, s. 86).

Socialni pracovnik feSi zejména: situaci ditéte narozeného mimo
manzelstvi a pomoc matce ditéte narozeného mimo manzelstvi, ochranu ditéte
pri rozvodu, rozvratu manZzelstvi rodicii, problematiku ditéte z nelplné
rodiny, nedostatecnou péci o déti a problematiku ditéte zneuZzivaného,
zanedbavaného a tyraného, nahradni rodinou péci, hmotnou situaci rodiny

S nezaopatfenym ditétem a dalsi ucelovou pomoc détem.
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Socialni pracovnik zajist'uje p¥i rozvodu tyto ukoly:
- vede zakladni a pomocnou evidenci v agend¢ péce o rodinu a
déti (vede spisy Oma Nom);

- provadi Setfeni v roding, bydlisti ditéte a Skole, pracovisti ditéte,
dale ve zdravotnickém, Skolském zafizeni, ziskava informace o

ditéti a jeho roding, spolupracuje s jinymi statnimi organys;

- navrhuje a vykonava rozhodnuti o pfedbéZném opatieni o
umisténi nezletilého ditéte do ndhradni vychovy (v€etné

predpéstounské péce do doby nez rozhodne soud);

- na zékladé¢ pozadavkl soudi podava zpravy o vychovnych
pomérech nezletilych a navrhuje opatteni ve vécech jejich dalsi
vychovy;

- navrhuje a provadi vychovna opatfeni (napomenuti, dohled,

omezeni;
- zastupuje nezletilé déti u soudu, jako kolizni opatrovnik;

- poskytuje poradenstvi rodi¢tim, détem v obtiznych rodinnych,

socialnich a osobnich situacich;

- zprostiedkovava pomoc odbornych poradenskych, zdravot-
nickych a jinych pracovist’;

- sleduje vyvoj déti, které byly umistény do vychovy jinych
obcanll nez rodicu;

- podava navrhy na zahdjeni soudniho fizeni ve vécech ustavni

vychovy, zbaveni nebo omezeni rodi¢ovskych prav;

- podava podnéty na zahdjeni trestniho stihani rodi¢t (osob
odpovédnych za vychovu ditéte) pii podezieni na spachani

trestného Cinu proti ditéti;
- navrhuje a vyfizuje davky socidlni péce;

- zpracovava statistické tidaje za svéfenou agendu;
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- sleduje aktudlni pravni predpisy souvisejici se socidln¢ pravni

ochranou ditéte;

- je zatazen do vykonu pracovni pohotovosti pro ptipad okamzité

pomoci ohrozeného ditéte;

- zodpovida za pravdivost a tiplnost zprav, hlaSeni a podklada.

Socialni pracovnik provadi na zakladé zadosti soudu komplexni Setfeni
v roding ditéte.*° Zjistuje se prostredi, ve kterém dité¢ zije, zjiSt'uji se jeho
poméry, prospéch ve Skole. Socidlni pracovnik se snazi zjistit objektivni ndzor
ditéte na danou véc, kterd se tykd jeho osoby. Na zdklad¢ zjiSténych
skute€nosti zpracuje socialni pracovnik zprévu, kterou zasle soudu. Jsou tam
uvedeny zjisténé skutecnosti, které jsou doplnény o vlastni navrhy na dalsi
feSeni. V rozvodovém fizeni dava navrh, kterému rodi¢i navrhuje svéfit
nezletilé dit¢ do vychovy. Pfihlizi k potfebam ditéte, ale 1 ke schopnostem a
moznostem povinného rodi¢e platit stanovenou ¢astku vyzivného. Tahle zprava
je pak podkladem pro soudni jednani a rozhodnuti o vychové a vyzivé ditéte.

O kazdém nezletilém ditéti se vede na oddé€leni péce o dité spisova
dokumentace. Diilezité je si vymezit pojmy osobni a citlivé udaje. Mezi osobni
udaje se zahrnuje jméno, piijmeni, rodné Cislo. Citlivé udaje jsou udaje, které
vyplyvaji o narodnostnim, rasovém nebo etnickém pivodu, politickych
postojich, Clenstvi v odborovych organizacich, ndbozenstvi a filozofickém
piesvédceni, odsouzeni za trestny ¢in, zdravotnim stavu a sexualnim zivot¢.

V zékladni evidenci je obsazen rejstiik, jmenna kartotéka a spisova
dokumentace. Tato dokumentace je oznacovana znackou Om. Znatka Om je
tvofena pofadovym Cislem z rejstitku a za lomitkem ptisluSnym rokem, napf.
Om 201/07. Pod jednou spisovou znackou jsou vedeni sourozenci, ktefi maji
spole¢né rodice. Rejstiik je soupis, na kterém se zaznamenava Cislo ptipadu,
datum zépisu, jméno a piijmeni klienta, rodné ¢islo nebo datum narozeni, misto

trvalého pobytu a divod zalozeni zékladni evidence. Spisovad dokumentace se

19 ptiloha B
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uklada v deskach, tzv. spisovém obalu. Obsahuje socialni zdznam, jako zacatek
celé evidence. V socidlnim zdznamu jsou uvedeny dilezité, zakladni informace
o klientovi, jeho rodic¢ich, sourozencich, osobach Zzijicich ve spole¢né
domacnosti. Soucasti spisové dokumentace mtze byt také zvlastni slozka, ktera
je oznaCena jako ,daveérna“. Jsou zde dokumenty, které se nedavaji
k nahlédnuti, pouze pokud jsou pouzity k trestnimu stihani.

Pomocna evidence je tvofena rejstitkem NOm, spisem NOm a dal$imi
rejstiiky. V dokumentaci NOm jsou vedeni klienti, jejichZ zaleZitosti mistné
prislusi jinému ufadu obce s rozsifenou plisobnosti, ale byli pozadani o ukon
(klient se pfechodn¢ zdrzuje v jejich obvodu). Spis tvoii ptijaté pisemnosti,
zaznamy o provedenych tikonech, jako je Setieni v roding, rozhovor s klientem,
o které byl kurator pozddan. Také zde jsou kopie pisemnosti, které byly

poslany mistné ptislusnému organu.
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3.3 Moznosti prevence vysoké rozvodovosti

V CR je jedna z nejvétsich rozvodovosti vitbec. Vétsi rozvodovost uz je
jen v severskych zemich, jako je Svédsko a Finsko, Velk4 Britanie, Belgie,
Litva a Lotyssko.

Manzelstvi uz dnes neni vnimano jako posvatny svazek, jako je tomu
tteba ve Spandlsku nebo Recku, kde je minimalni rozvodovost. Nase
spole¢nost je tolerantni vici rozchodiim a rozvodiim. Manzelstvi dnes uz neni
jedina priorita a smysl Zivota. Zijeme v hektické a uspdchané dobé, kdy
nemame na nic ¢as, natoz pak feSit problémy v manzelstvi. Jednodus$si je
vyménit partnera.

Ze statistik Ceského statistického ufadu vyplyva, Ze se méné rozvadi
manzelstvi, ktera partneti uzavieli az po dosazeni 30 let. Partneti védi, co od
sebe ocekavaji a jakého partnera chtéji. Dokédzou se povznést na negativni
stranky partnera a vazi si naopak téch pozitivnich vlastnosti. VétSinou maji
stabilni zaméstndni a nemusi feSit otdzku bydleni. Nejvice rozvodli je
zaznamenano u partnert, kteti uzavieli manzelstvi ,,velmi* mladi, kolem 20 let.
Je to déno tim, ze se partnerim otevird vice moznosti, jsou ,,mladi* na to, aby
zili s jednim partnerem, chtéji si jeSté néco uzit.

Co je potfeba ud¢lat proto, aby se rozvodovost snizila? Je potieba
zpomalit a v§imat si potfeb druhych. Je nutné si ujasnit, co od sebe budouci
manzelé ocekavaji, co ocekavaji od spolecného Zivota a co jsou schopni a
ochotni tolerovat. S jasnymi vizemi, pak mohou vstoupit do manzelstvi, které
je snad nepiekvapi. Dnes neni ojedin¢lym piipadem, ze spolu partneti nejdiive
nékolik let spole¢né Ziji a poté teprve vstupuji do manzelstvi. Partnefi maji
jedine¢nou moZznost vyzkouset si, jak jim to ve spole¢né domécnosti funguje.
Do manzelstvi by méli vstupovat pouze ,,silni* a ,,pfipraveni* jedinci.

Piedmanzelska smlouva pokud je Vv neprospéch jednoho z manzeld,
muize pusobit jako forma prevence rozvodovosti. Partner se mulze snaZit
zachranit manzelstvi za kazdou cenu, protoze v piipadé rozvodu by ztratil vic,
nez kdyz vném za kaZzdou cenu setrva. PredmanZzelskd smlouva je pisemny

souhlas obou partnert, kde zvazuji upravu budoucich majetkovych vztaht,
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budouciho bydleni a hmotné zajisténi rodiny. Pfedmanzelska smlouva omezuje
narokovat si jméni toho druhého. V ptipadé rozvodu si kazdy partner odnese
to, na ¢em se dohodli. Tato dohoda se mize na zakladé souhlasu obou stran
zménit, ale rozhodujici je to, co je ve smlouve.

V ptipadé, Zze dojde k odchylkdm, nez si partneti planovali, je zde cela
fada moznosti. Prvotné je potieba, aby spolu partnefi aktivné komunikovali a
aktivn¢ tesili problém sami. Pokud nechavaji konflikt ¢i problém odeznit,
nefeSi ho, tak malokdy to skonci dobie. Krize ve vztahu se jen prohlubuje a
poté je, v lepSim ptipade€, potieba ptistoupit k pomoci tieti osoby. At uz se
jedna o psychologa, manzelského poradce nebo medidtora. Dnes uz je celéd fada
metod, at’ uz je to osobni konzultace, telefonické a internetové poradenstvi,
parova terapie, specialni kurzy jako partnerskd komunikace a spoluprace.

Socialni sluzby poméhaji jednotlivym clenim rodiny a rodiné jako
celku, které se nachazeji v neptiznivé socidlni situaci, jako je manzelska krize,
rozvod, event. domaci nasili. Nabizi celou fadu sluzeb. Konkrétni pomoc pro
manzele a rodinu je manzelské a rodinné poradenstvi a socidln¢ aktivizacni
sluzby pro rodinu s détmi. Sluzby na podporu fungujici rodiny, které maji
preventivni a podpurny charakter. Pomahaji usnadiovat a posilovat partnerské
a manzelské souziti a rodiCovstvi. Podporuji rodiny v péci o déti. Nabizeji
celou tfadu prednaskovych kurzii na podporu a vychovu k harmonickému
partnerstvi, manzelstvi a odpovédnému rodi¢ovstvi.

Moznou prevenci muze byt i to, Ze partneii radé¢ji budou Zzit bez snatk,
tzv. souziti na psi knizku. V posledni dobé to tak i vypada, protoze svateb

postupné ubyva.

46



3.4 Poradenské a podpurné instituce pro manzelstvi

rodinu

Pokud manzelé nebo partnefi nedokazou fesit problémy sami, je potieba
vyhledat odbornou pomoc. V piipad¢ nefeseni problémd, se krize partnert jen
prohlubuje. ,,Poradna je odborné psychologické pracovisté zaméfené na
poskytovani pomoci a podpory klientim pii hledani feSeni v obtiznych
zivotnich situacich. Tato podpora a pomoc je smefovana piedevsim k lepSimu
porozuméni dané situace a jejimu feSeni vlastnimi silami a pfirozenymi zdroji.
Poslanim poradny je pfedchazet moznym ,,neadekvatnim* feSenim vztahovych
problému, pomahat feSit tyto problémy a omezovat disledky zatézovych
situaci.“ Poradenstvi je poskytovdno vSem osobam od 15 let. V piipadé, ze tuto
sluzbu potfebuje osoba mladsi 15 let, je nutny souhlas zakonného zastupce.
Poradny spolupracuji 1 S dalSimi institucemi, hlavné s organy socidlné pravni
ochrany déti a soudy. Spolecné s nimi zajiStuji dlouhodobéjsi odborné,

poradenské a terapeutické vedeni (Bakalar, 2006).

Jednou zvariant pomoci je Poradna pro manZelstvi, rodinu a
mezilidské vztahy, Ktera je soucasti socialnich sluzeb, fidi se zakonem ¢.
108/2006 Sh. Tato poradna poskytuje manzelim, snoubencim a rodinam
odborné poradenstvi pti feSeni partnerskych, rodinnych a mezilidskych vztaht.
Pfispiva k tomu, aby manzelé plnili spravné svou funkci v rodiné. Poskytuje
pomoc manzeliim a partneriim, ktefi neumi feSit své problémy, maji mezi
sebou neshody. Déle pomdha manzeliim pied rozvodem, béhem rozvodu a po
rozvodu, pfi Gpravé styku rodice s ditétem, pomaha s vychovou déti, hlavné
td&ch dospivajicich, skterymi si rodie nerozumi. Re$i i mezigeneracni
problémy a problémy déti v péstounské péci. Podporuje ¢loveéka, ktery se ocitl
V nepfiznivé socialni situaci, v procesu zaclenéni do svého ptirozeného
prostfedi. Snaha o rozvoj lidského potenciondlu a schopnosti clovéka,
zachovani stability osobniho, partnerského a rodinného Zivota. Motivuje
Cloveéka k samostatnému feSeni problémii. Veskeré snahy pomoci ¢lovéku by

méli vést k jeho posilnéni, spravnému fungovani a k tomu, Ze sluzby poradny
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prestane potfebovat. Hlavnimi cily poradny jsou tedy: rozvoj vlastniho
potenciondlu a schopnosti klienta, motivace k samostatnému feseni problému,
znovu zaclenéni klienta do bézného zivota a dlouhodobé posilovani vyznamu

rodiny.

V téchto poradnach se poskytuje psychologické a socidlni poradenstvi a
fesi se osobni, parova, rodinna a socialni problematika. Tato socidlni sluzba je
poskytovana bezplatn€. VSichni klienti maji zarucenou diskrétnost a
anonymitu.

Individualni terapie je prace pouze s jednim z manzeld, kterd se
doporucuje hlavné pfi problémech, které vznikly jiz pfed manzelstvim. Dale se
vyuziva v pripadech, kdy druhy partner spolupraci odmitd. Divodi mtize byt
nékolik, napf. partner nema diveéru v danou instituci, ma nazor, ze nikomu do
jejich zivota nic neni, nechce na souCasném stavu nic ménit, své potieby
uspokojuje Vv jiném vztahu mimo manzelstvi, je rozhodnut vztah ukoncit a
nechce se podilet na jeho pokracovani.

Parova terapie je urCena hlavné partnerim, ktefi maji problémy
Vv partnerském vztahu, ukazuje se zde rozdilnost povah, kazdy z partnerd ma
rozdilny nazor na vyvoj a piipadny rozvoj manzelstvi. Je zde snaha o urovnani
partnerskym sporti a nedorozuméni.

Pfi rodinné terapii je potfeba pracovat srodinou jako jednotnym
celkem, kde kazdy ¢len pfispiva svym dilem k chodu rodiny. K rodinné terapii
se pristupuje hlavné tehdy, kdyz dochazi k mezigeneracnim nedorozumeénim,
vychovnym problémiim, poruchdm chovani, psychosomatickym porucham a
chronickym onemocnénim (Kratochvil, s., 2002).

ManzZelské a rodinné poradny poskytuji klientim bezplatné, socialni,
manzelské, rodinné a pravni poradenstvi. Poméhaji s osobnimi problémy, které
jedinec nedokéze fesit sam, jako je rozpad rodiny, problémy v manzelském a
rodinném souZiti a problémy rozvedenych rodin. Snazi se vést partnery
k zachovani rodiny a v pfipadé rozvodu vést klienty k feSeni, které bude mit, co
nejmensi a negativni dopad na déti. Kromé osobnich, spolecnych sezeni

Vv poradnach, nabizi poradny i tyto sluzby: telefonické a skype konzultace,
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anonymni poradenstvi, semindie, kurzy, nacvik aktivizacné¢ relaxacnich
technik, supervizi, mediaci a kou¢ink (Smolka, P., 2007).

Pti pfipadném rozvratu manzelstvi byva doporucovana podplrna
instituce tzv. mediator. Mediator neboli prostiednik sehrava dulezitou roli
hlavné v komunikaci nesvafenych stran. V rozvodovém fizeni Casto vazne
komunikace a stejné tak vaznou veSkeré potfebné dohody. Pfi sjednané
schiizce by méli byt pfitomny obé znesvarené strany a mediator. Mediator je
nestranna osoba, ktera vyslechne ob¢ strany a da jim moznost se k dané situaci
vyjadiit. Poté se snazi hledat optimalni, pfijatelné feSeni pro ob& strany.
Vysledkem tohoto sezeni by méla byt mediacni dohoda obou stran, ktera slouzi

jako podklad pro soudni fizeni.
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4 Preventivni a vzdélavaci programy na

celostatni a regionalni urovni

V nasi spolecnosti dochézi k nartistu poctt déti, které ziji v netplnych
rodinach. Objevuje se zavislost na cigaretach, alkoholi a jinych drogach,
Sikana, kriminalita. To vSe spo¢iva ve zméné zivotniho stylu a zhorSené kvalité
zivotniho prostiedi.

Rodina ma ditéti dat zaklad, utvafi jeho Zebticek hodnot. Tradi¢ni
rodina se méni, méni se rodiCovské role. ZvySuje se rozvodovost, pocet
nedplnych rodin. Rodi¢e cCasto upiednostiiuji kariéru, uspéch, finance pied
rodi¢ovskou roli.

Minimalni vzdélavaci program slouzi k vytvafeni podminek pro
formovani zdravého zivotniho stylu a osvojovani socialnich dovednosti. M4 za
ukol piedchazet problémim. Je formou primarni prevence. Prevence je soubor
opatteni, ktery se snazi piredchazet nezadoucim jevim. Primarni prevence se
zabyva pfi¢inami jevi, kterym se snazi zabranit. Pisobi tak na vSechny obc¢any.
Sekundarni prevence se snazi negativni jevy zachytit v¢as. Snazi se branit
jejich prohlubovani a Sifeni. Zamétfuje se piedevSim na rizikové skupiny
obyvatel. Tercialni prevence ma za kol zabranit opakovani a prohlubovani
patologického chovani.

Efektivni prevence musi mit tii sloZky a to: postojovou, dovednostni a
informacni. Zahrnuje disledné a soustavné vzdélavani zakd, osvétu rodich
Vv oblasti zdravého zivotniho stylu, utvéaii postoj ke spoleCnosti a zdravému
zivotnimu stylu, vytvari vhodné podminky pro vzdélavaci proces, pomaha
zvladat socidlni vztahy a stresové situace, vytvaii poradenské sluzby pro déti a
rodi¢e. Spole¢nost by méla brat ohled na z4jmy a potieby ditéte. Pti realizaci
prevence je podstatna spoluprace rodicl, Skolskych instituci a dalSich organi 1
téch nestétnich.

V ramci minimalniho vzdélavaciho programu se realizuje: dalsi
vzdélavani v oblasti prevence a osvojovani si novych technik prace s détmi,

vychova ke zdravému zivotnimu stylu, vytvareni podminek pro smysluplné
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vyuziti volného casu, prohlubovani spoluprace s rodi¢i, osvétova c¢innost,
poradenstvi a monitorovani aktualni situace v oblasti socialn¢ patologickych

jeva.
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Prakticka (empiricka) ¢ast

5 Cil empirické prace

Cilem tohoto empirického Setfeni bylo ziskat informace o roding,

manzelstvi, rozvodu a jeho vlivu na déti. Hlavnim tukolem bylo zjistit, kdy

partnefi vstupuji do manzelstvi, jak dlouho jim manzelstvi vydrzelo, zda se déti

rodi do manzelstvi nebo ne, co bylo pfi¢inou rozvodu a jak vnimaji rozvod déti

podle rodict.

Cile
1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

Zjistit podil jednogeneracnich a vicegenracnich rodin ve zkoumaném
souboru.

Zjistit podil mimomanZzelskych déti respondentt.

Zjistit pramérny veék respondentll v dob€ uzavieni prvniho snatku.
Zjistit primérnou délku manZzelstvi partnert.

Zjistit, komu jsou dé€ti po rozvodu svéfovany do péce.

Zjistit, zda se rodice dokazali shodnout na zalezitostech kolem rozvodu,

vychovy a vyzivy ditéte.

Zjistit, zda se rozvodem détem zhorSily vztahy se zndmymi, prateli, ¢i se
jim zhorsSily prospéchy ve skole.

Zjistit, zda se dité styka s druhym rodi¢em anebo, mu v tom druhy rodi¢

brani.

10) Zjistit, zda si rozvedeni rodi¢e naSli nové partnery a planuji nové

manzelstvi.
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5.1 Hypotézy

H 1 Vétsina respondentt zZije v jednogeneraéni roding.

H 2 Vétsina déti respondentti je narozena v manzelstvi.

H 3 Polovina manzelstvi je ukon¢ena do 10 let od uzavieni manzelstvi.

H 4 Nejcastéjsi pri¢inou rozvodu, je rozdilnost povah a vzajemné
odcizeni se.

H 5 Vétsina déti je svéfovana do péce matky.

H 6 Vétsina rodicti neni schopna se shodnout na zalezitostech kolem
rozvodu.

H 7 Polovina rodi¢u brani ditéti ve styku s druhym rodi¢em.

H 8 Vétsina rozvedenych partneri, ma jiz nového partnera, ale dalsi

svatbu uz neplanuje.
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5.2 Vyzkumny soubor a metodicky postup

Empirické Setfeni bylo urceno pro 100 respondentt, ktefi si prosli

manzelstvim a naslednym rozvodem. Slozeni vyzkumného vzorku:

Graf ¢ 1 - SloZeni respondentii dle pohlavi

SloZeni respondentti dle pohlavi

B Muii mZeny

Empirického Setieni se zcastnilo 100 respondentd. Z toho bylo 60%

zen a 40% muzi, ktefi si prosli manZelstvim a poté i rozvodem.

Tabulka ¢. 1 - Vekové sloZeni respondentit

Vék respondent( 30 |32 |34 35|38 |40 |42 | 45 | 48 | 50
PocCet respondentiv% | 12 | 16 |10 |12 | 9 |10 | 7 |12 | 6 6

Empirického Setieni se zucastnili respondenti ve véku 30 az 50 let.
Konkrétné to bylo 12% respondentt ve véku 30 let, 16% respondentli ve véku
32 let, 10% resp. ve véku 34 let, 12% resp. ve véku 35 let, 9% resp. ve véku
38% let, 10% resp. ve veéku 40 let, 7% resp. ve véku 42 let, 12% resp. ve véku
45 let, 6% resp. ve veku 48 let a 6% resp. ve véku 50 let.
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Graf ¢. 2 — Vzdélani respondenti

45 +
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Respondenti maji toto vzdélani: 6% respondentll mé zékladni vzdélani,
25% respondentt ma stfedni odborné ucilisté s vyucnim listem, 41% resp. ma
sttedni Skolu s maturitou, 3% resp. ma vyssi odborné vzdélani a 25% resp. ma

vysokoskolské vzdélani.

Empirické Setfeni probihalo v obdobi od 3. ledna 2012 do 31. ledna
2012. K empirickému Setfeni byla vyuzita prizkumna metoda a to dotaznik.
Dotaznik se skladal z privodniho dopisu a 22 otazek. Z toho bylo 16 otazek
uzavienych, kde si respondent vybral jednu z moznosti, a zbylych 6 otazek
bylo otevienych, kde se mohl respondent k dané otazce vyjadrit.

Dotazniky se dostaly k vétSiné respondentti 3. ledna a zbytek byl
doru¢en emailem 10. ledna. VSech 100 tadn€ vyplnénych dotaznikii jsem
obdrzela 31. ledna. Od té doby probihalo vyhodnocovani a zpracovani

poznatkll do tabulek a grafi.

55



5.3 Vysledky empirické prace

Otéazka ¢. 1 — Kolikrat jste byli vdané/Zenati?

Graf ¢. 3 — Kolikrat byli resp. v manZelstvi

0%

HJednou MDvakrat ®mTiikrat B Ctyfikrat = Patkrat

Vétsina respondentli byla vdana/Zenati pouze jednou a to celych 60%
resp., 25% respondentd se vdavalo/Zenilo dvakrat, 10% resp. se vdavalo/Zenilo

tfikrat a 5% resp. se vdavalo/Zenilo Etyfikrat.

Otézka €. 2 — V kolika letech jste uzavieli prvni manzelstvi?

Tabulka ¢ 2 - Uzavireni manZelstvi dle véku respondentii

Uzavieni manzelstvivl. | 18 | 20 | 21 | 22 | 25 | 28 | 29 | 30 | 32 | 33
Pocet respondentli v % 6 | 10 | 10 | 8 7 9 |14 | 16 | 10 | 10

6% respondentli uzavielo své prvni manzelstvi v 18 letech, 10% resp.
ve 20 letech, 10% resp. ve 21 letech, 8% resp. ve 22 letech, 7% resp. ve 25
letech, 9% resp. ve 28 letech, 14% resp. ve 29 letech, 16% ve 30 letech, 10%

resp. ve 32 letech a 10% resp. ve 33 letech uzavielo své prvni manzelstvi.
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Otéazka ¢. 3 — V kolika letech jste mé¢li prvni dité?

Tabulka ¢. 3- V kolika letech méli resp. prvni dité

V... letech 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26
Pocet respondenti 2 5 6 5 5 3 3 2 2 2

V... letech 27 | 28 |29 | 30 | 31|32 (33|34 |35 36
Pocet respondentl 3 6 |10 | 10| 9 8 8 5 3 3

Respondenti méli prvni dité¢ v: 2% resp. v 17 letech, 5% resp. v 18
letech, 6% resp. v 19 letech, 5% resp. ve 20 letech, 5% resp. ve 21 letech, 3%
resp. ve 22 letech, 3% resp. ve 23 letech, 2% resp. ve 24 letech, 2% resp. ve 25
I, 2% resp. ve 26 I., 3% resp. ve 27 |., 6% resp. ve 28 I., 10% resp. ve 29 I.,
10% resp. ve 30 I., 9% resp. ve 31 I., 8% resp. ve 32 I., 8% ve 33 |., 5% resp.
ve 34 1., 3% resp. ve 35 I. a 3% resp. ve 36 letech.

Otazka ¢. 4 — Narodilo se vase prvni dité do manzelstvi?

Graf ¢. 4 — Kolik déti resp. se narodilo do manZelstvi

HWano Mne

55% resp. se narodilo prvni dit¢ do manzelstvi a 45% resp. se

nenarodilo prvni dit€¢ do manZelstvi.
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Otazka ¢. 5 — Kolik mate déti?

Tabulka ¢. 4 — Pocet déti respondentii

Pocet déti 1 2 3
Pocet respondenti 32 40 15 8

32% resp. ma jedno dité, 40% resp. ma dveé déti, 15% resp. ma tii déti,

8% resp. ma Ctyfi déti a 5% resp. ma pét deti.

Otéazka ¢. 6 — Vase rodina je:

Graf ¢. 5 — Dvougeneracni x vicegeneracni rodiny

B Dvougeneracnirodina M Vicegeneracnirodina

60% resp. zije v dvougeneracni roding, tedy pouze rodice a déti, 40%
resp. zije ve vicegeneracni roding, kde jsou rodice, prarodiCe, déti a event. dalsi

piibuzni.
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Otéazka ¢. 7 — Vase rodina zije:

Graf ¢. 6 — Kde rodiny Ziji

35% 7

30% -

25% A

20% A

15% A

10% -

5% 1

0% T T T T T

Ve vlastnim V Vsocidlnim Ve vlastnim V
byté pronajatém byté domé pronajatém
hyté domé

20% resp. zije ve vlastnim byt&, 35% resp. Zije v pronajatém byté, 10%
resp. 7ije v socidlnim byté, 25% resp. ve vlastnim domé a 10% resp.

V pronajatém dom¢.

Otazka ¢. 8 — Co jste schopni nebo ochotni udé€lat pro zachovani vaseho

manzelstvi?

Graf ¢. 7 — Co udélate pro zachovani manZelstvi

B Vyhledat odbornou
pomoc

B Aktivné se podilet na
Feseni problému

B Podridit se partnerovi

B Pockat, aZ se problém
vyfesisam

B Nechci délat nic, chci
rozvod

B Nevim
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30% resp. je ochotno vyhledat odbornou pomoc, 20% resp. se chce
aktivné podilet na fteSeni problému, 10% resp. je ochotno podiidit se

partnerovi, 20% resp. chce pockat, az se problém vyiesi sam, 10% resp. nechce

délat nic, chce rozvod a 10% resp. nevi, co délat pro zachovani manzelstvi.

Otazka ¢. 9 — Jaky mate nazor na rodinné poradny a poradny pro rodinu

manzelstvi a mezilidské vztahy?

Graf ¢. 8 — Rodinné poradny

B Zpisohjak zachovat
rodinu

B Problém jako takovy se
stejné nevyresi
Zhytetnost, dokdzu si
poradit sim/a

B Nenecham si od nikoho
radit

46% resp. vnima tyto poradny jako zpusob, jak zachovat rodinu, podle
8% resp. se tim problém stejné nevytesi, 12% resp. tik4, ze si dokaze poradit

samo a 34% resp se nechce nechat radit od nikoho.
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Otazka ¢. 10 — Jak dlouho trvalo vaSe manzelstvi?

Tabulka & 5 — Délka trvani manZelstvi

Doba trvani manzelstvi Ir.{2r. | 3r.|4r. |51 |6l |7 |8l |9l |10l
Pocet respondenti 7 3 9 9 2 5 8 8 2 2

Doba trvani manzelstvi |111.|121.|131.|141.|151.|161.|171.|181.|191.|201.
Pocet respondentl 4 6 8 8 0 8 1 2 2 6

7% resp. trvalo manzelstvi pouze 1 rok, 3% resp. trvalo 2 roky, 9%
resp. trvalo 3 roky, 9% resp. trvalo 4 roky, 2% resp. trvalo 5 let, 5% resp.
trvalo 6 let, 8% resp. trvalo 7 let, 8% trvalo 8 let, 2% resp. trvalo 9 let, 2%
resp. trvalo10 let, 4% resp. trvalo 11 let, 6% resp. trvalo 12 let, 8% resp. trvalo
13 let, 8% resp. trvalo 14 let, 8% resp. trvalo 16 let, 1% resp. trvalo 17 let, 2%
resp. trvalo 18let, 2% resp. trvalo 19 let a 6% resp. trvalo 20 let.

Otazka ¢. 11 — Kdo podal zadost o rozvod?

Graf ¢. 9 — Podani Zadosti o rozvod

m7ena M Mui

V 74% ptipadii podala Zadost o rozvod Zena, a ve 26% ptipadl podal

zadost o rozvod muz.
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Otézka ¢. 12 — Co bylo pfic¢inou rozpadu Vaseho manzelstvi?

Tabulka ¢. 6 — Priciny rozpadu manZelstvi

Rozdilnost povah a nazoru 39%
Vzdjemné odcizeni 8%
Alkoholova, drogova i jind zavislost 24%
Nevéra 13%
Nasili mezi partnery 8%
Domdci nasili 2%
Spatna ekonomicka situace 6%

V 39% ptipadech bylo pfi¢inou rozvodu rozdilnost povah a nazord, v
8% ptipadech bylo pti¢inou rozvodu vzajemné odcizeni, v 24% ptipadech bylo
pti¢inou rozvodu alkoholova, drogova ¢i jind zavislost, v 13% ptipadech bylo
pfi¢inou rozvodu nevéra, v 8% piipadech bylo pfi¢inou rozvodu nasili mezi
partnery, ve 2% piipadech bylo pfi¢inou rozvodu domaci nasili a v 6%

piipadech byla pti¢inou rozvodu Spatna ekonomicka situace.
Otazka ¢. 13 — Vinite z rozpadu manzelstvi Vaseho partnera?

Graf ¢. 10 — Vina za rozpad manZelstvi

B Ano,vinim B Ne, nevinim Vinaje na obou partnerech

64% resp. vini z rozpadu manZzelstvi svého partnera, 4% resp. nevini
svého partnera z rozpadu manzelstvi a 32% resp. si mysli, Ze rozvod je vina

obou partnert.
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Otazka ¢. 14 — Dohodli jste se na vSech zalezitostech, co se tykali

rozvodu? (svéteni déti do péce, vyzivné,...)

Graf ¢ 11 — Dohoda rodi¢it na zaleZitostech kolem rozvodu

B Ano, dohodli jsme se navéem M Dohodli jsem se jen na nécem

1 Ne, nedohodli jsme se na nicem

52% resp. se dokazalo dohodnout na vSech zaleZitostech kolem
rozvodu, 25% resp. se dohodlo pouze na n¢kterych zaleZitostech a 23% resp. se

nedohodlo na ni¢em.
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Otazka ¢. 15 — Komu byly svéfeny déti do péce po rozvodu?

Graf ¢. 12 — Svéieni déti do péce po rozvodu

3%

B Vyhradné do péce matky B Vyhradnédo péce otce

1 Stfidava péce obou rodict M Péce tieti osoby

U 60% resp. bylo dité svéfeno vyhradné do péce matky, u 12% resp.
bylo dité svéfeno vyhradné do pée otce, u 25% resp. bylo dité svéfeno do
stiidavé péce rodict a u 3% resp. bylo dité svéfeno do péce tieti osoby-roding.

Otazka €. 16 — Branite ve styku ditéte s druhym rodicem?

Graf . 13 — Branéni ve styku dité a rodi¢

M Ano nechci, aby se dité stykalo s druhym rodi¢em
B Ne, ale chei, aby kontakt probihal za mé pfitomnosti

M Ne, nebranim
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45% resp. nebrani ve styku ditéte s druhym rodicem, 30% resp. brani ve
styku ditéte s rodicem a 25% resp. sice styku ditéte s rodicem nebrani, ale chce,

aby kontakt probihal za jeho ptitomnosti.

Otéazka ¢. 17 — Pozorujete na svych détech, Ze na nich rozvod zanechal

néjaky vliv (at’ uz kladny nebo zaporny)?

Graf ¢ 14 — Vliv rozvodu na dité

B Ano, zhoréili se mu vysledky ve ékole, zaskoldctvi, ztrata kamaradd
B Ne, vée zistalo pii starém

1 Ni¢eho jsem si nevsiml

Podle 42% resp. se détem zhorSili vysledky ve Skole, doSlo u nich
k zaskolacstvi a ztrat¢ kamaradu, podle 35% resp. zlstalo vSe pii starém a 23%

resp. si zddné zmény u svych déti nevSimlo.
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Otéazka ¢. 18 — Mate nového partnera?

Graf ¢. 15 — Novy partner

B Ano, mam M Ne, nemam

73% resp. ma nového partnera a 27% resp. nema nového partnera.

Otazka €. 19 — Dokazete si predstavit, ze vstoupite znovu do

manzelstvi?

Graf ¢. 16 — Uzavieni dalSiho manZelstvi

B Ano, chci se znovu vdat/oZenit, co nejdiiv

B Ano, chei se znovu vdét/oZenit, ale az za pér let

W Ne, nechci se znovu vdéat/oZenit

61% resp. se uz nechce vdat/oZenit, 26% resp. se chce jesté vdat/oZenit,

ale az za par let a 13% resp. se chce znovu vdat/oZenit, ale aZ za par let.
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5.4 Ovéreni hypotéz

H 1 Vétsina respondentt zZije v jednogeneracni roding.

Na zaklad¢ zjisténych informaci 60% resp. zije v jednogeneraéni
roding, tedy pouze rodice a déti a 40% resp. zije ve vice generac¢ni rodiné, kde
jsou rodice, prarodiCe, d¢ti a event. dalsi pribuzni.

Tato hypotéza se na zakladé odpovédi respondentl potvrdila.

H 2 Vétsina déti respondenttl je narozena v manzelstvi.

Na zaklad¢ zjisténych informaci se 55% resp. narodilo prvni dité do

manzelstvi a 45% resp. se narodilo prvni dit€ mimo manZelstvi.

Tato hypotéza se na zaklad¢ odpovédi respondentti potvrdila.

H 3 Polovina manzelstvi je ukoncena do 10 let od uzavieni manzelstvi.

Na zdklad¢ zjisténych informaci u 7% resp. trvalo manzelstvi pouze 1
rok, u 3% resp. trvalo 2 roky, u 9% resp. trvalo 3 roky, u 9% resp. trvalo 4
roky, u 2% resp. trvalo 5 let, u 5% resp. trvalo 6 let, u 8% resp. trvalo 7 let, u
8% trvalo 8 let, u 2% resp. trvalo 9 let, u 2% resp. trvalo10 let.

Celkem se do deseti let ukoncilo 55% manZelstvi.
Tato hypotéza se na zakladé odpoveédi respondentt potvrdila.
H 4 Nejcastéjsi pti¢inou rozvodu, je rozdilnost povah a vzajemné odcizeni se.
Na zékladé¢ zjisténych informaci bylo v 39% ptipadu pti¢inou rozvodu
rozdilnost povah a nazorl, v 8% piipadu bylo pfi¢inou rozvodu vzajemné

odcizeni, v 24% ptipadu bylo pfic¢inou rozvodu alkoholova, drogova ¢i jina

67



zavislost, v 13% pfipadu bylo pfi¢inou rozvodu nevéra, v 8% piipadu bylo
pri¢inou rozvodu nasili mezi partnery, ve 2% piipadu bylo pfi¢inou rozvodu
domaci nasili a v 6% piipadu byla pfi¢inou rozvodu Spatnd ekonomicka
situace.

Rozdilnost povah a nazort bylo pti¢inou rozvodu v 39% a vzajemné

odcizeni bylo pfi¢inou rozvodu v 8%. Celkem se jedné o 47%.

Tato hypotéza se na zakladé odpovédi respondentl potvrdila.
H 5 V¢étsina déti je svéfovana do péce matky.

Na zéklad¢ zjiSténych informaci bylo dit¢ u 60% resp. svéfeno
vyhradné do péce matky, u 12% resp. bylo dité svéfeno vyhradné do péce otce,
u 25% resp. bylo dité svéfeno do stfidavé péce rodict a u 3% resp. bylo dit¢
svéteno do péce tieti osoby-roding.

Tato hypotéza se na zaklad¢ odpovédi respondenti potvrdila.

H 6 Vétsina rodict neni schopna se shodnout na zaleZitostech kolem rozvodu.

Na zéklad¢ zjisténych informaci se 52% resp. dokazalo dohodnout na
vSech zaleZitostech kolem rozvodu, 25% resp. se dohodlo pouze na nékterych

zalezitostech a 23% resp. se nedohodlo na ni¢em.

Tato hypotéza se na zdklad€ odpovédi respondentl nepotvrdila.
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H 7 Polovina rodict brani ditéti ve styku s druhym rodicem.

Na zéklad¢ zjisténych informaci 45% resp. nebrani ve styku ditéte
s druhym rodi¢em, 30% resp. brani ve styku ditéte s rodiCem a 25% resp. sice
styku ditéte srodiCem nebrani, ale chce, aby kontakt probihal za jeho

ptitomnosti.

Tato hypotéza se na zakladé odpovédi respondentd nepotvrdila.

H 8 Vétsina rozvedenych partneril, ma jiz nového partnera, ale dalsi svatbu uz

neplanuje.

Na zaklad¢ zjisténych informaci ma 73% resp. noveého partnera a 27%
resp. nema nového partnera.

Na zaklad¢ zjiSténych informaci se 61% resp. uz nechce vdat/oZenit,
26% resp. se chce jesté vdat/oZenit, ale aZ za par let a 13% resp. se chce znovu

vdat/oZenit, ale az za par let.

Tato hypotéza se na zaklad¢ odpovédi respondentti potvrdila.
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5.5 Shrnuti

Empirického Setfeni se zcastnilo 100 respondentl, ktefi si prosli
manzelstvim a poté i rozvodem. Jednalo se o respondenty ve véku 30 az 50 let.
Konkrétné se jednalo o 60% zen a 40% muzt. Sbér empirickych tdaji probihal
Vv obdobi leden 2012. Jako prizkumna metoda byl vyuzit dotaznik s 22
otazkami. Z toho bylo 16 otazek uzavienych, kde si respondent vybral jednu
z moznosti, a zbylych 6 otazek bylo otevienych, kde se mohl respondent
k dané otazce vyjadfit.

Hlavnim cilem tohoto empirického Setfeni bylo zmapovat situaci
v rodinach, manzelstvi a nasledné¢ 1 v rozvedenych rodinach. Jedna ¢ast je
vénovana i vlivu rozvodu na rodinu a déti. Coz se snad povedlo. Empirickym
Setfenim byla, zjisténa celd fada informaci. Timto Setfenim byly splnény
vSechny cile, které byly stanovené. Dokonce 1 né€které hypotézy se potvrdily,
bylo jich Sest. Ty, které se nepotvrdily, pfinesly mozna piekvapivé informace,
které se mohou vymykat spole¢enskému povédomi.

Nepotvrdily se dvé hypotézy. A to, ze vétSina rodi¢t brani kontaktu
ditéte s druhym rodiCem. Z mého empirického Setfeni vyplynulo, ze vétSina
rodicli nebrani ve styku ditéte s druhym rodi¢em, 1 kdyz nekteti rodice chtéji,
aby kontakt druhého rodice s ditétem probihal za jejich pfitomnosti. A druha
hypotéza, ktera se nepotvrdila, byla, ze se vétSina respondentii nedokéazala
dohodnout na zélezitostech kolem rozvodu. Empirické Setfeni prokazalo opak,
protoze vétSina respondentli se dokédzala dohodnout na zalezitostech kolem
rozvodu, jako je vyziva a vychova ditcte.

Nejobtizn€j$i bylo sestavit vhodny dotaznik, ktery by zahrnoval
vSechny informace ke stanovenym cilim a nasledné aby potvrdil ¢i vyvratil
stanovené hypotézy. Jednoduché také nebylo ziskat v€as vyplnéné dotazniky
od respondentil a ndsledné zpracovani a vyhodnoceni vysledki priizkumu.

Milym ptekvapenim bylo to, Ze vSichni respondenti byli ochotni si
dotaznik precist a nasledné se jim zabyvat a vyplnit ho. Autorka se nesetkala
S zddnou kritikou a timto jesté¢ jednou respondentiim za jejich ochotu a cas
dékuje.
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Zaveér

V soucasné dobé dochazi ve spolecnosti k celé tadé neptiznivych
socialnich jevl. Dne$ni spole¢nost se podstatné 1isi od té minulé. Ochota lidi
uzavirat manzelstvi postupné klesa, stejné tak klesa i porodnost. Na druhé
strané stoupa pocet ,,staré” generace. Stejné tak stoupa pocet déti, které se rodi
nesezdanym partnerim a V neposledni fad¢ stoupa i pocet rozvodi. Za rok
2011 bylo uzavieno ,,pouze” 46 700 manzelstvi a rozvedeno jich bylo 30 800.

V piipad€, Ze se jednd o bezdétnd manZelstvi, je situace ponékud
jednodussi. Pokud jde o manzelstvi s détmi, zalezi na tom, jak se k dané situaci
postavi rodie. D4 se fict, Ze jen na nich zalezi, jaky dopad bude mit rozvod
nejen na né¢ samotné, ale predevSim na jejich déti. Cela fada odbornikt radi,
aby si rodi¢e zachovali své rodiCovstvi a o déti se starali 1 po rozvodu. Pro déti
je dulezité zachovani si muzského i Zenského vzoru a to hlavné v obdobi
dospivani.

Ktémto zalezitostem existuje cela fada pokladi a materiald.
Nejobtizn€j$i bylo tyto podklady a materialy vstiebat a vytdhnout z nich
nejpodstatnéjsi a nejdalezitéjsi informace. Nékteré informace byly pouzity
Z prednasek, materialti ze Skoly, odpornych seminait a praxi.

Pomoci pruzkumu se potvrdily nékteré skute¢nosti. Na druhou stranu
byla i fada skuteCnosti vyvracena. Potvrdily se nékteré skuteCnosti: v nasi
spolecnosti prevazuji jedno generacni rodiny, tedy souziti pouze rodicu a déti.
Vyrovnava se pocet déti, které se rodi do manzelstvi a mimo manzelstvi. Vic
jak polovina manzelstvi kon¢i do 10 let od vzniku manzelstvi. NejcastéjSimi
divody rozvodu jsou rozdilnost povah a ndzorl a vzajemné odcizeni. Déti jsou
ve vétsin€ piipadl svéfovany do péce matky.

Vyvraceno bylo naptiklad to, Ze se vétSina respondentii nedokazala
shodnout na zaleZitostech kolem rozvodu, nebo Ze vét§ina rodi¢t brani ve
styku ditéte s druhym rodi¢em.

Zavérem lze fict, Ze se empirickym Setfenim ve vétSiné piipadl

nezjistily zadné nové skute¢nosti a potvrdily se jiz pfedem znamé informace.
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Doufam, Ze se mi podafilo shrnout rodinu, manzelstvi, rozvod, vliv
rozvodu na déti a na ostatni ¢leny rodiny, tak i manzelské poradny.
Stejné tak se mi snad podafilo zmapovat situaci v ¢eskych rodinach a

tim splnit i pfedem stanovené cile.
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RESUME

Topic of my diploma work is Marriage, divorce and impact on family
and child.

Divorce is common thing in our society. Every year about 30 000
marriages finish in divorce. Last year it is 30 800 marriages. Most marriages
divorced within 2 to 6 years.

This situation is not good and if not changed, so the number equal to
the number of marriages divorce. Worse situation that is only in the Nordic
countries, for example Sweden, Finland a Great Britain.

Marriages and divorce is a difficult situation for all participant.
Especially in psychological aspect not only parents but mainly children.

In my diploma work | have theoretical and practical knowledges. These
theoretical knowledges are in four chapter. The first chapter called family. In
the second chapter is marriages. There is a historical perspective on family and
marriage and current situation in the CR. In the third chapter is divorce,
negative and positive consequences of divorce for each family member, social
worker ind the divorce process, prevention of high divorce rates, counseling
and support for the institution of marriage and family. The fourth chapter
called preventional and education programs at national and regional level.

In practical part | carried out qualitative research. | used 100
respondents. There are 1/3 of men and 2/3 of women. As a method | used a

questionnare. There are 22 quastions

My intention was to show, what is situation in families, marriages,

divorces and divorce impact on family and child in Czech Republic.
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Priloha A
Vzor navrhu na ipravu poméri k nezletilému ditéti

pro dobu do a po rozvodu rodiciu
Okresnimu (Obvodnimu) soudu v .......c.oovvvviininiiiinnennnnnn
Véc: péce onezletilého ...........ccoooiviiiiiinn.l T ) S bytem ............ ,
zastoupeného ustanovenym opatrovnikem. ..............ooiiiiiiiiiii e

rodice nezletilého:

navrh (matky/otce) na tipravu vychovy a vyzivy

117/ pro dobu po rozvodu

................................ . V manzelstvi se narodil(@) nezl. .................ccooeviiiiiiiiiini,

Spoleéné s timto navrhem byl podan navrh soudu na rozvod manzelstvi.

Odivodnéni
1.
S ohledem na vySe uvedené navrhuji, aby soud vydal tento
rozsudek:
LoNezlo oo se svéfuje pro dobu pted rozvodem manzelstvi rodic¢t do
vychovy matky/otce.
Otec/matka je povin(na)en prispivat na vyzivu pravidelnou mésicni ¢astkou ............... K¢,
splatnou vzdy do kazdého ....... dne v mésici piedem k rukam matky/otce, po¢inaje dnem......
Nedoplatek na vyzivném vznikly za dobu od ............ do............ V CAStCe .o K¢
pro nezletilého je otec/matka povin(na)en uhradit v plné vysi do dne ............... /splacet
v pravidelnych mési¢nich splatkach po ........ K¢, splatnych spolu s béznym vyzivnym,

pocinaje mésicem nasledujicim po pravni moci tohoto rozsudku, pod ztratou vyhody splatek.

I Nezl. ..o se svéfuje pro dobu po rozvodu manzelstvi rodi¢t do
vychovy matky/otce.

Otec/matka je povin(na)en prispivat na jeho vyzivu pravidelnou mésicni ¢astkou ...............
K¢, splatnou vzdy do kazdého ........ dne v mésici piedem k rukam matky/otce, poc¢inaje dnem

pravni moci vyroku rozsudku o rozvodu manzelstvi rodict.

podpis navrhovatel(ky)e:



Piiloha B

Struktura socialniho Seti‘eni v rodiné
Datum a c¢as Setieni
Adresa + patro + ¢islo bytu

Navstéva — ohlaSena x neohlasena

Telefon: domt i na mobil, do zaméstnani matky i otce, popf. jiné osoby
Rodice: a) titul, jméno, pfijmeni, datum a misto narozeni, rodné ¢islo
b) z OP osobné ovértit — Cislo OP, rodinny stav, obCanstvi, narodnost,
trvalé bydlisté x pfechodné bydlisté (u koho, ...)
¢) zaméstnani — jako co a kde, adresa zamé&stnavatele, Cisty piijem
d) vedlejsi ptijmy, zda pobira néjaké ptispévky — PND, SP na kolik
déti, RP, PnB,

Nezletilé déti: a) jméno, piijmeni, datum a misto narozeni, RC

b) jesle, MS, 78, SOU, SS — presny nazev, adresa, rocnik,
jméno tiidniho ucitele, soukroma ¢i statni — poplatky, kdo je
plati a za jaké obdobi, posledni Skolni vysvédceni, znamky
Z chovani, vychovné problémy, dutky, omluvené ¢i
neomluvené hodiny,

¢) kolik stoji a kdo plati: pomiicky do Skoly, druzina, stravné,
tramvajenka

d) zajmy a krouzky — jaké, kde a za kolik, kdo je plati, vyse
poplatki, event. traveni volného Casu

e) zdravotni stav nezletilého, détsky ¢i odborny Iékat — jméno,
adresa, operace, dieta, rovnatka, bryle, alergie — kolik a kdo
plati

f) vztahy v roding, piibuzenské vztahy, kdo se o dité stara, kdyz
onemocni, kdo s nim chodi k 1ékafi, vychovné problémy
s ditétem, prospéch a kazen ditéte (kdo to fesi)

g) vyuzila rodina n¢kterou poradenskou organizaci, spolupracuje

s Skolou, logopedie, psychiatr, psycholog, manZelské poradna,



Zletilé déti:

a) jméno, piijmeni, datum a misto narozeni

b) zda zije s danou rodinou, nebo jinde — ma svou vlastni rodinu

c) skola, zaméstnani — co déla, kolik vydélava, zda ptispiva na bydleni

Druhy rodié, ktery s rodinou neZije, ale na déti prispiva:

a) vyzivovaci povinnost na kolik déti, vySe vyzivného

b) zda uzaviel nové manzelstvi, s kym zije — maji spolu déti, kde Zije

Pritel:

a) jméno, piijmeni, datum a misto narozeni, bydlisté

b) zamé&stnani — kde a jako co (pokud to rodi¢ odmité sdélit, napsat to
do zpravy)

c) trvalé ¢i prechodné bydliste, spole¢na domacnost — kolik pfispiva

d) zda ma vyzivovaci povinnost — na kolik déti a kolik plati

Bytové poméry:

a)

b)

.....

obCany,

byt je obecni, vlastni, druzstevni, popt.rodinny dim, podnajem, osobni
vlastnictvi, kategorie bytu, pocCet obytnych mistnosti, pocet zijicich
dospélych osob a déti, vyse najemného-plati fadn€?, dluhy, splatky,
holy najem s poplatky-plyn, elekttina, bez telefonu

vybaveni je standardni x nestandardni (vlastni posouzeni)

zda ma dité¢ vlastni pokoj, lizko (postylka), lazkoviny ditéte,
dostate¢né vybaveni pokoje, dle véku ditéte

Cistota bytu, uklid, udrzovani

Uprava pomérii:

Spolecnd domécnost — kdy se nékdo uplné odstehoval a kam (ke komu), zda a

kolik plati vyzivné na dité (Castku si urcil sdm nebo dohodou), hrazeni

mimofadnych vydaji, zajmova cinnost, neshody v oblasti vychovy,



domacnosti, traveni volného Casu, finance, ptibuzni, kdo podal ndvrh, zda na

ném trva, kdo chce dité do péce, dohoda o vyzivném

Setieni u svobodnych matek:

a) prosetfeni pomérll — bytové podminky, s kym a u koho zije (jméno, ¢islo
OP), vztah k této osobé

b) informovat matku o domluveni schiizky, s sebou rodny list a predat
telef. ¢islo na socialniho pracovnika

¢) na oddéleni jsou podany informace o davkach a navrzich na urceni
otcovstvi, ptispévek neprovdané matce, hrada nékladi spojenych se

slehnutim, vybavi¢kou

Mimo Setfeni: atmosféra v roding, hodnoceni kultury bydleni,...



Priloha C

Privodni dopis

Dobry den,

jmenuji se Petra Novakova a jsem studentkou Univerzity Jana Amose

Komenského, Roha¢ova 63, Praha 3.

Jako téma diplomové prace jsem si vybrala Manzelstvi, rozvod a jeho
vliv na rodinu a dité. Timto Vas prosim, abyste se stali vyznamnym
pomocnikem v zavérecné praci. Vim, Ze se mize jednat i o velmi citlivé téma,
a proto Vas prosim, odpovidejte podle svych citli, pocitli, zkuSenosti. Jste pro

tuto praci velkym pfinosem.

Veskeré udaje Vami uvedené, jsou zcela anonymni a slouzi vyhradné

pro ucely diplomové prace.

Dotaznik se sklada z 22 otdzek. Nekteré odpovédi staci zakrouzkovat a

u zbylych odpovédi odpovézte na zéklad€ svych zkusenosti.

Predem dékuji za Vasi ochotu a Cas, ktery jste vénovali tomuto dotazniku.



Dotaznik

1) Kolikrat jste byli vdané/zenati?
a) jednou;
b) dvakrat;
c) tiikrat;
d) ctyrikrat;
e) pétkrat a vicekrat;

f) nikdy jsem nebyl/a vdana/Zenaty;
2) V kolika letech jste uzavieli prvni manzelstvi? ..............ccoocvviiiiiiin.
3) V kolika letech jste m&li prvni dit€? .............oooiiiiiiiiiii

4) Narodilo se vase prvni dité do manzelstvi?
a) ano, dit¢ se narodilo do manzelstvi;

b) ne, dit¢é se narodilo mimo manzelstvi;

5) Kolik Mate dti? .......oiirieii i

6) Vase rodina je:
a) dvougeneracni (rodice a déti);

b) vicegeneracni (rodice, déti, prarodiCe, znami,...)

7) Vase rodina Zije:
a) ve vlastnim byt¢;
b) v pronajatém (druzstevnim) byté;
¢) v ,,socidlnim* byté;
d) ve vlastnim domg;
e) Vv pronajatém domg;
f) na ubytovné;

g) v socialnim zafizeni

Vi



8) Co jste schopni nebo ochotni udé€lat pro zachovani vaseho manzelstvi?
a) vyhledat odbornou pomoc;
b) aktivné se podilet na feSeni problému;
¢) podridit se partnerovi;
d) pockat, az se problém vyresi sam;
e¢) nechci délat nic, chei rozvod;

) nevim.

9) Jaky mate nazor na rodinné poradny a poradny pro rodinu, manzelstvi a
mezilidské vztahy?
a) zpusob jak zachranit rodinu;
b) problém jako takovy to stejné nevyiesi;
C) zbytecnost, dokazu si poradit sam/a;

d) nenecham si od nikoho radit.

10) Jak dlouho trvalo Vase manzelstvi? ............ccooiiiiiiiiiiiiiii e

11) Kdo podal Z&dost 0 T0ZVOd? .......vieneiii i

12) Co bylo pfti¢inou rozpadu Vaseho manzelstvi?
a) rozdilnost povah a nazort;
b) vzajemné odcizeni;
c¢) alkoholova, drogova ¢i jind zavislost;
d) nevéra;
e) nasili mezi partnery;
f) domaci nasili;
0) Spatna ekonomicka situace;

) JINA, JAKA? ..oeii i ————————

\l



13) Vinite z rozpadu manzelstvi Vaseho partnera?
a) Ano, vinim z rozpadu manzelstvi partnera;
b) Ne, nevinim z rozpadu manzelstvi partnera;

¢) Vina z rozpadu manzelstvi je na nas obou.

14) Dohodli jste se na vsech zalezitostech, co se tykali rozvodu? (svéfeni déti
do péce, vyzivné, rozdéleni majetku).
a) Ano, dohodli jsme se na vSech zalezitostech;
b) Dohodli jsme se pouze na nékterych zalezitostech;

c) Ne, nedohodli jsme na ni¢em.

15) Komu byly svéteny déti do péce po rozvodu?
a) vyhradné do péce matky;
b) vyhradné do péce otce;
¢) sttidava péce obou rodict;
d) péce tieti osoby (ptibuzni);

e) Ustav socialni péce.

16) Branite ve styku ditéte s druhym rodicem?
a) ano nechci, aby se dité stykalo s druhym rodi¢em,;
b) ne, ale chci, aby kontakt ditéte a rodiCe probihal za mé ptitomnosti;

¢) ne, nebranim.

17) Pozorujete na svych détech, Ze na nich rozvod zanechal néjaky vliv (at’ uz
kladny ¢i zaporny)?
a) ano, zhorsili se mu vysledky ve $kole, zaskolactvi, ztrata kamaradu;
b) ne, vSe zlstalo pii starém;

€) nic¢eho jsem si nevsiml.

18) Mate nového partnera?
a) ano, mam;

b) ne, nemam.

VIl



19) Dokézete si predstavit, ze vstoupite znovu do manzelstvi?
a) ano, chci se znovu vdat/ozenit, co nejdiiv;
b) ano, chei se znovu vdat/ozenit, ale az za par let;

¢) ne, nechci se znovu vdat/oZenit.

Pohlavi
a) zena;
b) muz.
VK i

Jaké je Vase vzdélani?
a) Zakladni;
b) SOU s vyucnim listem;
¢) SS'smaturitou;
d) Vyssi odborné;
e) Vysokoskolské.
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