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Cilem prace je zpracovat metodicko-didaktickou ptipravu tématu pro vyuku v
ramci pfedmétu Vychova k ob¢anstvi na ZS na pozadi objasnéni problematiky vyvoje
konzumni spole¢nosti u nas. Metody, které budou pouzity v praci: odborna heuristika,
komparace a kompilace z odborné literatury i datovych zdroji, pokus o analyzu
problémul.

V metodicko-didaktické (praktické) ¢asti pak dodrzeni metodickych a didaktickych
principtt vyuky. Pfi hodnoceni bude autorka posuzovat =zalezitost uvedené¢ho
zdravotniho rizika konzumerismu také jako pedagogicky problém. Bakalaiska prace
bude vyuZitelna jako dopliiujici material pro vyuku tématu v ramci OV na ZS. Tomu
napomuze stru¢na prezentace prace v PowePointu, kterd bude soucasti prace v jejich

Pfilohach.

The aim of this work is to elaborate methodological and didactic preparation of
the topic for teaching within the subject of Education for Citizenship at Primary School
on the background of clarification of development of consumer society in our country.
Methods that will be used in the work: professional heuristics, comparison and
compilation of literature and data sources, attempt to analyze problems.

In the methodical-didactic (practical) part then observance of methodical and didactic
principles of teaching. In the evaluation, the author will also consider the issue of
consumerism health risk as a pedagogical problem. The bachelor thesis will be useful as
a supplementary material for teaching the topic within of Education for Citizenship at
Primary School. This will be helped by a brief presentation of the work in PowePoint,

which will be part of the work in its supplements.






Obsah

5 DR 11V o ) o OO 11
2. UVODNI SLOVO O KONZUMERISMU ......c.cceeuerrurreneresesessssesesesesessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssenes 13
3. KONZUM....oeeeuereneetsssseseetssssssesesssasssssssssstssssssssssessssssssssessssssssssssessstsssssssnsssssssessssssssssssssssneses 14
4.  VYMEZENi KONZUMERISMU Z POHLEDU SOCIOLOGIE ........ccevrurererereressessssssssssssessnesesssssssssssens 15
4.1. DIOVERA . ettt ettt e e e e ettt e e e e e e ettt eeaeeeesesataa e eaeseeasaaan e eeseesstaaneaesessstannseeeseensraanaaaaeees 16
4.2. REKLAIIA .. et teeetiiiee e e e ettt e e e e e e et ttaee e e e e e eeetaaa e e e s e e eeneaaa s e eeeeenesansneeeeaasssannasseeeeenssannnseeeeee 17
5.  VYMEZENi KONZUMERISMU Z POHLEDU PSYCHOLOGIE .......ccoceurerererseseeeneenessssssssssssssssanes 21
6. BAUMANOVY VZORCE CHOVANI V DNESNI SPOLECNOSTI ....c.coveurueueeresusssssneneesnsssseseesssassssenenes 24
6.1. ZEVLOUN oteiiieeeeeettiuuiaeeseeeetasansaseeeeeenessassseseeesssssnssssesessssnsnnssssesensssssnnseeeeessssnnnseesseennssnnnnnns 24
6.2. LU 7Y U UPPTTPR 25
6.3. TURISTA ettt e et eeetttt i ee e e e et eetaa e e e e e eeeetaaa e eeeeeaaeesaaseeeeeeaessasaneeeeeenessssneeeeeensssnnnseeeeeennssnnnnnns 25
6.4. HRAC «.veeteveveteteset ettt ettt ettt ettt s et b s s e b e b et e ae bbb et e s e se bbb et s ettt etese e st b s e 26
7.  VYMEZENI KONZUMERISMU Z HLEDISKA EKONOMIE........cccccetrururrerersensssseessssssssssssesssssssssenenes 26
8.  DUSLEDKY KONZUMERISMU .......ccveurerrenrssenseesenssessasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 35
8.1. RAD SPOLEENOST ettt ettt eteete et et et et e eee et et eeeseeste e eeseeesaeseeeeseeteseesaesseessaesaesseneeresreseeens 37
9. FAZE KONZUMERISMU.......ucueeirtreraeeessssssseesssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 38
9.1. PRVNI FAZE KONZUMERISIMU 1.1tvtueeeeeeeetteieeeeeeeestannseesessenssnnnsaeesesssssssnsseesssessssnsnsesssssnsssnnneeessnes 38
9.2. DRUHA FAZE KONZUMERISMU ..vuuuueeeeettiunaiseeeesessunnnsaeesessenssnnssaesssssssssssnseessesmsssnaeessseenmsmnneeesenes 39
9.3. TRETT FAZE KONZUMERISMU 1.1vttueeeeeeettuuiseeeeseestsnnasesssesssssnsssseessssnsssnnseesesensssnnnseeessennsmmnnneeessees 40
10. SHRNUTI CASTI PRACE TYKAJICI SE KONZUMERISMU........coerurreerenrrerrssseesssssssssesssssssssssesnsnns 41
11, CIVILIZACNI CHOROBY.....ccceueeuetrtsereeseessssssssssessstsssssssssstsssssssssssnssssssssssssnsssssssssssssssssssssnssens 42
12.  PREVALENCE OBEZITY V USA......couiurueeeneresssssesesstssssssstsssssssssssnssssssssssssssssssssssnssssssssssssnsnssses a4
13. ROZSIRENIV EVROPE NADVAHY Cl OBEZITY ....cccovetrurreieeceresssssesensssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssens a4
14. ROZSIRENIi NADVAHY CI OBEZITY V CESKE REPUBLICE U DETSKE POPULACE ........cccovvurueuereennens 47
15.  DEFINICE OBEZITY .....ccoteurerreueesesessssesesssssssssssssssssssssssssssstsassssssssnssssssssssssssssssssssnsnsssesssssenssssns 49
16. DEFINICE OBEZITY V DETSKEM VEKU......ccoueuiueeereeeesseeeetsessssessssssssssssasssssssssssasssssssssssensssns 49
17.  FAKTORY VZNIKU OBEZITY .....cccetetrurueueresesessssssesssssssssssssssssssssssssnssssssssnssssssssssssssssnssssssssssnsssses 50
17.1. SOCIOKULTURNI FAKTOR «.ttttuueetuueesrsnseessuesessunsesssnnsssssnnsesssnnseessunesssmnneessmneesmmoneeemmoneeemoneeem 50
17.2. SOCIOEKONOMICKY FAKTOR 1vuutettuueeersueeessuneeessunessssunesessunsesssnnseessuneeessnneesssnneesnmineesmmmneeemoneee 53

17.3. VLIV RODINY 11uuetuneetueeetneesneesneesnnessnessueessaeessnessnessnsssnessnessnssssnsssnsessnsessnsssnsesnnessnsessnessneessnsees 54



17.4. PSYCHOLOGICKY FAKTOR vuuevtueeruneerueessnersneessnessaeessessneessnessneessnessssessessnsesssssnsessasssnsessaeesneessnnees 55

18. VYZIVA DETi V NOVOROZENSKEM €l KOJENECKEM OBDOBI .......coveeueurerecnensesecnenssseseseasaseseeans 57
18.1.  VYZIVA DITETE SKOLNIHO VEKU ..ieeiiiiiiiieeeeeeetiiiiiee e e e eeettiiaseeeeeeettsanseeeeeeessnnansseeeseenssnnnnseeeeeenesnns 58
19.  GENETICKE FAKTORY .....cciurururesusietsssscsesesessssnsssssssassssssssssssssssssssstssssssssssssssssessssssssssssssssssssss 59
19.1. MONOGENNT A POLYGENNT OBEZITA ....uueeeeeeetiuuuieeeeeeetuunaaneeeeeeetnnansseeeseesnsnnsnseeeseemssmnneeeeseensnnes 59
20. POZITIVNI ENERGETICKA BILANCE ........ceiururururesesenettssssssssssessnsssnsssssasssssssssssssssssssssnsssssnses 62
20.1.  KLIDOVY ENERGETICKY VYDEJ ..etetrerrerenerennnsseeneessesssessesssnssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssnsnssssnsnnnnsnnns 62
20.2.  POSTPRANDIALNI TERMOGENEZE ....evvvvveerrrreeereeeeenssessssssnnsssssssssessssssssssssssssssssssssnssssssnsnssssnsnnnnsnnes 62
20.3.  ENERGETICKY VYDEJ PRI POHYBOVE AKTIVITE ...eeveereeerereeeeeeeeereneeeseeensnesseesesesssssssessssssessnsnsssnssnnnnnnnes 62
21. DIAGNOSTIKA OBEZITY A NADVAHY .....ccoveueeeeriiieessessesiissesessessessessssessessessesessessessessessssensessessase 63
21.1.  METODY STANOVENI SLOZENTTELA .eeeiiiiiiiuiirrriieeeiiiiiiiiettee e e e s sisiree e e e e s s sssrrae e e e e s s s snnraneeeesssssannns 63
22, TYPY OBEZITY ..cceeeiiiiiieiieeeieteeineteeeieeeeseseseeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 65

23. PRIKLADY NEKTERYCH ONEMOCNENI, KTERE MOHOU BYT ZPUSOBENE OBEZITOU €I NADVAHOU

65
24. PREVENCE OBEZITY ..ccceuuuiieeerieeenmnnneeesreennnnssssessseesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssnnnssssssses 67
24.1. PREVENTIVNI OPATRENT PODLE MUDR. HAINEROVE ...cvvueiiviieeeeiiieeestiieeesteeeestneessnneessnneesssnnnesssnnns 67
24.2. DESET KROKU K PEVNEMU ZDRAVT 11uevvvuuereruieeesssneessssessssnneesssnneesssneesssnneesssnseessnneesssnnesssnnneessnnns 68
25. OHLEDNUTI ZA RESENIM OBEZITY A NADVAHY ......coeeuiriiieeereiiseseesessessessessssessessessesssessessessane 71
26. PRAKTICKA CAST BAKALARSKE PRACE.......cucoeruiieeenenirisesecsessessessesesessessesessessessessesssessessessans 73
26.1. KLICOVE KOMPETENCE 1vuuevvvtuneertsneessssneersssneessssneessssnesssssneessssnesssssssesssnnsesssnsessssneesssnnesssneneessnnns 75
26.2. PRUREZOVA TEMATA evtueeettieeeettieeeettneesessneesssaneesssanessssaneesssanessssaneesssansesssnneesssnneesssneessneneessnnns 76
27. UVODNi HODINA O KONZUMERISIMU ......ceoueeueiiireeereeseiseesseesessesssessessesssessssssssesssessessesssessessessess 80
27.2. TEMA: VLIV REKLAMY NA NAS ZIVOT 1.ievtueeeitieeettieeettiieesttieessstineesstneesssneesssaneesssaneesssneessrneerens 84
27.3. TEMA: KONZUMERISMUS A JEHO DUSLEDEK V NADMERNE SPOTREBE POTRAVIN ....cvvvuneerrrnneerernneerernneeenns 85
27.4. TEMA: VLIV KONZUMERISMU NA NAS ZIVOT 1evtuneierriieeeiriieeretiieeessineesssnneesssnneesssnneesssnneesssonessssnessens 87
27.6. KONZUM, VSUDE KAM SE PODIVAS... «.eeuneetieeiteetieesiierteesteeteestessnsesnaessnresssesnsestasssnsestasesneessnnees 91
P2 T 7\ - - ST 93
29. LITERATURA A ZDROVJE ......ctttiteeeeeiieeriieennnssieeereeesnsssssssessesssnsssssssssesssssssssssssssssnsssssssssssssnnssssssses 95
30. ZDROJE ELEKTRONICKE.......ccoeereieirreereseiseesseesessessssssessesssessessesstsssessessesnsessessssntsnsesssssessessessesnens 99

3 T - {1 ] = | 2R 103



10



1. Uvod

Aktudlnost tohoto tématu, konzumerismu, je velmi pfihodna, nebot' se nas
dotyka kazdy den, je soucasti nasi kazdodennosti. Kazdy den chodime okolo obchodu,
mnohdy nam sta¢i pouze jedno kliknuti a ndmi vybrany produkt je nas. Konzum, tedy
honba za materidlnimi vécmi, v dne$ni dobé plné supermarketti, obchodnich domu, je
velmi ulehéena. Mame pieberné mnozstvi vybéri, ze kterého nam prechazi zrak.

Ptinos této bakalafské prace v tom, Ze bude slouzit jako ptiprava hodin na pfedmét
obCanské vychovy na zdkladni Skole. At uz tedy pfimo toto zpracovani, ¢i zdroje, ze
kterych tato prace vychazi.

Tato prace nemize pojmout vSechny knihy, které souviseji s konzumerismem,
nebot’ je jich nepfeberné mnozstvi, doslo k vybrani knih, které oslovily autorku, bud’ na
osobni doporuceni, nebo na prochazeni jiz napsanych textl na toto téma.

Vybrané¢ metody, které slouzily k vytvofeni k této praci, jsou: odbornd heuristika,
komparace, kompilace.

Odborna heuristika slouzila k pokusu o feSeni autorky, doslo tedy k vymezeni
postmoderni doby, kterd velmi souvisi s konzumerismem. Diky pouzité metod¢
komparaci se autorka dozvédé€la, razné pohledy prostudovanych autort, ktefi se
problematikou konzumerismu a vSeho stim spojené, zabyvaji. A jako posledni je
pouzita metoda, kompilace, diky které se autorka snazila pomoci ¢teni zadané literatury,
nebo podle vlastniho vybéru, popsat, podchytit zadané téma této bakalaiské prace.

Tato prace se sklada ze dvou teoretickych Casti a jedné praktické ¢asti, metodicko-
didaktickou piipravy.

Struktura prace je nasledujici: Nejdiive je popsan konzum, poté je
konzumerismus rozebran z hlediska sociologie. Jako tieti kapitola je rozebran
konzumerismus z psychologického hlediska, poté z ekonomického hlediska. Nasleduje
kapitola vénujici se disledkiim konzumerismu, poté jsou popsany faze konzumerismu.
Posledni kapitola vénujici se konzumerismu pojednava o shrnuti této problematiky a
S tim jsou spojeny i civiliza¢ni choroby, které jsou nasledkem spole¢nosti, ktera mnoho
aktivit omezuje a je popsana jako postmoderni spole¢nost v této praci.

Poté nasleduje druha teoreticka cast, ktera pojednavd o obezité. Struktura je
nasledujici: Nejdiive se prace zabyva rozsifeni obezity ve svété, tedy v USA, v Evropé
a jako posledni v Ceské republice a to u détské populace. Poté je definovana obezita,

kapitoly jdouci po definicich obezity, jsou o faktorech vzniku obezity. Déle ptes vyzivu
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déti, se dotkneme i medicinského hlediska vzniku obezity i onemocnéni s touto
chorobou spojené, i1 jak méfit slozeni téla. Posledni kapitoly ¢ésti tykajici se obezity
jsou vénovani prevenci obezity, jedna z lékaiského hlediska, druhd citovana z textu
vydaného Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky.

Po této casti nasleduje cast praktickd, kterd se zamétuje na vznik metodicko-
didaktickou piipravu, kterd mize byt pouzita pti vyuce na zakladni Skole, na druhém
stupni. Pfi tvorbé bylo vychdzeno z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani a také z Doporucenych ocekavanych vystupti v zakladnim vzdélavani.
Metodicka podpora z roku 2011.

Zaver této prace se dotyka o problematiku vyucovani obezity ve Skole. Byla zde
provedena snaha o objektivni vyjaddieni tohoto problému. Dale v zadvéru je 1 shrnuti
prvni teoretické Casti, tykajici se konzumerismu a také druhé teoretické Casti, tykajici se
obezity.

Pti zpracovani této prace jsem Cerpala z autor zahrani¢nich, tak také z eskych
autord. Zejména se jednd o Zygmunta Baumana, Gilla Lipovetského. Z ¢eskych autort,
ktefi se touto problematikou zaobiraji, jsem Cerpala z Kellera a pak dale z knihy
Spolecnost nasi doby: populdrni sociologie (ne)popularnich problémii, od Petruska,
Balona, v neposledni fad¢ bylo také Cerpano z knih, pochazejicich od Anthonyho
Giddense a dalSich autori.

Co se tycCe teoretické ¢asti vénované obezité — knizni zdroje byly ¢erpany z knih
se zdravotni tématikou, €i jiz orientované pfimo na détskou obezitu. Zejména se jedna o
autorku knihy Détska obezita — MUDr. Hainerova Irena, Ph.D, dale pak je vhodné
zminit 1 autorku Janu Pafizkovou, kterd se problematice détské obezity vénuje a také
z knihy, kterou napsal Petr Foit — STOP DETSKE OBEZITE. Také bylo &erpano
z riznych at’ uz bakalarskych ¢i magisterskych praci, které se vénovaly problematice
obezity, ¢i pfimo détské obezity, pfevdzna cCast téchto praci pochazi ze Zdravotné
socidlni fakulty Jihoceské univerzity.

Zdroje dat jsou &erpany z Ceského statistického tfadu, dale jsem Cerpala z webii
se zdravotni tématikou, které byly vénované popisu onemocnéni. Elektronické zdroje

nadéle obsahuji i odkazy na zajimavé a pfinosné soubory uloZené na webu.



2. Uvodni slovo o konzumerismu

Konzumerismus vznikl jako dusledek postindustridlni spolec¢nosti. Je k tomu
potfeba ekonomicka vyspélost, ktera zarucCuje piebytek dichodu, ktery ma v rukou
spole¢nost. Jedna se o dasledek vyvoje, prechodu tradi¢ni spole¢nosti k postmoderni
spole¢nosti.

Tradi¢ni spolenost se vyznaCuje tim, ze se vztahy ptfevazné odehravaji
v roding. Clovék pracuje a Zije na jednom misté, rodina je tedy misto Ziti a také misto
vykonu prace. Zmeénila se i role rodiny, funkce, které rodina diive vykonavala, dnes uz
nevykondva. Pres legitimni pohlavni styk mimo manZelstvi, pocet dobrovolné
bezdétnych rodin, az po vznik domovii dichodci. Rodina prosla socidlni zménou,
ekonomickou zménu, hodnotovou zménou®.

Moderni spole€nost se vyznaCuje zacinajici industrializaci. Industrializace se
zrodila jako vysledek usnadnéni prace a to zejména vyuziti vody a pary v 18. stoleti
v Anglii®. Doslo tedy ke zrychleni vyroby latek a tim i ke zlevn&ni finalniho produktu,
ovSem s timto souvisi 1 negativni jev, a to zlevilovani prace délnika, ktery najedou,
soupefii se strojem. Jeho mzda se snizuje a mnoho lidi pracuje pfescas. S timto souvisi 1
détska prace, ktera nebyla nijak vyjimecnou zalezitosti. Tento, velmi kratky exkurz do
moderni spole¢nosti ndm vytvotil mistek pro postindustridlni spole¢nost.

V dobé, kdy stroje témét nahradily lidskou préci, zaméstnanci se zdkonit¢ musi
premistit do jiného odvétvi, a timto vznikaji rizné sektory prace, které ovsem také maji
déjinny zaklad v industrializaci. Lidé se ze zeméd€lstvi diky primyslové revoluci
nejdiive presouvali do primyslového odvétvi, obsluhovali stroje. OvSem pak doslo
k tomu, ze se snizoval poCet zaméstnancu, ktery musel obsluhovat stoje a vlivem
zvySujictho vzdélani, vznikly i dal$i sféry zaméstnani — sluzby, véda a vyzkum.
S lepSimi podminkami ve fabrikdch pfichdzi 1 volny cas, ktery do té doby prakticky
neexistoval. S vznikem volného ¢asu jsou tzce spojeny i dalsi, tentokrat politické

zmény, a to zejména vznik narodnich stati ¢i alespon parlamentdrni monarchie.

! Citace knih jsou o¢islovany podle abecedniho pofadi autorii v p¥ilohach, poté je uveden nazev knihy a
jako posledni, jsou uvedeny stranky, ze kterych konkrétné autorka Cerpala. V seznamu literatury a zdroji
je uvedena plna citace.

GIDDNES, Anthony. Sociologie, str. 310 Viz literatura a zdroje [16]

2 GIDDNES, Anthony. Sociologie, str. 310 — 312. Viz literatura a zdroje [16]
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Postindustridlni spolecnost se vyznacuje individualizaci, generalizaci,
nezaméstnanost. DalSi zmény tykajici se rychlosti komunikace, at’ uz mezilidské,
osobni, tak srozvojem techniky se zlepSila dopravni infrastruktura tvotfena letadly,
osobnimi automobily. Velmi dulezité je zminit i to, ze diky technologickému vyvoji
ve firmach, nahrazeni lidské préace, praci strojovou — dochazi k nadbyte¢né vyrobé,
kteréd vede k prebytku vyrobkl. Veskeré tyto zmény strukturalni, ekonomické, politické,
kulturni daly vzniknout postindustridlni spolecnosti.

Postindustridlni spole¢nost se vyznacuje podle Kellera, Baumana ¢i Petruska,

Balona:
o Procesem individualizace
. Zevseobecnéni
. Generalizace vztahti
. Funk¢ni diferenciace
o Ambivalentnost
. Vyvazani
. Casoprostorové rozpojeni
3. Konzum

,, Konzum [ze chapat jako takovou orientaci na materidalni statky, ktera vytlacuje
coby druhoradé hodnoty nematerialni, nepripousti spokojit se s urovni spotieby
predchozi generace a neumozZiiuje kryt potreby zcela, ¢i alespon prevazne z lokadlnich
zdrojii. Konzumni orientace tedy predpoklada neustdly rist stdle odvozenéjsich potreb,
vede k destrukci spotrebovanych objektii ve stale se zkracujicich intervalech a vyZaduje
globdini transfer véci urcenych ke spotiebé, dnes jiz v méFitku celé planety*®,

Z ptechézejici citace miizeme spatfovat konzum jako jev, ktery se orientuje na
materialni statky, tedy na majetek. Clovék se vice zaméfuje na to, co vlastni, kolik toho
vlastni neZ na hodnoty, které nejdou vlastnit. Na pratelstvi, rodinu, partnera.

Dale zde mizeme spatfovat prvky globalizace, které souvisi s ekonomii, se

sociologii, s propojenim mezinarodnich trhil a toto vSe také v neposledni fadé souvisi

® KELLER, Jan. Abeceda prosperity, str. 47. Viz literatura a zdroje [20]



s rozvojem dopravy, a s ¢asoprostorovou konvergenci, nebot’ se ¢as a prostor zmensuji.
Clovéku podle Kellera jiz nesta¢i mit zbozi z lokélnich zdroji, ale svymi tuzbami také
zatézuji zivotni prostfedni, o ¢emz mluvi Urlich Bech v knize Rizikova spolecnost.
Urlich Bech hovofi o bumerangovém efektu, tedy poskozeni zemé, planety, se tyka
vsech, dochazi k sjednoceni pachatele a obéti. VSech se tyka nadmérné vyuzivani
ptirodnich zdroji®.

V této definici jsou i obsazené body, se kterymi pfisel Galbraith v knize
Spolecnost hojnosti, tedy rust potieb, které jsou ruku v ruce s vyrobou, nebot’ jsou
vzajemné zavislosti®. Keller konstatuje, mentalita lidi v pramyslovych spole¢nostech
nuti konzumovat vice a vice, protoze nikdy se neuspokoji. ,, Vznika proto typ ,, homo
consumens ", ktery vyzaduje staly rist produkce, protoZze bytostné Ipi na stalém ristu
osobni spotreby ... “6

Najdeme zde 1 prvky ze sociologie, nebot’ ¢loveék podle Kellera neustale hleda

néco nového, néco neottesitelného, nestaci mu, co uz je zndmé, ale chce neustale néco

nového.

4. Vymezeni konzumerismu z pohledu sociologie

Konzumni zpiisob zivota, tedy bezprostfednich rozkosi a snaha vyhnout se
dlouhodobému cili, tedy uspokojeni ted’ a tady a zadné odkladani. A také vétsi orientace
na vlastni dobro a individualni $tésti’. A stim souvisejici i dal§i rozmér dne$ni
spolecnosti, ve které lidé vice orientuji na sviij zivot, svoje vlastni uspokojeni nez na
blaho celé spolecnosti. Podle Petruska, Balona (2011) ndm chybi hrdinové, ktefi by ndm
predavali ty hodnoty, lasku, pocit sounaleZitosti, ob&tovani se pro druhé®. Velkou roli
vV tomto bod¢ hraje televize, kterd diky substituci nahrazuje redlny svét virtudlnim a

vybira, co budeme sledovat, jaké hodnoty budeme piijimat a brat za své.

* BECH, Urlich. Rizikova spolegnost, str. 48-49. Viz literatura a zdroje [4]

> GALBRAITH, John Kenneth. Spole¢nost hojnosti, str. 153-154. Viz literatura a zdroje [14]

® KELLER, Jan. AZ na dno blahobytu (ke spolegenskym korentim ekologické krize), str. 36. Viz literatura
a zdroje [21]

" PETRUSEK, Miroslav a Jan Balon. Spoletnost nasi doby: popularni sociologie (ne)populérnich
problému. Viz literatura a zdroje [33]

® PETRUSEK, Miroslav a Jan Balon. Spoletnost nasi doby: popularni sociologie (ne)popularnich

problému. Viz literatura a zdroje [33]
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Dnes zijeme v dob¢, kdy se pevny tad rozpadl, tedy nase doba se svoji
sekularizaci, odklonem od cirkve. Celkové je naSe spolecnost velmi ambivalentni, jako
prikladem miize byt masovy turismus. Lidé se i béhem roku Zenou za novymi zazitky,
nicnedélanim, ale na druhou stranu je ptepada pocit nudy. Dalo by se pouzit pfirovnani
ke karnevalové dobé¢, kdy kazdy den zazivame néco nového, néco jiného. OvSem pak
ale prichazi i prozfeni a lidé se nudi®.

Podle Giddense se odlisuje tradi¢ni fad od moderniho né€kolika rysy. Jedna se o
rytmus zmény, nejvice je tento trend patrny v technologiich, ale 1ze ho najit ve vSech
sférach zivota. Druhy rys, rozsah zmén, jakakoliv udalost se tyka celého svéta, nebot’ je
velmi propojeny, finan¢né, dopravné, Cili globalné. A tfeti rys — svébytné povahy
modernich instituci. Nékteré instituce nelze najit v tradi€ni spolecnosti — naptiklad
politicky systém narodniho statu®.

Chaos v dnesni spole¢nosti mize byt podle Giddnese zpusobeny tim, Ze se
oddélil ¢as a prostor, dosSlo k Casoprostorovému rozpojeni. Tyto dvé veliCiny, diive
neoddélitelné od sebe, dnes jiz oddélitelné. Diky technologickym pokrokim. Cas byl
diive na kazdém misté jiny, az s vynalezem mechanickych hodin pozdé&ji rozd€leni
Zemé do Casovych past, jiz za¢ind oddéleni ¢asu od prostoru. Dale prostor a misto,
mnohdy se tyto slova pouzivaji jako synonyma, ale podle Giddense nemaji upln¢ stejny
v minulosti se misto a prostor slucovali v jedno. OvSem v dne$ni dob¢ to neni stejné,
prostor se vice odtrhuje od mista. Mista déni ovliviiuji socidlni vlivy, které jsou velmi
vzdalené fyzickému prostoru, kde se pravé ta situace stala. A to vSe diky komunikacnim

technologiim, skrytym tlakem spole¢nosti.**

4.1. Duvéra

Dalsi bod, ktery pfinasi jak Giddens, tak i Petrusek, Balon, se nazyva divéra. U
Giddense se setkivame s expertnimi systémy. Clovék vklada sviij zivot do rukou jinych

lidi, nebot’ svymi znalosti a zkuSenosti nemiize obsdhnout vSechny aktivity, které

® PETRUSEK, Miroslav a Jan Balon. Spoletnost nasi doby: popularni sociologie (ne)populérnich
problému. Viz literatura a zdroje [33]

' GIDDENS, Anthony. Disledky modernity, str. 15. Viz literatura a zdroje [15]

! GIDDENS, Anthony. Diisledky modernity, str. 23 — 26. Viz literatura a zdroje [15]



potiebuje k zivotu. V dnesni dob¢, kdy kazdy ¢lovek je natolik specializovany pouze na

jednu véc, musi svij zivot pii svém kazdodennim zivoté vkladat do jinych rukou.

4.2. Reklama

Pro prodej zboZi a sluzeb je nutné, aby spotiebitelské chovani bylo ovliviiovano
reklamou ¢i marketingem. Vzniké tak tedy reklamni trh, na kterém je publikum zbozim,
kterym média soupefi o pozornost, zajem a finan¢ni prostiedky inzerentli. Podle zdroje,
Slovniku médii a komunikaci vychazejici vfadé Websetr's New World, je reklama:
WUZitl placeného média k tomu, aby inzerujici nebo sponzor prodal produkty ¢i sluzby
nebo komunikoval néjaké predstavy a informace... Reklama, nebot je jako
marketingovy proces zamérena na zdadané zakazniky nebo jind publika, predstavuje
nakup casu a prostoru v médiich a jako takova je charakterizovand jako rizena

. K(12
komunikace...

. Reklama je tedy i podle ptedchazejici definice komunikacni proces,
ktery je fizeny. Je tedy planovand, za néjakym ucelem, a to konkrétné za ti€elem prodat
nabizené zbozi. Déle je reklama vSudy ptitomna, najdeme ji ve vetejnych budovach, na
zastavkach, v obchodim domé, a také diky rozsifeni internetu na nas Utoci kazdy
moment, kdy si zapneme mobilni telefon ¢i pocitac. Je zkratka vSudy pfitomnd. Velmi
podobna formulace jako je ve Slovniku médii a komunikaci, tak najdeme i v zakon¢ ¢.
40/1995 Sb., o regulaci reklamy, ve kterém v § 1 tika: ,,Reklamou se rozumi oznameni,
predvedeni ¢i jina prezentace Sirené zejména komunikacnimi médii, majici za cil
podporu podnikatelské cinnosti, zejména podporu spotieby nebo prodeje zbozi... “. >

Od definice reklamy se nyni presuneme k moznosti regulace reklamy se
zaméfenim na &esky trh. V Ceské republice byl vydan Zdkon ¢ 40/1995 Sb. Zdkon o
regulaci reklamy a o zmené a doplnéni zakona ¢. 468/1991 Sb., o provozovani
rozhlasového a televizniho vysilani, ve znéni pozdéjsich predpisii, ktery vymezuje,
jakym zplsobem maji byt jednotlivé vyroby prezentovany. Vymezuje role, kdo je
zadavatel, kdo je zpracovatel, dale jsou zde vymezeny sankce, vySe pokut a také dalsi

instituce, které maji dozor na dodrZovani tohoto zdkona. V tomto ptipadé se jednd o

regulaci reklamy pomoci prava.™

12 JIRAK, Jan a Barbora KOPPLOVA. Masova média — 2. Prepracované vydani, str. 134.
Viz literatura a zdroje [19] in literatura a zdroje [57]

13 Zakona ¢. 40/1993 Sb., O regulaci reklamy §1. Viz literatura a zdroje [62]

14 Zakona ¢. 40/1993 Sb., O regulaci reklamy §1. Viz literatura a zdroje [62]
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Kromé pravnich norem, existuji i normy etické, o které se stard Rada pro
reklamu, ,jejimz iikolem je zajistovat a prosazovat na vizemi Ceské republiky cestnou,
legalni, pravdivou, a decentni reklamu. Podstatou samoregulace reklamy je, zZe stat ci
statni organy reklamu nereguluji. Reklama je tak regulovana pravidly, ktera prijme sam
reklamni primysl. Takto prijata pravidla jsou vyjadrena v Kodexu reklamy.
Samoregulace nenahrazuje regulaci statem, Rada pro reklamu predevsim zaobira
stiznosti, které miize podat jakakoliv fyzicka nebo pravnicka osoba. Ddle nemiize Rada
pro reklamu udélovat zadné pokuty, pouze vydavat rozhodnuti ve formé doporuceni.
Miize ovsem pii nedodriovani doporuceni predat podnét Krajskému zZivnostenskému
uradu (KZU) k dalsimu Feseni, ktery jiz mize udélit pokut“*®. Jeji hlavni dokument -
Kodex reklamy vydany v roce 2009. ,.,Kodex reklamy upravuje chovani subjektii pri
reklamnich aktivitach v tisku, na plakatovacich plochdch, zasilkové sluzbe,
audiovizuadlni produkci, kinoreklamé a reklamé v rozhlasovém a televiznim vysilani i na
internetuc.*®

S reklamou souvisi i znacka, tedy konkrétné¢ co reklama prezentuje. Podle
Naomi Klenové se pojeti znacky velmi 1i8i, od familiarnich nazvi, pies slogan, obrazek
az po znackovou identitu neboli ,,firemni sebevédomi®. CoZ je jenom velmi maly krok
k tomu, oddalit se od toho, co firma vyrabi a jaké vlastnosti tento produkt ma,
k vyznamu psychologicko-antropologickému badani na téma ,,co znacka znamena pro
kulturu a zivot ¢lovéka®. Tedy uz nas nezajima vyrobeny produkt, ale potfeba znacky
pro spotiebitele’’. S timto souvisi i ztrata diichodu a tim i nemoZnost vyjadfit sam sebe.
S touto tezi prichazi i Mare§ ve svém &lanku Nezaméstnani ve spolecnosti (2002)*,
ktery je obsazen v knize Nezaméstnanost jako socialni problém. Tento ¢lanek se zabyva
dopady ztraty zaméstnani na ¢lovéka a mimo to se dotyka jiz pravé zminované ztraty
vyjadieni ¢lovéka samotného v konzumni spolecnosti. Tim, ze v dne$ni dobé existuji
rizné moznosti pracovni smlouvy, at’ uz smlouvy na dobu ur¢itou ¢i neurcitou, prace
v noci, atd. Clovék ztraci jistotu, &imZ je soudoba spolecnost typicka.

vvvvv

existuje, tim horlivéji se musi znacka prosazovat a tim musi zédkonité produkovat i vice

> RADA PRO REKLAMUI. Profil PRP. Viz literatura a zdroje [55]
' RADA PRO REKLAMUI. Profil PRP. Viz literatura a zdroje [55]
' KLEINOVA, Naomi. BEZ LOGA. Viz literatura a zdroje [23]

8 MARES, Petr. Nezaméstnanost jako socialni problém. Viz literatura a zdroje [29]



reklam. Tedy v dnesnim svété, doslova protkaném reklamami vznika reklamni trh, ve
kterém je publikum zboZim, o ktery média soupefi o pozornost a finanéni prostiedky™®.

Vliv reklamy dokazuje i mnozstvi penéz, které je do reklamy investovano.
Podle Naomi Klenové v roce 1915 byla investice do reklamy 1 miliardu americkych
dolard, v roce 1963 investice Cinily 3 miliardy a v roce 1998 investice do reklamy ¢inila
témét 200 miliard americkych dolarti. Aby byla reklama uspéSna, velmi Casto je
spojovana s emocionalni strankou, tedy spojeni produktu s pocitem, ze tento produkt ma
néco do sebe a udeéld nam dobie jeho vlastnéni. Od 90 let, je jiz nejednd o produkt, ale o
znacku, ktera prezentuje prozitek ¢i Zivotni stylzo.

Jiz zesnuly graficky navrhat Tibor Kalman charakterizoval ménici se roli
znacky témito slovy: ,.Znacka méla piivodné symbolizovat kvalitu, ale dnes je dokladem

. . . 021
spolecenské uirovné svého nositele .

9 JIRAK, Jan a Barbora KOPPLOVA. Masova média — 2. Piepracované vydani. Viz literatura a zdroje
[19]
2 KLEINOVA, Naomi. BEZ LOGA. Viz literatura a zdroje [23]

21 Variantions: A Cover Story. New York Times Maganize, 13. prosince 1998, str. 124 in

Naomi Kleinova. Viz literatura a zdroje [23] a Viz literatura a zdroje [56]
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5. Vymezeni konzumerismu z pohledu psychologie

~Konzumni postoj by nejradeji spolkl cely svet. Konzument je vecny kojenec,
ktery kiici po lahvi“®.

Pro¢ ¢loveék tak prilis mnoho konzumuje? Odpovéd’ na tuto otazku mtize byt
to, ze si ¢lovék, v obdobi individualismu musi vyrobit vlastni identitu a jak jinak, nez
tim, ze si vyrobi svij vlastni zivotni styl. Nebot’ podle Giddense, individium ani nema
z4ddnou jinou moZnost, musi si n&jakou Vybrat23. S touto tezi ptichazi i Lipovetsky,
ktery tika, ve treti vyvojové fazi konzumerismu clovék nekupuje véci pro druhé, ale
nybrz sam pro sebe’. Stouto individualizaci ptichazi i Keller v knize Teorie
modernizace (2007), kdy jedinec je svobodny, ma moznost volby, ovSem na druhou
stranu tato svoboda vytvari tlak na jeho samostatnost, coz ne kazdy jedinec je schopen
unést®. Keller ve své knize 4% na dno blahobytu (1993) tika velmi podobnou tezi, a
tedy, v momenté, ,,kdy je clovek jenom Cdastecka v organizovaném soukoli, kdy zaZiva

. . r . r rvr r v 26 ““
pocity odcizeni, jeho soukromy konzum utvari utulnou skutecnost

.V postmoderni
dob¢ si kazdy ¢lovek musi vytvofit vlastni zivotni styl. Nejde ho nemit, protoze to
vypovidad o nas, jako o individuu, které diky zivotnimu stylu, dava védét sam o sobg.
V této dobé¢, kdy individualismus sklizi svoje ovoce, lidé se navzajem od sebe odcizuji,
nejsou schopni spolupracovat. Déle, Keller ve své knize AZ na dno blahobytu o prikladu
hovofti o automobilu, jako o véci, ktera spojuje i hodn¢ vzdalené oblasti, ale také sebou

Dnesni, atomizovana spole¢nost, kdy nikdo nehledi na zajmy, které jsou vyssi
nez jeho, je Clovek vice zaméfen na sebe. Coz je odvracena tvar individualismu, ptilisné
soustiedéni na sebe. S touto tezi ptrichdzi i Peter Winterhoff-Spurk a jeho fenomén Ja,

a.s., tedy moje akciova spolenost in 2005 in Petrusek, Balon, Spole¢nost nasi doby,

2011%. Jedna se o stav, kdy lidé se zajimaji jenom o sebe, a Ziji pro sebe a ostatni svoje

22 FROMM, Erich. Mit nebo byt?, str. 29. Viz literatura a zdroje [11]

8 GIDDNES, Anthony. Disledky modernity. Viz literatura a zdroje [15]

2 LIPOVETSKY, Gilles. Paradoxni t&sti: esej o hyperkonzumni spole¢nosti. Viz literatura a zdroje [27]
# KELLER, Jan. Teorie modernizace. Viz literatura a zdroje [22]

% KELER, Jan. Az na dno blahobytu (ke spole¢enskym kofentim ekologické krize, str. 13. Viz literatura a
zdroje [21]

2 PETRUSEK, Miroslav a Jan Balon. Spole¢nost nasi doby: popularni sociologie (ne)popularnich

problému. Viz literatura a zdroje [33]
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nejblizsi a potazmo i stat nechévaji daleko za sebou. S timto souvisi i dne$ni neptetrzity
provoz rychlého obcerstventi, lidi se mohou v jakoukoliv denni ¢i no¢ni dobu koupit, vSe
co pozaduji, po ¢em touzi. Dnes$ni doba je velmi individualizovana, jak o tom mluvi i
Lipovetsky®®. Cim vice se ¢lovék zamé&fuje sam na sebe, &i na okruh nejblizsich lidi a o
ostatni se nestara, tim je v&tsi prostor pro vznik spotfebni spole¢nosti. Podle Richarda
Sennetta in Petrusek, Balon, 2011 se ¢lovek odklani z vefejného zivota, nezajima se o
politicky zivot ve svém state, jeho zajem se opira o jeho vlastni zivot, jaky je. Dale travi
&as nakupovanim, kumulaci majetku®.

Dtivodem mtize byt i to, ze na rozdil od tradi¢ni spolecnosti, kdy clovek byl
zavisly na skupiné, se kterou Zil, jinak by totiz neptezil, tak v postmoderni dob¢, v dobé&,
kdy potraviny ¢i spotiebni zbozi se k zakaznikovi dostanu 1 z druhého konce svéta, neni
tak t€zké byt nezdvisly. OvSem je nutné¢ mit dichod, penézni obnos, za ktery ¢lovek
sméni vybrany objekt. Muze to byt zpusobené i1 tim, ze spole¢nost odvykla, mit
vzajemnou zavislost na druhych, nebot’ na jednu stranu si potraviny umime zajistit sami,
ovSem 1 zde je vidét ona jiz zminovana ambivalence, kdy sice umime zit sami, pfesto
touzime po blizkém vztahu.

Podle Barryho Schwartze, ktery mluvi o maximalnim blahobytu nasi
spole¢nosti, ktery je dan svobodou a tedy velkym mnozstvim vybéra. Svoboda je pro
jedince velmi dilezitd, nesporna a nutna. OvSem v dneSni dobé, kdy mame na vybér
nekolik set kust toho stejného zbozi, tak naopak nase svoboda a radost ze Zivota je
mnohem mensi. Clovék neustale srovnava s ostatnimi vyrobky, a ¢im je vétsi nabidka,
tim ma Clovek veétsi oCekavani. A pak se mlze i stat, Ze zjisti, ze neni spokojen a opét
imagindrn¢ srovnava s ostatnimi. Autor tedy na zavér fika, ze ptiliSna volba a mnozstvi
vyrobkil spiSe paralyzuje obyvatele a urcit€ je to ne€ini Stastnymi, naopak poukazuje na
to, 7e nizké oéekavani ns &ini §tastnymi’.

Podle Fromma existuji dva pfisliby, pro¢ prumyslovy pokrok nas neucinil ,bohy,
nejvyssimi osobnostmi, které mohou vytvorit druhy svét a zachdzet s prirodnim

L, . ., , , . 31
bohatstvim jenom jako s materialem pro stavbu svého nového vytvoru“".

% LIPOVETSKY, Gilles. Paradoxni 3tésti: esej o hyperkonzumni spole¢nosti. Viz literatura a zdroje [27]
# PETRUSEK, Miroslav a Jan Balon. Spole¢nost nasi doby: popularni sociologie (ne)popularnich
problému. Viz literatura a zdroje [33]

%0 Barry Schwartz. Paradox volby. Odkaz na jeho prednasku piistupnou na webu. Viz literatura a zdroje
[39]

$1 FROMM, Erich. Mit nebo byt?, str. 9. Viz literatura a zdroje [11]



e Prvni bod — ,ze cilem Zivota je stesti, tj. maximum rozkose,
definované jako uspokojovani vsech prani nebo subjektivnich
potreb, které miize clovek pocitovat “.

e Druhy bod - ,Ze egoismus, sobectvi a chamtivost jakozto
vilastnosti, které systém musi podporovat, aby viibec fungoval,
vedou k harmonii a miri“*,

Podle Fromma se da Zit jenom s kombinaci prace a odpo¢inku. Zit nejde jenom
diky praci ani ne jenom diky zabavé. Uvadi opét jiz zde zminovanou ambivalenci:
., Vyrobni pas a byrokraticka rutina na jedné strané, televize, automobil a sex na druhé
cini protikladnou kombinaci moznou“*. Tomuto ambivalentnimu postoji podle Fromma
odpovida 1 kapitalismus 20. Stoleti, ktery je zaloZzen na maximalni spotiebé zbozi a
sluzeb, ale také na rutinni praci.

Druhy pfislib, tykajici se chamtivosti, sobectvi. Podle Fromma jsme egoisty.
,,Chceme vSechno jenom pro sebe, piisobi ndm potéSeni néco viastnit a ne se délit. Ze se
musim stdle stavat hrabivéjsim, protoze mym cilem je vilastnéni. Jsem tim vic, ¢cim mam.
Nemohu byt nikdy uspokojen, protoze ma prani nikdy nekonci: Musim zavidet tém, kdo
maji vice a bat se téch, kdo maji méne “ 34,

Fromm nadale o konzumu tika: ,, Konzumovani ma dvojznacnou kvalitu: sniZuje
strach, protoZe to, co jsem konzumoval, mi nemiize byt odebrano, ale nuti mne take,
abych konzumoval vice...Moderni konzumenti se mohou docela dobre ztotoznit
S rovnici“ jd jsem = co mdm a co konzumuji“®. Tyto dvé citace od Fromma niam
nastifuji pohled, ze nase prani nikdy nekonci, clovek se porad za né¢im neokoukanym,
novym zene.

Nyni pfejdeme k jinému autorovi, ktery se také problematikou konzumerismu zabyva, a

to Zygmut Bauman. Bauman ve své knize Uvahy o postmoderni dobé piinasi rozdil

mezi dobou, kdy on sdm vytvéiel hodnoty, néco budoval. A dobou, kdy pouze piijima
véci probihajici okolo né;.

V diivejSich dobach trh nabizel za poslusnost osvobozeni od utrap volby a

odpovédnosti za ni. ,,7rh naopak nabizi lidem, kteri jsou odsouzeni k sebe-tvorbeé,

%2 FROMM, Erich. Mit nebo byt?, str. 10. Viz literatura a zdroje [11
¥ FROMM, Erich. Mit nebo byt?, str. 12. Viz literatura a zdroje [11
¥ FROMM, Erich. Mit nebo byt?, str. 12. Viz literatura a zdroje [11

[
[
[
% FROMM, Erich. Mit nebo byt?, str. 29. Viz literatura a zdroje [11

]
]
]
]
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osvobozeni od nutnosti premyslet a odpoveédnosti a o dusledcich volby. Zmena ve
spolecnosti, zpiisobend industrializaci, dosla k tomu, Ze byvaly vézen panoptika
(armady, ¢i tovarny) byl donucen do role dodavatele statkii — se dnes nalezl v roli
sbératele zazitkii — i presné sbérace proZitkii “®.

Zivotni zpasob dodavatele statku je orientovan vnéjskové. Tento Zivotni
zpusob je ozivovan a posilovan tdzanim, co se da délat s vnéjSim svétem — a tedy
s jinym lidmi, ktefi jsou jeho soucasti — a jak ten svét predélat tak, aby se s nim dalo
délat vice nez doposud. Jeho plisobeni na svété lze zmétit ¢i 1épe popsat mnozstvi a
hloubku stop, co zde na svété zanechal, a vyjmenovat zmény, o jakych se zaslouZil.

Zivotni zptisob sbérade prozitkii je naopak orientovan dovnitf. Tento zpisob
zivota je pfiznacny, tim, ze se pta, co je jeSt€é mozné na tomto svété zazit. ,,Chceme-li
zmérit jeho silu pusobeni a svét, musime pracovat s frekvenci a hloubkou proZitych

vzruchii a vlivii, které zanechaly na téle néjaké stopy, a tudiz trénuji schopnost

v ’ ’ V. ’ ’ . . rv rr «37
vstrebavat nové prozitky a také miru horlivosti, s niz budou vyhledavany 3,

6. Baumanovy vzorce chovani v dnesni spolecnosti

Jak se méni spolecnost, méni se 1 chovani lidi a Bauman ptichazi s n¢kolika
vzorci chovani, které jsou pro postmoderni dobu typické. ,,Zevioun predstavuje proZitek
svobody, svobody uplné, kdyz pozoruje deni ve své méstské ulici, ale na tvaru svéta

T 38
nezanechava zadné stopy .

6.1. Zevloun

Zevloun pouze pozoruje lidi okolo sebe, dava jim role a pfib¢hy, které jsou
nedulezité a povrchni. ,,7yvto prochazky po mésteé si mohli dovolit pouze bohati a
V postmoderné doslo k tomu, Ze prodavaci zbozi vyuzili tohoto zevlouna, aby postavili
meéstské promenddy, které zpristupni zbozi ,,obycejnym lidem . Pak i ,,obycejny clovek
se bude moci vychutnat zevlounovy pozitky. Nebudou to jiz potreby, co bude zdkaznika
pritahovat do obchodu, ale estetické tuzby, jez jsou na rozdil od skutecnych potieb
viastné nikdy neuspokojitelné. Zdikaznici se do obchodiit masové pohrnou, a to nejen

proto, aby ,,néco rychle koupili a odesli*, ale proto, aby své oci dosyta nakrmili

% BAUMAN, Zygmunt. Uvahy o POTMODERNI dobg, str. 76. Viz literatura a zdroje [3]
¥ BAUMAN, Zygmunt. Uvahy o POTMODERNI dobg, str. 90. Viz literatura a zdroje [3]
% BAUMAN, Zygmunt. Uvahy o POTMODERNI dobg, str. 42. Viz literatura a zdroje [3]
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podivanou...””. V podani Baumana, jak je vidét v prechdzejici citaci, lid¢ jiz

neuspokojuji své potieby, ale tuzby, které nikdy nekon¢i.

6.2. Tulak

Dalsim vzorcem chovani v podani Baumana, je tulak. Tulak v postmodernim
pojeti je osoba, ktera ,,zije na zastavce“, kazdou situaci, kterou proziva, bere jen jako
docasnou, kterou opét rychle opusti. A aby piesel na misto, které opét nebude nic jiného
nez jen doCasny ttulek®. Nezna svij cil pohybu, hned zitra miize byt na planu néco
jiného. Opét se zde objevuje nestalost, ,.tekutost®. Miizeme si zde poloZit otdzku, co nuti
tuldka k pohybu? Odpovéd podle Baumana zni: ,,Vabi ho mnenaplnénda touha.
Monotonnost potulky je neplanovanym efektem vasnivé, nepretrzité honby za zménou.
Zddna ze zastavek nesplituje ocekdvani, Zadnd nemiize nahradit vabivé prisliby jinych,

. .4l
dosud nevyzkouSenych pastvin

. Turista se nestard o nic, jenom bere, kdyZ to nemize
dostat, jde nékam jinam. I vztahy tulak nema nijak hluboké, nebot’ pro kratkou chvili

nema cenu s nékym vztahy budovat.

6.3. Turista

Dalsi postavou v Baumanové podani, je turista. Turista je ¢lovek, ktery opousti
dam, aby vyhledaval dojmy. , Dojmy a povidani o dojmech — to je jedina korist,
S kterou se vraci a na které mu také zdalezi“**. Od tuldka se turista lisi tim, ze cestovat
nemusi. Turista své jednani ¢ini, protoze chce. ,,Nic ho z domu nepudi, kromé neukojené
touhy po dobrodruzstvi“*®. Na rozdil od tuldka turista vnima svét jako surovinu, chce,
aby vSe bylo podle n¢ho. Postrada pokoru, nadSeni pro véci. Turista hleda rozdilnost od
své kazdodennosti. Ale na rozdil od tuldka, turista ma penize a chce se pouze zbavit
nudy ve svém zivoté. Turista je sbéraC zazitki, ktery se vybird hotelové pokoje na
kratkou dobu, kde mohou vzniknout docasné vztahy, které ale konci s dalSim vyménou

hostu.

¥ BAUMAN, Zygmunt. Uvahy o POTMODERNI dobg, str. 43. Viz literatura a zdroje [3]
“ BAUMAN, Zygmunt. Uvahy o POTMODERNI dobg, str. 47. Viz literatura a zdroje [3]
“ BAUMAN, Zygmunt. Uvahy o POTMODERNI dobg, str. 49. Viz literatura a zdroje [3]
“2 BAUMAN, Zygmunt. Uvahy o POTMODERNI dobg, str. 50. Viz literatura a zdroje [3]
* BAUMAN, Zygmunt. Uvahy o POTMODERNI dobg, str. 50. Viz literatura a zdroje [3]

25



26

6.4. Hrac

Dalsi a posledni postavou v Baumanové podani, je hra¢. Hra¢ neovlivni, jaké
karty dostane, ale jak se postavi k rozehranym kartdm. Jedna hra kon¢i, druhd zacina.
.,V tomto svété se ne vse miize stat, ale nic se stat nemusi. A tim vétsi vyznam mda pak to,
jak se karta rozehraje “*.

Na zavér k této pasazi lze tici, ze v kazdé charakteristice jednotlivé postavy lze
spatiit prvky konzumni spolec¢nosti. Lid¢ diky stalé¢ vétSi mzd€ a sniZovani pracovni
doby maji vice ¢asu na své koniCky, vznika tedy atribut volného ¢asu a moznost jeho

vyuziti. Dale, diky privatizaci podniku a nasledné velké nejistoté, které vladne ve

spolecnosti, stale vice lidi nevi, kde maji domov.

7. Vymezeni konzumerismu z hlediska ekonomie

vvvvv

toho, co vlastni. V zajmu udrZeni prestize je nutno vlastnit tim vic véci, ¢im se jich vic
vyrabi “®.

., Vysoky konzum Americanii je zpiisobem tim, zZe konkurence nuti vyrobce obménovat
jejich vyrobky co nejrychleji. ProtoZe provozni kapitdl musi rist, zdkaznici musi
kupovat. Jinymi slovy: nutnost penéz si vynucuje vyrobu, nutnost vyroby prodej a
nutnost prodeje nakupovani“*.

Jestlize trh, ktery je uskute¢niovan stranou nabidky a poptavky, pak je trh
mistem, urcuje cena zbozi a mnoZstvi, jez strana nabidky nabizi a strany poptavky
kupuje®’.

Musime si polozit zdkladni ekonomické otazky:
1. , Jaké vystupy vyrabét a v jakém mnozstvi
2. Jak je vyrabet-tj. jaké technologie pouzit pri produkci Zadanych vstupii

3. Pro koho by mély byt vystupy vyrdbény a distribuovany “*®.

“ BAUMAN, Zygmunt. Uvahy o POTMODERNI dobg, str. 56. Viz literatura a zdroje [3]

** GALBRAITH, John Kenneth. Spole¢nost hojnosti, str. 154. Viz literatura a zdroje [14]

“ KELLER, Jan. A7 na dno blahobytu (ke spoletenskym kofentim ekologické krize), str. 35. Viz
literatura a zdroje [21]

*" SAMUELSON, P. A. a W. S. NORDHAUS. EKONOMIE 19. VYDANI. Viz literatura a zdroje [35]

“ SAMUELSON, P. A. a W. S. NORDHAUS. EKONOMIE 19. VYDANI, str. 9. Viz literatura a zdroje
[35]



Kdyz si tedy ty ekonomické otdzky zodpovime, zjistime, které vystupy (vysledky
vyrobniho procesu) jsou cilem vyrobniho procesu.
Se zékladnimi ekonomickymi otdzkami souvisi i vyrobni faktory:

e Puada — tedy ptirodni zdroje, zdroje, které nam dava ptiroda. Jedna o
pudu vyuzivajici k zemédélstvi, ropu, uhli, ¢i nerostné suroviny,
ruzné kovy, ale také vodu a vzduch

e Prace — lidsky cas straveny ve vyrobé — V prumyslovém zavod¢, ve
Skole, ve vyzkumném ustavé

o Kapitalové zdroje — ,tvori dlouhodobé pouzitelné statky, které byly
vyrobeny proto, aby pomahaly pri produkci jinych stathii“®.

Kdyz si spojime vSechny tyto zadkladni pojmy ¢i body v ekonomii, tak ndm
zZ toho vyjde takovy vysledek pro konzumerismus potazmo konzumni spole¢nost, ktery
V sob& ukryva rozhodnuti, jaké vystupy se budou produkovat a do jaké miry budou
S touto vyrobou souviset 1 riizné vyrobni faktory.

A tak vneposledni fadé, jaké technologie podnik pouzije. Jestli pijde o
prumyslovou vyrobu, s pasovou vyrobou, kterd dostala tuto vyrobu do upln¢ jinych
mist. Kdy doslo ke sniZzeni nédkladl na vstupy a mnohondsobného vétsiho kapitalu, ktery
se poté miize nadale investovat. Doslo tedy ke snizeni nadklad na praci, nebot ji misto
zaméstnance vykondva stroj. Co ovSem dokladd i HDP, tedy makroekonomicky
ukazatel, ktery je penéZnim vyjadienim celkové hodnoty statki a sluzeb nové
vytvofenych v daném obdobi na ur&itém Gzemi>. V CR stoupajici v roce 1993 HDP na
jednoho obyvatele Cinilo 116 265 K¢, a vroce 2017 476 K¢. Druhd strana pohledu
ovSem musi mit takovy diachod, ktery ji zabezpeci existencni ndklady a poté ji tedy
zlstanou 1 prostfedky na spotiebni zbozi™.

O zda-li ptijde o praci ve vyzkumném ustavu a tedy neustale se zvySujici pocet
populace pracujici v kvartéru. Tento trend, tedy ménici se podil obyvatel pracujicich
V primérnim sektoru (zem&délstvi, lesnictvi a rybolov) a také mensi podil lidi pracujici
v sekundarnim sektoru (zpracovani surovin), lze spatfovat ve spole¢nostech, kde naopak

dochazi k vzristajicimu podilu obyvatel pracujicich ve sluzbach (vcetné zdravotnictvi,

* SAMUELSON, P. A. a W. S. NORDHAUS. EKONOMIE 19. VYDANI, str. 9. Viz literatura a zdroje
[35]
%0 Cesky statisticky Giad. Hlavni makroekonomické udaje. Viz literatura a zdroje [41]

*! Cesky statisticky Giad. Hlavni makroekonomické udaje. Viz literatura a zdroje [41]
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Skolstvi, ale i obchodil) a také ve véd¢é a vyzkumu. Jednd se zejména o staty, které

prosly prumyslovou revoluci, a kde se také investuje kapital do dalsiho vyvoje. Viz

grafy &. 1 a grafy &. 2, kde je patrné jaky trend je v Ceské republice, tedy sniZujici se

pocet zaméstnancli v priméru. Zatim co vroce 1996 byl pocet zaméstnanych skoro

293000 obyvatel>, vroce 2017 bylo v priméru zamdstndno bezmala 147 000

obyvatel>®

Graf ¢. 1. Zamestnani podle odvetvi

ekonomickeé cinnosti

CZ-NACE 1996, zdroj: CSU

AT Vefejna databaze
— URAD
Zaméstnani podle odvétvi ek ickeé ¢i ti CZ-NACE 1996
Méfici jednotka: tis. osob
Celkem . .
1996 Uzemi: Ceska republika

, tedy je zde vidét skoro o polovinu men

~r o

$i ubytek zaméstnanct.

Graf ¢ 2. Zaméstnani podle odvetvi

ekonomické cinnosti

CZ-NACE 2017, zdroj: CSU

_Eu‘?:.'.‘.f‘...;.v Vefejna databaze
—

Zaméstnani podle odvétvi ekonomické cinnosti CZ-NACE 2017

Méfici jednotia: tis. osob

Celkem . .

2017 Uzemi: Ceska republika

® A - Zemedelstvi, lesnictvi, rybarstvi ® B - Téiba a dobyvani

® C - Zpracovatelsky prumys|

©D - Vyroba a rozvod elektfiny, plynu, tepla a klimatizovaného vzduchu

® E - Zasobovani vodou; cinnosti souvisejici s odpadnimi vodami, odpady a sanacemi

@F - Stavebnictvi ® G - Velkoobchod a maloobehod; opravy a Udrzba motorovych vozidel
@ H - Doprava a skladovani ®| - Ubylovani, stravovani a pohostinstvi

©J - Informaéni a komunikacni cinnosti ® K - Penéznictvi a pojistovnictvi

® L - Cinnosti v oblasti nemovitosti ® M - Profesni, védecké a technické dinnosti

® N - Administrativni a podpurné cinnosti

00 - Verejna sprava a ot povinneé socialni zab ceni ®P - Vzdélavani

®Q - Zdravotni a soclalni pace @R - Kulturni, zabavni a rekreacni cinnosti
@S - Ostatni cinnosti

® A - Zemédelstvi, lesnictvi, rybarstvi @B - Tézba a dobyvani

® C - Zpracovatelsky prumysl

OD - Vyroba a rozvod elektriny, plynu, tepla a klimatizovaného vzduchu

® E - Zasobovani vodou; ¢innosti souvisejici s odpadnimi vodami, odpady a sanacemi

©F - Stavebnictvi ® G - Velkoobchod a maloobchod; opravy a (drzba motorovych vozidel
©H - Doprava a skladovani ® | - Ubytovani, st ani a pohostinstvi

©J - Informaéni a komunikaéni ¢innosti  ® K - Penéznictvi a pojistovnictvi

®L - Cinnosti v oblasti nemovitosti ® M - Profesni, védecké a technické Ginnosti

® N - Administrativni a podpurneé cinnosti

© 0 - Verejna sprava a obrana; povinneé socialni zabezpeceni ® P - Vzdélavani

©Q - Zdravotni a socialni pece ® R - Kulturni, zabavni a rekreacni cinnosti
@ S - Ostatni &innosti

52 Cesky statisticky Gifad. Vefejna databaze, rok 1996. Viz literatura a zdroje [42]

%% Cesky statisticky iad. Vefejna databaze, rok 2017. Viz literatura a zdroje [43]



Tento klesajici trend miize také zptisoben technologickym pokrokem, nebot’ diky
strojim se snizuje procento zamestnancl v priméru, dale to opét znaci trend, ktery se
objevuje v dnesnich spole¢nostech.

Tento vyrobni proces se nadale odrazi ve vyspélé ekonomice, ve které se nyni
nachazime. Vyspéla ekonomika se vyznacuje specializaci, ktera je dana délbou praci.
Ne vsichni ¢lenové spolecnosti délaji totéz, maji jiné predpoklady. Diky vzdélani, které
je dnes mozné v nespocetnych smérech, existuji riznd zameéstnani, které ptispivaji svoji
¢innosti k tvorbé vystupll. OvSem 1 Samuleson tika, Ze sice , nesmirna efektivnost
plynouci ze specializace byla jadrem pro vytvoreni sloZité obchodni sité mezi jednotlivci
a ndrody“>*. \ prechazejici citaci vidime tedy vznik globalizace, globalniho obchodu,
ktery je velmi spjat s vyspélou ekonomikou, ov§em na druhou stranu je potieba fici, Ze
jsme velmi zavisli na celé spolecnosti, nebot” ve skutec¢nosti jeden Clovék umi vyrobit
jenom setinu celého vyrobku, neni schopen vyrobit cely vyrobek. Opét zde miizeme
spatfovat divéru v expertni systémy, se kterymi ptichazi Giddens™.

Specializace jde také ruku v ruce se sménou vystupti, kterou vyprodukuje nékdo
jiny, kdo je specializovany na néco jin¢ho. A tato sména vystuptl je na trhu realizovana
pomoci penéz. Definice penéz, kterou piinasi Samuelson: ,,Penize jsou prostiedkem
smeny ve formé obéziva a Seku, jimiz domdacnosti a firmy plati za statky “56

Jiz s tim dale mize pracovat strana nabidky, kterd se snazi snizit své naklady a
maximalizovat zisky a minimalizovat vstupy. Snazi se na trhu najit takovy vystup, ktery
na trhu jeSté¢ neni. Strana nabidky se tedy snazi maximalizovat produk¢ni funkci
(,funkce, vyjadrujici maximdlni mnozstvi vystupii, které miize byt vyrobeno pri daném
mnozstvi vstupii >’

A strana poptavky se snazi maximalizovat své koupené statky. Nyni se blize

podivame na situaci v Ceské republice. O této situaci, vzniklé po roce 1989 v Ceské

republice, pojednava Clanek Cesi ve spotiebnim rdji (1?): Vyvoj spotieby ceskych

> SAMUELSON, P. A. a W. S. NORDHAUS. EKONOMIE 19. VYDANI, str. 31. Viz literatura a zdroje
[35]

** GIDDNES, Anthony. Disledky modernity, Viz literatura a zdroje [15]

*® SAMUELSON, P. A. a W. S. NORDHAUS. EKONOMIE 19. VYDANI, str. 33. Viz literatura a zdroje
[35]

> SAMUELSON, P. A. a W. S. NORDHAUS. EKONOMIE 19. VYDANI, str. 108. Viz literatura a
zdroje [35]
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domdcnosti v poslednich dvaceti letech vydany Ministerstvem Zivotniho prostiedi Ceské
republiky. Po roce 1989 doslo k navySeni mnozstvi spotfebniho zbozi a lidé vice
nakupuji. Coz jde ruku v ruce s rostoucimi piijmy, klesajici cenou komodit. Nejvetsi
trzbu maji firmy, s nejniz§imi cenami’.

Dalsi, velmi vyznamny bod, ktery souvisi s konzumerismem je spottebitelsky
prebytek. Spotiebitelsky prebytek podle Samueslona souvisi s mezerou mezi celkovym
uzitkem statku a jeho celkovou trzni hodnotou. Tedy uzce souvisi se zdkonem
klesajiciho mezniho ucinku. ,,Podle tohoto zdkonu dodatecny, neboli mezni uzitek pri
spotrebé vétsiho mnozstvi statku vzdy klesa “*% Dalsi vysvétleni, se kterym prichazi
Galbraith ,, Cim vétsi je jeho zdsoba, tim mensi uspokojeni pririistek poskytuje a tim
mensi je také ochota platit“so.

OvsSem spotiebitelsky uzitek pocita s tim, ,,Ze za kazdy kus statku plati stejnou
sumu. A tedy za kazdou jednotku platime podle toho, jak si cenime posledni jednotky“61.
Vzhledem k zakonu klesajicitho mezniho uzitku jsou pro nas pocatecni jednotky
cennéj$i nez posledni jednotky. Tedy spotiebitel by zaplatil vice, ale protoze napiiklad
cena vody je nizkd nebot’ se jedna o volny statek, ktery je zatim ve velkém mnozstvi a
jeho cena je odvozena od mezniho uzitku, od posledni sklenice. Uspokojeni spottebitele
je tedy vyssi nez zaplatil, nebot’ vlastni né¢jaky penézni prebytek, o ktery potom je velky
zajem. Spotiebitelsky prebytek vznikd hlavné diky masové vyrobé, ktera umoziuje
levnéjsi vyrobu a i Galbraith fika, Zze pokud se néjaky produkt ma velmi nizky mezni
uzitek, je ho tedy hodné¢, ¢loveék zacne sviij diichod pouzivat na jiné véci.

Konzumerismus ve vztahu k ekonomii — ,.Lze ho chapat jako soucasny typ

spotreby ve vyspélych ekonomikdch, pokud budeme brat spotiebu jako soucdst a cil

%% Kunesova. Cesi ve spotiebnim raji (1?): Vyvoj spotieby Geskych domécnosti v poslednich dvaceti
letech. Viz literatura a zdroje [48]

* SAMUELSON, P. A. a W. S. NORDHAUS. EKONOMIE 19. VYDANI, str. 85. Viz literatura a zdroje
[35]

8 GALBRAITH, John Kenneth. Spolegnost hojnosti, str. 164. Viz literatura a zdroje [14]

®t SAMUELSON, P. A. a W. S. NORDHAUS. EKONOMIE 19. VYDANI, str. 96. Viz literatura a zdroje
[35]



Fetézce spolecenské reprodukce: tvorba, rozdélovani, sména a spotieba“®?. Hlavni
motiv konzumerismu je maximalizace zisku.

Konzumerismus z mikroekonomického hlediska, je to zplsob trzniho chovani
kone¢ného spotiebitele v situaci, kdy trzni nabidka uspokoji jeho potfeby. OvSsem aby
mohl jedinec uspokojit svoje potieby, musi mit k dispozici troven diichodi, kterd mu to
umozni. I jedinec se tedy z vyse uvedeného divodu snazi maximalizovat svoje zisky a
ziskat co nejvice.

V piipad¢ konzumerismu se nejedna jenom o finalni spotiebu. Ale je potieba se
podivat i na stranu nabidky. Produkce, ¢i strana nabidky produkuje spotiebu a snaZzi se
pritom maximalizovat sviij zisk. Druhy, velice zajimavy bod je mezispotieba, tedy to
co, spotfebovavame pii vyrob&. At uz piirodni zdroje Ci pracovni silu. Opét se zde
uplatiuje zakladni ekonomicky jev a to minimalizace ndkladi. Z toho diivoda se velmi
Casto vyroba pfesouva do rozvojovych zemi, kde je daleko mens$i primérnd mzda
zaméstnance®,

Ekonomicky rist jde ruku v ruce s vyspélymi technologiemi, dale rozvojem
védy a techniky a tento rustu podmiiuje rist 1 vétsi objem diachodu. A pravé vyspéla
ekonomika umoziuje rizny zivotny styl, ktery ovSem neni dan jenom ekonomickou
strankou, ale 1 strankou sociologickou. Skupiny jsou motivovany se vyrovnat té druhé,
mnohdy je ani smrt ¢lovéka nezastavi. Konzumni spolecnost usiluje o uspokojovani
lidskych potieb, vSude je avSak viditelnd spotfeba a také nadspotieba. OvSem jak
zminuje i Galbraith v knize Spolecnost hojnosti, v dnesni spole¢nosti se ¢love€k musi
vypotfadat s hojnosti zbozi, ktera vyplyva z vykonné produkce, ktera produkuje
nadspotiebu.

A jak s touto nadspotiebou pracovat? O tom jiz zminovany Barry Schwartz ve
své prednasce o knize Paradox volby®.

OvSem na druhou stranu je potieba fici, Ze hmotny blahobyt nema zdaleka cela

spole¢nost, viz kniha No logo od Naomi Klenové, ktera nam jasné ukazuje, ze ne

2 HEJITMAN Pavel a Helena Pavli¢ikova ET AL. Spotiebni spoletnost a jeji reflexe ve vyuce
spolecenskych véd a vychovy k obcanstvi str. 16. Viz literatura a zdroje [18]
% HEJTMAN Pavel a Helena Pavli¢ikova ET AL. Spotiebni spolecnost a jeji reflexe ve vyuce
spolecenskych véd a vychovy k obCanstvi str. 16. Viz literatura a zdroje [18]

% Barry Schartz. Paradox volby. Viz literatura a zdroje [39]
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vsichni obyvatele naseho svéta jsou na tom tak dobie, jako obyvatelé ,,zdpadnich
vyspélych zemi®.

Nastava zde otazka, pro¢ vlastné spotiebitel se podvoluje tlaku konzumni
spole¢nosti? Odpoveéd’ Ize mimo jiné najit v knize od Marese, ktery ve svém clanku
Nezaméstnani ve spolecnosti (2008), uvadi ruzné disledky pfi ztrat€¢ zaméstnani a
jednim z nich je i to, ze ¢loveék vyjadfuje svoji socialni pozici majetkem a pokud
nemiiZe z n&jakého diivodu, neciti se komfortns®.

S konzumerismem souvisi velmi izce i reklama, kterd nas, spotfebitelé navadi
si koupit dany produkt a uspokojit nase potieby. S reklamou, ,,jako poZadavkem uvadet
V Zivot potieby, které diive neexistovaly“®®. Pojednava Gabraith v knize Spolecnost
hojnosti, o pottebé upoutat pozornost spotiebitele na dany produkt. Ovsem s reklamou
souvisi 1 uvér, ktery si lidé berou, aby mohli si produkty koupit. A s timto souvisi 1 to,
7e ne cely svét je na takové urovni, aby si tento blahobyt mohl dovolit a tak se lidé
zadluzuji a dal tedy podporuji tuto konzumni ekonomiku, kterd mimo jiné vytvari
nezamyslené dasledky zdmérného jednéni, tedy rizikovou spolec¢nost, spolecnost, ktera
ohrozuje sebe samu. Rizika jsou vSude ptitomné, tykaji se kazdého z nas. At uz se jedna
o kontaminaci vody, radioaktivitu. Rizikova spolecnost je takova spole¢nost, kterd diky
technologickym vyrobnim silam a také vzniku pravniho statu mohla vyloucit materialni
nouzi. A diky obrovskému rozvoji technologiim se otevira cesta rizikim a potencialim
ohroieni67, o ¢emz mluvi i Fromm ve knize Mit nebo byt: , Nas koristnicky duch a
nepratelstvi nas oslpilo k faktum, Ze prirodni zdasoby maji své meze a mohou byt
eventualné vyceprany a Ze priroda proti drancovani bude bojovat“68.

O sile jakou maji v dneSnim svété ,,znaCkové firmy“ hovoii i Carl
Nightinghale®® (1993) in Spolecnost nasi doby. Jedna se o fenomén zabijeni pro véc
(tzv. sneaker murders), jednd se o piipad, kdy ne vSichni maji dostate¢nou financni

zakladnu, a proto si nemohou koupit véci jako skupina obyvatel, kteti maji dostatecné

% MARES, Petr. Nezamé&stnanost jako socialni problém. Viz literatura a zdroje [29]

% GALBRAITH, John Kenneth. Spole¢nost hojnosti, str. 155. Viz literatura a zdroje [14]

" BECH, Urlich. Rizikova spolegnost. Viz literatura a zdroje [4]

% FROMM, Erich. Mit nebo byt?, str. 14. Viz literatura a zdroje [11]

% PETRUSEK, Miroslav a Jan Balon. Spolenost nasi doby: popularni sociologie (ne)popularnich
problémda. Viz literatura a zdroje [33]



vyvinutou finanéni zékladnu. A lidé z méné¢ bohaté skupiny jsou motivovani se
vyrovnat té druhé, mnohdy je ani smrt ¢lovéka nezastavi.

Podle knihy No logo od Naomi Kleinové diky neomezenym hranicim stati, se
stiraji rozdily a rozmaha se globalni sit symbolu a obchodnich znacek, které najdeme po
celém svéts. Dochazi tedy k rozvoliiovani mezi socidlnimi vazbami a oblastmi’®,

Galbraith uéinil zavér ve své knize: ,,Cim se spolecnost stavd zamoznéjsi, tim
vice se jeji potreby vytvareji v procesu, jimz jsou uspokojovany...Nebot vyssi uroven
vyroby odpovida pouze vyssimu stupni vytvareni potieb, ktery si vynucuje i vySsi stupen

I3

Jjejich uspokojovani.“™. A toto je velmi dilezity zavér, ktery je pro tuto praci stéZejni.
Jde ruku v ruce s potfebami trhu, tedy snahou ptesvédc¢it obyvatelé koupit si vyrobek,
ktery ve skutecnosti podle Kellera je skoro stejny jako piedtim ovSem ,,konkurence je
nepochybné motorem vyroby, zdaroven se stava kontraproduktivni. V'ynucuje si rychlou
destrukci vyrobku i stroju a vytvari stale nové potreby na strané populace “r2,
Piedchazejici citace shrnuje tuto pasaz vénovanou vymezeni konzumerismu z hlediska
ekonomie.

| Galbraith ve své knize Spole¢nost hojnosti tika, pokud cloveék vi, co chce,
nepotiebuje byt inspirovan ,reklamni palbou®, ani nemusi byt touto palbou

piesvédcovani.

® GIDDENS, Anthohy. Disledky modernity Viz literatura a zdroje [15]

" GALBRAITH, John Kenneth. Spole¢nost hojnosti, str. 157. Viz literatura a zdroje [14]

2 KELLER, Jan. A% na dno blahobytu (ke spoletenskym kofentm ekologické krize), str. 36. Viz
literatura a zdroje [21]
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8. Duiisledky konzumerismu

Pii svém studiu jsem Cerpala jak z ¢eskych zdroji, tak ze zdroji zahrani¢nich,
které jsou zaméteny na popis dnesni konzumni spolecnosti.

Nejprve jsem se zaméfila na zahrani¢ni autory. Thomas Hylland Eriksen ve své
knize Syndrom velkého vika: hledani stésti ve spolecnosti nadbytku (2010), popisuje
dnesni spole¢nost jako spole¢nost, kdy je ¢as preplnén udalostmi. Clovék kolikrat ani
nestihd vSechny své poznatky zpracovat a uz na néj cekaji dalsi, nové, nepoznané véci.
Srovnava zde situaci, v minulosti, kdy lidé tfeba podnikli jenom jednu cestu do hlavniho
meésta za cely Zivot a zaZitky z této cesty jim stacili na cely zbytek zivota. Ve srovnani
S dnesni dobou, je nepfestavitelné, Ze v rozmachu nizkondkladovych leteckych
spole¢nosti, které dostavaji cenu letenky na takovou hranici, kdy si ji miZe koupit
kazdy a kazdy €lovék miiZze navstivit daleko vétSi mnozstvi mist, nez jeho predek.

Déle autor popisuje, jak dobie se v dnesni dobé mame. Vyhody jsou vidét
v kazdé oblasti, kamkoli se podivame. Pfes zkracovani pracovni doby, nartstani
volného Casu, vétsi nad€je na doziti, narist techniky, obklopujici nds zivot. To vSe by
nam meélo fict, Ze se nase spolecCnost ma dobie. Autor ve knize dostava k bodu, co kdyz
je mit se dobie, nuda? Zaroven autor dochazi k bodu, Ze lidé toho maji tolik, ze jim
zivot v raji Stésti neptinesl; jsme trochu ufitukani a frustrovani, mentaln¢ podvyziveni a
bloudime bez cile”. Diagnézu této doby lze pojmenovat jako ,,syndrom velkého vlka“.
Eriksen pfichazi s pfirovnanim k latnému a neustale hladovému vlku z komiksu o
kaceru Donaldovi. Tento vlk mé velky, Zivotni sen. Z celého srdce touzi chytit, uvatit a
snist ti1 baculata rtizova prasatka, ktera se nachazeji asi jeden kilometr od n¢j. Hned po
snidani se celé jeho mysleni ubira k jedinému bodu a to, jak ty to prasatka chytit. Kdyz
se mu to po Casu konetné podafi a prasatka jsou uz v hrnci, to nejchytiejsi se ozve:
»Vlku, co bude§ délat, az nas sni§?* Vlk se zarazi, toho vyuziji prasitka a vyskoci
Z hrnce. Vlkovi dojde, Ze by ztratil smysl Zivota, kdyby je jiz dnes snédl. OvSem naSe
spole¢nost podle Eriksona se jiz nachazi v dobé, kdy jsme naSe prasatka snédli uz vcera.

Na zavér autor také poukazuje na hrozici ekologické aspekty, které sebou

vvvvv

ekologickou stopu a kvalitu Zivota, protoZe to ona, matka ptiroda, nds zivi. Autor vidi

® ERIKSEN, Thomas Hylland. Syndrom velkého vika, str. 14. Viz literatura a zdroje [6]
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dobry smér v tom, zZe by se méné cestovalo, méné pracovnich schizek, lidé by byli vice

spolu™. S timto pFichéazi jiz zmitiovany Ulrich Bech a jeho kniha Rizikovd spolecnost.

Dalsi autor, ktery se zbyva tématem konzumerismus ¢i postmoderni dobou, je
Zygmunt Bauman. A jeho dila Uvahy o postmoderni dobé (2002) a Tekuté casy: Zivot ve
veku nejistoty (2008). S postmoderni dobou je spojitd nestalost, baumanovska
Htekutost”, timto tématem se zabyva Bakalafskd prace s nazvem: Tekuty
konzumerismus: sociologicka reflexe konzumni spolecnosti Vv dile Zygmunta Baumana
(Fabianova, 2015) Podle Fabianové se nestalost, ,tekutost moderni doby v podani
Baumana, ptirovnava ke kapaling, kterd je nestala, svlij tvar neustdle méni. Kapalina
neustdle méni svij tvar, ani na dvé kratké chvile po sob€ jdouci nema kapalina stejny
tvar, stejn¢ jako moderni doba. Nic neni jisté, vSe se neustale méni, stejné jako kapalina
nema pokazdé stejny tvar'~.

Postmoderni spolecnost je typicka tim, Ze nestalost se projevuje v zaméstnani,
vztazich. ,,Prdce neni dozZivotni, a zridka kdy dlouhodobd. Nelze predpokladat, Ze clovek
bude pracovat a dosahovat socialniho vzestupu v priibéhu celého svého profesiondlniho

Ve rv . w76
Zivota v téze situaci®”.

| vknize Tekuté casy lze najit ono typickou Baumanovu
Htekutost: |, Zdklady, o které se nam opiraji nase zivotni nadéje a vyhlidky, jsou
ponékud vratké - stejné jako nase zaméstnani ¢i partneri a okruh pratel, jez si uzivame
V rdmci Sirsi spolecnosti, a hrdost a sebedivéra, které z ni plynou”’. Dale Bauman
hovofi o neustdlé zméné€, kterou dneSni spole¢nost musi prozivat. ,,Misto velkych
ocekavani a sladkych snit prindsi ,,pokrok* mnespavost plnou nocnich mur, v nichz
Elovek ,, ziistavd pozadu “ — ujizdi mu viak, a to ¢im dal rychleji“™®.

O neustalé zméné mluvi 1 Erikson. Nakupovani je vyrazem rozt€kanosti
typické pro dnesni dobu. Autor pfiznava, Ze si rad kupuje véci, které nepotiebuje.
Zaroven ale vSichni vime, ze konzum muize byt ndhrazkou néceho jiného, nazvéme to

s, . .79
trvalej$imi hodnotami”.

™ ERIKSEN, Thomas Hylland. Syndrom velkého vlka. Viz literatura a zdroje [6]

® FABIANOVA, Alena. Tekuty konzumerismus: sociologicka reflexe konzumni spolegnosti v dile
Zygmunta Baumana, Viz literatura a zdroje [9]

® BAUMAN, Zygmunt. Uvahy o POSTMODERNI dobg, str. 34. Viz literatura a zdroje [3]

" BAUMAN, Zygmunt. Tekuté Gasy, str. 19. Viz literatura a zdroje [2]

® BAUMAN, Zygmunt. Tekuté Gasy, str. 19. Viz literatura a zdroje [2]

" ERIKSEN, Thomas Hylland. Syndrom velkého vika, str. 56. Viz literatura a zdroje [6]



wProtoze zadny clovek nemiize zpomalit rychlé tempo zmeny, lidé se soustredi
na veci, o kterych si mysli, ze je mohou zménit, ¢i na véci, o kterych jsou ujistovani, ze
je mohou zménit“®. A 1idé tento existencialni strach vnaseji do véci, do zastupnych
ter¢l, aby mohli tento strach ze sebe dostat. A tak si kupuji draha auta, zafizuji se
redukéni diety, které nds maji ochranit pted obezitou, kupuji si elektronické cigarety. A
strachu se da vydé¢lavat a také se to déla. Lidi neustale kupuji novou techniku, aby
ochranili své domovy.

Bauman ptirovndva postmoderni spolecnost k televiznimu seridlu, ve kterém
jsou také postavy, které nemaji minulost, ani budoucnost. A vSe, co je nutné pro
pochopeni jednoho dilu, se odehrava pravé v tom jednom dile seridlu. Postmoderni
spolecnost, kterd se podle Baumana vyznacuje epizodi¢nosti a nekonsekvenci®. Dalsim
bodem, ktery je typicky pro postmoderni dobu, je ,,soubéznd laska®. Dnes$ni vztahy
nejsou podle Giddense trvalé, nic kromé uspokojeni, které partnerim poskytuje,

nenabizi. Opét se tedy jedna o jednani, které ma kratké trvani®.

8.1. Rad spoleénosti

Bauman také v knize Uvahy o postmoderni dobé piinasi poznatky, z jakého
davodi instituce jako byla armada a tovarna, které diive poskytovaly fad spolecnosti,
jiz v dnes$ni dob€ nehraji takovou roli. A tudiz ve spolec¢nosti vznikd nejistota. Je to
dano technickym pokrokem, industrializaci. V armad¢ uz neni potieba takové mnozstvi
vojaktl, nebot’ i tady je prace nahrazena stroji. V tovarn¢ taktéz. Podminky pro dnesSniho
cloveéka jiz nevytvari vlada, ale socialni zivot vytvaii soukromé instituce, nebot’ doslo
k privatizaci. ,,Dldta, hladitka a Spachtlicky ma kazdy ¢lovek ve svych rukou a je jenom

«83 ,
. Postmoderni dobra

na ném, jak je vyuzije. Clovék je sam sobé dozorcem i ucitelem
se vyznacuje individualismem, s nalepkou nejistoty. A to zejména tteti vyvojova taze
konzumerismu, kterd se pravé vyznacuje hyperindividualismem, vSechny pfistroje typu,
mobilni telefon, ledni¢ka, mycka nadobi, davaji moZnost, aby si ¢lovék zorganizovat
zivot podle sebe, bez ohledu na spolecnost. Tento Gtok individualizace se projevuje ve

vSech sférach zivota, mimo jiné i v oblasti vyZivy clovéka. ,,Nachazime se v dobé

8 BAUMAN, Zygmunt. Tekuté &asy, str. 20. Viz literatura a zdroje [2]

81 BAUMAN, Zygmunt. Tekuté &asy. Viz literatura a zdroje [2]

8 GIDDENS, Anthohy. Disledky modernity Viz literatura a zdroje [15]

8 BAUMAN, Zygmunt. Uvahy o POSTMODERNI dobg, str. 75. Viz literatura a zdroje [3]
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destabilizace stravniho systému a destruktualizace vyzivy“®*.  Nabidka jidel je
obrovska, mizeme jist v jakoukoliv denni ¢i no¢ni dobu, bez ohledu na pravidla
spole¢nosti. A odtud je jenom krok k obezité.

Z Ceskych autort bych zde uvedla knihu Spolecnost nasi doby od Petruska,
Balona, kterd piindSi velmi rozsahly pohled na konzumni spole¢nost, soudobou
spole¢nost v mnoha jejich aspektech a pohledech. V této knize lze najit mnoho odkazi,
myslenek, které mnohé jsou citovany i v této praci.

Podle Fromma, ktery ve své knize Mit nebo byt vysvétluje mimo jiné 1 ptivod
téchto pojma, tak také vyklada kazdodenni rozdily mezi t€émito dvéma slovy. Jednim
usekem, kterym se Fromm zabyval, bylo 1 vzpominani ¢i u€eni. A pfi vzpominani lehce
kritizuje dnesni spolec¢nost, nebot’ si toho musi hodné pamatovat, ale zapisovani véci,
tedy mit ve smyslu vlastnéni oslabuje silu zapomindni. Velmi ¢asto Fromm ,mit*
ztotoZiluje s pfipravenosti, planovanosti, opakovanim véci, mit vice znalosti. KdeZto
byt spojuje s zivotem, tancem, kladenim otdzek ne jenom s pozici informovanym

pruvodcem v muzeu, ¢i v procesu byti znat vice do hloubkygs.

9. Faze konzumerismu

Konzumerismus lze rozd¢lit na tii ¢asti. Prvni ¢ast zacind po roce 1800 a konci
druhou svétovou valkou. V tomto obdobi dochazi k nahrazovani drobnych trhii a na
jejich misto pfichdzi celostatni trhy, mimo jiné i1 diky prvkim primyslové revoluce:
zeleznice, telegraf a telefon. Diky Zeleznici se vSe urychlilo, a na zvySené rychlosti
vyroby maji vliv i stroje. A tyto stroje zvySuji produktivitu prace, a tim zahajuji cestu
k masové produkci®®. Konzumni ekonomika pichdzi s novym pojetim obchodu: radgji

prodat vice vyrobkll s malou marzi nez malé mnozstvi vyrobki s velkou marzi.

9.1. Prvni faze konzumerismu

Prvni vyvojova faze nastolila nedokonaly stav masové spotfeby — stav, v némz

dominuji vyS$i vrstvy méstské vrstvy. Dale daleko vice lidi si mohou dovolit zbozi

8 LIPOVETSKY, Gilles. Paradoxni §t&sti: esej o hyperkonzumni spolenosti, str. 116. Viz literatura a
zdroje [27]

8 FROMM, Erich. Mit nebo byt?, str. 30 - 33. Viz literatura a zdroje [11]

8 LIPOVETSKY, Gilles. Paradoxni itésti: esej o hyperkonzumni spolenosti, str. 31. Viz literatura a
zdroje [27]



dlouhodobého vyuziti. Tato faze vedla ke zrodu moderniho spotfebitele a masového
marketingu. Az do osmdesatych let 19. stoleti ziistavaly vyrobky beze jména, prodavaly
se hromadné a celostatni vyrobni zndmky byly velmi vzacné. Novy primysl, aby si
zajistit navratnost, vtiskne vyrobkiim specificky raz a spusti okolo vyrobkl rozsadhlou
kampaii®’. Dal§i novinky, které vznikly — baleni a znacka. Spotiebitel vklada svoji
divéru do znacky, ne do kupce a ruceni za kvalitu se pfenasi na tovarniho vyrobce.
Doslo k rozbiti tradi¢niho vztahu, ovladaného mistnim obchodnikem, a proménila
tradiéniho zdkaznika v moderniho spotiebitele: v konzumenta vyrobnich znacek,
kterého je nutné svadét — pomoci reklamy. Podle Naomi Kleinové (2005) v momenté,
kdy bylo vyrabéno pfili§ mnoho uniformnich a prakticky nerozliSitelnych vyrobka,
zavladla potteba se zviditelnit. Z pocatku byly znacky velmi familiarni, nebot do té
doby se zakaznik pouze setkaval s kupcem®®,

S prvni fazi konzumu ptichdzi na svét i obchodni domy. Jedna se o mista, kde
najdeme zbozi na nizké ceny, ktera je navic uvedena na etiketé a tim se velmi zménila
role tradicniho smlouvéani. Vice o obchodnich domech bude v této praci zminéno
Vv useku vénované traveni volného Casu déti.

V obchodnim domé se jiz mize prochazet i zevloun, aby mohl byt zdanlivé
svobodny, aby mohl byt rezisérem bez hercti, aby mohl uspokojit své tuzby v zarivych

obchodech nédkupniho centra.

9.2. Druha faze konzumerismu

Druhéd faze konzumerismu nastava kolem roku 1950 a konci v osmdesatych
letech dvacatého stoleti. ,,Tato faze se vyznacuje hospodarskym riistem, zvysSeni
produktivity prdace a rozsifeni fordovského modelu Fizeni“®®. Kupni sila zamé&stnanci
narlstd, stale vice lidi si mize dovolit koupit si zbozi dlouhodobého uzitku. Najednou
stale vice lidi disponovala volnym c¢asem, dovolenou. OvSem masova spolecnost se

mohla rozvinout jenom diky Taylorova a Fordova modelu organizace vyroby.

8 LIPOVETSKY, Gilles. Paradoxni §t&sti: esej o hyperkonzumni spolegnosti, str. 33. Viz literatura a
zdroje [27]

8 KLEINOVA, Naomi. BEZ LOGA. Viz literatura a zdroje [23]

8 LIPOVETSKY, Gilles. Paradoxni itésti: esej o hyperkonzumni spolenosti, str. 36. Viz literatura a
zdroje [27]
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Produktivita prace také zapticila vy$$i mzdy. A diky linkdm lze vyrdbét mnozstvi
v obrovskych ¢islech, probihd zde i velka specializace, nebot’ na vyrobé se podili velké
mnozstvi délnikd. Hromadna vyroba a hromadna spotteb si zada hromadnou distribuci a
tak vznikaji supermarkety ¢i hypermarkety. Druhd faze konzumerismu se vyznacuje
tim, ze obchod zasahuje do kazdodenniho zivota a také se u zbozi zkracuje doba
zivotnosti, nebot’ podléhaji trendim. Opét zde miizeme spatfit pomijivost a Baumanovu
Htekutost®, Konzumerstvi druhé vyvojové faze je vymezeno tak, ze aktéfi se netouzi
tésit z té €1 oné uzitné hodnoty, nybrz chtéji dat najevo své postaveni.

O vzniku téchto instituci bude jesté v této praci fec, jen tentokrat ptijde o Ceské
prostiedi. Na tomto misté je dobré zminit, Ze ve Francii prvni supermarket vznikl v roce
1957 a prvni hypermarket v roce 1963. V Ceské republice se tak uskute&nilo aZ po roce
1989.

9.3. Treti faze konzumerismu

Tteti faze se vyznacCuje tim, ¢im vice jsme bohati, tim vice maji spotiebni touhy.
,,Cim vice konzumujeme, tim vice chceme konzumovat “®0 Ve tfeti fazi konzumerismu
chceme véci k ,,zivotu® a ne k predvadéni. Dnes ma zbozi slouzit konkrétnimu clovéku.
Od véci jiz neocekdvame, aby nas odliSily od ostatnich, ale aby ndm zajistily veétsi
nezavislost a mobilitu, pisobivé dojmy a zazitky. Spotiebu ,pro druhé¢ho* nahradila
spotfeba ,,pro sebe®, jak to odpovida nezadrzitelné tendenci k individualizaci nadéji,
zalib a chovani®. V této fazi jiz spotfeba vede k tomu, aby jedinec osobné vyjadrfil.
Homo consumerimus se snazi najit hmatatelnou odpoveéd’ na otazku, kdo je. Béhem tteti
faze, kdy ma ¢lovek vSechny zakladni funkce zaopatteny, zakaznik jde po vjemech, po
slastech. Stejné€ jako Bauman 1 Lipovetsky se oba autofi zminuji o nestélosti, neustalém
pohybu a prchavosti. Clovék ma neustalou potiebu tuzeb, nebot’ ma hodné volného
casu. Konzumerstvi podle Lipovetského miizeme vnimat, jako touhu zazehnat fosilizaci
kazdodennosti a uniknout tak neustdlému opakovani té samé ¢innosti. Opét zde mizeme

spatfovat turistu i tuldka, dvé charakteristiky pochdzeji od Baumana. Zatimco prvni dvé

% L JPOVETSKY, Gilles. Paradoxni 3t&sti: esej o hyperkonzumni spole¢nosti, str. 43. Viz literatura a
zdroje [27]
%' LIPOVETSKY, Gilles. Paradoxni itésti: esej o hyperkonzumni spolenosti, str. 47. Viz literatura a
zdroje [27]



faze jsou vyznacné tim, ze masova vyroba byla dana linkovou vyrobou a trh byl
jednotny. Tak tieti fAze se vyznacuje tim, ze zdkaznik si sdm tvoii produkt, ktery si poté
koupi. Hyperkonzumni doba je spjata s hypersegmentaci®’. Lipovetsky nadale
vysvétluje vyvojovou zménu, nasledujicimi slovy: ,, Mame-Ili danou zménu postihnout
strucnymi slogany, jednd se o prechod zéry vybéru kepose hypervybéru, od
monovybaveni k multivybaveni, od konzumentstvi obcasného ke konzumentstvi

soustavnému, od individualni spotieby ke spotieb hyperindividudlm'“%.

10. Shrnuti ¢asti prace tykajici se konzumerismu

V predchézejicich odstavcich lze vidét, ze jeden z moznych divodi vzniku
konzumni spole¢nosti, mize byt strach ze zmény, strach z neustalé zmény. Ale na vznik
konzumu maji vliv 1 jiné véci, naptiklad individualita, kterd je viditelnd v kazdém
odvetvi nasi spolecnosti. Dnes je Clovek jen malo zévisly na spole¢nosti, i sam Bauman
vknize Uvahy o postmoderni dobé, nam predklada &tyfi druhy osob, které na
spolec¢nosti nejsou vibec zavisli, nebot’ maji dostatek financnich prostiedkt. A to diky
historickému vyvoji, nebyt vznik fordovskému zplisobu organizace prace, lidé by dnes
nem¢li takové Casové ani penézni prostfedky94. I dalsi autor Lipovetsky nam predklada
jasné dikazy toho, ze Clovék se chce odliSovat v tfeti vyvojové fazi konzumerismu,
chce, aby véci slouzili jemu. Chee diky vécem najit sdm sebe.

Diky tomu, Ze tieti faze konzumerismu se vyznacuje hyperindividualitou, ¢lovék
si vSe zafidi podle sebe, bez ohledu na druhé. Sviij denni program, i zptisob vyuziti
volného ¢asu, tak je zde prostor i pro destruktralizaci vyzivy®.

V predchazejicich  kapitolach se autorka pokusila vylozit, definovat
konzumerismus z ¢etby z vybranych autort. Konzumerismus ke svému vzniku

potiebuje vyspélou spolecnost, kterd svym konzumentl poskytuje nepifeberné mnozstvi

%2 LIPOVETSKY, Gilles. Paradoxni §t&sti: esej o hyperkonzumni spolegnosti, str. 91. Viz literatura a
zdroje [27]

% LIPOVETSKY, Gilles. Paradoxni §t&sti: esej o hyperkonzumni spolenosti, str. 115. Viz literatura a
zdroje [27]

% BAUMAN, Zygmunt. Uvahy o POSTMODERNI dobg. Viz literatura a zdroje [3]

% LIPOVETSKY, Gilles. Paradoxni §tésti: esej o hyperkonzumni spole&nosti. Viz literatura a zdroje [27]
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objektd, hmotnych véci. Dale potiebuje mit konkurenci, kterd posouva produkty, zbozi
potad na jinou, lep$i, novejsi troven.

Zakladni potieby této spolecnosti jsou poskytnuty, lidé maji stiechu nad hlavou,
maji co jist, jsou pod ochranou statniho aparatu. Ale protoze vyspéld spolecnost
produkuje dal$i tuzby, touhy, pféani, tak lidé ovlivnéni potfebami trhu, stile a stale
kupuji, objevuji néco jiného, nového.

Ve vymezeni konzumerismu z sociologického hlediska se autorka zamétila na
popis spolecnosti v postmoderni dobé, tedy v dob¢, kdy individuum ztraci sebe samo,
proto aby opétovné naSlo samo sebe. V kapitole tykajici se psychologického vymezeni
konzumerismu se autorka pokusila sepsat teze tykajici se psychické stranky clovéka a
konzumerismu. Poté doslo k sepsani ekonomickych duvodi, diky kterym muze

konzumerismus vzniknout. Posledni dvé kapitoly prvni teoretické Casti jsou vénované

dasledkum a fazim konzumerismu.

11. Civiliza¢ni choroby

Podle bakalatské prace Povédomi o civilizacnich chorobdch, od autorky Haliny
Zakutanské, ze Skoly Bankovni institut vysoka Skola, a. s.% Civiliza¢ni choroby jdou
ruku v ruce s vyspélosti spole¢nosti, jsou vlastné nasledkem spoleénosti, ktera je plna
techniky a automatizace. Krom¢ nepieberné¢ nabidky obchodi, nekonecnych regald,
sebou pfindsi 1 tzv. civiliza¢ni choroby Jsou odrazem spolecnosti, kdy je spousta véci
nahrazovana, potraviny jsou plné latek, které tam nepatii. Nase fyzicka aktivita se velmi
zmensuje, vSude pouziva stroje misto nasi télesné prace. Odevzddvame nase zdravi,
psychickou pohodu do rukou stroji, tovaren, automatd na rychlé zbozi. Mezi faktory
vzniku patii mimo jiné i stres, spojeny s dnesni dobou, dale velka spotieba alkoholu,
vykoufenych cigaret, tedy nezdravy Zzivotni styl. Jako ptiklady civiliza¢nich chorob
mizeme uvést: Infarkt myokardu, hypertenze, deprese, syndrom vyhoteni, obezita.
Kazdé z uvedenych onemocnéni, miizeme spojovat s charakterem dnesSni doby. Lidé
diky stresu, nadmérné nebo nekvalitni stravy ¢i emocionalniho napéti a dalSim faktori

velmi snadno a rychle onemocnét.

% 7AKUTANSKA, Halina. Povédomi o civilizaénich chorobéch. Viz literatura a zdroje [37]



Jako posledni si autorka vybrala obezitu. A to z divodu zajmu o tuto problematikou.
Chtéla jsem pfi studiu zjistit, jaky ndzor na vznik obezity maji odbornici. Protoze cloveék
musi jist, aby mohl Zit. Aby mohl Zit a vést podle m¢ plnohodnotny zivot, m¢l by vedét,
ze nadbytek stravy Skodi, a naopak z druhé strany i nedostatek pohybu.

Diky ¢asti o civilizacnich chorobach se nyni pfesuneme do druhé obsahové ¢asti
bakalaiské prace, tykajici se obezity. Struktura této prace je nasledujici: Nejdiive se
prace zabyva rozsiteni obezity ve svéts, tedy v USA, v Evropé a jako posledni v Ceské
republice a to u détské populace. Poté je definovana obezita, kapitoly jdouci po
definicich obezity jsou o faktorech vzniku obezity. Dale pres vyZzivu déti, se dotkneme 1
medicinského hlediska vzniku obezity 1 onemocnéni s touto chorobou spojené, i jak
metit sloZzeni téla. Posledni kapitoly ¢asti tykajici se obezity jsou vénovani prevenci
obezity, jedna z lékaiského hlediska, druha citovana z textu vydaného Ministerstvem

zdravotnictvi Ceské republiky.
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12. Prevalence Obezity v USA

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) se od 2012 do roku 2016 zvysila
prevalence u déti a dospivajicich. Viz tabulka ¢. 1. A dale k 3. 12. 2018 podle WHO
prevalence u dospélych osob ve Spojenych statech Americkych ¢inila u muzské
populace 72, 7% a u Zenské populace 63,2%. Tyto Cisla jsou velmi vysoka, je tfeba
dodat, Zze populace USA na zalatku prostince lonského roku méla 326 766 600
obyvatel”’.

Prevalence je jeden ze zakladnich ukazateli v epidemiologii, poukazuje na podil
nemocnych na celkovy pocet obyvatelii dané zeme®. Tyto ¢isla jenom ukazuji tento

trend: Neustale stoupajici pocet obyvatelli nasi Zemé, ktefti trpi obezitou.

2012 2013 2014 2015 2016
Prevalence obezity u déti a dospivajicich ve

véku 10-19 let, Zeny, USA 18,30% 18,50% 18,70% 18,70% 19%
Prevalence obezity u déti a dospivajicich ve
véku 10-19 let, muzi, USA 21,30% 21,60% 21,80% 22,10% 22,30%

Tabulka €. 1, zdroj: WHO, www.paho.org

13. Rozsireni v Evropé nadvahy Ci obezity

Diky statistkam z WHO, Ize vidét urcité trendy 1 na evropské pidé. Na grafech
jsou patrné néjaké trendy. Naptiklad to, Ze muzskéd populace ma vétsi problémy s vahou
nez zenska populace. A také ze vySsi procento populace trpi nadvahou nez obezitou:
Obezita daleko vice ohroZuje Zivot neZ nadvaha. V pfiloze jsou vloZeny i grafy
ukazujici na rozsifeni obezity v ramci Evropy (grafy ¢. 6 a grafy ¢. 7). Jak je vidét,
muzska populace vice trpi nadvahou nez zenskd populace. Na grafu €. 4 je patrné, tento
vzrustajici trend, nebot’ nadvahou trpi pies 60% muzské populace ve vice zemi, nez je
tomu u Zenské populace.

Co se ty¢e komentaie ke grafim znazornujici vyskyt obezity v Evropé, vice trpi
obezitou muZi nez Zeny. U muzské populace se obezita vice vyskytuje ptres 20% dané

zemé, nez je tomu u zenské populace.

" WHO, 2019. Viz literatura a zdroje [59]
% WIKIPEDIE, Prevalence. Viz literatura a zdroje [60]



Graf ¢. 4 Rozsifené nadvahy v Evropé, muzZska
populace, rok 2017, zdroj:gateway.euro.who.int

Age-standardized prevalence of overweight (defined as BMI = 25 kg/m2) in people aged 18 years and over, WHO estimates (%), males
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The former Yugoslav Republic of Macedonia (MKD is an abbreviation by the International Organization for Standardization (1S0))

Graf €. 5 Rozsifené nadvahy, Zenskd populace,
rok 2017, zdroj: gateway.euro.who.int

Age-standardized prevalence of overweight (defined as BMI = 25 kg/m2) in people aged 18 years and over, WHO estimates (%), females

he former Yugoslav Republic of Macedonia (MKD is an abbreviation by the International Organization for Standardization (1SO))
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14. Rozsireni nadvahy ¢i obezity v Ceské republice u
détské populace

Nyni se podivame na situaci v Ceské republice. K tomu ndm bude slouzit
Centralni antropologicky vyzkum déti a mladeze provedeny v roce 2001. Podle kterého
je patrné, ze stoupa pocet déti, které maji nadvahu ¢i obezitu. V ramci toho vyzkumu
bylo provedeno dotaznikové Setfeni, kterého se zucastnilo 40 525 Skolnich déti a
dospivajicich (18 605 chlapcti, 21 920 divek). U vSech jedinci byla zjiStovana télesna
vyska, hmotnost, obvod hlavy, paze a bokl. Tento vyzkum byl proveden diky uciteliim
biologie, télesné vychovy, ucitelek v mateiské skole, ¢i studentim antropologie a také
diky pediatrim.

Vysledky toho vyzkumu dokladaji stoupajici trend nadvahy a obezity. V grafu ¢.
8 se jedna o chlapce ve veéku od tii let do osmnactého roku zivota. Vysledky vyzkumu
jsou vztazené k roku 1991. Tento ocekavany podil u chlapci, ktefi se potykaji
s nadvéahou ¢i obezitou, pouze ve dvou vékovych kategorii se tento o¢ekavany vysledek
neshoduje. A to konkrétné u nadvdhy ve vékovém rozmezi od 3 do 6 let a poté u
nejstarsich chlapcd, tj. od 15 do 18 let.

Graf €. 8 znazornuje oCekavany podil u divek ve v€kovém rozmezi od 3 roku
zivota do osmnactého roku zivota. Opét vysledky z roku 2001 jsou vztazené k roku
1991 a tyto vysledky jsou takovéto. U divek ve vékovém rozmezi od 15 do 18 let je
ocekavany podil vyskytu obezity mensi. OvSem dalsi tfi vékové kategorie prevysuji
ocekavany podil déti trpici obezitou, tedy divek trpici obezitou bylo vice v roce 2001
nez vroce 1991. A vyskytu nadvahy je ocekavany podil mensi u dvou vékovych

kategorii, tj. od 3 do 6 let a poté stejn€ jako u chlapcti, v té nejstarsi skuping, od 15 do

18 let. o

Podil jedinei = nadmeérnou hmotnosti, obezitou a nizkeu hmetnosti v roce 2001 (%)
Percentage of overweight, obese and underweight individuals in 2001

Graf¢. 8 Chlapci / Boys
Vztazeno k referencnim udajium
pro ceskou détskou populaci,
CAV 1991
Vek (roky) N Compared to NAS 1991
Age (years)
Nadmerna Nizka
Obezita | hmotnost hmotnost
Obesity | Overweight | Underweight
(%) (%) (%)
Ocekavany podil
Expected 3 7 10
percentage
3,00 - 599 2100 4,6 4.6 141
6,00 - 10,99 5933 6,6 8.9 76
11,00 - 14,99 6 341 56 9.3 95
15,00 - 17,99 513 3.6 59 119
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Podil jadincd = nadmérnou hmotnosti, obezitou a nizkou hmotnosti v roce 2001 (%)
Percentage of overweight. obese and underweight individuals in 2001

Graf é 9 Divky / Girls
Vztazeno k referencnim adajom
pro c¢ezkou détzkou populaci,
CAV 1991
Vek (roky) N Compared to NAS 1991
Age (years)
Nadmeérna
Obezita | hmotnost | Nizka hm.
Obesity | Overweight | Low weight
(%) (%) (%)
Ocekavany podil
Expected 3 7 10
percentage
3,00 -5,99 2024 5,0 6,6 13.1
6,00 - 10,99 5936 56 85 81
11,00 - 14,99 6 376 44 7.8 10,3
15,00 - 17,99 7 896 25 6,0 133

Na zavér vzrustajici vahu u détské populace dokresluji i grafy ¢. 10 a €. 11, které
také vytvotil Centralni antropologicky vyzkum déti a mladeze, vV roce 2001 a pfinasi
porovnani BMI v letech 1991 a 2001. Jak je jiz n€kolikrat v této praci zminéno, tedy
vzrastajici pocet déti s vySSim BMI*.

Zaver z predchazejicich kapitol, tykajici se rozsifeni vyskytu obezity ¢i nadvahy
je takovyto. Tyto onemocnéni jsou v dne$ni dobé velmi rozsifené, pocet nemocnych

nam neustale nartstd. At uz se jedna o dospélou populaci ¢i o détskou populaci.

% Centrélni antropologicky vyzkum déti a mladeze 2001. Viz literatura a zdroje [40]



15. Definice obezity

vvvvv

., Obezita je multifaktorialni onemocneéni ovlivnéné slozkou genetickou, biochemickou,
hormonalni, etnickou, behaviordlni a v neposledni radé i spolecensko-kulturnim
prostiedim“*® (Kasalicky in Veisova, 2011).

,Svetova zdravotnicka organizace (WHO) definovala obezitu r. 1985 jako
zvySeni hodnoty BMI (Body Mass Index) u muzii nad 30,0 a u zen nad 28,6. Roku 1999
vSak byla tato definice zpresnéna. Nadvahu oznacovala hodnota BMI nad 25 a obezitu

hodnota BMI nad 30 .

Body mass index (BMI), diive zaveden jako Queteletiv index, je oznaovan:
Hmotnost v kg/(vyska® v m)
Telesnou hmotnost pak klasifikujeme takto (v hodnotach BMI):
,, Podvyziva — do 18,5
Normalni hmotnost 18,5 — 25
Nadvaha 25 — 30
Obezita I. stupné (mirna) 30 -35
Obezita II. Stupné (stredni) 35 — 40
Obezita I1I. Stupné nad 40“**

16. Definice obezity v détském véku

Obezita je charakterizovana ulozenim tukové tkan¢€ v organismu nad optimalni
mez, kdy je tukova tkaii v nepoméru s tukuprostou t&lesnou tkani*®.
rostou, jak se vyviji. V obdobi od narozeni do ukonceni ristu se BMI velmi vyznamné

méni, stejné jako veli¢iny, které ho vytvareji. Z toho divody byly na zaklad¢ narodnich

100 yeisova, V. Obezita — onemocnéni téla i duse. Viz literatura a zdroje [57]

101 yeisova, V. Obezita — onemocnéni t&la i duse. Viz literatura a zdroje [57]

102 SVACINA, STEPAN A Alena BRETSNAJDROVA. Dietologicky slovnik, str. 157. Viz literatura a
zdroje [36]

103 HAINEROVA, Ph.D. MUDr. Irena, DETSKA OBEZITA. Viz literatura a zdroje [1], SVACINA,
STEPAN A Alena BRETSNAJDROVA. Dietologicky slovnik, str. 156. Viz literatura a zdroje [36]
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studii antropologického vyzkumu déti a mladeze vytvofeny percentilové grafy BMI,
které zohlediuji tuto proménlivost. Percentilové grafy umoznuji okamzité a presné
zhodnoceni télesného vyvoje ditéte od 2 do 18 let.

Podle Hainerové je Casto nadvaha definovana 85. - 95. percentilem BMI a
obezita > 95 percentilem BMI. ..V CR je doporuceno hodnotit obezitu BMI > 97.
percentilem a BMI 90. — 97. percentilem jako nadvihu“*®*. K tomu slouZi v p¥ilohach

grafy €. 13 a €. 14, které znazornuji prubeh, vyvoj BMI u détské populace.

17. Faktory vzniku obezity

Podle Haineroveé (2009) je celosvétovy narlist prevalence obezity dan zvySenou
Spotfebou potravin s vysokou energetickou denzitou a vysokym podilem tukl a
jednoduchych cukrii, doprovazen poklesem pohyblivé aktivitylos.

Podle Fraikové, Patizkové a Malichové a kol., 1ze obezitu definovat jako
hromadé&ni nadm&rného mnoZstvi tuku v organismu ve vztahu k ostatnim tkanim™®.

Déle se pak jedné o genetické faktory, v neposledni fad¢ obezitu také ovliviiuji i
faktory sociokulturni, socioekonomické a také soucasny potravindisky pramysl
(Veisova).

Jako dalsi faktory, které¢ zde zminim, jsou: spanek, stres, zpusob traveni volného

Casu (stale Castéji prevazujici pasivni ¢innosti), stravovani v restauracich'®’.

17.1. Sociokulturni faktor

Faktorem prostiedi se zabyva i MUDr. Hainerova, ktera zminuje reklamu, a ta
hraje velmi silnou roli ve vybéru potravin. V televizi vice vidime propagaci nezdravych
potravin, bohaté na kalorie, na tuky, ale chudé na vlakninu®®®, S touto tezi prichazi Foft i
Frankova, Patizkova, Malichovd a kol., obrovsky vliv na vyZivu ma dnes reklama
v médiich, kterd propaguje nevhodné potraviny. Zvlasté deti, které jsou Iépe

manipulovatelné a snadnéji véfi, co vidi ¢i slysi v televizi. V mladsim $kolnim véku déti

10 HAINEROVA, Ph.D. MUDr. Irena, DETSKA OBEZITA, str. 15. Viz literatura a zdroje [1]

105 HAINEROVA, Ph.D. MUDr. Irena, DETSKA OBEZITA. Viz literatura a zdroje [1]

106 FRANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA A EVA MALICHOVA a KOL. Dit& s nadvéhou a jeho
problémy. Viz literatura a zdroje [10]

197 yeisova, V. Obezita — onemocnéni t&la i duse. Viz literatura a zdroje [57]

108 HAINEROVA, Ph.D. MUDr. Irena, DETSKA OBEZITA. Viz literatura a zdroje [1]



jesté neumi rozlisit, co je pravda a co je fikce, a tak reklamé véti. Dale pak obchodnici
pouzivaji rizné postupy, jak d&ti uchvatit. At uZ se jedna o obal, &i o barvu vyrobku™®.
O vlivu reklamy na déti, o stdle stoupajicim vlivu, které reklamy maji,
pojednava i kapitola z knihy Spotrebni spolecnost a jeji reflexe ve vyuce spolecenskych
véd a vichovy k obcanstvi, (Hetman, Pavli¢ikova, 2015)'°. Reklamni spolednosti stale
zvySuji mnozstvi penéz, které investuji do reklamy. Velmi zajimavy bod v této kapitole
je ten, jak moc déti jsou ovlivnéné znackou. Déti mély na moznost dve jidla z fast foodi
(hamburger a hranolky), jednalo se o naprosto stejna jidla, akorat jinak zabalena a déti
si zvolily to jidlo, u které¢ho si myslely, Ze je z McDonald’s (Strasburger, Wilson &
Jordan, 2013 in Spotiebni spolecnost a jeji reflexe ve vyuce spolecenskych ved a

wichovy k obcanstvit'*. Tedy nejenom reklama ale i znacka ovliviiuji vybér produktu.

Déle dilezitd je 1 dostupnost vyrobkl, kdy v obchodé je sortiment potfad na
stejném miste, a tak dité jde na jisto. Napiiklad v urovni pokladen, kam malé déti jsou
schopné dosahnout, najdeme rtzné cukrovinky, sladkosti, které jsou sice dobré, ale
nemaji zadny jiny pfinos pro organismus. Ovsem na druhou stranu je nutné fici, Ze
n¢kdy dochazi k tomu, Ze prodejci méni pozice svého sortimentu, a to proto, aby lidé
zabloudili a nakoupili toho mnohem vice, nez kdyby S§li svoji obvyklou cestou. Dalsi
obchodni trik, ktery je velmi vidét, je ten, Ze obchodnici nabizeji rizné propagacni ¢i
darkové predméty, kterymi se poté déti chlubi ve Skole, bavi se o nich, piedbihaji se,
kdo jich nasbira vice. A dit¢, které nevidi disledky svého jednani, nebot’ nepfemysli o
slozeni a zpiisobu zpracovéani vybraného pokrmu*.

Nakupni chovani, které také souvisi s konzumnim zivotnim stylem, nakupovat
rizné véci v akci, tedy za méné pencz vice zbozi. A za nakoupené zbozi dostavat
nalepky, které poté vedou k dalsimu nakupu, az zakaznik ziska dal$i baleni, néjakou

vécnou odménu ¢i slevu na n¢jaky jiny vyrobek. Miize se jednat o slevy na vybrand

109 FRANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA A EVA MALICHOVA a KOL. Dité s nadvéhou a jeho
problémy. Viz literatura a zdroje [10], FORT, Petr. Stop détské obezité. Viz literatura a zdroje [8]

10 HEJTMAN Pavel a Helena Pavli¢ikova ET AL. Spotiebni spoletnost a jeji reflexe ve vyuce
spoleCenskych véd a vychovy k obCanstvi. Viz literatura a zdroje [18]

1 HEJTMAN Pavel a Helena Pavli¢ikova ET AL. Spotiebni spoletnost a jeji reflexe ve vyuce
spolecenskych véd a vychovy k obcanstvi str. 16. Viz literatura a zdroje [18]

112 FRANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA A EVA MALICHOVA a KOL. Dité s nadvéhou a jeho
problémy. Viz literatura a zdroje [10]
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jidla, coz potési naSeho konzumenta, ktery je v dnesni spolecnosti prevazné orientovan
na co nejvetsi maximalizaci svych potieb s minimalnim vydajem svych penéznich
prostfedkd. Nyni se dostaneme k problematice traveni volného casu déti, popiipadé
mladeze. O Case, ktery déti stravi ndkupnich centrech, hovoii dr. Jana Spilkova a jeji
kapitola Promény ceské spotrebitelské spolecnosti a cesti ,,mall junkies® v Knize
Nesnesitelnd  lehkost nakupovani. V Ceské republice po roce 1989 doslo
k demokratizaci spole¢nosti a tim i uvolnéni pomért, coz mélo za nasledek otevieni
trhi zahrani¢nim investorum, ktefi ptisli na Cesky trh, ktery doslova byl hladovy po
zbozi, které tu do té doby nebylo. S pfidechem zahraniénich investorti do CR ptichazi i
formy obchodii, do té doby neznémy’/mim. Napftiklad se jednd o supermarkety, Ci
hypermarkety. Supermarkety jsou obchodni plochy pfevazné potravinového zboZi a
mensi nabidkou nepotravinového zbozi, s prodejni plochou v rozmezi 400m® do
2500m?. Hypermarkety maji nabidku jak potravinového zboZi, tak nepotravinového
zbozi a jeho prodejni plocha prevySuje 2500m>*,

Dal$im maloobchodnim formatem, ktery ptiSel na cesky trh, je ndkupni centrum.
Ne vSechna nakupni centra jsou stejna, existuji mezi nimi rozdily, Nektera obsahuji
jenom hypermarket, nékterd obsahuji 1 dalsi sluzby. Jako naptiklad multikino, hraci
koutek pro déti, restaurace. Autorka dale v textu zminuje zménu nakupniho chovani,
kdy dochazi k tomu, Ze se snizuje frekvence nakupu, tj. tydenni nakup.

Dale autorka zmifiuje pojem ,,mall junkies* a zajimavou praci Radové (2008)'*,
ktera se tyka traveni volného Casu teenagerti v Praze. Radova ve své praci provedla
zucCastnéné pozorovani v obchodnim centru Chodov v Praze, (dale jen OC) Ve své praci
také Rodova pouzila dotaznikové Setfeni, zucastnéné Setieni a 1 strukturované
rozhovory. V ¢asti dotaznikové Setieni autorka provedla dotazovani ve dvou tfidach. Na
Gymnaziu a Stfednim odborném ucelisti. Z vysledki je patrné, Ze rozhodujici vliv na
traveni volného Casu teenagerti méli rodice, kteti je vedli k zymim. Velmi zajimava je
odpovéd’ v dotaznikovém Setieni, jestli studentu travi ¢as aktivné ¢i pasivné. Podle
Radové (2008) 61% respondentli z Gymnazia odpovédelo, ze svilj Cas travi pasivng,

z celkového poctu 43 déti, ve veéku v rozmezi 16 — 18 let. Na Stfednim odborném

113 Kolektiv autorti. Nesnesitelna lehkost nakupovani, aneb, jaké je tajemstvi nizkych cen v obchodnich
fetézcich. Viz literatura a zdroje [25]
L4 WIKIPEDIE. Supermarket. Viz literatura a zdroje [61]

5 RADOVA, Lucie. Traveni volného ¢asu teenagerti v Praze. Viz literatura a zdroje [34]



ucelisti odpovédelo 72% respondentti také pro pasivni variantu odpovédi, celkovy pocet
déti 53 studentl, ve vékovém rozmezi 16 — 21 let.

Od zahrani¢nich ,,mall junkies* se Cesti liSi tim, ze nechodi nakupovat, ale
posedét, pobavit se. Spise si koupi jidlo a piti a pozoruji déni okolo sebe. Jedna se o jev,
kdy stale vétsi procento mladeze travi sviij volny Cas v nakupnich centrech, kde se ale
jen bezcilné pohybuji. Navstévuji nakupni centrum denné, v jakoukoliv denni dobu.
Podle Radové (2008) teenageti travili v OC Chodov ve vSedni den od zhruba od
tfinacté hodiny aZ do hodiny dvacaté. O vikendu chodili teenageti do ndkupniho centra
déle, az od Sestnacté hodiny do hodiny dvacaté.

Zde je dobré si polozit otazku, z jakého diivodu travi mladez v nadkupnim centru
¢as? Z rozhovorit Radové (2008) bylo patrné, ze déti nejCastéji Sly s prikladem svych
pratel. Nebo odpovédi, ze je sem ptivedli rodiCe, a tak proto do ndkupniho centra chodi.
Radova se také zeptala, jestli navstévuji néjaké zajmové krouzky, sportuji. VéEtSina
respondenttl odpovédéla zaporné. Cas straveny v OC Ize podle Radové (2008) shrnout
tak, ze dava teenagerim moznost byt se svymi ptateli, v teple a bezpe¢i nakupniho
centra, kde je stfezi kamery, za coz jsou rodiCe vdécni, nebot’ vi, ze se détem
Vv ndkupnim centru nemtze nic stat. Dale jim to umoziuje, se chovat ,dospéle” a
seznamit se tu s ostatnimi lidmi™*®.

Zaveér z této mensi kapitoly, je stalé o vétSim vlivu nakupnich center na nase
zivoty a stim 1 prebirany zplsob Zivota. Podle bakalaiské prace Radové vétSina
teenagerit v Praze vroce 2007/2008 travila volny cCas pasivné, povidanim si, Ci
konzumovani jidla v fastfoodech. Bohuzel sport, ¢i jiné zajmové ¢innosti (samostudium,
tvlar¢i ¢innosti.) nebyly u mladeze ptevazujici zptisob traveni volného casu. Opét se na

zaveér této kapitoly mize fici, rozhodujici vliv na déti maji rodice.

17.2. Socioekonomicky faktor

Je zde 1 mozny vliv vzdélani na vznik obezity, nebot’ je prokdzané, ze lidé
S niz§im vzdélanim trpi vice obezitou nez lidé s vy$§im vzdélanim. Souvisi to s tim, Ze
kupuji levn&jsi potraviny, které jsou kaloricky velmi bohaté - zakusky, brambirky™”.
V CR podle Foita (2004) neni tento faktor, o Zivotni situaci, tak jednozna¢ny jako

Vv zapadnich zemich ¢i vrozvojovych zemich. MiZeme se setkat s tvrzenim, Ze

116 RADOVA, Lucie. Traveni volného ¢asu teenagerii v Praze. Viz literatura a zdroje [34]

17 Veisova, V. Obezita — onemocnéni t&la i duse. Viz literatura a zdroje [57]
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V rodindch s niz§imi pfijmy neni vyrazné vétsi vyskyt obéznich déti. Naopak ve znacné
¢asti rodin s vysokymi ptijmy je vyskyt obezity vysoky — jednak je to dano neomezenou
nabidkou potravin a jednak samotnym zivotnim stylem. Celé rodiny ¢asto chodi do
restauraci nebo si doma jenom ohieji polotvary (pizzy ¢&i jina hotova jidla)**8. Jedna se o
socioekonomicky faktor, ktery zminuje Hainerova v knize Détska obezita. Jako dalsi

faktor, ktery zmitiuje Hainerové, je vliv rodiny**®.

17.3. Vlivrodiny

Jednim z divodu, pro¢ dité pribyva na vaze je to, Ze soucasna rodina ma mnohé
problémy. Rodi¢e maji mén¢ Casu na své déti, Casto dojizdéji do mista svého
zaméstnani, které je jinde neZ misto bydlist€. Mnohdy museji mit 1 vedlejSi pracovni
pomér, aby svoji rodinu viibec zaopattili. Nedostatkem ¢asu jsou rodice nuceni kupovat
hotova jidla ¢i polotvary, tim tedy usSetii Cas.

Ale kvalita jidla a ¢as strdveny spoleCnym vatenim, ktery je pro rodinu a jeji

vvvvv

situace rodiny dale miize vést k nakupim levnéjSich potravin, které nejsou tak kvalitni,
naptiklad kvalitni vepfové maso je nahrazeno tu¢nym biickem™,

Podle Hainerové vétSina déti, které ptichazeji do endokrinologickych poraden,
maji kladnou rodinnou anamnézu, na rozvoji obezity se tedy podileji jak genetické, tak
faktory prostfedi. Dé&ti maji podobnou stavbu téla jako rodi¢e a také maji podobny
Zivotni styl, vztah k sportu, zpisob traveni volného &asu™. Dale rodi¢e mohou ovlivnit
mnozstvi a strukturu jidla, o cemz mluvi 1 Foit (2004), ze se déti snazi dohnat jidlo,
mnohdy muize byt az obé&d.

Ulohu familiarnich faktorti pfi vzniku obezity nelze piehlédnout, napiiklad
vysokou pravdépodobnost vyskytu obezity u déti, jejichz rodice také trpi obezitou. Jako
dalsiho autora, ktery se zabyva vznikem détské obezity, je RNDr. Petr Foit, CSs, a zde
je jeho odpovéd’ na otazku, pro¢ vznika obezita. ,,Rist vyskytu nadvdahy a obezity je

V prevazné vetsiné pripadii diisledek piisobeni soucasného Zivotniho stylu. Mimoradné

118 EORT, Petr. STOP DETSKE OBEZITE. Viz literatura a zdroje [8]

119 HAINEROVA, Ph.D. MUDr. Irena, DETSKA OBEZITA. Viz literatura a zdroje [1]

120 FRANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA A EVA MALICHOVA a KOL. Dit& s nadvéhou a jeho
problémy. Viz literatura a zdroje [10]

121 HAINEROVA, Ph.D. MUDr. Irena, DETSKA OBEZITA. Viz literatura a zdroje [1]



vysoké riziko vSak hrozi lidem, kteri maji prokazatelnou dédicnou zatez, a prestoze to
vedi, nedbaji na prevenci. Pokud tito lidé podlehnou komercnimu zpiisobu zivota,
provazenému stoupajici spotiebou potravin toho nejnevhodnéjsiho druhu, nemaji sanci
se z probléemu vymanit“lzz.

Autor povazuje za nejzaketnéjsi je ,,fetézovou reakci, K ni dochazi v rodinach,
kde jeden nebo dokonce oba rodice (¢i prarodice) trpi nadvahou ¢i obezitou. Vliv na
d&ti maji rozmazlujici prarodice, dale pfebiraji nevhodné zvyky rodi¢a'?®. O piikladech,
které rodi¢e davaji svym détem, mluvi 1 MUDr. Urbankova: ,,Jestlize je v rodiné jeden
rodic¢ obézni, ma dité 50% Sanci stat se rovnéz obéznim. Jestlize jsou obézni oba rodice,

lze ocekavat obezitu u ditéte az v 80 %>,

17.4. Psychologicky faktor

Dalsi faktor mize byt i1 psychologicky, ktery je Clovék v napéti, ¢i je
nespokojeny, muize se stat, ze bude pravé hledat utéchu v jidle. Jednak muize byt dité
piimo pod vlivem stresu ¢1 miize mit malou odolnost vii¢i nému. Zpravidla to byva diky
problémiim v rodinném zazemi, €1 nezvladani Skolnich povinnosti 125,

Nekteré déti fesi nudu, ¢i ¢ekani na néco nebo nékoho, tim, Ze ji 1 kdyZ nemaji
hlad. Podle Frankové, Pafizkové a Malichové a kol., se jeden vyzkum v zahranici
zabyval tim, pro¢ déti ve véku 10 — 13 let ji, jaky divod je k tomu vedl. Odpovédi velmi
lisily, rodice si mysleli, ze déti mély hlad. Ale odpoveéd’ déti znéla uplné jinak. Dé&ti
uvedly jako divod, pro¢ jedly, Zze nudily, ze nemély co na praci. OvSem byla zde

zaznamenana 1 hro$i odpovéd’, a to takova, ze déti jedly, protoze citili smutek,

depresi'?®.

Dalsi kapitola bude vénovana vyzivé déti v pritbéhu détstvi, a jaky vliv ma poté

vyziva na hmotnost ditéte.

122 EORT, Petr. STOP DETSKE OBEZITE, str. 12. Viz literatura a zdroje [8]

123 FORT, Petr. STOP DETSKE OBEZITE. Viz literatura a zdroje [8]

124 4oc. MUDr. Zuzana Urbankova, CSc. MUZEME OVLIVNIT OBEZITU V DETSTVI? Viz literatura
a zdroje [44]

125 FORT, Petr. STOP DETSKE OBEZITE. Viz literatura a zdroje [8]

126 FRANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA A EVA MALICHOVA a KOL. Dit& s nadvéhou a jeho
problémy. Viz literatura a zdroje [10]
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18. Vyziva déti v novorozenském ci kojeneckém obdobi

Foit také uvadi, ze prvnim kritickym obdobim je vyziva ditéte po porodu. Dale
MUDr. Hainerova uvadi, ze jako prevence vzniku obezity vhodné dité¢ kojit alespon
déle nez 6 mésicu. Dité je kojeno, ma vyrazné nizsi energeticky ptijem. Ale jakmile se
musi kojeni pferusit, bylo zjisténo, ze tento krok vedl k vyraznéj§imu ndrGstu hmotnosti
ditéte a tyto ,,sunarové déti“ maji podle Fofta zdravotni problémy a sklon k rozvoji
nadvahy. Podle Fofta (2004) dit¢ do 1. roku umi zpracovat tuk pfijaty v matefském
mléce, které poté dal zpracovavaji. OvSem maji velky problém zpracovavat tuky
obsazené v umeé¢lé mlécné strave, které jsou zejména rostlinného pivodu, dale déti
dostavaji i nemlécnou stravu. A z tohoto diivodu dochazi k velkému ptijmu tuku i po
prvnim roce Zivota.

PfedCasny a pozd€ji nadbyteCny ptfijem nevhodnych ,slazenych druha*
mlécnych otravin je jednou z hlavnich pfi¢in stoupajiciho vyskytu nadvahy. Jiz
batolatlim se dostavaji potraviny pfeplnéné cukrem, dale konzumuji nadbytek bilkovin,
pokud ji jesté pfed prvnim rokem. Nejenom v mase, ale i ve formy jogurtd a
preslazenych mléénych produkta™’. Tuto tezi lze vidét i v grafu & 10. Jak je vidét,
v prvnim sloupci s nadpisem ,,nekojeno®, ktery ma nejvétsi zastoupeni déti v kategorii
BMI nad 90. percentilu. V porovnani s poslednim sloupcem, kdy déti byly alespon Sest

meésici kojeny.

Graf ¢. 10

Zastoupeni déti v kategoriich BMI podle deélky kojeni
Percentage of children in BMI categories by breastfeeding duration
Vék 6,00 - 10,99 let / Age 6.00 - 10.99 years
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2T EORT, Petr. STOP DETSKE OBEZITE. Viz literatura a zdroje [8]
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18.1. Vyziva ditéte Skolniho véku

Podle Fotta (2004) je zékladni problém rozvoje nadvéhy a obezity déti Skolniho
véku je neznalost problematiky vyzivy u rodi¢i a nevhodné skolni stravovani. Foft
kritizuje Skolni stravovani, nebot ma k raciondlni stravé hodn¢ daleko, skladba
jidelnicku je velmi podobné jako v rodinach, takze si dité¢ nemusi zvykat na jind jidla.
Dale autor priklada nazor na vyskyt potravinovych alergii, ktery se neustdle zvysuje.
Ptiklani se i1 k sloZeni potravin, ale vét§i pozornost pii tomto problémil ptiklad
pred¢asnému podavani antibiotik a rtiznd ockovani. V dusledku toho pak dochazi
k snizeni imunity. Foit dale kritizuje dne$ni stravovani — jime ve spéchu, predev§im

V podnicich s rychlym ob&erstvenim™®,

128 EORT, Petr. STOP DETSKE OBEZITE. Viz literatura a zdroje [8]



19. Genetické faktory

Velky vyznam maji ovSem i genetické faktory, které prinaseji studie o
adoptivnich détech, jejichz BMI vice koreloval s BMI jejich biologickymi rodi¢i nez
jejich adoptivnimi rodi¢i*?. Na tomto mist& je oviem dobré Fici, Ze vedle obezigennich
a leptogennich genii na vznik obezity vliv prostiedi, nutricni faktory a stupen pohyblivé
aktivity. Ulohu genetickych faktorti pii vzniku obezity nelze piehlédnout. At uz se
jedna o studie, které prokazaly vysokou korelaci BMI u jednovaje¢nych dvojcat, ¢i
vysokou pravdépodobnost vyskytu obezity u déti, jejichz rodice také trpi obezitou.
Obezigenni prostiedi ovliviiuje expresi gent, které se podileji na energetické bilanci.
Genetické faktory nejenom, Ze ovliviiuji hmotnost, ale také ovliviiuji to, zdali bude
jedinec nachylny ke zvySené télesné hmotnosti*®.

Dale se v publikaci Dité s nadvihou a jeho problémy (S. Franikova, J. Patizkova,
E. Malichova a kol., 2015) nastoluje otazka, zdali je obezita vysledkem gend ¢i
prostiedi, ve kterém dité roste. Uvadi se, ze obezigenni prostiedi ovliviiuje vznik
obezity az 30% a zbytek pfipadd na geny. Obezigenni prostiedi se vyznacuje snadnym
pristupem energetickych pokrmi, nariist sedavého zpiisobu Zivota i trdveni volné¢ho
Gasu®. S tezi, kterd se tykéd vzniku obezity, kterd vypovida o tom, Ze 40-70% je véha 1
zmény sni spojené¢ dana genetickymi faktory, podstatna uloha piipadd pravé na
obezigenni prostfedim. Podle Hainerové se v posledni dobé zménil zptisob a mnozstvi

stravy, kterou lidé pfijimaji a mnoZstvi pohyblivé aktivity'>.

19.1. Monogenni a polygenni obezita

Monogenni obezita vznikd pouze genetickou zménou jednoho genu. Zména

genu, ktery ovliviluje hormony, nasledné tyto hormony ovliviiuji regulace pifijmu

oy r o ’ . r 1 r r 134
potravy a jidelniho chovani na irovni centralniho nervového systému™".

129 KUNESOVA ET AL., Marie. ZAKLADY OBEZITOLOGIE. Viz literatura a zdroje [26]

130 KUNESOVA ET AL., Marie. ZAKLADY OBEZITOLOGIE. Viz literatura a zdroje [26]

131 FRANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA A EVA MALICHOVA a KOL. Dit& s nadvéhou a jeho
problémy. Viz literatura a zdroje [10]

132 KUNESOVA ET AL., Marie. ZAKLADY OBEZITOLOGIE. Viz literatura a zdroje [26]

133 HAINEROVA, Ph.D. MUDr. Irena, DETSKA OBEZITA. Viz literatura a zdroje [1]
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OvSem na vzniku bézné obezity se podili nekolik genii (polygenni obezita) a
také vliv prostfedi. Tyto geny se podileji na regulaci energetického piijmu, jidelniho
chovani a energetického vydeje. O polygenni obezité hovotime tehdy, kdyz geneticka
dispozice vede jedince Kk nachylnosti k vlivim prosttedi tak, ze podporuje vétsi
energeticky piijem neZ vydej™®.

Podstatnou ulohu mtze mit i tzv. Gsporny gen, ktery se v prubéhu dé&jin,
v disledku hladomoru vyselektoval. I z toho divodu je daleko t€zSi odbourat tukové
tkdn¢ a 1 pocit hladu je vySSi nez pocit nasyceni. Proto i v dne$nim, obezigennim
prostiedi, se uklada tukova tkan a vznikaji tukové zasoby™*®.

Pokud rodice trpi obezitou, je pravdépodobné, ze obezitou budou trpét 1 jejich
déti. Ale je mozné, ze zdédilo rychly metabolismus™’, nemusi zde platit, Ze bude také
obézni. Velky vliv na vznik obezity ma tedy prostiedi, ve kterém dité vyrista.

Rychlost metabolismu je ovlivnéna mnozstvim enzymﬁ138 v téle. Dalsi dilezitou
latkou, ktera ovliviiuje hmotnost, jsou hormonylsg. Jsou vyluCovany zldzami s vnitini
sekreci'*?, jednd se o organy: hypofyza, Stitnd Zlaza, pfiStitnd tcliska, nadledviny,

vajecniky, placenta a SiSinka.

13 MULLEROVA A KOLEKTIV. Obezita — prevence a 1é¢ba, str. 87. Viz literatura a zdroje

[30]

13 MULLEROVA A KOLEKTIV. Obezita — prevence a 1é¢ba, str. 78. Viz literatura a zdroje

[30]

13"Metabolismus se déli na latkovy a energeticky. Latkovy metabolismus zajiStuje presun latek —
rozkladu slozitéjsich latek, ¢i naopak k jejich vytvofeni. Energeticky metabolismus zajistuje uvoliiovani a
spotiebu energie. Rozkladem prace svalti nebo uvoliiovani tepla pfijimanych latek se uvoliiuje energie,
kterou organismus pouziva pro dalii zpracovani latek, ZDROJ: BIOLOGIE PRO GYMNAZIA

138 Enzym — regulator biochemickych jevii, dochézi k rozd&lovani slozit&jsich latek, na latky jednodussi.
Piiklad polysacharidy (§krob) postupnym rozkladem az na glukézu (monosacharid), ZDROJ: BIOLOGIE
PRO GYMNAZIA

3% Hormon — regulator ¢innosti bunék, tkani a organd, predava¢ informaci, zajistuji homeostazu, tj.
podminky pro stabilitu Zivotnich funkci, ZDROJ: BIOLOGIE PRO GYMNAZIA

140 7l4za s vnitini sekreci —neboli Zldzy endokrinni, vyluéuji hormony piimo do krevniho ob&hu



Pro naSe ucely, spojené s pricinami obezity, se budeme zabyvat Stitnou zlazou.
Stitna 7ldza se sestava ze dvou lalokd uloZenych po obou stranach stitné chrupavky
hrtanu (viz obr. ¢. 1). Jeji hormony jsou tyroxin a trijodtyroxin, obsahujici vazany jod.
U dospélého ¢loveka tyto hormony ovlivituji metabolismus ¢lovéka. Pii nedostatec¢né
funkeci $titné zlazy dochazi ke snizeni latkové premény (metabolismus). Je tedy nutné do
téla jod dodavat.

Pfi nadbytku téchto hormonti dochazi k zvySené latkové preméné, snizuje se
hmotnost. Hormony jsou obecné latky, které kdyz je jich nadbytek, v téle se projevi. Na

druhou stranu, kdyz v té&le je jejich nedostatek, opét se to v t&le projevit*’.

A Predni strana B Zadni strana

hrtan hltan

Stind
chrupavka

ridunic Stitnd 21dza j‘
pridulnice itfnd tslfskn

Obrazek ¢ 1, Zdroj: NOVOTNY, Ivan a HRUSKA Michal.
BIOLOGIE CLOVEKA, BIOLOGIE CLOVEKA, str. 142.

“I'NOVOTNY, Ivan a HRUSKA Michal. BIOLOGIE CLOVEKA. Viz literatura a zdroje [31]
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20. Pozitivni energeticka bilance

Podle Frysové (2007) je obezita choroba, kterd vznikd v disledku pozitivni
energetické bilance, tedy v momenté€, kdy energeticky pfijem je vétSi nez energeticky
vydej. Energeticky pfijem potravin je zavisly na slozeni vyzivy, kterou dodavame télu.

,, Celkovy energeticky vydej je slozen z klidového energetického vydeje, postprandidlni

termogeneze a z energetického vydeje pri pohybové aktivité «14z,

20.1. Klidovy energeticky vydej

Klidovy energeticky vydej slouzi k zajiSténi zdkladnich Zzivotnich funkei
organismu a dale k udrzeni télesné teploty. Klidovy energeticky vydej zabezpecuje jak
zakladni fyziologické pochody ve tkanich, tak 1 cinnost kardiovaskularniho a
respiracniho systému, funkce ledvin. Klidovy energeticky vydej ma genetické
ptedpoklady, dale je zavisly na veéku, pohlavi, mnoZstvi tuku v organismu a mnoZstvi

beztukové hmoty (stoupa s naristajicim mnozstvim svalstva) 143,

20.2. Postprandialni termogeneze

Postprandiadlni termogeneze je spojena jak s trdvenim, vstfebavanim a
metabolismem zivin po poZiti potravy, tak s aktivaci sympatického nervového systému
po jidle. Tato termogeneze se podili 8-12% na celkovém energetickém vydeji'**.
Postprandialni termogeneze je zavisla na genetickych faktorech, na celkovém mnozstvi

piijimané potravy, na rozlozeni potravy béhem dne.

20.3. Energeticky vydej pri pohybové aktivité

Energeticky vydej pii pohybové aktivité se podili na celkovém energetickém
vydeji 20-40%. Velikost energetického vydeje zavisi na intenzit¢ pohybové aktivity,
dobé trvani pohybové aktivity, télesné hmotnosti jedince, trénovanosti. Tato slozka
energetického vyvoje je vyznamné ovlivnéna sociokulturnimi vlivy a v souvislosti s

jejim poklesem dochazi k nartstu prevalence obezity145.

12 FRYSOVA, Iveta. Obezita jako aktualni problém soucasné spolecnosti., str. 16. Viz literatura
a zdroje [13]

3 HAINER, Vojtéch et al. Zaklady klinické obezitologie. Viz literatura a zdroje [17]

4 HAINER, Vojtéch et al. Zaklady klinické obezitologie. Viz literatura a zdroje [17]

1% HAINER, Vojtéch et al. Zaklady klinické obezitologie. Viz literatura a zdroje [17]



21. Diagnostika obezity a nadvahy

Diagnostikovat obezitu ¢i nadvahu lze metodami, které zméfi télesny tuk, tj.,
zvazeni télesné hmotnosti, méfeni tloustky koznich fas, télesnych obvodu. Dale je
dilezity obvod pasu, dale glutealni obvod - obvod bokt, obvod sedu, v misté nejvétsiho
vyklenuti hyzdi'*®,

Index charakterizujici proporcionalitu téla - WHR index. Tento pouzivany index
oznacuje pomér obvodu pasu a boki. Tento index ma ale vyrazné¢ omezenou vypovidaci
hodnotu ve vztahu k obezité, proto je doporucovano hodnotit pfimo obvodové miry
jednotlivé.

Obvod pasu se méti v poloviné vzdalenosti mezi okrajem kosti kycelni a dolnim
zebrem. U neobéznich osob, pfedevSim u Zen, je misto méfeni snadno rozeznatelné jako
nejuzsi misto na trupu. Obvod bokid se méfi v misté nejvétSiho vyklenuti hyzdi. Tento

index dobie vyjadfuje rozloZeni tuku u riznych jedinct. Za rizikové hodnoty jsou

povazovany vysledky nad 0,85 pro Zeny a hodnoty nad 1,0 pro muze**’.

21.1. Metody stanoveni slozeni téla

Nejjednodussi metodou stanoveni tukové tkané je méfeni tloustky koznich fas.
Podle Patizkové je nejcastéjSi metoda méfeni pomoci Bestova kaliperu148 (Parizkova,
2007).

KozZni fasy méfime:

* na tvari * na biiSe

* v podbradku na pruseciku desatého zebra

* na hrudniku * na stehn¢ nad kolenem

* na zadni ploSe paze * na zadni sténé lytka

* na zédech * na boku nad hranou lopaty kosti ky¢elni

14 KOPECKY, Miroslav, Lubomir KREJCOVSKY A Marek SVARC. Antropometricky instrumentaf a
metodika méfeni antropometrickych parametrd, str. 11. Viz literatura a zdroje [24]

YT HAINER, Vojtéch et al. Zaklady klinické obezitologie. Viz literatura a zdroje [17]

148 PARIZKOVA, Jana a Lidka LISA. Obezita v détstvi a dospivéani: terapie a prevence. Viz literatura a
zdroje [32]
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Kromé méfeni tuku kaliperem se pouzivaji sou¢asné moderni metody:

Denzitometrie

Tato metoda vyuzivd Archimédova zdkona. Klient se vazi pod vodou, se soucasnym
nebo naslednym méfenim objemu vzduchu v plicich a dychacich cestach. Procento tuku

se pak vypoéte pomoci rovnic'*®.

DEXA (dual energy x-ray absorptiometry)

Je skenovaci technika, pfi které se meti diferencidlni zeslabeni dvou x paprskt pfi jejich
pruchodu télem. Toto méfeni odlisi kostni tkan, tuk a beztukovou tkan. Metoda urcuje
nejen sloZzeni celého téla, ale také umoznuje vyhodnoceni slozeni jednotlivych casti

vi. 1
t&la*®°,

TOBEC - celkova télesna elektricka vodivost, total-body-eletrical conductivity

Mefeni celkové elektrické vodivosti. Organismus vystaveny elektromagnetickému poli,
toto pole rusi. Elektrolyty, které zpusobuji ruSeni elektromagnetického zafeni, jsou
obsazeny pouze beztukové tkani. Na zaklad¢ toho lze uréi mnozstvi tukové tkané v

organismu™,

1 FREDOVA, Vendula. Nadvéha a obezita v détském veku, str. 19. Viz literatura a zdroje [12]
0 HAINER, Vojtéch et al. Zaklady klinické obezitologie. Viz literatura a zdroje [17]
I HAINER, Vojtéch et al. Zaklady klinické obezitologie. Viz literatura a zdroje [17]



22. Typy obezity

RozliSeni typu obezity podle toho, na ktera mista se uklada tuk, a kde se nejvice
hromadi. Existuji dva typy obezity: obezita muzského typy (androidni, typ jablko) a
obezita zenského typu (gynoidni, typ hruska). U muzského typu se tuk uklada v oblasti
hrudniku a uvnitf bficha. Pro Zzensky typ je typické ukladani tukt na hyzdich a

h'®2. Vice nebezpetna je obezita muZského typu, které mohou zpisobovat dali

stehnec
onemocnéni, naptiklad: arteridlni hypertenze, ischemické choroba srdec¢ni, iktus, dna a

dalsi.

¢ 11

Obrazek €. 2, Zdroj: www.vseprozdravi.cz

23. Priklady nékterych onemocnéni, které mohou byt
Zpuisobené obezitou ¢i nadvahou

Arteridlni hypertenze - Arteridlni hypertenze (AH) je oznaCenim pro opakované
nebo pretrvavajici zvyseni krevniho tlaku™®,

Ischemicka choroba srde¢ni - Ischemickéd choroba srde¢ni je nedokrveni Césti
srde¢niho svalu, respektive snizeny prutok krve srdcem. Mezi spoustéce aterosklerozy a
nasledné tedy i ischemické choroby srde¢ni patii nezdrava zivotosprava a nasledné
vysoka hladina cholesterolu, koufeni, obezita a nedostatek pohybu™*.

Iktus — cévni mozkova piihoda - Pojmem cévni mozkova ptihoda oznacujeme

situaci, kdy dojde k pferuseni zadsobovani ¢asti mozku krvi, diky ¢emuz postizena ¢ést

%2 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2. Aktualizované vydani. Viz
literatura a zdroje [28]
153 prof. MUDr. Josef Kautzner, Csc IKEM. Arterialni hypertenze. Viz literatura a zdroje [53]

154 Kardiologie na Bulovce. Ischemicka choroba srde¢ni. Viz literatura a zdroje [46]
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mozku neni schopna plnit svou funkci a dochazi k rychlému odumirani mozkovych
bunék. Pfi¢inou byva vétSinou ucpani cévy krevni srazeninou, v mensi mife pak
prasknuti cévy a ndsledné krvaceni do mozku. Nasledkem CMP je obvykle invalidita,
snizend schopnost fe¢i, &astené oslepnuti, v nejhorsim p¥ipads i smrt™>.

Dna — ¢i také onemocnéni krali — je zptisobena nadmérnou koncentraci kyseliny
mocové, kterou organismus neni schopen odbourat. Vysokd koncentrace kyseliny
mocové muze vést ke tvorbé krystalkt, které mohou uviznout v Kloubech a vyvolat tak
zanét. Mezi rizikové faktory patfi nadmérna konzumace masa, alkoholu, nedostatecny
pitny rezim, nadvaha a nedostatek pohybu.

S obezitou jsou spojené i dalsi komplikace. Komplikace cévni a metabolické
(ateroskleroza, diabetes mellitus 2. Typu.) Kardiovaskularni a ortopedické komplikace
Vv pozd€jSim veéku. S obezitou je spojen 1 vysSsi krevni tlak neboli hypertenze. Riziko
vzniku hypertenze stoupa s vysSim BMI.

Aterosklerdza — jednd se o onemocnéni tepen, se tepna méni z pruzné na méné
pruznou, az tedy mize dojit k zazeni ¢i K Gplnému uzavéru postizeného mista™®®.

Diabetes II. typu je zpuisoben snizenou citlivosti tkani vlastniho téla k inzulinu,
ktera miize byt zpisobena nadmérnym podilem tuku v téle. ,,Organismus musi k udrzeni
normalnich hodnot cukru v krvi produkovat stdle veétsi mnozstvi inzulinu. Ve chvili, kdy
je schopnost produkce inzulinu na maximalni mozné hranici, zacne koncentrace glykozy
nariistat a choroba se projevi“*®". Inzulin je hormon, ktery mimo jiné snizuje hladinu
cukru v krvi®®, Diabetici jsou nachylngjsi k infekcim, zandtim, poruchdm zraku,
ledvin, obéhového systému. Velice dlouho jim trva, nez se jim zahoji obycejna ranka.
Pti 1écbe musi dbat na pravidelné stravovani, hlidaji si mnozstvi piijatého cukru, pohyb,
udrzovani optimalni té€lesné hmotnosti. V zdvaznych ptipadech se musi podéavat inzulin.

Vyraznou obtizi vzniklé obezitou jsou onemocnéni nosnych kloubi, artroza
(kolena, kycelni klouby, ¢i postizeni plotének), dale mlze dochdzet k porucham

menstruacniho cyklu ¢i k porucham plodnosti*®®.

1% Institut biostatistiky a analyz Masarykovy univerzity. Cévni mozkova piihoda. Viz literatura a zdroje [46]

1% Mojelekarna. Arteriosklezora, Aterosklerdza. Viz literatura a zdroje [50]

BT MUDr. Jitka Housova. Cukrovka 2. Typu v kostce. Viz literatura a zdroje [51]

%8 MACHOVA, Jitka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2. Aktualizované vydani, str. 228. Viz literatura a
zdroje [28]

%9 DOLECEK, Rajko, STREDA, Leo§, CAITHAMLOVA Katefina. NEBEZPECNY SVET KALORI. Viz
literatura a zdroje [5]



24. Prevence obezity

Podle autorky ¢lanku Miizeme ovlivnit obezitu v detstvi? doc. MUDr. Zuzany
Urbankové je daleko ucinnéjsi pomahat prevenci nadmérného zvySovani hmotnosti nez
poté nasledné 1é¢bé obezity, ktera malo kdy byva uspé$na. Prevence podle autorky
¢lanku spociva ve snizeni energetického ptfijmu u déti a zvySeni pohybové aktivity.
Velmi dilezité, ne-li nezbytna je spoluprace rodicu, ktefi si tento problém uvédomuji a
dit& pii 16¢b& podporuji'®.

Déle autorka ¢lanku mluvi zejména o sladkych népojich, které si dit¢ muize
koupit a pro n¢j predstavuji velkou energetickou zatéz. Podstata prevence podle autorky
je ve spravné vyziveé déti, zafazeni vhodné pohyblivé aktivity a vyvaZzeny energeticky
piijem.

Podle Hainerové by méla byt obezita feSena na urovni rodin, Skol a mizeme
piejit az do nejvysSich pater spole¢nosti, do parlamentu a vlady, nebot’ se jedna o
celospolecensky problém. Kazdy Clovék muze poté tézit z této prevence, nebot’ se ho

také tyka'®.

24.1. Preventivni opatreni podle MUDr. Hainerové

., Tehotenstvi — nekourit, pravidelna pohybliva aktivita, normalizace Body Mass
Indexu

Detstvi — kojit alespon 6 mésicu, a co nejdéle oddalit pevnou stravu i sladké a
nevhodné ,, energetické potraviny *

Rodina — jist spolecné, nakupovat spolecné potraviny, bavit se ditétem, co je vhodné
a co neni, spolecné i varit, ¢i pomdahat pri priprave, limitovat cas u televize ci
pocitace, nesledovat pri jidle televizi,

Skoly — méla by zde byt snaha odstranit automaty na jidlo, které jsou pro nevhodné,
a misto nich do Skolnich chodeb umistit automaty se zdravou stravou,; ddle vzdélani

ucitelii ohledné vyzivy a fyzické aktivity a jeji diileZitosti pro cely zZivot ditéte a

180 Joc. MUDr. Zuzana Urbankova, CSc. MUZEME OVLIVNIT OBEZITU V DETSTVI? Viz literatura
a zdroje [44]
181 HAINEROVA, Ph.D. MUDr. Irena, DETSKA OBEZITA. Viz literatura a zdroje [1]
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potazmo celé spolecnosti, ¢i podpora tzv. chodici autobusii — skupina deti vedena
dospélym do Skoly, vyvazené stravovani ve skolni jidelné

Verejnost — obec — podpora vystavby hrist, cyklostezek a volnocasovych instituci
Zdravotnicka zarizeni — vysvétleni etiopatogeneze vzniku obezity, monitorace
hmotnosti u deéti, uznani obezity jako nemoci

Primysl — vhodné oznaceni potravin co do obsahu zivin a energie; podpora détské
aktivity, u které musi deti provadet fyzickou aktivitu, podporovat vhodnou reklamu,
ktera podporuje zdravé stravovani, jeho pravidelnost

Obchody — nabizet potraviny jako ovoce, zelenina, celozrnné pecivo, nizkotucnych
mlécnych vyrobkii

Média a internet — zakaz cilené reklamy na déti a naopak davat porady tykajici se
pohybu a spravné vyzivy

Viada — uznani obezity jako nemoc, financovani programii zdravého zivotniho stylu,
podpora konzumace ovoce a zeleniny; podpora vyzkumu zdravéjsich vyrobkii a
vzdeélani spotrebitelut o jejich obsahu, financni podpora skolam, jednak pro vhodné
stravovani a jednak také financni podpora pro vice hodin télesné vyuky, zakaz
reklam rychlého obcerstveni smerované na predskolni deti a celkové omezeni

, L re62
reklamy na nevhodné stravovani

24.2. Deset kroki k pevnému zdravi

Vyvazena, pestra strava, zalozena na potravinach rostlinného ptivodu.

Dodrzovat hmotnost a obvod pasu v doporuceném rozmezi (v dospélosti BMI 18,5 —
25; obvod pasu u muzii, ne vice nez 94cm, u zen ne vice nez 80 cm) Pravidelné
sportovat (nejméné 30 min denné, 1épe vSak hodina denné, télesné aktivity).

Jist rizné druhy ovoce a zeleniny, nejméné¢ 400 grami denné, upiednostiiovat
potraviny mistniho pivodu.

Jist méné potravin s vysokym procentem tukl (uzeniny, tucné syry, cokolady
chipsy). Davat piednost rostlinnym olejim pfed ZivociSnymi tuky. Denné
konzumovat mléko ¢i mlé¢né vyrobky se snizenym obsahem tuku.

Ne&kolikrat denné jist chléb, pecivo, téstoviny, ryzi a dal§i vyrobky (zejména

celozrnné mouky) i brambory.

162 HAINEROVA, Ph.D. MUDr. Irena, DETSKA OBEZITA, str. 102 — 103. Viz literatura a zdroje [1]



6. Nahrazovat tuéné maso a masné vyrobky rybami, lusténinami ¢i dribezi.

7. Vyvarovat se kazdodenni spotifebé alkoholu a neptekradovat denni davku 20g
alkoholu (tj. 0,5piva nebo 2dcl vina, ¢i Scl 40%destilatu).

8. Omezit spotfebu kuchyniské soli (celkovy piijem by nemél byt vyssi nez 5g, coz je
jedna cajova 1zicka), a to i v€etné soli skryté v potravinach.

9. Omezit potraviny s nizkym obsahem cukru, omezit sladkosti. Sladké napoje
nahrazovat nesladkymi, naptiklad vodou.

163

10. Podporovat kojeni do ukonceného 6. mesice vekt

(Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2005)

163 Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. Vyzivova doporugeni pro obyvatelstvo CR. Viz literatura

a zdroje [49]
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25. Ohlednuti za reSenim obezity a nadvahy

Jaky je podle Fofta praktické teSeni? Nepfejidat se, nemlsat a hodné¢ cvicit.
Uspéch ale miize mit jenom trvald zmén, kterd je v piipadé détské obezity zavisla
vyhradné na rodi¢ich. Ano, vina neni jenom na stran¢ rodici, ale jak autor sam fika,
jsou to pravé oni, kdo neméli ptipustit, aby se jejich ditéte obezita rozvinula. Obezita
nemd jenom pii¢inu vzniku v prejidani, ale i v nedostatku pohybu'®,

Ke zvyené spotfebé potravin se vyjadiil i Bauman vknize Uvahy o
postmoderni dobé. Dtive se potrava redukovala pouze na to, aby ¢lovék piezil a nedoslo
k ochabnuti téla. A dnes? Dnes to je jiné, dnes je lidské télo v prvni fadé¢ organem
spotieby, konzumu a mirou jeho nélezitého stavu je schopnost absorbovat a pfijmout
vSechno, co konzumni spolecnost nabizi. ,,Postmoderni télo je predevsim odbératelem
prozitku. Konzumuje a stravuje zazitky. Neustale roste potieba stile novych a jesté
nevyzkousenych kanalii 0dreag0vdnz"‘165.

Na zavér by nebylo od véci fici, Ze tato vypracovana reSerSe literatury neni to
jediné a spravné feSeni na dvé téma probirané v této praci. Na soucasném stavu se podili
rodiCe, Skolni jidelna, ale také nabidka na strané vyrobct ¢i dodavatelti potravin. V této
praci jsem vibec nefeSila to, zdali dostupné potraviny jsou skutecné takové, jaké se
tvaii byt na obalu. Ani se to ty¢e konzumerismu, tato prace nepiindsi zadné fesSeni,
pouze nabizi misto pro kladeni otazek. A tedy i1 misto pro premysleni.

Na zavér této kapitoly pojednavajici o nadvaze Ci obezit€¢ zminit, jaké aktivity
doporucuji délat autoii, ktefi se této problematice vénuji. Podle Frankové, Patizkové a
Malichové by se dit¢ mélo podilet na nakupovani potravin i nasledné ptipravy jidla.
Dité se tak touto ¢innosti nauci rozpoznavat kvalitni i méné kvalitni obchody, ale také
uci zékladni navyky, jak fungovat s druhym c¢lovékem, ziskdva i pracovni navyky a
v neposledni fadg, je nékup i zdroj pohybu*®.

Existuji mnoho publikaci, které jsou plné recepttl, jak spravné a zdravé varit. Po

prostudovani néjakych téchto publikaci, doslo k vybéru nékolika autorii. Napiiklad
RNDr. Petr Foit, CSc., a jeho knihy Stop détské obezité a Moderni vyziva v praxi, pro

164 FORT, Petr. STOP DETSKE OBEZITE. Viz literatura a zdroje [8]

165 BAUMAN, Zygmunt. Uvahy o POSTMODERNI dobg, str. 78. Viz literatura a zdroje [3]

166 FRANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA A EVA MALICHOVA a KOL. Dit& s nadvéhou a jeho
problémy. Viz literatura a zdroje [10]
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tehotné, kojici a deti. V téchto publikaci lze najit mnoho recepti, které autor doporucuje
a jejich piiprava neni n&jak ¢asové naro¢na®®’.

V tomto misté je dobré si polozit otazku, jak vlastné upozornit na tuto
problematiku ve Skole, v hodinach obcanské vychovy. OvSsem bylo by dobré, zde
zdaraznit, Ze vyucovat o obezité, se muze i v jinych pfedmétech, napiiklad v télesné
vychove.

V momenté, kdy ucitel v ramci svého pedagogického piisobeni nemiize naplno
nahradit lasku a péci rodic¢l. Dostavame se k n€kolika vécem. V momenté, kdy dité
dostava od rodict kapesné, a to mnohdy velmi velké, ucitel mize velmi tézko ve svych
hodinach, mnohdy vlastné jenom ve dvou hodinach za tyden ovlivnit to, jak a kolik a co
vlastn€ bude dité jist. Podle mého ndzoru, ucitel mize vyu€ovat o zasadach sprave
vyzivy, o dilezitosti pravidelného sporovani, fyzické aktivity, mize dokladat, jaké
onemocnén mohou nadale vzniknout. Mlze ukazovat, hovoftit, davat podnéty ohledné
rozsiteni obezity ve svété. Muze jit piikladem, ve Skoleni jidelné ¢i na Skolnim vyleté
mit zdravou, pestrou stravu. Ale hlavni Glloha je na rodicich. Jak konstatuje 1 tato prace,
tedy kapitoly o faktorech vzniku obezity, tedy faktory sociokulturni, socioekonomické,
vliv rodiny. Nésledujici ¢ast — prakticka cast bakalaiské prace se snazila jinak zpracovat
vyuku o konzumerismu, a jednim z jeho disledkl i1 obezitu. Autorka se zde snazila
vyuzit jiné organiza¢ni formy vyuky, aby pfipravovou vyuku zpestiila. A tedy piiklada
zde navrh, jak tyto téma vyucovat.

Dalsi problém je takovy, ktery se tyka poctu obéznich déti v jedné ttid€. Pii
tvorbé metodicko-didaktické piipravy jsem se snazila pouzivat jiné metody, které jsou
tézs81 pro ob¢ zucastnéné strany. Tedy jak naroc¢nosti piipravy pro ucitele, tak pro déti,
nebot’ vyzaduji vice premyslet o dané problematice. Zaroven by ucitel mél o tomto
vyucovat s citem, s empatii, pokud ma ve t¥idé nékoho, kdo trpi obezitou ¢i nadvahou.

Ale toto jsou problémy, které si zaddaji odzkouSeni v praxi, mnohaleté zkusSenosti, které

jsou nutné pro pedagogickou praxi a které jesté nemam.

167 FORT, Petr. STOP DETSKE OBEZITE. Viz literatura a zdroje [8], FORT, Petr. Moderni vyziva

V praxi pro t€hotné, kojici Zeny a déti. Viz literatura a zdroje [9]



26. Prakticka cast Bakalarské prace

Pti tvofeni metodicko-didaktické ptipravy jsem vychazela z Réamcového
vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Jedna se o dokument, ktery
v souladu s Narodnim programem rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilou knihou),
wwychazi ze Skolského zdakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stiednim,
vyssim odborném a jiném vzdelavani (Skolském zakoné), ve zneéni pozdéjsich predpisu,
se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systéem kurikularnich dokumentu pro vzdélavani
Zdkii od 3 do 19 let “**®. Tyto kurikularni dokumenty jsou vytvofeny na dvou trovnich —
statni a Skolni. Pro potieby této bakalaiské prace se budu pouze zabyvat kurikularnich
dokumentil na statni Grovni.

., Statni uroven v systemu kurikularnich dokumentu predstavuji Narodni program
vzdelavani a ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP). Narodni program
vzdeélavani vymezuje pocatecni vzdelavani jako celek. RVP vymezuji zavazné ramce
vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy — predskolni, zdkladni a stiedni vzdélavani. Skolni
virovein predstavuji Skolni vzdélavaci programy (ddale jen SVP), podle nichz se
uskutecnuje vzdelavani na jednotlivych skolach «169,

V RPV ZV najdeme principy, tykajici se vzdélavani na zékladni Skole.
Vymezuje mimo jiné vzdélavaci obsah - ocekavané vystupy a ucivo. Dale pojednava o
klicovych kompetencich, ¢i zaclefiuje prifezova témata jako soucast zakladniho
vzdélavani. ,,Podporuje komplexni pristup k realizaci vzdélavaciho obsahu, vcetné
moznosti jeho vhodného propojovani, a predpoklada volbu ruznych vzdélavacich

postupii, odlisnych metod, forem vyuky...“*"°,

Ramcovy vzdé€lavaci program pro
zékladni vzdélavani navazuje na Ramcovy vzdé€lavaci program pro piedskolni
vzdélavani a je vychozim bodem pro Ramcové vzdélavaci programy pro stfedni

vzdélavani.

168 Narodni tstav pro vzd&lavani. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzd&lavani, str. 5. Viz

literatura a zdroje [52]

169 ;. f M1 £t . , 14 ; , ; 12 s 7 .
Nérodni ustav pro vzdélavani. Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani, str. 5. Viz

literatura a zdroje [52]

170 ;4 L 14 7o . , 14 , . ; 14 fon? .
Néarodni ustav pro vzdélavani. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, str. 6. Viz

literatura a zdroje [52]

73



Dale zde najdeme tendence ve vzdélavani. Pouzivani rtiznych organizacnich
forem vyuky, vytvareni dobré atmosféry ve tfide, dale se zde pocita se zaclenovanim i
ostatnich organizaci ve spolecnosti. Najdeme zde i charakteristiku zékladniho Skolstvi.
Mimo jiné jsou vRVP VZ definovany i cile zakladniho vzdélavani: ,.Zakladni
vzdelavani ma Zakium pomoci utvdret a postupné rozvijet klicové kompetence a
poskytnout spolehlivy zaklad vseobecného vzdélani orientovaného zejména na situace
blizké Zivotu a na praktické jedndani. V zakladnim vzdélavani se proto usiluje o
naplnovani téchto cilu:
® umoznit Zakum osvojit si strategie uceni a motivovat je pro
celoZivotni uceni;
® podnécovat zdky k tvorivéemu mysleni, logickému uvazovani a k reseni
probléemii;
o vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci;
e rozvijet u zakii schopnost spolupracovat a respektovat praci a
uspechy vlastni i druhych;
e pripravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné
a zodpovédné osobnosti, uplatiovali sva prava a napliovali své
povinnosti;
e Vvytvaret u Zakii potrebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a
v prozivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k
lidem, prostredi i k prirode;
e ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzicke, dusevni a socialni zdravi a
byt za né odpovedny,
o vést zdky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a
duchovnim hodnotam, ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi,;
e pomahat Zdkum pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s
redlnymi moznostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a
dovednostmi pFi rozhodovani o viastni Zivotni a profesni orientaci“*'™*
Zaci v pribéhu zakladniho vzdélavani ziskévaji takové zkuSenosti a dovednosti, které
nadale rozpracovavaji. Dal§im bodem, ktery je obsazen v RVP VZ, jsou klicové

kompetence.

"1 Néarodni tistav pro vzdélavani. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, str. 8 - 9. Viz

literatura a zdroje [52]



26.1. Klicové kompetence

., Klicove kompetence predstavuji souhrn veédomosti, dovednosti, schopnosti,
postojit a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatneni kazdého clena spolecnosti.
Jejich vyber a pojeti vychazi z hodnot obecné prijimanych ve spolecnosti a z obecné
sdilenych predstav o tom, které kompetence jedince prispivaji k jeho vzdélavani,
spokojenému a uspesnému zZivotu a k posilovani funkci obcanské spolecnosti «liz, Tyto
vySe zminéné klicové kompetence maji zaci ziskat na zakladni Skole a poté je nadale
rozvijet, tvoii podstatny zaklad jeho osobnosti, ktery si sebou odnasi do dal§iho at’ uz
spolecenského Ci profesniho Zivota.

Klicové kompetence:
e Kompetence k uceni
e Kompetence k feSeni problémil
e Kompetence komunikativni
e Kompetence socidlni a personalni

e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

Pro potfeby bakalatské prace a se nadale budeme zabyvat Vzdélavaci oblasti,
Clovek a spoleénost, ktera se nachazi v RVP VZ a obsahuje vzdélavaci obor Vychova
K oblanstvi, které souvisi s tématem bakalaiské prace. ,,Vzdéldvaci obor Vychova k
obcanstvi se zaméruje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zaku v socidlni
realité a s jejich zaclenovanim do ruznych spolecenskych vztahit a vazeb. Otevira cestu
k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni viastniho
Jjednani i jedndni druhych lidi v kontextu riiznych Zivotnich situaci“*™,

Oviem ve vzdélavaci oblasti Clov&k a spoleénost nenajdeme vychovu proto
konzumerismu pifimo, ale mizeme zde najit vlozené aspekty v podskupinich této

vzdélavaci oblasti. Jedna se o subtémata a o¢ekavané vystupy:

Clovek, stat a hospodaftstvi

72 Narodni ustav pro vzdélavani. Ramcovy vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani, str. 10. Viz
literatura a zdroje [52]
13 Nérodni ustav pro vzdélavani. Ramcovy vzd&lavaci program pro zékladni vzd&lavani, str. 51. Viz

literatura a zdroje [52]
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e na piikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji
zmeény, na piikladu ukéaze tvorbu ceny jako soucet nakladl, zisku a
DPH, popise vliv inflace na hodnotu penéz

e rozliSuje a porovnava ulohu vyroby, obchodu a sluzeb, uvede
ptiklady jejich sou€innosti

Mezinarodni vztahy, globalni svét

o sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni prijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaju v hospodareni domdcnosti, objasni
princip vyrovhaného, schodkového a prebytkového rozpoctu
domacnosti, dodrzuje zdasady hospodarnosti a vyhyba se rizikiim pri
hospodareni s penézi

o uvede priklady nékterych projevii globalizace, porovna jejich klady a
zdpory

o uvede nekteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na né svij
osobni nazor a popise jejich hlavni priciny i mozné dusledky pro Zivot
lidstva objasni souvislosti globalnich a lokalnich problémai,

o uvede priklady moznych projevii a zpusobu veSeni globalnich
problémit na lokdlni urovni — v obci, regionu

Clovek ve spole¢nosti
e kriticky pristupuje k medialnim informacim, vyjadri sviij postoj K

o ’ v .oy ;v oy oy 7e 77174
plisobeni propagandy a reklamy na verejné minéni a chovani lidi*“™"".

26.2. Prifezova témata
Dal§sim bodem, ktery nalezneme v RVP VZ, jsou prlfezova témata. Tyto
prifezova témata pomahaji utvaret individudlni uplatnéni zakd, ¢i pro jejich vzajemnou

spolupraci a pomahaji pfedevsim v oblasti postojii a hodnot (RVP VZ, 2017).

174 ., ;o X1 g7 . , 14 , . ; 12t .
Nérodni ustav pro vzdélavani. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, str. 57. Viz

literatura a zdroje [52]



Osobnostni a socialni vychova'’
Tematicky okruh: Hodnoty, postoje, prakticka etika
Doporucené ocekavané vystupy:
Z4ak:
e popiSe sviij zebti¢ek hodnot
e rozpoznd mravni rozmér béznych situaci
e charakterizuje prvky moralniho jednani a mravni vlastnosti
e jednd v souladu s etickymi pravidly, dodrZzuje zdkony
e pomahé druhym, podporuje je
e v zivotnich situacich se rozhoduje se zietelem k mravnimu rozméru
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech®®
Tematicky okruh: Evropa a svét nas zajima (Svét nds zajima)
Doporucené ocekavané vystupy:
74k:
e hodnoti vliv déni v Evrop¢ a ve svété na svou osobu, na misto, kde
Zije, a na déni v CR
e hleda takové informace o sob¢, misté, kde zije, Evrop¢ a svéte, které
mu umozni dozvédét se vic a porozumét Iépe vzidjemnym
souvislostem mezi souasnymi jevy a procesy
Tematicky okruh: Objevujeme Evropu a svét (Objevujeme svét)
Doporucené ocekavané vystupy:
zZak:
e na konkrétnim piikladé vysvétli, jakym zpisobem ovliviiuje
globalizace zivot lidské spole¢nosti
e na piikladech ilustruje nerovnost ve svété v oblasti ekonomické i

socialni

75 Doporugené ocekavané vystupy v zakladnim vzd&lavani. Metodické podpora. Viz literatura a zdroje
[52]
7% Doporugené oekavané vystupy v zékladnim vzd&lavani Vychova k mysleni v evropskych a

globalnich souvislostech. v zakladnim vzdélavani. Metodické podpora. Viz literatura a zdroje [52]
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e vysvétli pri¢iny nerovnosti ve svété a jeji dalsi dopady na rozvoj v
oblasti socidlni, ekonomické, politické, environmentalni i kulturni

e vyhled4 ve svém okoli problém, ktery ma globalni pfesah, analyzuje
jeho pfi¢iny a odvodi disledky, navrhne jeho fesSeni, zvazi vyhody a
nevyhody feseni

e analyzuje moznosti feSeni globalnich problémid prostfednictvim

instituci, organizaci, vyznamnych dohod, rozhodnuti a dokumentt

Environmentalni vychova'’’
Tematicky okruh: Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka
k prostfedi
Doporucené ocekavané vystupy:
Z4k:
e uvadi na konkrétnich ptikladech do souvislosti své spotiebni chovani
(co a jak nakupuje) a jeho vliv na Zivotni prostiedi
e popiSe 7zivotni cyklus vybran¢ho vyrobku (vyroba, doprava,
pouzivani, likvidace) a hodnoti vliv jednotlivych fazi na Zzivotni
prostiedi; uvede navrhy konkrétnich opatieni, kterymi mize sam
piispét ke snizeni environmentalniho dopadu
e na zéklad¢ posouzeni zivotniho cyklu vyrobku setadi vyrobky podle
miry vlivu na zivotni prostfedi; pfifazuje k bézné€ pouzivanym
vyrobklim mozné ekologicky Setrnéjsi alternativy
Medialni vychova'’
Tematicky okruh: Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality
Doporucené ocekdvané vystupy:

%

Zak:

YT Doporutené oekavané vystupy. Environmentalni vychova v zakladnim vzd&lavani. Metodicka
podpora. Viz literatura a zdroje [52])
178 Doporucené ogekévané vystupy. Medialni vychova v zakladnim vzdélavani. Metodicka podpora. Viz

literatura a zdroje [52])



e rozliSuje jednotlivd medidlni sdéleni podle toho, jestli maji charakter
Hfaktu“, nebo ,fikce*, a identifikuje zakladni Zzénry a vyrazové

prostiedky ,,fikce* v jednotlivych médiich

Tematicky okruh: Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
Doporucéené ocekavané vystupy:
Zak:
e vnima vztah médii a svobody projevu a vyznam tisku pro
demokratické spole¢nosti, chape 1 rizikoveé stranky tohoto vztahu
e rozpoznd a pojmenuje oblasti vlivu médii na ¢lovéka (vnima média
jako faktor ovliviiujici ndzory, pocity, Zivotni styl, hodnoty, moralni
presvédcenti)
e rozpoznd roli médii ve svém vlastnim Zivoté a zivoté svych bliznich a
dovede z medialni nabidky aktivné naplnit vlastni zajmy, potieby a
prani
e chape vliv reklamy na soucasnou medidlni produkci (je schopen
identifikovat projevy ,komercializace); reflektuje sviij vztah k
reklamé na vlastnim chovani
Osobnosti a socialni V}'/Chova179
Tematicky okruh: Seberegulace a sebeorganizace
Doporucené ocekavané vystupy:
Zak:
e Pouziva strategie regulace vlastniho mysleni, prozivani a jednani ve
prospéch sviij i druhych lidi

e Charakterizuje své Zivotni cile

Tematicky okruh: Mezilidské vztahy
Doporucené ocekavané vystupy:

Zak:
e Respektuje jiné lidi jako svébytné bytosti

17 Doporucené ocekavané vystupy. Osobnostni a socialni vychova v zakladnim vzdélavani. Metodicka

podpora. Viz literatura a zdroje [52])
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Tematicky okruh: Hodnoty, postoje, prakticka etika
Doporucené ocekavané vystupy:
Zak:

e popiSe svilj zebti¢ek hodnot

e rozpoznd mravni pomér béznych situaci

e jedna v souladu s etickymi pravidly, dodrzuje zakony

27. Uvodni hodina o konZzumerismu

Téma: Konzumerismus

Vékova skupina: 7 - 8. Ttida

Casova dotace: 2 vyu¢ovaci hodiny, nejlépe jdouci za sebou

Pouzit¢é metody: brainstorming, skupinovd forma vyuky, frontdlni forma vyuky,
(poptipad€ kooperativni organiza¢ni forma vyuky), vyuka podporovana pocitacem
Priifezova témata: Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,
Osobnosti a socialni vychova

Klicové pojmy: konzumerismus, reklama, logo, ,,mit*“ nebo ,,byt*, konzumni zpisob
Zivota

Cile: Kognitivni: zak bude schopen popsat ¢i vysvétlit pri¢iny vzniku konzumerismu,
dale pochopi princip globalizace. Afektivni cile: Jaké postoje ¢i nazory si odnese

Z textovych ukazek.

Popis hodiny

Nejdtive bude dan prostor pro kratké video, kde budou zobrazeny loga zndmych
svétovych znacek. A poté bude dan prostor pro brainstorming jako odezva na video.
Ucitel si mezitim pfipravi prezentaci a pracovni listy, které md na tuto hodinu
pfipravené. Po brainstormingu, ucitel bude zapisovat asociace déti na tabuli (dle
vybaveni tfidy). Po tomto kratkém uvodu, ucitel shrne asociace, které napadaly déti,
uspofada je. Bude zde snaha o néjaké zevSeobecnéni jejich asociaci a vyvozeni zavéru.
Poté bude néasledovat uvedeni tématu hodiny.

Poté ucitel poda velmi kratky tvod o tom, co to je konzumerismus. Kdy se
jednd o jeho vznik, ¢asové datuje, i mistné¢ a zabrousi jak do sociologické, tak i

psychologického aspektu, ¢i ekonomického. Pii pfipravé mize vyjit z teoretické ¢asti



této prace. Tato ¢ast mize byt podpofena vytvorenou prezentaci, kde budou rizna loga
produkti, a firem, ¢i ndkupniho koSiku, fotografii obchodniho centra, a bude nastinén
prvek globalizace, ktery souvisi s konzumerismem.

Poté dojde k pracovnim listim €. 1, které obsahuji texty, tykajici se vlastnéni
v ruznych oblastech svéta. Rozd€li si tfidu na skupinky, tak aby kazda skupina
obsahovala 4. az 5 Clend a kazdé skupince rozda texty, které v sobé skryvaji téma
konzumerismus, a v§e s nim spojené.

Kazda skupina dostane jiny text a po nastudovani jednoho textu ve skuping,
bude dan prostor pro vysvétleni dané ukazky jiné skupiné. Nejdfive si zaci nastuduji
svij uryvek ve skuping, a poté kdyz bude dalsi skupina hotové, mohou si texty nejdiive
vyménit. Opé€t nastudovat, zapsat si zapisky a poté o textu debatovat ve skupince. AZ
tedy dojdou do posledniho stanovisté, ucitel jim dat ¢as si vSe shrnout. (Poznamka, bylo
by dobré zde uvazovat 1 o kooperativni formé vyuky, ale tato forma zabere vice Casu a
déti musi byt zvyklé takto pracovat, tedy o pozitivni zavislosti, kde jeden text vzdy

nastuduje jenom jedna skupina, ktera poté sviij rozbor textu predava dale.)

A poté bude détem klast otazky.

O ¢em basné¢ byli, jaké prvky v nich nasli pravé spojené s konzumerismem? Jaké
byli rozdily mezi texty? Co ti ptipadalo jako tézké? Co naopak jako lehké pro
pochopeni a pro¢? Jak by ses zachoval ty a proc¢?

Poté dojde k celkovému shrnuti celé vyucovaci hodiny, od kratkého videa, pro
brainstorming, az po texty a da prostor otdzkam déti. Mize dojit na diskuzi ohledné

pocitt s obrazky s logy firem.
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27.1. Pracovnilisté¢. 1

Prvni ukdzka

Od Erbena in Keller 1997.

V jedné vsi Zila chuda vdova a méla dceru. Ta se jednou v lese u studanky podélila o svUj
obéd a tomu navic potifebné know how:

,,KdyZ ho doma postavis$ na stll a feknes: Hrnecku, var! Navafi ti tolik kase, co budes chtit.
A kdyZ budes$ myslit, Ze uz mas kase dost, fekni: Hrnecku, dost! A hned prestane vafrit. Jen
nezapomen, co mas fict.”

KdyZ byla jednou vdova sama doma, dostala chut na kasi, postavila hrnecek na stll a sama
fekla: Hrnecku, var!“ Tu se v hrnecku zacala hned kase vafit, a sotva se vdova otocila, byl
uz plny. Poté se kase vyvalila plnym hrdlem z hrnecku na stll, ze stolu na lavici a z lavice
na zem. Chudak vdova docista zapomnéla, co méla fici, aby hrnek prestal vafit. Pfiskocila a
prikryla hrnecek miskou. Myslila, Ze tim kaSi zastavi. Ale miska spadla na zem a roztloukla
se, a kase hrnula se neustéle dold jako povodeni. Uz ji bylo v sednici tolik, Ze vdova odtud
musela do siné utéct. Tu lomila rukama a bédovala: ,Ach, ta nes$tastnd holka, co to
pfinesla. Ja jsem si hned pomyslila, Ze to nebude nic dobrého!“

Za chvili tekla uZ kase ze sedni¢ky pres prah do sin&. Cim ji bylo vic, tim ji vic pFibyvalo.
Netrvalo dlouho a kase se valila jako mracna dvefmi i oknem na ndves, na silnici, a kdo vi,
jaky by to bylo vzalo konec, kdyby se pravé byla nestésti mlada nevratila z trhu a nekfikla:

,Hrnecku, dost!”

Druha ukazka

Basen pochazejici z 19. stoleti od anglického bdsnika Tennysona in Fromm.

Kvétinko v popraskané zdi
z pukliny té vyjmu a
celou té podrzim v dlani i s kofinky,
malicka — kdybych tak mohl pochopit
co jsi, s kofinky i se vSim a vse ve viem,

mohl bych poznat, co je Buh a co je ¢lovék.




Treti ukdzka
Pochazejici od japonského basnika Baséa
KdyzZ se pozorné zadivam
Co vidim?
U plotu kvete nazunal!
(Nazuna — rostlinka)

Ctvrta ukazka
Goethe in Fromm?*®°
Nélez
Sel jsem lesem
Jen tak nazdarbUh
a vibec nepomyslel
néco hledat.

Tu ve stinu jsem uzfel
kvétinku rast,
jak hvézdu jasnou,
jako oko krasnou.

Chtél jsem ji utrhnout,
Tu oslovila mé jemné:
Pro zvadnuti
Mam byt utrzena?

Vybral jsem ji
| s kofinky
a prenesl do zahrady.
k péknému domu.

Tam ji opét zasadil
Na tichém misté
a ona dale roste a kvete stale.

Rozbor: Kazda ukazka je o néfem jiném. Prvni je o zaleknuti a strachu
z ptiliSného mnozstvi. Druhd ot4zka je o touze vlastnit, utrnout a tim i zabit. Kvétina
zvadne a tim 1 z4jem, kdyz ji utrne. Tteti ukdzka je o nedotknutelnosti, basnik jde kolem
a jen se diva, to mu sta¢i, nepotiebuje ji vlastnit. Ctvrta ukézka stoji na pomezi mezi
Tennysonem a BaSo, nebot’ kvétiny vybere i s kofinky a pfenese ji, ovSem je pro néj

kvétina natolik Zivd, Ze i promluvi. A vezme ji opatrné i s kofinky.

180 Bohuzel nejde do textového pole piidat pozndmku i na prvni stranku, proto budou citace pod jednim &islem. Jako
prvni bude citovana prvni ukazka.

KELLER, Jan. Abeceda prosperity, str. 3 Viz literatura a zdroje [20]

180 FEROMM, Erich. Mit nebo byt?, str. 21 - 23. Viz literatura a zdroje [11], viechny t¥i ukézky jsou od Fromma.
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27.2. Téma: Vliv reklamy na nas Zivot

Vékova skupina: 7. Ttida

Casova dotace: 1 vyuéovaci hodina,

Pouzité metody: skupinova forma vyuky, frontalni forma vyuky, vyuka podporovana
pocitacem

Prifezova témata: Vychova k mysSleni Vevropskych a globéalnich souvislostech,
Medialni vychova

Kli¢ové pojmy: konzumerismus, reklama, logo, konzumni zptisob Zivota

Cile: Kognitivni: Zak bude schopen definovat reklamu, k jakému uéelu slouzi.

Popis hodiny
Ucitel spusti toto video: https://www.youtube.com/watch?v=MfITOI7ZPCs a pohlednuti

bude vedena diskuze o tomto videu.
Otazky typu: Kdo jaké miry té v zivoté ovliviiuje reklama?
Kde vsude je podle tebe reklama? Kde se s ni mizes setkat?

Vnimas reklamu okolo sebe ¢1 ne?

Po tvodni debaté bude nésledovat piecteni kratkého uryvku: ,,Je nedélni rano
na okraji newyorského Alphabet City. Jorge Rodriguez de Gerada stoji na vysokém
Zebriku a strhava papir billboardu. Jesté pred nekolika minutami se na billboardu na
rohu Houston Avenue a Attorney Street skvéla rozesmata dvojice manekynek firmy
Newport. Nyni se z nej diva strasidelny détsky oblicej, ktery Rodriguez de Gerada na
reklamni plochu namaloval rzivou barvou. Aby bylo dilo dokonale, nalepil kolem néj
jesté par roztrhanych caru puvodni reklamy tak, aby tvorila zarivé zelenou
paspartu...Kdyz je hotovo, instalace presné odpovidad zameru jednatvicetiletého tviirce,
jako by sedrel letité nanosy reklam na cigarety, auta a pivo a odhalil tak jejich
Zkorodovany podklad. Objevi se skutecnd komodita inzerované transakce, vyleptana do
kovového povrchu “*®,

I po prfecteni tohoto textu mohou byt polozeny otazky, co si myslite o tomto
textu? Ci celkové mize byt prostor pro diskuzi. Na zikladé uvedeného textu ugitel

povede vyklad o reklamé, o jeji definici, o jejim financovani. O tom, kdo je zadavatel.

181 KLEINOVA, Naomi. BEZ LOGA, str. 283. Viz literatura a zdroje [23]


https://www.youtube.com/watch?v=MflT0I7ZPCs

Kolik penéz je v reklamnim svété, zde bude nutny ptrevod z americkych dolarti na ceské

koruny.

27.3. Téma: Konzumerismus a jeho diisledek v nadmérné

spoti‘ebé potravin

Vékova skupina: 7. Ttida

Casova dotace: 2 vyu¢ovaci hodiny (nejlépe jdouci za sebou)

Pouzité metody: skupinova forma vyuky, frontalni forma vyuky, inscenac¢ni metoda
Priifezova témata: Osobnosti a socialni vychova

Klicové pojmy: nadmérna spotieba potravin, jidlo, samota, pratelstvi, komunikace,
traveni volného Casu

Cile: Afektivni: Zak rozumi smyslu této ukazky, jaky odkaz sebou tato ukazka nese.
Tedy rozdilny zivotni styl, vzajemna tolerance, ale také osamélost.

Popis hodiny

Pujde o inscenaéni ukazku, ktera bude o Mravenci a Cervovi. Metoda
inscenacni podle Zormanové (2012) je metoda, kde se kombinuje hrani role a mozného
feSeni problémi, ktery je v inscenaci zobrazen'®?,

Po nastudovani tohoto uryvku (nejlépe doma), mize dojit k pfedvedeni ve tfide. A poté
by mél byt Cas na diskuzi. Jaké problémy jsou v tomto uryvku zobrazeny? Co hra
piedstavuje? Jaky pocit si z tohoto odnasi zak? Muze dojit k rozebrani jednotlivych
postav.

Ucitel rozda text, rozda role Zakiim a déle stanovi datum, do kdy musi zaci umét tuto

ukazku.

Prvni &ast textu Mravence a Cerva
Role: Vypravée, Cerv, Mravenec, rodi¢e Mravence

Vypravéé: ,, Cerv s mravencem jsou dlouholeti kamaradi, oviem oba dna maji
hodné rozdilny pohled na svét. CoZ je néco, ¢im se navzajem oba dva obohacuji. Cerv
od mala sportoval, Cerv starsi ho pfihlasil do oddilu &ervii, kde se v§ichni uéili rychle

1ézt nebo se okamzité stocit do klubicka, kdyz to bylo nutné. Musel se naucit proplést se

182 ZORMANOVA, Lucie. VYUKOVE METODY V PEDAGOGICE. Viz literatura a zdroje [38]
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bahnem, vodou, baZinou, kazdy rok mezi sebou ervova komunita poiadala Cervovy
zavody, vitéz dostal svoje oblibené jidlo a také obdiv svého okoli Diky svému
Gervavému oddilu ziskal na§ Cerv mnoho kamaradil, se kterymi miize travit ¢as i jinak
neZ sportovanim.

Mravenec na to je jinak, jeho rodina sport nepodporovala, nevyhledavala ho,
spise k nému méla postoj, jako by to bylo néco Spatného, néco zvrhlého. Mravenec tedy
nebyl od mala k ni¢emu takovému vedeny, a tak vétSinu ¢asu stravil pasivné u koukani
na oblohu, pfed svym domem a ¢ekdnim na Cerva, nezZ ptijde z pravidelného tréninku.
Jeho rodiCe se o néj bali, nechtéli, aby se pfi sportu zranil, tak aspont obhajovali své
rozhodnuti. Mravenec kromé Cerva nemél jiné kamarady a tak velmi cCasto, ale pfi
smutku ¢1 osaméni zahanél velkymi davkami jidla.*

Mravenec: ,,Kde jsi takovou dobu?“ oto¢i se na svého kamarada Cerva
Mravenec zvykaje svlij oblibeny pokrm — chipsy zapijené colou.

»Ale, uz jsem tu...“ozve se zadychané. ,Promif, to vi$, kapitdn Pepa nas
vzdycky zdrzi, pokazdé kdyZ médme jeho, na konci tréninku ndm piidava o pét plazeni
navic a to i ve vodé¢...“ fika cerv unavenym hlasem, na konci véty je slySet jeho zivnuti.
,NO, jo. Ja zapomnél, ze vy jenom potad trénujete a nic jiného ned¢late” zacina si
stézovat mravenec. Cerv vi, kam tato diskuze ¢i pouze jenom monolog povede.

,»lak promin, Ze travim cCas jinak nez ty! Ty jenom sedi$ a koukas, jak po obloze
bézi mraky, a nic jiného ned¢€las, celé dny se stézujes, kdyz se na chvilku zdrzim... a
Pak dalsi hodinu a ptl slySim jenom tvoje bédovani, o tom, jak je hrozné, Ze jsem se o

'C‘

deset minut zpozdil!“ rozliti se Cerv, ktery dlouhodobé poslouchal bédovani a stézovani
Mravence.

Mravenec, ktery usly$i kritiku na svou osobu, ,,Tak j& tedy jdu, nebudu
poslouchat urazky na svoji osobu‘ hlesne a odchazi.

,Mozna, Ze jsem to piehnal® ¥ika nahlas Cerv, kdyz uvidél vyraz Mravence,
kdyz mu do o¢i fekl sviij thel pohledu.
Uplynulo nékolik dni.
Druh4 ¢ast textu Mravence a Cerva

Vnitini monolog Cerva: ,,Mozna, Ze jsem nemusel byt tak prudky, mozna to §lo
fict jinak, jemné&ji. Mozna, ze nékterd slova mohou ¢lovéku jesté vice ublizit, kdyz jsou
vystiend v hnévu. AZ tak moc se nestalo. Jenom uz toho v&ného stéZzovani bylo

nesnesitelné. Mozna, bych se mu mél také omluvit, dojit za nim. Rict mu, Ze ho 1 tak

mam rad, Ze je to nékdo, kdo na me ¢eka. Nékdo, s kym travim Cas, kdo mi ukazuje i



jiny Ghel pohledu a takové myslenky bézi Cervovi hlavou, kdyz se spolu uz &trnact dni
nemluvili, kdyZ se potkali na mezi, otrocili urazené hlavu na druhou stranu, délali, Ze se
nevidi.

Vnitfni monolog Mravence: ,,Moznd, ze se az tak nic moc nestalo. Mozna, ze
jsem se nemusel hned tak urdzet. Mozna, ze uz jenom mél dost mého bédovani. Mozna,
ze by opravdu nebylo Spatné obcas vyjit ze své ulity a podivat se na svét jinyma ocima,
oc¢ima toho druhého pii téchto myslenkach ji své oblibené jidlo, na které ted’ neda
dopustit, protoze mu nahrazuje svého jediného kamarada, kterého mel.

Vypravee: ,Rodi€lim Mravence zafalo byt divné, pro¢ obcas, kdyz zrovna
vénuji trochu své pozornosti svému synovi, pro¢ vibec nemluvi o Cervovi, pro¢
neposlouchaji alespoii zprostiedkované Cervovy tspéchy ve sportu. Mravenec se hodné
stahl do sebe, hodné se uzaviel, vice ¢asu travil u sebe, ve svém pokoji.*

Jednoho dne, pti snidani se zeptd Rodi¢ Mravence: ,,Synku, pro¢pak se nebavis
s Cervem?*

Mravenec: ,,Nebavim, protoze to, co fekl, m& zranilo* vyhrkne ze sebe pravdu
Mravenec.

Rodi¢: ,,Hm? A copak to bylo?* zepta se rodi¢ znudéné, kdyz zrovna odvraceje
tvar od oblohy.

Mravenec to nevydrzi a vykiikne: ,,Rekl mi pravdu do o&i! Jak bidné prozivam
svij zivot! Jak vlastné nemam nic jiného, nez svoje jidlo, dlouhé hodiny pted oblohou a
ekani, az prijde Cerv. Cekéni na to, abych slysel, jak se ostatni hraji, jak se spolu bavi,
jak se spolu kamaradi.“ vyhrkne Mravenec tato slova, plna smutku, prozieni otevienych

oCi. ,,Rekl mi, ze krom¢ jidla, nic nemam* dodal Mravenec.

Vv E

27.4. Téma: Vliv konzumerismu na nas zivot

Vékova skupina: 7. Ttida

Casova dotace: 1 vyuovaci hodina

Pouzité metody: skupinova forma vyuky, frontdlni forma vyuky, vyuka podporovana
pocitaCem

Prifezova témata: Vychova k mySleni Vevropskych a globalnich souvislostech,
Mezinarodni vztahy, globalni svét, Environmentéalni vychova

Klicové pojmy: konzumerismus a rizika s tim spojena
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Cile: Kognitivni: Zak je schopen popsat n&ktera rizika spojena s Konzumerismem, tedy
znecistovani zivotniho prostfedi hlavné kolem velkych tovaren, s tim spojené zhorsené
zivotni podminky. Dale diky dovazeni vyrobkli ze zahrani¢i popiSe, jaké dopravni
prostfedky jsou pouzivany a jaké maji klady a zapory. Dale Zaci pochopi souvislosti
mezi levnymi potravinami obsahujici velké mnozstvi ptisad, a proto je lepsi se jim
vyvarovat.

Afektivni: Postoje tykajici se produktl, které jeho rodina kupuje, co se tyce mista

vzniku daného produktu.

Popis hodiny

., V globalizaci je obsazen model rozdélovani rizik, ktery je od ni nicméné treba
zretelné odlisit a ktery v sobé skryva silny, politicky vybusny naboj: rizika dopadaji
drive ¢i pozdéji i na ty, kdo je produkuji nebo kdo z nich tézi. Sivici se rizika vykazuji
V socialnim ohledu bumerangovy efekt: ani bohati a mocni si pred nimi nejsou jisti.
Nekdejsi |, latentni vedlejsi ucinky“ dopadaji zpét na centra jejich produkce. Aktéri
procesu modernizace se sami vyrazne a velmi konkrétné ocitaji ve viru nebezpeci, ktera
vyvolavaji a z nich 16518,

Po ptecteni toho textu bude nasledovat pracovni list €. 2, ktery ma vice variant
pouziti. Bud’ je mozna skupinova prace, kdy zaci pracuji ve skupince a poté dojde
k ptedstaveni jednotlivych vysledki, k ¢emu skupina dosla. Anebo je zde mozna prace
jednotlivee, kdy si pracovni list kazdy zdk vyplni sam. A poté muze ucitel shrnout
vychody a nevyhody jednotlivych dopravnich prostfedka a jejich dasledky na zivotni
prostiedi. U pfiblizeni na jejich konkrétni misto bydlisté, se tato diskuze dostava do
prostiedi, které znaji, ziji vném a nabyvd Gplné jinych rozmérd. Posledni cast,
reflexivni se dostdvame jiz premysleni o tom, jaké rozhodnuti mohou zménit tuto

situaci.

183 BECH, Urlich. Rizikova spoletnost, str. 48. Viz literatura a zdroje [4]



Vyhody automobilové
dopravy

Nevyhody auto. dopravy

Vyhody letecké dopravy

Nevyhody letecké dopravy

Vyhody namofni dopravy

Ktery zpUsob je podle mé
nejlepsi a proc?
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Velka tovarna v mém okoli

MUj odhad v poctu
zaméstnancu

Prevladajici zplUsob dopravy
pouzivajici dana tovarna

Misto, kde se dané vyrobky
prodavaji

Jaké dalsi rizika mohou podle
mé vzniknout dnesni
spole¢nosti?

Jak ¢lovék ovlivnit dopady na
Zivotni prostredi svym
chovanim a jak?




27.6. Konzum, vSude kam se podivas...

Vékova skupina: 7. — 8. Ttida

Popis hodiny

Casova dotace: 1 vyuéovaci hodina

Pouzité metody: skupinova forma vyuky, frontalni forma vyuky, metoda situa¢ni
Prifezova témata: Osobnosti a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech,

Kli¢ové pojmy: konzumerismus, prestiz, znacka, komunikace

Cile: Kognitivni:

Afektivni: Zak umi popsat sviij postoj ke znadkovému obleéeni. Dokaze na zakladé
zpracovani ptibéhu pochopit rozdil mezi ocefovanim vnéjSim (vzhledov€, pomoci

drahého a luxusniho obleceni) a kvality ¢lovéka, tj. jeho charakter.

Popis hodiny

Po precteni niZze uvedeného textu, se tiida mizZe rozdélit do skupinek, v rozmezi
3- 5 zaki a kazda skupinka muaze napsat svlij konec této kratké povidky. Po vytvoieni
konce této povidky miize dojit ke dvéma feSenim, jak s metodou situacni pracovat.
Podle Zormanové (2012) mize dojit k metod¢ rozboru situace, ucitel mize se zaky
rozebrat jednotlivé postavy, jaké maji charaktery, jaky vii¢i jim zaujimaji postoj. Druha
metoda feSeni konfliktni situace, tato metoda od zakl vyzaduje feSeni této situace, jak

by ji oni vytesili*®.

184 ZORMANOVA, Lucie. VYUKOVE METODY V PEDAGOGICE. Viz literatura a zdroje
[38]
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27.7. Textk aktivité Konzum, kam se podivas

Ema a David jsou manzelé, obou se jim dafi v praci. On je elektrotechnik, ona je
ucetni. Oba dva vedou spofadany zivot, maji hodn¢ pratel, se kterymi travi sviij volny

éas.

Ona je jeho nikdy neodkvéta jarni kvétina, on je jeji zivotni majak, ktera ji dodava
jistotu a vi, kde mé kotvu. Ema vzdy chodila upravena, vSe muselo byt podle ni
dokonalé, ale vzdy pamatovala na to, ze to, jak Clov€k vypadd, neni vSe, daleko
dalezitéjsi je, jaky je vevnitt. Vzdy si par penéz davala stranou, aby méla na kafe
s kamaradkami nebo aby si udélala radost. Jednoho dne ovSem pohadka konci, bohuzel
po pfichodu z matetské dovolené dostala jinou S$éfovou. Ktera soudila lidi podle
vzhledu, mnozstvi znackového obleceni, nejnovejSich modnich vystielki a ten, kdo
tyto parametry nesplitoval, nepovysil a ¢asto slychal nepiimé narazky. Ema, protoze ji
prace bavila, chtéla si praci udrzet, tak si zacala vice nechdvat penize stranou. Davidovi
to ze zacatku nepfislo divné, nikdy tpIn€ nekontroloval rodinné piijmy, ale jednoho
dne naSel na dn¢ skiiné luxusni hodinky a rudy kasmirovy Satek. Na tuto koupi se Ema
dlouho rozhodovala, obé véci byly velmi drahé, ale pro klid v préci si je tedy koupila.
Coz ovSsem Davida nastvalo, pro¢ ma Ema na dné takové véci? M4 snad... nékoho? Co
naSe rodina, nase tiiletd holCicka? Dalsi a podobné otazky mu zacali bézet hlavou, v tu
chvili ho napadlo podivat se na bankovni tcet, jak dlouho si takhle Ema ptilepsuje... a

nestacil se divit. Castky byly...

Doplnujici otazky, které ucitel miize pouzit:

Jaky vztah méli manzelé mezi sebou?

Jak bys charakterizoval vedouci firmy, kde pracovala Ema?

Dokazes si ptedstavit, Ze bys byl na mist¢ Emy? Pokud ano, jak by ses zachoval?

Uz jsi se ve svém okoli, nebo z doslechu setkal s né¢im podobnym?




28. Zavér

Tato prace se snazila popsat, definovat, vymezit jev, ktery kazdy z nds zna.
Kazdodenni realitu, kdyz se prochazime po mésté, vSude vidime obchody, obchodni
domy, pasaze.

Tato prace se ve své podstaté zamétuje na dva pojmy, spolu souvisejici. Tedy
konzumerismus a obezita. Prvni teoreticka ¢ast je vénovana konzumerismu. A to hned
ze tii hledisek, tedy sociologického, psychologického a ekonomického. Autorka se
pokusila o vymezeni toho, pro¢ vzniknul konzumerismus, jak tento jev souvisi s dnesni,
postmoderni dobou. Dale se autorka pokusila vymezit diisledky konzumerismu a popsat
jednotlivé faze konzumerismu.

Poté nasleduje druha teoreticka ¢ast, a to tedy Cast tykajici se obezity. Doslo ke
komentaii rozsifeni obezity. Také doSlo ke komentafi ohledné vyvoje poctu déti, které
trpi obezitou. Mimo jiné se vymezily faktory vzniku obezity — tedy genetické a dané
prostfednim. Z textu vyplyva, Ze vétsi vliv na vznik obezity ma prosttedi, ve kterém
dite, ¢lovek zije. OvSem ani genetické faktory nelze piehlizet, nebot’ maji také nemaly
vliv na vznik obezity. Dale se teoreticka Cast dotykd o onemocnéni, které se mohou
rozvinout diky obezité. Mimo jiné¢ doslo k popsani zpisobt, jak métit slozeni téla. Jako
posledni ¢ast je nastinéno, jak proti obezité bojovat, jaka je jeji prevence. Tato prevence
je Cerpana z vice dat a tedy slouZi jako prostor pro srovnani a také pro zamysleni se nad
timto, velmi podstatnym bodem.

Treti Cast, tedy prakticka c¢ast, metodicko-didaktickd ptirucka, ktera byla
vytvofena autorkou jako inspirace, napad, jak tyto témata vyucovat na zakladni skole.
Konzumerismus jako takovy se nenachdzi piimo v néjaké vzdélavaci oblasti definované
Ramcovym vzdélavacim programem pro zdkladni Skoly, ale jeho prvky tykajici se
globalizace, ohrozovani Zivotniho prostiedi a jeho nasledného ni¢eni nebo hodnoty
spojené s vlastni osobou, se sebepojetim, ty najdeme v prifezovych tématech. Pti tvorbé
bylo vychdzeno z Doporucenych vystupii v zakladnim vzdelavani. Metodicka podpora,
2011, kde jsem se inspirovala pfi tvorb€ jednotlivych pracovnich listl, hlavné co se tyce
hloubky doporucenych vystupii u zakda.

K problematice vyucovani obezity jako pedagogického problému jsem se jiz
vyjadiila v kapitole pojednavajici o shrnuti teoretické casti obezity. BohuZzel jsem
neméla moznost si svoje napady odzkousSet v praxi. Jednd se tedy jenom o teoretickou

ptipravu, ktera ¢ekd na své odzkouSeni v navazujicim magisterském studiu. Zajimalo by
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me, jak by zaci porozuméli basnickdm nebo zdali, by mnou vytvoiena casova relace
staila na realizovani vyukové hodiny. Na tyto otazky bude mozné odpovédét, az po
odzkouseni v praxi.

Pti této teoretické pripravé a posouzeni vyuCovat o nadvaze ¢i o obezité jako
pedagogickém problému, jsem dosla k nazoru, ze pii vyuce je lepsi pouzit jin¢, mén¢
frekventované metody. Podle Zormanové (2012) existuji metody aktivizujici,
komplexni metody, dale pak metody slovni ¢i metody nazorné demonstraéni. Pro vlastni
zpracovani metodickych jsem si vybrala metody aktivizujici, protoze jsem sama chtéla
provést aktivitu navic, a tak sama sebe 1 ptipravovou vyuku ozvlastnit. Do aktivizujicich
metod patfi pravé pouzité metody: inscenacni a situacni, které jsou i pouzity v této
ptipravé.

Co se tyc¢e pohledu na nadvahu, obezitu z pohledu psychologického jsem cerpala
ze ZAKLADNI METODIKY - Podpora pedagogiim pro vyuku v predmétech Clovék a

, . 185
zdravi a Vychova ke zdravi

, dostupnou na strankach Anabell (sdruZeni, které
informuje o poruchéach pfijmu potravy). Nekteré zasady se daji pouzit i pro vyuku, ve
které jsou zaci, ktefi maji bud’ nadvahou ¢i obezitu. Mohou nabidnout pomocnou ruku
pii, dit¢ mize mit alespon pocit, ze kdyby chtélo, ma moznost za né¢kym jit pro radu.
Podporovat socialni klima ve tfidé, aby se tam vSichni citili dobie, bez ohledu na to,
jaké maji vzhledové vlastnosti. A zavadét do vyuky takové metody, u kterych mohou
v tiidnim kolektivu rozvijet vice stranek osobnosti (kognitivni, afektivni,
psychomotorické).

Tato prace, zejména jeji prakticka ale i teoretickd ¢ast by tedy mohla byt pouzita
pii1 hodinach ob¢anské vychovy na zakladnich Skolach. Zejména jeji knizni zdroje, které
byly velmi inspirativni. Velmi inspirativni byla cetba kniha Bez loga od Naomi

Kleinové, 2012, kterd ukazuje odvracenou tvaf velkych mddnich gigantii. Dale velmi

inspirativni byla ¢etba knihy Spole¢nost nasi doby, od Petruska a Balona, 2011.

85 PhDr. Mgr. Lenka Prochazkova. ZAKLADNI METODIKA. Podpora pedagogim pro vyuku v
predmétech Clovék a zdravi a Vychova ke zdravi. Anabell. Viz literatura a zdroje [52]
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