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Anotace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je na zakladé dat ziskanych od Ceského volejbalového
svazu vyhodnotit vyvoj a vliv hernich statistik na umisténi tyma v extralize zen. Prvni ¢ast
prace se vénuje teoretickému popisu volejbalu, charakteristice hernich Cinnosti a nasledné
popisu programu Data Volley, vnémz se statistiky vytvareji. V dal§i ¢éasti se autorka
vyhodnocuje vybrané ro¢niky a zjist'uje, kterd herni ¢innost jednotlivce méla nejvétsi vliv na
umisténi tyml v daném ro¢niku. Autorka takto vyhodnocuje vSechny tfi vybrané ro¢niky
samostatné. V nasledujici kapitole zhodnocuje zkoumané ro¢niky a herni ¢innosti mezi sebou.
Popisuje, kterd herni ¢innost méla zasadni vliv na pofadi tymu. V posledni kapitole autorka

poukazuje na rozdily mezi zenskou a muzskou nejvyssi soutézi.

Kli¢ova slova

Volejbal, herni ¢innosti, Data Volley, Cesky volejbalovy svaz, isp&snost



Anotation

The main goal of the bachelor theses is to evaluate the development and influence of game
statistics on the placement of teams in the main volleyball woman using data from Czech
Volleyball Association. The first part of the thesis deals with the theoretical description of
volleyball, the characterictics of game activities and then the description od the Data Volley
program, in which statistics are generated. In the next part, the author evaluates selected years
and finds out which game activity of the individual had the greatest influence on the placement
of teams in a given year. The author evaluates all three selected years separately. In the
following chapter she evaluates the researched years and game activities among themselves.
Describes which game activity had a major impact on the order on the placement of the teams.
In the last chapter the author points out the differences between women’s and men’s highest

competition.
Klicova slova

Volleyball, game activities, Data Volley, Czech volleyball federation, success rate
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Uvod

Od zacatku studia jsem si byla jista, ze téma mé bakalarské bude souviset s volejbalem,
kterému se vénuji od zakladni Skoly. Dle volleycountry patii volejbal v soucasné dob¢ mezi
nejrozsitenéjsi sporty na svét€. Vyzkum Narodni sportovni agentury z roku 2020 ukazal, ze
volejbal, z hlediska aktivniho sportovéni, se umistil na sedmém misté, a také patii mezi patnact
nejvice sledovanych sportti v Ceské republice. Volejbal se ¢astéji dostava do vetejnych médii,
neZ tomu bylo diive. Nejvyssi soutézi v Ceské republice je extraliga, ve které ptisobi mnoho
zahrani¢nich hract a hracek. Vzhledem k rGstu z4djmu o tento sport, roste i konkurence
v extralize. Druhou nejvyssi soutézi je prvni liga, nasleduje druhd liga a po ni krajské a okresni
soutéze.

Tématem mé bakalarské prace je ,,Vyvoj vztahu hernich statistik na umisténi tyma ve
volejbalové extralize Zen*. Téma bylo vybrdno na zékladé mého aktivniho i pasivniho vztahu
k volejbalu. Se statistikou jsem se setkala jako hracka uz v mladeznickych kategoriich, kde jsme
Jji pouzivali pfi turnaji v barazi o extraligu juniorek. DalSi roky se v extralize juniorek stala
statistika nedilnou soucésti kazdého zapasu. Na poradach jsme se zabyvali kazdou hrackou,
které by proti nAm mohla nastoupit. Diky statistice jsme pfesné védéli kam zamifit podani, jaké
sméry utokll maji soupetky, distribuci nahravek apod. Pomdhala nam také zlepsit sviij vykon,
ktery je ncékdy tézké objektivné posoudit. Statistika ndm ukézala, na ¢em bylo potieba
zapracovat, jaké jsou naSe slabé stranky a na co se v tréninku zaméfit.

V soucasné dobé na kazdém zapase v extralize zen i muzi nechybi zddnému tymu statistik.
Statistika je pro tymy na nejvyssi trovni velmi dulezitd a pred zépasy se konaji porady s video
rozborem kazdého hrace soupete. Extraligové tymy vyuzivaji statistiku i pfi trénincich. Statistik
se stal v modernim volejbale nedilnou souc¢asti tymu.

Cilem bakalarské prace je vyhodnoceni vybranych ro¢nikli v Zenské extralize. Jedna se
o ro¢niky 2010/2011, 2014/2015 a 2018/2019. V kazdém roc¢niku je vyobrazeno potadi tymu
v zékladni ¢asti, jelikoz v zédkladni Casti maji vSechny tymii odehrany stejny pocet zapasu.
Nasledn¢ jsou vyhodnoceny ¢tyti herni ¢innosti, a to podéni, piijem, utok a blok. V dalsi ¢asti
je zhodnocen vliv hernich ¢innosti na potfadi tymt. Dale jsou porovnany vSechny tii sezony.
V posledni ¢asti bakalaiské prace je srovnan rocnik 2014/2015 s muzskou nejvyssi soutézi. Pro
vyzkum jsem Gerpala z dat, kterd mi byla poskytnuta statistikem Ceského volejbalového svazu

a VK CEZ Karlovarsko Zdeiikem Sklenaiem, kterému za poskytnuta data mnohokrat dékuji.
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1 Cile prace

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je vyhodnoceni jednotlivych statistik hernich ¢innosti
jednotlivel ve volejbalové extralize Zen, nalezeni vychodisek, diky kterym jednotlivé tymy

obsadily celkové umisténi, a porovnani hernich statistik s muzskou volejbalovou extraligou.
Dil¢i ukoly

- Zpracovani historie a pravidel volejbalu,

- charakteristika hernich ¢innosti jednotlivce,

- vyhodnoceni jednotlivych ro¢nikii samostatné,

- srovnani vyhodnocenych ro¢nikd s muzskou volejbalovou extraligou a zhodnoceni rozdilu.
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2 Historie

2.1 Vznik volejbalu

Volejbal vznikl v USA ve Springfieldu v roce 1895, vymyslel jej William G. Morgan, ktery
chtél vytvofit hru do télocviny, avSak eliminovat kontakt sportovcli a zachovat fyzickou
naro¢nost. Hra s pivodnim nazvem ,,Mintonette* byla po n€kolika Gpravach a ro¢nim zkouSeni
pfedvedena pted sportovnimi fediteli YMCA. Sklidila Gspéch a zacala nosit novy nazev
,»Volley-Ball“, od roku 1952 psdno dohromady jako ,,Volleyball*“. Volejbal se zacal velice
rychle §ifit. Kanada, Cina, Kuba, Japonsko, Puerto Rico, Filipiny, Barma, Indie, Uruguay,
Egypt, Francie, to vSe jsou zdkladny na jednotlivych kontinentech. Po prvni svétové vélce se
ptidava Evropa a Brazilie (Vrbensky, 2016).

Vyvoj volejbalu na riznych kontinentech nebyl jednotny. Na Filipinach se jiz v roce 1913
konaly prvni Olympijské hry Délné¢ho vychodu, pozdéji Asijské hry. Dalny vychod a celé
Filipiny patfily mezi nejvétsi rozvojare z hlediska organizace a technicko—taktického rozvoje
federacich — YMCA a NCAA, i pfesto se vSak v roce 1924 neobjevil volejbal na OH. Mezi
diilezitou soucast volejbalu patii také plazovy volejbal, ktery se vyvinul na pacifickych plazich
jiz ve dvacatych letech minulého stoleti. V Evropé se po prvni svétové valce volejbal hrél jako
soutézni, ale 1 rekreacni sport (Vrbensky, 2016).

NCAA na popud YMCA zvefejnila v roce 1916 pravidla a nékolik ¢lankt, diky tomu se
volejbal rozsifil mezi vysokoskolaky. V roce 1918 byl pocet hracti na tym omezen na Sest
avroce 1922 byl maximalni poc€et povolenych kontaktll s micem stanoven na tfi. Rostouci
zajem o volejbal uvadl v roce 1916 ¢lanek Roberta C. Cubbona, ktery v ném odhaduje, Ze pocet
hract volejbalu dosahl poctu 200 000, z toho v organizaci YMCA zhruba 70 000, v Zenské
organizaci Y WCA 50 000, ve skolach 25 000 a na vysokych skolach 10 000 (FIVB, 2021).

V obdobi po druhé svétové valce pirevladal, vice jak 30 let, systém hry v podani stati
vychodni Evropy. Pestrd, rychld a silova hra zahrnovala tvrdy servis z mista, precizni
individudlni techniku a nové byl do hry zapojen utok hrace ze zadni fady (Vrbensky, 2016).

Na ukor atraktivity volejbalu ptinesla Sedesatd 1éta koncepci volejbalu bez chyb, jelikoz
chyby vedou ku prospéchu soupete. V téchto letech se také jednalo o funkci stfedniho hrace
pfedni fady. Evropské pojeti tohoto hrace spocivalo v zaméfeni na obranu na siti. V Asii byl
naopak sttedovy hra¢ vyuzivany hlavné jako uto¢nik. Pozdé&ji doslo ke stmeleni a sttedovy hrac¢

byl vyuzivan jak na bloku, tak na Gtoku (Vrbensky, 2016).

15



Diky masovému vyvoji a rozsifeni ve svéte byl volejbal zafazen na olympijské hry v roce
1964, které se konaly v Tokiu. O Etyfi roky pozdéji, tedy v roce 1968, doslo k prvnimu ptimému
televiznimu prenosu z Mexiko City do Tokia. Do cela volejbalu se zafala prosazovat

Italie a Brazilie (Vrbensky, 2016).
2.2 Historie volejbalu v Ceskoslovensku

Volejbal se v Ceskoslovensku rozsifil diky organizacim YMCA a Vysokoskolskému sportu.
Za pomoci YMCA dosSlo vroce 1919 kuspotfddani lehkoatletickych kurzd, kde byly
predstaveny tcastnikiim mi¢ové hry. Profesor J.A. Pipal ukazal pocetnému publiku na cvicisti
Sokola Zizkov pii piipravé atletd na olympiadu nové americké hry — baseball, basketball,
volleyball a pushball. Volejbal se hrdl na vojné a vnovinach se objevovaly nabidky
k pratelskym zapastim (Vrbensky, 2016).

Rozvoj volejbalu pokracoval a v Praze vznikla organizace Vysokoskolsky sport na popud
FrantiSka Smotlachy. V Pfibrami, Brné a Bratislavé vznikla dalsi stfediska VysokoSkolského
sportu a také prvni vysokoskolské volejbalové druzstvo muzi ve Strakoveé akademii. Béhem tii
let bylo téchto oddilti 75 s tisici hraci a stovkami hracek (Vrbensky, 2016).

O volejbal byl velky z4jem i na stiednich Skolach a byl zatfazen do prvnich Stfedoskolskych
her, iniciatorem téchto her byl profesor Pipal. Hry obsahovaly zavody v atletice a turnaje
v tenisu, hazené a volejbalu. Her na konci ¢ervna v Pardubicich se tcastnilo 379 zavodnikt
z 54 skol. Volejbalovych druzstev chlapci bylo 13 a vyhradla Obchodni akademie Plzen
(Vrbensky, 2016).

Hrélo se v tradi¢nich télocvicnych spolcich nebo v jinych sportovnich klubech napiiklad
atletickych, turistickych nebo vodackych. Skauti ukéazali volejbal na skautskych slavnostech
a Sokolové usporadali prvni celostatni ptebor pfi VIII. VSesokolském sletu v Praze. Volejbal
se na kratkou dobu zatadil mezi nejoblibengjsi sokolské sporty. Ceska obec sokolska (COS)
a Ceskoslovensky volejbalovy a basketbalovy svaz (CVBS) mezi sebou nemély dobré vztahy
a COS nechtéla finanéné piispivat hra&im na mistrovstvi republiky. Obdobnou situaci fesili
1 hraci jinych spolkd, a tak si poradali vlastni pfebory (Vrbensky, 2016).

YMCA Olomouc uspoiadala prvni volejbalové mistrovstvi muzii v srpnu roku 1924,
ptihlasilo se osm druzstev z Cech a Moravy. Strakova akademie se stala prvnim vitézem, kdyz
ve dvou setech zdolala Vysokogkolsky viesportovni klub. Zensky volejbal se v Ceskoslovensku
zacal rozvijet az vletech 1924-1925 a mezi prikopnice patfilo sdruzeni YWCA,

vysokoskolacky a studentky gymnazii. Prvni mistrovstvi republiky se konalo v roce 1931 a titul
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ziskaly vysokoSkolacky z Volleyballového a basketballového odboru v Praze (Vrbensky,
2016).

Ve tiicatych letech doslo k ukonéeni rozporu mezi COS a CVBS sepsanim dohody
o spolupraci. Formovala se sokolska druzstva, ktera méla silné zazemi a byla velkou konkurenci
pro dosud dominantni vysokoskolské tymy z Prahy. Mezi nejlepsi sokolské tymy pattily Sokol
Kroméfiz, Sokol Brno nebo Sokol Vysocany (Vrbensky, 2016).

Druhd svétova valka pfinesla utlum nejen volejbalu, ale vSech télovychovnych hnuti.
Volejbal byl stale vniméan jako rekreacni sport, coz se hra¢lim nezamlouvalo, a tak pfi
pilezitosti konani mistrovstvi Cech a Moravy muzi ve Zling pozadal CVBS potadatele SK
Bata Zlin o komplexni klinické vySetfeni hract. Vysledky ukazaly, Ze volejbal patii mezi
fyziologicky naro¢né hry a je srovnatelny s kolektivnimi olympijskymi sporty jako basketbal,
fotbal, hdzend a pozemni hokej (Vrbensky, 2016).

K nejvyznamnéj$im rozmachlim patii vznik samostatného ¢eskoslovenského volejbalového
svazu v roce 1946. Od roku 1947 sbiraly naSe volejbalové reprezentace jeden uspéch za
druhym. Z devatych Svétovych akademickych her v Pafizi si vybér muzi odvezl titul
akademickych mistri svéta. V Rimé prob&hlo prvni mistrovstvi Evropy muzii, kde nas vybér
ziskal zlato. Zeny byly usp&né na mistrovstvi Evropy, kde doma ziskaly stiibro. Nejlepsi
sportovci byli soustfedéni do nové zaloZzeného Armadniho télocviéného klubu (Vrbensky,
2016).

Obdobi prvni zlaté éry se do Cela vedeni dostava SV TVS a zfizuje Dobrovolné sportovni
organizace (DSO). Probiha zkouska dlouhodobé celostatni soutéze, prvni ligy, ale z divodu
vysokych ndkladu vynalozenych na cestovani tento herni systém trenérim ani hra¢im
nevyhovuje. Prvni ligy se Gcastnilo 12 muzskych druzstev a 10 zenskych. V roce 1956 doslo
k ustanoveni na 10 tymt v obou kategoriich a timto zptisobem se hralo az do zac¢atku Sedesatych
let. Armadni sportovni organizace od roku 1956 nesou jednotny ndzev Dukla. Jan Fiedler se
inspiroval atraktivitou volejbalu od reprezentanti SSSR, jejichz hraci byli univerzalni a kazdy
umél vSechno (Vrbensky, 2016).

V tabulce 1 vidime evropské a svétové uspéchy ceskoslovenské reprezentace muzii a zen
v tzv. prvni zlaté éfe.

Tabulka 1: Evropské a svétové Gispéchy ceskoslovenské reprezentace v padesatych letech

Evropské a svétové ispéchy CSR v padesatych letech
Misto Rok Soutéz Muzi Zeny
Sofie 1950 ME sttibro stfibro
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Moskva 1952 MS sttibro sttibro
Bukurest’ 1955 ME zlato zlato

Patiz 1956 MS zlato ctvrté misto
Praha 1958 ME zlato sttibro

Zdroj: (Vrbensky, 2016)

Diky uspéchiim reprezentace v padesatych letech se o odbijenou zacala zajimat mladez, at’
uz profesionalné¢ ¢i rekreacné. Zlaté éra pokracuje a do sbirky medaili se pfidavaji i ispéchy
z OH.

Tabulka 2: Evropské, svétové a olympijské twspéchy ceskoslovenské reprezentace
v Sedesatych letech

Evropské, svétové a olympijské uspéchy CSR v Sedesatych letech

Misto Rok Soutéz Muzi Zeny
Brazilie 1960 MS sttibro bronz
SSSR 1962 MS stiibro paté misto
Tokio 1964 OH sttibro bez ucasti
CSSR 1966 MS zlato -

Turecko 1967 ME sttibro bronz
Mexiko 1968 OH bronz Sesté misto

Zdroj: (Vrbensky, 2016)

Nejvyssi celostatni soutézi se stala extraliga, které se ucastnilo deset tymil rozdélenych do
vykonnostnich skupin. Sestupujici tym odehral s nejlepsim tymem ligy bardz a o titul bojovaly
pfedni tymy ve dvou kolech (Vrbensky, 2016).

Muzsky i Zensky tym v roce 1971 ptivezl stiibrné medaile z mistrovstvi Evropy v Italii.
Uspéchy seniorské reprezentace pomalu upadaji, a i kdyz se za¢astnili OH v Mnichové a muzi
i OH v Montrealu, nepodafilo se dostat ani mezi nejlepsich deset tymii. Uspéchy pfichazely
alespont od muzskych a zenskych juniorskych vybéra do 21 let, které dohromady ziskaly Sest
stiibrnych a jednu bronzovou medaili z mistrovstvi Evropy. V klubové reprezentaci zazatily
extraligové tymy v Poharu mistrd, konkrétné muzska Zbrojovka Brno, Dukla Liberec, CH
Bratislava a zenskd RH Praha. O uspéch v Pohdru vitézi poharu se zaslouzil muzsky tym
AERO Odolena Voda a zenské celky Slavie UK Bratislava a RH Praha (Vrbensky, 2016).

Po dlouh¢é odmlce se ceskoslovenska volejbalova reprezentace opé€t t&ési z Gspeéchi, a to
stiibra z ME muzl v roce 1985 a bronzu z ME Zen v roce 1987. Vlivem politického déni

v Ceskoslovensku se v roce 1993 rozdélily volejbalové svazy na Slovensky volejbalovy svaz
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a Cesky volejbalovy svaz. Na zakladé dohody mohl Cesky volejbalovy svaz navazat na

Ceskoslovensko a méla zabezpeéené misto v mezinarodnich soutézich (Vrbensky, 2016).
2.3 Historie volejbalu v Ceské republice

Dosud nejvétsim uspéchem juniorské reprezentace divek se stalo zlato z ME 2000 ve
Svycarsku. Samostatny esky volejbalovy svaz dostal nelehky tkol — uspofadat ME muzi
v Ostravé v roce 2001. Tato velka udalost znamenala organizacni provérku pro téméf novy
svaz. Muzi na tomto domécim turnaji obsadili Ctvrté misto. Prosazuji se hlavné
beachvolejbalové pary. Ve stejném roce jako se konalo ME v Ostravé ziskal par
Celbova — Dosoudilova zlaté medaile a staly se mistrynémi svéta. Déle pak tento GspéSny par
o rok pozdéji na ME ziskal bronzové medaile (Vrbensky, 2016).
roku 2000 do 2015.

Tabulka 3: Pi‘ehled mistrii Ceské republiky od roku 2000 do roku 2015

Mistii Ceské republiky od roku 20002015

Sezona Muzi Zeny

2000/01 Dukla Liberec Lapos PZ Frenstat
2001/02 Ceské Budgjovice Krélovo Pole Brno
2002/03 Dukla Liberec Kralovo Pole Brno
2003/04 Odolena Voda volley-ball Kréalovo Pole Brno
2004/05 Odolena Voda volley-ball Olymp Praha
2005/06 DHL Ostrava Kralovo Pole Brno
2006/07 Ceské Budgjovice Kralovo Pole Brno
2007/08 Ceské Budgjovice Olymp Praha
2008/09 Ceské Budgjovice Prost¢jov

2009/10 volleyball.cz, s.r.o. Prostéjov

2010/11 Ceské Budgjovice Prost¢jov

2011/12 Ceské Budgjovice Prost¢jov

2012/13 Ostrava, s.r.0. Prost¢jov

2013/14 Ceské Budgjovice Prost¢jov

2014/15 Dukla Liberec Agel Prostéjov

Zdroj: (Vrbensky, 2016)
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3 Organizace a soutéze

Dle vyzkumu Nérodni sportovni agentury 2020 patii volejbal mezi patnact divackych sporti,
z hlediska aktivniho sportovani se volejbal umistil na sedmém misté. Ve svété se volejbal fadi

mezi nejpopuldrnéjsi sporty.
3.1 Mezinarodni volejbalova federace (FIVB)

Mezinarodni volejbalova federace vznikla v roce 1947, avSak snaha o jeji zaloZeni probihala
jiz dtive. Prvni pokus souvisi se zaloZzenim Evropské basketbalové federace, ktera byla zalozena
vroce 1928. Vzhledem k blizkosti téchto sportli projevili navrhovatelé zdjem o zalozeni
i volejbalové federace, bohuzel netuspesné. O par let pozdéji se uskutecnil kongres Mezinarodni
federace hazené ve Svédském Stockholmu, nasledné se komise sesla i pti OH v Berlin€ v roce
1936 ovsem ani jediny z pokust nevysel (Vrbensky, 2016).

V lednu 1946 doslo ke stretu ¢eské a polské federace ve Varsave, pii zéjezdu volejbalovych
i basketbalovych druzstev Sparty Praha, kde se dohodla oficidlni schiizka polského,
francouzského a ceskoslovenského svazu. Tato schiizka se uskutecnila na konci srpna roku
1946 v Praze, kde prob¢hlo prvni oficidlni mezinarodni volejbalové utkdni mezi
Ceskoslovenskem a Francii. Na jednani, které se konalo v zasedaci mistnosti Smichovského
pivovaru, bylo potfeba zorganizovat a pfipravit budouci kongres o celosvétové volejbalové
federaci. Zastupci Belgie, Rumunska a Jugoslavie dostali pisemné informace o tomto jednani
a jeho vysledcich a vSe stvrdil oficialni protokol podepsany predsedy svazi (Vrbensky, 2016).

V dubnu roku 1947 se v Patizi seSel ustanovujici kongres FIVB. Mezi zakladajici zem¢,
kterych bylo ¢trnact patii Belgie, Brazilie, Ceskoslovensko, Egypt, Francie, Italie, Jugoslavie,
Mad’arsko, Nizozemi, Polsko, Portugalsko, Rumunsko, Uruguay a Spojené staty americké.

Pafiz se stala sidlem federace, francouzstina a anglictina byly schvaleny jako oficidlni jazyky
a do Spravni rady zvolili ¢elné funkcionate. Prezidentem FIVB se stal francouzsky Paul Libaud,
prvni viceprezident ¢eskoslovensky Jifi Havel, druhy viceprezident americky Georg J. Fisher
a generalni sekretat francouzsky Julien Lenior (Vrbensky, 2016).

Kongres stanovil tii zakladni ukoly:

1. ,, Vytvorit pevnou organizacni strukturu, véetné celosvetového sireni volejbalu “.
2., Vytvorit pravidelny cyklus mezindrodnich soutézi“.
3., Prosadit volejbal do programu OH* (Vrbensky, 2016, s. 23).

Kongresem stanovené ukoly vyzadovaly vznik komisi, konkrétné vznikla komise pro

pravidla hry a komise mezinarodnich rozhod¢i. Zacalo se také diskutovat o prvnich velkych

mezinarodnich soutézi a stanovila se konkrétni mista a data. Jako prvni probéhlo mistrovstvi
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Evropy muzii vroce 1948 vItalii, o rok pozdé&ji nasledovalo mistrovstvi svéta muzl
a mistrovstvi Evropy Zen v Praze. Mezindrodni volejbalova federace zacala usilovat jiz
v listopadu 1948 o zatazeni volejbalu do programu Olympijskych her. Zadaftilo se az v roce
1961 pti zasedani mezinarodniho olympijského vyboru v Aténach, kdy se japonsti predstavitelé
olympijského vyboru zavazali, ze volejbal zatfadi do programu OH v Tokiu v roce 1964.
Plazovy volejbal se zatadil do programu OH v roce 1992 v Barcelong, ovSem pouze jako
ukdzka. O Ctyfi roky pozdéji na OH v Atlanté byl oficialnim sportem na programu a sklidil
uspéch (Vrbensky, 2016).
Sidli ve Svycarském Lausannne. Sklada se z 222 clenskych federaci (2019) a dle FIVB
(2021) se rozklada na pét kontinentalnich konfederaci:
- AVC — Asijska volejbalova konfederace,
- CAVB — Africka volejbalova konfederace,
- CEV — Evropska volejbalova konfederace,
- CSV - Jihoamericka volejbalova konfederace,
- NORCECA - Severni, Stfedni Amerika a Karibik.
FIVB je pofadatelem narodnich soutéZi a turnaji, a to mistrovstvi svéta ve vSech kategoriich
zen a muzl, svétové Univerziady, Svétovou ligu muzil, Svétovou Grand Prix zen. Dale porada

a CEV Challenge Cup (Vrbensky, 2016).
3.2 Evropska volejbalova konfederace (CEV)

Pod Evropskou volejbalovou konfederaci spadaji vSechny evropské volejbalové svazy. Jeji
vznik se pripisuje roku 1963. Sidlem je Lucemburské hlavni mésto Lucemburk. Pod CEV spada
i beachvolejbal a relativn€ nové odvétvi snow volleyball (CEV, 2021).

CEV porada mezinarodni akce jako mistrovstvi Evropy v kategoriich Zen, muzi, chlapci do
18ti let, 20ti let a divek do 17ti let, 19ti let (CEV, 2021).

Potéada také klubové akce jako Ligu mistrt, které se kazdy rok ucastni vitézové domacich
soutézi a jednd se tak o prestizni akce Spickovych evropskych klubii. Sezoéna 2019/2020 sice
nebyla kviili onemocnéni Covid-19 dohrana, ale vitézem zakladni ¢asti zenské extraligy se stala
VK UP Olomouc a v muzské extralize VK CEZ Karlovarsko. Oba tymy Ceskou republiku
obstojn¢ reprezentovali. Dalsi klubovou soutézi je CEV Cup, kterd je druhou nejvyssi soutézi.
V roce 2020/2021 jsou &eskymi zastupci v Zenské kategorii VK Selmy Brno a VK Prosté&jov
a v muzské kategorii VK Dukla Liberec a VK Ostrava. Tteti soutézi je Challenge Cup, kde
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h4jili barvy v Zenské soutézi VK Prostéjov a TJ Ostrava a v muzské soutézi VK Lvi Praha, ktefti

se dostali az do semifindle (CEV, 2021).
3.3 Cesky volejbalovy svaz (CVS)

Cesky volejbalovy svaz patii mezi zakladajici ¢leny Mezinirodni volejbalové federace
a Evropské volejbalové konfederace. Na tizemi Ceské republiky je jedinym garantem pro
rozvoj volejbalu i beachvolejbalu. Uznédva jej Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
a Cesky olympijsky vybor. Cesky volejbalovy svaz sidli v hlavnim mésté Praze. Od roku 2017
je predsedou svazu Marek Pakosta, ktery v této funkci vystiidal Zdetika Hanika (CVS, 2021).
Hlavni ¢innosti volejbalového svazu dle CVS 2021:
- vytvaii podminky pro rozvoj volejbalu a beachvolejbalu na vykonnostnich
1 rekreacnich trovnich,
- zabezpeCeni a podpora reprezentace,
- chréni prava ¢lenti svazu,
- $koli, doskoluje a vzdélava trenéry a rozhod¢i,
- zavadi modernich technologie do organizaci,
- ¥idi, zfizuje, organizuje volejbalové soutéze a akce na tizemi Ceské republiky,

- je majitelem volejbalovych soutézi.
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4 Volejbal

4.1 Charakteristika hry

Volejbal, diive odbijend, je micova, nekontaktni tymova hra hrand dvéma druzstvy na htisti
ve tvaru obdélniku rozdéleného siti. Dva tymy hrajici proti sob¢ brani svoji polovinu a utoc¢i do
pole soupefte, jakmile jeden ze soupeit vrati mi¢ do pole takovou silou nebo dovednosti, ze jej
neni mozné vratit, ziskava bod.

Hru zahajujeme podanim, vrchnim nebo spodnim, pfes sit’ na soupetovu polovinu. Druzstvo
ma pravo na tfi odbiti, zpravidla pfihravka, nahravka a utok. Hraje se na tfi vitézné sety do
petadvaceti bodil, rozdil musi byt o dva body, set tedy nesmi skoncit v poméru 25:24.
Podavajici strana brani a hra pokracuje, dokud mi¢ nespadne na zem a jeden ze soupeill neziska
bod. Ziska-li bod pftijimajici druzstvo, posouvé se o jedno postaveni ve sméru hodinovych
rui¢ek. Neziska-li bod, podavajici druzstvo pokracuje dal§im podanim stejného hrace, dokud
nedd bod soupet. Moderni volejbal vyzaduje spolupraci, silu, obratnost, rychlost a bystrost.

Volejbalovy tym tvoii dvanact hraci, z toho na hiisti mize byt Sest hract. Kazdy hra¢ ma
urcitou specializaci, a to nahravac, smecat, univerzal, blokat a libero.

V Ceské republice se volejbal hraje na vsech tirovnich. Nejvyssi soutdzi je extraliga,
nasleduje prvni liga, druha liga a krajské soutéze. Mezi soucasné trendy patii antukové turnaje
muzu, zen ¢i mixu.

4.2 Vyvoj pravidel volejbalu

Casopis ,,Physical Education®, ktery byl vydan organizaci YMCA v roce 1995, publikoval
prvni pravidla. Hra se skladala z deviti smén, v kazdé sméné méla kazdé strana urcity pocet
podani. Pravidla se neustdle ménila a zdokonalovala, v roce 1917 byl stanoven pocet hract na
6, sit’ byla umisténa do vysky 244 cm a hralo se do patnacti bodu. O tfi roky pozdé&ji, tedy v roce
1920 se do hry zavedla ,,stfedova ¢ara“ pod siti. Na tfi odbiti se volejbal hral az od roku 1922
a také se hra¢tim zadni fady zakazalo provést itocny uder. K dal$im zlomim v pravidlech patii
rok 1984, kdy bylo zakazano blokovat podédni. Specialista na pfijem, neboli libero, do hry
vstoupilo v roce 1998 a také fakt, Ze na podani maji hraci osm sekund. Od roku 2000 se pfi

podani smi mi¢ dotknout sit¢ (Hanik, 2014).
4.3 Soucasna pravidla volejbalu

Svétova federace volejbalu (FIVB) upravuje pravidla zpravidla jednou za ctyfi roky.
Posledni upravy byly schvaleny 35. kongresem FIVB v roce 2016. Platnost pravidel je od 1.7.
2017 ve viech soutézich fizenych Ceskym volejbalovym svazem (CVS, 2021).
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Hraci plocha

Hraci plocha se rozdéluje na hfisté a volnou zonu. Hfi$t¢ ma tvar obdélniku, jehoZ rozméry
jsou 18x9 metri. Prostor kolem hfisté jsou minimalné tii metry na vSech stranach, nad hraci
plochou musi byt prostor vysoky minimalné sedm metra. Hfist¢ rozd€luje stfedni ¢ara na dvé
plochy 9 x 9 metri. Na hraci plose se nachdzeji zony, a to predni zéna, zéna podani, zona
stiidani a zona vymeény libera. Povrch hifist€ musi byt svétlé barvy, plochy, vodorovny
a jednolity. Cary maji §itku pét centimetrd, barva musi byt svétla a rozdilna od povrchu hraci
plochy a ostatnich ¢ar (CVS, 2021).

Svisle nad stfedni ¢arou visi sit’, pro muze je jeji horni okraj ve vysce 2,43 metrQ a pro Zeny
2,24 metri. Mt se ve stiedu sit€¢ a vyska musi byt pfesnd a stejna nad obéma postrannimi
Carami. Sitka sité je 1 metr a délka 9,50 az 10 metrii. Vodorovna paska na jejim hornim okraji
je Siroka 7 centimetrli a na dolnim okraji Sirokd 5 centimetri. Soucasti sit€ jsou anténky
upevnéné na vnéjSim okraji kazdé postranni pasky a umisténé na opacnych stranach sité.
Anténky jsou ohebné tycky dlouhé 1,80 metrG. Dotknuti se anténky hracem nebo miem
znamena chybu a bod pro soupete. Mi¢ méa obvod 65-67 centimetril, musi byt kulaty a jednotné
svétly nebo kombinaci barev. V domacich soutézich se pouziva mic znacky Gala, ve svétovych
soutézich prevazuje Mikasa (CVS, 2021).
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Obrazek 1: Hraci plocha
Zdroj: Cisat (2005, s. 12)

24



Druzstvo

Druzstvo se sklada z dvanacti hract, jednoho trenéra, maximalné dvou asistenttl, jednoho
fyzioterapeuta a jednoho I¢kate. Jsou zapsani do zapisu o utkani a maji opravnéni vstupovat do
hraciho prostoru a ti€astnit se rozcviceni a utkani. V zapisu je také zapsan kapitan tymu, kterym
muze byt, kromé libera, kterykoliv z hract. Jakmile trenér a kapitdn podepisi zapis o utkani,
nelze dopsat ¢i zménit zapsané hrace. Na lavicce smi sedét pouze ¢lenové druzstva a hraci, kteti
vyuzivaji rozevi¢ovaciho prostoru (CVS, 2021).

Vystroj hraci tvoii dres, trenyrky, ponozky a sportovni obuv. S vyjimkou liber, musi byt
barva a provedeni dresu, trenyrek a ponozek celého druzstva totoznd. Kapitan druzstva ma na

svém dresu pasku, ktera podtrhuje jeho &islo (CVS, 2021).
Pravidla utkani

Volejbalové utkani hraji proti sobé dva tymy na tfi vitézné sety do pétadvaceti bodi,
s rozdilem dvou bodu. Pfi nerozhodném stavu 2:2 na sety, rozhoduje paty set neboli tiebreak.
Tento rozhodujici zkraceny set se hraje do patnacti bodl. Bod ziskava druzstvo uspéSnym
dopadem mice do soupeiova pole, soupefovou chybou nebo pokud je soupeti udélen trest (CVS,
2021).

Nejcast¢jsi chyby ve volejbale:

- Ctyfi odbiti,

- odbiti s dopomoci,

- mic je chycen nebo hozen, pii odbiti se neodrazi,

- dvojdotek,

- Spatné postaveni,

- mi¢ mimo hiiste,

- dotek sité hrace,

- pronikne-li hra¢ do prostoru soupefe a prekdzi mu ve hte,

- preslap celou nohou do pole soupete, preslap koncové ¢ary pii podani, preslap utocné
cary.

Trenér druzstva mize pozadat o oddechovy cas, a to dvakrat za jeden set. Oddechovy cas
trva 30 sekund. Stiidat hrace za jeden set 1ze maximalné¢ Sestkrat, musi byt fadné zapsano do
zapisu o utkani a provedeno v zon¢ stfidani. Prestavky mezi sety trvaji tfi minuty, po kazdém
setu si druzstva vyméni pole. V patém setu dochazi k vyméné poli, jakmile dosdhne jeden

z tymi osmého bodu. Od aktérd utkani se ocekava znalost pravidel, pfijimani rozhodnuti

25



rozhod¢ich, sportovni duch a fair play. Za mirné nevhodné chovani rozhod¢i udéli napomenuti
slovem, pokud hra¢ chovani opakuje rozhod¢i mu udéli zlutou kartu. Agrese, hrubé a urazlivé
chovani vede k sankci, kterd je zaznamendna do zapisu o utkani. Mezi tyto sankce patii trest,
vylouceni nebo diskvalifikace. Mezi rozhod¢i pro utkani patii prvni rozhod¢i, druhy rozhodc¢i,

zapisovatel utkani a Gtyii ¢arovi rozhodéi (CVS, 2021).
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S5 Herni ¢innosti jednotlivce

Ve volejbale patii mezi herni ¢innosti podéani, pfihravka, nahravka, utok, blok a vybirani
v poli. Kazda herni ¢innost vyzaduje dokonalé ovladani techniky.
V této bakalaiské praci se budu vénovat vyhodnoceni uspé$nosti podani, ptihravky, atoku

a bloku.
5.1 Podani

Podanim zahajujeme volejbalové utkédni, po losovani jej ziskd jeden z kapitdnd pro své
druzstvo. V modernim volejbale znamend podani prvni utok druzstva. Podanim vyvijime tlak
na soupefe, kterym mizeme dosdhnout piimého bodu nebo rozhodit soupeti piihravku
a nasledné rozvinout utok. Povede-li se podanim zaskodit, mize to pro podavajici tym
podani mé doba letu, rychlost a rotace mice, nepravidelnost letu a volba cile podani. Velmi
Casto podani ovliviiuje samotnd mysl hrace, kterd mlze byt naruSena vlastnimi obavami.
Zejména u dospivajicich kategorii se mize projevit €asta chybovost. Pro zaméstnani mysli pfi
podani se doporucuje urcit si misto nebo konkrétniho hrace, ke kterému podani poleti. (Cisaf,
2005).

Rozlisujeme tfi zdkladni druhy podani:

- vrchni rotované podani,

- smecované podani,

- plachtici podani ze stoje nebo s vyskokem.
V Zenské kategorii je nejvyuzivanéjsi plachtici podani. Mi¢ pfi plachticim podani nerotuje,
Casto zméni svllj smér letu a zapada. Tento typ podani vyzaduje precizni techniku (Hanik,

2014).
5.2 Prihravka

Pfihravkou rozumime prvni odbiti druzstva s cilem odbit mic tak, aby nahrdvac byl schopny
zalozit kvalitni utok a druzstvo ziskalo bod. Realizuje se odbitim obouru¢ spodem nebo odbitim
obouru¢ vrchem. Vliv na vychozi polohu hra¢e mé druh podani soupete. Pti plachticim podani
se jedna o rychle letici mi¢, proto je potieba jej zbrzdit a ptihravat prsty. Naopak smecované
ptihravce plati zésady, a to komunikace mezi pfihravaci, byt si védom svého postaveni,

upravovat postoj dle druhu podani a pomoci svym spoluhracim (Cisat, 2005).
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Specialistou na pfihravku, ktery komunikuje se svymi spoluhraci, fidi pfihravku a obranu
v poli je libero. Hra¢ s odlisnym dresem na hiisti také ptihrava mi¢e zdarma, ktery zpracuje

k siti (Cisat, 2005).
5.3 Nahravka

Nahravkou tvofime utok, jedna se o druhé ze tii odbiti a mifi na jednoho z itocicich hraca.
Specialistou na nahravku je zpravidla nahravac. Je-li nahrava¢ vytazen z nahravky, protoze
ucinil prvni odbiti, musi nahrat jiny hra¢. Mi¢ v pfedni zon€ nahrava blokai a mi¢ v zadni z6né
libero, zalezi vSak na taktice. Rozdil mezi nahravkou od nahrava¢e a nahravkou
nespecializovaného hrace je v utajeni nahravky. Nahravka specializovaného hrace by méla byt
rychla a hiife ¢itelnd pro branici hrace. Zakladni odbiti pro nahravku jsou prsty, v nouzovych
situacich lze také nahravat bagrem nebo jednou rukou, pokud je mi¢ blizko u sité¢ (Hanik, 2014).

Dle Hanika (2014) rozliSujeme druhy nahravek, do zény Ctyfi nebo dva se pouziva
vystielend nahravka a nahravka prvniho sledu. Mezi nejpouzivanéjsi nahravky prvniho sledu
patii nahravka ¢islo 1 (rychlik), nahravka ¢islo 3 (rychlik za hlavu), nahravka ¢islo 4 (kratka

vystfelend nahravka do vzdalenosti 1,5 m az 2 m).
5.4 Utok

Utok je pro divéka nejatraktivn&jsi soudast volejbalu. Jednd se zpravidla o odbiti mi¢e do
soupetova pole tvrdym tderem, ulivkou, drajvem nebo lobem. Provadi se ve vyskoku, dilezita
je dynamika a skokanské schopnosti uto¢iciho hrade, realizuje se dominantni rukou. Utok je
ovlivnén kvalitou piihravky a nahravky, ale také kvalitou soupefovi obrany na siti a v poli.
Stejné& jako u ostatnich hernich &innosti ve volejbale zalezi na technice utoku. Cim vyssi je
uroven soutéze, tim vyssi jsou kladeny naroky na techniku a pestrost tderti uto¢iciho hrace
(Cisat, 2005).

Jak jsem jiz zminila do utoku zahrnujeme nejen tvrdy uder, ale také ulivku, drajv nebo lob.
Vsechny tyto typy utokl se li§i v napfahu, poloZeni ruky na mi¢ a intenzit¢ uderu do mice.
Nezvlada-li smecaf néktery zuderl, znamend to nedostatky v technice. Mezi dalsi udery
k ziskani bodu ttokem patii vytluéeni bloku soupefe. Utoénik miize vyuzit soupefovi ruce na
bloku tak, Ze o jeho ruce zahraje Gtok smérem ven ze hiist€ nebo vyuzit chyby v postaveni
rukou a mi¢ nechat propadnout mezi siti a soupetem (Hanik, 2014).

Utok byva provadén po takzvaném ,,normalu® (vysoka nahravka). V modernim volejbale
existuji vSak promySlené utocné kombinace, které umoziuji rozvratit obranu soupefe. Do
uto¢nych kombinaci patfi jiz zminované utoky prvnim sledem nebo zrychlené nahravky do

z6ny dva a Ctyfi. V nejvyssich soutéZich se setkdvame i s itokem ze zony Sest (Cisat, 2005).
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5.5 Blok

Cinnost hragt predni fady, ktera zamezuje pieletu mi¢e od soupefe. Blok plni tii diilezité
obranné funkce. Prvni funkci je uplné zabranéni Gtoku soupete a ziskani ptimého bodu blokem.
,Nadrazeni®, které tlumi tvrdy uder a uleh¢i ¢innost hrac¢tim branicim v poli. Jako posledni blok
vymezuje smér utoku do pfipravenych hract v poli. U poslednich dvou funkei sice neziska
druzstvo pfimy bod, ale umozni zpracovani mice a ndsledny protittok (Hanik, 2014).

Blok je narocnou herni ¢innosti, vyzaduje fadu zkuSenosti ziskanych z odehrani tézkych
zapasu, ¢teni hry, koncentraci, nacasovani, dynamicky vyskok, vysku a velmi dobte zvladnutou
techniku (Cisat, 2005).

Blokovat miizeme jednoblokem, dvojblokem nebo trojblokem, ktery mame moznost vidét
hlavné v nejvyssich soutézich. Volejbal se neustale zrychluje, a tak ¢asto nastava situace jeden
proti jednomu. V tomto piipad€, musi byt hra¢ dobie piipraven také po taktické strance a znat

uptednostiiovany smér utoku soupeie (Cisat, 2005).
5.6 Vybirani

Vybiranim rozumime odbiti mice po utoku nebo bloku soupete, jehoz cilem je zpracovat
utok a zalozit protiutok. Vybirat v poli mizeme tvrdé Utoky a ulivky soupete, odrazené mice
od svych spoluhracti, vykryvat odrazené mice od bloku soupete nebo vlastnich spoluhracii
a pfihravat mice zadarmo (Hanik, 2014).

Odhodlanost, agresivita, nebojacnost a vytrvalost jsou vlastnosti uspésnych hract v poli.
Nestaci mi¢ pouze nenechat dopadnout na zem, ale spojit tuto ¢innost i s itokem a ziskat bod.
Velmi dulezité je i ¢teni hry, koncentrace, pozorovani mice a v€asné zavolani na mi¢ hrace
v poli (Cisaft, 2005).

Vybirat miiZzeme bagrem, vrchnim odbitim, rGznymi ¢astmi téla (hlava, trup, noha atd.)
a v padu (pfeval stranou, preval vpted, rybicka). Mezi psychologické faktory vybirani v poli
patii odvaha, motivace, koncentrace. Do taktickych faktorii patii komunikace, a to s pfednimi

2%

techniky pfi tlumeni uderu a rychly start pro mi¢ fadime do kondi¢nich faktort (Hanik, 2014).
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6 Program Data Volley

Jedna se o pocitaCovou spolecnost se zaméfenim na vyvoj softwaru a zpravodajstvi ve
volejbale, basketbale, hdzené, futsalu a tenise. Ve volejbale patii mezi nejpouzivanéjsi software
a je tedy monopolem na trhu (Dataproject, 2021).

Program Data Volley se nyni pouziva u 98 % Zenskych a muzskych reprezentaci, klubt
asvazl. Mezi jeji partnery patii napiiklad CEV, Italskd série A, PlusLiga, Bundesliga,
Slovenské volejbalova federacia, SwissVolley. Pouzivé se ve statech po celém svété: Mexiku,
Venezuele, Brazilii, USA, Kanadé¢, Italii, Svycarsku, Némecku, Franciii, gpanélsku, Finsku,
Estonsku, Ceské republice, Slovensku, Rusku, Srbsku, Japonsku, Ciné a dalgich (Dataproject,

2021).

Obrazek 2: Staty vyuZivajici program Data Volley
Zdroj: (Dataproject, 2021)

Vyuziti statistickych dat je mozné:
- pted zépasem,
- béhem zapasu,
- v pfipravném obdobi.
Prace s daty se vyskytuje i na trénincich profesionalnich tymu. Diky této analyze lze
dohledat chyby a pracovat na jejich odstranéni. Analyza pfi tréninku pomtize zjistit ispeSnost

druzstva v urcitych rotacich, procentudlni uspeésnost piihravky a utoku (metodika.cvf, 2021).
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V profesionalnich tymech statistika pomahd pii Cteni hry soupefe. Kazdy hra¢ ma
nastudovaného kazdého ¢lena tymu soupefe, jeho sméry utoku a podani, u ptihravajicich hract

jejich nedostatky na ptihravce, u nahravaci distribuci nahravek.
6.1 Historie vyuziti programu Data Volley

Program Data Volley vznikl v roce 1982 pod spolecnosti Data Project. Poprvé byl vyuzit pti
mistrovstvi svéta juniord v roce 1985. Od roku 2001 je spolecnost Data Project dodavatelem
pro CEV. Ke statistice utkani se pfidalo také sdileni videi a skore utkani (Zilkova, 2015).

V Ceské republice se program Data Volley zagal pouZivat pro vyhodnoceni narodniho tymu
muzl od roku 2002. Nyni je vyuzivan vSemi reprezenta¢nimi druzstvy dospélych i mladeze,
muzskymi i Zenskymi tymy nejvyssi soutéZe a pronika i do ligovych soutézi. DruZstva nejvyssi
soutéZe jsou povinna v programu Data Volley pracovat a vyhodnocovat zdpasy a nasledné data

zasilat Ceskému volejbalovému svazu (Brychta, 2016).
6.2 Hodnoceni hernich ¢innosti jednotlivce v programu Data volley

V programu Data Volley lze vyhodnotit vSechny zminéné herni ¢innosti a maji své
specifické znaky.
Tyto znaky jsou uvedené nasledujici tabulce 4.
Tabulka 4: Znaky hernich Cinnosti v programu Data Volley
S | Podani (Serve)

Ptihravka (Reception)
Utok (Attack)
Blok (Block)

Vybirani (Dig), obrana (Defence)
Nahravka (Set)

F | Mi¢ ,,zadarmo* (Free ball)

Zdroj: (Zilkova, 2015)

| 9| W > ~

Na strankach Ceského volejbalového svazu najdeme vyhodnoceni étyi hlavnich hernich
¢innosti, a to podani, pfihravka, utok a blok. Témito hernimi ¢innostmi se budu zabyvat ve své
bakalatské praci.

Statistici pii své praci v programu Data Volley pouzivaji kddy, které tvoii ¢isla, pismena
nebo symboly. Rozdéluji se na hlavni, pokroc¢ilé a rozsitené kody. Zékladni informace

o uderech patii do hlavnich k6da. Ve své bakalarské préci predstavim, alespon zékladni typy
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tidert, ale nebudu se zabyvat podrobnym popisem, jelikoZ to nepatii do cili mé prace (Zilkova,

2015).
Podani

V bakalaiské praci se zaméfim na podani, které znamenalo pro druzstvo pfimy bod.
Vyhodnotim primérny pocet bodli z podani, které druzstvo ziskalo za jeden set v zédkladni ¢asti
soutéze.

V tabulce 5 vidime $kalu hodnoceni Gi€innosti poddni v programu Data Volley.

Tabulka 5: Skdla hodnoceni tiéinnosti poddni v programu Data Volley

Symbol | Popis situace

= Chyba (podani do sité, do autu, pteslap)

/ Pozitivni (pfijem leti pfimo na kurt soupete, mi¢ nemtize byt nahrdn a nasledné

zakonc¢en Gtocnym uderem)

- Negativni (soupet mize hrat vSechny ito¢né kombinace)

! Negativni (nahravac je schopen nahrat na rychly Gto¢ny uder, ale nemtize vyuzit

vSechny uto¢né kombinace)

+ Pozitivni (soupef ma pouze jednu moznost ito¢né kombinace)

Eso — pfimy bod z podéani (soupet se nedotkne mic¢e nebo po doteku neni mozné
pokracovat ve hie)

Zdroj: (Zilkova, 2015)

V pokrocilejsi verzi programu Data Volley Ize déle urcit misto odkud hra¢ zahajuje podani,
a do kterého mista své podani mifi. Pii podani rozliSujeme zékladni typy uderd, jedna
o plachtici, skdkané plachtici nebo smecované podani. Statistik pouziva pro podani oznaceni

.S (Zilkova, 2015).
Prihravka

Prihravka mtze byt excelentni, pozitivni nebo negativni. Ve své praci se zamétim pouze na
excelentni pfihravku a jeji primérnou uspésnosti.

V tabulce 6 je popsana Skala hodnoceni Gspésnosti piijmu v programu Data Volley.

Tabulka 6: Skdla hodnoceni ti¢innosti piijmu v programu Data Volley

Symbol | Popis situace

# Excelentni (excelentni pozice s trajektorii do vyskoku, moznost hrat vSechny

utocné kombinace)
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+ Pozitivni (pfijem kon¢i do dvou metrii od sit€, nahrdva¢ nemtize sehrat vSechny

utocné kombinace)

! Negativni (ptijem kon¢i do tif metrh od sité, nahravac je schopen nahrat na rychly

uto¢ny uder)

- Negativni (pfijem kon¢i vice jak tfi metry od sité, nahravac neni schopen nahrat

na rychly ato¢ny tder)

/ Piijem pftes sit’ (piijem leti pies sit’)

= Chyba (mice se nikdo nedotkne nebo neni mozné pokracovat po doteku na ptijmu)

Zdroj: (Zilkova, 2015)

Profesionalni statistici rozliSuji u ptihravky zakladni typy tdert, a to zda ptihravajici hrac
ptihrava plachtici, skakané plachtici nebo smecované podéani. Déle zaznamenavaji misto, odkud
mic leti na ptihravajiciho hrace a misto, kde ptihravajici hra¢ mi¢ odbil. V programu oznacuje

ptihravku pismenem ,,R* (Zilkové, 2015).
Utok

Bakalai'ska prace se zabyva vyhodnocenim primémé usp&$nosti Gtoku. Utok, ktery byl
uspésny, ukoncil rozehru, a druzstvo tedy ziskalo bod.
V tabulce 7 najdeme skéalu hodnoceni G¢innosti utoku v programu Data Volley.

Tabulka 7: Skdla hodnoceni ti¢innosti titoku v programu Data Volley

Symbol | Popis situace

= Chyba (mi¢ do autu, do sité, dotek site)

/ Zablokovany utok

- Negativni (soupet mi¢ ubrénil, nahrava¢ mize zahrat vS§echny uto¢né kombinace)

! Zablokovany a nasledné vykryty mic

+ Pozitivni (soupet mi¢ ubranil nahrava¢ nemtize zahrat vSechny uto¢né kombinace)
# Bod
Zdroj: (Zilkova, 2015)

U utoku jsou zékladnimi typy uderu: vysoky, stfedni, rychly, stieleny, super, rychly a ostatni.
Zaznamenava se také misto, ze kterého hrac utocil a misto, kam mi¢ dopadl. Do rozsifenych
kodu statistika patii tvrdy uder, lob nebo zalivka. Z hlediska hodnoceni je také dulezité, zda
hra¢ toci bez bloku, na jednoblok, dvojblok nebo trojblok. Statistici pouzivaji k oznaceni

titoku v programu Data Volley pismeno ,,A“ (Zilkova, 2015).
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Blok

Posledni vyhodnocenou herni ¢innosti bude blok. Konkrétné se zaméfim na pocet tspésnych

blokii za set. Usp&$ny blok, znamena bod piimo z bloku a ukonéeni rozehry.

V tabulce 8 vidime Skalu hodnoceni ti¢innosti bloku v programu Data Volley.

Tabulka 8: Skdla hodnoceni ti¢innosti bloku v programu Data Volley

Symbol | Popis situace
= Chyba (mi¢ do autu, do sit¢, dotek site)
- Negativni (mi€ je te€ovan a ndsledné s obtizemi hran branicim tymem)
! Pozitivni (mi€ je zablokovan a nasledné vykryt Gto¢icim tymem)
+ Pozitivni (mi€ je teCovan a nasledn€ hran branicim tymem)
# Bod

Zdroj: (Zilkova, 2015)

Mezi zakladni typy uderti bloku dle Zilkové 2015 patii:

blok vysokého mice,
blok stfedniho mice,
blok rychlého mice,
blok stfeleného mice,
blok super mice,
blok rychlého mice,

blok ostatnich mic¢u.
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7 Vyvoj vztahu hernich statistik na umisténi tymi ve volejbalové
extralize Zen

Praktickou cast bakalaiské prace jsem zamcfila na tii sezony v Zenské nejvyssi soutézi
a jejich zakladni ¢asti, jelikoz v zdkladni €asti maji vS§echny tymy odehrany stejny pocet zapasu.
Jako prvni porovnam ro¢nik 2010/11, nasleduje ro¢nik 2014/2015 a poslednim ro¢nikem je
2018/2019. Nejaktualnéjsi ro¢nik 2019/2020 bohuzel nebyl mozny vyhodnotit z diivodu
predcasného ukonceni soutéze. Zvolila jsem rocniky s odstupem ctyft let, aby byl vidén i mozny
herni posun a vétsi rtiznorodost tymu. Jednotlivé sezony nejprve vyhodnotim samostatné.
V kazdé sezoné uvedu tabulku celkového potadi a vyhodnotim podani, pfijem, utok a blok.
Nasledovat bude vyhodnoceni, kde porovnam tabulku celkového potadi s jednotlivymi
tabulkami hernich ¢innosti.

V dalsi casti prace porovndvam vSechny hodnocené ro¢niky v jednotlivych hernich
¢innostech a jejich vlivu na poradi druzstev v zakladni ¢asti. Kazdou herni ¢innost zobrazim na
grafu s tymy umisténymi na shodné pozici v jednotlivych ro¢nicich. Poté vSechny herni
¢innosti vzajemné srovnavam a zjist'uji, kterd z ¢innosti méla nejzasadnéjsi vliv na poradi
v zéakladni casti.

Posledni ¢ast mé bakaléaiské prace se vénuji srovnadnim rozdili mezi Zenskou a muzskou
soutézi. Muzské soutézi se ve své bakalarské praci pred péti lety vénoval kolega Mgr. Marek
Brychta. Na zéklad¢ ziskanych dat v jeho praci sestavim grafy hernich ¢innosti druzstev
umisténych na shodnych pozicich v jednotlivych rocnicich muzské a Zenské extraligy. Pomoci

téchto grafli zhodnotim rozdily mezi Zenskou a muzskou nejvyssi soutézi.
7.1 Sezoéna 2010/2011

Prvni sledovanou sezénou je 2010/2011. Nejprve si v tabulce ukdzeme konecné potadi tymil
v zékladni Casti a nasledné vyhodnotime jednotlivé herni ¢innosti. V zavéru zhodnotim, jaka

herni ¢innost méla nejvetsi vliv na postaveni tymi v tabulce.
Celkové umisténi

Zakladni ¢ast soutéze v roce 2010/2011 ovladlo KP Brno, které od druhé UP Olomouc délil
pouze jediny bod. Dle ziskanych bodii 1ze vidét, ze zakladni ¢ast byla velice vyrovnana. Devaté
a desaté misto obsadila druzstva Sokolu Sternberk a Tatranu Stfeovic, ktera dosahla shodnych
dvaceti bodu a rozhodoval tedy pomér vyhranych seti. Zakladni Casti soutéze se neucastnil
vitéz VK Modfanska Prostéjov, kvili ucasti na Final Four Stfedoevropskeé ligy. VK Modianska

Prostéjov se tak zapojil az do Ctvrtfinéle.
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Tabulka 9: Poradi druZistev v zakladni Casti soutéze v roce 2010/2011

Poradi | Druzstvo Body
I. KP Brno 34
2. UP Olomouc 33
3. Olymp Praha 31
4. Slavia Praha 31
5. Prerovsky volejbalovy klub 28
6. Sokol Frydek-Mistek 26
7. Mittal Ostrava 25
8. VK TU Liberec 22
9. Sokol Sternberk 20
10. Tatran StieSovice 20

Zdroj: (Vrbensky, 2016)

Podani

Z hlediska vyhodnoceni podani podéaval nejlépe tym Olymp Praha s 2,28 body z podani na
set, ktery pouze o 0,11 bodil pteskocil vitéze zakladni ¢asti KP Brno. Ostatni tymy se bodové
podobaji a nedosahly tolika bodl jako Olymp Praha nebo KP Brno. Nejméné bodi za set
z podani mély StreSovice, které ziskaly 1,29 bodu.

Tabulka 10: Poiadi druZstev dle uspéSnosti podani v roce 2010/2011

Poradi | Druzstvo Body/set | Poradi dle
podani

1. KP Brno 2,17 2.

2. UP Olomouc 1,93 3.

3. Olymp Praha 2,28 I.

4, Slavia Praha 1,57 6

5. Pterovsky volejbalovy klub 1,64 5

6. Sokol Frydek-Mistek 1,49 7

7. Mittal Ostrava 1,67 4.

8. VK TU Liberec 1,42 8

9. Sokol Sternberk 1,38 9

10. Tatran StfeSovice 1,29 10.

Zdroj: (CVS, 2021); zpracovani vlastni
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Prijem

Nejlépe ptihravajicim tymem dle excelentniho piijmu bylo KP Brno. V zékladni casti
ptihravalo na 40,19 %. Tteti tym zakladni ¢asti Olymp Praha se zafadil az na osmé misto. Na
pfijmu si oproti poradi v zakladni ¢asti polepsila Ostrava, kterd se s 30,23 % zatadila na ctvrté

misto a Liberec, ktery se s 28,55 % zaradil na misto paté. Rozdil mezi nejlépe a nejhtire

pfihravajicim tymem dle excelentniho ptijmu je 30,32 %.

Tabulka 11: Poiadi druZstev dle uspéSnosti piijmu v roce 2010/2011

Poradi | Druzstvo Excelentni | Poradi dle
(%) excelentniho
prijmu

1. KP Brno 40,19 % 1.

2. UP Olomouc 33,75 % 2.

3. Olymp Praha 26,98 % 8.

4. Slavia Praha 31,53 % 3.

5. Prerovsky volejbalovy klub 28,05 % 6.

6. Sokol Frydek-Mistek 21,76 % 0.

7. Mittal Ostrava 30,23 % 4.

8. VK TU Liberec 28,55 % 5.

9. Sokol Sternberk 27,65 % 7.

10. Tatran StfeSovice 9,87 % 10.

Zdroj: (CVS, 2021); zpracovani vlastni

Utok

V ttoku dominoval Olymp Praha, ktery ziskal za set Gtokem 12,55 bodii a jeho procentudlni
uspésnost byla 40,34 %. Hned za Olymp se fadi Olomouc, ktera méla na toku za set o 0,73
bodl mén¢ a procentualné Gtocila hiite pouze o 0,01 %. Frydek-Mistek, ktery v zakladni ¢asti
obsadil Sesté misto se v Gtoku zatadil hned za druhou Olomouc na tfeti misto. Frydek-Mistek

wtogil v zakladni &asti na 39,55 %. Na desaté misto se zafadil tym Sternberka, ktery utoéil na

31,71 %. Rozdil mezi prvnim a poslednim tymem na utoku ¢inil 8,63 %.

Tabulka 12: Poiadi druZstev dle uspéSnosti utoku v roce 2010/2011

Poradi

Druzstvo

Uspésnost | Body/set | Poiadi dle

(“e)

utoku
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1. KP Brno 39,45 % 11,53 4.
2. UP Olomouc 40,33 % 11,82 2.
3. Olymp Praha 40,34 % 12,55 I.
4. Slavia Praha 37,44 % 10,51 6.
5. Pterovsky volejbalovy klub 39,05 % 9,88 5.
6. Sokol Frydek-Mistek 39,55 % 9,61 3.
7. Mittal Ostrava 34,36 % 8,80 8.
8. VK TU Liberec 33,67 % 7,66 9.
9. Sokol Sternberk 31,71% | 7,62 10.
10. Tatran StfeSovice 36,35 % 6,75 7.

Zdroj: (CVS, 2021); zpracovani vlastni

Blok

Na bloku dominoval v zakladni ¢asti opét tym Olympu Praha. Za set ziskal 3,59 bodi
arozdil mezi Olympem Praha a StfeSovicemi na bloku je o 2,44 bodli. Minimalni rozdily
v poctu bodi na bloku jsou mezi tymy Slavie Praha, KP Brno, Olomouci a Pferovem, ktery

uzavira prvni polovinu tabulky nejen v zékladni ¢asti, ale i v poctu bodl za set ziskanych

blokem.

Tabulka 13: Poiadi druZstev dle uspéSnosti bloku v roce 2010/2011

Poradi | DruZstvo Body/set | Poradi dle
bloku

1. KP Brno 2,72 3.

2. UP Olomouc 2,58 4,

3. Olymp Praha 3,59 I.

4, Slavia Praha 2,85 2.

5. Pterovsky volejbalovy klub 2,57 5.

6. Sokol Frydek-Mistek 1,76 7.

7. Mittal Ostrava 1,91 6.

8. VK TU Liberec 1,62 9.

9. Sokol Sternberk 1,75 8.

10. Tatran StfeSovice 1,15 10.

Zdroj: (CVS, 2021); zpracovani vlastni
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Vyhodnoceni

Tabulka 14: Souhrn roéniku 2010/2011

Podani | Piijem Utok Blok
Poradi | Druzstvo (body/set) | (ispéSnost) | (ispéSnost) | (body/set)
1. KP Brno 2,17 40,19 % 39,45 % 2,72
2. UP Olomouc 1,93 33,75 % 40,33 % 2,58
3. Olymp Praha 2,28 26,98 % 40,34 % 3,59
4. Slavia Praha 1,57 31,53 % 37,44 % 2,85
5. Pterovsky volejbalovy klub 1,64 28,05 % 39,05 % 2,57
6. Sokol Frydek-Mistek 1,49 21,76 % 39,55 % 1,76
7. Mittal Ostrava 1,67 30,23 % 34,36 % 1,91
8. VK TU Liberec 1,42 28,55 % 33,67 % 1,62
9. Sokol Sternberk 1,38 27,65 % 31,71 % 1,75
10. Tatran StfeSovice 1,29 9,87 % 36,35 % 1,15

Zdroj: (CVS, 2021); zpracovani vlastni

Dle souhrnné tabulky lze vidét, ze v ro¢niku 2010/2011 se zenské tymy neopiraji pouze
o jednu dominantni herni ¢innost, ale pro pfedni pticky bylo potieba vynikat nejlépe ve vSech
hernich ¢innostech. Dikazem tohoto tvrzeni je tym Olympu Praha, ktery sice ziskal na podani
2,28 bodi, na bloku 3,59 bodl a na utoku mél uspeésnost 40,34 %, ale ptijimal na 26,98 %. Na
ptihravce se Olymp Praha propadl aZ na osmé misto. Pfihravku zvladlo nejlépe KP Brno se
40,19% tGspesnosti. Prvni a druhy tym zakladni ¢asti, sice nebyly v potfadi podle vyhodnoceni
hernich ¢innosti tak dominantni jako Olymp Praha, ale drzely si relativné stala cisla ve vSech
hernich ¢innostech, zatimco Olymp Praha se praveé kvili horSimu piijmu zafadil v tabulce
zakladni Casti az za tyto tymy, které piehraval ve tfech ze Ctyt hernich ¢innosti.

Druzstvo Slavie Praha sice dobie blokovalo (2, 85 bodl) a ptihravalo (31,53 %), ale
uspéSnosti utoku a bodl ziskanych z podani se fadi do spodni ¢asti tabulky. Prerovsky
volejbalovy klub mél relativné stala ¢isla odpovidajici pfesné stfedu tabulky. Kromé piijmu,
kde si o jednu piicku pohorsil, si v podani, utoku a bloku drzel paté misto. Utokem s 39,50%
uspéSnosti se Sesty tym zakladni ¢asti Sokol Frydek-Mistek zatadil hned za UP Olomouc
a utocil 1épe jako KP Brno, ale na piijmu s 21,75 % zaujmul devaté misto. Ostrava oproti

Frydku-Mistku 1épe podévala, pfijimala a blokovala, ale Gtocila pouze na 34,36 %. Témé&f ve
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vSech hernich ¢innostech zaostaval tym Tatranu StfeSovic, nestacil tak svym soupeitim a zatadil

se na posledni desaté misto.
Doporuceni a nalezeni vychodisek

Druzstva druhé poloviny tabulky by se v tréninku méla intenzivné vénovat piijmu
a ndslednému utoku. Co nejvice vyuzivat v tréninku pfihravky volejbalové délo, na kterém se
da nastavit typ podani a rychlost letu mide. Utok trénovat s trojblokem, dvojblokem,
jednoblokem 1 bez bloku. S nahrdvkou zpole, nahravkou bagrem, vysokou nahravkou

a pracovat na uto¢nych hernich kombinacich, které rozhodi obranu soupete.

7.2 Sezoéna 2014/2015
Celkové umisténi

DalS§im vyhodnocenym ro¢nikem je 2014/2015, ve kterém se v zakladni ¢asti odehrélo
celkem Sestnact zapast. Agel Prostéjov ovladl zakladni ¢ast se 48 body, vyhral vSech Sestnact
zapasu a ztratil pouze tfi sety. Shodného poc¢tu bodl dosahla Ostrava a Olomouc, Ostrava vSak
vyhrala o dva sety vice nez Olomouc, a tak se zatadila do ¢asti vitéza.

Tabulka 15: Poradi druZstev v zakladni Casti soutéze v roce 2014/2015

Poradi | DruZstvo Body
1. Agel Prostéjov 48

2. Olymp Praha 36

3. Sokol Frydek-Mistek 28

4. KP Brno 26

5. Ostrava 24

6. UP Olomouc 24

7. Volejbal Prerov Precheza 16

8. Sokol Sternberk 11

9. SG Brno 3

Zdroj: (Vrbensky, 2016)

Podani

Nejvice bodu za set z podani rozdal vitéz zakladni ¢asti extraligy Agel Prostéjov, a to 2,02
bodl za set. Stejn¢ tak Olymp Praha si drzel stejné umisténi, jak v zakladni ¢ésti, tak na
uspésnosti podani. Nejmensi ¢islo na podani mélo KP Brno, které svym podanim potrapilo

soupete pouze 1,44 body za set. Tteti misto v pofadi podle podéani ziskala Olomouc se 1,77

40



body za set. Také sedmy tym v zdkladni ¢asti Pierov se v tabulce diky své u¢innosti podani

vvvvv

Tabulka 16: Poiadi druZstev dle uspéSnosti podani v roce 2014/2015

Poradi | Druzstvo Body/set | Poradi dle
podani
1. Agel Prostéjov 2,02 1.
2. Olymp Praha 1,94 2.
3. Sokol Frydek-Mistek 1,57 6.
4. KP Brno 1,44 9.
5. Ostrava 1,58 5.
6. UP Olomouc 1,77 3.
7. Volejbal Prerov Precheza 1,60 4.
8. Sokol Sternberk 1,52 7.
9. SG Brno 1,51 8.

Zdroj: (CVS, 2021); zpracovani vlastni
Prijem

Nejlépe zvladl excelentni pfijem prvni tym v potfadi zakladni ¢asti Agel Prostéjov se 32,20%
uspésnosti. Naopak druhy tym v potadi zakladni ¢asti se s 19,64 % zatadil az na devaté misto.
Sokol Sternberk, ktery po zékladni ¢asti obsadil osmé misto, se s piijem vypoiadal na 25,98 %
a v poradi dle pfijmu se posunul na tfeti pozici. Rozdil mezi Agelem Prostéjov a Olympem

Praha v excelentnim piijmu ¢inil 12,56 %.

Tabulka 17: Poiadi druZstev dle uspéSnosti piijmu v roce 2014/2015

Poradi | DruZstvo Excelentni | Poradi dle

(%) excelentniho
prijmu

1. Agel Prostéjov 32,20% | 1.

2. Olymp Praha 19,64 % | 9.

3. Sokol Frydek-Mistek 2237% | 5.

4. KP Brno 19.,75% | 7.

5. Ostrava 2440 % | 4.

6. UP Olomouc 26,92 % | 2.

7. Volejbal Prerov Precheza 21,33% | 6.
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8.

Sokol Sternberk

25,98 %

9.

SG Brno

19,66 %

Zdroj: (CVS, 2021); zpracovani vlastni

Utok

Nejvyssi procentudlni GspéSnost na utoku ukézal Agel Prostéjov, ktery stejné jako na podani
udrzel prvni misto, jak v zakladni &4sti soutéze, tak na itoku. Utocil velmi kvalitné a se 47,82%
uspésnosti by obstal i v muzské soutézi. Z tabulky mizeme vidét, ze tymy prvnich tii pficek

v tabulce maji obdobné potadi i dle uspésnosti itoku. Rozdil mezi Agelem Prostéjov a SG Brno

¢ini 16,63 %.
Tabulka 18: Poiadi druZstev dle uspéSnosti utoku v roce 2014/2015

Poradi | DruZstvo Uspé&snost | Body/set | Poradi
(%) dle utoku
1. Agel Prostéjov 47,82 % 14,74 1.
2. Olymp Praha 37,60 % 11,73 3.
3. Sokol Frydek-Mistek 40,23 % 12,45 2.
4. KP Brno 32,63 % 11,03 6.
5. Ostrava 31,47 % 10,88 8.
6. UP Olomouc 36,51 % 11,35 4,
7. Volejbal Prerov Precheza 32,54 % 10,45 7.
8. Sokol Sternberk 33,94% | 10,16 5.
9. SG Brno 31,19 % 9,22 9.

Zdroj: (CVS, 2021); zpracovani vlastni

Blok

Dle vyhodnoceni ziskanych bodi za set blokem opét dominuje Olymp Praha, stejné jako
v ptedeslém vyhodnoceném ro¢niku 2010/2011. Ziskané body jsou oproti sezoné 2010/2011
vice vyrovnané. Olymp Praha ziskal za set 2,86 bodl z bloku, tésn€ za Olymp se na druhé misto

zatadila Olomouc s 2,84 body za set. Déle jsou pak velmi vyrovnané druzstva Sokol Frydek-

Mistek a KP Brno.
Tabulka 19: Poiadi druZstev dle uspéSnosti bloku v roce 2014/2015
Poradi | DruZstvo Body/set | Poradi
dle bloku
1. Agel Prostéjov 2,36 6.
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2. Olymp Praha 2,86 1.
3. Sokol Frydek-Mistek 2,68 3.
4. KP Brno 2,66 4.
5. Ostrava 1,95 8.
6. UP Olomouc 2,84 2.
7. Volejbal Prerov Precheza 2,43 5.
8. Sokol Sternberk 1,95 7.
9. SG Brno 1,81 9.

Zdroj: (CVS, 2021); zpracovani vlastni

Vyhodnoceni

Tabulka 20: Souhrn rocniku 2014/2015

Podani | Piijem Utok Blok

Poradi | Druzstvo (body/set) | (ispéSnost) | (ispéSnost) | (body/set)
1. Agel Prostéjov 2,02 32,20 % 47,82 % 2,36
2. Olymp Praha 1,94 19,64 % 37,60 % 2,86
3. Sokol Frydek-Mistek 1,57 22,37 % 40,23 % 2,68
4. KP Brno 1,44 19,75 % 32,63 % 2,66
5. Ostrava 1,58 24,40 % 31,47 % 1,95
6. UP Olomouc 1,77 26,92 % 36,51 % 2,84
7. Volejbal Prerov Precheza 1,60 21,33 % 32,54 % 2,43
8. Sokol Sternberk 1,52 25,98 % 33,94 % 1,95
9. SG Brno 1,51 19,66 % 31,19 % 1,81

Zdroj: (CVS, 2021); zpracovani vlastni

O sezoné 2014/2015 Ize opét tvrdit, Ze tymy v predni ¢asti tabulky musi v hernich ¢innostech

dosahovat co nejvyssich ¢isel. Zavaha-li druzstvo, tieba jen v jedné herni Cinnosti, a bude-li

v ni mit jedno z nejhorsich Cisel, miize se pripravit o predni pticky tabulky.

V zékladni ¢asti si vedl nejlépe Agel Prostéjov, ktery dle vyhodnoceni dominoval na podani

(2,02 bodtt), na ptijmu (32,20 %) a na utoku (47,80 %). Na bloku se sice s 2,36 body zaradil do

spodni ¢asti tabulky na Sesté misto, ale diky vyborné procentualni GspéSnosti na utoku a piijmu

udrzel prvni misto v zakladni ¢asti soutéze. Druhy tym v zékladni ¢asti si naopak drzel prvni

pozici na bloku (2,86 bodil), druhé misto v podani (1,94 bodi) a tieti misto na utoku s 37,60%

Gisp&snosti, ale dle pijmu (19,64 %) se zatadil az na uplny konec tabulky. Sesta Olomouc si dle
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vyhodnoceni jednotlivych hernich ¢innosti nevedla vibec Spatn€, rozhodoval vSak pomér
vyhranych a prohranych settl, ve kterych si vedla 1épe Ostrava.

Druzstva byla relativné vyrovnand na bloku, zadny z tymi nedosahl vice jak tif bodl za set.
Nejvice bodl z bloku ziskal Olymp Praha (2,86), t€sn¢ za Olymp se zaradila Olomouc, ktera
méla pouze o 0,02 bodii méné. Stejny tésny rozdil byl i mezi Frydkem-Mistkem a KP Brno.
Mezi Prostéjovem a Pferovem c¢inil rozdil 0,07 bodid. Stejného poctu bodii za set dosahla
Ostrava a Sternberk (1,95) a 0 0,14 bodt za nimi zaostavalo SG Brno.

Také na podani jsou viditelné minimélni rozdily a druzstva byla dle ziskanych bodi za set
velmi vyrovnand. Jediny tym Prostéjova ziskal vice jak dva body z podéni za set. Velmi blizko
k zisku alespoii dvou bodli byl Olymp Praha a Olomouc. U ostatnich druzstev byly rozdily
minimalni.

Na pfijmu a atoku GspéSnost uz tak vyrovnana nebyla. Rozdil mezi pfijmem Prost&jova
a Olomouce ¢inil 12,56 % a na utoku byl rozdil mezi Prost§jovem a SG Brno 16,63 %.
Prostéjov v jednom setu ziskal utokem 14,74 boda a SG Brno 9,22, coz je 0 5,52 bodu méné.

Na utoku byl zna¢ny rozdil i mezi prvnim a druhym nejlépe utocicim tymem, a to o 7,59 %.
Doporuceni a nalezeni vychodisek

Prostéjov, ktery jinak vynikal ve vSech hernich ¢innostech, by se v tréninku mél zamérit
nejvice na blok, pomoci video rozbort si lépe nacist soupefovu distribuci nahravek a udery
hracek. Zlepsit ptihravku tréninkem mohou tymy Olympu Praha, SG Brno, KP Brno a Pterov.
Na kvalitu podani by se mély zaméfit tymy predevs§im druhé poloviny tabulky, znemozni tak
soupefi pfijem a nasledny Gtok a uleh¢i obranu na siti. V tréninku Ize pro zlepSeni podéani vyuzit
gumu, ktera se natahne cca 50 centimetrti nad horni okraj sité a hra¢i musi trefovat prostor mezi

gumou a horni paskou sité.

7.3 Sezona 2018/2019

Celkové umisténi

Poslednim vyhodnocenym ro¢nikem je 2018/2019. Odehrano bylo celkem osmnéct zapast.
Zakladni cast tohoto ro¢niku ovladla Olomouc s 53 body. Olomouc vyhrala vSech osmnéct
zapasu a ztratila pouze osm setli. Druhou Duklu Liberec a tieti Prostéjov v tabulce délily pouze
dva body. Novackem v nejvyssi soutézi byl tym Selem Brno a v zékladni &asti se ihned zafadil
mezi nejlepSich pét tyml v extralize.

Tabulka 21: Poradi druZistev v zakladni Casti soutéze v roce 2018/2019

Poradi | DruZstvo Body
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1. UP Olomouc 53
2. Dukla Liberec 43
3. Agel Prostéjov 41
4. Olymp Praha 30
5. Selmy Brno 28
6. KP Brno 25
7. Volejbal Prerov 20
8. Ostrava 11
0. Sokol Frydek-Mistek 10
10. Sokol Sternberk 9

Zdroj: (Vrbensky, 2016)

Podani

Podani v této sezon¢ bylo velmi vyrovnané, zadny z tymi neziskal svym podanim vice jak
dva body. Celkem ptekvapivé ziskal nejvice bodli za set podanim sedmy tym zakladni ¢asti
soutéze Pferov. Pferov mél 1,92 bodi za set z podéani a pteskocil v tabulce Olomouc a Duklu
Liberec. Dalsim pfekvapenim byl Prostéjov, ktery poddnim ziskal jen 1,35 bodi a zaradil se
tak na desaté misto.

Tabulka 22: Poiadi druZstev dle uspéSnosti podani v roce 2018/2019

Poradi | DruZstvo Body/set | Poradi dle
podani

1. UP Olomouc 1,83 2.

2. Dukla Liberec 1,80 3.

3. Agel Prostéjov 1,35 10.

4. Olymp Praha 1,64 4.

5. Selmy Brno 1,59 6.

6. KP Brno 1,64 5.

7. Volejbal Prerov 1,92 1.

8. Ostrava 1,56 7.

9. Sokol Frydek-Mistek 1,38 9.

10. Sokol Sternberk 1,39 8.

Zdroj: (CVS, 2021); zpracovani vlastni
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Prijem

Dle vyhodnoceni excelentniho pfijmu se na prvni pozici umistil opét tym vedouci tabulku
v zékladni ¢asti soutéze, a to UP Olomouc. Olomouc ptihravala s 23,92% tspésnosti. Na druhé
misto dle pifjmu se zatadilo druzstvo Selem Brno, které v zakladni ¢asti obsadilo stfed tabulky.
Selmy Brno ptihravaly o 4,94 % hiife nez Olomouc. Tymy, které se dle piijmu fadi do spodni
poloviny tabulky, obsadily i v zdkladni ¢asti dolni polovinu v tabulce. Vyjimkou bylo KP Brno,
které se s 15,45% uspesnosti posunulo o jedno policko vyse a prihravalo o 0,06 % lépe nez treti
tym v zakladni ¢asti Agel Prostéjov. Mezi Olomouci a Ostravou byl rozdil 9,4 %.

Tabulka 23: Poiadi druZstev dle uspéSnosti piijmu v roce 2018/2019

Poradi | DruZstvo Excelentni | Poradi dle
(%) excelentniho
prijmu

1. UP Olomouc 23,92 % 1

2. Dukla Liberec 15,98 % 4

3. Agel Prostéjov 15,39 % 6

4. Olymp Praha 18,34 % 3

5. Selmy Brno 18,98% |2

6. KP Brno 15,45 % 5

7. Volejbal Prerov 14,54 % 9

8. Ostrava 14,52 % 10

0. Sokol Frydek-Mistek 15,10 % 7

10. Sokol Sternberk 14,91 % 8

Zdroj: (CVS, 2021); zpracovani vlastni
Utok

Olomouc potvrdila prvni misto v zdkladni ¢asti soutéze i na utoku. Olomouc utocila na
42,73 % a za set ziskala titokem 13,52 bodd. Hned za Olomouc se v uspeSnosti utoku zaradil
novacek soutéze Selmy Brno s 38,37 % a 12,15 body za set. AZ na Olomouc, ktera odsko¢ila
od Selem Brno 0 4,36 %, byla procentualni Gisp&snost ttoku viech tymil podobna a rozhodovaly
pouze mali¢kosti. Rozdil mezi Olomouci a Sokolem Sternberk &inil 10,63 %.

Tabulka 24: Poiadi druZstev dle uspéSnosti utoku v roce 2018/2019

Poradi | DruZstvo Uspé&snost | Body/set | Poradi

(%) dle utoku
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1. UP Olomouc 42,73 % 13,52 1.
2. Dukla Liberec 37,83 % 12,40 3.
3. Agel Prostéjov 37,42 % 11,96 4.
4. Olymp Praha 35,22 % 12,02 7.
5. Selmy Brno 3837% | 12,15 2.
6. KP Brno 37,25 % 11,17 6.
7. Volejbal Prerov 37,34 % 11,29 5.
8. Ostrava 32,79 % 10,19 9.
9. Sokol Frydek-Mistek 34,67 % 10,94 8.
10. Sokol Sternberk 32,10% | 8,55 10.

Zdroj: (CVS, 2021); zpracovani vlastni
Blok

Dle vyhodnocenych ziskanych bodi na set zbloku vysel nejlépe Prostéjov, ktery
zaznamenal 3,56 bodi. Piedni tymy v zékladni ¢asti si relativné obdobné drzi své pticky i1 na
bloku. Nad hranici tfi bodl na set se dostala i Olomouc. Velmi blizko této hranici byla Dukla
Liberec. Sokol Frydek-Mistek a Sokol Sternberk nepiekroéili hranici dvou bodii za set. Rozdil
mezi prvnim Agelem Prostéjov a poslednim Sokolem Frydkem-Mistkem byly témét dva body
z bloku na set.

Tabulka 25: Poiadi druZstev dle uspéSnosti bloku v roce 2018/2019

Poradi | DruZstvo Body/set | Poradi
dle bloku

1. UP Olomouc 3,08 2.

2. Dukla Liberec 2,77 3.

3. Agel Prostéjov 3,56 1.

4. Olymp Praha 2,73 4.

5. Selmy Brno 2,54 5.

6. KP Brno 2,49 7.

7. Volejbal Prerov 2,52 6.

8. Ostrava 2,16 8.

0. Sokol Frydek-Mistek 1,57 10.

10. Sokol Sternberk 1,83 9.

Zdroj: (CVS, 2021); zpracovani vlastni
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Vyhodnoceni
Tabulka 26: Souhrn rocniku 2018/2019

Podani Piijem Utok Blok
Poradi | Druzstvo (body/set) | (ispéSnost) | (aspéSnost) | (body/set)
1. UP Olomouc 1,83 23,92 % 42,73 % 3,08
2. Dukla Liberec 1,80 15,98 % 37,83 % 2,77
3. Agel Prostéjov 1,35 15,39 % 37,42 % 3,56
4. Olymp Praha 1,64 18,34 % 35,22 % 2,73
5. Selmy Brno 1,59 18,98 % 38,37 % 2,54
6. KP Brno 1,64 15,45 % 37,25 % 2,49
7. Volejbal Prerov 1,92 14,54 % 37,34 % 2,52
8. Ostrava 1,56 14,52 % 32,79 % 2,16
9. Sokol Frydek-Mistek 1,38 15,10 % 34,67 % 1,57
10. Sokol Sternberk 1,39 14,91 % 32,10 % 1,83

Zdroj: (CVS, 2021); zpracovani vlastni

Myslim si, ze v posledni vyhodnocené sezén€ 2018/2019 rozhodovala kvalitni ptihravka
a nasledny utok. Olomouc zvladla ob¢ tyto herni €innosti, a proto v zékladni ¢asti dominovala.
I kdyZ ostatni tymy nezaostavaly velkym rozdilem, musely k pfihrdvce a utoku ptidat jeste
jednu GspéSnou herni ¢innost, a to nejlépe blok, protoze podani mély vSechny tymy velmi
vyrovnané. Tato sezona vykazuje urc¢ity herni posun, prvni tym sice ovladl skoro v§echny herni
¢innosti, ale rozdily mezi tymy nejsou tak markantni jako v pfedchozich vyhodnocenych
sezonach.

Na podani si vSechny tymy vedly podobné. Nejvice bodu za set z podani ziskal Pierov, a to
1,92 bodd. O pouhych 0,09 bodii méné¢ méla Olomouc a hned za ni o 0,03 bodu Liberec.
Stejného poctu bodl (1,64) doséhla druzstva Olympu Praha a KP Brno. Minimalni rozdil byl
imezi Selmami Brno a Ostravou a hned za témito tymy i mezi Frydkem-Mistkem
a Prostéjovem.

Na bloku ptedvedl kvalitni vykon Prostéjov, ktery za set ziskal 3,56 boda blokem. Pies tfi
body za set blokem zvladla i Olomouc. Dal$i tymy byly v tésném zavésu, zejména Liberec
a Olymp Praha. Pfes necelé dva body blokem za set ziskaly i tymy Selem Brno, Pferova, KP
Brno a Ostravy. Druzstva Sternberku a Frydku-Mistku skoro dosahla dvou bodti. Rozdil mezi

Prostéjovem a Frydkem-Mistkem na bloku byl 1,99.
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Utoéné byl tento roénik vice vyrovnany neZ ostatni ro¢niky. Jedina Olomouc se procentualng
dostala pfes 40 %. Mezi ostatnimi tymy byla uspéSnost utoku velmi podobna a naptiklad
Sternberk, ktery byl sice vyhodnocen jako nejméné usp&sny, si nevedl viibec zle.

I na pfijmu nebyla procentualni uspéSnost az tak odliSna, az opé na Olomouc, ktera
odskocila od druhého nejlépe piihravajicitho tymu o 4,94 %, maji ostatni tymy podobnou

uspesnost a rozhodovaly malickosti.
Doporuceni a nalezeni vychodisek

Tymy spodni poloviny tabulky se musi opét na pfijem a nasledny utok, ale i na blok.
Vyuzivat v tréninku ptihravky volejbalové délo, na kterém se d4 nastavit typ podani a rychlost
letu mice. Pomoci statistiky a video rozborii vice nastudovat nejcastejsi dery a sméry utoku
soupetek a distribuci nahravek. Blok ma vliv psychiku, pokud hra¢ zablokuje soupeitv, Gtok
zvysi si sebevédomi a soupefi jej naopak snizi. V tréninku piihravky bych doporucila pouzit
statistiku a vyhodnotit pfijem v jednotlivych rotacich a zjistit silné a slabé stranky konkrétnich

ptihravacek.
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8 Porovnani vyhodnocenych roc¢nikii a jejich vyvoj

V této Casti prace jsem se zamefila na porovnani vSech hodnocenych ro¢nikti v jednotlivych
hernich ¢innostech a jejich vlivu na potfadi druzstev v zakladni ¢asti. Poté srovndvam vSechny
herni ¢innosti spole¢né a zjist'uji, kterd herni ¢innost méla nejzasadnéjsi vliv.

8.1 Vztah a vyvoj aspéSnosti podani na celkové umisténi

Z grafu 1 lze vidét, ze podani mélo znacny vliv na potadi tymu v zakladni ¢ésti jen v sezoné
2010/2011, kde nejsou ziskané body za set z podani tolik vyrovnané jako v ostatnich ro¢nicich.
V tomto ro¢niku se prvni tfi tymy vedouci tabulku v zékladni ¢asti, zatadily i mezi tii nejlepsi
v ziskanych bodech z podani.

V nasledujicim ro¢niku 2014/2015 uz podani na poradi tymu v zdkladni ¢asti nemélo takovy
vliv jako v pfechozim hodnoceném ro¢niku. Jediny Prostéjov dal podanim vice jak dva body
v utkani. Prostéjov si ale v tomto rocniku vedl skvéle i v ostatnich hernich ¢innostech. Ostatni
tymy mély podobné kvalitni podéni.

V poslednim hodnoceném roc¢niku 2018/2019 bylo podani jesté vice vyrovnané. Ziskané

body z podani nemély téméi viibec zadny vliv na potadi tymu v zakladni ¢asti.

Porovnani GspéSnosti podani

2,28
- iy

Potadi tymt ’ %2010/2011

. —

10.

Graf 1: Srovndni uspéSnosti podani druZstev umisténych na shodnych pozicich v jednotlivych
rocnicich

Zdroj: (CVS, 2021); zpracovani vlastni
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Nejvice bodl za set z podéani ze vSech tifi vyhodnocenych rocnikit m¢l Olymp Praha (2,28
bodi). Pouze v jednom ro¢niku, a to v 2010/2011, ziskaly dva tymy ptes dva body z podani za
set. Znamena to tedy, Ze tymy v ndsledujicich ro¢nicich nedostaly tolik pfimych bodl (es)
z podani, jelikoZ v poslednim hodnoceném ro¢niku 2018/2019 si zadny tym nepfiipsal vice jak
dva body z podéni za set. Pravé v ro¢niku 2018/2019 byla tspéSnost podani velmi vyrovnana,
rozdily v zisku bodu byly miniméalni a rozdil mezi Olympem Praha a StfeSovicemi ¢inil pouze

0,57 bodu.
8.2 Vztah a vyvoj uspéSnosti pfijmu na celkové umisténi

Pi{jem mél v kazdém hodnoceném ro¢niku zna¢ny vliv na potfadi v zékladni ¢asti. Zajimavé
je, Zze na prijmu dominovaly vzdy tymy, které rovnéz dominovaly zékladni ¢asti. Excelentni
pfijem znamend, Ze nahrdva¢ ma optimalni pozici nahravat ve vyskoku a moznost zahrat
vSechny uto¢né kombinace. Excelentni piijem ma tedy velky vliv na nasledny utok.

V prvnim hodnoceném KP Brno, které ovladlo zékladni ¢ast, sice ptihravalo nejlépe, ale
nepfidal k ptijmu i tolik kvalitni tok. Musel tedy i v ostatnich herni ¢innostech zasahovat do
pfednich pozic. Také Olomouc v pfijmu nezahdlela a pfidala k nému 1 kvalitni Gtok, podani
a bloky. I Slavila Praha se pySnila vice jak tficeti procenty na piijmu, ale z ostatnich hernich
¢innosti ptidala jen blok.

Nasledujici ro¢nik ukéazal zavislost kvalitniho Gtoku na excelentnim ptijmu. Prostéjov, ktery
pfijimal na 32,20 % vynikal i na Gtoku s 47,82 % a jasn¢ diky témto ¢islim ovladl potadi
v zékladni ¢asti. Svoji pozici si pfijmem ohrozil Olymp Praha, ale toto zavahani nahradil
zbylymi tfemi hernimi &innostmi, ve kterych se zafadil do prednich pozic. Sokol Sternberk
predvedl piijem, ktery ho poslal na tfeti misto, ale neptidal ke skvélému ptfijmu podéni ani blok,
a tak nemohl atakovat na pfedni pozice.

Posledni hodnocend sezéna ukéazala opét zéavislost kvalitniho piijmu na kvalit¢ utoku.
Nejlépe piijimala Olomouc, kterd i nejlépe utocila. Selmy Brno sviij piijem také vyuZily pro
nasledny kvalitni utok, bohuzel k témto z4sadnim ¢innostem neptidaly dal$i. Dobra procenta
na pfijmu piedvedla i Dukla Liberec, jesté Iépe utocila a pfidala i kvalitni podani a blok. Naopak
Olymp Praha nevyuzil svého potencidlu na pfijmu k naslednému utoku, kde obsadil sedmé
misto.

Uspé&snost excelentniho piijmu priibézné klesala, rozdil mezi nejlépe pfihravajicim tymem
v ro¢niku 2010/2011 a 2014/2015 byl 7,99 %, v rocniku 2014/2015 a 2018/2019 o 8,28 %.
Rozdil mezi prvnim a poslednim hodnocenym ro¢nikem ¢inil 16,27 %. Za timto poklesem

mizeme vidét zvySeni kvality podani.
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Jak jsem zminila excelentni pfijem ma zna¢ny vliv na potadi tym, ale tymy k ptijmu musi

pridat kvalitni iitok a dokazat kvalitu, odpovidajici pfedni ¢asti tabulky, i na bloku nebo podani.

Porovnani excelentniho ptijmu v %
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Graf 2: Srovndni uspéSnosti prijmu druZstev umisténych na shodnych pozicich v jednotlivych
rocnicich

Zdroj: (CVS, 2021); zpracovani vlastni
8.3 Vztah a vyvoj aspéSnosti utoku na celkové umisténi

Z dat, se kterymi jsem pracovala a kterd jsem nastudovala, mél dle mého ndzoru
nejvyrazn&jsi vliv na potadi v zakladnich &astech Gtok. Usp&sny atok, ale predchazela kvalitni
prihravka a vétSinou nestacilo vynikat pouze v Gtoku. Tymy, které se chtély umistit na prednich
pokud mozno, jeden z nejlepsich. Jasné viditelné je to u rocniku 2014/2015 a 2018/2019, kde
druzstva, ktera se umistila v zdkladni ¢asti na prvni misto, prvné kvalitné ptihrala a nasledné
kvalitng titocila a pridala jesté jednu kvalitn€ provedenou herni ¢innost.

Nejlépe ze vSech roc¢nikli utocilo druzstvo Prostéjova vroce 2014/2015, kde predvedl

47,82% Gsp&Snost a obstal by tak 1 v muzské nejvyssi soutézi. Ve stejném roce ukézal i Frydek-
p y vy
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Mistek kvalitni utok se 40,23% tspésSnosti, kterd mu pomohla se v tabulce posunout na treti
misto. V sezon¢ 2010/2011 byla Gspésnost utokli velmi vyrovnana mezi Olomouci (40,33 %)
a Olympem Praha (40,34 %), bohuzel Olymp Praha obsadil na pfijmu az osmé misto. Ro¢nik
2018/2019 na utoku ovladla Olomouc, jejimu utoku ptedchazel kvalitni piijem, na podani

a bloku byla na druhém misté.

Porovnani uspesnosti utoku v %
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Graf 3: Srovndni uspéSnosti utoku druZstev umisténych na shodnych pozicich v jednotlivych
rocnicich
Zdroj: (CVS, 2021); zpracovani vlastni
8.4 Vztah a vyvoj GspéSnosti bloku na celkové umisténi

Blok ovlivnil potfadi zakladni ¢asti v rocnicich 2010/2011 a 2018/2019. V ro¢niku
2014/2015 mély tymy ziskané body z bloku za set velice podobné a potadi nebylo touto herni
¢innosti nijak vyrazné ovlivnéno.

Nejvétsi pocet bodl z bloku (3,59) ve vsech tfech hodnocenych sezénach byl v sezoné

2010/2011. Pouze o 0,03 bodi méné bylo v sezéne¢ 2018/2019. V roce 2014/2015 dosahl
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nejlépe hodnoceny tym v zisku bodli podani za set nejméné, a to o 0,73 méné¢ od nejvyssiho
dosazeného poctu.

V posledni hodnocené sezoné je zietelny posun v ziskanych blocich za set. V grafu 4 lze
vidét, Ze modra ¢ara naznacujici sezonu 2018/2019 témét v kazdém potadi pievySuje ostatni
hodnocené sezény. Hlavné druha polovina tymil v tabulce prokézala vyssi kvalitu bloku nez

v ostatnich ro¢nicich.
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Graf 4: Srovndni uspéSnosti bloku druZstev umisténych na shodnych pozicich v jednotlivych
rocnicich
Zdroj: (CVS, 2021); zpracovani vlastni
8.5 Vysledné srovnani ¢innosti

V zenské nejvyssi soutézi nerozhoduje pouze jedna herni ¢innost. V kazdém vyhodnoceném
ro¢niku zalezelo hlavné na pfijmu a nasledném utoku. Druzstva vSak musela k témto dvéma
zasadnim Cinnostem pridat jesté jednu kvalitné provedou ¢innost.

Ve se vyviji od pfihravky, ma-li druzstvo kvalitné pfihrdno, mize nahravac pouzit vSechny

varianty Utoku a zrychlovat nahravku. To se nésledn¢ projevi i v obran¢ soupefe a muze
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usnadnit praci utocicimu tymu. Pokud pfijem bude horsi, nahrava¢ vétSinou nemiize nahravat
rychle, nahrava vysoké nahravky do ktli a nékdy musi z nouze nahrat bagrem. Tato situace pro
soupete znamena leh¢i obranu a vede k vétsi uspésnosti na bloku.

Jak jsem jiz zminila jako zésadni ¢innost se ve vSech sezonach projevila excelentni piihravka
anasledny utok. Ve vSech hodnocenych ro¢nicich zvladly prvni tymy v zékladni casti
ptihravku nejlépe ze vSech. Nasledny utok, kromé ro¢niku 2010/2011, také zvladly nejlépe
prvni tymy tabulky. V ro¢niku 2010/2011 se sice KP Brno na utoku zaradilo az na ¢tvrté misto,
ale rozdil od prvniho tymu byl pouze 0,89 %. Navic utok v této sezoné byl velmi vyrovnany
a KP Brno pfidalo body z podani a bloku. Prostéjov v ro¢niku 2014/2015 zvladl kvalitné
pfijimat, kvalitn€ utocCit i poddvat. A v poslednim hodnoceném rocniku taktéz prokazala
Olomouc kvalitni pfijem i nasledny Utok a pfidala i body z bloku. Na podani si Olomouc také
nevedla Spatné, ale v tomto rocniku bylo velmi vyrovnané a zadny z tymi si nepfipsal vice jak
dva body.

Podanim neziskal ani v jednom ro¢nikt zZadny tym vice jak dva body, nejvice ziskal Olymp
Praha (2,28) v prvnim hodnoceném ro¢niku 2010/2011. Podédnim tedy neovlivnime nijak
vyrazné vyvoj zapasu, ale mizeme kvalitnim podanim soupeifi znemoznit kvalitni piijem
a rozvijet utok. Pravé v posledni hodnocené sezoné 2018/2019 zadny z tymil neziskal z podani
vice jak dva body. Znamena to, Ze se kvalitngji pfijimalo z toho hlediska, ze druzstva nedostaly
na pfijmu tolik pfimych bodui (es). Zaroven v posledni sezéné se zhorSila procentudlni
uspésnost excelentniho piijmu. Podani tedy v zdpasech mohlo ovlivnit kvalitu piijmu a vétsi
procentudlni isp&$nost byla na pozitivnim piijmu, coz znamena, Ze piijem kon¢i do dvou metri

od sit¢ a nahrava¢ nemuze sehrat vSechny titoné kombinace.
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9 Porovnani vyhodnocenych rocnikiu se statistikami z muzské
extraligy

Jednim z dil¢ich tikolt mé bakalarské prace srovnani mezi zenskou a muzskou soutézi, které
se vénoval ve své bakalaiské praci Marek Brychta. V této posledni kapitole jsou zhodnoceny
rozdily v muzské a Zzenské extralize na zaklad€ vyhodnocenych hernich ¢innosti. V grafech jsou

vyobrazeny jednotlivé herni ¢innosti a konkrétni vyhodnocené ro¢niky v extralize muzi a Zen.

Zhodnoceni rozdilu v Zenské a muzské extralize
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Graf 5: Srovndni uspéSnosti podani druZstev umisténych na shodnych pozicich
v jednotlivych roCnicich muZské a Zenské extraligy

Zdroj: (CVS, 2021); zpracovani vlastni
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Graf 6: Srovndni uspéSnosti piijmu druZstev umisténych na shodnych pozicich
v jednotlivych roCnicich muZské a Zenské extraligy

Zdroj: (CVS, 2021); zpracovani vlastni
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Graf 7: Srovndni uspéSnosti utoku druistev umisténych na shodnych pozicich
v jednotlivych roCnicich muZské a Zenské extraligy

Zdroj: (CVS, 2021); zpracovani vlastni
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Graf 8: Srovndni uspéSnosti bloku druZstev umisténych na shodnych pozicich
v jednotlivych roCnicich muZské a Zenské extraligy

Zdroj: (CVS, 2021); zpracovani vlastni

V grafu 5 s vyhodnocenym podanim jsou viditelné rozdily mezi ucinnosti podani zen
a podani muzi. Zeny v této herni Ginnosti prevysuji nad muzi. Podanim ziskaly Zeny v kazdé
vyhodnocené sezoné vice nez jeden bod, zatimco tymy ve spodni ¢asti tabulky v muzské soutézi
Casto nedosahly ani jednoho bodu. V Zenské extralize se pouZziva nejcastéji plachtici podéani ze
stoje nebo s vyskokem, velmi malo je vidéno smecované podani. V muzské soutézi se piresné
naopak pouzivad smecované podani a méné plachtici podani s vyskokem. Smecované podani

u muzu slouzi primarné k ziskani bodu, casto se tak riskuje, a o to vice se 1 chybuje. Zatimco
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v zenskych soutézich jsou hracky nauceny podani dat do hiisté a co nejméné kazit, coz povazuji
za nejzasadnéjsi rozdil pfi podani v muzské a Zenské extralize.

Graf 6 s vyobrazenym piijmem ukazuje, Ze muzi maji daleko kvalitnéj$i pfijem nez Zeny.
Zaroven se piijem v kazdém ro¢niku zhorSuje. Vyhodnocen byl excelentni piijem (nahravac
ma optimalni pozici nahrat ve vyskoku viechny mozné utoéné herni kombinace). Usp&snost
excelentniho pifijmu se zhorSuje, ale mohl se tak zlepsit pozitivni piijem (nahrdva¢ nemuize
sehrat vSechny uto¢né kombinace, ptijem koncici do dvou metril od sitg).

Na pifijem ma znacny vliv i psychika hra¢e. Myslim si, Ze pravé diky odolnéjsi psychice
muzi piihravali 1épe. Sama jako hracka vim, jak mé psychika v zapase ovliviiuje a né€kdy
i limituje. I poddni ma zasadni vliv na pfijem, zhorSeni pfijmu tedy mohlo znamenalo
zkvalitnéni podani. RozliSujeme piijem plachticiho podani a piijem smecovaného podani.
Plachtici podani, které vice pouZzivaji zenské kategorie, je daleko zradnéjsi, jelikoz rychle leti
a ¢asto zméni svlj smér. Smecované podani pouzivané prevazné v muzskych soutézich je
prudké, ale pokud ma piihravac tézist€ nizko da se kvalitnéji prihrat nez plachtici podani.

Na grafu 7 vidime, Ze zeny v UspéSnosti utoku nezaostavali, v nékterych ro¢nicich by se
dokonce zatadily do pfednich pfic¢ek i v muzské soutézi. Rozdil mezi nejlépe vyhodnocenou
uspéSnosti na utoku muzi a Zen byl 4,18 %. V Gtoku muzi vSak nema pifijem tak velky vliv
jako u zen. Utok je v muzské soutézi rozhodujici ¢innosti, zatimco u Zen nema vliv pouze jedna
herni ¢innost, ale zalezi na ptijmu, Gtoku, a jest¢ alespoil jedné herni Cinnosti, ve které je tieba
byt precizni. V uto¢nych kombinacich se u stfednich hracek (blokatek) Casto objevuje tzv.
,sedmicka® (dlouha jednonozka), ktera se v muzské soutézi neobjevuje vitbec. Muzska soutéz
samoziejmé¢ disponuje razantnéjSimi utoky. V zenské soutézi jsou cCastéji k vidéni drajvy,
ulivky nebo loby.

V grafu 8 vidime, Ze nejvice bodl za set z bloku (4,01) ziskali muzi v sezéné 2011/2012,
pouze o 0,42 bodil za set mén¢ se zaradil tym z Zenské soutéze v roce 2010/2011. Muzi ziskali,
kromé roc¢niku 2008/2009, vzdy vice jak dva body na set. U Zen se ptes dva body vétSinou
dostaly tymy v ptfedni ¢asti tabulky. V muzské soutézi se v poslednich letech pouzivé trojblok,
ktery u zen v Ceské nejvyssi soutézi neni doposud vidén skoro vibec.

Vliv na kvalitu v ¢eské nejvyssi soutézi maji samoziejmé financni prostiedky, diky kterym
jsou kluby schopny sdhnout po zahrani¢nich hracich. V soucasné dob¢ je jak v muzské, tak
i v zenské soutézi k vidéni mnoho zahraniénich hraci a hraéek. Ceska extraliga se tak stava

konkurenceschopnéjsi a atraktivnéjsi.
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10 Zavér

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jaka herni ¢innost nejvice ovliviiuje postaveni tymu
v tabulce zakladni casti Zenské nejvyssi soutéze. Dale porovnani vyhodnocenych roéniki
a zhodnoceni rozdilt v Zenské a muzské soutézi. Pro uskute¢néni tohoto vyzkumu jsem zvolila
tii ro¢niky volejbalové extraligy Zen a tii ro¢niky volejbalové extraligy muzi.

V teoretické &asti byl popsan vznik volejbalu, historii volejbalu v Ceskoslovensku a Ceské
republice. Déle jsem se vénovala dilezitym organizacim a soutéZim na narodni 1 mezinarodni
urovni. V dalsi kapitole byl charakterizovan volejbal a jeho pravidla. Navazala jsem hernimi
¢innostmi jednotlivee — podani, pfihravka, nahravka, Gtok, blok a vybirani. Popsala program
Data Volley, seznamila s jeho historii a hodnocenim hernich ¢innosti v tomto programu.

V praktické ¢asti jsem se zabyvala vyhodnocenim hernich ¢innosti a jejich vlivem na potadi
v zékladni ¢asti soutéze. V zenské soutézi se ukazalo, Ze nejveétsi vliv na poradi neméla pouze
jedna herni ¢innost. Zakladem pro dobré umisténi byla kvalitni pfihravka, nasledny utok
a precizni provedeni bloku nebo podani. V dalsi kapitole jsem pomoci grafii, na kterych byly
zobrazeny samostatné herni Cinnosti a tymy umisténé na shodné pozici v jednotlivych
ro¢nicich, zhodnotila, jakd ¢innost méla vliv na pofadi v zakladni ¢asti. Druzstva, ktera se
v pfijmu zatadila na prvni pozici, obsadila prvni misto i v zakladni ¢asti, ale k pfijmu musela
pridat i Gspésné utoky a dalsi body z podani nebo bloku. Posledni ¢ast prace se vénovala
zhodnocenim rozdilti mezi zenskou a muzskou soutézi pomoci vytvorenych grafii na zakladé
ziskanych dat.

V soucasné dob¢ se statistika pouzivéd i na trénincich, vytvofena analyza by tedy mohla
pomoct trenérim pro zaméteni na herni ¢innost, ktera je tfeba zlepSit. Prace by mohla byt
pfinosna také pro prvoligové tymy, které zatim statistiku v zapasech tolik nevyuzivaji. Jako
hracka prvni ligy, bych z vlastnich zkuSenosti doporucila pouZzivat statistiku zamétenou na sviij
tym. Zam¢fit se pii tréninku na nedostatky a slabé stranky, které v zdpasech mohou byt
rozhodujici. Prace pro mé¢ byla pfinosnd z hlediska pohledu na samotnou hru. Jako aktivni
hracka Casto nevnimam, jak je dilezité mit nastudovaného soupete. V nejvyssich soutézich se
v dne$ni dob¢ znalost soupete stava rozhodujicim faktorem.

Bakalaiska prace byla vypracovana pomoci dat poskytnutych od statistika VK CEZ
Karlovarsko a Ceského volejbalového svalu Zdeika Sklenate, kterému za poskytnuta data
mnohokrat d€kuji. VSechna ziskand a poté zpracovana data byla pribézné konzultovana
s vedoucim mé bakalaiské prace Mgr. Janem Charouskem Ph.D., ktery mi po celou bodu

tvofeni bakaléaiské prace poskytoval cenné rady.
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