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Uvod

Tato diplomova prace se zamétfuje na edukaci zdku s mentdlnim postizenim v predskolnim
veéku. Orientuje se na inkluzivni vzdélavani podle programu ,,Zacit spolu“. Vystupem této
zaveéreéné prace je vytvorit metodickou piipravu pro praci pedagogl, jenz budou v praxi

pracovat s integrovanymi zaky s mentalnim postizenim.

Toto téma jsem zvolila na zédklad¢ dvou leté praxe v matetské skole, kterd pracuje v programu
,,Zacit spolu“ (dale jen ,,ZaS*). Absolvovala jsem letni Skolu programu ,,Zacit spolu®, ktera
pomohla k vyméné zkuSenosti s dal$imi pedagogy, ziskani novych poznatkii a seznameni
S aktualnimi trendy v této oblasti. Pracuji v soukromé matetské Skole, kterd se zamétuje na
pohybovy rozvoj déti predskolniho veku. Ttfida je heterogenni od 3 do 7 let. Tuto Skolu
navstévuji také zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Ve vétsing pripadl vstupuji déti
bez diagnoézy a v pribéhu Skolniho roku ziskdvame prvni diagnostiky. Spolupracujeme
s pedagogicko-psychologickou poradnou, $kolnim psychologem, ale i Organem socialné-
pravni ochrany déti ve vécech neptiznivého socidlniho zazemi a odlisného kulturniho prostiedi.
N¢kolik rodin je z cizojazyéného prosttedi — potykdme se s komunika¢nimi problémy a
opozdénym vyvojem. Na$i praci alternativni vyukovy systém ,Zalit spolu“ ovlivnil
V pozitivnim sméru. Na zaklad¢ t€chto zkuSenosti jsem se rozhodla vytvorit metodicky plan pro

inkluzivni vzdélavani pro déti predSkolniho véku s mentalnim postizenim.

Prace je rozdélena do nckolika Casti. V prvni teoretické slozce se zameétuje na specidlné
pedagogickou oblast psychopedie — stru¢na etiologie, klasifikace, charakteristika 0sob

s mentalnim postizenim.

V dalsi casti se vénuje aktudlnim moznostem vzdélavani deti s mentalnim postizenim

v predskolnim véku v Ceské republice.

V posledni ¢asti teorie je ptiblizen vyukovy program ,,Zacit spolu® — jeho historie a soucasna
podoba u nas. Dozvime se charakteristiku a zakladni principy. To nas dovede k metodam

vzdélavani, které jsou ¢lenéné do center aktivit. Tém je v€novana prakticka cast.

Ta je koncipovana do podoby dvou tydenni metodické ptirucky podle vyse zminénych center
aktivit — dilna, domacnost, kostky, knihy a pismena, ateliér, kostky, pokusy a objevy,
manipulacni a stolni hry, voda a pisek, hudba a Skolni zahrada. Nabidka ¢innosti je vazana

principy ,,ZaS* a specifickym potfebam déti s duSevnim postizenim. Vysledkem této zavérecné



prace je tedy metodickd piiprava, kterou lze vyuzit pti vzdélavani déti v matefské Skole

S integrovanymi zaky.

Na zavér textu jsou zatazeny diskuze k jednotlivym cinnostem od specialni pedagozky a
ucitelky matetské Skoly pracujici s programem ,,ZaS*. Obsahuje vécné hodnoceni nabizenych
¢innosti a alternativy, které by mohly byt vyuzity i nadale pfi praci s détmi v matef'ské skole,

ktera vyuziva program ,,Zacit spolu* nebo jeho prvky.



1 Psychopedie

Vychovou, vzdélavanim a péci o lidi s mentdlnim postizenim se zabyva obor specidlni
pedagogiky psychopedie. Oznaceni pro snizeni rozumovych schopnosti se nejcastéji uziva
termin mentalni retardace, vychazejici z kombinace latinskych pojma mens (rozum, mysl) a

retardatio (zdrZeni, opozdéni) (Svarcova, 2012).

Psychopedie v uzsim pojeti piedstavuje jako specialné pedagogickou disciplinu, ktera se
zabyva edukaci osob s mentalnim postizenim ¢i jinou duSevni poruchou a zkouméani

formativnich a informativnich vlivii na tyto osoby.

r~r

V Sir§im kontextu nahliZime na psychopedii jako na interdisciplinarni obor, ktery se zamétuje
na prevenci, prognostikou mentalniho postizeni (dale jen MP) se zvlastnim zietelem na edukaci,
reedukaci, diagnostiku, intervenci, kompenzaci, rehabilitaci, inkluzi, socializace a resocializaci

0sob s mentalnim ¢i jingym dusevnim onemocnénim (Valenta, Miiller, 2013).

Svarcova (2012) povazuje za osoby s mentalnim postizenim takové jedince (deti, mladez i
dospélé), u nichz dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, které se projevuji
piedevs§im nedostatecnym rozvojem mysleni a omezenou schopnosti uceni, k odlisnému vyvoji

nekterych psychickych vlastnosti a k porucham v adaptacnim chovéani.

., Mentalni retardaci lze vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici
se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s
prenatalni, perinatdlni i casné postnatadlni etiologii, ktera oslabuje adaptacni schopnosti

jedince. “ (Valenta, Michalik, Le¢bych, s. 83, 2018)

1.1 Etiologie

K mentéalnimu postizeni muze vést celd fada rtiiznorodych piicin, které se vzajemné podminuyji,
prolinaji a spoluplisobi. Zakladnim rozd€lenim etiologie jsou vlivy endogenni a exogenni. Do
pfi¢in vnitinich (endogennich) fadime Cinitelé jako jsou genetické prepozice. Mezi vnéjsi

(exogenni) patii vlivy béhem gravidity matky.
AZ 80 % ptipadi, pfevazné v pasmu lehkého poskozeni, ma neznamy plivod.
Nejéast&jsi piiciny uvadi Svarcova (2012):

- néasledky intoxikace a infekce (toxoplazmoéza, rubeola, syfilis, encefalitida, meningitida,

toxémie, otrava olovem a herpes zoster)



- urazy a fyzikalni vlivy (novorozeneckd hypoxie a komoce mozku)

- makroskopické 1éze mozku (degenerace, postnatalni sklerdza a novotvary)

- poruchy chemickych procest v téle (mozkova lipoiddza, hypertyredza, glykogendzy a dalsi)
- anomalie chromozomu (Downtiv syndrom)

- psychosocialni deprivace (nepodnétné prostiedi, Spatné sociokulturni podminky)

- nezralost novorozence

- nemoci a stavy, zptsobené nespecifickymi prenatalnimi vlivy (hydrocefalus, mikrocefalie)
- jiné encefalopatie

1.2 Klasifikace
Mentélni postizeni miizeme klasifikovat podle nejriiznéjSich kritérii. NejCastéjsi klasifikacni

systémy jsou podle:
- pric¢in vzniku MP (etiologické hledisko)

- Klinickych symptomu vychazi z pfiznaku vztahujicich se napf. k typu osobnosti, chovani,
vzhledu, v§iméa si osobnostnich ryst, somatickych specifik, motorického a psychického

vybaveni ¢lovéka s mentalnim postizenim
- vyvojovych obdobi, ktera vychazi ze znalosti zakonitosti intaktni populace

- zavaznosti (stupné, hloubky) postizeni. Uroveni schopnosti jedince je srovnana s tzv.
,hormou®. .,V pripadé mentdlni retardace se vychazi z psychologické diagnostiky inteligence,
tzn. ze stanoveni inteligencniho kvocientu, ktery vyjadiuje pomér mentdlniho veku k véku

Sfyzickému, chronologickému * (Pastierikova, s. 9, 2010).
- miry podpory, kterou jedinec potiebuje k tomu, aby mohl Zit co nejbéznéj$im zplisobem Zivota

- mezinarodni klasifikace nemoci. Od devadesatych let 20. stoleti plati MKN ve znéni desaté
decendlni revize s ndzvem Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problémti (MKN-10), s uginnosti od 1. 1. 1993.V Ceské republice je tato
klasifikace v platnosti od roku 1994. Mentalni retardace je soucésti V. kapitoly nazvané
Poruchy duSevni a poruchy chovani, zatazené pod pismenem ,,F* (Kozdkova, 2011). Na

sedmdesatém druhém Svétovém zdravotnickém shromazdéni, které se konalo v Zenevé v
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kvétnu 2019, se ¢lenské staty dohodly na piijeti jedendcté revize Mezinarodni statistické

klasifikace nemoci (MKN-11), ktera vstoupi v platnost dne 1. ledna 2022.

1.3 Charakteristika

Charakterizovat osoby s mentalnim postizenim v obecné roving je velmi obtizné. Kazdy ¢loveék
je svébytny subjekt s osobnostnimi rysy, které jsou vzdy ojedin€lé. Mizeme nahlédnout na
nckteré spoleéné rysy, které zavisi na hloubce a rozsahu mentalni retardace, postizeni

psychickych funkci a na rovnomeérnosti vyvoje.

Vyznamnym znakem je trvalost poruSeni poznavaci c¢innosti. K pfechodnému poruseni
dusevniho vyvoje lze dosdhnout v disledku tézkého infekéniho onemocnéni, otfesu mozku,
hladovénim nebo 1 podnétovou deprivaci. Nehovotfime vSak o mentdlnim postizenim, nebot’

porucha s velkou pravdépodobnosti odezni (Valenta, Miiller, 2013).

U jedinci s MP se ve vétSiné piipadu setkavame s poruchou adaptacnich schopnosti a
orientace. Lidé se obtizné&ji, nez ostatni pfizptisobuji novému prostiedi. Nedovedou dobie
komunikovat s neznamymi lidmi. Svarcovéa (2012) upozoriiuje na StéZeni diagnostiky téchto

osob, nebot’ je obraz zkreslen pravé vlivem Spatné adaptace.

Vyvoj rozumovych schopnosti probiha pomaleji nez u ostatni populace. Dochazi k vétsi casové
naro¢nosti, a proto byva potieba prodlouzit Skolni dochdzku. Rubinstejnova (1973) uvadi tyto

zvlastnosti smyslové percepce u osob s mentalnim postizenim:

nediferencovanost pocitkli a vjemil a porusena diskriminace figury a pozadi
- inaktivita vnimani

- nedostate¢né prostorové vnimani

- snizena citlivost hmatovych vjemu

- $patna koordinace

- opozdéné vnimani fonému a zkreslovani sluchovym analyzatorem

- nedokonalé vnimani casu

- snizeni rozsah zrakového vnimani

Jazykové kompetence byvaji zasaZzeny ve vSech rovindch. Z dosavadnich vyzkumi plyne, Ze
stupent mentalni retardace determinuje vyvoj feci vice neZ forma a typ. Zatimco se mezi stfedné
téZkou a lehkou mentélni retardaci neni napadny rozdil, tak u tézké a sttedné té€zké jsou rozdily
markantni. (Zezulkova, 2011). Slozky porozuméni a vyjadfovani nejsou v rovnovaze. Pro
jedince je aktivni slovni zdsoba obséahlejsi nez pasivni. Pro oligoftrenii je typickd nedokonala
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gramatika, vyjadiovani v jednoduchych vétach, zna¢ny agramatismus a vynechavani ¢asti véty

(Valenta, Miiller, 2013).

Svarcova (2012) popisuje matematickou inteligenci u osob s MP jako velmi omezenou.
Chapani a pouzivani matematickych operaci se témét neprojevuje. Valenta, Miiller (2013)
popisuji mysleni jedince S mentalnim postizenim, jako pfili§ konkrétni, neschopno vyssi

abstrakce a generalizace, nepfesné a nedisledné.

Hudebni inteligence byva rozvinuta. Dé&ti s MP rady tanci, zpivaji a produkuji hudbu. Hraje

V jejich Zivoté vyznamnou roli.

T¢lesny vyvoj a pohybova inteligence byva poskozen. Zejména zasahuje jemnou motoriku a
koordinaci téla. V této oblasti jsou velké individuélni rozdily vlivem rehabilitaci individuality

jedince.

Pamét’ vykazuje urcita specifika. Je spiSe mechanicka bez schopnosti vétsi selekce. Naucené
rychleji zapominaji a pamét'ové stopy si vybavuji neptesné. Nabité védomosti nedovedou vcas
uplatnit. Nové véci si osvojuji pomaleji a po mnohacetnému opakovani. Tyto zvlastnosti
vychdzeji z vyssi nervové Cinnosti a tendence podminénych spoji vyhasinat rychleji nez u

bézné populace. Velka pozornost je vénovana pravé opakovani (Valenta, Miiller, 2013).

Po strance emocni je jedinec s MP vybaven mensi schopnosti seberegulace. Je citove
otevienéjsi (Valenta, Miiller, 2013). Mohou se vyskytovat neurotické ¢i psychopatické
symptomy jakoZzto poruchy citového vyvoje. Mnoho déti méa schopnost empatie, ktera souvisi

s moralni inteligenci.
Rubinstejnova (1973) podava vycet zvlastnosti v emocni oblasti jako:

- dlouhodoba nediferencovanost citli, jednostranné uspokojeni ¢i neuspokojeni
- neadekvatni dynamika a intenzita citd
- egocentrické emoce negativné ovlivituji postoje a hodnoty jedince

- podléhani afektu, vyskyt dysforie (chorobné poruchy nalad)

Cilovou skupinu psychopedie tvoii 0soby s mentalnim postizenim, poruchami autistického
spektra (Atypicky autismus, détsky autismus atd.), syndromy (Aspergertiv syndrom, Downiiv
syndrom a dalsi) a jinymi dusevnimi poruchami (schizofrenie, bipolarni porucha, demence a

jiné).
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Nejpocetngjsi skupinou jsou osoby s mentalnim postizenim, které si blize charakterizujeme

podle inteligen¢niho kvocientu.
1.3.1 Lehka mentalni retardace (1Q 50-69)

Jedna se o nejleh¢i stupen mentalniho postizeni. Celkovy neuropsychologicky vyvoj déti
s lehkou mentalni retardaci je opozdény. Somaticka postizeni se vSak vyskytuji jen ojedinéle.
Psychické procesy jsou v disledku funkéniho oslabeni CNS vyvijeji nerovnomérné, a proto
prevladaji konkrétni, nazorné a mechanické schopnosti. Rozvoj feci je z hlediska foneticko-
fonologické roviny jazyka v porovnani s béznou populaci opozdén o 1-2 roky (Zikl, Bendova,
2011). Zvladaji vést dialog a udrzovat konverzaci, tj. standardné¢ komunikovat a za¢lenit se do
zobecnovat) (Zezulkova, 2011). Jsou schopni v omezené mife uzivat abstraktni pojmy.
Objevuji se specifické problémy v oblasti Cteni, psani a pocitani. ObtiZze jsou Vv orientaci v
delSim textu, jakoz i Cteni s porozuménim. Komunikuji s vyuzitim jednoduchych vét 1 souvéti.
Valenta, Miiller (2013) predstavuji klienty s LMR jako, nezavislé v sebeobsluze a schopny

vykonavat jednoduché zaméstnani. Jsou schopni navazovat a udrZzovat dobré socialni vztahy.
1.3.2 Stfedné téZka mentalni retardace (1Q 35-49)

Mysleni a fe€ jsou vyrazné omezeny, stejné jako schopnosti sebeobsluhy. Tito jedinci vyzaduji
chranéné prostiedi po cely Zivot. Re¢ je na trovni prvni signalni soustavy. Nékteii jedinci se
stredné tézkou mentalni retardaci jsou schopni tvofit jednoduché véty. Nekteri dokonce i
souvéti. Jini komunikuji pouze jednoslovné. Na rozdil od déti s lehkou mentalni retardaci maji
déti se stfedné tézkou mentalni retardaci problémy s orientaci v delSim mluvnim sdéleni
(nedokazou zachytit podstatné informace v souvéti). Zpravidla jsou schopny porozumét

elementarnim verbalnim instrukcim a vést jednoduchou konverzaci. (Zikl, Bendova, 2011)

Osoby se stiedné téZkou mentalni retardaci vétSinou zvladaji zaklady trivia (tj. zaklady Cteni,
psani, pocitani), pfi¢emz stupeil osvojeni si téchto dovednosti je vysoce individudlni. Nekteti
jedinci se stfedné tézkou mentdalni retardaci jsou naptiklad schopni se vyjadfovat pisemné.
Ne&ktetfi se nauci Cist prostfednictvim analyticko-syntetické metody Cteni, jini ¢tou s vyuZitim
globalni metody ¢teni. V ramci edukacniho procesu déti se stfedné téZkou mentalni retardaci je
nutné volit pomalé pracovni tempo, opakovanou demonstraci prezentovaného uciva spolu s
pfislusnym (jednoduchym, vystiznym) komentdfem ze strany ucitele, jakoZ 1 s vyuZitim

vhodnych metodickych postupii a didaktickych pomiicek. (Zikl, Bendova, 2011)
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Neuropsychicky vyvoj je uz zpocatku vyrazné opozdény a pozdé€ji je klasifikovan jako
omezeny. Objevuji se somatickd postizeni a neurologicka onemocnéni. Byvaji pfidruzeny
pervazivni vyvojové poruchy a psychiatrickd onemocnéni, které jsou obtizné¢ diagnostikovany.
Motorika byva opozdéna, ale osoby jsou zpravidla mobilni. Zezulkova (2011) uvadi, ze osoby
se stfedn¢ tézkou mentdlni retardaci dokazi zopakovat delsi feCové celky bez porozuméni
obsahu, ale aktivni tvorba zvuku lidské feci je realizovana diky schopnosti slySené zvuky

spojovat s jejich vyznamem.
1.3.3 Tézka mentalni retardace (1Q 20-34)

Vyrazné opozdéni v psychomotorickém vyvoji je patrné jiz v predskolnim veéku. Sebeobsluha
je limitovéna trvale. Jedinci nejsou schopni zakladnich dovednosti a schopnosti. Re¢ stagnuje
na Urovni predieCové, zlstdva na stupni zékladnich elementl projevové slozky feci, tj.
pudovych hlasovych projevi, jez jsou obménovany podle toho, jedna-li se o projev
spokojenosti, ptani, odporu ¢i zlosti. ,, V jednoduché interakci se znamou osobou agramaticky
opakuji slySené izolované zvuky a slova, ale pouzivaji je bez pochopeni obsahu“ (Zezulkova,
str. 40, 2011). Modulac¢ni faktory FeCi déti s tézkou mentalni retardaci jsou naruseny, zejména

pak jeji dynamika a melodie.

Setkavame se s vyrazné narus$enym a limitovanym vyvojem v oblasti senzoriky, kognice,
komunikace, sebeobsluhy 1 socidlni adaptace. Nékdy se u téchto jedinct uplatiuji také
echolalické napodobovaci senzomotorické reflexy, jez se demonstruji tim, ze dité opakuje
slySené zvuky, popiipadé i slova bez pochopeni jejich smyslu. Na podporu rozvoje
komunikac¢nich schopnosti, nékdy jako ndhrada verbalniho projevu se u déti s té¢zkou mentalni
retardaci uplatiiuji alternativni a augmentativni komunikacni systémy. Pii soustavné vychovné
péci jsou jedinci s tézkou mentalni retardaci schopni vykonavat nékteré jednoduché ukony,

ptesto vSak byvaji celoZivotné zavisli na péci jinych osob. (Zikl, Bendova, 2011)
1.3.4 Hluboka mentalni retardace (IQ 20 a méng¢)

Maji vytvofenou minimalni nebo vibec zaddnou schopnost uspokojovat své bazalni
potieby. Tyto osoby jsou zpravidla inkontinentni a odkazany pIn¢ na péci a podporu
socialniho okoli. Vyvoj je vyrazné omezen a Casto doprovazen tézkym senzorickym a

motorickym postizenim. Pohyb je natolik omezen, Ze miiZe dosahnout imobility. Etiologie je

Vv v
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se nerozvijeji. Uspokojovani zékladnich Zivotnich potieb nezvladnou bez pomoci druhé osoby

(Zezulkova, 2011).

U déti s hlubokou mentalni retardaci se fe¢ v podstaté nevyviji. VEtSinou nedokazi
upozornit na svoje potieby, city, popiipadé€ se projevuji formou neartikulovanych zvukii,
které nedokazi modulovat podle momentalniho citového rozpoloZeni. U téchto jedinch
je vyrazn€ naruseno 1 koverbalni chovani, jeZ je specifické neexistujici nonverbalni
komunikaci a mnohdy az amimii. A¢koli je motorika, senzorika, kognice, komunikace,
sebeobsluha a socidlni adaptace u déti s hlubokou mentélni retardaci na velmi nizké
urovni, je tieba 1 pfesto jejich vyvoj neustale stimulovat. Ve vychové se proto vyuziva
metod a technik vychazejicich z ,,bazalné dialogického vztahu® mezi terapeutem a

jedincem s mentalnim. (Zikl, Bendova, 2011)
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2 Predskolni vzdélavani osob s MP

Ptedskolnim obdobim je mySlena doba od narozeni do zah4ajeni povinné Skolni dochazky. V
prvnich letech po narozeni muze dit€¢ a jeho rodina vyuzit pomoci socialnich sluzeb. Tou
nejdulezitéjsi instituci jsou stiediska rané péce, ktera poskytuji své sluzby détem a jejich
rodinam zejména formou terénni prace, ptipadné ji dopliuji sluzbami ambulantnimi, jako jsou:
dochazeni na terapie do stiediska, potadani vzd€lavacich aktivit a setkani rodic a jiné.

Poskytuji své sluzby ponejvice détem ve véku 0-3 roky, ale v ptipadech tézsich postizeni nebo

absence ptredskolnich zatizeni maji v péci déti az do nastupu do Skoly. (Bendova, Zikl, 2011)

Z oblasti Skolstvi jsou prvni instituci matetské Skoly, do kterych dit€¢ mize dochazet od tii let
do doby zahgjeni povinné skolni dochazky. Déti s lehkym mentalnim postizenim jsou vétSinou
integrovany do béznych matetskych skol a v dobé& nastupu u vétSiny z nich neni jeste postiZzeni
diagnostikovano. Déti s t€z8im mentdlnim postizenim vétSinou jiz diagnostikovany jsou.

Mohou se rozhodnout, zda budou navitévovat bézné skoly, nebo dochazku do MS specialni.

Ptedskolni obdobi, které trva od 3 do 6 let u intaktni populace, se u déti s MP prodluzuje o 4 az
5 let, kdy je potieba vytvofit vychozi podminky a dlouhodobou diferencialni diagnostiku
stanovit prognozu pro dalsi rozvoj. Dité je by mélo byt v péci odbornikl (psycholog, specialni
pedagog, fyzioterapeut, aj.), ktef'i dopliuji rodinnou péci svym odbornym vedenim. (Bartonova,

Bazalova, Pipekova, 2007)

Pted zacatkem povinné Skolni dochazky mtize dité s mentalnim postizenim navstévovat jeste
piipravny stupenn ZS specialni, ktery je sice souéasti ZS specialni, ale nepo¢ita se do $kolni
dochazky. Slouzi détem se stiedné tézkym, té€zkym, hlubokym mentalnim postizenim,
kombinovanym postizenim nebo autismem jako pfiprava na dalsi dochazku do skoly. Dit¢ jej
muze navstévovat od péti let do zahajeni povinné skolni dochazky. Pocet zaka ve tfid€ je snizen

na Ctyfi az Sest déti (§ 48a Skolského zakona).

Nékteré déti s mentalnim postizenim vyuzivaji 1 moznosti dochazky do ptipravné tfidy zakladni
Skoly, kterd je sice urcena détem se socidlnim znevyhodnénim, ale tuto podminku fada déti s
mentéalnim postizenim splituje také. Tyto tfidy jsou zfizovany u béznych zakladnich $kol nebo
pti ZS praktickych a dité tam dochazi rok pred zahdjenim povinné §kolni dochazky. Nejsou
povinné, nepocitaji se do povinné Skolni dochdzky a pracuje se v nich podle Ramcového

vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. (Bendova, Zikl, 2011)
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2.1 Specialni materska Skola

,,Materska Skola specialni je organizovana jako bezné predskolni zarizeni, které kromé
formativni a informativni funkce (vychova rozumova a recova, télesnd, mravni, pracovni a
esteticka) plni jeste funkci diagnostickou (hlavné s ohledem na dalsi institucionalni péci ditete),
reedukacni (rozvoj postizenych funkci s dirazem na kognitivni procesy) a kompenzacni (rozvoj
nepostizenych funkci, napr. motorickych), rehabilitacni a casto i terapeuticko-formativni
(lécebne-vychovnou), popr. respitni (uleva rodictim starajicim se o dité s mentdlnim
postizenim). “ (Valenta, Michalik, Lecbych, s. 457, 2018) Mateiské Skoly specialni se fidi
normativnim predpisem Ramcového vzdélavaciho planu pro ptedskolni vzdélavani. V soucasné
dobé¢ existuje sit’ piiblizné Sesti desitek téchto ptedskolnich zatfizeni, n€kolik dalSich Skol ma

soukromého ¢&i cirkevniho zfizovatele.

Vzdélavani déti ve Skolach specialnich mize evokovat vyraz ,,segregované vzdélavani‘. Neni
to vSak presné, nebot’ cilem prace specialnich kol neni vy€lenéni ze spolecnosti, ale snaha o
maximalni rozvoj potencialu ditéte s kone¢nym cilem ho do spolecnosti integrovat. Pojem
»segregované vzdelavani implikuje predstavu, ze v bézné Skole dité s mentalnim postizenim
segregovano byt nemuize, coz neni pravda. (Valenta, Michalik, Lecbych, 2018) Dulezité je
odlisit integraci od asimilace. ,,4similace je jednostranny proces, pri némz jedinec prejimad
chovani vetsiny. Spolecnost mu miize poskytovat podporu, ale sama se nemeni a
neprizpusobuje. (Valenta, Michalik, Le¢bych, s. 458, 2018) Proces integrace se stale vyviji a

meni, nebot’ se stdle mize néco zlepSovat a setkdvame se s novymi problémy.

Tento typ matefské Skoly je uréen pravé pro déti s mentalnim postizenim, k ¢emuz jsou
podminky v ni uzptsobeny. Skola disponuje specialnimi pedagogy, niz§im poétem zaki a
materidlni vybaveni. V téchto tfidach jsou Casto soustfedény déti nejen s postizenim mentalnim,
ale 1 s dal§imi druhy zdravotniho postizeni. Dité s mentalnim postizenim miiZze navstévovat i
jiné typy mateiskych $kol v piipadé, kdy mé postizeni kombinované (MS pro déti s vadami
sluchu, zraku) nebo navstévuji MS logopedické / logopedické tiidy b&znych MS, protoze
opozdéni vyvoje feci a vyskyt dyslalie (vady vyslovnosti) je u nékterych z nich nejnédpadnéjSim

projevem jejich postizeni. (Bendova, Zikl, 2011)

2.2 Specialni tiida, skupina nebo oddéleni pri béZné mateiské Skole
Pravidla o vzdélavani zakt ve specialnich tfidach, skupinach nebo oddélenich nalezneme ve
vyhlasce ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl

nadanych, konkrétné v § 16 odst. 9 zdkona. Podle tohoto paragrafu jsou Zaci zatazeni do této
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formy vzdélavani shleda-li Skolské poradenské zatfizeni, ze vzhledem k povaze specidlnich
vzdélavacich potieb zaka nebo k pribéhu a vysledkiim dosavadniho poskytovani podplrnych
opatfeni by samotnd podplrna opatfeni ve skole, tfid¢, odd€leni nebo studijni skupiné, ktera
neni ziizena podle § 16 odst. 9 zdkona, nepostacovala k naplnovani vzdélavacich moznosti zaka
a k uplatnéni jeho prava na vzdélavani, doporuci skolské poradenské zatizeni zarazeni zédka do

ttidy, oddéleni nebo studijni skupiny ziizené podle § 16 odst. 9 zakona.

Organizace vyuky je upravena tak, aby umoznila individualni pfistup a zajistila dostatecné
napliovani specialnich vzdélavacich potfeb vSech zakl. Pocet déti je snizen (nejméné 6 a
nejvice 14 zakl) s prihlédnutim k véku a specialnim vzdélavacim potfebam zakt a rozsah

poskytovani specialné pedagogické péce je v mateiské skole nejvyse 3 hodiny denné.

2.3 BéZna materska Skola

Mezi dal§i moznost piedskolniho vzdélavani déti s mentalnim postizenim je integrace do bézné
mateiské Skoly. Termin integrace v uz$im smyslu vnimame jako ,,8kolskou integraci®, tedy
vzdélavani déti se specialnimi potfebami v b&znych zdkladnich Skolach. V tomto textu se
zabyvame integraci Skolskou, ale v praxi si musime vzdy uvédomovat, Zze integrace je proces
probihajici v SirSim socialnim prostiedi, které ma na dité¢ zasadni vliv (rodina, vrstevnici, ptistup

cizich lidi, volno¢asové aktivity, média apod.). (Bendova, Zikl, 2011)

Skolni integraci tak miZeme vnimat jako prostfedek k dosaZeni §ir§i integrace socidlni.
Integraci mtizeme definovat jako ,, dynamicky, postupné se rozvijejici jev, ve kterém dochazi k
partnerskemu souZiti postizenych a intaktnich na urovni vzajemné vyvazené adaptace, probiha
v pritbéhu celého Zivota za aktivniho podilu jedince s postizenim . (Michalik, 2000, s. 11). Ve
starSim pojeti (Sovak, 1980) je to ,,nejvyssi stupen socializace, uplné zapojeni individua
stizeného vadou, u nehoz byly disledky vady zcela a bezezbytku prekonany“. To, ze je dité
zatazeno do béZné tiidy nebo Skoly, neznamend, Ze je integrace ,.hotova“. Je to dlouhodobi a

narocny proces, ktery vede k funkénimu, socidlnimu a spole¢enskému zaclenéni.

Nejnovéjsim trendem soucasné doby je inkluzivni vzdélavani. Pojem inkluze vychazi z angl.
inclusion, coz znamend zahrnuti, v SirSim pojeti pfislusnost k celku. Inkluze neni jen
optimalizovana a roz§ifend integrace. Jedna se o koncept, podle kterého by vSechny déti mély
navstévovat tfidy hlavniho vzdélavaciho proudu, a to bez ohledu na stupen postiZeni. (Hajkova,

Strnadova, 2010)
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Specialnépedagogické centrum (dale jen SPC) je nepostradatelnou instituci pro feditele a
ucitele skol, zdky se zdravotnim postizenim i jejich rodice, rozhodnuté integrovat zaka s
mentalnim postizenim. Centrum realizuje depistaz a specidlné-pedagogickou a psychologickou
diagnostiku déti s mentalnim postizenim, zajistuje specialni vzdélavaci potieby zaka a ptihlizi
pritom k lékarskému posouzeni zdravotniho stavu nebo posouzeni jinym odbornikem,
zpracovava odborné podklady pro nastaveni podpirnych opatifeni pro tyto zaky a pro jejich
zatazeni nebo piefazeni do Skol a Skolskych zafizeni a pro dalsi vzdélavaci opatieni,
vypracovava zpravy z vySetieni a doporuceni ke vzdélavani zaka. Dale zajist'uje ambulantni a
poradenskou ¢innost pro postizené déti a jejich rodice. Poskytuje konzultace a metodickou
pomoc pedagogtim a rodi¢tim, ktefi se rozhodnou pro integraci déti s postizenim do bézného
typu Skoly. Poskytuji podpirna opatieni, stejné jako pomoc pii vypracovani individualné
vzdélavacich programt pro zaky. Ucitelim a rodictim SPC také zaptjcuje specialni pomicky,
specialni ucebnice a odbornou literaturu. Diagnostikovdnim mentalniho postizeni a
navrhovanim vfazeni déti do specialnich Skol a tfid se zabyvaji také pedagogicko-
psychologické poradny (dale jen PPP), dalsi ze $kolskych poradenskych zatizeni (dale jen SPZ),
ukolim téchto instituci patfi nejen diagnostika, ale také poradenskd cinnost zamétfena
piredevs§im na déti ve véku od tii do patnacti let, které maji potize ve Skole (hlavné specifické

poruchy uéeni a chovani). (Valenta, Michalik, Le¢bych, 2018)

Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je legislativné ukotveno ve vyhlasce
¢. 27/2016 Sb, ve znéni u¢inném od 1.1. 2018. Podpurna opatieni jsou stanovena v paragrafu
16 ,,8kolského zédkona* (561/2004 ve znéni zakona 82/2015).
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3 Program ,,Zacit spolu*

Vzdélavaci program Zacit spolu (v mezinarodnim oznaceni Step by step) je otevieny didakticky
systém, kterd nabizi kvalitni a ucelené vzdelavani pro déti predskolniho a mladsiho Skolniho
véku, ktery vychazi predeviim z Komenského dila Skola hrou. Podle Gardosové, Dujkové a
kol. (2012, s. 1), piedstavuje jednu z konkrétnich forem, jak realizovat vychovu a vzdélavani,
které se orientuje na dité. Zduraznuje individudlni pfistup, integrovanou vyuku, inkluzi déti se
specialnimi potfebami a partnerstvi rodiny se Skolou. Zaméfuje se na rozvijeni
charakteristickych rysii osobnosti, které jsou pottebné pro akceptovani zmén ve svété 1 blizkém
okoli, samostatného kritického mysleni, pfijimani zodpovédnosti za své chovani, ulit se

samostatné¢ a efektivné, spolupracovat a byt tolerantni k ostatnim lidem bez predsudkii.
Pomaha détem vytvaiet vlastni porozuméni:

- fyzikdlnimu svétu — aktivity jako je méfeni, vaZeni, konstruktivni hry, polytechnika, hra

S piirodnim materialem, uzivani kladek a provazl, experimenty atd.

- socialnim a kulturnim informacim — ¢innosti jako vafeni, Cetby literatury, dramatizace, akce

a programy pro vetejnost aj.

- logice a matematice — pocitani, objevovani ekvivalentd, méfeni, srovnavani, logicka

posloupnost, tiizeni, klasifikace atp.

- vztahu mezi psanym a mluvenym slovem — prostfednictvim kontaktu s knihami, pismeny,

cetbou, vlastnim psanim, kresbou, poslechem a vlastni vyjadfovani
Podporuje u déti:
- fyzicky vyvoj — pravidelné pohybové aktivity, rozvijeni psychomotorického rozvoje

- socidlné-emocionalni vyvoj — feSeni mezilidskych vztaht, vyjadfovani pocitli, vzajemna ucta

a respekt, sdileni a kooperace se spoluzaky i1 pedagogem

- Rozvoj inteligence — samostatné mysleni a rozhodovani, experimentovani a vyuka zamétena

do hloubky véci

- rozviji jazyk 1 matematicko-logické predstavy
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Poskytuje détem:

- dostatek Casu k prozkoumani prostiedi

- prilezitost ucit se riznymi zpisoby, podle individuality jedince
- moznost vybirat si, kterych ¢innosti se chtéji ucastnit

- misto, kde mohou vetejné prezentovat svou praci

- pozitivni motivaci a hodnoceni osobni aktivity déti

(Gardosova, Dujkova a kol. (2012, str. 19).

3.1 Vyvoj a soucasna situace ,,ZaS“ v CR

Cesta k programu Zacit spolu nebyla snadna. Jednou ze zakladnich ideji vzniku bylo podpofit
V zemich, zejména byvalého vychodniho bloku, rozvoj plurdlnich spolecnosti fungujicich na
zakladé demokratického principu. V Ceské republice je alternativni program ,,Zagit spolu®
Gsp&$né realizovan jiz od roku 1994 v MS a od roku 1996 i ve $kolach zakladnich, pfi¢emz
v prostiedi zakladnich $kol se vymezuje na oblast 1. stupné. V roce 1995 bylo zapojeno 10
mateiskych Skol, zkterych se postupné staly Skoly modelové. To znamend, Ze maji
dlouhodobou zkuSenost a jejich snahou je rozvijet, podporovat a §ifit tento vyukovy systém.
Jsou otevieny vSem zdjemcim ztad pedagogli, studentli, rodicl apod. Nabizeji odborné
seminare, letni Skoly, ukazkové hodiny a podporu novym, zacinajicim ucitelim (Krejova,

Kargerova, 2011).

,, Programu bylo nejvice vytykano prejimani americkych prvki vychovy s rozvolnénou
vychovou a v dusledku toho vznikajici problémy s disciplinou. “ (GardoSova, Dujkova a kol.
(2012, str. 10). Tyto odmitavé reakce vypovidaly pfedev§im o neznalosti a presvédéeni, ze
v Ceské republice je tradiéni $kolni systém ,nejlepsi“. Osobnostni pedagogika, ktera je
uplatinovana, vede pfedevsim k odpovédnosti, coz se vSak nerovna poslusnosti, ke svobodnému
rozhodovani, coz nelze zaménovat s anarchii. V dusledku kurikularni reformy, byl vydan
dokument Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV, 2001, Praha,
VUP). Pro program ,,Zacit spolu* to v podstaté znamenalo ,,legalizaci, nebot’ jsou cile, obsah

i podminky v souladu s RVP (Gardosova, Dujkova a kol. (2012, s. 10).

V soucasné dobé spolupracuje Step by step CR, o. p.s. na rozvoji vzdélavaciho programu Zagit

spolu na riznych Grovnich s vice nez 150 matetskymi Skolami, 60 zédkladnimi a 4 vysokymi
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Skolami, které se zabyvaji ptipravou pedagogickych pracovnikil. (Krej¢ova, Kargerova, 2011).
V siti Skol jsou jak velké sidlistni Skoly, tak Skoly na vesnicich (malotfidni), cirkevni i
soukromé. Lze s nadsazkou fici, Ze se ,,ZaS“ ,,pasuje” do kazdé budovy, nebot’ nedisponuje

zvySenymi naroky na pomicky a materialni vybaveni.

3.2 Zakladni principy ,,ZaS*
Zakladnim predpokladem pro napliiovani téchto vyse uvedenych principti je svobodna vile
ditéte a s ni spojend odpovédnost za vlastni uceni. Charakter vztahu mezi pedagogem a zdkem

je partnersky a ucitel dit¢ provazi v cesté poznani. (Krejcova, Kargerova, 2011).

Nejvétsi daraz je kladen na individudlni piistup k ditéti, partnerstvi rodiny, Skoly a Sirsi
spolecnosti v oblastech vychovy a vzdélavani. Umoziiuje a prosazuje inkluzi déti se specialnimi
potfebami. Vyuziva projektového uceni, integrovanou tematickou vyuku a podnétné prostredi
ve tridé. Pracuje se sebehodnocenim déti (portfolia, fizend reflexe pedagogem aj.), které
posiluje pozitivni motivaci. Podporuje aktivni uceni jedince. Prace v centrech aktivit od raného
véku pobizi dité vyzkouset nové Cinnosti a rozsifit védomosti ve vice oblastech. (Krejéova,

Kargerova, 2011).

Pozornost je také vénovana rozvijeni jazykovych kompetenci a ¢&tenafské gramotnosti

V ptirozené forme (podnétné prostiedi literarniho zaméieni).

Vychodiskem téchto principii je teorie rozmanitych inteligenci H. Garnera. Ty popisuje
Burdikova a Krejcova (2002, str. 18-22) v nasledujici tabulce:

Typ inteligence Charakteristika Potieby a zaliby

schopnost ovladnout a ¢teni, psani, vypraveéni pribehd,
VERBALNI obsahnout vSechny stranky slovni hry, rozhovory

jazyka

schopnost uvazovat logicky, manipulace s pfedméty, badani,
LOGICKO-MATEMATICKA |systematicky, védecky pokusy, feSeni logickych tloh,

skladanek, hlavolamd,
technické z4jmy

PROSTOROVA schopnost presné postiehnout, | modelafstvi, navrhafstvi,
pochopit, ulozit do paméti a vizualni znazornovani,
vybavit si tvary, usporadani skladacky, ilustrované knihy,

predmétd v prostoru, orientace | navstévy muzei vytvarného
V prostoru umeéni
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HUDEBNI

schopnost porozumeét
rytmickym a intona¢nim
modelim hudby, kvalitam toni
a zvuk, schopnost pamatovat si
informace ve zvukové podob¢

Zpivani, piskani, broukani,
vytukavani rytmu,
prozpévovani béhem dne,
poslech hudby, hra na hudebni
nastroj

TELESNE-KINESTETICKA

schopnost velice obratné
pouzivat svého téla jak pro
sebevyjadieni, tak pro ¢innosti
zamétené k ur¢itému cili (sport,
herectvi), schopnost dovedné
zachazet s predm¢ty.

tanec, pohybové aktivity a
sport, hrani roli, dramatické
uméni, aktivni fyzické zapojeni
do ¢innosti, dotykové
zkuSenosti, , kutilstvi‘

INTERPERSONALNTI schopnost vS§imat si chovani a | Vvedeni, organizovani,
pocitd jinych lidi, rozpoznat a | shromazd’ovani, navstéva
chapat rozdily v jejich spolecenskych akei, kolektivni
temperamentu, schopnostech, | hry, tymova prace, pratelské
pohnutkach a naladach rozhovory
INTRAPERSONALNI schopnost rozvijet a ovladat meditovani, snéni, klid na
vlastni pocity a prozitky, samostatné uvazovani a
porozuméni svému vlastnimu | pldnovani, nezévislost,
JA vyhranénost ndzort a koni¢kl
PRIRODNI schopnost vnimat energie, pobyt v piirodg, zivotni styl,

intuice, ,,Sesty smysl®, zvySena
citlivost k percepci ptirodnich
jevu a schopnost ucit se z nich

ktery je v souladu

S prapodstatou ¢lovéka, zajem o
literaturu a praktiky opirajici se
o holisticky pfistup k zivotu a
zdravi
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4 Zacit spolu v materské Skole

Tento program respektuje evropské tradice predskolni vychovy a zaroven vyuziva teoretické i
praktické zkuSenosti z UspéSného amerického programu Head Start, ktery je zaméfen na
podporu predskolniho vzdélavani déti ze socioekonomicky ¢i kulturné znevyhodnéného
prostiedi. Zahrnuje metodiku ptfedSkolni vychovy vypracovanou ve spolupraci americkych a

evropskych odbornikii. (Opravilova, 2016)

Diiraz je kladen na rozvoj vlastnich schopnosti ditéte, které je zalozeno piedev§im na hie a
praktické ¢innosti. Princip konstruktivismu je rozdélen do 3 fazi. ,, V prvni se navodi téma a
shrne vSe, co déti o tématu védi. Druha faze na zakladé cinnosti poznatky prohloubi a doplni
tak, aby je deti pochopily. Ve treti fazi se poznatky k tématu zopakuji, shrnou a zhodnoti se,

které z nich jsou pro dalsi poznani a uceni dulezité. “ (Opravilova, s. 245, 2016)

Neni mozné uvést obecné platny popis dne ve tfid¢ ,,ZaS“. Konkrétni struktura dne a délka
jednotlivych ¢innosti se vzdy tidi détmi a tématu, na némz se pracuje. Pfes tyto individudlni
odliSnosti mezi jednotlivymi Skolami, existuji typy ¢innosti, které jsou vyuzivany vSemi, byt

V rizné mife a odliSném nacasovani (Krejcova, Kargerova, 2011).

Denni program strukturuje kazdodenni ¢innosti, praci a hru. Tvoii bézny denni fad, s nimz se
déti postupné seznami. Je pfipraven tak, aby vyhovoval vyvoji déti, je pruzny a umoznuje
zaclenovani neobvyklych akci, jako jsou navstévy rodicl, pobyt venku a zohlednuje naladu celé

skupiny.

Pruznost vyuky umoziuje volny prubéh ¢innosti a nenuti déti, které jsou zabrany do hry, aby ji
povinn¢ zanechaly a presly kjiné. Je piizpisoben homogenni, tak heterogenni skupiné.
Gardosova, Dujkova a kol. (2012, s. 19) piSe o tom, ze podporuje heterogenni skupiny rizného
veku, nebot’ se mladsi mnohdy nauci vice zkuSenosti starSich spoluzaki. Naopak starsi déti se
stavaji ohleduplnéjsi ke svym kamarddim. Mohou pozorovat své pokroky ve srovnani

S mlads$imi détmi a zopakuji si, védomosti, které zapomn¢ély.

Kazda Skola si vytvari vlastni program podle svych potieb a potieb zakl. Obycejné je
zaznamenan na Skolni nasténce. VSechny informace jsou vyjadieny slovné, ale i obrazky ¢i
fotografii. Méla by byt srozumitelna rodiné 1 détem. Ve tfid€ je umisténa tabule pro Zaky, ktera

by méla viset ve vysce o¢i déti. Obsahuje pravidla téidy (piktogramy).
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Program disledné uplatiuje individualni piistup, respektuje samostatnost ditéte a planovité
zavadi ¢innosti, které podporuji rozvoj ditéte. Proto je vhodny pfi integraci déti se specialnimi

vzdélavacimi potfebami.

4.1 Rezim dne

4.1.1 Piichod déti a ranni ukol

Pti vstupu do Satny ¢eka na rodice ,,ranni ukol®, ktery by méli splnit s détmi. Cilem této aktivity
je predevsim ulehcit vstup rodicim do tfidy, ziskavat je pro spolupraci, vést je k tomu, aby
rozvrhli den tak, aby své déti neptivadéli do MS ve spéchu. Ukoly jsou jednoduché a procvicuji
rizné dovednosti: grafomotorika, pocitani, geometrické tvary, haddanky, barvy, nazvy apod.
Ukol navic seznami rodiGe s probiranim tématem ve tfidé. Pozitivnim piinosem je také
prohlubovani vztahu s dité¢tem. Rodi¢ ma pftilezitost vidét schopnosti a dovednosti ditéte

(Gardosova, Dujkova a kol. (2012, s. 20).

4.1.2 Volné hry a ¢innosti v centrech aktivit

Plynulé navazani na ranni ukol l1ze tim, Ze si Z4ci vyberou ¢innost nebo hru v né€kterém z centra
aktivit. Tim se podrobnéji seznami s tématem na zéklad¢ osobné ziskanych informaci. Program
Zacit spolu usiluje o to, aby byl ptfechod z domova do ptedskolniho zafizeni co nejptirozenéji.
Rodi¢e mohou ziistat ve tiid¢ po celou dobu adaptace ditéte. Mohou jej také kdykoliv navstivit

(Gardosova, Dujkova a kol. (2012, s. 20).

Svacina je pripravena tak, aby si ji mohli Zaci vzit samostatn¢. Samy si mohou nalévat napoj,
dle vlastniho vybéru. Pti téchto ptirozenych ¢innostech si déti rozvijeji motoriku a sebeobsluhu.

V piipadé domluvy s rodi¢i je mozné svacinu vynechat.

Volné hry jsou dle vlastniho vybéru déti. Pedagog dohlizi na dodrZzovani pravidel béhem hry a

zajistuje pestrou nabidku ¢innosti a aktivit.
4.1.3 Ranni kruh

Po svaciné se déti postupné schazi v rannim komunika¢nim kruhu. Svolavani déti do kruhu je
pomoci pfedem domluveného signalu jako je napiiklad pisen, fikanka, cinkani zvonecCkem aj.

Komunikaéni kruh je situovéan v prostoru tfidy tak, aby z né&j bylo vidét na tfidni nasténku.

Cilem ranniho kruhu je seznameni s aktualnim tématem, ¢innostmi v centrech aktivit, reflexi

rannich ¢innosti, Casovou posloupnosti a seznameni s programem dne. Pedagog vede vsechny
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ucastniky K vzajemnému respektu a naslouchani druhému béhem sdileni informaci. Miuze
vyuzit riznych predméth pro zdiraznéni toho, kdo praveé hovoii. Vzajemné sdileni je dilezitym
prvkem pro psychohygienu, rozvoj empatickych dovednosti a k posileni pocitu sounalezitosti.
., Tim vSim deéti poznavaji samy sebe, ziskavaji diilezité socialni zkusSenosti a uci se vychdzet

mezi lidmi. “ (Gardosovad, Dujkova a kol. (2012, 5. 22)

4.1.4 Télovychovna chvilka

Zékladnim poslanim pohybovych chvilek je jejich pozitivni vliv na psychomotoricky vyvoj.
Jde predevs§im o intenzivni télesny pohyb, ktery vhodnym zplisobem zaméstnava vsechny
svalové skupiny. Ze zkuSenosti uciteld, ktefi pracuji s program Zacit spolu je doporuovana

jogové sestava Pozdrav slunci viz. obrdzek (GardoSovd, Dujkova a kol. (2012, s. 25).

W(HAA

@ o 0

VODECH  NADECH VYDECH Nnvecu wpecu(;m) Napeca A UGPECH
(vipecw)

AN AN (?

®

NAOECH VéDech (smr) NME(H (sop) vvoecu NADecy  UGDECH

Obrézek 1: Pozdrav slunci (Ptetdkova, 2010)
Doprovodna pohybova fikanka autorky Blanky Ptetdkové, 2010:
,,Podivam se ke slunicku, potom zase na travicku.
Pozdravime kocicku, ukdaze nam tlapicku.

Napije se mlicka, protahne si zadicka.

25



Usmeje se na hada, to je ale pardda.
Vlezou spolu pod stiechu, nedélaji neplechu.
Pricichnou si ke kyticce a nadechnou cerstvy vzduch.

Uz jsem tady, slunce kuk!“

4.1.5 Hry a ¢innosti na dané téma v centrech aktivit

Déti si nasledné vyberou, do jakého centra aktivit se ptihlasi. Vybér ¢innosti je individualni a
podporuje: samostatnou volbu a zodpovédnost za své rozhodnuti, aktivni ucast, radost ze hry a
zvyseni zajmu déti. Nabizené ¢innosti poskytuji prostor na tvofivé hledani a objevovani, pii

kterém zazivaji radost z ispéchu. Pomoci znacky zvoli vybrané centrum a zacinaji ,,pracovat®.

4.1.6 Hodnotici kruh

Po skonceni ¢innosti jsou déti opét svolany do kruhu. Kazdy dostavd moznost zhodnotit, jak se
jim dafilo, které aktivity je nejvice zaujaly, s kym se jim dobie pracovalo, kdo jim béhem
¢innosti pomohl nebo poradil a co se naucili nového. Dulezitym prvkem sebereflexe je rozvoj
slovni zasoby, souvislé vyjadfovani a kultivace socialnich vztahti. (GardoSova, Dujkova a kol.,

2012, str. 28)

4.1.7 Pobyt venku

Pobyt na zahrad¢ skoly slouzi k télovychovnym aktivitdim, poznavani piirody, péstitelskym
¢innostem, dramatickym hram a hram s pfirodnim materialem. Pedagog ma prostor pozorovat

motorické dovednosti, socialni chovani, dodrzovani pravidel déti.

4.1.8 Hygiena, pfiprava na stolovani, obéd

Gardosova, Dujkova a kol. (2012, str. 29) piSe, Ze , 0béd je nejen prileZitosti uspokojit
biologickou potrebu déti, zdaroven také znamend socidalni a kulturni zkuSenost.“ Béhem
stolovani jsou déti vedeny k samostatnosti. Mohou si samy chystat ptibor, talif, kelimek,
obslouzit se a po jidle si uklidit. Zaci ji svym tempem a rozhoduji o velikosti porce. Pedagog

navozuje klidnou a pohodovou atmosféru pii spolecném stolovani.
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4.1.9 Odpoledni odpocinek

Déti jsou ulozeny k odpo&inku, béhem kterého jsou pied&itany pohadky nebo ptibéhy. Zaci si
vybiraji oblibenou plySovou hracku, knizku nebo polstai. Ucitel toleruje snizenou potiebu

spanku a nabizi tiché ¢innosti, které mohou béhem odpocivani vykonavat.

4.1.10 Odpoledni hry a ¢innosti do odchodu déti domu

Pedagog nenuti vstavat déti soucasne. Kdo je dostatecné odpocaty miize pokracovat v rozdélané

praci z center aktivit nebo se vénuje volné hie podle vlastniho uvazeni.

4.2 Podnétné prostiedi

Jedna se o takové prostiedi, které uvede do bd¢€losti cely nervovy systém. Zaroven jej
podnécuje, uspokojuje zvédavost, je schopno zodpovédét mnoho otdzek a také jich mnoho zadat

(Gardosova, Dujkova a kol., 2012).
RVP — PV (2004, str. 19) definuje vécné podminky:

- MS ma dostate¢né velké prostory a takové usporadani, které vyhovuje nejriizn&jsim
skupinovym i individualnim ¢innostem déti.

- Vybaveni hrackami, pomtckami, materialy a dopliiky odpovida poctu déti a jejich véku

- ZAci se samy svymi vytvory podileji na vyzdobg prostori.

- Prosttedi je upraveno tak, aby byly détské prace ptistupné a mohli jej zhlédnout
navstévnici skoly.

- Hracky a dopliiky jsou umistény tak, aby je déti dobie vid€ly a mohly si je samostatné

brat.

Skolni zralost zavisi na dédi¢nosti, ale také na podnétném prostiedi predikolniho zafizeni.
Podle Kotatkové (2008, s. 29) ,, Dedicné dispozice zakladaji urcity typ osobnosti a vybavenost
pro mnohovrstevnou oblast inteligence na jedné strané, ale neobejdou se ani bez primerené

‘

vychovy a podnétného lidského prostredi na strané druhé.’

Prostiedi, které je plné moznosti, odrazi Zivot, prekypuje tim, co neni jenom nati§téno na papite.
Vyvolava v mozku elektrické nebo chemické stimuly, které ho podnécuji k ¢innosti.

(Gardosova, Dujkova a kol., 2012).
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4.3 Centra aktivit

Prostory tfidy jsou upravenu tak, aby stimulovali ke hie a ,,praci“. Jednotlivé ¢asti jsou

riznorod¢ zaméfeny. Nazyvame je centra aktivit (CA). Jsou to pracovni koutky, které umoznuji

hru i praci. Dé&ti zde nachazeji rizné pomtcky a material jak pro individudlni, tak pro

skupinovou ¢innost. Navzajem spolupracuji, napodobuji nebo pozoruji ostatni a tim ziskavaji

pfimé zkuSenosti a zazitky tzv. prozitkové uceni. Diky malym skupinam, mohou pfirozené

komunikovat, fesit problémy, rozhodovat se, ucit se chapat a akceptovat rozdily mezi lidmi

(Gardosova, Dujkova a kol.,

2012).

Centra jsou esteticky a funkéné vybavena, vhodné rozmisténa a ohraniCena tak, aby se

navzajem nerusila. Pedagog podporuje samostatnost pii praci a motivuje zaky k dokonceni

rozd€lané prace. Déti se fidi pravidly, které je pobizi k feseni problému se spoluzéky a az

nakonec s uéitelem.

Usporadani tfidy do center aktivit podle GardoSové a Dujkové (s. 35, 2012):
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Obrézek 2: Usporadani tiidy (Gardosova, Dujkova, 2012)

28



Opravilova (2016) zdlraziuje, Ze spontanni ¢innosti a témata, ktera jsou blizka zajmim déti
maji prednost, nebot’ v nich mohou projevit a uplatnit celou osobnost (integrované uceni hrou

a ¢innostmi).
4.3.1 Domacnost

Tento pracovni prostor je vybaven redlnymi predméty a pomickami. Tfida je sezndmena
S bezpecnostnimi pravidly a pracovnim odévem. Naro¢néjsi Cinnosti jsou pod dohledem
kompetentni osoby. Déti se uci sebeobsluze, vztahu k préci a spoluprace. Centrum je vybavenou

kuchaikou v obrazkové formé, aby byla ptfistupna i t¢ém nejmladsim ,,kuchaiim®.
Ucitelka napliiuje roli partnera a radce. DohliZi na bezpecnost a hygienu.

Centrum podporuje déti v rozviji: kreativitu, napaditost, praci s ¢asem, dodrzovani pracovniho

postupu, orientaci v doméacnosti, finanéni gramotnost, hospodarnost, estetické vnimani,
chutové a ¢ichové vnimani, jemnou a hrubou motoriku, systemati¢nost, pamét, fantazii,

spolupraci a pracovni dovednosti k ptipravé jidla.

Jaké Cinnosti centrum umoznuje: uklizeni, péfe o domécnost, nakupovani, hospodateni

S materidlem a penézi, krajeni, strouhani, michani, Slehani, ochutnavani, vazeni,
experimentovani, ptiprava zeleninovych/ovocnych salat, piiprava pomazanek/jednohubek,
peceni buchty/cukrovi/placek, vysypavani plecht, vafeni pudinku/krupice/¢aje/kavy/polévky,

zdobeni, servirovani, vymazavani, stolovani, opékani, uklizeni, myti, ochutnavani a smazeni.

Vybavenost centra: lednice, mrazak, sporak, trouba, mikrovinna trouba, grill, smoothie maker,

varna konvice, odst’aviiovac, mixér, Slehac, toustovac, topinkovac, vaflovac, kuchynskou vahu,
jogurtovac, détské kucharky, obrazkové recepty, kuchynské nacini (varecka, misy, valecek,
hrnce, plechy, formy, cednik, odmeérky, nabéracky, vykrajovacky, ...), ptibor, prostirani,
kuchyniské nadobi, ubrousky, alobal, pecici papir, paratka, Spejle, potravinarska folie, ochranné
pomiucky (zéstéra, chiiapka, utérky, ¢elenky, ubrus, ...), smetak, lopatka, mop, kybl, saponaty,
houbi¢ky na nadobi, draténka, karta¢ na nadobi, nakupni taska, mikroténové sacky, minutku a

ingredience (kofeni, suroviny, potraviny, dopliiky, ...)
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4.3.2 Ateliér

Misto, kde je realizovéana vytvarna vychova. Poskytuje radost, prozitek, tvofivost a uspokojeni.
Podporuje predstavivost, estetické mysleni, zvédavost a fantazii. Je-li détem dana ptilezitost a
volnost pro experimentovani, rozvinou v sob¢ vlohy, které mohou v dospélosti uplatnit

V profesnim Zivote.

Dité v predskolnim véku maluje pfedevsim na zakladé citovych prozitkl. Podle Uzdila (1983)
zobrazuje dité ty osoby a pfedméty, které maji trvaly, neménny a obecny vyznam. Nejcasnéjsi
détské kresby, pokud uz maji vécny obsah a vznikly védomé, zobrazuji zpravidla izolované

predstavy: ¢lovéka, dim, auto, strom (GardoSova, Dujkova a kol., 2012).

Pedagog by m¢l omezit pfipravu pomucek a vysvétlovani ¢innosti a technik, které jsou détmi

provadény.

Centrum podporuje déti v rozviji: jemnou a hrubou motoriku, citové prozivani, zrakové

vnimani, tvofivost, predstavivost, fantazii, ¢inorodost, zvidavost, nadani, koordinaci pohybt
oko a ruka, emo¢ni vyjadiovani, psychickou odolnost, prostorovou inteligenci, subjektivnost,

radost z vlastni prace, chapani pti¢in a nasledku, spolupraci a soustiedéni.

Jaké Cinnosti centrum umoznuje: kresleni, modelovani, vytvaieni kolazi a frotaze, skladani

Z papiru, vystfihovani, lepeni, malovani barvami, experimentovani, trhani papirti, ubrouskova
technika, razitkovani, zapousténi barev, pracovani s netradi¢nim materidlem, odlivani,
vybarvovani, obkreslovani, tupovani, natirani, prace podle navodu, laminovani, kasirovani,

zmizikovani, michani barev, tvarovani, voskovani, sprejovani, zazehlovani a glazurovani.

Vybavenost centra: ochranné pomicky (rukavice, plasté, zastéry, ubrus, ...), pastelky, fixy,

tuzky, tuse, akrylové/olejové/vodové/temperové/prstové barvy, voskovky, guma, foukaci fixy,
barvy na riizné materidly, barevné papiry, tvrdé/mekké/lesklé/lepici/krepové papiry, razitka,
omalovanky, Stétce, zubni kartacek, Spachtle, niizky (ozdobné), kiidy, raznice, tipytky, inkoust,
dérovacky, lepidla, modeliny, valecky, Sablony, latky, stuhy, papirové rulicky, ty€inky, dréty,
houbicky na nadobi, kelimky, nddoby, nalepovaci o¢i, latexové pojidlo, susené kvéty/listy, lak,
ptirodniny, glazura, keramicka hlina, dlata, folie, Zehlicka, zazehlovaci koralky, provazky, nité,

klovatina a kancelatfské potteby.
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4.3.3 Dilna

Polytechnickd vychova je nedilnou soucasti vyuky u déti. Centrum je zaméfeno na moznosti
prace s nejriznéjSim materidlem a nastroji. Je to tzv. hluéné centrum, proto byvéa umisténo, co

nejdal od ostatnich CA.

Role pedagoga je dusledna motivace k vytvoreni pozitivniho vztahu k manualnim ¢innostem.
Dulezité je dostatecné vysvétleni bezpecnostnich pravidel a dodrzovani ochrannych odévi a

pomtucek (Gardosova, Dujkova a kol., 2012).

Centrum podporuje déti v rozviji: jemné motoriky, koordinace pohyb, fantazie, praktickych

dovednosti, logického mysleni, kooperace se spoluzaky, prace s Casem a nejriznéjSim

materidlem a podvédomi o dislednosti pti pracovnim postupu.

Jaké Cinnosti centrum umoziuje: zatloukani, fezani, opravovani, tvofeni, Sroubovani, lepeni,

navijeni provazkl, vytvaieni prvkt k dalSim hram, pilovani, brouSeni, stfihani, méfeni,
rozebirani, vrtani, objevovani vlastnosti materiala, hoblovani, barveni, kolikovani, montovani,
polohovani, pocitani, porovnavani, odlivani, glazurovani, voskovani, zdobeni, imitovani

elektrickych obvodu, zhotovovani maket dopravnich prostiedkt a jiné.

Vybavenost centra: ponk, Sroubky, kladiva, hiebiky, svérak, klest¢, nuzky, pilka, metr,

vodovaha, tuzka, thelnik, dieva, aku naradi (vrtak, Sroubovak, vrtacku, ...), matice, smirkovy
papir, pilnik, raSple, korek, draty, lepici pasky, dlata, gumicky, lepidla, lak, barvy, valecky,
Stétce, sadra, keramickd hlina, pec, nadoby, Snarky, pfirodni materidl, sekyru, ochranné
pomiicky (rousky, rukavice, bryle, helma, zastéra, ubrus), kolicky, folie, Spachtle, tavna pistole

a dalsi.
4.3.4 Knihy a pismena

Centrum slouzi k podchyceni z4jmu o literaturu a psani, i kdyz v pfedskolnim véku jde
ptedevsim o napodobu. Podporuje zvidavost a fantazii détské tvorby. Umozniuje détem piistup
do svéta dospélych. Nendsilnou formou jsou piedstaveny zakladni pismena abecedy hiilkovym

pismem. Déti pak chépou pismena a ¢islice jako soucast poznavaciho procesu. Rozeznévaji

v 7

Ucitel vyhledava peclivé materidly a literaturu. ZajiStuje, aby bylo prostfedi dostate¢né
podnétné a inspirujici. Vystupuje jako spravny jazykovy vzor. Podporuje zvidavost a organizuje

navstévu knihovny.
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Centrum podporuje déti v rozviji: jemnou motoriku, pied¢tenaiské dovednosti, zrakovou

diferenciaci, pamét, koncentraci, receptivni, produktivni dovednosti, vyznamnost
sociokulturniho prostiedi, pozitivni vztah k psané feci, kladna vztah k literatufe a povédomi o

détské literatufe.

Jaké Cinnosti centrum umoziuje: poslech mluveného slova, manipulace s knihou, prohlizeni

literatury, vypravéni ptibéht, slovni hry, vyroba vlastnich knih, rozpocitadla, oznaCovani
predmétl, sluchova analyza slov, hledani hlasek ve slovech, slabikovani, détské kiizovky,
hledani jednoduchych rymd, skladani puzzle, grafomotorické cviceni, opisovani texti, skladani
pismen z riznych materidlti, vpisovani do pisku/mouky, vyroba textovych dokument,
vypravéni piibéhtt pomoci d&ovych karet/kostek, knihtisk, kopirovani, psani na
klavesnici/psacim stroji, vytleskavani slov, vyhledavani pocate¢nich/koncovych hlasek,
hledani dvojic (obrazek — slovo), rozpocitavani, lusténi kiizovek, obrazkové ¢teni, vyhledavani

informaci a oznaCovani zajimavosti.

Vybavenost centra: knihy, leporela, ¢asopisy, letaky, brozury, navody, encyklopedie, Logico,

MiniLUK, pracovni sesity KuliFerda, Kouzelné &teni, pexeso, razitka, uhlovi papir, étenafské
kostky, sublimacni papir, lepidlo, niizky, psaci potieby, papir, seSity, psaci tabulky, pracovni
listy, magnetické tabule, interaktivni tabule, tablety, klavesnice, piskovnicka, §tétec, psaci stroj,
mic s pismeny, vzorova abeceda, vkladacky s pismeny a Cisly, pisanky, magneticka desticka,

détské Casopisy, a pracovni stil.
4.3.5 Dramatika

Prostor predevsim k ndmétovym hram. U¢i se socialnim rolim, rozviji své schopnosti zvladat
rizné situace a chapat jejich vyznam. Napodobivé hry jsou pro déti na celém svéte dostupné a
oblibené. Napodobuji ¢leny rodiny a osoby ze svého okoli. V matei'ské Skole byva Casta hra

pravé na ugitelky MS.
Dospéli mohou podpotit hru prostiednictvim jinych ¢innosti v dennim programu.

Centrum podporuje déti v rozviji: oblast citd, inteligenci, jazykové schopnosti, kooperaci,

organizaci, slovni zdsobu, pamét, koncentraci, sluchové vnimani, esteti¢nost, déjovou
orientaci, Casova posloupnost, sebeobsluhu, socialni chovani, fantazii, jemnou a hrubou

motoriku.
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Jaké Cinnosti centrum umozhuje: namétové hry (na rodinu, skolu, u lékafe, ...), divadelni

predstaveni (loutkové, manaskové, ...), dramatizaci, pantomimu, motivacni hry, logopedické
chvilky, cvifeni, vystoupeni, relaxovani, improvizovani, vytvareni pohadek a piib&hu,
modelové situace bézného Zzivota, recitovani texti, predndSeni basni, opakovani piibéh,

diagnostiku chovani déti a dalsi.

Vybavenost centra: loutky, kostymy, jevisté, kulisy, barvy na obli¢ej, knihy, CD/DVD, kamera,

televizor, zrcadlo, zvonek, prostor na prevlékani, mikrofon, reproduktory, reflektory, hlediste,

hudebni nastroje, rekvizity, opona, maskérské a kadefnické vybaveni.
4.3.6 Pokusy a objevy

Slouzi k pozorovani, pokusim (biologickym, fyzikalnim i chemickym), k péstovani rostlin a

k nejrozmanitéjsimu objevovani. Je zde umistén koutek zivé a nezivé piirody a chovatelsky

koutek s zivymi tvory.

Vyznamna role pedagoga spociva v motivaci. Pti vétSiny pokust je potfeba asistence dospélé
osoby. Dodava potiebné materidly a prostredky k prizkumu. Zapisuje poznatky do knihy

Pokusii, kterou Zaci dopliuji ilustraci nebo poznamkou (GardoSova, Dujkova a kol., 2012).

Centrum podporuje déti v rozviji: pfedstavivost, jemnou motoriku, zrakové a sluchové vnimani,

fantazii, dé¢jovou posloupnost, zakladni poznatky o piirodé, fyzice a chemii, povédomi o Zivoté

zvitat véetné mikroorganismt.

Jaké Cinnosti centrum umoziuje: pokusy se svétlem, barvou, kapalinami, magnetickym polem,

roztoky, michani barev, analyza struktury zivych a nezivych ptirodnin, chov zvifat, pozorovani
mikroskopem/lupou, tvorba otiskl, fyzikalni/chemické pokusy, olejové/benzinové skvrny,

klic¢eni rostlin, chovani zvirat, méfeni, rozebirani véci, porovnavani, vazeni a dalsi.

Vybavenost centra: mikroskop, lupy, nafadi, osvétleni, nadoby, vahy, encyklopedie, roztoky a

kapaliny, méfidla, barevna sklicka, pfirodniny, nefunkéni elektronika ke zkoumani, magnety,
hodiny (stopky, pfesypaci hodiny, budik, ...), kelimky, odmérné vélce, metronom, kladka, psaci

potieby, zdznamové archy, barvy, formy, sadra, Ziva zvitata a chovatelské potieby.
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4.3.6 Kostky

Centrum kostek je plné neomezenych moznosti stavéni a sklddani z kostek rozmanitého
materialu. Plocha by méla byt dostatecné velka pro realizaci vSech zucastnénych staviteli.
Hotové stavby jsou ponechany a vystaveny ve vymezeném prostoru tfidy. Podporuje

predstavivost a logické mysleni pfi aktivitach.

Ucitel dba na to, aby bylo centrum atraktivni a uklizené. Povzbuzuje ke hie, povida si s zaky a

klade jim otazky tykajici se ucelu a postupu stavby.

Centrum podporuje déti v rozviji: spolupraci, predstavivost, orientaci v prostoru, tvofivost,

experimentovani, sebediivéru, jemnou 1 hrubou motoriku, cit pro geometrické obrazce, socialni
a jazykové dovednosti, upeviiovani znalosti z riznych oblasti (matematika, fyzika, ...), smysl|

pro potadek, systemati¢nost a inteligenci.

Jaké ¢innosti centrum umoznuje: tiizeni kostek, stavby k tématu, poznavani tvard a materiald,

dopravni hry, vaZzeni a pomeétfovani, stavéni podle ptedlohy, vytvafeni prekdzkové drahy,
pfendset stavby, vystavba silnic a Zeleznic, dopravni vychova, algoritmizace na riizné témata a

vytvafeni prostorti k namétovym hram (raketa, autobus, ordinace, ...).

Vybavenost centra: Lego, dievéné kostky, Merkur, Morphun, Geomag, Magformers, Walachia,

Genii creator, GraviTrax, polikarpova stavebnice, kartonové cihly, molitanové kostky, navody,
obrazkové predlohy, dopravni prostiedky, dopravni znaCeni, zvifata, postavy, dopravni
koberec, Montessori kostky, kulickové drahy, plastové bloky, kuzelky, semafor, barevné
podlozky a PET vrsky.

4.3.7 Manipulaéni a stolni hry

V klidngjsi ¢asti tfidy je vhodné vytvofit centrum manipulaénich a stolnich her. U¢i spoluhrace
ptijmout vyhru i prohru. Spolecenské hry zabavné seznami s praci s pravidly a sebeovladdnim

(Gardosova, Dujkova a kol., 2012).

Pedagog se zapojuje do hry jen tehdy, kdy si déti neumé&;ji poradit a pozadaji o pomoc. Béhem

hry si déla poznamky a schopnostech a dovednostech hraci.

Centrum podporuje déti v rozvoji: matematické ptedstavy, jemné motoriky, trpélivosti,

fantazie, vlle, poznavaci schopnosti, matematické ptedstavy, jazykové a socidlni dovednosti,
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estetické vyjadieni, zdklady pro budouci Cteni, poznavani geometrickych tvarli, poznavani

/¢islic/zvitat/rostlin, koordinace oko - ruka a radost ze hry.

Jaké Cinnosti centrum umoziuje: skladani, tfizeni, stavéni, doplitovani, porovnavani, pocitani,

hadani, navlékani, vytvareni mozaiky, odpovidani, plnéni ukolii, vy¢kavani a domlouvani se

spoluhraci.

Vybavenost centra: Tangram, Lego stul, Cheva, Seko, domino, pexeso, puzzle, mozaiky,

spolecenské hry, mikado, navlékani koralkd, stavebnice, sklenéné chipsy, drobné hiibecky,
magnetické tabulky, karty, hry a pomucky, které rozvijeji smysly (sluchové/hmatové pexeso,
smirkové desticky, pfirodniny, vkladacky, ...), brékova stavebnice, Kapla kostky a dalsi stolni

hry.
4.3.8 Voda a pisek

Aktivity v tomto centu byva pro zaky velkym zazitkem a dobrodruzstvim. Zafizeni tohoto
centra vyZaduje prostor v blizkosti hygienického zatizeni a podlahou, ktera se da snadno uklidit.
Je vhodné umistit jej nedaleko centra ,,Pokusy a objevy*, nebot’ hodn¢ pokustt mohou provadét
Vv tomto centru. Kolem tohoto prostoru byva vice nepotadku, a proto je potieba zpfistupnit

détem hadru na podlahu, smetacek a lopatku k rychlému uklidu.
Dospéli dodéavaji hracky a pomtcky, které se vztahuji k planovanému tématu.

Centrum podporuje déti v rozviji: smyslovy/télesny vyvoj, jemnou i hrubou motoriku, chapani

prirodnich zakoni, estetické citéni pii nasledném tklidu prostoru, spolupraci a sounalezitost

mezi spoluzaky a délbu prace.

Jaké Cinnosti centrum umoziuje: pielévani, prani pradla, pozorovani olejovych skvrn
Vv kapaling, pousténi lodicek, foukani do vody, psani do pisku, stavéni z pisku, odstranovani

skvrn a necistot, ptesivani, pozorovani rozdilnych chemickych skupenstvi a otisky predméti.

Vybavenost centra: voda, pisek, plovouci piedméty, formicky, kapaliny rtizné konzistence,

trychtyt, odmérné valce, kapatka, led, barvy do vody, pfirodniny, molitanové houbicky,
polystyrenové/kovové predméty, praci prosttedky, valcha, bublifuk, sitka, gumové rukavice,
nabéracky, lopatky, slamky, smetacek, lopatka, rucnik, Sablony, gumicky, mikroténové sacky,

bublinkové¢ folie, pinety, kapatka, vodni pistole, lahve, kelimky a mlynek na vodu/pisek.
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4.3.9 Hudba

Univerzalnim prostiedkem komunikace je hudba. Vyjadfuje pocity, nalady a je nositelem
komunikaéni zpravy jedince. Déti vzajemné vytvari hudbu hlasem nebo nabizenymi hudebnimi

nastroji. Hudebni zazitky péstuji predstavivost a podnécuji k improvizaci.

Ucitel jde détem piikladem a nacvicuje s détmi rizné pisné¢ vhodné k véku, tématu a naladé¢

skupiny.

Centrum podporuje déti v rozviji: sluchové vnimani, spravné dychani, oromotoriku mluvidel,
rytmizaci, hudebné pohybovou aktivitu, jemnou a hrubou motoriku, schopnost improvizace,
spoluprace, intonaci, estetické vnimani, zrakové vnimani, podvédomi o pravidlech, podvédomi

o tvofeni tonll pomoci hudebnich nastroja.

Jaké Cinnosti centrum umoziuje: muzikoterapii, hrani na hudebni nastroje (klavir, xylofon,

zvonkohra, bubinky, ozvucna dfivka, flétna, kytara, ...), rytmizovani, improvizaci, zkouseni
zvukll a objevovat jejich dynamiku, zpivani, tleskani, pleskani, dupani, poslechy hudby,
opakovani tont, sklddani pisni/melodii, relaxovani, tanceni, vystupovani, ¢teni not, broukani,
sluchové hry a hadanky, pracovani s folklérnim materidlem, mixovani hudby, ladit néstroje a

Jiné.

Vybavenost centra: klavir/klavesy, Orffovy nastroje, zobcové flétny, sluchatka, CD/DVD

piehravac, mikrofon, snimace, reproduktory, notové stojany, bici/strunné nastroje, metronom,
taktovka, notovy sesit, mixazni pult, ladicka, struny, kapodastr, megafon, tanecni podlozka,
zpévniky, hudebni trubice, magneticka notova osnova + magnetické noty, hudebni bloky,
sluchové pexeso, zvonky, zvukovy blok, zvukova skiinka, tenorovy ozvucny box a perkusni

nastroje.
4.3.10 Skolni zahrada

Pobyt na skolni zahradé je realizovéan za jakéhokoliv pocasi, nebot’ je pobyt v okoli MS pro déti
zdravi a zajimavy. Prospiva K uvoliovani stresu, podporuje pohybové aktivity, evokuje volné
hry se spoluzéky a zvySuje spojeni s ptirodou. Déti si na vlastni kiizi zaZiji vSechny promény

ro¢nich obdobi v pfirod€. Styk s pfirodou obohacuje vSechny oblastni détského vyvoje.

Pedagog dohlizi na bezpecnost a pozoruje chovani déti. Pomaha pii péstitelskych praci a

seznamuje zaky s praci na zahrad€. Upozoriiuje na zmény v pfirod¢ a podporuje zvidavost.
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Centrum podporuje déti v rozviji: kulturni znalosti, inteligenci, estetické vnimani, smyslovou

percepci, fantazii, fyzické schopnosti a dovednosti a duSevni pohodu.

Jaké Cinnosti centrum umoziiuje: micové hry, ndmétové hry, péstitelské prace, dopravni

vychova, pohybové hry, relaxace, experimenty, uklid, sportovani, spoleCenské hry, jogova
cviceni, vytvareni prekazkové drahy, prochazky, vylety, objevovani, ptfenaseni predméti,

skakani, béhani, lozeni, Splhani a dalsi aktivity.

Vybavenost centra: skluzavky, prolézacky, stromy, zahonky, jezirko, houpacky, trampolina,

zaveésna lanova draha, lezecka sténa, kladina, lana, tyCe, pohyblivé ploSiny, lehatka, zidle, stinné
mista, psychomotoricky chodnik, lavicky, pradelni guma, Svihadla, frisbee, chidy, zinénky,
mice, obruce, brany, kose, hokejky, padak, stiil na stolni tenis, sit’, $atky, tere, odrazedla, kola,
kolobézky, dopravni htisté, auta, formicky, lopatky, kybliky, stan, karimatka, opalovaci krém,
zdroj vody, rakety na tenis/badminton, panenky, ryce, hrabé, kompost, dalekohled, mikroskop,

piskovisté, rostliny, seminka a jiné.
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PRAKTICKA CAST

5 Metodicka prirucka pro predskolni pedagogy

5.1 Uvod do vyzkumného Seti‘eni

Na zékladé odborné literatury a absolvovani kurzu programu ,.Zacit spolu“ pro piedskolni
pedagogy bylo zjisténo, Ze je tento vzdélavaci program vhodny pro déti se specialnimi
vzdélavacim potiebami (dale jen SVP). Na zakladé studia specialni pedagogiky a osobni praxe
Vv predskolnim prostiedi je mozné vytvorit metodickou ptirucku pro ucitele mateiské Skoly bez
specialné pedagogického vzdélani tak, aby mohli pracovat s integrovanymi détmi. Nebot’ je na
zéklad¢ novelizaci vyhlasek zakona o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon) 561/2004 Sb. umoznéna integrace zéku s SVP do béznych
Skol (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki

nadanych, ve znéni u¢inném od 1. 1. 2020.).

Ptedskolni pedagog mtize vyucovat bez vysokoskolského vzdelani a jeho ptipravenost pro praci
s zaky s SVP nebyva dostateéna. Casto dochazi k nizké informovanosti o tom, jak spravné
pracovat stémito détmi, aby byly vzd¢lavaci podminky piiméfeny jejich individualnim
potfebam. Mnoho ucitelti se stavi k myslence integrace déti do spole¢ného programu béznych
tiid s obavami. Domnivaji se, Ze nebudou umét pfizpasobit podminky tak, aby napliiovaly
potieby zaka s SVP. Pedagoglim miize ptipadat, Ze postradaji dusevni, citové i fyzické zdroje.

(Gardosova, Dujkova, 2012)

Pravé tato skute¢nost byla podnétem pro vznik diplomové prace, jejiz prakticka Cast vytvaii
metodickou piiru¢ku v rozsahu jednoho dvou tydnt pro ucitelé, kteii se setkavaji

S integrovanymi zaky v matetské Skole.

Kvalitativni Setfeni probihalo prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru s dvéma
respondenty. Prvnim je specidlni pedagozka, kterd ptisobi v matetské skole a druhou je ucitelka

matetské Skoly, kterd n€kolik let pracuje s programem ,,Zacit spolu.

Praktickou ¢ast 1ze rozdélit na tii ¢asti. V prvni jsou uvedeny cile prace, vyzkumné otazky a
metody provadéného vyzkumu. Druhd ¢ast obsahuje podrobnou piipravu center aktivit véetné
pomticek a postupu. Posledni zavérecna ¢ast prezentuje ziskana hodnoceni, diskuzi, alternativy

a reflexe konkrétnich ¢innosti v pfedchozi ¢asti tak, aby mohli byt vyuzivany v praxi.
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5.2 Cile praktické casti

Cilem praktickeé ¢asti je vytvofit plnohodnotny metodicky materidl, ktery svym rozsahem zajisti
tydenni piipravu pro pedagoga predskolniho zafizeni, ktery pracuje s programem ,,Zacit spolu*
nebo alespon s jeho prvky. Na zakladé znalosti z teoretické ¢asti jsou ¢innosti v metodické
priru¢ce vytvoreny tak, aby spliiovaly specidlni vzdélavaci potieby déti s duSevnim postizenim,

které jsou integrovany do bézné matetské Skoly.
Dil¢im cilem je splnit v§echny principy vyuky podle programu ,,ZaS*.
Tato metodicka ptirucka je koncipovéna pro heterogenni skupinu déti ve véku od 4 do 6 let.

5.2 Metody praktické ¢asti

Metoda (z lat. methodus, to z fec. methoda jako oznaceni cesty za né¢im) je pojem, ktery
puvodné znamend navod k jednani. Oznacuje zplsob, jak veédecky, tj. systematicky,

opakovatelng, kontrolovatelnég, tedy zobecnitelné poznavat.

Casto se miizeme setkavat s délenim na metodologii obecnou a specialni. Vyzkum patii mezi
nastroje védy a stdva se poznavacim procesem, ktery vychazi ze systému poznatkl (teorie) a
Vv jejich intencich prozkoumava skutecnost (empirické zkoumani), aby na zaklad¢ zjisténého,
bylo dosavadni poznani pozménéno a rozsifeno. Tyto vztahy mezi teorii a empirii zpisobuje,
ze zadny poznatkovy systém neni definitivni a vzdy existuje prostor pro dalsi mozna zkoumani.

(Reichel, 2009)

5.2.1 Kvalitativni vyzkum

Nekteti metodologové chapou kvalitativni vyzkum jako pouhy doplnék kvantitativnich
vyzkumnych strategii a jini zase protipdl ¢i vyhranénou vyzkumnou pozici vztahu k jednotné,
na pirirodovédnych zakladech postavené védé. (Hendl, 2016) Tento piistup piedstavuje fadu
rozdilnych pfistupd, které se snazi najit porozuméni zkoumanému problému. Definice
vyznamného metodologa Creswella (s. 12, 1998) zni: ,, Kvalitativni vyzkum je proces hledani
porozumeéni zalozeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo
lidského probléemu. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riuzné typy textu,

informuje o nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach.

Nenalezneme vSak jediny obecné uznavany zpiisob, jak vymezit ¢i délat kvalitativni vyzkum.
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Vyzkumnik na zacatku vybirad téma a urci zdkladni vyzkumné otdzky, vyhledava a analyzuje
jakékoli informace, které pfispivaji k osvétleni vyzkumnych otdzek a provadi deduktivni a
induktivni zavéry. Sbér a analyza ziskanych dat probiha v delSim ¢asovém intervalu a ma tedy

longitudinalni charakter. (Hendl, 2016)

Zakladni charakteristiky kvalitativniho vyzkumu a jeho vysledkd dle Milese a Creswella
(2003):

- Vyzkum se provadi pomoci delSiho a intenzivniho kontaktu s terénem ¢i situaci

jedince/skupiny.

- Vyzkumnik se snazi ziskat integrovany pohled na pfedmét studie, kontextovou logiku,

explicitni a implicitni pravidla, ktera funguji v dané oblasti.

- Jsou vyuzivany v malé mife standardizované metody ziskavani dat a hlavnim instrumentem

je sam vyzkumnik.

- Badatel¢ se snazi o izolovani urcitych témat, projevti a datovych konfiguraci a ponechavaji je

V kontextu ostatnich dat co nejdéle.

- Hlavnim cilem je objasnit, jak se lidé v daném prostiedi a situaci dobiraji pochopeni toho, co

se déje a proc jednaji urcitym zplisobem a jak organizuji své denni aktivity a interakce.

- Ziskana data se induktivné analyzuji a interpretuji, nebot’ vyzkumnik nesestavuje skladanku

informaci, ale konstruuje obraz, ktery ziskava kontury v prubéhu sbéru a poznavani jeho ¢asti.

5.2.2 Rozhovor — interview

Jedna se o nejCastéji pouzivanou metodu shromazd’ovani dat v pedagogické realité, kterd
spoc¢iva v bezprostiedni verbalni komunikaci vyzkumnika a respondenta. Mezi nespornou
vyhodu oproti jinym vyzkumnym metodam je ndvaznost osobniho kontaktu, ktery umoziuje
hlubsi proniknuti do zkoumané problematiky. (Chraska, 2007) Reichel (2009) oznacuje
rozhovor, jako specifickou socidlni situaci, ktera je navozena uméle a obvykle na zékladg urcité

aktivity tazatele.

Oznaceni hloubkovy rozhovor (in-depth interview) mizeme Svaficek (2014) definoval jako
nestandardizované dotazovani jednoho U€astnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci

nékolika otevienych otazek.
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Hlavni tfi typy hloubkového rozhovoru oznacujeme strukturovany (jde o rozhovor, v némz jsou

jiz urceny jak otazky, které je potieba polozit, tak jejich potadi), polostrukturovany (pfipravené

otazky a texty s neptresnym pofadim a formulaci) a nestrukturovany (pfedem jasné informace,

které chceme od respondenta ziskat, ale formulace a sled otdzek je ponechan na tazateli).
Polostrukturovany rozhovor je vyuzivan v ptipadové studii a zakotvené teorii. Strukturovany
neboli narativni se pouziva v biografickém designu napiiklad v rdmci akéniho vyzkumu,

evaluace i pfi tvofivém rozhovoru. (Svaticek, 2014)

Pro splnéni cile této prace byl vybran polostrukturovany rozhovor. Zvolen¢ otazky jsou pfedem
pfipraveny a neni striktné€ stanoveno jejich potfadi. Formulace pokladanych otazek lze ¢astecné
modifikovat, nezbytné ale je, aby byly probrany vSechny. Mohou se objevit dopliiujici dotazy.
Polostrukturovand varianta v zasadé¢ kombinuje vyhody a minimalizuje nevyhody obou
krajnich forem rozhovoru. Nevelkd mira formalizace nam ulehcuje utfidéni udaji a jejich

pfipadné vzajemné porovnavani. (Reichel, 2009)

Zkuseny tazatel je také zkuSenym pozorovatelem, ktery je schopen vnimat neverbalni sdéleni a
byt citlivy k a€astnikiim rozhovoru a jejich prosttedi. ,,Porozuméni pozorovani a rozhovoru
jako provdazanym technikam kvalitativniho vyzkumu je zdkladnim krokem K uvédomeéni si

podstaty tohoto typu zkoumani. * (Svaricek, s. 160, 2014)

Kvalita ziskanych informaci zavisi na pfipravenosti rozhovoru, analyze dat a psani a prezentace
vyzkumné zpravy. Badatel by mél byt vybaven teoretickou znalosti zkoumaného prostiedi a

mit vytvoiené schéma zakladnich témat, ktera vychazeji z hlavni vyzkumné otazky.
Pravidla pro realizaci interview podle Chrasky (2007) jsou:

- dostate¢ny ¢asovy prostor

- ptirozené prostfedi bez nezainteresovanych osob

- vytvotit podminky pro nalezité navazani kontaktu s respondentem

- Zajistit co nejpresnéjsi zaznam prubehu rozhovoru
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5.3 Vyzkumné otazky

Na zacatku zkoumani byly stanoveny vyzkumné otazky, jez byly urceny tak, aby odpovidaly
celkovym cilim vyzkumu. ,, Vyzkumné otazky tvori jadro kazdého vyzkumného projektu. Plni
dvé zikladni funkce: pomdhaji zaostrit vyzkum tak, aby poskytl vysledky v souladu se

stanovenymi cili, a ukazuji také cestu, jak vyzkum vést. “ (Svaticek, Sed’ova, 2014, s. 69)

Na zéklad¢ poznatkli z odborné zahrani¢ni i tuzemské literatury a vlastni empirie byly

stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

- Je tato metodicka prirucka vhodnda pro vyuku integrovanych déti s dusevnim postizenim
V MS z pohledu specidlniho pedagoga?

- Je tato metodicka prirucka vhodnd pro vyuku integrovanych déti s dusevnim postizenim
v MS z pohledu ucitele predskolniho zaiizeni?

- Jaké mohou nastat komplikace pri realizaci téchto cinnosti v praxi?

5.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Studie se zhcastnili dva respondenti. Vyzkumny soubor tvofi specidlni pedagozka a ucitelka
mateiské Skoly, kterd pracuje v programu ,Zacit spolu®“. S témito ucastniky byl veden
polostrukturovany rozhovor v prostiedi matetské skoly. Respondenti byli zvoleni na zakladé
jejich odborné zptisobilosti a osobnich zkusenostech k dané problematice. Kontakt byl ziskan
Vv pribehu skoleni pro predskolni pedagogy na program ,,ZaS*. Na zéklad¢ vyzvy spolupracovat
Vv tomto Setieni bylo odsouhlaseno se podilet na rozhovoru. Setkani s respondenty probihalo

individualné v jejich pracovnim prostiedi, které si sami zvolili.

Pribéh zkoumani byl zvolen takto: 14 dni pied schiizkou byl elektronicky zaslan dokument
metodické prirucky poté probéhlo osobni setkani, kde se uskutecnil rozhovor k jednotlivym
center aktivit. Respondenti méli pisemné pfipravené poznamky, které byly béhem rozhovoru
dopliiovany. Vyzkum byl realizovan ve mésté Brno. Z hlediska metodologie byla uZita metoda
zamérného vybéru na zaklad¢ urcitych parametri. Na zaklad¢é ochrany osobnich udaji nejsou

uvedeny jména respondentl.
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6 Metodicka priprava center aktivit

V této kapitole je vytvoren tydenni tematicky plan, ktery umoznuje integrovanou vyuku pomoci
¢innosti a her. Plan obsahuje téma, které zpravidla navazuje na ro¢ni vzdélavaci plan skoly.

Ptipravy jsou vénovany integrovanému bloku ,,Jaro a podtématu ,,Zvirata na farme*.

Podoba planti je riznoroda a neni piesné uréena. Kazdy pracovni tym si vytvari vlastni zptisob,
ktery se stava vyhovujicim vSem zainteresovanym osobam. Dilezité je, aby bylo ptehledné pro
ostatni ¢leny tymu, feditelku, rodice a pfipadné kontrolni organy. Plany jsou vystavovany na

viditelném misté pro navstévniky skoly a poskytuji srozumitelné informace o déni ve tfid¢.

Ve tiid€ se pracuje v tematickych celcich a umoziuje détem poznavat prosttednictvim vSech
CA. S tématem se pracuje dostateéné dlouhou dobu. Dtlezitym prvkem je zpétna vazba, kterou
ziskdvame spontannim i cilenym rozhovorem. Piechdzeni mezi tématy by mélo byt plynulé a
nenasilné. Zadouci je propojeni témat s mimotiidni aktivitou (navitéva divadla, knihovny,

farmy, trhi, ...). (GardoSova, Dujkova, 2012)

Pedagog vytvarti v prostorach tfidy podnétné prostredi a pifipravuje zakiim ¢innosti a hry ve

vSech centrech aktivit. Déti by mély béhem tydne prochdzet vSemi nabizenymi CA.

U déti s mentalnim postizenim klademe diiraz na rozvijeni pojmového mysleni, jazykového

vyjadfovani a dovednosti podporujici samostatnost.

Aby byli integrovani zaci uspésné piijati do kolektivu, musime uskutec¢nit strategie pro fyzické

a socialni zafazeni, za¢lenéni do procesu vyuky a spoluprace s rodinou.

Strategie pro fyzické zafazeni

Zajistit pristup k u¢ebnimu prostiedi je prioritou pii vzdélavani osob s SVP. Nejlepsi zpusob,
jak zacit je ujistit se, Ze vSechny casti mistnosti jsou ptistupné a zaroven v blizkém kontaktu
s kolektivem. To znamena odstranéni vSech fyzickych piekazek, které by mohli omezit
zapojeni do ¢innosti. Dtlezité je, aby byli zaci, pokud moZzno ve stejné poloze. To znamena, ze
V piipad¢, Ze zvolime cCinnosti na koberci zajistime, aby 1 dit€ s postizenim pracovalo

S ostatnimi na podlaze. (GardoSova, Dujkova, 2012)

Mezi dalsi zasadu fadime pravidlo, Ze by Zaci s postizenim méli pfichazet a odchazet do Skoly
ve stejnou dobu jako jejich spoluzaci. Domluvime se s rodici a u¢ime je navyku, aby vstupovali

do tfidy s ostatnimi. Zajistime, aby pfi pfichodu do tfidy citili, Ze jsou vitani a prijimani.
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PresvédCime se, ze mezi jednotlivymi ¢astmi mistnosti je volny priichod, abychom umoznili

samostatny pohyb od jedné ¢innosti ke druhé.

Pouzivame co nejméné rusivych metod k zaclenovani déti do planovanych aktivit. Asistenci
vyuzivame jen ¢asteéné. Vytvarime ukoly tak, aby byli mozné splnit vSichni. Miizeme pro to
vyuzit kompenzac¢ni pomiicek nebo upravou béznych pomicek napt. prodlouzeni rukojeti

Stétcn.

V neposledni tad€¢ evidujeme postupy a Upravy do osobni slozky ditéte pro snadnou

informovanost dalsich pedagogickych pracovnikd.

Strategie socialniho za¢lenéni

JestliZze nedojde k pfirozenému zaclenéni do kolektivu, je po tieba, aby ucitel zajistil podminky

ve tfidé tak, aby k nému doslo. Gardosova a Dujkova (2012) popisuji téi zptisoby:

- prizpisobenim prostiedi
- usnadnénim interakce mezi détmi

- zavedenim planovanych postupt ke zvyseni interakce mezi détmi

Neni potfeba vymyslet slozité strategie a pouzivame minimalnich zmén k dosaZzeni
pozadovaného vysledku. Respektujeme vSechny déti a vytvafime vhodné prtilezitosti. Pii
komunikaci pouzivame jazykové prostiedky odpovidajici véku. VSimame si uspéchli a
ukazujeme, Ze si jich cenime. Pracujeme s détmi, ktefi jsou ,,pfirozenymi pomocniky* a
pomahaji plnit ukoly spoluzdkiim s postizenim. Nevhodné chovani usmériiujeme systematicky.
Nev§imame si nevhodného chovani, pokud je to mozné. Pozornost muze zvysit
pravdépodobnost, Ze by se takové chovani opakovalo. Naopak neSetfime slovnim

povzbuzovanim pii vhodném chovani, abychom jej zpevnili. (Gardosova, Dujkova, 2012)

Zaclenéni do procesu vyuky

Nikdy nevytfazujeme dit¢ z ¢innosti €1 hraci plochy kvili jeho postizeni. Uvazime, jaké
pomicky a vybaveni mize usnadnit aktivni ucast pfi vyuce. Vytvaiime piilezitosti
k procvi¢ovani individualnich ukolt béhem aktivit. Vychazime z individualniho vzdélavaciho
plant a podplrnych opatieni. Uv€domujeme si, Ze dité s postizenim ma stejné potieby jako
kazdé jiné dité (potfeba pratelstvi, byt pfijiman, ulit se, byt oceflovan a zapojit se do

spolecnosti). (Gardosova, Dujkova, 2012)
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Je dulezité zachovat moznost volby ¢innosti, které jsou odpovidajici schopnostem ditéte. Pokud

maji obtize pii vyberu z vétsiho poctu moznosti, omezime vybér na par zadoucich.

Spolupréce s rodinou

Spoluprace s rodinou zaka hraje klicovou roli pro harmonicky vyvoj jedince. Pro uspésnou

spolupraci je potfeba mit na paméti, ze:

- rodi¢e znaji své dité lépe nez ostatni, proto mohou poskytnout dilezitd voditka
odborniklim
- pro napliovani vychovnych a vzdélavacich cilti je potteba ptistupovat jednotné

- zakonni zastupci jsou partnefi a maji pravo podilet se na vychovnych rozhodnutich
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Integrovany blok: ,,Jaro*

Téma a podtémata:

- ST &\

Domaci zvirata
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a jejich mlad’ata

pfiroda

MANIPULACNI A
STOLNI HRY

Barevna housenka

DILNA

Natirani kv&tinacu

Hra na détské klavesy Zvifata na farmé

Vyroba zvifatek
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Rostliny potfebuji svétlo || a slepiéce”

Barveni vajec

Pfirodni cyklus Kufr

Obrézek 3: Sitoveé schéma (Julie Korabe¢na, 2020)
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6.1 Dilna

6.1.1 Natirani kvétinact
Pomtcky: keramické kvétinace, barvy na keramiku a Stétce

Postup: nabarvime kvétinace dle libosti déti. Vysledné produkty vyuzijeme pii péstovani rostlin

V prostorach ttidy.
6.1.2 Vyroba zvifat z korku a dratkt

Pomicky: korkové Spunty, barevné chlupaté dratky, nalepovaci oci, stétce, lepidla a temperové

barvy

Popis: pomoci korkovych Spuntii a dratkid vytvorime zvitata dle vlastni fantazie. Dratky mohou
piedstavovat koncetiny nebo spojovat korky k sobé pro vétSi rozmér zvifete. Nakonec jej

ozdobi ptislusnou barvou a o¢ima.

6.2 Domacnost

6.2.1 Vyroba ovocného salatu pro zvifata v lese
Pomiicky: ptiborové noze, jablka, hrusky, misa a prkénko na kréjeni

Popis: les je plny mlad’at, které béhem pobytu v pfirodé mohou déti prohlédnout. Proto jim
V tomto centru piichystaji ovocnou misu plnou vitamint. Piiborovy nliz zvladne nakrajet jablka
i hrusky a nemusime se bat zranéni. Piesto nezapomeneme piipomenout pravidla bezpecnosti

V centru domécnost.
6.2.2. Barveni vajec

Pomicky: vejce, hrnec, kuchynskd minutka, lzice, voda, voskové pastelky a rulicky od

toaletniho papiru

Postup: vlozime vejce do vrouci vody a nechame jej povafit 10 minut. Poté ucitelka vynda vejce
z vodni lazng, osusi je ubrouskem a vlozi do stojanku z pulky papirové rulicky. Po chvili Ize na

teplé vejce zac¢it malovat voskovkami.
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6.3 Ateliér
6.3.1 Jarni kolaz

Pomiicky: prstové barvy, stétce, bilé vykresy a prirodniny

Postup: natfete barvou piirodniny, které si déti nasbirali pfi pobytu venku a obtisknéte je na

vykres.
6.3.2 Grafomotoricky list ,,kvétiny* priloha ¢. 1
Pomtcky: pracovni listy, tuzky a pastelky

Postup: dokresli pravou pilku obrazku a vybarvi je spravnymi barvami.

6.4 Knihy a pismena
6.4.1 Prace s obrazky

Pomicky: fotografie jarnich kvétin s ndzvem hiilkovym pismem, karticky s pismeny

Popis: ukolem 74kt je poskladat nazev kvétiny podle zaddni pomoci pismen.

Obrazek 4: Snézenka (https://images.app.goo.gl/BpzHbjNSW22qpYRH9
[online] [cit. 14.2. 2020]
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6.4.2 Urcovani hlasek
Pomiucky: ¢asopisy nebo knihy s obrazky kvétin, modra a cervena pastelka

Popis: ozna¢ modrou pastelkou kvétiny, jejichz nazev zacina hlaskou ,,P* a ozna¢ Cervenou

pastelkou ty, jejichz ndzev zacina hlaskou ,,S*.

6.5 Dramatika
6.5.1 Pohadka ,,0 kohoutkovi a slepi¢ce™

Pomucky: kostymy, nadobu na vodu, vodu a d&jové obrazky k pohadce priloha ¢. 2

Postup: po seznameni s pohadkou ,,O kohoutkovi a slepicce® rozd€lime détem role a

nacvic¢ujeme dramatizaci této pohadky pomoci déjovych obrazk.
6.5.2 Kufr
Pomtcky: obrazky zvitat a neprihledna nadoba

Postup: v nadobé jsou obrazky zvitat, které si zaci losuji. Nasledné se snazi spoluzdklim bez

verbalniho projevu predvést zvite, které si vybrali.

6.6 Kostky
6.6.1 Obydli pro zvirata

Pomtcky: papirové kostky a plySova zvirata

Postup: postavte pro zvifata obydli, kde mohou zit. Spoluzaci budou pomoci rozméri a druhu

stavby hadat, jaké zvife v ném bydli.
6.6.2 Kter¢ zvife ma vySsi nazev
Pomucky: karticky s fotografii zvifat a potem pismen jeho nazvu, malé kostky tvaru krychle

Postup: postav véZ z poctu kostek na karticce a porovnej stavby. Ur€i, které zvife ma nejvyssi

véz a které nejmensi.
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6.7 Pokusy a objevy
6.7.1 Ptirodni cyklus

Pomuicky: karty zobrazujici prirodni cyklus rostliny, zavarovaci sklenice, dzbanek s vodou a

savy papir

Popis: nez za¢nou déti studovat botaniku jako takovou, mély by se seznamit s pfirodnim
cyklem. Kazdy jedinec musi pochopit, Ze ke svému rlstu potiebuje vodu, vyzivu a svétlo a ze
béhem svého zivota prochazi riiznymi etapami. Proto je potifeba vytvaret prilezitosti, jak se

béhem celého Skolniho roku ucastnit ptirodniho cyklu. Jaro je nejvhodné&jsi ¢ast roku, kdy zacit.

Ptipravime si karty, které jsou na zadni stran¢ ocislovany a zobrazuji jednotlivé etapy Zivotniho
cyklu rostliny. Ze savého papiru vystiihneme pruh o stejné vySce jako zavatovaci sklenice,
srolujeme jej a vlozime dovnitf tak, aby se rozprosttel podél stén sklenice. Dité vlozi mezi papir
a sklo n¢kolik fazolek a nalije trochu vody. Kdyz zacnou fazolky kliit, mizeme vytahnout
karty. Ukolem déti je pozorovat rist fazole ve sklenici a porovnavat jej s obrazky na karti¢kach.

(Herrmann, 2017)
6.7.2 Rostliny potiebuji svétlo

Pomicky: rychle kli¢ici seminka (fazole, slunec¢nice, ...), dva malé kvétinace, lopatku, hlinu a

vodu

Popis: na zakladé tohoto pokusu ukazeme détem, Ze rostlina potiebuje ke svému ristu svétlo.
Po vykliceni seminek rostlinek, které budou vysoké asi 10 cm, provedeme pokus se svétlem.
Jeden z kvétinaca piesuneme na tmavé misto (skiin, krabice, ...) a po nékolika dnech obé

rostliny porovname. S détmi si promluvime o tom, co z toho vyvozuji.
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6.8 Manipulacni a stolni hry

6.8.1 Barevna housenka
Pomiicky: pracovni listy housenky a barevné PET vrsky

Postup: poskladejte PET vrsky na housenky podle barev.

LO0 0.0
SO0 800
SO0 0000

Obrazek 5: Housenka (https://www.scribd.com/doc/86400169/Caterpillar-
Patterns_[online] [cit. 14.2. 2020]

6.8.2 Zvirata na farmé
Pomtcky: karticky s ¢isly/puntiky znazornujici pocet zvitat v domecku, figurky zvirat

Postup: rozmistéte zvifata na karticky podle poc¢tu puntikli/¢isla na domecku.

Obrazek 6: Farma (http://www.preschool-play.com/tag/free-printables/page/2/ [online] [cit.
14.2. 2020]
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6.9 Voda a pisek
6.9.1 Obtisky zvifat

Pomiicky: modelovaci pisek a figurky zvitat

Popis: kazdé zvite déla rizny obtisk a stopu. Kazdy si mize zkusit do pisku néjaky vytvorit.

Spoluzaci mizou zkusit uhadnout, kterému zviteti stopa patfi.
6.9.2 Zmrazena ptiroda
Pomicky: forma na led, mrazék, voda a kvéty rostlin/stromi

Popis: natrhejte kvéty do formy na led a zalejte vodou. Nechte formu v mrazaku a dalsi den

pozorujte co ve vodé je.

6.10 Hudba
6.10.1 Hra na télo

Pomicky: hudebni prehravac

Popis: piedstavime zakiim ovladani hudebniho piehravace a pfipomeneme jim zpusoby hry na
télo a text pisné ,,Na jare®“. D¢ti nasledné doprovazi pisen a ptipravuji si hudebni vystoupeni

pro spoluzaky.
6.10.2 Hra na détské klavesy
Pomiicky: détské noty, klavesy s barevnym oznacenim klaves

Popis: pomoci barev dokazi déti zahrat jednoduchou a znamou pisni¢ku napi. Travicka

zelena.

52



Travicka zelena
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TRAVICKA ZELENA, TO JE MOJE POTESENI,

TRAVICKA ZELENA TO JE MORE PERINA,

KDYZ SI SMYSLIM, NA NI SEDNU, KDYZ S| SMYSLIM, NA NI LEHNU,
TRAVICKA ZELENA, TO JE MOJE PERINA.

Obrazek 7: Pisen (https://images.app.goo.gl/T8jVTG75T1TJpbhF6 [online]
[cit. 14.2. 2020]

6.11 Skolni zahrada
6.11.1 Hledéani jarnich kvétin

Pomiicky: fotografie jarnich rostlin

Popis: déti dostavaji za kol pomoci fotografie najit na zahradé nebo v okoli §koly jarni kvétiny.
Kdyz je naleznou zkousi rostlinu spravné pojmenovat a slovné popsat, jak vypada. Nasledné¢ ji

pomoci vSech smyslli poznavaji.
6.11.2 Kytice
Pomicky: rizné druhy kvétin a vazy

Postup: do vazy naaranzujeme kvétiny dle libosti. Déti se snazi vytvoftit Upln€ stejnou vazu a

aranzma. Nésledn€ mohou vytvoftit sviij vzor pro spoluzéky.
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7 Vysledky a interpretace dat

7.1 Rozhovor — ucitelka mateiské §koly

Prvni rozhovor probéh s ucitelkou matei'ské Skoly v Brn¢.

Pedagogicka praxe: ve skolstvi pracuje 15 let. Je absolventkou stfedni odborné skoly se
zaméfenim na ,,pfedSkolni a mimoskolni pedagogiku®. Prvni praxi ziskavala pti vzdélavani déti
v ruznych matetskych Skolach. Svou pracovni pozici popisuje jako ,litacka mezi Skolami.
Vyznamem tohoto pracovniho mista bylo zastupovat ucitelky béhem dovolené, nemocenské
nebo dlouhodobé absence. V poslednich péti letech vyzkousela praci Skolni asistentky pro
integrovanou divku s Downovym syndromem. Nyni je hlavni ucitelkou ve sportovni tiidé

soukromé skoly v Brné.

Skolské zatizeni: $kola pracuje v programu ,,Zaéit spolu” jiz 3 roky. Prostory pro vyuku jsou
moderni a vybaveny bohatou nabidkou edukativnich materialii. Skola je soukroma a zaméfuje
se na zdravy zivotni styl a pohybovy rozvoj déti. Ve tfidach v tomto Skolnim roce nejsou

integrovani zaci s SVP.
Béhem rozhovoru jsme se soustiedili na tyto vyzkumné otazky:

- Je tato metodicka prirucka vhodnda pro vyuku integrovanych déti s dusevnim postizenim
v MS z pohledu ucitele predskolniho zarizeni?

- Jaké mohou nastat komplikace pri realizaci téchto cinnosti v praxi?

Rozhovor probihal v uvolnéné atmosféie v prostorach tridy, kde pani ucitelka vyucuje. Béhem
dotazovani se respondentka opirala o pisemnou pfipravu, kterou si vytvoftila pii ¢teni metodické
prirucky pied osobnim setkani. Zhodnotila vSechny Cinnosti v centrech aktivit a pfipojila

dopliujici otazky pti drobnych nejasnostech v obsahu vzdélavaci nabidky nebo jeji realizaci.

,,Prace v centrech je narocna na pripravu. Je potieba mit pripraveny vsechny pomiicky a uikoly
Vytvdaret tak, aby je zvladly déti plnit samostatné. Béhem tydne neotviram vsechny centra
najednou. V pondeli oteviu tii az ¢tyri (zdlezi na obtiznosti) a béhem nasledujicich dnii otviram
zbyla centra. Nékdy se stava, ze nestihneme vSechna. Je vsak dulezité, abychom dlouhodobé na

Zadné neopomijeli.

Je potreba myslet na to, aby deti prijaly a dodrzovaly pravidla, které vedou ke vzdjemnému

respektu. Pri prdci v centrech vznika ve trideé tzv. pracovni ruch. Prvni dojem miiZe pusobit, Ze
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Je prdce chaotickd a rusiva. Ukolem pedagoga je viak zajistit, Ze se spoluzdci béhem cinnosti
rusit nebudou. Podporujeme vzajemnou komunikaci a spolupraci. Pokud nékdo nepochopil
zadani nebo na néj zapomnél — jsou tu kamaradi, kteri mu pokyny zopakuji. V pripadeé, Ze i pres
pomoc kamardda zak nevi — prichazi ucitelka a zadani zopakuje. Tento zpusob podporuje

kooperaci, verbdlni projev, samostatnost a aktivni reseni problému.

Program Zacit spolu predstavuje modely reseni situaci se kterymi se budou Zaci potykat ve

svém zivoté mimo prostiedi materské skoly.

7.1.1 Reflexe dilna

Natirani kvétinacu

~Myslenka wivareni viastnich kvétinacii se mi moc libi a vérim, Ze bude u déti podporovat

fantazii a smysl pro estetiku. Jsem si jistd, Ze zvliadnou c¢innost vykonavat bez dohledu ucitelky.

Vyroba zvitat z korku a dratkua

., Priznavam se, zZe jsem si musela pro lepsi predstavu vyzkouset, jaké usili je potieba vynaloZit,
abych zviddla dratek do korku zabodnout. Nastésti tato aktivita neni fyzicky ndarocna a pro zaky
bude tvoreni dratkovych zvirat zajimavou zkuSenosti. Doporucuji dratky dopredu zkratit a

‘

doplnit vyrobni koutek o dratky bez chlupii.

7.1.2 Reflexe domacnost

Vyroba ovocného saldtu pro zvitata v lese

~Krajeni ovoce je v nasi tridé vidy zabavou. Rozprostreme na stul ubrus, rozdam priborové
noze a davame se s chuti spolecné do prdce. Ja détem jablka vidy predkrdjim na mensi kousky

a doporucila bych to i pri krdjeni hrusek a dalsiho ovoce a zeleniny. *

Barveni vajec

,, Tuto metodu barveni vajec jsem jeste nezkousela. Mam obavy, zda by nebyly vajicka prilis
horka a po kratkém case pro zménu moc studend. To by se na né pak nedalo kreslit. Nejspis by
bylo potreba v tomto centru byt uvazana a vejce udrzovat dostatecné tepla. Zvolila bych teda

Jjinou metodu zdobeni —my jsme letos barvili pomoci pény na holeni a potravinovym barvivem. *
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7.1.3 Reflexe ateliér

Jarni kolaz

., Strthani, lepeni, vybirani a sbirani nejriiznéjsich prirodnin — to je pro deti pokazdé prima
zabava. Urcité je dulezité zaky motivovat, aby zaplnily cely vykres a nebaly se experimentovat.
Pozor, kam vytvory vystavite, nebot z nich brzy zacnou opadavat kousky listii a dalsich

I3

pouczitych ingredienci.

Grafomotoricky list

,,Dokreslovani je obtizné, ale urcité je vhodné tuto dovednost u déti podporovat! Pro

I3

predskolaky to bude prijemna vyzva a rdada je vyzkousim z nazvii kveétin, které vytvori.

7.1.4 Reflexe knihy a pismena

Prace s obrazky

., Skladani pismen podle predlohy zkousime kazdy den. Déti zvladnou poskladat své jméno bez

vvvvvv

dohlizel néjaky predskolak. Mladsi spoluzaci casto prehlédnou hacky a carky.

Urcovani hlasek

., Tento ukol je pro mladsi déti nevhodny. Urcovani hlasek na konci nebo na zacatku slov
procvicujeme az s predskolnimi détmi. Ukol by se dal upravit na hleddni obrdzkii se spolecnym

znakem napriklad: ,, Najdi a zakrouZkuj zvirata, ktera Ziji na farme .
7.1.5 Reflexe dramatika

Pohadka "O kohoutkovi a slepiéce"

,,Nase oblibena pohddka o interpersondalnich vztazich. Je diilezité, aby Zaci pohddku dobre
znali a rozumeéli obsahu. Nez zacnou pohadku dramaticky ztvdarnét ucime se pribeh prevypravet
a podrobné se bavime o charakteristickych rysech kazdé postavy. Nakonec je kazdé divadelni

¢

predstaveni, které zkousime nadchne. *
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Kufr

., Rec téla je pro néekteré deti uplnou ,, spanélskou vesnici . Opakujeme a ucime se, jak miizeme
vyjadrovat své emoce a nazory beze slov. Musim uznat, ze mou mimiku uz dokadzi precist skvéle.

Rizenou aktivitou jako je Kufi podpoiime projev i u déti, které jsou ostychavé mluvit.
7.1.6 Reflexe kostky

Obydli pro zvifata

., Stavby vseho druhu jsou pro kluky z nasi tridy nejoblibenéjsi hrou. Dulezité je dohlédnout na
to, aby zapojily i divky. Ty se vétsinou nechavaji od spoluzakii odehnat, protoze si to chtéji

udeélat po svém. Takze pozor na to.

Které zvife ma vy$si nazev

., Zajimava hra se slovy. Urcité by se dala tato aktivita pouzit i v centru ,,Knihy a pismena“.

Starsi deti mohou spocitat samy slabiky a postavit véz podle slabik.

7.1.7 Reflexe pokusy a objevy

Pfirodni cyklus

., Pozorovani ristu rostliny zkousime pravidelné kazdy skolni rok. Vsichni se radi zapojuji do
sazeni, ale ndslednou péci je potreba pripominat. Pro tyto pripady jsme si ve tride vytvorili
pomocniky zahradniky, které kazdy tyden losujeme. Kazdy se tési az ziska tuhle duleZitou roli.
Nedavno jsme ziskali financni prostredky na nakup tabletii a nyni si cyklus fazole foti a ukladaji

do tabletu.

Rostliny pottebuji svétlo

., Nejlepsi vyuka je ta prostrednictvim viastni zkusenosti, proto je tato aktivita velmi prinosnd.
Kazdy na vlastni oci vidi, jak je priroda propojena a silna. Nas nejcastéjsi pokus byl s vodou,

kdyz deti zapominaji rostlinu pravidelné zalévat.
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7.1.8 Reflexe manipulacni a stolni hry

Barevna housenka

., Vyborna aktivita na procvicovani barev, jemné motoriky, koordinace oka a ruky a

matematickeé predstavy.

Zvitata na farmé

., Hezké provedeni ikolu. Malé figurky zvirdatek vyuzivame casto a radi. Alternativa puntikii

misto cislice je skvély napad pro mladsi deti.

7.1.9 Reflexe voda a pisek

Obtisky zvitat

., Prace s piskem je pokazdé prvni centrum aktivity, které je obsazené. Jakékoliv tvoreni deti

I3

potesi. Nesmime zapomenout na duslednost pri uklidu.

Zmrazena priroda

,, Bohuzel ve Skole nemame mrazak a aktivity s ledem realizujeme jen v zimnim obdobi. Nejlepsi
zpusob, jak Zakiim predstavit riizna skupenstvi vody. Zajisté bude zajimava hra vytvaret ledovou

hadanku pro spoluzaky. “
7.1.10 Reflexe hudba
Hra na télo

, Hrou na télo zahajujeme kazdy den. Vzpomindme na oblibené pisné a doprovazime je
nejrozmanitéjsimi zpiisoby. Kreativite meze rozhodné neklademe. Moc by mé zajimalo, jaké

‘

vystoupeni by si zvlddly Zdci nachystat pro ostatni. *

Hra na détské klavesy

,,Je to velka zkouska viile, pozornosti a koordinace. Presto, ze déti zahraji melodii spravné,

malokdy si to sami uvédomi. Sluchova analyza a syntéza je pro Zaky tvrdy oriSek, ktery je
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potreba trénovat kazdy den. Je hezké pozorovat spoluprdaci pri hie na detske klavesy, kdy jeden

«

hraje a druhy cte barvy not a rika je klaviristovi. *

7.1.11 Reflexe $kolni zahrada

Hledani jarnich kvétin

,, PFi prochazce parkem vyuzivame uikolii, které podniti Zaky k aktivnimu vyhledavani v prirode,
ktera je obklopuje. Prave pomoci realnych fotografii je objevovani o néco zabavnéjsi. Aktivitu
bych doplnila néslednou hrou ,, Cép ztratil cepicku, jakou méla barvicku?“, kterd pomiize

zapamatovani barev kvétin a jinych prirodnin béehem vychazky. “

Kytice

., Kyticemi bych nasledné vyzdobila prostory skoly, aby mohly navstévnici prohlizet tu krdsu

I3

jara. "

7.2 Vyzkumné otazky a odpovédi

7.2.1 Je tato metodicka prirucka vhodnda pro vyuku integrovanych déti s duSevnim

postitenim v MS z pohledu uditele piedskolniho zaiizeni?

., Nabizené cinnosti v centrech aktivit jsou prinosné a premerené vékové kategorii. Dle mého
nazoru jsou aktivity zpracovany tak, aby jej mohly splnit i integrované deti s SVP. Na zakladé
informaci v metodické prirucce jsem ziskala jednoduchy navod, jak takove deéti zapojit do
pracovniho kolektivu ve tride. Docetla jsem se zpusoby spravného postupu pri socializaci i

prace s rodinou ditéte.
7.2.2. Jaké mohou nastat komplikace p¥i realizaci téchto ¢innosti v praxi?

,,Pro zvlddnuti prace v CA je potieba vénovat vice casu pripravé aktivit. Je potreba, aby
pedagog dopredu vyzkousel viechny cinnosti a mél pripravenad reseni problémii, které behem
realizace mohou nastat. Je zapotrebi dlouhodobd spoluprace s tridnim kolektivem, ktery musi

¢

plnit domluvend pravidla o vzdjemné toleranci a respektu. *
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7.3 Rozhovor — specialni pedagozka

Druhy rozhovor prob¢h se specidlni pedagozkou ve skolském poradenském zatizeni v Brné.

Specialn¢ pedagogicka praxe: je absolventkou bakalafského studia Masarykovy univerzity
Vv Brné oboru ,,Socialni pedagog™ a nasledné magisterské studium na stejné univerzit¢ oboru
»Specialni pedagogika®. Praxi zahgjila pred 5 lety ve Skolském poradenském zatizeni, které se
nachazi na zakladni skole. Klienty jsou nejcastéji zaci prvnich a druhych tfid u kterych realizuje

specialné pedagogickou intervenci a depistaz.

Skolské zatizeni: $kolské poradenské zafizeni (dale jen SPZ) se nachéazi v budové zakladni
skoly. V SPZ spolupracuje se $kolnim psychologem, metodikem prevence a vyucéujicimi zakd

s SVP.
Béhem rozhovoru jsme se soustiedili na tyto vyzkumné otazky:

1. Je tato metodicka prirucka vhodna pro vyuku integrovanych déti s dusevnim postizenim
v MS z pohledu specidlniho pedagoga?

2. Jaké mohou nastat komplikace pri realizaci téchto cinnosti v praxi?

Rozhovor probihal v prostorach SPZ v nenucené atmosféte. K rozhovoru se ptipojila i $kolni

psycholozka, kterou dané téma zaujalo. Prob&hlo zhodnoceni vSech ¢innosti v centrech aktivit.

., Béhem vychovné vzdeéldavaciho procesu je potreba respektovat dosaZenou vyvojovou uroven,
specifika a stupen postizeni daného jedince. Z tohoto ditvodu jsou vypracovany individualni
vzdeélavaci plany a plany podpiirnych opatreni, které jsou nékolikrat rocné hodnoceny. Je

dulezité, aby z planovani vychazely rocni i dilci vzdeélavaci cile.

Vzdelavani techto deéti by mélo vést ke zlepsovani komunikace tak, aby zvladly vyjadrit své
pocity, libost a nelibost. Podporovat samostatnost, orientaci ve svém okoli, sebekontrolu, rozvoj
pohybovych a samoobsluznych navykii a schopnost resit bézné zivotni situace. Ke zdolani techto
cilii miizeme dosdahnout tim, Ze vytvorime podnétné prostiedi a pozitivni atmosféru. Dale taky

vyuzivanim rehabilitacni a terapeutické intervence.

Klicovym aspektem je multidisciplinarni pristup a spoluprdce s rodinou a odborniky.
Pedagogové by méli aktivne vyhledavat nové informace a snazit se jednat podle aktudlnich

trendii ve vychove a vzdelavani osob s postizenim.
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Filozofie programu ,,ZaS* umoznuje plnéni vyse zminenych pozadavki. Prostiedi tridy je
pripravené k motivovani zakii k nejvyssi mozné mire samostatnosti. Integrovani jedinci se neciti
odlisni, nebot podminky pro vzdélavani jsou nastaveny tak, aby mél kazdy jednotlivec stejné

moznosti.

Program také pracuje s prvky alternativni a augmentativni komunikace. Vyuziva piktogramy,

zazitkové deniky, hodnoceni pomoci smajliku a jiné.

Dle mého nazoru je vychova a vzdeélavani zakii podle programu ,,ZaS* vhodné pro osoby

S mentadlnim postizenim. *
7.3.1 Reflexe dilna

Natirani kvétinacu

»Deéti zpravidla rady maluji a tvori. Kresleni kvétinacit muze pusobit jako prijemnd arteterapie,
ktera se pri intervenci osob s mentalnim postiZenim casto vyuziva. Diilezité je podporit jejich

tvorbu zabavnou motivaci a inspirovat je vyrobky od spoluzdkii.

Vyroba zvifat z korku a dratku

,,Jemna motorika a koordinace oka a ruky bude obtizné, ne viak nemozné. Jiste vzniknou

zajimave figurky a vytvory. “
7.3.2 Reflexe domacnost

,,Moc se mi libi prdce s realnymi predméty v tomto centru. Osoby s mentdlnim postizenim je
potreba vést k samostatnosti a sebeobsluze tak, aby mohl v redlnem Zivote zviadat kazdodenni

‘

cinnosti bez zavislosti na druhé osobé. *

Vyroba ovocného saldtu pro zvifata v lese

., Nacvik krajeni je prinosnou aktivitou. Déti se nauci pracovat s nozem a zvladnou pripravovat

lehky ovocny salat.
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Barveni vajec

., Seznameni s tradici barveni vajec je skvelym zazitkem. Obavam se vsak, Ze bude vyvijen

casovy tlak, aby vejce nestihlo vychladnout, a to miize pusobit na dite s MP negativni tlak.

7.3.3 Reflexe ateliér

Jarni kolaz

., Lehka aktivita pro vSechny vékové kategorie. Kazdy zapoji fantazii a vytvori origindlni

obrazek.

Grafomotoricky list

,,Dokreslovani dle predlohy je pro mladsi déti obtizné, ale je Zadouci, aby to déti zkousSely a
Casem se v této dovednosti zlepsovali. Pro déti s mentalnim postizenim je prostorové vnimani
narocné a nejspis se jim plnéni vikolit nebude darit, jako intaktnim spoluzdakim. Je potieba na

«

tuto skutecnost myslet a deti podporovat ve snaze.*

7.3.4 Reflexe knihy a pismena

Prace s obrazky

., Nejsem si jistd, zda tuto cinnost deti zvliadnou v predskolnim véku — tyto aktivity procvicujeme

pri specialné pedagogické intervenci na zakladni skole.

Urcovani hlasek

,, Urcovani hldsek ve slovech je také velmi narocné. Je potreba zvazit individualni schopnosti
kazdého jedince. Méjte na paméti, ze u lehké mentalni retardaci je vyvoj reci opozden o 1 az

dva roky.
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7.3.5 Reflexe dramatika

Pohadka "O kohoutkovi a slepiéce"

, Déti divadlo miluji a dramaterapie je jedna z nejuspésnéjsi terapii pro osoby s dusevnim
postizenim. Mam skvélé zkusenosti s divadlem ve spoluprdci s détmi s Downovym syndromem.

Vytvari nova pratelstvi a rodice moc radi spolupracuji pri divadelnich predstavenich. “

Kufr

,, Procvicovani neverbalni komunikace je velmi Zadouci. Soustredte se na pochopeni vyznamu
gest. Nebojte se pozastavit hru a zduraznit co znamena mimika a jakym zpiisobem miizeme

vyjadrit radost a jiné pocity a emoce. “

7.3.6 Reflexe kostky

Obvydli pro zvifata

., Klienti s pervazivni poruchou urcité vyhledaji centrum ,, Kostky “. Dohlédnéte vsak na to, aby

spoluzdci spolupracovali a dodrzovali pravidla pri hre tak, aby se navzdjem neomezovali.

Které zvire ma vyssi ndzev

., Skvely zpiisob, jak détem priblizit jednoduché predmatematickeé predstavy.

7.3.7 Reflexe pokusy a objevy

Pfirodni cyklus

,, Pozorovani prirody je prinosnou aktivitou. Je dobré detem pribliZit co vSechno stoji za usilli,

¢

nez si muzeme utrhnout zralé jablko ze stromu. *

Rostliny pottebuji svétlo

., Rostlina potirebuje urcité podminky pro sviij zZivot. Stejné tak i clovék potrebuje ke svému

Zivotu urcité veci. Miizeme se s détmi pobavit, jaké to jsou a proc jsou pro Zivot tak dulezité. *
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7.3.8 Reflexe manipulacni a stolni hry

Barevna housenka

., Procvicovani barev, tvarii a jemné motoriky. Dale miizZeme détem obrazek nechat
K pozorovani a pak jej skryt. Schvalné, kdo zvladne poskladat stejnou housenku, jakd byla na

‘

obrazku bez zrakové percepce. *

Zvifata na farmé

,,Opakovani pocitani s realnymi predméty je spravnd volba. Miizeme pokladat doplnujici
otazku a zlepSovat matematickou predstavivost. Kterych zvirat je v tomto domecku nejvice?

Kolik kravicek je v tomto domecku? Ktery domecek ma nejméné zvirat? “

7.3.9 Reflexe voda a pisek

Obtisky zvitat

., Hra s piskem je oblibend cinnost vSech déti. Nejvetsi prinos vidim v nacviku samoobsluhy pri

uklidu centra.

Zmrazena priroda

., Pékna aktivita.

7.3.10 Reflexe hudba

Hra na télo

,,Opét se zde potkavame s dalsi terapii. Muzikoterapie je skvéla a zabavnd. Podporujte deti

V seberealizaci a nabidnéte jim prostor, aby se mohly projevovat.

Hra na détské klavesy

., Zakladni sezndmeni s hrou na hudebni ndstroj. Vnimdni a procvicovani barev. Zdroven

podporuje kratkodobou pameét a estetické citeni.
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7.3.11 Reflexe $kolni zahrada

Hledéani jarnich kvétin

,,Pobyt v prirodé a orientace v prostoru. Nebojte se procvicovat povely, jako jsou: vlevo,

“«

vpravo, nahore a dole. Zkuste polozit fotografii pred pampelisku. Ukazte prstem na zluty kvet.

Kytice

., Zrakova pamét’ a rozvijeni estetického vnimani. Predevsim podnitime déti poznat rostlinu

doslova na vlastni kiizi a vSemi smysly. Opatrné na alergie!
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8 Doporuceni pro praxi

Empiricka ¢ast byla zaméfend na vytvoreni jednoduché metodické prirucky, kterou mohou pii
praci s integrovanymi jedinci s dusevnim postizenim vyuzivat pedagogové v predskolnim
zafizeni, jenz vyuziva program ,Zacit spolu” nebo jeho prvky. Metodika byla navrzena
v Casovém rozsahu dvou tydnii. Vzdélavaci nabidka je rozd€lena podle center aktivit a
motivovana tématem ,Jaro“. V uvodu se naléza pitehledné sitové schéma, které¢ zlepSuje
orientaci pfi praci s integrovanymi bloky. Nasledn¢ jsou u jednotlivych center aktivit popsany
¢innosti a pomucky pro spravnou realizaci ¢innosti tak, aby byly pro kazdého ¢tenate dostatecné
srozumitelné. Toto schéma mulze byt v praxi vyuzivano pii informovani rodi¢it o pribéhu
aktivit ve tfidé. Obsah vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro MS a je snadno

integrovany do ro¢niho planu vSech Skolskych zatizeni.

Vyzkumny vzorek byl vybran s ohledem na kvalitu nezli kvantitu. Respondenti se skladaji ze
dvou obornikli na dané téma, kteti disponuji letitou praxi. Sama autorka této diplomové prace
je zkuSena v praci s détmi piedSkolniho véku a absolventkou bakalarského studia specidlni
pedagogiky. Respondenti mély dostatek ¢asu, aby metodickou piirucku prostudovali a vytvorili
hodnoceni ke kazdému centru. Pii vyzkumné Casti prednesli své pozndmky a komentare u kazdé
Z nabizenych ¢innosti. Béhem rozhovoru se mohli ujistit, zda postup prace pochopili spravné a

pomoci doplitujicich otazek ziskali dokonaly obraz o celé nabidce.

Obecny ramec vyzkumného Setfeni byl rozdé€len do tii hlavnich oblasti, z nichZ byly zhotoveny
vyzkumné otazky. Inspiraci bylo kromé studia odborné tuzemské literatury také absolvovani
intenzivniho tydenniho kurzu programu ,,Zagit spolu® v Sezimové Usti. Stanoveny byly

nasledujici vyzkumné otazky:

- Je tato metodickd prirucka vhodnd pro vyuku integrovanych déti s dusevnim postizenim v MS

z pohledu specidlniho pedagoga?
- Jaké mohou nastat komplikace pri realizaci téchto cinnosti v praxi?

- Je tato metodicka prirucka vhodnd pro vyuku integrovanych déti s dusevnim postizenim v MS

z pohledu ucitele predskolniho zarizeni?

V ptipadé€ prvni vyzkumné otazky: Je tato metodicka prirucka vhodna pro vyuku integrovanych
deéti s dusevnim postizenim v MS z pohledu specidlniho pedagoga? Bylo cilem zjistit, zda

existuji n¢jaké ditvody, pro¢ by vzdelavaci nabidka nebyla vhodna a v ¢em tkvi jeji pfinos. Na
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zakladé¢ ziskanych odpovédi specidlni pedagozky lze fict, ze je metodicka ptirucka pro vyuku
0sob s dusevnim postizenim vhodna, nebot’ prace s integrovanymi jedinci vzdy vychazi z jejich
individudlnich potfeb a tuto skute¢nost program ,,ZaS“ umoziuje a usiluje o individualni
pristup ke kazdému ditéti. Centra aktivit jsou zamétfena na rozvijeni praktickych dovednosti,
které je potieba stale zdokonalovat ke zvySeni samostatnosti. Diky integrované vyuce se od
sebe déti navzajem uéi. Zaci s postizenim ziskaji socialni integritu s intaktni populaci a spoustu
zkuSenosti. Intaktni spoluzaci se zdokonaluji svou toleranci a empaticky pfistupu k osobam

S postizenim. Vysledek tohoto ptistupu vede k harmonickému vyvoji dusevni 1 té€lesné stranky.

Druhou vyzkumnou otazkou pro oba respondenty byla: Jaké mohou nastat komplikace pri
realizaci téchto cinnosti v praxi? Tato otazka méla za kol upozornit na piipadné chyby pfi
vybéru ¢i realizaci nabizenych ¢innosti. Odpovédi prinesly informace o tom, jak se vyvarovat
nespravné interpretaci, nebot’ pii kazdé aktivité 1 pti t€chto vyse popsanych mohou nastat rizné
komplikace. Diilezité je, aby mél pedagog, ktery zaky vede, dostatek zkuSenosti a situaci
adekvatné zvladl. M¢l by mit fadné ptipraveny pomucky a zdzemi center. Zajistit predevsim
bezpecnost, a to zejména u center aktivit jako jsou: domacnost a dilna, kde je riziko zranéni
vys$Si nez u ostatnich. Pravidla by méla byt jednoduché a pro vSechny srozumitelna. Dulezité je
vytvaret pravidla ve spolupraci s détmi jiz na zaCatku Skolniho roku a disledné dbat na jejich

dodrzovani. Zaci by méli pravidla pfijmout za své a chapat, pro¢ existuji a jaky je jejich vyznam.

Ve tieti a zavérecné otdzce: Je tato metodicka prirucka vhodna pro vyuku integrovanych deti
s dusevnim postizenim v MS z pohledu ucitele predskolniho zarizeni? Ziskavame nazor zkusené
pedagozky. Hodnoceni metodické piirucky predskolni pedagozkou pfineslo nékolik
podnétnych rad a doporuéeni. Zejména v centru ,,Knihy a pismena“ doslo Kk zavéru, ze je
potieba nabidku aktivit zjednodusit. Ukol ,,Prace s obrazky“ lze upravit tim, e by déti pouze
spravné urcovaly poradi pismen nebo pismena v zadaném slové obkreslovaly. Dalsi tpravu
,Urcéovani hlasek* je mozné pomoci sluchové podpory pii hleddni pocatecnich hlasek ¢i uplnou

zménou ukolu.

Celkové hodnoceni ptirucky je dle pedagozky ptedskolniho zatizeni pozitivni a doporucuje jeji
realizaci v praxi. Duraz klade na vzajemnou spolupraci s rodinou a vhodné klima tfidniho

kolektivu.

Tento vyzkum nelze porovnavat, nebot neexistuji dalSi badatelské Cinnosti na toto téma.
Mizeme vychazet z ovéfovani Ui€innosti programu ,,Zacit spolu* v MS, kde se Jana Kurgerova

a Véra Krejcova (2016) zabyvaji otazkami: Jaky vliv na psychicky a socialni rozvoj déti ma
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vzdélavaci program ,,ZaS“? Je vzd€lavaci program ,,ZaS*“ v oblastech, na jejichz rozvoj se u
déti zamétuje zejména, opravdu ucinny? Jsou déti, které navstévuji Skoly s programem ,,ZaS®,

Vv psychosocialnich charakteristikach lepsi nez déti, které navstévuji Skoly bézné?

Na zakladé ziskanych vysledk toto longitudindlniho vyzkumu bylo zjisténo, ze déti z MS se
,»ZaS“ maji vyssi schopnost diferencovaného piehledu o skute¢nosti a lepsi souvislosti mezi
nimi. Projevuji vyraznéjsi originalitu, tvofivost a vys§i smysl pro realitu. Déti projevuji
schopnost analytického pfistupu a ostiejsi postihovani detailti. Jejich emocni stranka dosahuje
vetsi vnitini jistoty a uvolnénosti. Dokazi se 1épe orientovat v mezilidskych vztazich diky vyssi
empatie. ZlepSuji schopnost sebeovladani a podfizuji kontrolni funkeci intelektu. Aktivita a
vlastni iniciativa je vyraznégj$i. Projevuji snahu pfedvést své vytvory a vykony bez velkych obav
Z neuspéchu. Pfevazuje u nich orientace na lidsky svét. Jejich osobnost se stdvda méné

konformni a podfidiva vuci autorité, coz vede k vyssi odolnosti pied spoleCenskym tlakem.

Vzhledem k vysledkiim této studie lze Fict, ze vychovné a vzdélavaci metody programu ,,ZaS*
podporuji diilezité oblasti vyvoje, které déti potiebuji dostatecné rozvijet pro uspesny vstup do

zékladni skoly, a to bez limitovani zdravotni nebo dusSevni stranky jedince.
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9 Zavér
ZavereCna prace byla vénovana tématu ,,Program ,Zacit spolu” z pohledu psychopedie

v mateiské skole“. Diplomova prace se sklada ze dvou ¢asti — teoretické a praktické.

Teoreticka Cast je zaméfena na obecny piehled védni discipliny psychopedie jeji etiologie,
klasifikaci a charakteristiku. Dale byl ptedstaven vzdélavaci model déti predskolniho veéku
v Ceské republice. V této kapitole se nachazi popis vzdélavani ve specialnich matetskych
Skolach, specialnich tfidach, skupinach a oddélenich pfi béZnych matefskych Skol a

V neposledni fad¢€ integrovana vyuka v matetskych skoléach.

Tteti kapitola vyzkumné casti seznami Ctenatfe s vyvojem a zakladnimi principy ,,ZaS*.
Teoretickou ¢ast zakonCuje kapitola, ktera podrobné popisuje rezim dne, prostiedi a centra

aktivit v mateiské $kole.

Cilem praktické casti bylo vytvofit dvou tydenni metodickou piirucku pro predskolni
pedagogy, ktefi pracuji v bézné mateiské Skole s integrovanymi détmi se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Priruc¢ka je koncipovana podle zdsad a principli programu ,,Zacit
spolu®. Obsahuje nabidku ¢innosti a aktivit na téma ,,Jaro*. Vzdélavaci plan je v rozsahu dvou
tydni a roz¢lenén podle center aktivit. Kazdé centrum disponuje seznamem pomucek a popisem

¢innosti, kterymi se muze pedagog pii realizaci fidit.

V ramci praktické empirické Casti bylo realizovano kvalitativni vyzkumné Setfeni pomoci
rozhovort, které bylo soustfedéno na ziskani odborného zhodnoceni vypracované metodické
piirucky. Byli osloveni dva respondenti. Prvnim byla ucitelka v matetské Skole, ktera pracuje
s programem ,,ZaS* s n¢kolika letou praxi. Druhym specidlni pedagozka, ktera se orientuje
V problematice vzdélavani déti s postizenim. Oba respondenti nezavisle na sobé zhodnotili
jednotlivé €innosti. V jejich komentéfich nalezneme vécné pfipominky a napady na rozvoj
nabizenych aktivit. Na zavér nalezneme odpovédi na vyzkumné otazky, kde se dozvime, zda je
metodicka pfirucka vhodna pro vyuku déti s dusevnim onemocnénim z pohledu ptedskolniho
pedagoga/specialniho pedagoga a jaké mohou nastat komplikace pfi realizaci téchto ¢innosti

V praxi.

Diskuze shrnuje pohled respondentii na program ,,Zacit spolu“ z globalniho hlediska diplomové

prace. Zavérem lze fict, Ze je metodicka piiprava vhodna k vyuziti v pedagogické praxi.
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