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Anotace

Cilem prace je analyzovat specifika Tourettova u zaka zakladni Skoly a doporucit vhodna
opatfeni umoznujici dosahovéani ofekavanych vystupti Rdmcového vzdelavaciho programu
pro zakladni vzdélavani. V prvni ¢asti prace jsou uvedena teoreticka vychodiska, mj. zdkladni
charakteristika a specifika Tourettova syndromu, informace o jeho diagnostice a dale projevy
Tourettova syndromu z obecného hlediska i hlediska pedagogického. V druhé ¢asti analyzuje
autor specifika Tourettova syndromu u konkrétniho zéka, nejprve pomoci anamnézy a poté
pomoci metody pozorovani, ktera obsahuje data za posledni tii roky Zakovy $kolni dochazky.
Jako doplnkova metoda k pozorovani byla zvolena metoda koldCe radosti a starosti.
Na zaklad¢ zjisténych poznatkli jsou vyvozena doporucena opatieni, ktera mohou zakovi

napomoci dosdhnout pozadovanych vystup.

Klicova slova: doporu¢ena opatieni, o¢ekavany vystup, Ramcovy vzdélavaci program pro

zakladni vzdélavani, specifika, tik, tikova choroba, Tourettiiv syndrom, zakladni §kola, zak.



Annotation

The aim of the work is to analyze the specifics of Tourette's in primary school students and to
recommend appropriate measures to enable the achievement of the expected outcomes
of the Framework Educational Program for Primary Education. The first part of the thesis
presents the theoretical background, including the basic characteristics and specifics
of Tourette's syndrome, information on its diagnosis, as well as the manifestations
of Tourette's syndrome from a general and pedagogical point of view. In the second part,
the author analyses the specifics of Tourette's syndrome in a particular pupil, first by means
of a medical history and then by means of an observation method, which includes data for
the last three years of the pupil's schooling. As a complementary method to the observation,
the method of pie of joys and worries was chosen. Based on the findings, recommended
actions are derived that can help the pupil achieve the desired outcomes.

Key words: recommended measures, expected outcome, Framework Educational Program for

Primary Education, specifics, tic, tic disorder, Tourette's syndrome, primary school, pupil.
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Uvod

Pro tuto praci byla zvolena problematika zéka s Tourettovym syndromem jakozto nepfili§
roz$itend diagnoza u zakl vzdélavanych dle Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani. Dal$im divodem je, Ze autor sam vyucoval V textu popisovaného zaka jeden rok
jako jeho tiidni ucitel ve druhém obdobi prvniho stupné a rok pied tim byl jeho vyucujicim

V pfedmétu télesna vychova.

Specidlni pedagogikou se autor del§i dobu zabyva a chce se v ni i nadale specializovat

a rozvijet.

Diagnéza Tourettova syndromu je problematickd pro vSechny ucastniky vychovné-
vzdélavaciho procesu z divodu ruSivych elementii pro zaka zevnitf, Spatného pfijimani

rusivych elementli zvenci i plisobeni rusivych elementii smérem od Z4ka na tiidni kolektiv.

74k je zafazen ve tfidé pro déti s narusenou komunikaéni schopnosti ve §kole ziizené dle
paragrafu 16 odstavce 9 Skolského zdkona. Dle nézoru autora je toto umisténi ve tiidé se
snizenou obsazenosti zakil (v tomto piipadé 6) jedinou moznou variantou, kdy muze zak
pracovat v podminkach umoznujicich zvladnuti vystupti dle Ramcového vzdélavaciho

programu pro zakladni vzdélavani.

Cilem prace je analyzovat specifika Tourettova u zdka zdkladni Skoly a doporucit vhodna
opatfeni umoznujici dosahovani ofekavanych vystupti Ramcového vzdelavaciho programu

pro zakladni vzdélavani.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Charakteristika Tourettova syndromu

Jedna se o vrozené neurologicko-psychiatrické onemocnéni. Dle dostupné literatury existuji
pro tento syndrom dvé zaménitelna oznaceni — Tourettiv syndrom a Gilles de la Tourette
syndrom. Pro ucely této prace vyuzijeme krat$i znich. VSechny maji spole¢né jméno

objevitele tohoto onemocnéni (Kushner 2011, s. 13).

Tourettiv syndrom je zafazen dle mezindrodni klasifikace nemoci MKN-10 mezi tikové
poruchy v kategorii F95 v samostatné podkategorii F95.2 — Kombinovana tikova porucha

vokalni a mnohocetné motoricka.

Tourettiv syndrom se vyznacuje vyssi incidenci u chlapct, jednotlivé zdroje se v pomérech
lisi a pohybuji se zhruba od 3:1 (Ruzicka, et al. 2002, s. 176) az 9:1 ve prospéch chlapci. Na
1 000 zdravych jedinct se vyskytuje zhruba 1 nemocny Tourettovym syndromem (Mala in
Michalik, et al. 2012, s. 108). Nejde tedy o zcela vzacnou chorobu, ale vyskyt choroby je

prekvapive Cetny.

Spole¢né pro nadfazenou kategorii 1 Tourettiiv syndrom jsou pravé tiky, které dle RuZicky, et

al. charakterizujeme takto:

, Tiky jsou ndhlé, nepravidelné se opakujici, ale stereotypni pohyby nebo zvuky, rusici
normalni aktivitu. Tiku predchazi nutkani k jeho provedeni, které je zpravidla nasledovino
uvolnénim vnitiniho napéti. Na rozdil od jinych dyskinezi mohou byt tiky prechodné potlaceny

vili“ (Razicka, et al. 2002, s. 167).

Tiky pak fadime do zdkladnich 2 kategorii — tiky pohybové — prosté (izolované svalové
zaSkuby a tonické pohyby) a komplexni (SloZzitéj$i pohyby jako napiiklad obli¢ejové grimasy)
a tiky zvukové opét prosté (pisobeni vzduchu — naptiklad krkani a odkaslavani) a komplexni

(slovni forma — vyktikovani slov) (Ruzicka, et al. 2002, s. 167-171).

Hlavnim rozdilem mezi béZnymi tikovymi poruchami a Tourettovym syndromem je
pfetrvavani jejich projevii Casto aZz do dospélého veku, zatimco béZné tikové poruchy ve

vétsing piipadd v obdobi dospivani vymizi (Svoboda, et al. 2021, s. 574-575).

K odliSeni od ostatnich tikovych chorob, které je velmi naro¢né, se vydélila kritéria zvlast’ pro

jasny ptipad syndromu a zv1ast’ pro pravdépodobny.



V piipadé jistého potvrzeni syndromu musi nemocny spliiovat vSechna nasledujici kritéria:

e Zacatek choroby pted 21. rokem zivota.

e Vicecetné pohybové a alespoii jeden zvukovy tik v prab&éhu nemaci.

e Projevy nelze vysvétlit jinou pticinou.

e Tiky trvaji minimalné po dobu jednoho roku a vyskytuji se na denni bazi
dlouhodobost.

e Proménlivost tikli v Case.

e Pohybové i zvukové tiky byly zaznamendny odbornikem piimo ¢i na zékladé video
dokumentace (Tourette Syndrom Classification Study Group in Razicka, et al. 2002,
s. 174).

1.2 Projevy Tourettova syndromu

Zakladnim a nejviditelngj§im projevem jsou, jak vyplyva z vyse uvedeného, zvukové
a pohybové tiky, které jsou sice cCaste¢né¢ potlacitelné vili, ale bohuzel se jejich projev
vétSinou pouze odlozi, roste svalové napéti a nasledny odlozeny projev je kumulaci téch

neprobéhlych (Vagnerova 2004, s. 115).

Specificky je zde také Casty vyskyt koprolalie — nutkava potfeba vykiikovani hrubych vyraz,
které mohou byt velmi rozliéné na zaklad¢é socidlniho prostiedi, ve kterém zak vyrusta

(Michalik, et al. 2012, s. 108).

JelikozZ jsou projevy tohoto syndromu zna¢né obtézujici, at’ uz samotného nemocného, nebo
jeho okoli, je nevyhnutelna spoluprace rodi¢u a Zaka s fadou specialistl, jako je logoped,
psychiatr, pediatr a dal$i odbornici, ktefi jim pomohou vSe lépe zvladat, pfipadné nasadi
odpovidajici 1écbu s cilem potlacit projevy tikid, které jsou pro fadu pacientli velice
nepiijemné, tnavné i bolestivé.

Dulezité je zminit i pfidruZzené poruchy chovani, nebot’ jen ziidka se syndrom vyskytuje
Vv Cisté podobé pouze tiky. Mezi nejrozsitenéjSi pfidruzené poruchy patii obsedantné-
kompulsivni porucha osobnosti, hyperaktivita s poruchou pozornosti (ADHD), impulzivita,

agresivita, sebeposkozovani, rizné formy uzkosti a poruchy sebehodnoceni (Svoboda, et al.
2021, s. 574-575).

1.3 Zak s Tourettovym syndromem ve $§kolnim prosti-edi
74k s Tourettovym syndromem mize ve $kole budit pozdvizeni vyplyvajici z neznalosti

tohoto onemocnéni, které muize vést aZz k neopravnénym naifcenim, hrubym pozndmkam
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a vytvorenim si nespravného nazoru na zaka. Je proto nutné informovat vSechny osoby, které
ptichazi s zdkem do kontaktu, aby ziskaly alespont zédkladni povédomi o tomto onemocnéni

a jeho projevech.

Zakladnim tUzem V komunikaci se zdkem s Tourettovym syndromem je v piipadé setkdni
s tikovou poruchou, vyckat pii komunikaci na ukonceni tikové ataky a poté teprve pokracovat

v hovoru.
Pro ilustraci uvadime citaci o pocitech amerického studenta s Tourettovym syndromem.

., Chlapec lici své pocity, které zazivaji i dalsi pacienti s TS. Popisuje situaci, kdy se ocita
prede vsemi ve Skole jako ve spodnim pradle. Tvrdi, Ze diky tikovym projeviim se citi byt nahy
nebo neustdle jako novy zZak, prvni den v nové Skole, neustale pod drobnohledem druhych,

pozorovan. Neustdle sledovain, neustdle objektem hovori* (Korman in Michalik, et al. 2012,

s. 110).

Toto umociiuje dulezitost vySe uvedeného chovani smérem k zédkovi s Tourettovym

syndromem.

Podle Michalika (Michalik, et al. 2012, s. 108) je potieba zakovi s Tourettovym syndromem
zajistit individudlni ptistup. Nastavit mu pravidelny fad, ve kterém si zak bude jisty a bude se
tak minimalizovat mira zakova stresu, ktery muze vést ke zhorSeni projevi syndromu. Je tedy
tieba ustalit ¢innosti, jako jsou terminy zkouseni, fadny rozpis domacich tkold a pevny rozvrh
vyuky. Vzhledem Kk ¢astym pfidruzenym specifickym porucham wuceni doporucuje

uptednostnit Gstni zkouSeni pfed jinymi formami.

74k s Tourettovym syndromem potiebuje volngjsi piistup K vyuce, respektovani jeho
problémi, Castéjsi prestavky a moznost odpocinku. Diagnéza Tourettova syndromu ale nutné
neznamena potiebu zaka zatadit do specialni ,,8koly* (Skoly zfizené paragrafu 16 odstavce
9 Skolského zdkona), ale je vhodné, aby byl umistén ve tfidé s menSim poctem zaka

(Michalik, et al. 2012, s. 108).

1.4 Lécba Tourettova syndromu

Lécba spociva ve snaze 0 zmirnéni nasledkiti motorickych a fonetickych tikti a ptidruzenych
obtizi. U nékterych jedinci nemusi byt feSena farmakologicky a sta¢i informovani okoli
0 existenci tohoto problému. Clovék trpici Tourettovym syndromem mutize vést v nékterych
pfipadech béZzny Zivot a dosdhnout maximalniho vzdélani. V piipad€ silngjSich obtizi
a pridruzenych probléma v podobé ADHD, piipadné obsedantné-kompulsivni poruchy ¢i
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silngjSiho sebeposkozovani je farmakologickd 1écba nezbytna. Spociva v podavani 1éciv
tlumicich aktivitu nemocného ¢lovéka a tim mirni intenzitu tiki a dalSich projevii nemoci.
Dale mohou byt také podavéana antidepresiva k ptekonavani strachti a dalSich tuzkostnych

stavi (Ruzicka, et al. 2002, s. 187-195).
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2 Anamnéza

2.1 Anamnéza osobni

Jedna se o 13letého chlapce narozeného z druhého t€hotenstvi v roce 2011. T¢hotenstvi matky
bylo rizikové z divodu téhotenského diabetu a doslo ke strangulaci pupecnikem bez
nasledného kiiSeni. Psychomotoricky vyvoj chlapce byl nerovnomérny, coz se projevilo

zejména preskocenim faze lezeni, opozdénym vyvojem feci a dyslalii.

Chlapec ma dv¢ sestry, 19 a 25 let, obé jsou zdravé, bez potizi. Star$i bydli na univerzitnich
kolejich a mladsi v domové mladeze. Jednim zdivodu je to, ze projevy chlapcova

onemocnéni na divky ptisobi velmi rusive.
Od roku 2016 je v péci logopeda a v témzZe roce byl foniatricky vysetien — sluch bez poruchy.

Pro ptetrvavajici problémy v komunikaci, uceni a motorické koordinaci byl testovdn na
pretrvavajici primarni reflexy s nésledujicimi vysledky: velmi siln¢ aktivni tonicky
labyrintovy reflex, asymetricky tonicky Sijovy reflex, symetricky tonicky S$ijovy reflex

a aktivni Landa a Amphibian reflex.

Na zaklad¢ téchto vysledki je objasnéna absence lezeni, nebot’ zejména tonicky labyrintovy

reflex témét znemoziuje fazi lezeni v ramci psychomotorického vyvoje ditéte (Rzicka, et al.

2002, s. 177-178).

Na zaklad¢ neurologického, logopedického, foniatrického vysetieni a zhorSujicich se projevi
byl u zéka diagnostikovan Tourettliv syndrom, tikova porucha, vyvojova dysfazie a porucha

aktivity a pozornosti.

Tiky se naplno projevily v zakovych deviti letech na jafe 2020. Zak byl nasledné vySetfen
neurologem a ve spolupraci s psychiatrem byla nasazena 1écba Atomoxetinem, kterd pro
Spatny vliv na jatra byla vysazena. Dale byl nasazen Tiapridal, ktery mél pouze kratkodoby
efekt. Po jediné davce léku Aripiprazol zak zvracel, a proto byl zkusebné nasazen 1ék

Risperidon.

V roce 2020 byl hospitalizovan na neurologické klinice z divodu pietrvavani velkych tik
a snaze o 1écbu ptidruzenych problémt v podobé€ bolesti Celisti a hlavy. Béhem hospitalizace
byl chlapec tzkostny a plactivy. ProSel sérii laser terapii, ale bez vétSiho efektu. K 1é€bé tikh
byl na navrh psychiatra opét zaveden Aripiprazol v menSich davkéch, ktery postupné nahradil

Risperidon. Béhem hospitalizace doslo témét k vymizeni vokélnich tikid, motorické zistaly.

13



K 1écbé byl opét pridan ¢k Tiapridal a zék byl propustén a predan do péce détské psychiatrie

V Praze.

Od rodi¢u zaka vime, ze jeho oblibenou ¢innosti je Vyfezavani ze dieva, ve které je velmi

Sikovny a dokaze se u ni zrelaxovat natolik, ze se nevyskytuji tiky.

74k byl nékolikrat hospitalizovan v nemocnici pfi nastavovani nové 1é¢by. V této dobé
navstévoval Zakladni Skolu pti Psychiatrické nemocnici Bohnice. Pii posledni navstéveé zde
byl vyucovan ve svém oddéleni formou specidlné pedagogické péce. Pracoval dobfe,
zpocatku se objevoval stesk po roding, byl snazivy, pracoval pouze pod vedenim ucitele, sam
se nebyl schopen zapojit. V dobé pobytu byl klidny, ke kolektivu pfatelsky a své problémy se

mu dafilo prekonavat.

2.2 Anamnéza rodinna

Matce zaka je 42 let, otci 44 let. Jednd se o fungujici rodinu, kterd dobie spolupracuje se
Skolou a snazi se zakovi poskytnout dobré zdzemi. Vzacnd onemocnéni se v rodiné
nevyskytuji. Oba rodi¢e doséhli stiedniho odborného vzdélani s vyucnim listem. Tatinek

pracuje jako cukraf a maminka jako délnice v tovarné v automobilovém pramyslu.

Rodice s zakem pravidelné absolvuji 1ékarska vysetfeni, zkousi alternativni medicinu, Gcastni
se dalsich aktivit. Kvili problémim s ledvinami a jatry, které zak vykazoval po nasazeni
ruznych 1é¢iv, nemlze byt Zakovi podana tfada 1€kt a hleda se co nejlepsi 1€k, I pies znacnou

snahu Uc¢inky jednotlivych 1€€iv jsou pouze doCasné a projevy se postupné vzdy vraci.

2.3 Anamnéza Skolni
U chlapce se objevily po nastupu do prvniho ro¢niku problémy pii nacviku cteni, kdy
nezvladal pozadované vystupy. Proto mu byl od druhého ro¢niku vytvofen individualni

vzdélavaci plan a pridélen asistent pedagoga. Cteni se poté mirné zlepsilo.

Chlapec navstévoval az do konce prvniho pololeti tfetiho rocniku béznou zakladni Skolu, poté
ptestoupil na zakladni Skolu zfizenou dle paragrafu 16 odstavce 9 Skolského zékona, kde byl

zafazen do tfidy pro zaky s narusenou komunikacni schopnosti.

Na zakladé logopedického vySetieni v roce 2021 byly zdkovi doporuceny nasledujici opatfeni

do vyuky:

- Vzdélavani v mensim kolektivu s individudlnim piistupem

- Casté stfidani aktivity a odpoc¢inku, neptetézovani.
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- Respektovani vlastniho pomalejsiho tempa a uptfednostiovani kvality nad kvantitou.

- Rozvoj vyjadrovacich dovednosti a obsahové stranky feci.

- Vyslovnost v nacviku, v bézné fe¢i neupominat.

- Nejlépe ve skole pokracovat v chirofonetice (v soucasné dobé Skola, jez zék
navstévuje, tuto moznost nenabizi).

- Pfi namahavosti psani z diivodu tikti umoznit psani na klavesnici a praci s tabletem.

- Rovnomérny rozvoj vSech slozek osobnosti.

Ve spolupraci se specidlné¢ pedagogickym centrem byl zakovi na nové Skole nastaven
individudlni vzdélavaci plan, ktery respektuje zakovi potfeby a vychazi z vyse uvedenych
doporudeni. Zakovi byl ptidélen 4. stupeii podptirnych opatieni. Vyse popsana doporudeni
odborniki rozsifuje o navySeni ¢asu pii praci ¢i komunikaci. V praxi to napiiklad znamena, ze
ctvrtletni praci mize psat namisto jedné vyucovaci hodiny, hodiny dvé. Ddle tato opatfeni
umoznuji hodnotit pouze cast prace, kterou zak stihl fadné vypracovat. Je doporucen CO
nejvice multisenzoricky pfistup k vyuce, co nejvyssi nazornost, podpora rozvoje zrakového
a sluchového vnimani a mimo jiné pii hodnoceni vyuzivat také slovni formu, opakované

poskytovat zpétnou vazbu a Castéji ocetiovat za zvladnutou praci.
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3 Pozorovani

3.1 Metoda pozorovani
Jedna se o explorativni metodu vyuzitelnou po celou dobu vychovné-vzdélavaciho procesu.

L4

Nejcennéjsi informace poskytne v pfirozenych podminkach a ¢innostech jako je uceni a hra.

Sledujeme zejména neverbalni a verbalni projevy. Mezi neverbalni fadime Zzakovu aktivitu,
motorické projevy, hygienu oblékdni apod. Mezi verbalni pak obsahové a formalni

charakteristiky fe¢i — nespravnou vyslovnosti apod. (Svingalova 2004, s. 26).

Tato metoda byla zvolena jako vhodny nastroj k pohledu na pribéh a vyvoj Tourettova
syndromu. Vychazeli jsme z dvouletého pusobeni autora jako ucitele daného zaka, ale
Iz konzultaci pozorovani uciteld pifedchozich, dale z komunikace s rodi¢i zaka a pracovniky

specialné pedagogického centra.

3.2 Prichod Zaka do Skoly dle § 16 odstavce 9 §kolského zakona — tinor
2021

Sledovany zak jako vétSina zakl, utrpél distanéni vyukou, je to jinak chytry a Sikovny
chlapec, ktery je limitovan zdravotnimi obtizemi. Psychické problémy spojené zejména s tiky

se projevovaly silnymi zachvaty place a vzteku.

Jelikoz na Tourettiv syndrom medikace Zakovi piili§ nezabira, dochazi k jeho neustalému
sledovani zdravotnimi zafizenimi a lécba je Casto ménéna. To opét Skolnim vysledkim

neprospiva, nebot’ v této dobé probih4 pouze domaci vyuka.

Jiz prvni rok se zak dobife adaptoval v kolektivu a projevy Tourettova syndromu se jemu

i tfid¢ dafilo korigovat, ¢asto dochazelo k ismévnym momentim.

Zejména kvuli tikim ma Zzak zna¢né problémy se psanim, jelikoz ma obavu, Ze v ptipad¢ tiku

ptijde jeho prace nazmar (ujede mu ruka, néco preskrtne, ztrati v ruce jemnocit).

3.3 Druhé pololeti tietiho ro¢niku
V tomto obdobi se sice projevy Tourettova syndromu vyrazné zmirnily, ale Zdk byl hodné
precitlively a Casto plakal, ¢imz si tiky opét vyvolaval. Nékdy se jevilo, ze place vyuziva jako

prostfedku k prosazeni svych pozadavki.

Po dohod¢ s rodici, i na zaklad¢ poznatkl z piedchozi zakladni $koly, zak pro lepsi adaptaci

probiral u¢ivo druhého ro¢niku, které zvladal. V matematice pfi slovnich tlohach potieboval
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pomoc s piectenim a pochopenim zadani. V Ceském jazyce se projevily obtize se sluchovym
vnimanim — zejména ve Cteni, kde byl zak slaby. Gramatiku zvladal teoreticky i prakticky.
Opis a prepis do psaciho pisma mu necinil obtize. Mluvil v jednoduchych vétach, bylo tieba
pusobit na rozsifeni slovni zasoby a gramaticky spravném skladani vét. V anglickém jazyce
zvladl zakladni slovni zasobu, nerozliSoval mezi psanou a fonetickou podobou slov. Po

dohodé s rodici byl na dalsi Skolni rok vypracovan individualni vzdélavaci plan.

3.4 Treti rofnik

74k tento roénik opakoval, vét§inu zadanych vystupt $kolniho vzdélavaciho programu pro
dany ro¢nik zvladal bez probléml. Stres mu zpisobuje cteni, které kvuali naruSené

komunikac¢ni schopnosti stale nezvladal.

Pokud se zak citil pti ¢teni pod tlakem, zhorsily se i tiky, ¢teni tak bylo zakem vniméano jako
nepiijemné. Po domluvé s rodici zacal ¢ist kazdy den doma. Ve Skole, jeZ zak navstévuje, je
zvykem vyucovat ¢teni metodou Sfumato, kterou zde ale nelze pfi této diagndze uplatnit jako
prili§ ruSivou. Ostatni vystupy z ¢eského jazyka za pomoci asistenta pedagoga zvlada.
V angli¢tiné se vénuje zakladim — S obtizemi zvladd mluvenou podobu jazyka se Spatnou
vyslovnosti, psanou nezvlada. V piipad¢ lehké formy vyvojové dysfazie a tedy naruSenou
komunika¢ni schopnosti je pro zZaka cizi jazyk velmi néro¢ny z divodu oslabené sluchové

paméti.

Zak opét nastoupil do $koly s tiky, které ale jiz psychicky 1épe zvladal. Zachvaty place
a vzteku, které se zpocatku objevovaly, jiz nebyly pfitomny. V pribéhu podzimu byla

nasazena nova lécba a vyuka probihala doma.

V pribéhu roku se projevily v ¢eském jazyce problémy vyplyvajici ze slabého ¢teni, které¢ mu
znemoznilo samostatnou praci pro neschopnost preCteni zadani. I pfes znalost gramatiky

doslo s ptibyvajicimi pravidly k nestihani a zpomaleni psani z diivodu obavy z tikd.

3.5 Ctvrty roénik

Dochazi zde ke zméné tfidniho ucitele. Ve ctvrtém rocniku Zakovi 1 nadéle Cinilo nejvétsi
problém cteni, proto i nadéle platilo doporuceni kazdodenniho ¢teni s rodici. Tiky se opét
zhorsily a zakovi Cinilo velké problémy se soustiedit na praci a snadno podléhal okolnim
vliviim. V hodindch se osvéd€ilo vyuzivat relaxaéni chvilky, které¢ zZadkovi velmi pomahaly.
Nejaktivn€j$i byl prvni tii vyucovaci hodiny. V pololeti dochdzi opét ke zméné tfidniho

ucitele.
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3.6 Paty rocnik — prvni pololeti

Po prazdninach tiidu prevzal novy tiidni uditel. Zak odpolaty a nasazena 1écba se jevila
vyhovujici, zvukové tiky ustoupily, motorické stile pretrvavaly. Doslo ke kompletnimu
pretvoreni tfidniho kolektivu. Pfidali se tfi novi Zaci. Se dvéma z nich sledovany zak vychazel
dobte, tfetiho z nich vyclenil cely kolektiv tfidy na okraj. Tfida byla zpocatku klidna, coz
chorobu spoluzaci brali s usmévem. Po nartstu poruch chovéani u nékterych zaka zacalo
dochazet ke tfenicim mezi zaky. Sledovany zak pfilnul k jednomu z novych zaka, tuto vazbu
nezvladl dobife jeho piedchozi velky kamarad a zacaly vznikat konflikty. Tento zvySeny
neklid vedl celkové k opétovnému spusténi vyraznéjSich tiki vcetné¢ vokalnich ve formé
vykiikovani a koprolalie. U zika se nové objevilo sebepoSkozovani formou pichani
se propiskou a kousani se. Toto chovani se projevilo jako Zakova snaha vyrovnat se
s nezvladatelnym vnitinim napétim, bohuzel to vedlo az ke krvavym Sramim a jinym
poranénim v oblasti rukou. Stupniované problémy formou odmitani prace VvV hodiné
a zvySeného vyskytu agresivniho chovani, byly zfejmé ovlivnény postupnym vysazovanim
1écby, z divodu néstupu zdka do nemocnice za ucelem nalezeni nové vhodné medikace.
O tom nas v&as informovali z4kovi rodi¢e. Zak chybél ve $kole od ledna do poloviny biezna,
kdy navstévoval zakladni $kolu pfi psychiatrickém zafizeni. Je vidét, Zze Zak ma velky zajem
0 své vzdélani, ale zaroven piestava zvladat tiky, které mu opét zplisobuji silné bolesti hlavy

a Celisti.

3.7 Paty ro¢nik — druhé pololeti

74k byl i nadale relativnd oblibeny ¢len kolektivu téidy. Opétovné zmény medikace
nepiinesly kyZeny ucinek. Mensi ¢ast u¢ebniho obdobi stravil ve Skole spadajici pod lékarské
zafizeni. Po navratu doSlo opét ke zklidnéni projevli syndromu, ale bohuzel jako po celé
sledované obdobi se cca po mésici opét objevily. Zak se snazil, ale jeho diagnéza i ruchy
okoli mu stale znemoZznovaly soustfedit se na slozit¢j$i tkony. Potfebuje pro praci klid
a nejlépe co nejvetsi spolupraci asistentky pedagoga, ktera mu vse v klidu vysvétli. Velkou
vyhodou je, Ze se podafilo po celou dobu navstévovani Skoly zajistit stejnou asistentku

pedagoga, ktera zakovi rozumi a chépe jeho potieby.

Velka snaha zaka o potlaeni tiki a jeho neustaly boj s nimi se projevoval ¢im dal vétSim
tlakem ,,uvnitt zadka“. Vyustilo to napft. k zdkovu utéku ze skoly, kdy odesel na zachod a po
cca 10 minutach, kdy ho §la pani asistentka pedagoga zkontrolovat, nebyl k nalezeni.

Nejednalo se o cilené jednani, ale o zkratkovitou udalost. Zak po cesté kontaktoval rodice,
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poté zvedl| telefon pani asistentce a podafilo se ho nalézt. Po nasledné dohodé¢ byl ten den

predan rodi¢im.

Ke konci skolniho roku dochazelo z podobnych divoda az k silnym zachvatim, kdy vse
zacalo mirnym sebeposkozovanim, které¢ se stupniovalo, a po zasahu vyucujiciho musel byt
zak premistén do samostatné mistnosti, kde za pomoci ptimé fyzické intervence vyucujiciho
doslo k zajisténi Zakovi bezpecnosti a odeznéni ataky. Nasledné byla kontaktovana matka

zéka a zak se zbylych vyucovacich hodin neucastnil.

vvvvv

V matematice i ¢eStiné mu da mnoho prace udrzet se v priméru, v matematice plnil vystupy
0 néco 1épe nez v Ceském jazyce. V anglickém jazyce byl na tom hdfe a nékteré vystupy

neplnil nebo plni jen ¢aste¢né.

Zaka Gekéa narocné obdobi, kdy bude potieba pracovat vice doma, idealng byt i vice ve kole,
aby se vyhnul nutnosti Gpravy vystupll na minimalni, které by mu praci ulehcily. Piesto,

pokud se zak udrzi v klidu a koncentrovany, mize zvladnout i vystupy klasické.

3.8 Hruba a jemna motorika

Vlivem vyse popsanych tikd dochazi u zaka k velké svalové ztuhlosti zejména v oblasti horni
Casti t€la, nejvice Sijovych svali, oblicejovych svalt a svali v oblasti krku a zad. V mensi
mife je viditelna celkova svalova ztuhlost zejména velkych svalovych skupin a v rdmci toho
mens$i obratnost a koordinace pohybi, které je potfeba zejména v télesné vychove brat
V potaz. Jinak je zak ale aktivni a vSech Cinnosti se rad ucastni a pokousi se je zvladnout.
V oblasti jemné motoriky je nejvétSsim problémem prace s psacimi a kreslicimi nastroji, kdy
zak vyuziva rizné nastavce a ergonomické pomicky s toleranci nizsiho tlaku na nastroj, ale
vlivem zvySeného svalového napéti dochazi k rychlému vyc€erpani. V ptipadé¢ neodhadnuti
maximalni délky ¢innosti vyucujicim dochéazi ke zhorSeni tiku, Z4k prestane mit ¢innost pod
kontrolou a neni schopen pokracovat v praci. Tuzka maze, ujizdi, dochazi k prodfeni papiru

a zak neni schopen tvofit.

3.9 Socialni vztahy

74k je velice piatelsky a ma smysl pro spravedinost. To se projevuje napiiklad domlouvanim
spoluzdkim pii zadané praci vyucujicim, branéni slabsich apod. NejvétSim problémem je
vramci fungovani zdka pii vyuCovani potieba klidu pro soustiedéni, ktery pokud neni
zajistén, zak komentuje hlasitym odsekavanim ¢i nadavkami. Dostatek klidu je ovsem ve tfidé

tohoto typu témét nemozné zajistit, a tak se konfliktnim situacim nelze vyhnout. I pfes to je

19



zék kolektivem vniman pozitivné. Na zdklad¢ pozorovani zak nékdy podléhd v piipadé
ziskani nového pratelstvi pfiliSnému ulpivani na ném, kdy spoluzdka navstévuje témét kazdy
den, na denni bazi mu vold, pfespdva u néj, coz nakonec vede nutné opét ke konfliktu
a ochlazeni vztaht. Se spoluzaky se ochotné déli o sladkosti, karticky i lego. V zavislosti na
typu aktualni 1é¢by je bud’ klidnéjsi, nebo naopak hluény a nesoustiedény, kdy si pak vice

rozumi s ostatnimi hyperaktivnimi spoluzéky.

3.10 Projevy Tourettova syndromu

Z typickych projevl Tourettova syndromu u zéka se v rizné mife vyskytuji tiky jak vokalniho
tak pohybového charakteru. Dochazi k podupavani, vyjekavani, koprolalii doprovazené
Skubanim hlavy. Z typickych dalSich projevi dochazi stiidavé krliznym typim
sebeposkozovani, jako je mlaceni hlavou o zed’, kousani se do ruky, pichani se propiskou.
Zakovi se dafi projevy syndromu lépe korigovat rano, kdy je vhodné zafadit naro&ngjsi
predméty jako Cesky jazyk, matematiku ¢i anglicky jazyk. Poté se jiz zak tolik nesoustfedi
a snadnéji podléhd tikiim, nékdy pak neni schopen pokracovat a je mu nabidnuta moznost
odpocinku ve vedlejsi mistnosti, v ptipadé neklidu od ostatnich spoluzak chodi pak zak

pracovat samostatn¢ s asistentem pedagoga. Klid je pro zaka velice dilezity, jinak ho snadno

zacne bolet hlava a za¢ind byt smérem k naruSiteliim agresivni.
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4 Kolac radosti a starosti

4.1 Popis metody

Jedna z preferencnich projektivnich technik. UmozZiuje ziskat informace o vnitinim prozivani

jedince, tedy jeho motivaci, hodnotovych postojich, pocitech apod. (Svingalova 2004, s. 34).

74k dostane instrukci v podobé vypracovani dvou kolagovych grafi nejprve pro radosti a poté

pro starosti, kdy nejvétsi plochu zabira to, co mu pfinasi radost nejvétsi atd.

Metoda byla na zéka aplikovana v ramci hodiny prevence socialné-patologickych jevi, kdy
zadani vypracovat oba tyto kolage dostala cela tiida. Zak v tomto piipadé tedy nevédél o jeho

pozd¢jsim vyuziti v rdmci této prace.

4.2 Kolaé radosti

Na zakladé namalovaného kolace vidime, Ze oproti starostem se zékovi radosti vymyslely
snadnéji. I pro nasledujici kola¢ plati, ze zak ne zcela pochopil pfi zadani proporcionalitu
jednotlivych dilkti, na coz byl nasledné¢ dotazan a doplnil. Jak z obrazku vyplyva
(koresponduje i se zakovou chorobou), nejdulezitéjsi je pro ného fungujici rodina a domov na
stejné urovni se silnym pratelstvim s jednim kamaradem. Daéle jsou pak oslavy narozenin
a hry skamarady, které v dneSni dobé probihaji zejména v online prostiedi mobilnich
telefonl a zak také se spoluzdky rad telefonuje, mimo jiné napiiklad o prazdninich. Na
dalSich pozicich Zak umistil své zaliby v podobé pokémoni a anime komixt, které navzdory
problémiim se Ctenim Cte velice ¢asto a rad. Zavérem pak zmiiuje oblibu Véanoc a néktera

oblibena jidla.

21



Obrazek 1: Kolac radosti

4.3 Kolaé starosti

wevr

ale vramci této prace vypovidajici. Nejvetsi strast piedstavuje pro Zzaka obava z nutnosti
absolvovani dal$iho pobytu v psychiatrické nemocnici v Bohnicich, coz koresponduje s jeho
velkou pfilnavosti k rodin¢ a pratelim, ktefi chapou jeho problémy a pomdhaji mu je
ptekonat. Je pro ného velmi tézké adaptovat se rychle na nové lidi a prostiedi. Na druhém
misté¢ pak jsou dva Zaci ze stejné Skoly, vjednom pfiipadé se jednd o zdka s vaznymi
poruchami chovani a Aspergerovym syndromem, ktery nechdpe a nerespektuje zakovu
chorobu a vyuziva ji knemistnym vtipkim a poznamkam, pficemz je velmi hlasity, coz
zakovi opét nevyhovuje, nebot’ upfednostiiuje klid. Druhy zak byl jeho spoluzikem
v predchozich letech, kdy spolu vychazeli dobte, v patém rocniku ovSem pfistoupil novy zak,
ke kterému sledovany zak velmi pfilnul, coz se oznacenému zakovi nelibilo a zacaly vznikat

konflikty, pficemz u tohoto oznaceného zaka dochazelo také pribézné ke zhorSovani poruch
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chovani a k fyzickym konfliktim mezi sledovanym a ozna¢enym zakem. Posledni oznaceny

neoblibeny vyucovaci pfedmeét neni pfilis relevantni.

Zak z vy3siho roéniku

Souéasny spoluzak

Obrazek 2: Kolac starosti
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5 Navrhovana opatreni

Jako vhodna opatieni, kterda zakovi umozni dosahnout oekavanych vystupt dle Rdmcového

vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani, se autorovi jevi nasledujici opatieni.

Za zcela zasadni autor povazuje potiebu zajistit Zakovi co nejstalejsi prosttedi pro vyuku, at’
se to tyka jednotlivych spoluzaki, nebo i jednotlivych vyucujicich. Pro zéka a zvladani jeho
problémi je velice namahavé zvykat si na nové projevy novych zakli a nové styly vyuky.
Vede to vétSinou ke zvySenému stresu, vzniku uzkosti a pfedstavuje to pro néj zvySenou

namahu.

Je nadéale nezbytné, aby zistala zachovana pfitomnost asistenta pedagoga a individuélniho
vzdélavaciho pladnu, coz umoznuje Zakovi stanovit pfiméfené tempo a metody vyuky,
pfipadné vyuzit pomicek Vramci podplrnych opatfeni, jako jsou pomocné tabulky,

ergonomické psaci potieby a dalsi.

Daéle autor doporucuje i pfes zna¢né naroky na vyucujiciho peclivé pfipravovat materialy pro
domaci vyuku v pfipad¢ vysoké absence, které u zaka ptibyva. Rodice jsou tomu naklonéni
a se zakem jsou zvykli pracovat, je nutné po dobu absence s rodi¢i stale komunikovat, praci
kontrolovat a domluvit se srodi¢i, aby byli napomocni pii seznamovani syna s novym
ucivem.

r~r

Z dtivodu obtizi pti hlasitém ¢teni autor doporucuje umoznit ¢teni v rdmci samostatné prace
v oddélené mistnosti s asistentem pedagoga, popiipadé v piipadé ovéfovani schopnosti
spravné Cist nahlas s porozuménim, umoznit Zdkovi ¢ist v pfirozeném domdacim prostiedi,
pfi¢emz rodice ¢i zak potidi zvukovy zdznam, ktery predaji vyucujicimu k ohodnoceni.

Z dtivodu celkové naro¢nosti tydenniho modelu $kolni dochazky pro sledovaného zdka autor
doporucuje rodicim zaZzadat na zaklad€ l1ékarského doporuceni ve specialné pedagogickém
centru o trvalé umoZnéni pfesunu vyuky do domaciho prostfedi jeden den v tydnu. Je otazka,
zda tento den stanovit fixné, naptiklad ve stiedu, ¢i tento den volit flexibilné na zakladé
zakovych potieb. Toto opatieni navrhujeme z diivodu pfiliSné naroc¢nosti tydenni dochazky
pro zaka, ktery byva jiz koncem tydne unaven a dochazi k maximalizaci projevl Tourettova

syndromu a zvySuje se jeho impulzivita. Nartsta také zakova potieba klidu.
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Zavér

Na zakladé vyse uvedeného lze vidét, ze diagnéza Tourettova syndromu neni ve Skolnim
prostiedi zélezitosti jednoduchou, at' uz zdidvodu rGznorodosti projevu tikli ¢i mixu
doprovodnych onemocnéni a projevi. Je tedy pro kazdého vyucujiciho vyzvou takového zaka
pochopit a naucit se s nim pracovat tak, aby dochdzelo k maximalni mozné vytéznosti

Skolniho uspéchu za piiméreného usili obou stran.

Vzhledem K aktudlnimu nastaveni Ramcového vzdé¢lavaciho programu pro zékladni
vzd¢lavani lze dle nazoru autora na piikladu tohoto zaka vystupti Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzd€lavani dosahnout pouze vV piipadé¢ velmi dobré spoluprace
Skolniho kolektivu se zdkem, spoluprace rodict se Skolou i dal$imi odbornymi pracovisti
a samoziejmé stavu tikti umoziujicich alespoit vyuku v domacich podminkach. Je ale vzdy
velmi dilezité zohlednit aktudlni stav z4ka a ptipadné upravit pozadované vystupy, v krajnim
ptipadé kdy jsou tiky pfilis velké, Zak chodi malo do Skoly apod., je dle ndzoru autora nutné
piistoupit ve spolupraci se specialné pedagogickym centrem Kk upravé oc¢ekavanych vystupt

na minimalni.

Jak vyplyva z informaci uvedenych zejména v teoretickych vychodiscich, zak s Tourettovym
syndromem muze projit relativné béznym vzdélavanim a najit si kvalitni zaméstnani. Pokud
ale obtize ovliviuji zaka v takové intenzité jako ve sledovaném ptipadé, je to velmi slozité.
Vychazi to z kvalitni spoluprace Skoly s rodi¢i, rodi¢i se Skolou a rodici s fadou specialistl
a jejich vytrvalou praci a sledovanim zaka. V prostfedi bézné zakladni $koly si nedovedu
béznou vyuku piedstavit, nebot’ by zde nebyl prostor pro dostatecné vénovani se zakovi,
potiebny klid a prostor pro odpocinek, vydechnuti ¢i jen praci o samoté pod dohledem

asistenta pedagogika.

Na druhou stranu je problém, zZe zak je v této skole se spoluzaky s nékdy neméné zavaznymi
diagn6zami, vdznymi poruchami uceni i chovani, coz zZakovi pfili§ neprospiva. Opét to klade
vysoké naroky na vyucujiciho, jeho zkuSenosti, dokonalou spolupraci s asistentkou pedagoga,
silnou empatii a vciténi se do potieb jednotlivych zdkl, aby vc€as zatfadil odpocinek,
pohybovou chvilku, ¢i hodinu pfed¢asné ukoncil a nechal zdky vydechnout, poskytnul
jednotlivym Zaktm prostor byt chvilku ,,0 samoté* apod. V opaéném piipad€ vznikaji naro¢né

situace, tézko fesitelné 1 pro zkuseného pedagoga.

Dle odborné literatury se lze domnivat, ze tiky budou postupné s v€kem ustdvat a stavat se

snesitelnéjSimi, coz zdkovi umozni dal§i studium na uc¢novském oboru a v pfipadé jeho
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skute¢ného zdjmu o danou praci a nalezeni v ni dostatecného klidu ji dokaze vykonavat

V dostateéném rozsahu a kvalité.

Cilem prace bylo analyzovat specifika Tourettova syndromu u zdka zékladni Skoly
a doporucit vhodna opatieni umoznujici dosahovani ocekavanych vystupi Ramcového
vzdelavaciho programu pro zékladni vzdélavani. V praci byla nejprve uvedena teoreticka
vychodiska, zpracovana anamnéza, dale byly vyuzity metody pozorovani a kola¢ radosti
a starosti, které vedly k formulovani vhodnych doporuceni. Na zakladé uvedenych metod
a teoretickych vychodisek lze konstatovat, ze specifika Tourettova syndromu se podafilo
analyzovat, dale byla navrzena doporuceni, na zaklad¢ kterych bude mozné zdka nadale
vzdélavat dle Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a dosahnout tak
o¢ekavanych vystupt, prafezovych témat a osvojeni klicovych kompetenci. Cil prace byl tedy

naplnén.
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Ptiloha A — Zprava z neurologie
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Priloha A — Zprava z neurologie
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