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Anotacia

Diplomova préca sa zaobera rizikovym spravanim a poruchami spravania na prvom
stupni zakladnych §kol. Je rozdelena na teoretickt a prakticku Cast’. V teoretickej ¢asti mame
Styri kapitoly.

V prvej kapitole sa zaoberame zakladnymi pojmami rizikového spravania ako je
problémové spravanie, nasilie, poruchy spravania a agresia.

Druh4 kapitola je venovana faktorom, ktoré maji hlavnu pric¢inu vzniku rizikového
spravania. Poukazujeme na to, ¢o moze ucitel’ zmenit’ v prostredi Skoly a ¢o sdm ovplyvnit’
nemoze.

Taziskom tretej kapitoly sii vymedzenia konkrétnych rizikovych prejavov na prvom
stupni zakladnych §kol. Aké najcastejSie rizikové spravanie je v triede mladsieho Skolského
veku.

V stvrtej kapitole sme sa zamerali na hyperkinetické poruchy, ktoré este pred
niekol’kymi rokmi boli posudzované ¢asto u ucitel'ov hlavne v mensich mestach ako
nevychovanost’ alebo nevhodné spravanie sa pocas vyucovania a prestavok.

V praktickej ¢asti sme robili analyzu prieskumu rizikového spravania na prvom stupni

zakladnych $kol.
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Annotation

This thesis deals with risk behavior and behavioral disorders on the firs stage of
primary schools. It is dividet into theoretical and practical part. In the theoretical part we have
four chapters.

The first chapter deals with the basic concepts of risk behaviors such as behavioral
problems, violence, behavioral and aggression.

The second chapter is devoted to factors that have a major cause of risky behavior.
Points out that the teacher can change at school and what he can not influence.

The focus of the third chapteris the definition of specific risk expressions on the first
level of primary schools. What are the most common risk behavior is in a class of younger
school age.

In the fourth chapter we focus on attention deficit hyperactivity disorder, which a few
yers ago were often judged by teachers especially in smaller cities such as misbehavior or
improper behavior during lessons and breaks.

In the practical part we did an analysis of survey of risk behavior in the first level of

primary schools.
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UVOD

V poslednych rokoch je rizikové spravanie jednym z najcastejSich problémov v
materskych, zakladnych a strednych Skolach. Rizikovym spravanim sa nezaoberaju uz len
ucitelia, ale aj vychovny a Skolsky poradcovia, Specidlny pedagdégovia, poradensky
psychologovia. Ucitelia su denne svedkami rizikového spravania ziakov, ktori sa zameriavaju
proti veciam v triede, na chodbach, na Skolskych zachodoch, v telocvi¢niach, ale aj na
spoluziakoch a Casto aj na vlastnych kamaratoch.

Vela krat, aj pri nevinnych hrach zni¢ia veci v triede alebo ublizia kamaratovi a
nepocituju I'atost nad tym Co urobili. Pre ziakov teraz nie je ziadny problém pouzivat
nevhodné slova, posmievat’ sa slabsim spoluziakom, spoluziakom, ktori Ziji na dedinach a nie
V mestach, alebo len za to ako vyzerajt. Bitie ¢asto berti ako formu hry, uz len z pocitu nudy
alebo skusenosti z rodinného prostredia, z televizie, a pocitacovych hier a myslia si, Ze je to
vSetko v poriadku. Ak bija deti, ktoré s slabSie alebo maji iny handicap je to fyzické
ublizovanie alebo Casto az tyranie.

Dnes v televizii vidime nasilie uz aj v ¢ase, kedy by mal byt program urceny pre deti.
Deti v dnesnej dobe nevedia Casto rozlisit’ ¢o je spravne a ¢o celkom spravne nie je. Aj ked’
rodicia alebo ucitelia sa snazia detom vysvetlit, nasledky zlého spravania, nie vzdy to dieta
pochopi alebo si z toho nieco zoberie, pretoZe televizia a internet im davaju iny smer pohl'adu.
Na internete su bezne povolené stranky, kde si uz aj sedem ro¢né dieta vie najst’ alebo sa
nahodou klikanim na strdnkach dostane obsahu, ktori tiez nie je vhodny ich veku. VicSina
pocitaCovych hier, ktoré su urcené pre deti aj ovela nizSieho veku, st tematikou nasilia a
zabijania.

Diplomova praca je rozdelend na dve hlavné Casti, teoreticku Cast’ a prakticku cast.
Teoreticka Cast’ diplomovej prace je zamerana na vymedzenie hlavnych pojmov rizikového
spravania a charakteristiku jednotlivych pojmov nevhodného spravania deti na prvom stupni
zékladnych §kol, ktoré sme pouzili v nasSej praci.

V prvej kapitole st vymedzené hlavné pojmy ako je problémové spravanie, nasilie,
agresia a agresivita a poruchy spravania.

Druhéd kapitola teoretickej Casti poukazuje na faktory, ktoré ovplyviuju rizikové
spravanie deti uz od narodenia. Rozobrali sme faktory, ktorym dokédze ucitel' zabranit’,

pretoze sa daji ovplyviiovat’ pocas vyucovania a prestavok v skole. U¢itel’ niektorym veciam



v spravani deti nevie zabranit’, lebo su v kompetencii druhych socialnych skupin, ako je
rodina, rovesnicka skupina.

Tretia kapitola teoretickej prace je zamerana na vybrané druhy rizikového sprévania, s
ktorymi sa ucitel’ najcastejSie stretava pocas svojej ucitel'skej praxe. Rizikové spravanie sme
rozdelili na agresivne a asocidlne spravanie, kde pari udretie spoluziaka, rozne spOsoby
ublizovania, pouZivania nevhodnych slov, klamstvo, kradeZ, neposlusnost. Dalej sa ugitel
Casto stretava s rusivym spravanim. Toto spravanie ¢asto vyrusuju celu triedu.

Stvrtd kapitolu sme venovali hyperkinetickym poruchdm. S tymto poruchovym
spravanim kazdym rokom stipa pocet deti na Skolach. Zakladné prejavy ADD/ADHD, aké su
pri¢iny vzniku, diagnostické kritéria a kritéria zavaznosti roznych typov ADHD. Aky ma
vplyv ADHD na spravanie dietata najma v Skolskom prostredi. A ako maji hlavne dospeli
komunikovat’ s dietat’om, ktoré mé hyperkineticku poruchu.

V poslednej teoretickej kapitole sme sa venovali prevencii. Komunikacii rodi¢ov deti s
poruchou ADHD/ADD a ucitelom. Vzajomné posobenie medzi ucitel'om a Skolou a na zaver
sme zhrnuli, kde mézu rodic¢ia vyhladat’ odborni pomoc v pripade, ze maji podozrenie na

hyperkineticku poruchu.
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TEORETICKA CAST

1 RIZIKOVE SPRAVANIE

V prvej kapitole sa chceme zamerat’ na vymedzenie zdkladnych pojmov rizikového
spravania. Su to pojmy, ktoré suvisia s nasou diplomovou pracou a pomdzu nam lepsie
pochopit’, ¢o to vlastne rizikové spravanie je.

Uz aj drobnd nedisciplinovanost v predskolskom veku a na zacCiatku Skolskej
dochadzky mdze postupne prerastat’ s vyvinom diet’ata az do zavaznejsich poruch spravania a

taktiez rizikového spravania, ktoré méze dieta az ohrozovat na zivote.

1.1 Zakladné pojmy

V tejto kapitole sa budeme snazit' vysvetlit’ rozdiel medzi problémami v spravani a
poruchou spravania, ¢o je to nasilie a aky je rozdiel medzi agresiou a agresivitou. Musime

rozlisit’ ¢o je len obyc¢ajna neposlusnost’ dietat’a a co poruchy spravania.

1.1.1 Problémové spravanie

Poruchy spravania v SirSom chépani predstavuju neadaptivne formy spravania
jednotlivca. Pokial’ nedochadza k prekroceniu tychto noriem, ale len k ich neprijatiu, je lepSie
hovorit’ o problémovom spravani resp. neprisposobeni, nie o poruchach spravania. (Labath,
In: Vasek, 1995)

Rizikové spravanie nie je vzdy, iba poruchou spravania. Vel'mi Casto sa u dietata
prejavuje strach z urcitej situdcie a jeho reakcia na dant situdciu je nevhodné spravanie,
zhorSenie prospechu v Skole, vzdorovitost’, dokonca mdze prestat’ zo strachu chodit’ do Skoly.
Staci, ked’ si diet’a nev§imaja rodicia alebo mé problémy v Skole so spoluziakmi a vtedy jeho
napadné zhorSenie v spravani je volanie o pomoc. Vela krat sa stdva, Ze rodi¢ia beru

spravanie svojho dietat’a l'ahkovazne a neriesia situdciu doma a ani v skole.
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Aj Essa (2011) uvadza, Ze problémové spravanie mdze byt pric¢inou nedostatocnej
lasky od rodi¢ov, povrchna starostlivost’ rodi¢ov o diet’a, Casté fyzické tresty, tyranie alebo
zanedbavanie a vela d’alSich faktorov, ktoré st zdkladom emocnych alebo behaviordlnych

deficitov.

Podl'a Labatha (1995) je to Siroké spektrum maladaptivnych foriem spravania:
— drobné priestupky voci discipline

— prejavy vzdoru

—nadmerna plachost’

— uzkost’

— vulgarne spravanie

— agresivne spravanie

— trestné Ciny.

V triedach zakladnych a Specialnych $kol sa Casto stretavame s najroznejSimi prejavmi
spravania. Kazdé dieta si vytvara sposob reakcie na to, ¢o sa okolo neho deje. Vacsina z
tychto r6znych foriem sprévania je ,,vhodnd* a d’alej sa rozvijaji tym, ked’ dospely prejavi
sthlas s takymto spravanim.

Niektoré prejavy su naopak vel'mi problémové. V triede mozu byt deti, ktoré ostatné
biju, deti, ktoré stale vyruSuja, deti, ktoré maji problém s komunikéciou.. Je dolezité naucit’

deti vhodného spravania a problémového ich zbavit’. (Essa, 2011)

1.1.2 Nasilie

,Ci si to prizname alebo nie nésilie ako model pripustného spravania je sucastou
vychovného posolstva, ktoré spolocnost’ ako celok odkazuje mladej generacii. Nasilie, ktoré
sa na deti vali z televizie, nema len dosledok, Ze sa deti uc¢ia novym formam nasilné¢ho
konania. Omnoho destruktivnejsi vplyv ma to, Ze nespravodlivost, poruSovanie prav a nasilie
sa ponuka ako Standard, ako nieCo ¢o je normou, ku ktorej sa treba prisposobit’.“ ( Gajdosova

a kolektiv, 2005, s. 31)

Coraz castejSie zostava bez povSimnutia porusovanie Skolského poriadku, vulgarne

vyrazy a slovnik ziakov, urazky ucitel'ov, zdanlivo malicherné kradeZze desiaty spoluziakovi,
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posmechy. (Ondrejkovi€¢, (ed.), Brezak, Lubelcova, Vickova, 2000) Dieta moéze byt

pachatel'om 1 obetou alebo svedkom priameho nasilia nielen vo svojej rodine, v Skole, ale aj

detskom na ihrisku. Drobné agresivne akty — bitie, hryzenie, strkanie si bezné uz medzi

batol'atami na ihrisku ¢i v jasliach a ich miera narasta v predskolskom a Skolskom veku.

(Langmeier, Krejc¢itova, 2006)

e Nasilie sa modze stupiiovat, narastat, alebo naopak, doCasne moéze dochadzat k
minimalizécii nasilia v spolo¢nosti.

e Nasilie moze nadobudat’ individuélne i kolektivne formy, podobu individualnych ¢inov v
spravani jednotlivcov alebo masovych hnuti.

e Nasilie mdze sposobovat’ bolest’, utrpenie, subjektivne pocity satisfakcie, ale i ul'avu alebo
dokonca vyslobodenie. Moze vyvolavat’ odpor, rezignaciu alebo podrobenie sa.

e Nasilie predstavuje jednu z najtrvalejSich socidlnych skutoc¢nosti, aj ked” v r6znom
rozsahu a v roznej intenzite.

e O nasili ¢asto hovorime ako o nasili v Skolach, nasili vo¢i zenam, o nasili v rodinach, ale
aj o kazdodennom nasili na ulici..

e Nasilie znamend tiez oznacenie jednorazového fyzického aktu, pri ktorom clovek
sposobuje ujmu druhému cloveku.

e Nasilie hovori o akychkol'vek aktoch, vratane zanedbavania, ktoré ovplyviuji zivot,
psychicka a fyzicku integritu alebo slobodu jednotlivca, alebo poSkodzuji rozvoj jeho

osobnosti. (Ondrejkovic, 2009)

Deti sa Casto dostantl k nasiliu vd’aka internetu, kde jeho obsah je Casto len nasilie
N4jdu tam hororové a nésilné scény z filmov, hudobné videoklipy s nésilnymi scénami,
zaznamy z bitiek, hry s nasilnou tematikou. Deti sa k takymto fotografiam a videam dostanu
nahodou a ¢asto ich aj medzi sebou zdiel'aju. Motivom byva zvedavost, skusanie zakazaného,
ako aj snaha Sokovat’ ostatnych.

Ked’ st mensie alebo citlivejSie deti nie su pripravené na takyto obsah a tazko sa s nim
vyrovnavaju. Niektorym detom naopak nasilie mdze pripadat’ ako nie€o bezné, urcenie na
pobavenie ostatnych. Chlapci zvyknu napodobiiovat’ nasilné scény v snahe dokdzat’ ostatnym
svoju odvahu a muznost’. V tychto skiiSkach uspeje len ten chlapec, ktory si trufne nieo viac
ako ostatni, kto vydrzi viac strachu ako ostatni. Hranica medzi extrémnymi Sportovymi
vykonmi a ohrozovanim samého seba alebo ostatnych byva tenka, zdbava moze skoncit

vaznymi zraneniami. (Gregussova, Drobny, 2013)
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»Nasilie je teda 1 v SirSom mimo rodinnom spolo¢enstve ¢astou sucastou zivota

¢loveka od prvych rokov do neskorej staroby. (Langmeier, Krej¢irova, 2006, s. 302)

1.1.3 Poruchy spravania

Ptacek (2006, s. 5) uvadza, ze ,, Poruchy spravania v detstve predstavujii pomerne
rozSireny psychologicky a psychiatricky jav. Zakladnymi prejavmi poruch spravania su
agresia, vandalizmus, poruSovanie pravidiel, kradeze a klamstva. Preto, aby sme mohli
hovorit’ skutone o ,,poruche je treba aby tieto prejavy trvali minimalne po dobu Siestich
mesiacov.*

O poruchovom spravani mézeme hovorit’, ak sa vel'mi ¢asto vymyka kontrole ,hlavne
ak ide 0 rusivé alebo agresivne prejavy dietata. Takéto spravanie moédze pramenit z
fyziologickej poruchy, ale prevazna vac¢sina pripadov je spojena so socialnymi pric¢inami.

,Poruchy spravania mozno charakterizovat’ ako odchylku v oblasti socializacie, kedy
jedinec nie je schopny reSpektovat’ normy spravania na urovni zodpovedajucej jeho veku,

eventualne na Grovni svojich rozumovych schopnosti.“ (Vagnerova, 1999)

Poruchy spravania moézeme definovat podla ich zavaznosti, miery kontinuity,
viazanosti na situdciu ¢i charakter rizikového spravania. Hodnotit' méZeme, ale len tych
deliktov, o ktorych sa ucitel dozvie, a to podla zistenia odbornikov najviac polovica.
(Karsted,2000, Cirtkova, 2004, In: Vagnerova, 2005)

Podrla Tisovicovej (2007, s. 45) ,, Poruchy spravania v oblasti Specidlnej pedagogiky
maju svoje Clenenie podla stupiia spolocenskej zavaznosti a nebezpecnosti. Ide o odborné
vymedzenie pojmov. Poruchy spravania v Specialnej pedagogike sa delia na: asocidlne a
antisocialne.*

Z vyvinového hl'adiska poruchy spravania mozZeme charakterizovat’ ako odchylku v
oblasti socialnych vztahov, kedy jedinec nie je schopny reSpektovat’ normy, pisané a nepisané
pravidla chovania na urovni vyhovujucej jeho veku. Pre jeho spavanie neexistuje spolocensky

ospravedlnitelny dovod. (Vagnerova, In: Fischer, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014)
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Podl'a (DSM-1V,1994), za poruchové mézeme oznacit’ také spravanie deti, ktoré ma
nasledujuce znaky:
1. Nerespektovanie platnych spolocenskych noriem — dieta normy a pravidla chape, ale nie je
ochotné ich akceptovat’ alebo sa nimi nechce riadit’, ale ak nie je schopné pochopit’ vyznam
hodnoét a noriem o poruchu sa nejedna
2. Neschopnost’ nadvdzovat’ a udrzovat’ vyhovujlce socialne vztahy — nedostatok empatie a
egoizmu, nadmerné zameranie sa na seba samého a na uspokojovanie vlastnych potrieb.
2. Diet’a nepocit'uje vinu za svoje ¢iny a jeho svedomie nie je dostato¢ne rozvinuté
Ich sposob reagovania, ktory je spojeny s poruSovanim prav ostatnych, je agresivita. V
detskom veku mozu mat’ poruchy spravania prechodny charakter, ale Casto fungujt aj ako

signal poruchy osobnosti, ktord predstavuje zvySené riziko v dospelosti. (Vagnerova, 1999)

1.1.4 Agresia a agresivita

Agresia ako psychologicka mohutnost, ktora ma ciel’ poskodit’, ¢i uz prirodu, veci,
Pudi alebo seba samého. Z psychologického hl'adiska je chapana ¢o by vrodend vlastnost’ ¢i
reaktivna pripravenost’, ktora je ¢loveku vlastna a teda eticky neutrdlna sluziaca k adaptacii,
udrZania zivota, napr. ziskanie obZivy seba presadenia ¢i obrane. (Ponésicky, 2010)

Ponésicky (2010) d’alej uvadza, ze agresia nevyjadruje ziadny zéazitok alebo druh
spravania. Je to skor abstrakciou zahriujucu uréité emoéné stavy a vnatorné impulzy k
jednaniu, ako je zlost’, zlrivost, nepriatel'stvo, pohfdanie, toto vSetko je spojené s urcitymi
predstavami alebo fantdziami, niekoho znemozZnit, ohovorit’ alebo niekomu sa pomstit’.

GajdoSova a kol. (2005 In: Harinekova, 1998) uvadza, Ze je dolezité oddelit’ tieto dva
pojmy. Pojem agresia, agresivne spravanie alebo agresivna reakcia sa chape ako epizodicka
situand, €i aktudlna forma prejavu jednotlivca, agresivitou uz chapeme Crtu osobnosti
ziskanl socialnym ucenim.

Kazdy clovek je viacSinou schopny svoje spravanie ovladat, a preto mdze vlastny sklon k
agresivite potlacat. Samozrejme, Ze musi prijat’ urcité normy a riadit’ sa podla nich. K
agresivnemu spravaniu dojde v dosledku zlyhania v oblasti autoregulacie a nésledne na to
svoje spravanie vzdy nejako ospravedlnuje. Zvykne si na to, ze svoje priestupky nakoniec
vzdycky nejako zdovodni, a nema vacsi dovod usilovat’ sa o zmenu, pokial’ nebudu spojené s

citel'nou vonkajsou sankciou. (Vagnerova, 1999)
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K zvlast’ spoloCensky nebezpecnym javom, ktoré sa objavuji v prostredi Skoly patri
Sikana. Sikanovanie je akékol'vek spravanie, ktorého zamerom je ublizit Eloveku, ohrozit
alebo zastraSovat’ druhého. Jedna sa o opakované pouzitie nasilia.

Patri sem:
e fyzické nasilie a ponizovanie
e psychické ponizovanie a vydieranie
e destruktivne aktivity

e napadné prehliadanie a ignorovanie (Fischer, Skoda, Svoboda, Zichler, 2014)
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2 PRECO DIETA PREJAVUJE RIZIKOVE SPRAVANIE

Rizikové spravanie a jeho prejavy spocivaji na celom komplexe faktorov, z nich
velmi vyznamnua ulohu pripisujeme rodine a socialno-ekonomickej situacii, v ktorych sa
uskutociiuje socializacia deti, osvojenie si spolocenskych hodnot, noriem, rol a vzorcov
spravania. (Ondrejkovic, (ed.), Brezak, Lubelcova, Vickova, 2000)

,»Znalost’ pri¢in poruch spravania a typickych vlastnosti jeho nositel'ov je nevyhnutna
pre u¢innost’ pedagogickej, etopedickej, vychovnej a terapeutickej prace. Bez znalosti pri¢iny
mozeme poruchy spravania, ktoré su jej dosledkom, tazko ovplyviiovat. Efektivitu usilia
snahy odstranit’ dosledok bez znalosti pri¢iny mozno s nadsazkou prirovnat’ k ,,Sysifovskej
praci®. ,, (Fisher, Skoda, Svoboda, Zilcher, s. 218, 2014)

Dozrievanie osobnosti je dlhodoby, komplikovany proces, ktory je ovplyviiovany
mnohymi faktormi, na jednej strane predovSetkym faktormi genetickymi, teda biologickymi
danostami, jednak vplyvmi vonkajSieho prostredia, vychovnym prostredim a socialnymi
interakciami. V detskom veku zohravaji emdcie jednu z najvyznamnejSich roli, emociondlna
labilita ovplyviluje aj iné psychické zlozky. (Turecek, 2003)

Dieta v priebehu zivota sa uci diferencovat’ Ziadané a neziadané spravanie, ale aj
vhodnost’ spravania k urcitej situacii. Nestaci len to, aby diet'a dani normu poznalo, ale sa aj
podl'a nej musi spravat’. Na zaciatku jeho zivota ho koriguju jeho rodicia, ale neskor je dieta
schopné svoje spravanie regulovat’ samé, aj ked’ prave v danej situacii nikto nekontroluje.
Signalom dosiahnutia S§tadia socializacie je schopnost’ reagovat’ pocitom viny, ak dieta
urobilo nieCo zI¢ a vie o tom. Dodrziavat’ dané normy je spojené s rozvojom psychickej
kompetencie. Dieta musi byt natol’ko rozumovo vyspelé, aby chapalo podstatu a vyznam
noriem spravania. Dolezita je urcitd Groven autoregulacie, aby dieta vedelo odlozit” aktudlne

uspokojenie, ked’ je to vzhl'adom situdcie nevhodné. (Vagnerova, 1999)
2.1 Biologické faktory

K biologickym faktorom v prvom rade patri pohlavie. U chlapcov dochadza k
porucham spréavania CastejSie ako u diev€at. Vzhl'adom k muzskému pohlavnému testosteronu

je vidsia tendencia k agresivnemu sposobu spravania. (Fisher, Skoda, Svoboda, Zilcher,
2014)
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Dievcatd s poruchami spravania prichadzaju castejSie do in¢ho stavu vo veku
mladSom ako osemnast’ rokov ako ich rovesnic¢ky. Vykazuji vyznamne vys$iu Grazovost’ a
vys$si vyskyt zltacky. (Ptacek 2006)

Dal§im faktorom ovplyviujicim pravdepodobnost’ rozvoja portich spravania je vek.
Prvy z vyvinovych poruch spravania sa objavuje uz v piatich rokoch zivota ( stvislosti s
hyperkinetickymi poruchami).

K biologickym faktorom dalej patria vrodené dispozicie k danym sposobom
reagovania. Jednd sa hlavne o vrodené dispozicie na béazy temperamentnych zloziek
osobnosti. vysSiu mieru k porucham spravania maju jedinci, ktori si viacej drazdivi, su
impulzivnej$i a maji nizsiu mieru frustracnej tolerancie. Tieto dispozicie st dané geneticky,
ale mozu tiez vzniknut’ v priebehu vyvinu plodu v prenatalnom a perinatdlnom obdobi.

Poruchy spravania moze s vac¢Sou pravdepodobnost'ou vznikat’ u jedincov s naruSenou
Struktirou alebo funkciou CNS. V ich anamnézach sa objavuju casto biochemické a
fyziologické poruchy v ontogenetickom vyvoji. Mozeme ich oznacit' ako ranné poruchy a
poskodenie CNS. Poruchy spravania mézu suvisiet’ aj s 'ahkou mozgovou dysfunkciou
(LMD), ale aj s minimalnou mozgovou dysfunkciou (MMD). PredovsSetkym suvisia s
hyperkinetickymi poruchami. Casto ide o syndréom zniZenej pozornosti hyperaktivitou
(ADHD). (Fisher, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014)

2.2 Psychické faktory

K psychickym faktorom patri najmé troveil mentalnych schopnosti. Deti, u ktorych sa
prejavia poruchy spradvania, maji nizSiu mieru rozumovych schopnosti. Stvisi to aj so
Skolskymi netspechmi a aj v mimoskolskych ¢innostiach. Reakciami méze byt napriklad
vzdorovitost’, zaSkolactvo, a pod. Taktiez sa mézeme s poruchami spravania stretnit’ aj s
jedincami, ktori maji nadpriemerny intelekt. Tu je treba hl'adat’ najma zI¢€ posobenie rodiny.

Z faktorov, suvisiacich s psychikou diet'at’a, ma pre pripadny rozvoj portch spravania
vyznam motivacia, a s nou spojené¢ potreby dotyéného jedinca. Moze ist o potrebu
dostato¢nej alebo nadmernej, abnormalnej stimuldcie. Dost” ¢astou pri€inou rozvoja portich
spravania byva v prvom rade pripadov nuda. Vel'mi Casta pri¢ina byva aj neuspokojovanie
potrieb bezpecia a istoty, spolupatri¢nost’ a hlavne laska rodicov.

Deti s rizikovym spravanim st v dospelosti Casto recidivistami alebo ohrozeni

socidlnym vylic¢enim. Tieto priCiny st Casto sposobené nevhodnym pristupom k dietatu,
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neadekvatnymi vychovnymi postupmi a v mnohych pripadoch aj spravanie, ktoré dietatu
nedava Sancu posilnit’ ziaduce vzorce spravania a vd’aka tomu prekonat’ tazkosti siivisiace S
jeho poruchou. Avsak tieto poruchy nemusia predstavovat’ doZivotné stigma. Uzko stvisia s
rodicovska laska, pozitivny pristup, systematickd vychova, otvorenost a spolupraca
zaangazovanych pedagogickych pracovnikov, to je zdklad, ktory moze dietatu s poruchou
spravania pomdct’ a nasmerovat’ jeho zivotnu drahu k perspektivnym cielom a spokojnosti.
(Ptacek, 2006)

Deti s rizikovym spravanim st skupinou silne ohrozenou vsetkymi moznymi
negativnymi psychosocialnymi javmi. Medzinarodné Statistiky poukazuju na to, Ze tieto deti
st CastejSie zanedbavané, tyrané alebo zneuzivané. St néchylnejsie k socialne patologickym
javom. Skolskd a Zivotna kariéra je oproti ich rovesnikom znaéne pesimistickej$ia a su

ohrozené i celou radou zdravotnych rizik. (Fisher, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014)

2.3 Socialne faktory

Najvyznamnej$im socidlnym faktorom, v ktorom si dieta utvara spdsob spravania, je
bezpochyby rodina. Rodina sa moze casto stat’ rizikovym faktorom pre rozvoj portach
spravania v pripade, Ze sa v nej vyskytuji rozne patologické javy. Ide hlavne o problémy S
anomalnou osobnostou rodi¢ov, kedy sa rodi¢ia sami dopusStaju foriem asocidlneho a
antisocialneho spravania. (Fisher, Skoda, Svoboda, Zichler, 2014)

V tomto procese dochadza k exemplarnemu modelovaniu nasilia ako formy beznej
komunikacie medzi rodi¢mi. Dieta sa stdva svedkom nasilia vo vlastnej rodine a to neraz i
objektom tohto nasilia samotného. Vzniké prva predstava ako normy sprévania, a tak vznika
napodobiiovania hodny model vlastného spravania dietata. (Ondrejkovi€, (ed.), Brezak,
Lubelcova, VIckova, 2000)

Taktiez dysfunkcia rodiny , spojend hlavne s problémom psychickej deprivacie.
Opulentny vyznam pre rozvoj porich spravania ma uplnost rodiny (ndhradni rodicia,

néhradna vychova, ustavna vychova). (Fisher, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014)

Dal$im dovodom pre rozvoj rizikového spravania je spojené Casto s vyskytom

syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného diet’at’a.
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Dal§i faktor, ktory ovplyviuje tendencie k rizikovému spravaniu, byva &asto vplyv
nevhodnych rovesnickych skupin. ZvyCajne ide o kombinaciu s negativnym rodinnym
vyvinom a niekedy aj Skolska neuspesnost’. Prvym porucham spravania dochadza casto uz v
mladSom Skolskom veku.

Vyznamny je aj faktor prostredia, kde vyssi pocCet rizikového spravania bude vo
vacsich mestach. Dévodom vyssieho poctu rizikového spravania vo vacsich mestach je vicsia
anonymita, a Casto nedostato¢na socialna kontrola. Tyka sa to hlavne deti zijucich na

sidliskach alebo vo vyludnenych &astiach miest. (Fisher, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014)

2.4 Faktory, ktoré ucitel’ mozZe zmenit’

V tejto Casti sa budeme venovat externymi faktormi, nad ktorymi dieta nema
prakticky ziadnu kontrolu. Tymto faktorom je potrebné pri skiimani rizikového spravania
vzdy venovat’ vel'kl pozornost’.

Rizikové spravanie deti Casto spdsobuju faktory v prostredi, ktoré si mimo ich
kontrolu. Pre uditel’a je preto dolezité zvazit' externé faktory , ktoré by mohli toto spravanie
vyvolavat. Pokial' sa ucitel rozhodne zmenit' rizikové spravanie dietata, mal by zvazit
mozné priiny problémového spravania. Ak skuto¢nosti spravania diet’at’a vyvolava nieco, ¢o
je mimo jeho kontrolu, mali sa v prvom rade zleps$it’ podmienky prostredia. To neznamena, Ze

vzdy je mozné zmenit’ okolnosti, ktoré konkrétne spravanie vyvolavaju.

2.4.1 Fyzické prostredie

Fyzické prostredie, kde deti Casto travia svoj ¢as, hra vyznamnu ulohu. Toto prostredie
moze ur€ité spravanie podporovat’ alebo naopak potlacat. MozZe ist’ napriklad o velka
miestnost, kde je malo predelovacich priecok alebo prvkov sluziacich k rozdeleniu
miestnosti, moze priamo vyzyvat k tomu, aby tu deti behali. Pomdcky umiestnené na
vysokych policiach sili deti, aby boli zavislé na ucitel'och. Cez prestavky sa deti mézu hrat’ na
koberci v triede a vedie tadial’ prirodzeny priechod cez triedu, méze to mat’ za nasledok ni¢ivé
prejavy a agresiu v spravani deti. Vel'mi dolezity je priestor, ktory trieda ponuka. (Essa, 2011)

Pokial’ nie je priestor dostatocne vel’ky, napriklad ked” deti maju vytvarnu vychovu a

1da st umyt’ ruky vel'mi Casto do seba strkaja. Alebo si umyvaju ruky pred obedom, tak sa
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predbiehajt, ktori bude prvi a je im jedno, Ci strkaji do dievcat. V tychto pripadoch sa tiez
vel'mi Casto prejavuje agresivne spravanie.

Ucitel’ musi vel'mi zvazovat’ vykonavani ¢innost’ s det'mi a pouzivané materialy. Musi
mat’ dostatok materidlu na vykonavanu Cinnost’, aby sa deti o ne nebili alebo aby niektoré deti
nemali ¢o robit. Urovein aktivit a tiez materialu by mala byt primerana veku dietata a
dostato¢ne premenliva, aby zaistila rozvoj deti vo vSetkych oblastiach. Spravanie deti by sa
mala hodnotit’ najmd z hladiska vplyvu prostredia. Velmi casto to nie je dieta, ktoré

potrebuje zmenit’, ale fyzické prostredie. (Essa, 2011)

2.4.2 Nekonzistentné napomenutie dietat’a

Ucitel' vel'mi Casto reaguje na spravanie deti v triede a povie dietatu, Ze jeho
spravanie nie je vhodné, ale ak diet'a sa rovnakym spdsobom zachova znova, uz reaguje ¢asto
inak. Ak dieta vnima pri roznych prilezitostiach rozne ofakavania od ucitel'a, potom nema
. TV : , .
jasno v tom, Co je prijatelné a ¢o nie. Ucitel si tychto nekonzistencii nie je vedomi a mali by
sa o to viac sustredit’ na to, aké ozndmenie dietat'u poskytuju. Nastat’ problém moZze aj v tom,
ze nekonzistentnost’ medzi ocakdvanim doma a medzi Skolou. Ak nastdva problém, ucitel’ by
mal tieto rozdiely prebrat’ s rodicmi. Zékladom uspechu ucitela pri zmene neprijateI'ného

spravania je studrzna reakcia na toto spravanie.

2.4.3 Neprimerané ocakavania rozvoja diet’at’a

Ucitel’ by si mal zvazit, na akej vyvinovej Grovni sa dieta v triede nachadza. Kazda
rozvojova faza ma svoje charakteristiky, typy spravania a potreby. Deti sa mdzu neadekvatne
spravat’ preto, lebo sa od nich o€akéava prili§ vela alebo malo, a to je dosledok bud’ ich
frustracie alebo znudenosti. Ocakéavania ucitel'a by mali byt v sulade so schopnostami
jednotlivych deti a pokial’ o¢akavanie alebo prostredie nie sit vhodné z hl'adiska veku diet’at’a,
moze dojst’ ku vzniku rizikového spravania. (Essa, 2011)

Ak ucitel' bude prezentovat’ vyucovaci predmet, tak, ze dieta prezije vo vztahu ku
svojim ucfebnym moznostiam UspeSnost svojho poznania, pochopenie a vyuzitie
nadobudnutych novych poznatkov, bude vyuc¢bu pozitivne prezivat. (Navratil, Mattioli, 2011)

Ucitel’, ktory pozna principy vyvinu dietata, bude schopny lepSie planovat’ detom

vyucbu a vol'ny ¢as. (Essa, 2011)
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2.4.4 Precitlivenost’ na podnet

Kvalitné vyucovanie zahriiuje vela aktivit a je vel'mi rdoznorod¢é. VicSina detom
stimulujice prostredie vyhovuje, ale pre niektoré¢ moze byt velka ¢inorodost, hluk a zhon
zatazujuce (napr. ADHD). Pre deti, ktoré su prili§ aktivne a nie st schopné sa sustredit’ na
danu ¢innost’, su potom vel'mi rusivé az agresivne. Ucitel’ tymto detom mdze pomdcet, ked’
bude mat’ v triede aspoii jedno tiché miesto, kam sa dieta moze uchylit’, ak toho uz bude na

neho vel’a. Toto miesto by malo byt oddelené, malé, s jednoduchym vybavenim. (Essa, 2011)

2.5 Faktory, ktoré uditel’ nemoze ovplyvnit’

Existuje vela d’alSich faktorov, ktoré spravanie dietata ovplyviiuju, ale ktoré ucitel’

nemoze ovplyvnit'.

2.5.1 Stresy dnesnej doby

Dnes deti Ziju Zivot, ktory je prili§ hekticky a plny vzruchu. Su v jednom kole,
rovnako ako aj ich rodi¢ia. Chodia na rozne kriizky od $portu, umeleckej ¢i jazykovej skoly a
cez prazdniny s rodi¢mi cestuju. Tieto zazitky st Casto pre deti prijemné a aj ich obohacuju v
zivote, ale niekedy ich Zivot mézu tak zaplnit’, Ze im nezostava Cas pre seba, relax a hru.
Casto krat dieta chodi zo $koly neskoro domov, pretoZe zostava po vyudovani v $kolskom
Klube, alebo ma dalie aktivity a tam dochadza ¢asto k nekonzistentnym pravidlam a

ocCakavaniam.

2.5.2 Nedostatok citového prejavu a zmeny v rodine

Jednou z najdolezitejSich potrieb diet'at’a je vytvorit’ si s rodi¢mi pevné citové vizby.
Najcastejsie si tento vztah deti vytvaraju so svojou matkou, ale bohuzial’ dneSny zivotny Styl
zaneprazdnenosti rodi¢ov a poziadavky, ktoré sa na nich kladt, ¢asto krat neponechavaji dost’
¢asového priestoru pre deti. Vela deti si tuto silni vdzbu nevytvoria, a to sa v ich neskorSom

detstve moéze prejavit do rizikového spravania. Z vyskumov v tejto oblasti vyplyva
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jednozna¢né spojenie medzi nedostatkom citového prilnutia v detskom veku a neskor§imi
vychovnymi problémami.

Deti mézu vybocit’ z ramca svojho obvyklého spravania aj vtedy, ked’ je zmenena
situdcia v rodine, na ktora boli zvyknuté a samé nechapu ¢o sa deje. NajcastejSim dovodom je
rozchod alebo rozvod rodi¢ov alebo ¢asté hadky kvoli peniazom. Niekedy zmena nastane aj v
neobvyklych situdciach ako je: novy surodenec, stahovanie sa do nového domu, odchod
matky alebo otca na dlhu sluzobnu cestu atd’. Preto je vel'mi dolezité uz od tutleho detstva
udrziavat’ otvorenti komunikéciu, aby dieta chapalo, ¢o sa v rodine deje. Na zaklade toho,

ucitel mdze niektoré reakcie lepSie pochopit’ a primerane reagovat’.

2.5.3 Z1é stravovanie a zdravotné problémy

Z1¢ stravovanie deti dokaze, taktiez velmi ovplyvnit spravanie deti na vyufovani.
Vel'mi ovplyviiuje to ¢o jedia alebo dokonca nejedia. Ak pride diet'a do Skoly hladné, bude s
najvacSou pravdepodobnostou unavené, podrazdené. Aj deti, ktoré maji jedlo, ale nie je
dostato¢ne vyvazené nebudil schopné plne vyuzivat svoje schopnosti a mozu sa tiez zle
chovat. K tomuto odhaleniu problému, moéze ucitel’ docielit ked ma prehlad o prijme
potravin a stravovacom rezime deti.

Aj zdravie dietata mdze mat’ na jeho spravanie zavazny vplyv. Kazdy vie ako reaguje
na upchany nos, bolesti hlavy, kasel, ale dieta nema také mozZnosti ako toto spravanie
zvladnut', ked’ sa necitia dobre. Aj napriek tomu, Ze by choré deti nemali byt v skole, ale
niektoré deti maji chronické zdravotné problémy, takZze do Skoly idd. U tychto deti sa
prejavuje nizSia tolerancia a mensia schopnost fungovat’ obvyklym spdésobom. Preto by
ucitelia mali brat’ do ivahy momentélny stav dietata a poéitat’ s tym, ze moze skiznut' do

negativneho spravania. (Essa, 2011)

Pokial’ sa u deti prejavi nejaky typ problémového spravania, je to normalne. Existuje
vel'a dovodov, preco sa deti spravaju tak, ako sa spravaju a skor ako dojdeme k uvahe, Ze toto
spravanie ma pod kontrolou dieta, je dodlezité poriadne zvazit, ¢i spravanie dietata
neovplyviiuje nejaky iny faktor. Ak je spravanie reakcie na situaciu, ktord je mimo kontrolu
dietat’a, potom sa ucitel musi snazit’ tato situaciu podl'a moznosti vyriesit. Pokial' dovod
problému nemozno zmenit, napriklad v pripade rozvodu rodicov, potom ucitel’ moze dietatu

pomoct’ vyrovnat’ sa so situaciou pouzitim empatického pristupu. (Essa, 2011)
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3 RIZIKOVE SPRAVANIE ZIAKOV NA PRVOM STUPNI

V tejto Casti sa budeme zaoberat’ najviac opakujicim sa problémovym spravanim, s
ktorym sa ucitel stretdva kazdy den pocas svojej celozivotnej prace.

Nasilie medzi Skolakmi je nesporne stary fenomén a skuto¢nost’, Ze niektoré deti boli
systematicky vystavovani nasiliu a napadaniu svojimi spoluziakmi maja s tym skiisenosti aj
mnohi dospeli z Cias svojej Skolskej dochadzky. V sucasnosti vo vsetkych krajinach Eurdpy
dramaticky stipa nésilie na §koldch. Vynimkou nie je ani Slovensko a Cesko.

Casto krat sme svedkami nasilia na spoluziakoch, fyzického i psychického, ktoré je
niekedy horSie ako fyzické, sme svedkami aj Sikanovania, vydierania a vzdjomného
ponizovania. Takéhoto nasilia sa dopustaju nielen jednotlivci, ale eSte CastejSie celé skupiny.
Bezprostrednému nésiliu ¢asto predchadza neucta k druhym, surovost’ netolerantnost’, ¢i uz
voci spoluziakom, ale uz aj voci ucitelovi. (Ondrejkovié, (ed.) Brezdk, Lubelcova, VIckova,
2000)

Pre hodnotenie portich spravania u ziakov je dolezité, ¢i sa dieta sprava problematicky
v Skole ako st prestavky, pri vyu¢ovani alebo mimo Skoly, kedy je z dosahu dospelych.

Podla Hefmanskej (1994) ucelnym diferenciaénym kritériom mdze byt norma, ktort

porusuje:

e NereSpektovanie noriem Skoly, pravidiel, ktoré su urcené Skolskym radom: ide o
nedodrZiavanie Skolskej dochadzky, neospravedlnené hodiny, neplnenie Skolskych
povinnosti spojené s neprospechom.

e NaruSené spravanie k spoluZziakom, ktoré méze mat’ roznorody charakter: kradeze, ni¢enie
inym veci, izolovanie, posmievanie, ponizovanie az Sikana.

e Nevhodné spravanie k ucitelom: nereSpektovanie, provokovanie, negativizmus az agresia.

e Narusené spravanie vo vztahu k teritoriu Skoly: vandalizmus, ni¢enie veci

V zavislosti na charaktere porich spravania moézeme diferencovat neagresivne
spravanie poruSovanie socialnych noriem (klamstvd, podvadzanie, tuteky a tulanie) a
agresivne poruchy (Sikana, vandalizmus, bitky a iné nasilnosti).

Agresivne spravanie vo vi¢Sej miere obmedzuje a porusuje prava ostatnych, a preto ho

treba povazovat’ za zavaznejSie. Ukézalo sa, Ze Struktira priestupkov, tj. Prejavov rizikového
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spravania, deti v Skolskom prostredi priblizne zodpoveda Strukture deliktov pachanych

dospelymi. (In: Vagnerova, 2005)

Essa (2011) rozdel'uje rizikové spravanie mladSieho Skolského veku na:

Agresivne a disocialne spravanie t.j. udretie spoluziaka, hadzanie vecami po
ostatnych, ubliZovanie ostatnym, pouzivanie nevhodnych slov, nadavanie inym
det'om, neochota delit’ sa, kradeze, neposlusnost’.

Rusivé spravanie t.j. narusanie skupinovych aktivit, odchadzanie z triedy, bezciel'ne
pobehovanie po triede, vykrikovanie v triede, zhadzovanie veci na zem, aby urobilo
hluk.

Destruktivne spravanie t.j. trhanie kniziek, niCenie prace ostatnym, plytvanie
papierom, ni¢enie Skolskych veci

Emociondlne a zavislé spravanie t.j. pla¢, zachvaty hnevu, upnutie sa na ucitel’a,
dozadovanie si pozornosti, fiiukanie atd’.

Ucast’ v socidlnych a $kolskych aktivitich t.j. neGdast’ na aktivitich, netdast v
socialnych interakciach s detmi, hanblivost pri skupinovych aktivitach, neochota
rozpravat, kratky rozsah pozornosti atd’.

Stravovacie navyky t.j. vyberavost’ v jedle, prejedanie, neporiadnost’ pri jedle.
Kombinécia viac rizikovych pravani t.j. deti s viacej druhmi rizikového spravania

Dalej do rizikového spravania mézeme zaradit' hyperkinetické poruchy, ktoré

sa v poslednych rokoch vel'mi €asto prejavuji u deti a hlavne u chlapcov.

3.1 Agresivne a asocialne spravanie

»Agresia je predovSetkym prejav. Prejav vitalnej sily. A vitdlny je kazdy

organizmus, inak by stratil moZnost’ svojej existencie. VSeobecne teda mozno povedat, ze

vitalny, a teda potencidlne agresivny, je kazdy l'udsky jedinec, rovnako ako kazdy iny zivy

tvor.© (Svoboda, 2014, s. 39)

3.1.1 Udretie spoluziaka

Su to vSetky pripady zamernej agresie, pri ktorej diet'a niekoho udrie. Ucitel moze

I'ahko reagovat’ sposobom, kedy je sam proti sebe, pretoze poraneniu deti je potrebné zabranit’
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stoj €o stoj, obyCajne ucitel’ vinnikovi urobi kazanie. S dietatom stravi minimalne niekol'ko
minut zakazdym, ked’ k takému pripadu dojde, vysvetl'uje mu ¢o urobilo zle preco deti nesmie
udriet. Aj napriek tomu, ze je to pozornost’ od ucitel'a negativna, ale je to pozornost. Po
urcitej dobe ucitel’ posilni u dietata pocit, Ze ucinnym sposobom, ako ziskat’ pozornost’ je
udriet’ nejakého spoluziaka. (Essa, 2011)

Je nam jasné, Ze agresivita je skor vysadou u chlapcov, ktori maja radi hry plné nasilia
a su inicidtormi trestnych ¢inov CastejSie ako dievcata. (Antier, 2004)

Je potrebné, aby ucitel’ informoval rodi¢ov o ich dietati a ziskal informécie ohl'adom
toho spravania. Je hlavne potrebné zistit, ¢i dieta udrie aj iné dieta mimo Skoly alebo aj

dospelého a za akych situacii. (Essa, 2011)
3.1.2 UbliZovanie ostatnym réznymi sposobmi

St to vSetky pripady agresie namierenej voci ostatnym det’om, pricom dieta pouziva
rozne postupy, ako je udretie, kopnutie, hryzenie alebo Stuchnutie. Toto dieta, ktoré takymto
spdsobom ublizuje inym detom je nepredvidatelné. Casto toto dieta v triede predstavuje
zavazny problém. Pokial’ diet'a nevykazuje konzistenciu , ucitel’ si nemoze byt isty, ako k
utoku dojde. Tato situdcia predstavuje vécSie nebezpeCenstvo vazneho zranenia, pretoze
dieta, reaguje velmi nepredvidatelne a obycajne byva velmi vybusné, jedna rychlo a s
razanciou. Tieto deti si ¢asto neuvedomuju, ako vel'mi mo6Zzu druhému diet'at'u ublizit’. (Essa,
2011)

K tomuto spravaniu velmi Gasto prispieva aj televizia. Cim dlhsie bude dieta travit
Cas pred televiziou, tym vécsia bude pravdepodobnost’, Ze sa bude spravat’ nasilne. Televizia
je jeden z faktorov, ktory v dietati najviac determinuje zakorenenia nasilia. Cim viacej deti
vidia nasilnosti v televiznej obrazovke, tym menej l'utuju deti, ktorym ublizia. (Antier, 2004)

Ucitel’ naj¢astejSie pri snahe o zmenu v spravani ho pokarhd alebo mu dé nejaky trest,
ale tieto metody zvacésa nefunguju. Ucitel’ by mal dat’ diet'at'u rozhodnym spdsobom najavo,
ze takéto spravanie v jeho triede nie je tolerované. Zaroven je dietatu potrebné pomdct

ovladat’ jeho hnev a neprimerané reakcie na situacie, ktoré ho nahnevaju. (Essa,2011)
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3.1.3 Pouzivanie nevhodnych slov

Pouzivanie nevhodnych slov zahrnuje vSetky pripady, kedy dieta pouzije slova
nevhodné pre diet'a mladSieho Skolského veku. Tyka sa to hlavne nadavok, vulgarnych slov,
nadavok, ktoré pouzivaju dospely, ale aj nadavky, ktoré si deti tvoria samé.

Nevhodné slova sa deti naudia pouzivat' v réznom prostredi. Ci uz je to rodinné
prostredie, kamarati alebo Skola. Moézu ich pocut od svojich spoluziakov, rodicov,
surodencov alebo aj z televizie. Pre niektorych rodiCov je to velky problém, ale pre
niektorych nie. Rodic¢ia ¢asto zval'uji vinu na Skolu a nepriznaju si, ze chyba moze byt aj u
nich. (Essa, 2011)

Casto sa nevhodné slovéa naudia aj od svojich star§ich surodencov a na ziklade toho,
mlads$i strodenec aplikuje to isté spravanie mimo rodinu aplikuje to isté spravanie a
nepredpoklada, Ze ide o nevhodné spravanie. (Svoboda, 2014)

Rodicia su Sokovani tim viac, ze nasleduje stupiiovanie nevhodnych slov. Vnutorna
agresia, ktord je neoddelitelnou sucast’ou osobnosti dietata ho niti sutazit' a prvi byva ten
kto objavil ,najsprostejSie slovo™. Je to tiez vek dietata, kedy ma dieta eSte v oblube
monstrudéznych a odpornych hrdinov. Ked’ sa dieta pohrava s nevhodnymi slovami, ¢asto ho
tato situacia vzrusuje. Niektoré deti nevhodné slova pouzivaju CastejSie ako ostatné. Budu
stt'azit’ nie len s det'mi, ale aj s dospelymi. (Antier, 2004)

Deti ¢asto nechapu doslovny vyznam nevhodnych slov a preto, ked’ ucitel’ alebo rodi¢

pocuju diet’a pouZivat’ nadavky, mal by mu vysvetlit, Ze to nie je spravne. (Essa, 2011)

3.1.4 Klamstvo

Je disocialne spravanie, kedy dieta na zaklade nepravdivej vypovede chce vedome
skreslit’ situaciu so zamerom vyhnut sa povinnostiam alebo pre neho neprijemnej situacie,
ziskat' nezasluzeni vyhodu bez splnenia pozadovanej aktivity alebo klame s tendenciou
niekomu ublizit. Je to unik z nerieSitelnej situdcie. Mnohé klamstva st primerané veku
dietata a jeho bohatej fantazie, v ktorej si diet'a niekedy uspokojuje nesplnitelné priania v
redlnom zivote. (Tisovi¢ova, 2007)

Fischer (1963, In: Turecek, 2003) rozoznava tri druhy detského klamstva:

— konfabuléciu, ktort povazuje za normalny jav v predskolskom veku

— pravu loz, ktora vzdy sleduje urcity ciel
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— pseudologia phantastica, ktora sa vyskytuje az v puberte

Klamstvo je ¢astym javom, ze dieta, ktoré pochadza z rodiny s vel'mi tvrdou a Casto
trestajucou vychovou, za kazdy prehresok je dieta prisne potrestané. Casom zisti, Ze nie na
vSetko sa pride a zacne svoje klamstva starostlivo premyslat’, méa spracované aj scenare, co
bude robit’ ked’ sa na klamstvo nahodou pride. (Martinek, 2009)

S nastupom do $koly zadne mat’ dieta viacej povinnosti. Skolska dochadzka kladie
vecSie naroky na disciplinu a ziak ¢asto nemdze robit’ to, ¢o prave chce, musi sa podriadit
Skolskym pravidlam. Musi sa viac ovladat’ a uci sa realistickému odhadu vlastnych schopnosti
a toho, ¢o je zvladnutelné. Dieta vie odhadnut’, reakcie dospelych, ¢o je vyznamné pre
klamstvo. (Beniskova, 2010)

Castym motivom je aj tiZba po uplatneni v kolektive. Toto dieta ¢asto trpi pocitom

menej cennosti a nedokonalosti. TuZzi po obdive spoluziakov a ucitelov. (Martinek, 2009)

3.1.5 Kradeze

,Kradez znamena pripad, kedy dieta zdmerne vezme a necha si vec, ktora mu nepatri,
pricom tato vec nalezi bud’ do vybavenia Skoly, alebo inému diet’at'u. Problémovym sa takéto
spravanie stava vtedy, pokial’ to dieta robi pravidelne.” (Essa, s. 99, 2011)

Ak si dieta vezme nejakl vec, to ¢o mu nepatri, obvykle to urobi preto, Ze danu vec
chce. Diet’a sa potrebuje naucit, Ze nie je spravne brat’ veci, ktoré nie st jeho. (Essa, 2011)

O kradezi hovorime vtedy, ked je dieta na takej rozumovej vyspelosti, kedy je
schopné pochopit’ pojem vlastnictvo a akceptovat’ normu spravania, ktora vymedzuje odlisny
vzt'ah k vlastnym a cudzim veciam.

Sposob kradeZe je pre posudenie zavaznosti velmi podstatny. Mensi vyznam majl
neplanované Cize prilezitostné kradez. ZavaznejSie st vopred premyslené kradeze a
najzavaznejsie su opakované kradeze.

Cielom kradeze a motivacia, ktord ich k tomu viedla moze byt velmi variabilnd a
signalizuje, aké problémy diet'a ma:

e Diet’a kradne pre seba, z pudu sebazachovy.
e Dieta kradne pre druhych, aby si zvysilo prestiz.

e Dieta kradne pre partu, aby si udrzalo svoju poziciu v parte. (Vagnerova, 1999)
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3.1.6 Neposlusnost’

,Zakladnou formou prejavu je odmietanie vplyvu dospelej autority. U jednotlivcov, u
ktorych vzhl'adom k ich socidlnemu a rozumovému vyvinu ide o obycajné neposlichnutie,
alebo zanedbanie pokynov, hovorime teda o neposluSnosti (malé¢ deti. Prip. 1. a 2. rocnik
zakladnej skoly).* (Tisovicova, 2007, st. 54.)

Dieta je neposlusné vtedy, ked’ Casto a konzistentne odmieta vyhoviet' rozumnym
poziadavkdm. Neposlusnost’ u deti nie je ni¢im vynimoénym a je vel'mi pravdepodobné, ze
diet’a, ktoré¢ ¢asto odmieta vyhoviet rozumnym poziadavkam ucitela, sa rovnakym spdsobom
bude spravat’ aj doma.

Neposlusnost’ byva casto dosledkom toho, ked’ rodicia nie si dosledni v tom, ¢o po
dietati vyzaduju. Nie je neobvyklé, Ze dieta skiSa odporovat’ a pokial’ rodi¢ resp. ucitel
nakoniec netrvaji na tom, aby dieta poziadavke vyhovelo, dieta dostdva informécie, ze ked’
bude odporovat’ dost’ dlho, nebude musiet’ poslichnut’. Dieta ¢asto hra s dospelymi hru ,,kto z
koho*. Ked’ dospely poziada diet’a, aby nieco urobilo, diet'a odmietne. (Essa, 2011)

Neposlusnost mozno vyvolat’ aj nevhodnymi pedagogickymi postupmi:

— ucitelia st nadmieru naro¢ni

— uditelia, ktori nie st naro¢ni a vSetko dovolia
— ucitelia kolisavi a nerozhodni

— ucitelia nejednotni

Konflikty st casto spdsobované nespravodlivym trestanim, ironizovanim,
znevazovanim, zatracovanim, zosmieSiiovanim alebo inymi nevhodnymi zasahmi do Zivota

deti. (Tisoviova, 2007)

3.2 RuSivé spravanie

3.2.1 NarusSovanie skupinovych aktivit a nedisciplinovanost’

,NaruSovanie skupinovych aktivit zahriiuje vSetky umyselné jednanie zo strany
dietata, napriklad robenie hluku alebo sposobenie inych preruseni, ktoré prekazi Cinnost’
skupiny.© (Essa, 2011, st. 113)

K vyruSovaniu skupinovych aktivit dochadza priméarne v Skolskom prostredi. Ucitelia

si Casto skupinové aktivity starostlivo planujt, aby ich pomocou realizovali ur¢ity ciel’, a tak
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je vel'mi frustrujtce, ked’ len jedno diet’a v triede aktivitu narusi. Negativne to ovplyviiuje nie
len dieta, ktoré vyrusSuje, ale aj ostatné deti v triede, ktoré nedosiahnu stanoveného ciela.
Ucitel’ je nahnevany a u dieta ziskava zna¢nu pozornost. Pre dieta je ovela zabavnejSie byt
negativny, ako to ¢o sa deje behom skupinovej aktivity. (Essa, 2011)

Nedisciplinovanost'ou sa prejavuju deti, u ktorych je znizena citlivost’ k poriadkom a
pravidlam Skoly, znizenou schopnost’ou ovladat’ svoje spravanie a konanie charakterizované
dlhotrvajucim vyruSovanim v priebehu vyucovacej hodiny, neadekvatnym spravanim pocas
prestavok , vo vzt'ahu k spoluziakom, k ucitel'om, aj k materidlnemu prostrediu triedy a skoly.
Pri¢inami nedisciplinovanosti mozu byt’ aj iné faktory napr. nahla zmena v rodine, choroba
dietata a pod. Nedisciplinovanost’ sa menej Casto prejavuje u dievéat ako u chlapcov. U
chlapcov sa prejavuje napadnym spravanim s ¢astym prejavom agresie.

Nedisciplinovanost v Skole vznikd najmid ako dosledok zlej organizacie prace
pedagéga. Na jednej strane deti prospievajuce nemaju ¢o robit, no na druhej strane
neprospievajuci ziaci nestacia sledovat’ vyucbu a nasledne vyrusuju spoluziakov alebo aj celi

triedu. (Tisovi¢ova, 2007)

3.2.2 Bezcielné pobehovanie po triede

»Bezcielné pobehovanie po triede zahriiuje vSetky pripady, kedy dieta beha po
miestnosti bez zjavného dovodu, teda nejde o sucast’ nejakej hry alebo aktivity. (Essa, 2011,
s. 124)

Rusivé spravanie je motivované potrebou pozornosti, Dieta, ktoré¢ vyruSuje
pobehovanim po triede bez zjavného ciel’a chce vlastne upozornit’ ucitel'a na seba, aby sa na
neho pozrel. Dieta doSlo k zaveru, Ze nedostava od ucitel'a tol'ko pozornosti, kol’ko by
potrebovalo. Mozno ide len o to, Ze dieta nedostdva pochvalu za spravne spravanie. Dieta
zistilo, ze ked’ vyruSuje, ucitel’ mu pozornost’ venuje. Ako nahle za¢ne behat’ po triede, hned’ s
nim zacne ulitel’ hovorit’, snazi sa ho zastavit, vycita mu alebo ho skiSa zabavit’ nejakou
aktivitou. Behanie po triede vedie k ziskaniu pozornosti uclitela. Pokial' nie je pozornost
venovana dostatocne rychlo , dieta nevhodné spravanie zintenzivni, aby reakciu ucitela
docielilo. Ak ucitel’, ktory svoju pozornost’ u dietat’a tohto spravania upeviuje, tak vlastne
posobi sam proti sebe. Cim viac sa snazi zabréanit’ dietatu v bezcielnom pobehovani, tym viac

sa u diet'at’a posiliiuje motivécia pre tito aktivitu. (Essa, 2011)
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Udrzat’ v triede prijateInt atmosféru je vel'mi doblezité, aj ked’ to Casto pre ucitel’a je
vel'mi tazké. Tieto deti sa Casto stdvaju neoblibené v triede a dostavaju sa do pozicie objektu
agresie, ale aj naopak mdze sa zaCat’ samo spravat’ neprijatelne az agresivne. (Vagnerova,
2005)

Casto s to deti zo zlych socialnych rodin, z detskych domovov alebo st to len deti,

ktoré nemaju prili§ vela lasky a potrebuju na seba upttat’.

3.2.3 Vykrikovanie pocas vyucovania

,Vykrikovanie zahrnuje vSetky pripady, kedy dieta v triede zvysi hlas nad aroven,
ktora je v miestnosti akceptovatel'na.« (Essa, 2011, s. 129)

Deti nevedia dobre odhadnit’ vhodné spOsoby spravania, preto na seba uputavaju
pozornost’ ucitela a spoluziakov, aj neprijatelnym sposobom ako je vykrikovanie cez
vyucovanie. (Turecek, 2003)

Pravdepodobne diet’a zistilo, Ze u¢itel’ reaguje na hlasné prejavy velmi rychlo. Cim
hlasnejSie vykriklo, tym rychlejSia reakcia bola zo strany ucitel'a. Tato reakcia zo strany
ucitel’a dieta len upeviiuje a bude trvat’ dovtedy, pokial mu bude ulitel venovat’ nad’alej
pozornost. (Essa, 2011)

Castou variantou je rola triedneho $asa, ktory je schopny ziskavat' pozornost’ len
vykrikovanim na hodinach a predvadzani sa. Nevyhodou tejto role je jej limitovana prestiz. Je
celkom normalne, Ze sa k nemu deti nespravaju prili§ ohl'aduplne a ucitel’a takéto dieta moze

iritovat’ opakovanymi rusivymi prejavmi. (Vagnerova, 2005)
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4 HYPERKINETICKE PORUCHY

Hyperkinetickd porucha je Casto zakladiiou problémového a agresivneho spravania v
Skolskom prostredi. Porucha ma ¢asto chronicky priebeh, trva od detstva do adolescencie a az
do dospelosti. Ma negativny dosah na mnohé oblasti fungovania jedinca. (GajdoSova a kol.,
2005)

,»okupina portch charakterizovana rannym zaciatkom, kombindciou nadmerne
aktivneho, zle ovladaného spravania vyraznou nepozornostou a neschopnostou trvale sa
sustredit’ na danu ulohu. Tieto rysy spravania sa objavuju vo vsetkych situaciach a st trvalé.*
(MKN, 2006, s. 203)

Hyperkinetické poruchy vedu k problémom v Skolskej praci, ale negativne ovplyviiuju
aj spravanie dietat’a. Vzhl'adom k ich impulzivite a obmedzenej schopnosti regulovat’ vlastné
prejavy moézu mat tieto deti adaptacné problémy. Spravanie dietata v Skole pdsobi
neprijemne, jeho prejav ulitel’a nielen vyruSuje, ale aj drdzdi a vycerpava. Ucitelia sa Casto
domnievaju, ze ziak by mal vediet ovladat svoje jednanie a preto ma tendenciu vSetky
impulzivne reakcie povazovat za prejav nevychovanosti. Vinnikom je dieta, ktoré nechce
spolupracovat’, preto byva Casto nielen zle hodnotené, ale aj odmietané a zavrhované.
(Véagnerova, 2005)

Podl'a Medzinarodne;j klasifikacie chordb delime hyperkinetické poruchy F 90:

,,F 90.0 Porucha aktivity a pozornosti

F 90.1 Hyperkineticka porucha spravania

F 90.8 Iné hyperkinetické poruchy

F 90.9 Hyperkineticka porucha ne$pecifikovana“ (MKN, 2006, s 201)

4.1 Zakladné prejavy ADD/ADHD

Efektivita Skolskej prace, zavisi na kvalite pozornosti. Pozornost’ umoznuje zameranie
na urcity obsah, ovplyviiuje spracovanie informacii, ich zapamétania a nasledne spracovania,
je vyznamnou zlozkou kontroly a pldnovania budicej Cinnosti. Tieto kompetencie sa v
priebehu Skolského veku rozvijaji a dosiahnutie urcitej urovne pozornosti je ddlezitou
sucast’'ou skolskej zrelosti. (Vagnerova, 2005)

Medzi zakladné prejavy syndromu ADHD patri predovSetkym porucha pozornosti,

hyperaktivita a impulzivita, ale okrem tychto zakladnych prejavov mézeme pozorovat aj
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pridruzené poruchy, ktoré s tymto syndromom tuzko suvisia. Ide hlavne o percepcné poruchy
ako su napr. poruchy motoriky, motorické a senzomotorické koordinacie, zrakové a sluchové
vnimanie. Dalej st to poruchy kognitivne kognitivnych funkcii najmé poruchy pamiite, ktoré
uzko suvisia s poruchou koncentracie pozornosti, poruchy v oblasti rei a myslenia. So
syndromom ADHD tuzko suvisia aj vyvinové poruchy ucenia. Niektoré poruchy su
pozorované uz u deti v utlom veku, niektoré zacnu stupnovat’ v materskej Skolke, ked sa
kladl na dieta naroky vyzadujuce pozornost, vtedy mdzeme pozorovat’ prejavy hyperaktivity,
impulzivity. Pre deti s ADHD je zakladna Skola zlomovda, kedy nastdvaji aj poruchy

spravania a ucenia. (Jucovi¢ova, Zackova, 2010)

4.2 Pri¢iny vzniku ADD/ADHD

NajcastejSou pricinou vzniku hyperaktivity je uvadzané malé difizne poskodenie
mozgu, ktoré vzniklo v obdobi vyvinu a zrenia CNS. Pri¢inou tohto poSkodenia je najcastejSia
hypoxia alebo krvacanie do mozgu. Toto poskodenie vznikd negativnym posobenim v obdobi
tehotenstva, v priebehu porodu alebo v rannom detstve. Nachylnejsi k réznym druhom poruch
st chlapci.

V poslednej dobe sa uvadza, ze deti s hyperaktivitou maja vel’ky podiel genetickych
faktorov. Nemusia to byt len rodicia, ale aj prarodi¢ia alebo surodenci a véc¢Sinou je to
muzské pokolenie.

Velmi Casto hyperaktivita vznika aj kombinaciou oboch faktorov vysSie uvedenych
napr. otec moZe byt’ hyperaktivny a matka mohla mat’ problémy pocas tehotenstva.

Modzeme povedat’, Ze hyperativita je vrodend alebo vel'mi skoro ziskand a neda sa ovplyvnit.
Tieto prejavy vhodnou terapiou a dobrym vychovnym pristupom ovplyvnit’ tak, ze pre dieta

nebudi az tak zatazujuce. (Jucovi¢ova, Zackova, 2010)

4.3 Diagnostické kritéria

Porucha pozornosti moézeme pozorovat uz u predskolakov, ktoré nevydrzia dlhsie pri
jednej hre, zle sa prisposobuju pravidlam hry, nedokazu sa hrat' dlhsie s jednou hrackou,
behaju od jednej hry k druhej, nedokdzu poctuvat’ v kl'ude rozpravku. NajcastejSou poruchou
koncentracie je pri nie prili§ zaujimavej motivacnej Cinnosti, kde je doleZité sa sustredit’ na

&innost’. Tento problém nastiva &asto pri nastupe na ZS, kde je potrebné sa sustredit’ na pracu
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v Skole a aj doma pri plneni domacich uloh. Jeho pozornost’ vyrusuje vSetko ¢o je v jeho
okoli, zvuky, ale aj to ¢o sa deje vonku.

Tieto deti byvaji Casto netrpezlivé a ulohy, ktoré vyzaduju sustredenost’ pripadne
trvaji dlho dieta nedokaze dokoncit, prestava sa zaujimat’ o pracu a reaguji podrazdene az
agresivne.

Deti sa rychlo unavia a preto mavaju Casté kolisanie koncentracie — fluktuaciu
pozornosti, kedy sa dieta sustredi, ale po chvili plne vypne a za chvilu je schopné opat’
vnimat’. Trpia rozsahom pozornosti, ktory je prili§ maly a dokazu prijat’ len vel'mi malo
informacii. Tieto deti sa ¢asto upnu na jeden podnet a nedokazu sa od neho odputat’. Nevedia
rozlisit’ €o je z informacii, ktoré prijimaju dolezité a co nie je dolezité a tym padom vytesnuju
z0 svojej pamiti informacie, ktoré mozu byt pre ne ddlezité. (Jucovidova, Zackova, 2010)
Priznaky nepozornosti:

— Casto zabuda na kazdodenné povinnosti

— dost’ Casto mava problémy si zorganizovat’ si tlohy ¢innosti

— da sa vyrusit’ vonkaj$imi podnetmi

— Casto sa vyhyba vykonaniu Uloh, zdrdha sa urobit’ si doméce tlohy napr. Skolské alebo
domaéce prace, nerobi ich rado

— Casto robi chyby z nepozornosti v $kole, pri praci, nedari sa mu pozorne sustredit’ na
podrobnosti

— Casto straca veci potrebné pre vykonavanie tloh alebo ¢innosti

— nepostupuje podl'a pokynov a nedari sa mu dokoncit’ Skolskt pracu, domécich prac alebo

povinnosti na pracovisku (Swierkoszova, 2007)

Hyperaktivita je nadmerné alebo neprimerana uroveil motorickej ¢i hlasovej aktivity.
Hyperaktivne dieta vykonava pohyby, ktoré nie st potrebné pre danu ¢innost’ alebo nie st
vhodné v danej situacii. (Swierkoszova, 2007)

Hyperaktivne dieta byva napadne, hovorné, hlu¢né, svoje cCinnosti Casto
sprevadzaju roznymi zvukmi a komentuju ich. (Fischer, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014)
Skace Casto do reci a vydava atypické zvuky. Zdkladnym prejavom hyperaktivneho diet’ata je
neustaly nekl'ud — vrti sa, hra sa s rukami, Stuchd do deti, vyrusuje deti pri vyuc¢ovani. U nés
sa tato stala fyzicka aktivita oznacuje ako psychomotoricky nekl'ud a vyznacuje sa zvySenou
pohyblivost'ou, rychle pohyby, ktoré moézu sposobovat aj rozne trazy. Tieto deti dokazu

spadnut’ aj na rovnej ceste kde nie su prekazky. Mdze byt aj jemny psychomotoricky nekl'ud,
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ktory sa prejavuje jemnymi pohybmi ruk alebo ndh, potrebuji mat’ stale nieco v rukéch.
Diet’a je vdcSinou stale v napiti v psychickom, ale aj fyzickom.

Priznaky hyperaktivity

— byva Casto vel'mi urozpravané

— Casto pri vyucovani alebo v inych situaciach, kedy ma sediet’ vstava zo stolicky

— ma tazkosti sa hrat’ potichu

— Casto len tak pohybuje rukami a nohami

— Casto pobehuje v momentoch kedy je to nevhodné (Swierkoszova, 2007)

Impulzivita je okamzitd reakcia na podnet, kedy chyba faza rozmyslenia. Diet’a jedna
podla svojho prvotného napadu a vobec si nerozmysli aké to bude mat’ doésledky. Vel'mi

Casto reaguje vel'mi prudko a intenzivne.

Priznaky impulzivity:
— ma problém pockat’ na to, kedy dostane slovo
— vyhfkne Casto odpoved’ skor, ako bola otdzka polozena

— prerusuje ostatnych alebo sa im pletie do rozhovorov

Minimalne osem z tychto prejavov nepozornosti, hyperaktivity a impulzivity, musia
trvat’ aspoil Sest’ mesiacov a to do takej miery, Ze nezodpovedaju jeho veku. (Swierkoszova,

2007)

4.4 Kritéria zavaznosti

Mierny typ ADHD

Pri tomto type ADHD je len malo symptémov, ktoré¢ sa u dietata prejavuju v
nadmernej miere. Skolska angazovanost’ pri tomto stupni poruchy sa prejavuje len minimalne
alebo vobec. Symptomy st zvladnutelné a nepotrebujii Specidlnu starostlivost’ v ramci

individualneho pristupu.
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Stredny typ ADHD
Symptomy v Skolskej a spolocenskej angazovanosti kolisaji medzi ,,miernou® a
,vaznou®. Diet’a sa nesustredi, je emocne nestabilné, je nekl'udné, ma znizenu sebakontrolu.

Dieta potrebuje Specialny a individualny pristup.

Vazny typ ADHD

Symptémy v Skolskej a spolocenskej angazovanosti sa prejavujii v nadmernej miere.
U dietata je Casto vyrazny nekl'ud , ma sklon k rizikovému spravaniu, maji problémy v
spoluziti s ostatnymi, nulova schopnost’ sebakontroly a sebaovladania. Tato porucha sa casto
kombinuje so S$pecifickymi poruchami udenia. Specialna starostlivost je nevyhnutna.

(Jucovidova, Zackova, 2010)

4.5 Vplyv ADHD na spravanie diet’at’a

Porucha pozornosti a aktivity nema suvislost’ s uroviiou mentalnych schopnosti. K
poruche hyperaktivity a pozornosti, je ale &asto savislost’ s tlakom okolia. Casto sa pripajaju
sekundarne dosledky, ktoré spocivaju v asocialnych formach spravania najmid v obdobi
dospievania. ADHD moze byt sprevadzana javmi ako su no¢né mory, nespavost,
neuznavanie autorit. (Fischer, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014)

Dieta s touto poruchou Zije v neustadlom strese v Skole , doma, ale aj pri hre s
rovesnikmi. Tento stres spdsobuju jeho prejavy poruchy, pretoze dieta je pod neustalym
tlakom néarocnych situdcii. Deti s touto poruchou tiizia byt uzndvani a uspesni, ale vac¢sinou je
to naopak. Kazdy den sa dostavaju do situécie, kde pre normalne deti su to bezné ulohy, ale
pre deti s touto poruchou tie lohy nezvladaju a tiez si to vel'mi dobre uvedomuju. Pretoze
tieto deti tie ulohy nezvladaju, riesia to po svojom a to uz nie je pre ich okolie prijateI'né. Su
to Casto tieto stratégie:

e Unik pred problémami — dieta ¢asto byva choré (boli ich hlava, brucho, zvracia) a
nemusi si to ani uvedomovat’. To ¢o si uz uvedomuje je to, ze uteka zo skoly, z domu,
alebo sa nezucastni predmetu s ktorym ma problém. Menej nipadny Unik je do
vnutorného sveta, kde si diet’a predstavuje svoj osobny uspech.

e Regresia — vracia sa do doby, kedy svoje problémy este zvladalo. Tymto chovanim si

vyzaduje od svojich rodiCov viacej pozornosti a lasky a menej narokov na nich.
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Hrladaja st mladSich kamaratov, pri ktorych sa citia obdivovany, uznavani, lebo
mladsie deti su menej kritické.

e Popretie neuspechu alebo jeho zl'ahCovanie — popretie nebyva vedome, dieta si
neuspech neuvedomuje, ale zZl'ah¢ovanie netspechu je uz vedomé, diet’a si uvedomuje
prehru, ale berie to na 'ahka vahu.

e Uputavanie pozornosti — dieta sa snazi uputat’ pozornost preto, lebo nema vela
svojich dobrych stranok a preto sa snazi uputat pozornost tym, ze sa zacne
predvadzat’ pred rodinou a v Skole. Provokuje ostatné deti.

e Utok — dieta ¢asto nevie upozornit’ na to, aby si ho rodi¢ia vsimli a preto zaéne byt
drz¢, slovne napada rodicov, chova sa agresivne voci predmetom, ale aj voci sebe
samému. Toto robi aj v Skole, kde napada aj svojich spoluziakov slovne, ale aj

fyzicky.

Rodicia, ktori maju deti s poruchami ADHD byvajt €asto obviiiovani svojim okolim
za spravanie ich dietata, Ze je nevychované, e sa ofi dobre nestaraju. Casto sa rodi¢ia
dostavaju aj do konfliktov najmé s rodinou (so starymi rodi¢mi, partnermi, ale aj pribuznymi).
Rodi¢ia st casto zafali, lebo naozaj niekedy uz nezvlddaji vychovu dietata, pretoze
zlyhavaju vietky vychovné prostriedky. (Jucoviéova, Zatkova, 2010)

Svierkoszova (2007, s.103) uvadza, ze ,,Tieto deti vyCerpavajui svoje okolie, to
znamena ucitelov, rodiov, spoluziakov — nemavaji kamaratov, si povaZované za
spolocenské pohromy. Ohrozuji i samych seba, Urazy uz vo veku predskolskom nie s

vynimkou.*

4.6 Komunikacia deti s ADD/ADHD

Deti so syndréomom s ADD/ADHD maji problémy s komunikaciou. Vel'mi cCasto
dochddza k nedorozumeniam a potom vznikaji zbyto¢né konflikty. Deti nie vel'mi dobre
chapu to ¢o sa im chce povedat a potom podla toho reaguji. Je to ako s porekadlom ,,ja
hovorim o voze a ty o koze“. Medzi najtypickejSie poruchy v komunikécii deti s
ADD/ADHD, ktor¢ vedu k rizikovému spravaniu patria:

e Deti Casto na informécie reaguju impulzivne, hlavne na zaciatok rozhovoru. Reaguju

predCasne, preto sa dopustaju vela chyb. Napr. pri Skolskej ulohe, keby deti vypoculi
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informaciu poziadavky do konca, reagovali by spravne a nedopustali by sa chyb, ktoré
robia ked’ informaciu nevypocuji do konca. (Jucoviéova, Zackova, 2010)
Hyperaktivne deti mavaju problémy v medzil'udskych vztahoch. Spravanie, ktoré
naruSuje ich vztahy s det'mi, pretrvava aj do adolescencie. Pretoze ich prejavy nie st
spoluziakom prijemné, byvaji odmietani a nemaji moznost’ uspokojit’ svoju potrebu
citového vztahu. Mo6ze to byt fixacia na ur€itd rovesnicku skupinu , ktora ho
akceptuje, tendencia reaguje na odmietnutie agresiou. (Vagnerova, 2005)

Zvysena afektivita, nizka frustracna tolerancia, aj tie sa podielaju na problémoch s
komunikaciou. Deti reaguji na nedolezit¢ podnety, na ktoré by nikto nereagoval
neprimerane, afektivne.

Na zmeny reaguji s neochotou, podrazdene az s hnevom. Ich znizend schopnost’
vyrovnat’ sa so zmenami najma s neuspechmi vedie ku konfliktom s ostatnymi det'mi,

ucitel'mi i rodi¢mi. (Jucovicova, Zackova, 2010)
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5 PREVENCIA RIZIKOVEHO SPRAVANIA

,Kl'i€om k tspechu je spolupraca rodi¢ov a ucitelov — ti spolu musia tvorit’ tim, ktory
pracuje na spolo¢nom projekte.“ (Train, 2001, s. 121)

Stratégie, ktoré ucitel’ pouziva pri praci s detmi s problémovym spravanim su ovela
ucinnejsie, ak pri hl'adani rieSeni bude spolupracovat’ s rodi¢mi dietat’a. (Essa, 2011)

Aj ked’ sa ucitel’ dietatu s rizikovym spravanim venuje bez zbytku, musi v prvom rade
Skola zabezpecit' trvale vhodné prostredie. Ak ucitel' vie, Ze mu do triedy pride dieta s
problémovym spravanim, mal by sa zaCat’ zaujimat’ o presné problémy dietata. Pomoéze to
hned’ na zaciatku predvidat’ problémy a on si bude mdct’ vSetko popredu naplénovat. Pre

diet’a, ktoré ma problémy bude vstup do nevej triedy vel'mi tazky. (Train, 2001)
5.1 Vziajomné posobenie medzi rodi¢mi a ucite’om

Prevencia v rodinidch je eSte stidle zaloZzend na zdkazoch, obmedzeniach a na
varovaniach. Detom sprostredkivame to, ¢o sme sa samy v detstve naucili, ale tato prevencia
je nedostacujuca lebo prenasa zodpovednost’ a pocit viny na dieta. Dieta v realnej situdcii
zostava samé a izolované so svojim problémom. (Gajdosova a kol., 2005)

Preto je vel'mi ddlezité, aby rodi¢ia nezabudali na to, Ze naozaj vhodna komunikécia s
ucitel'om je pre dnesny zivot dietat’a vel'mi dolezita.

Vzijomné posobenie medzi ucitelom a rodi€émi musi byt postavené na vzajomnej
dovere a reSpekte, ktorej vybudovanie trva nejaky as. Ucitel' by nemal komunikovat’ s
rodi¢mi po prvy krat, ked’ sa objavi nejaky problém. Ucitel' a rodi¢ia by sa mali postupne
vzdjomne poznavat' a ked’ vznikne problém, bude diskusia s rodi¢mi ovel'a prospeSnejsia,
pretoze medzi nimi vznikol vzt'ah dovery. (Essa, 2011)

Velmi doélezité su rodicovské stretnutia, ktorych cielom je poskytnit’ rodiCom
zakladné informacie o rizikovom spravani a o preventivnom vychovnom postoji. Ucitel,
rodicom ukazuje na konkrétnych prikladoch, ako oni samy mdzu uplatiiovat’ preventivne
pristupy vo vychove vlastnych deti, aby sa ich dieta nestalo potencidlnou obet'ou alebo
agresorom rizikového spravania. Zaroven, keby diet’a bolo obet'ou, aby to dokazalo niekomu
povedat’. (GajdoSova a kol. 2005)

Cim menej rodi¢ia vedia ako sa spravat’ k dietat'u spravne, tim horsie chapu podstatu

problému dietat’a. V skuto¢nosti kazdy, kto detom aspon trochu rozumie a vie si ich ziskat’,
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je schopny dosiahnut’ ich celkové zlepSenie a prispdsobenie, pokial’ sa u dietat’a jedna len o
problémy v spravani. Ddlezité je, Ze formovanie spravania dietata je predovsetkym v rukach
rodicov, ale na druhej strane aj ucitel méd moznost’ v tom, Ze pracuje so skupinou deti, ktora
moze mat’ vacsiu vychovnu silu na problémové dieta nez samotny rodi¢ alebo ucitel.

(Michalova, 2012)

5.2 Vzajomné posobenie medzi ucite’om a Skolou

Skola je druhym najddlezitej$im vychovnym ¢&initelom, ktoré ovplyviiuje osobnost’
dietata. Plni rézne funkcie, z ktorych mnohé st edukacné a niektoré socializacné a
personaliza¢né.

Socializa¢na funkcia — pripravuje ziaka na zaclenenie sa do spolocnosti a to
prostrednictvom rozsirenia siete socialnych vzt'ahov a to i prostrednictvom socialnych roli.
Dieta sa oboznamuje s normami Skoly, triedy, ¢o mu umoziiuje spoluzitie s druhymi
spoluziakmi. Akceptacia znamena, ze ziak sa uci, ¢o smie, musi a moze. Ak je funkcia
dosledne pochopend a zaroven realizovana ucitelom, plni aj preventivnu funkciu a nésledne
sa ziak uci chapat’, Ze nasilie v nijakej podobe nema v Skole svoje miesto.

Personaliza¢na funkcia — ilohou skoly je poskytnut’ pomoc detom tak, Ze reSpektuje
jeho individudlne poziadavky, talent, oCakavania. Tato funkcia je, ale znemoziiovana
hromadnym vyucovanim na Skoléach.

Ak sa v skole neumozni tento priestor pre proces personalizacie Ziakov, vznikd medzi
Ziakmi nespokojnost’ a tym aj priestor pre rizikové spravanie.

Obidve funkcie napomahaju prispievat’ Skole k atmosfére dovery, kooperacie a tym aj
k prevencii nasilia a to ak v Skole absentuje priestor socializacie a individualizacie deti, a je
jednostranna komunikacia medzi u¢itelmi a Ziakmi. O naplianie tychto funkcii by sa mal

pri¢init’ socialny pedagog a riaditel’ Skoly. (GajdoSova a kol. 2005)

5.3 Spolupraca s odbornikmi

Starostlivost o deti s problémovym alebo poruchovym spravanim prebieha

najcastejsie formou starostlivosti:
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Psychologickd — zahfiia oblast’ pedagogicko-psychologickych poradni, Specidlno—
pedagogickych centier a stredisk vychovnej starostlivosti, Skolsky psycholdg, skolsky
Specialny pedagog.

Specialno-pedagogicka — st to formy reeduka¢énych a kompenzaénych cviteni v
pedagogicko-psychologickych poradniach, v strediskach vychovnej starostlivosti
alebo priamo v Skolskom prostredi.

Psychiatrickd a ina lekarska — zahffia ambulantnt starostlivost, na klinike alebo v
psychiatrickej lie¢ebni

Skolska — najmi $pecialnopedagogicky pristup k detom v zakladnej $kole v ramci
edukacie a individudlnu starostlivost’

Rodinna — intervencia so S$pecialno-pedagogickym centrom, strediskom vychovnej
starostlivosti, kde sa rodina stava poskytovatelom vhodnej starostlivosti dietata s

hyperkinetickou poruchou spravania. (Michalkova, 2012)
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PRAKTICKA CAST

6 PRIESKUM

V praktickej casti sme sa zamerali na prieskum, v ktorom sme zistovali rizikové
spravanie na prvom stupni zakladnych $kol. Po ziskani informdcii z dotaznikov navrhneme

opatrenia na zlepSenie spravania deti na zakladnych Skolach.
6.1 Ciele prieskumu

Na zacCiatku nasSho prieskumu sme si stanovili hlavny ciel' diplomovej price a
¢iastkové ciele.

Hlavnym ciel'om nasho prieskumu v diplomovej praci bolo zistit’, aké su najcastejsie
rizikové spravania na zakladnych Skolach.

Na zaklade hlavného ciel'a sme si stanovili aj Ciastkové ciele:
— preukdzat’, u koho sa CastejSie prejavuje rizikové spravanie, ¢i u dievcat alebo chlapcov
— preukazat’, aké rizikové spravanie sa najcastejSie prejavuje u dievcat podla ucitel'ov
— preukazat’, ze rizikové spravanie u deti prvého stupna je CastejSie kratkodobého charakteru
— preukézat’, aké rizikové spravanie najCastejSie pozoruju ziaci na prvom stupni zékladnych
$kol vo svojich triedach
— preukazat’, ¢i je préaca ucitela s dietatom s hyperkinetickymi poruchami naro¢nejsia ako s

ostanymi detmi v triede

Na to, aby sme mohli splnit’ stanovené ciele si musime vybrat vhodnii metddu
prieskumu na zhromazdenie udajov. Zvolili sme dotaznikovi metodu. Zistili sme situaciu na
vypracovanie, rozSirenie a zhromazdovanie dotaznikovej metdody. Aby sme mohli byt
nestranni, vypracovali sme dotaznik, ktory zachovava anonymitu opytanych respondentov a

ponukli sme moZnosti na odpovede.
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6.2 Hypotézy prieskumu

Hypotéza ¢. 1 Predpokladame, Ze rizikové spravanie sa prejavuje CastejSie u chlapcov ako u

dievdat.

Hypotéza ¢. 2 Predpokladame, Ze najCastejSie rizikové spravanie u dievcat bude posmievanie

sa svojim spoluziakom.

Hypotéza ¢. 3 Predpokladame, Ze rizikové spravanie u deti prvého stupiia je cCastejSie

kratkodobého charakteru.

Hypotéza ¢. 4 Predpokladame, Ze deti prvého stupiia najcastejSie pozoruju rizikové spravanie

u svojich spoluziakov tych, ktori neposlichaju pani ucitel’ku.

Hypotéza ¢. 5 Predpokladame, ze pre ucitelov je praca so ziakom s hyperkinetickymi

poruchami naro¢nejsia ako s ostatnymi detmi v triede.

6.3 Pouzité metody a postupy

V tejto faze sme sa zamerali na zistovanie informécii rizikového spravania na
zakladnych skolach prvého stupnia. Na vytvorenie praktickej Casti sme pouzili kvantitativnu
metddu a zdmerny vyber respondentov. Pre ziskanie potrebnych informacii, naSho prieskumu
sme z dovodu rychleho zistenia informacii, rozhodli pre zostavenie dvoch dotaznikov, ktoré
nam poskytli informacie o problematike rizikového spravania na Skolach. Vyhodou
dotaznikov bola ich anonymita, ¢o umoZnilo respondentom, ¢i uz detom alebo ucitelom
vyjadrit’ svoje uvolnené a uprimné odpovede, bez obav a zneuzitia idajov.

V prvom dotazniku, ktory bol uréeny detom, sme sa zamerali na zistenie najcastejSich
prejavov rizikového spravania. Zaujimali nés prejavy rizikového spravania z pohladu deti,
ktoré s najcastejsSie medzi ich spoluziakmi.

V druhom dotazniku, ktory bol uréeny ucitelom zdkladnych §kol néas zaujimalo, ¢i sa
V ich triedach prejavuje rizikové spravanie, u koho sa prejavuje rizikové spravanie

najcastejsie, aké najCastejSie rizikové spravanie je v ich triede. Dalej nas zaujimalo, ¢i niekedy
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nepreceniuji  prejavy rizikového spravania u deti, a ¢i maji skusenosti s detmi s
hyperkinetickymi poruchami pocas svojho posobenia v Skolstve.

Ako posledné sme sa zamerali na dotaznik, ktory sme robili so ziakmi a zaujimali nés
otazky s kladnou odpoved’ou od ¢isla 3 po ¢islo 10. Prieskumnou vzorkou sme chceli zistit’,
ktoré rizikové spravanie podla Ziakov sa vyskytuje najcastejSie na prvom stupni zékladnych

kol ( graf 26).

6.4 Prieskumna vzorka

Pred uskutocnenim samotného prieskumu sme navstivili tri zékladné Skoly v
Zilinskom okrese a urobili sme si predbezny prieskum o poéte deti a uéitelov prvého stupiia.
Na vytvorenie prieskumnej vzorky dotaznika pre deti sme mali dostatocny pocet
respondentov. Na vytvorenie prieskumnej vzorky dotaznika pre ucitelov sme museli vyuzit,
aj elektronicki formu zberu dat. Tato prieskumna vzorka sa rozposlala v Zilinskom a
Trencianskom kraji. Tento prieskum netrval dlho, pretoze aj deti aj ucitelov tato téma
zistovania zaujala a preto sme nemali va&§i problém pri vypiiiani dotaznikov.

Vsetkym bolo vysvetlené ako treba dotaznik vypliat' a pre aky ucel st dotazniky
uréené. Na zakladnych Skolach bola vel'mi dobra spolupraca, ¢i uz s detmi alebo aj ucitel'mi.
Vsetky otazky boli vypliované uprimne a respondenti nemali prili§ vel'ké problémy pri
vypliani. Ked bolo treba, otazku som vysvetlila Gstne.

Na prvy dotaznik, ktory bol uréeny detom prvého stupiia bolo pouzitych 180
dotaznikov, z toho sa ndm vratilo 163 vyplnenych dotaznikov.

Druhy dotaznik bol pre ucitelov, ktori pracovali na prvom stupni zakladnych §kol v
konkrétnych troch Skolach. Ked’ze prieskumné vzorka nebola dostacujuca, museli sme pouzit’
aj elektronicku formu na ziskanie d’alSich respondentov.

Odpovede ziskané z dotaznikov sme spocitali a pre dobri prehladnost sme ich

zobrazili v grafoch.
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6.5 Prezentacia vysledkov a analyza udajov

Néasho prvého prieskum sa zucastnilo 163 respondentov prvého stupiia troch
zakladnych §kol. V prvej Casti sa zameriame na vyhodnotenie vybranych zisteni z pohl'adu
deti na rizikové spravanie v ich triede. Otazky v tomto dotazniku boli vytvorené, tak aby
otazkam porozumeli deti prvého stupiia. Odpovede boli oznacené farebne, pre pomoc deti v
prvej triede. Kazd4 otdzka bola vopred precitana a nasledne aj odpoved s vysvetlenim
farebného oznacena. Respondenti otdzkam rozumeli a nemali problém zakruzkovat odpoved'.
Ak si mysleli 4&no oznacili ervené poli¢ko, a ak nie oznacili modré. Deti vypliiovanie vel'mi

zaujalo a brali to vel'mi zodpovedne.

1. Ktory ro¢nik navstevujes?

Graf 1

Ktory rocnik navstevujes?

M 1. rocnik M 2. rocnik

M 3 rocnik B 4, rocnik

Zdroj: Vlastné spracovanie
Na otazku, ktory ro¢nik navstevuju respondenti odpovedali nasledovne. Podl'a grafu 1

vidime, Ze 30% respondentov navstevuje treti ro¢nik zakladnej Skoly, 23% respondentov

navstevuje Stvrty ro¢nik, 8% respondentov navstevuje prvy a druhy ro¢nik zakladnych $kol.
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2. Si diev¢a alebo chlapec?

Graf 2

Si dievca alebo chlapec ?

B Dievéa M Chlapec

Zdroj: Vlastné spracovanie

Na otazku, ¢i st dievcata alebo chlapci respondenti odpovedali nasledovne. V grafe 2

57% respondentov odpovedalo, Ze st chlapci a 43% respondentov boli dievcata.

3. Su v tvojej triede deti, ktoré ¢asto neposlichaja pani ucitel’ku?

Graf3

Su v tvojej triede deti, ktoré casto
neposlichajua pani ucitelku?

E Ano H Nie

Zdroj: Vlastné spracovanie
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Na otazku, ¢i st v triede deti, ktoré Casto neposlichaju pani ucitel’ku odpovedalo
vacsina respondentov s 85%, Ze Casto neposlichaji a 15% respondentov odpovedalo, Ze nie

Casto neposluchaju deti pani ucitel’ku.

4. Su v tvojej triede spoluZziaci, ktori ubliZuji tebe alebo tvojim spoluziakom?

Graf 4

Su v tvojej triede spoluziaci, ktori ublizuju tebe
alebo tvojim spoluziakom ?

® Ano B Nije

Zdroje: Vlastné spracovanie

V tejto otazke sme sa pytali, ¢i su v triede respondenta deti, ktoré ublizuju jemu alebo
jeho spoluziakom. Aj tu vac¢sina respondentov 81% odpovedalo na otdzku ano. Na otdzku nie

odpovedalo 19% respondentov.

5. Su v tvojej triede spoluziaci, ktori st zurivi, ak sa im nie¢o nepodari alebo im pani
ulitel’ka nieco zakaze?

Viac ako polovica respondentov odpovedalo, Ze st v triede spoluziaci, ktori st zlrivi a

mensia polovica so 44% odpovedala, ze nie su v triede spoluZziaci, ktori s zarivi, ak sa im

niec¢o nepodari alebo im pani ucitel’ka nieco zakaze.
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Graf 5

Su v tvojej triede spoluziaci, ktori su zurivi, ak
sa im nieco nepodari alebo im pani ucditelka
nieco zakaze?

B Ano B Nie

Zdroje: Vlastné spracovanie

6. Su v tvojej triede deti, ktoré sa posmievajua spoluziakom?

Graf 6

Su v tvojej triede deti, ktoré sa posmievaju
spoluziakom?

= Ano B Nije

Zdroje: Vlastné spracovanie

Aj tu vicsina respondentov s 80% odpovedalo, Ze su v ich triede deti, ktoré sa
posmievaju spoluziakom. 20% respondentov si nemysli, Ze s v ich triede spoluziaci, ktori sa

posmievaju.
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7. Su v tvojej triede spoluziaci, ktori vykrikuju cez vyucovanie a vyrusuju celu triedu?

Graf 7

Su v tvojej triede spoluziaci, ktori vykrikuju cez
vyucovanie a vyrusuju celu triedu ?

B Ano B Nie

Zdroje: Vlastné spracovanie
85% respondentov tvrdi, ze maju v triede spoluziakov, ktori vykrikujui cez vyucovanie

a vyrusuju celt triedu, a len 15% respondentov je presved¢enych, Ze nie st v triede deti, ktoré

vykrikujl cez vyucovanie.

8. St v tvojej triede spoluziaci, ktori pouzivaji nevhodné slova?
Na otazku, ¢i pouzivaju ziaci v triede nevhodné slova vel'mi velka ¢ast’ respondentov, ktora

tvori 88% suhlasi a 12% respondentov nesuhlasi s tym, Ze st v triede Ziaci, ktori pouzivaju

nevhodné slova.
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Graf 8

Su v tvojej triede spoluziaci, ktori pouzivaju
nevhodné slova ?

H Ano B Nie

Zdroje: Vlastné spracovanie

Na otdzku, ¢i pouzivaju ziaci v triede nevhodné slova vel'mi vel'ka Cast’ respondentov,
ktord tvori 88% suhlasi a 12% respondentov nesthlasi s tym, ze si v triede Zziaci, ktori
pouzivaju nevhodné slova.

9. Videl/a si spoluziaka zobrat’ si nieco, ¢o nie je jeho?

Graf 9

Videl/a si, spoluZiakazobrat si nie¢o €o nie je
jeho?

B Ano H Nie

Zdroje: Vlastné spracovanie
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V tomto grafe vidime, Ze iba vySe polovica respondentov nevidela, spoluziakov si
zobrat’ nie¢o ¢o mu nepatri. A az 47% opytanych uviedlo, Ze videli si zobrat’ spoluziaka nieco

¢o nie je jeho.

10. Su v tvojej triede spoluZziaci, ktori ni¢ia ostatnym veci alebo veci v triede ako su

obrazky, pisacie potreby, skrinky, lavice?

Graf 10

ewVe

Su v tvojej triede spoluziaci, ktori nicia
ostatnym veci alebo veci v triede ako su
obrazky, pisacie potreby, skrinky, lavice ?

H Ano H Nie

Zdroje: Vlastné spracovanie
V tomto grafe vidime, 63% respondentov odpovedalo, Ze st v triede deti, ktoré nenicia

majetok deti alebo majetok skoly. A 37% opytanych odpovedalo, ze videlo spoluziakov nicit

veci ostatnym alebo veci v triede.
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V druhom prieskume sa zacastnilo 48 respondentov, ktori st ucite'mi na prvom stupni
zéakladnych §kol.

1. Kol’ko rokov uéite na prvom stupni zakladnej Skoly?

V prvej otazke druhého dotaznika sme sa pytali respondentov kol'ko rokov ucia na
prvom stupni zakladnych $kol. Najviac respondentov uci na prvom stupni zakladnej skoly 11
— 20 rokov, kde odpovedalo az 58%. 25% odpovedalo, ze na prvom stupni uci 21 — 30 rokov.

Po 8% respondentov uéi na prvom stupni zakladnej Skoly 0-10 a 31 a viac rokov.

Graf 11

Kol'ko rokov ucite na prvom stupni zakladnej
Skoly ?

m 0 - 10 rokov

m 11 - 20 rokov

21 - 30 rokov

M 31 - a viac rokov

Zdroje: Vlastné spracovanie
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2. Prejavuje sa vo VasSej triede rizikové spravanie deti?

Tato otazka nas zaujimala z dovodu, ¢i ulitelia vnimaju, ze v ich triede je rizikové
spravanie deti a rozumejii tomuto pojmu. Pretoze rizikové spravanie, nie je vzdy poruchou
spravania. Az 75% respondentov z opytanych odpovedalo, Zze sa v ich triede prejavuje
rizikové spravanie. 25% opytanych odpovedalo, Ze sa u nich v triede neprejavuje rizikové

spravanie.

Graf 12

Prejavuje sa vo Vasej triede rizikové spravanie
deti ?

E Ano H Nie

Zdroje: Vlastné spracovanie
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3. U koho sa ¢astejSie prejavuje rizikové spravanie?

Na otazku u koho sa prejavuje rizikové spravanie Castejsie, az 100% respondentov

odpovedalo, Ze u chlapcov je rizikové spravanie CastejSie.

Graf 13

U koho sa ¢astejSie prejavuje rizikové
spravanie ?

0%

M Chlapci M Dievcata

Zdroje: Vlastné spracovanie
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4. Aké rizikové spravanie sa prejavuje u dievcéat?

Na tato otazku respondenti mohli oznacit’ viac odpovedi. Otdzka nadm sluzila na
zistenie aké rizikové spravanie sa najéastejSie prejavuje u dievéat. Az 19% rizikového
spravania u dievcat je pouzivanie nevhodnych slov. 17% nam graf ukézal, Ze je posmievanie,
16% rizikového spravania je u dievéat je neposlusnost’ a vzdorovitost. 6% respondenti
oznacili poruchu pozornosti s hyperaktivitou a naruSovanie skupinovych aktivit. Po 3% boli

oznacené odpovede v otdzke zadchvaty hnevu a fyzické ublizovanie.

Graf 14

Aké rizikové spravanie sa prejavuje
u dievcat ? ® Neposlugnost

B Zachvaty hnevu

M Vzdorovitost

0%

B Posmievanie sa

M Fyzické ublizovanie

H Agresivne spravanie

M NaruSovanie
skupinovych aktivit

1 Pouzivanie nevhodnych
slov

Zdroje: Vlastné spracovanie
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5. AKé rizikové spravanie sa prejavuje u chlapcov?

Aj Vv tejto otazke mohli respondenti oznacit’ viac odpovedi. V tomto grafe vidime, Ze aj
u chlapcov je najcastejSie rizikové spravanie az 16% posmievanie sa a neposlusnost. 14%
chlapcov fyzicky ubliZzuje svojim spoluziakom, 13% chlapcov prieskumnej vzorke pouziva
nevhodné slova. 11% respondenti oznacili odpoved’, ze su chlapci vzdoroviti. 9% chlapcov
naru$uje skupinové aktivity a 7% mava zachvaty hnevu. Dalej respondenti uviedli, ze 4%
chlapcov mé4 poruchu ADHD a 2%, kde maji chlapci agresivne spravanie a nicia veci

ostatnym det’om.

Graf 15

Aké rizikové spravanie sa prejavuje u
chlapcov ?

B Neposlusnost

2%

M Zachvaty hnevu
m Vzdorovitost
B Posmievanie sa

2%
M Fyzické ubliZzovanie

m Agresivne spravanie
1 NaruSovanie skupinovych aktivit
 PouZivanie nevhodnych slov

Nicenie prace ostatnych

Zdroje: Vlastné spracovanie
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6. Staci deti iba upozornit’ na ich nevhodné spravanie?

Na otazku ¢i staci deti iba upozornit’ na ich nevhodné spravanie viac ako polovica
odpovedala to je 58% a odpovedali, Ze staci deti iba upozornit’, aby sa opat’ zacali spravat
normalne. 42% opytanych odpovedalo, Ze nie, nestac¢i deti iba upozornit’ a musia to riesit’

inym spdsobom.

Graf 16

Staci deti iba upozornit na ich nevhodné
spravanie ?

® Ano, deti stadi iba upozornit

M Nie, deti nestadi iba upozornit

Zdroje: Vlastné spracovanie
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7. Méte pocit, Ze precefujete prejavy rizikového spravania?

Na tato otazku opytani mohli odpovedat’ ano, nie, obéas. Ani jeden z respondentov
neodpovedal na otazku ano, ¢i preceiiuju prejavy rizikového spravania. Presne polovica
odpovedala, ze nie, neprecenuji prejavy rizikového spravania u ziakov a druha polovica

odpovedal, Ze obCas sa im stane, Ze precenia u dietat’a rizikové prejavy v spravani.

Graf 17

Mate pocit, Ze precenujete prejavy rizikového
spravania u deti ?

0%

mAno HENie mObdas

Zdroje: Vlastné spracovanie
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8. Rizikové spravanie u deti je ¢astejSie problémom kratkodobého alebo dlhodobého

charakteru?
Na otazku, ¢i je rizikové spravanie u deti CastejSie kratkodobého alebo dlhodobého

charakteru respondenti odpovedali, Ze az 67% deti ma rizikové spravanie dlhodobého

charakteru. 33% opytani odpovedali, ze u deti je rizikové spravanie kratkodobého charakteru.

Graf 18

Rizikové spravanie u deti je Castejsie
problémom kratkodobého alebo dlhodobého
charakteru?

H Kratkodobého charakteru

M Dlhodobého charakteru

Zdroje: Vlastné spracovanie
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9. AKko najcastejSie rieSite rizikové spravanie diet’at’a s kratkodobym charakterom?

V tejto Casti dotaznika nas zaujimalo, ako rieSia respondenti rizikové spravanie deti
kratkodobého charakteru. Najviac 32% spravanie deti kratkodobého charakteru riesia
upozornenim. 26% sa osobne porozpravaju s dietatom. 18% rizikové spravanie kratkodobého
charakteru riesia s rodi¢mi. 11% daju detom zI¢ body, za ktoré mu potom daju poznamku. 8%
opytanych da hned’ za spravanie poznamku a 3% respondentov riesia rizikové spravania ziaka

na triednickych hodinach alebo s riaditel'om $koly.

Graf 19

Ako najcastejsSie rieSite rizikové spravanie
dietata s kratkodobym charakterom ?

3%

H Upozornenim

B dam detom zI€ body a ndsledne
poznamku

® Osobne sa porozpravam s
problémovym Ziakom

B Na triednickych hodindch riedime s
celou triedou problemoveho Ziaka

B Poznamkou

W Rie§im to s rodiémi

1 Rie§im to s riaditelom Skoly

Zdroj: Vlastné spracovanie
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10. Ako najcastejSie rieSite rizikové spravanie diet’at’a s dlhodobym charakterom?

V tomto grafe vidime, ze 24% rizikové spravanie rieSia respondenti najCastejsSie s
rodicmi a S 20% sa opytani osobne porozpravaji a tiez navrhni rodi¢om Specidlno-
pedagogické vySetrenie. 11% dieta iba upozorni. 9% odpovedalo, Ze d4 dietatu za spravanie
poznamku. 7% respondentov d4 detom zIé body a nasledne na to poznamku. Dalsich 7%
rizikové spravanie ziaka riesi na triednickych hodinach s celou triedou. 4% opytanych zIé

spravanie diet’at’a riesi s riaditelom Skoly.

Graf 20

Ako najcastejsSie riesite rizikové spravanie
dietata s dlhodobym charakterom?

B Upozornenim

B dam detom zlé body a nasledne
poznamku

m Osobne sa porozpravam s
problémovym Ziakom

B Na triednickych hodinach rieSime s
celou triedou problemoveho Ziaka

m Poznamkou

M Rie$im to s rodi¢mi

M RieSim to s riaditefom Skoly

= Navrhnem dieta na $pecidlno-
pedagogické vySetrenie

Zdroj: Vlastné spracovanie
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11. Ak rizikové spravanie u deti je dlhodobého charakteru navrhnete rodi¢om

Specialno-pedagogické a psychologické vySetrenie?

Aj na tato otazku mohli respondenti odpovedat’ ano, nie a obc¢as. Najviac respondenti
odpovedali ano 83% a 8% respondentov nenavrhne Specidlno-pedagogické vySetrenie a 8%

obcas navrhne $pecialno-pedagogické vysetrenie.

Graf 21

Ak rizikové spravanie u deti je dlhodobého
charakteru navrhnete rodicom specialno-
pedagogické a psychologické vysetrenie ?

mAno ENie ®Obéas

Zdroj: Vlastné spracovanie
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12. Suhlasia rodicia diet’at’a so Specialno-pedagogickym a psychologickym vySetrenim?

Respondenti, ktori v predchadzajucej otdzke odpovedali nie, na tuto otazku
neodpovedali. 64% rodi¢ov suhlasi po rozhovore s ucitel'om a navstivi s diet'atom $pecialno-
pedagogickl poradiiu a psychologickll poradiiu. 36% opytanych odpovedalo, ze ¢asto musia

rodicov presviedc¢at, aby rodicia dali dieta vysetrit.

Graf 22

Suhlasia rodicia dietata so Specialno-
pedagogickym a psychologickym vysetrenim ?
E Ano
M Nie

= Casto ich musime presviedéat a
je to dlhodobé rieSenie

Zdroj: Vlastné spracovanie
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13. Po vySetreni Specialno-pedagogickou a psychologickou poradiiou sa potvrdia u

diet’at’a poruchy spravania?

Na otazku, ¢i sa po vySetreni $pecialno-pedagogickou a psychologickou poradnou
potvrdia u dietata poruchy spravania respondenti odpovedali, Zze 55% deti ma poruchu
ADHD - poruchu pozornosti s hyperaktivitou a 45% deti ma ADD syndrom — poruchu

pozornosti.

Graf 23

Po vysSetreni Specialno-pedagogickou a
psychologickou poradrou sa potvrdia u dietata
poruchy spravania ?

B ADHD syndrom-porucha
pozornosti s hyperaktivitou

B ADD syndrom-porucha
pozornosti

Zdroj: Vlastné zdroje
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14. Su vo Vasej triede deti s hyperkinetickymi poruchami?

V otazke, ¢i su v triede respondentov deti s hyperkinetickymi poruchami az 83%
odpovedalo, ze nema v triede deti s hyperkinetickymi poruchami a 17% potvrdilo, ze ma v

triede deti s hyperkinetickymi poruchami.

Graf 24

Su vo Vasej triede deti s hyperkinetickymi
poruchami spravania ?

E Ano H Nie

Zdroj: Vlastné zdroje
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15. Je pre Vas dieta s hyperkinetickymi poruchami spravania naro¢nejSie na pracu v

triede ako ostatné deti?

V poslednej otazke nasej prieskumnej vzorky nés zaujimalo, ¢i je pre opytanych dieta
s hyperkinetickou poruchou spravania narocnejSie na pracu v triede ako ostatné deti.
Respondenti odpovedali az vicsia polovica sthlasi s odpovedou éno je praca s dietatom S
hyperkinetickymi poruchami naro¢nejSia ako ostatnymi, 25% odpovedalo, ze skor nie je
naroc¢nejSia a 17% opytanych odpovedalo, Ze nie je praca s detmi s hyperkinetickymi

poruchami néroc¢nejsia.

Graf 25

Je pre Vas dieta s hyperkinetickymi poruchami
spravania narocnejsie na pracu v triede ako
ostatné deti ?

mAno ESkérnie  ® Nie

Zdroj: Vlastné spracovanie
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Na zistenie piatej hypotézy, sme urobili graf, ktory nam ukazZe, ktoré rizikové

spravanie je najéastejSie vnimané Ziakmi prvého stupna zakladnych $kol.

KedZe nas zaujimalo zistenie, ktoré rizikové spravanie najcastejSie vnimaju mali
respondenti vytvorili sme z prieskumnej vzorky graf, v ktorom nam najviac percent
zodpovedalo, ze pouzivanie nevhodnych slov je Vv ich triedach najCastejSim rizikovym
spravanim. 15% je neposlichanie pani ucitel'ku a vykrikovanie cez vyucovanie. Na tretom
mieste so 14% je ublizovanie spoluziakom a posmievanie sa. 10% je zurivost, ak sa detom
nie¢o nepodari alebo im pani ucitel’ka nieco zakaze az 8% z danych odpovedi bola kradez a

7% niCenie veci ostatnym a Veci v triede.

Graf 26

"Wve

Ktoré rizikové spravanie najcastejSie pozoruju
deti na prvom stupni ?

H Neposluchanie pani ucitelku

m UbliZovanie spoluziakom

W Zurivost, ak sa im nieco nepodari
B Posmievanie sa

m Vykrikovanie cez vyuCovanie

H PouZivanie nevhodnych slov

W Krade?

 Nicenie veci

Zdroj: Vlastné spracovanie
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6.6 Potvrdenie alebo vyvratenie hypotéz

Prostrednictvom oboch dotaznikov zameranych na rizikové spravanie ziakov na
prvom stupni, sa ndm podarilo zistit’ daje od respondentov. Vd’aka reprezentativnej vzorke

sa nam podarilo zistit’ tdaje, ktoré ndm umoznili preskimat’ spravnost’ stanovenych hypotéz.

Hypotéza ¢. 1 Predpokladame, Ze rizikové spravanie sa prejavuje CastejSie u chlapcov ako u

dievdat.

Hypotéza sa nam potvrdila. V nasej prieskumnej vzorke nam graf ukazal, Ze na troch
zakladnych $kolach v Zilinskom kraji sa ¢astejsie prejavuje rizikové spravanie u chlapcov ako
u dievcat. Chlapci st ovel’a zivsi ako dievéatd, maja radsej pocitacové bojové hry, na ktoré sa
teSia ked” pridu domov, aby na druhy defi mohli spoluziakom fyzicky predviest’ ¢o sa doma

naudili.

Hypotéza ¢. 2 Predpokladame, Ze najCastejSie rizikové spravanie u dievcat bude posmievanie

sa svojim spoluziakom.

Hypotéza sa ndm nepotvrdila. Na zaklade zisteni ndm respondenti odpovedali, ze
najcastejsi rizikovy prejav spravania u diev¢at je pouzivanie nevhodnych slov. Predpokladali
sme, ze dievCata sa najCastejSie posmievaju svojim spoluziakom a hlavne spoluziackam, za
ich handicap. Handicap u dievéat méze byt nie moc pekné oblecenie, Skolska taska alebo
vlasy, tvar. Z prieskumnej vzorky vidime, Ze aj u dievcat sa spravanie zhorSuje aj ked’ to nie

je fyzické ublizovanie, ale skor psychické.

Hypotéza ¢. 3 Predpokladame, Ze rizikové spravanie u deti prvého stupna je CastejSie

kratkodobého charakteru.
Hypotéza sa nam nepotvrdila. Z prieskumu vidiet, Ze iba jedna tretina ziakov z

prieskumnej vzorky ma rizikové spravanie kratkodobého charakteru. Vacsia Cast’ deti, ktoré

boli respondentmi myslené, maji rizikové spravanie dlhodobého charakteru.
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Hypotéza ¢. 4 Predpokladame, ze deti prvého stupiia najCastejSie pozoruju ako rizikové

spravanie u svojich spoluziakov tych, ktori neposluchaju pani ucitel’ku.

Hypotéza sa nam opédt’ nepotvrdila. Ako vidime v grafe 26, prieskumna vzorka nam
ukazala, ze najviac percent je pouzivanie nevhodnych slov. Aj v hypotéze 2 sa nadm
nepotvrdila prieskumna vzorka, ale potvrdilo sa ndm, ze najcastejSim rizikovym spravanim u
dievcat je pouzivanie nevhodnych slov. Mame za to, ze pouzivanie nevhodnych slov bude

kazdym rokom percentudlne narastat’.

Hypotéza ¢. 5 Predpokladame, ze pre ulitelov je praca so ziakom s hyperkinetickymi

poruchami naro¢nejsia ako s ostatnymi det'mi v triede.

Hypotéza sa nam potvrdila. Dokonca vécsia polovica odpovedala, Ze praca so ziakom
s hyperkinetickymi poruchami néaroénej$ia ako s ostatnymi detmi. Ziak s ADHD/ADD
potrebuje svoj Cas a trpezlivost’ ulitela a taktiez je to niekedy ndaro¢né aj pre jeho
spoluziakov. Diet’a potrebuje viac pomodct, vysvetlit' a mat’ hlavne spravne miesto na to, aby

sa citilo v pohode pocas celého vyucovania.

6.7 Odporucania pre prax

e Odstranit’ pric¢iny rizikového spravania ziakov na prvom stupni prostrednictvom
preventivnych aktivit, ktoré budu zamerané na Skolach proti nasiliu a agresivite.

e Zaskolit’ ucitelov o rizikovom spravani a poruchach spravania, aby vedeli lepSie
zhodnotit), ¢i ide len o problémové spravanie, alebo ¢i sa uz u ziaka prejavila porucha
spravania.

e Skolska institicia, by mala zhodnotit’ kvalitu $pecialnych pedagogov a asistentov,
ktori by mali priestor aj na kvalitnejSie a sustavnejSie posobenie v oblasti primarne;j
prevencie socialno-patologickych javov.

e Organizovat besedy uz od mladSieho Skolského veku, ktoré budu zamerané na
agresiu, Sikanu, rizikové spravanie a ponuknut’ pomoc v pripade, Ze niektoré diet’a s

tym ma osobnt skusenost’.
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Povzbudzovat’ ucitel'ov, aby sa venovali asponi raz tyzdenne na triednickych hodinach
problematike rizikového spravania a riesili konkrétne problémy Vv svojej triede.
Organizovat’ besedy pre rodi¢ov deti, ktoré bude zamerané na poruchové spravanie a
ponuknut’ odborni pomoc Specidlnych pedagogov.

Spolupracovat’ s mestskou policiou a vytvorit’ pravidelny program stretnuti, ktoré
budu zamerané vzdy na urciti tému rizikového spravania.

Doplnit’ chybajucich socialnych pracovnikov, vychovnych poradcov, popripade
zaSkolit’ niektorych ucitel'ov, aby sa odborne vzdelavali a nasledne rozumeli danému
problému a mohli tak pomahat’ obetiam rizikového spravania, zaroven lepsie
dohliadat’ na pachatel'ov rizikového spravania na skoléach.

Vzajomné posobenie medzi ucitelom a ziakom, ucitel'om a rodicom na pravidelnych
stretnutiach a pésobenie ucitel’ a Skola.

Poskytnut’ zo strany $koly, obce alebo mesta dostato¢né mnozstvo zaujmovych aktivit,
ktoré pozitivne zaplnia Ziakom vol'ny Cas, ktory by stravili v asocialnych rovesnickych
skupinach, pri televizii alebo pocitaci.

Rodi¢om, ktoré maju deti s hyperkinetickou poruchou zvysit’ informovanost’ o tejto
poruche a pravidelna komunikacia s u¢itelom, so $pecialnym pedagdgom,

psychologom.
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ZAVER

Je zname, Ze byt dobrym clovekom je vel'mi tazké, ale byt zlym ¢lovekom je ovela
jednoduchsie. Aj u deti je to nieco podobné. Aj ked’ je 1akavé sa hrat’ a pritom nemysliet’ na
pravidla, na dosledky nespravneho konania, mozeme povedat, ze dieta, ktoré ma spravnu
vychovu a vie rozlisit’ dobré od zlého, nepodl'ahne pokusSeniu urobit’ nieco zIé.

Rizikové spravanie kazdym rokom stupa a mali by sa na kazdej Skole, realizovat
programy proti nasiliu. Kazda trieda mava triednické hodiny, na ktorych by mal ucitel
venovat’ aspon par minat a rozpravat’ sa s detmi o danom probléme v ich triede alebo aj na
danej skole, popripade im ndzorne ukdzat vecné skody a vysvetlit' im nasledky aké s tym
stvisia.

Rodic¢ia by mali obCas zabudnut’ na svoje problémy a svoju pracu a mali by sa viac
venovat svojim detom, z ktorych raz vyrasti dospely l'udia. To ¢o dostani v detstve si
prenesu do dospelosti. Niekedy rodicia pridu na to, Ze sa svojim detom venovali prili§ malo a
,.deti boli detmi ulice®, ze uz je vel'mi neskoro ,,plakat’ nad rozliatym mlickom*. Aj ked sa
snazia dat’ ¢asto veci do poriadku, ich dieta uz ich nepoc¢uva a normy, ktoré su pre mnohych
samozrejmé, pre nich st nezndme. Z takychto deti Casto vyrasti delikventi a krimindlnici
alebo vel'mi nest’astni 'udia, ktori sa nemo6zu adaptovat’ beznom Zivote.

Ucitelia by mali byt tolerantni, vediet pochopit, odpustit, nasmerovat’ dieta na
spravnu cestu a kazdy den ukazovat’ na sebe priklad ako sa spravat’ k druhym l'udom. Ku
kazdému dietat'u by sa mali spravat’ rovnako, ¢i uZ je lepSie alebo horsie vo svojom spravani.
Deti st vel'mi v§imavé a vyuziji kazdy moment, kedy ucitel’ prejavi svoju slabsiu stranku.

V diplomovej praci sme poukézali na to, ze aj na prvom stupni zakladnych kol je
rizikové spravanie naozaj rozsirené. Nie je to iba fyzické nésilie, ale Casto ruSivé spravanie
pocas vyucovania, psychické ublizovanie a slovné napadanie. V prieskumnej vzorke nas
vel'mi prekvapilo, Ze nielen chlapci, ale aj dievcata ¢asto pouzivaju nevhodné slova. Myslime
si, Ze na tom maju vinu Casto rodiCia, pretoze si neuvedomuju, ze hovoria nieo, o nie je
vhodné pre malé deti a tie to automaticky preberaji od svojich rodi¢ov a myslia si, ze je to v
poriadku.

Vzdy je vacsia cast’ deti, ktoré su sluSne vychované, dodrzuji socidlne normy, ale
sta¢i par jedincov a narusi to pohodu celej triedy. Deti zacni byt nervézne z konkrétnej
situdcie a nasledne zacnu prejavovat’ agresivne spravanie. Deti v dneSnej dobe nevedia Casto

rozlisit’ ¢o je spravne, a ¢o celkom spravne nie je, prave preto, Ze nielen televizia a pocitace,
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ale Casto aj dospeli I'udia sa nespravaju podla socialnych noriem, pretoze v dnesnej dobe sa
normy spravania menia a viac K horSiemu ako k lepSiemu. Preto je na nas uciteloch a
rodic¢och sa naozaj snazit’ svoje deti vychovavat’ k lep§im socidlnym normam

Ucitel’, musi byt hlavne spravodlivi, prejavit’ lasku detom a dat’ im najavo, Ze je rad,
ze ma také Sikovné deti vo svojej triede. Zaujimat’ sa o ne, povzbudzovat deti, ktoré prilis
nevynikaji a hlavne ich spravne motivovat. Sprdvna motivacia vie s dietatom urobit
zazraky.

Laska, priatel'stvo, porozumenie, dobra vychova a hlavne dobry vzor rodicov je to

najviac, ¢o rodi¢ svojmu dietatu moze dat’ a o jeho potrebuje.
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ZOZNAM PRILOH

Priloha A — Dotaznik
Priloha B — Dotaznik



Mila ziacka, mily zZiak,

Volam sa Monika Papalové a som Studentkou Specialnej pedagogiky a ucitel’stva a
chcela by som t’a poziadat’, aby si mi odpovedal/a na niekol’ko otazok, ktoré mi pomdézu.
Ak si budes chciet’ odpovedat’ ano zakruzkujes Cervené slovo, ak si myslis nie zakrazkujes
modré slovo.
1.Ktory rocnik navstevujes?

a) 1. b) 2. c)3. d)4.
2. Si dievca alebo chlapec?
a) Diev¢a b) Chlapec
3. Su v tvojej triede deti, ktoré ¢asto neposlichaju pani ucite’ku?
a) Ano b) Nie
4. Su v tvojej triede spoluZziaci, ktori ubliZuju tebe alebo tvojim spoluZiakom?

a) Ano b) Nie

5. St v tvojej triede spoluziaci, ktori su zurivi, ak sa im nieco nepodari alebo im pani

ucéitel’ka nieco zakaze?

a) Ano b) Nie

6. Su v tvojej triede deti, ktoré sa posmievaju spoluziakom?

a) Ano b) Nie



7. Su v tvojej triede spoluziaci, ktori vykrikuju cez vyucovanie a vyrusuju cela triedu?

a) Ano b) Nie

8. Su v tvojej triede spoluZziaci, ktori pouZzivaji nevhodné slova?

a) Ano b) Nie

9. Videl/a si, spoluZiaka zobrat’ si nieco ¢o nie je jeho?

a) Ano b) Nie

10. Su v tvojej triede spoluziaci, ktori nicia ostatnym veci alebo veci v triede napr.

obrazky, pisacie potreby, skrinky, lavice?

a) Ano b) Nie

Dakujem za vyplnenie dotaznika a prajem pekny deii.



Mila kolegyna, mili kolega,

volam sa Monika Papalova, som Studentkou magisterského Studia Specidlne;j
pedagogiky a uclitel'stva prvého stupiia Univerzity Jana Amose Komenského v Prahe. V
stiCasnej dobe spracuvam svoju diplomovu pracu Rizikové spravanie U ziakov na 1. stupni
zakladnych a Specialnych $kol a cheela by som Vas poprosit’ o vyplnenie dotaznika, ktory
bude prinosom pre ucitel'ov 1. stupna zakladnych a Specidlnych $kol. Vase skusenosti st pre
mna vel'mi dolezité a preto Vas prosim o uprimné odpovede. Informacie, ktoré mi poskytnete

budu pouzité a spracované hromadne a nebudt pouzité na in¢ tcely. Dotaznik je anonymny.

1. Kol’ko rokov ucite na prvom stupni zakladnej Skoly?

a.0 — 10 rokov
b.9 — 20 rokov
c.21 — 30 rokov
d.31 a viac rokov

2. Prejavuje sa vo Vasej triede rizikové spravanie deti?

a. AHO
b. Nie

3. U koho sa ¢astejSie prejavuje rizikové spravanie?

a. Chlapci
b. Diev¢ata
c. Chlapci a dievcata

4. AKé rizikové spravanie sa prejavuje u dievéat? (mozete zakrazkovat viac odpovedi)

a. Klamstvo

b. Neposlusnost’

C. Zachvaty hnevu

d. Vzdorovitost’

e. Posmievanie sa

f. Fyzické ublizovanie

g. Agresivne spravanie

h. NaruSovanie skupinovych aktivit
i. PouZzivanie nevhodnych slov

J. Nicenie prace ostatnych

k. ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou)



5.AKé rizikové spravanie sa prejavuje u chlapcov? (mézete zakrizkovat' viac odpovedi)

a. Klamstvo

b. Neposlusnost’

C. Zachvaty hnevu

d. Vzdorovitost’

e. Posmievanie sa

f. Fyzické ublizovanie

g. Agresivne spravanie

h. NaruSovanie skupinovych aktivit
I. Pouzivanie nevhodnych slov

J. Nicenie prace ostatnych

k. ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou)

6. Staci deti iba upozornit’ na ich nevhodné spravanie?

a Ano, deti sta¢i iba upozornit’
b. Nie, deti nestaci iba upozornit’

7. Mate pocit, Ze ¢asto precefiujete prejavy rizikového spravania u deti?

a. Ano
b. Nie
c. Obcas

8. Rizikové spravanie u deti je ¢astejSie problémom kratkodobého alebo dlhodobého
charakteru?

a. Kratkodobého charakteru
b. Dlhodobého charakteru

9. AKko najcastejsie rieSite rizikové spravanie diet’at’a s kratkodobym charakterom?
(Mozete zakrazkovat’ viacej odpovedi)

a. Upozornenim

b. Dam detom zlé body a nasledne poznamku

c. Osobne sa porozpravam s problémovym Ziakom

d. Na triednickych hodinach riesime s celou triedou problémového ziaka
e. Poznamkou

f. RieSim to s rodi¢mi

g- Riesim to s riaditelom Skoly



10. Ako najcastejSie rieSite rizikové spravanie diet'at’a s dlhodobym charakterom?
(Mozete zakruzkovat’ viacej odpovedi)

a. Upozornenim

b. Dam detom zI¢é body

. Osobne sa porozpravam s problémovym ziakom

d. Na triednickych hodinach rieSime s celou triedou problémového Ziaka
e. Poznamkou

f. RieSim to s rodi¢mi

g. Riesim to s riaditelom Skoly

h. Navrhnem diet’a na Specialno — pedagogické vySetrenie

11. AK rizikové spravanie u deti je dlhodobého charakteru navrhnete rodi¢om Specialno
— pedagogické a psychologické vySetrenie?

a. Ano

b. Nie
c. Obcas

V pripade, Ze nenavrhnete $pecialno-pedagogické a psychologické vySetrenia na 12. a 13.
Otazku neodpovedajte.

12. Suhlasia rodicia diet’at’a so Speciilno — pedagogickym a psychologickym vySetrenim?
a. Ano
b. Nie

c. Casto ich musime presviedat’ a je to dlhodobé riesenie

13. Po vySetreni Specidlno — pedagogickou a psychologickou poradiiou sa potvrdia u
diet’a poruchy spravania?

a. ADHD syndrom ADHD = typ s prevahou hyperaktivity a impulzivity)
b. ADD syndrom (ADD = typ s prevahou nepozornosti)

14. Su vo Vasej triede deti s hyperkinetickymi poruchami spravania?

15. Je pre Vas diet’a s hyperkinetickymi poruchami spravania naro¢nejsie na pracu
Vv triede ako ostatné deti?

a. Ano

b. Skor nie
c. Nie

Dakujem za pomoc a spolupracu a prajem Vam prijemny zvy3ok celého tyzdna.
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