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Uvod

V souCasné dobé je ve svété nebezpecnost drog stale vice zmifiovana a
opomijena. | pfes to jsou navykové latky dale velmi uzivané a €asto konci zavislost
na nich fatalné. Zajima mé Zivot osob, které se staly na droze zavislé a rozhodly
se |écCit, jejich divody pro prvni experiment s drogou, dopady drogy na jejich
zdravi, rodinu a socialni vztahy.

Zavislym se muUze stat kdokoliv z nas at' uz tizivou zivotni situaci nebo jinym
rozhodujicim faktorem. Nemusi jit ale jen o zavislost drogovou, existuje cela fada
druh( zavislosti, mize se jednat o alkohol, koufeni nebo tfeba zavislost na sexu.
Je dulezité, aby tato témata byla ve spolecnosti vice diskutovana.

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jakym zplsobem jsou ve svém zivoté
drogové zavislé osoby postizeny a zvysit podvédomi o fungujicich psychiatrickych
léCebnach a moznosti se obratit na potfebnou pomoc. Zjisténé poznatky by dale
mély poslouZit v prevenci proti uzivani drog a zaroven obeznamit ¢tenare o mozné
|léCbé a cesté ven ze zavislosti.

Teoreticka Cast prace je rozdélena do dvou hlavnich €asti. Prvni Cast se
zaméfuje na drogy. Nejprve na jejich rozdéleni do skupin dle postoje
spoleCenského vnimani drog, dle uzivatelského rizika, zavislostniho rizika, podle
jejich pasobeni na psychiku uzivatele a podle miry rizika na uzivatele a jeho okoli.
Nasleduje vyCet a kratky popis vybranych drog. Druha &ast prace obsahuje
poznatky o zavislosti. Nejprve je v praci ¢tenaf obeznamen se samotnymi pojmy
zavislost, bazeni a télesnd a psychicka zavislost. Nasledné o zavislostnich
vyznamna zivotni udalost. DalSi kapitola se vénuje zasadnim fazim drogové
zavislosti a nasleduje kapitola o abstinen¢nim syndromu, kde jsou popsany
zejména nejvetsi abstinencéni pfiznaky. DalSi kapitola pojednava o duasledcich
drogové zavislosti, v niz jsou uvedené jednotlivé zdravotni a socialni dusledky a
pro celou praci je stézejni. Posledni Usek teoretické Casti prace pak tvofi kapitola
léCba, ktera popisuje nékolik zakladnich Ié€ebnych moznosti pro zavislé uzivatele.

Prakticka Cast obsahuje nejdfive metodiku vyzkumu a postup sbéru dat.
Dalsi &asti je popis vybrané psychiatrické Iéebny Cerveny Dvar, kde jsou také

uvedeny udaje o hlavnich skupinach pfijemcu. Nasleduje samotné vyzkumné



Setfeni a jeho vysledky. Cela prace je zakonCena diskuzi nad provedenym
vyzkumem.

V teoretické €asti prace bylo vyuzito nékolik zdroju, z nichZ nejvyznamné;jsi
pfevahu méla kniha od Kamila Kaliny a kolektivu, Klinicka adiktologie z roku 2015.
Dal$i velmi vyznamnym zdrojem byla také kniha od Renaty Stablové, drogy,
kriminalita a prevence z roku 1999. Pro praktickou ¢ast prace pak byly nejvice
vyuzity Cervenodovorské studijni texty z roku 2011, které jsou vnitfnim materialem

lé&ebny Cerveny Dvir a slouzi pro samostudium pacientl nebo jejich rodinam.
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1 Droga

Vyznam slova droga pochazi z arabského slova “durana“ tedy 1éCivo. Svétova
zdravotnicka organizace vydala roku 1969 stanovisko, které urCuje, Ze droga
muze byt jakakoliv latka, ktera méni jednu &i nékolik funkci organismu, pokud je
do néj vpravena.! Drogy jsou latky, které méni jak fyzicky, tak psychicky stav
Clovéka. Ovliviiuji mozek, citéni, chovani, chapani a smysly, coz z nich déla tézko
predvidatelné latky, které jsou velmi nebezpecéné.? Zakladni viastnosti drogy je
tedy psychotropni efekt, ktery méni nase prozivani a zpusob, kterym nahlizime na
svét a dale potencial zavislosti, kdy dlouhodobé a pravidelné uzivani drogy maze
vést ke ztraté kontroly nad jejim uzivanim.3 V soucasné dobé existuje nespocet
autortl, ktefi definuji slovo droga. Jejich definice jsou Casto velmi odliSné ale

shoduji se na zakladni charakteristice.

1.1 Omamné a psychotropni latky

Pokud vznika nebezpeli chorobného navyku nebo psychickych zmén
nebezpecénych pro spole¢nost nebo pro osobu, jez je uziva bez odborné kontroly
a dohledu a jsou uvedeny v seznamech takovych latek hovofime podle Stablové

o navykovych latkach dle zakona &islo 167/1998.4

1 STABLOVA, Renata. Drogy, kriminalita a prevence. 2. rozs$. vyd. Praha: Policejni akademie
Ceské republiky, 1999. Str. 8. ISBN 80-725-1018-5

2 What are drugs?. Australian Government Department and Aged Care [online]. [cit. 2022-11-10].
Dostupné z: https://www.health.gov.au/health-topics/drugs/about-drugs/what-are-drugs.

3 KALINA, Kamil a kolektiv. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).
Str. 49. ISBN 978-802-4743-318.

4 STABLOVA, Renata. Drogy, kriminalita a prevence. 2. roz$. vyd. Praha: Policejni akademie
Ceské republiky, 1999. Str. 8. ISBN 80-725-1018-5.
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2 Déleni drog
Drogy muzeme délit nékolika zpusoby: 1) podle spoleCenského vnimani, 2)
podle uzivatelského rizika, 3) podle zavislostniho rizika, 4) dle pUsobeni na

psychiku uzivatele, 5) dle miry rizika na uzivatele a jeho okoli.

2.1 Podle spole¢enského vnimani

Drogy muzeme délit dle postoje spole¢nosti ke droze na legalni a nelegalni.
2.1.1 Legalné uzivané drogy

Mezi legalné uzivané drogy fadime alkohol a nikotin, které jsou stejné tak
jako ve v8ech evropskych statech nejvice uzZivanou navykovou latkou. Kofein,
organicka rozpoustédla a Iéky jakozto benzodiazepiny, morfin a hypnotika dale
také patfi mezi drogy legalni.> Tyto drogy jsou volné dostupné nebo je jejich
ziskani snaze mozné napfiklad formou lékafského predpisu. UzZivani téchto latek
je spolecCnosti bézné tolerovano a pfijimano, jejich nebezpecnost je oviem ¢asto

stejné vysoka jako u drog nelegalné uzivanych.®

2.1.2 Nelegalné uzivané drogy

Drogy nelegalni délime pfikladem na opiaty, kokain, LSD, tékavé drogy,
heroin, konopné drogy, extaze a pervitin. Tyto drogy jsou nadefinovany zakonem
a za jejich vyrobu ¢i drzeni hrozi finan€ni tresty nebo tresty odnéti svobody.
V Ceské republice jsou pak v pfevazné vétsiné uzivané hlavné konopné latky, a
to nejCastéji u osob od 15 do 24 let. Dale jde ve stejném veéku o extazi, a pervitin
¢i amfetaminy. Ve véku od 25 do 34 let pak také velmi pfevazuji halucinogenni

houby.”

2.2 Déleni drog dle uzivatelského rizika
Podle uzivatelského rizika, a to hlavné se zaméfenim na jeho duSevni a

télesné zdravi, v Ceské republice hovofime o rozdéleni na mékké a tvrdé drogy.

501/05 Legalni drogy v Ceské republice. Drogy-info [online]. [cit. 2023-03-01]. Dostupné z:
https://www.drogy-info.cz/publikace/zaostreno-na-drogy/2005-zaostreno-na-drogy/01-05-legalni-
drogy-v-ceske-republice/.

6 Legalni drogy. Substitucni Ié¢ba [online]. [cit. 2023-03-01]. Dostupné z: https://www.substitucni-
lecba.cz/legalni-drogy.

7 Zprava o nelegalnich drogach v Ceské republice 2021. Drogy-info [online]. [cit. 2023-03-01].
Dostupné z: https://www.drogy-info.cz/publikace/vyrocni-zpravy/zprava-o-nelegalnich-drogach-v-
ceske-republice-2021/.
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Naopak tfeba britsky zakon klasifikuje drogy dle uzivatelského rizika na drogy typu
A, B, C.2 Droga ma ovéem na kazdého uzivatele zcela rozdilny Gcinek, proto i

pusobeni mékké drogy mlze byt pro uzivatele fatalni.

2.2.1 Mékké drogy

Tento typ drog je bran jako méné nebezpecny. Nejde tedy o rozdéleni na
drogy legélni a nelegalni.® Mékké drogy poskozuji zdravi a zavislost vyvolavaji po
delSim Casovém useku, nebo v mensSim rozsahu, a to ma za nasledek lepSi
akceptovani drogy spolecnosti. Mezi tyto drogy patfi tabak, marihuana nebo
kofein. Marihuana a kokovy €aj pak maji miru rizik relativné malou. Do mékkych

drog fadime ale i ¢aj a kavu. Tito zastupci jsou skoro bez rizika pro uzivatele.1°

2.2.2 Tvrdé drogy

Tvrdé drogy jsou spojeny s velkym rizikem vzniku zavislosti, poSkozovani
zdravi a socialnich nebo ekonomickych vztahu a prostiedi uzivatele.!! V nékterych
pfipadech je mozna smrt nebo celkové poskozeni jiz po prvnim vpraveni drogy do
organismu napfiklad vlivem predavkovani.'? Do této skupiny fadime velké
mnozZstvi drog v€etné heroinu, pervitinu a kokainu. Nejvice poskozujici drogou pak

mUze byt alkohol.*®

2.3 Déleni drog dle zavislostniho rizika

Existuji drogy, které uzivatel uziva dlouhodobé ale kdyZ dojde k vysazeni,
nezplsobuji mu zadnou, nebo pouze minimalni Ujmu. Naopak existuji i latky, které
maji vysoky potencional zavislosti a jen pouhé jedno uziti mize mit pro uzivatele

fatalni nebo dlouhodobé nasledky. *

8 Jak moc $kodi rizné drogy?. Vitalia.cz [online]. [cit. 2023-03-01]. Dostupné z:
https://www.vitalia.cz/clanky/jak-moc-skodi-ruzne-droqy/.

9 Navykové latky (drogy). Nzip.cz [online]. [cit. 2023-03-01]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/323-navykove-latky-droqy.

10 Drogy a zavislost na nich. Zachranny kruh [online]. [cit. 2023-03-01]. Dostupné z:
https://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/kriminalita-rizikove-chovani/drogy/co-je-
zavislost.html.

11 DROGOVA ZAVISLOST. PharmaNEWS [online]. [cit. 2023-03-01]. Dostupné z:
https://www.pharmanews.cz/clanek/drogova-zavislost/.

12 Rozdéleni drog. Substituéni Ié¢ba [online]. [cit. 2022-11-10]. Dostupné z:
https://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog.

13 Jak moc $kodi rlizné drogy?. Vitalia.cz [online]. [cit. 2023-03-01]. Dostupné z:
https://www.vitalia.cz/clanky/jak-moc-skodi-ruzne-droqy/.

14 Rozdéleni drog. Substituéni Ié¢ba [online]. [cit. 2022-11-10]. Dostupné z:
https://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog.
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2.3.1 Drogy s mirnym zavislostnim rizikem

Patfi sem tfeba kofein, marihuana a extaze. Tato skupina drog je mirngjSi
tim, Ze riziko vzniku zavislosti je malé. Pfi pouziti vysSich davek vSak muze
dochazet ke zdravotnim komplikacim, jako je napfiklad u extaze prehrati

organismu, kde hrozi kolaps.1®

2.3.2 Drogy s vysokym zavislostnim rizikem

Do skupiny drog s vysokym zavislostnim rizikem patfi tfeba heroin, pervitin
a organicka rozpoustédla a riziko vzniku zavislosti je velmi vysoké, Casto jiz pfi
prvnim vpraveni latky do organismu.® Hlavnim rizikem je hlavné tenka hranice
mezi prijatelnou a smrtelnou davkou. Dale jde o velmi rychly vznik télesné i

psychické zavislosti.l’

2.4 Déleni drog dle pisobeni na psychiku uzivatele
U rozdéleni drog dle plsobeni na psychiku uzivatele se bavime o hlavnim

ucinku latky v béznych davkach, které osoba uziva. Délime je do tfi kategorii:

1) Tlumivé latky (narkotika)

2) Psychomotoricka stimulancia

3) Halucinogeny

Pro tlumivé latky je bézné, Ze zpomaluji psychomotorické tempo. U mensSich
davek olekava uzivatel uklidnéni. U vysSich pak jde o navozeni spanku, komatu
nebo zastavu Zivotnich funkci.

Psychomotoricka stimulancia naopak zbavuji Clovéka unavy, urychluji jeho
mysSleni a aktivuji motorické schopnosti.

Posledni z tfi druhi drog, které délime podle pusobeni na psychiku uzivatele

jsou halucinogeny, které vyvolavaji zmény ve vnimani. Muze jit o pouhé zmény

15 Extaze. Nzip.cz [online]. [cit. 2023-03-01]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/263-extaze.
16 Rozdéleni drog. Substituéni Ié¢ba [online]. [cit. 2022-11-10]. Dostupné z:
https://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog.

17 Heroin. Prevcentrum [online]. [cit. 2023-03-01]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/heroin/.
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v zaostfovani a zesileny zplsob vnimani az po stavy, které se podobaiji

schizofrenii.18

2.5 Déleni drog dle miry rizika na uzivatele a jeho okoli
Drogy mohou puUsobit na rizné uzivatele odliSné. V nasledujicim grafu jsou
zobrazeny pfiblizné vysledky nebezpeCi drog pro osoby v okoli uzivatele a

nebezpecdi pro uzivatele samotného.

80 70
70
60 53 52
50 45
:8 22 Com oy
20 18 2019 46 155 15 "
9 9 10,5 ¢ 10 9 8 8 5
10 I 30020 305005805 1025 0m 1o O
0 || l_ | | N _ N el N =l - i —_ —_
& & ‘,b(‘,‘" Aié\ & ,50# & Gz?’ @Q\ SN \;@‘\ \\é\'i“ \\&Q’ 5 O{\\Q 8
Ny <@ < QQ} O < K?}’b \l_,bo NG é@ Q/@ é@ 0 © P & 0\30
’b@ 060 = & & ,bo’b \)Q« Q
S ) - ©
B Nebezpedi pro ostatni Nebezpedi pro uzivatele
Graf 1 — Rozdéleni drog dle miry rizika. Vytvofeno autorkou z The economist

Z grafu €. 1 je zfejmé, Zze absolutné nejvice nebezpecny jak pro uzivatele
samotného, tak pro osoby nachazejici se v jeho okoli je alkohol. Dale je to heroin
a crack, ktefi jsou si v mife rizika velmi podobni. Nasleduje kokain, tabak
amfetamin a dalSi drogy, které maiji niz8i formu rizika na uzivatele i jeho okolni
svét. Jakozto malo nebezpecna se povazuje extaze a potom halucinogeny, jako
LSD a lysohlavky.*®

18 KALINA, Kamil a kolektiv. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché
(Grada). Str. 49-50. ISBN 978-802-4743-318.

19 Drugs that cause most harm. The economist [online]. [cit. 2022-11-14]. Dostupné z:
https://www.economist.com/blogs/dailychart/2010/11/drugs_cause _most_harm&xid=17259,1570
0022,15700186,15700190,15700248.
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3 Vycet vybranych drog
V nasledujici casti prace se autorka bude zabyvat rozdélenim drog do
konkrétnich skupin. Nebude vSak zarazovat alkohol, tabak ani konopné drogy,
protoze popis téchto latek by byl velmi obsahly a v praci na néj neni dostatek
prostoru.
3.1 Opioidy a opiaty
Opioidy a opiaty jsou latky, které maji tlumivy charakter s euforickym
efektem. Ziskavaji se ze suSené Stavy z nezralych makovic, které nese nazev
opium.?° Pro farmacii se pouzivaji jen vymlacené makovice, v pfevazné vétsiné se
pak Mak olejny péstuje pro potravinarstvi nebo olejarsky pramysl. Surové opium
nasledné slouzi pro vyrobu dalSich asi 25 omamnych latek jako je tfeba morfin,
kodein, heroin, braun a mnoho dal$ich.?! Hlavnim Gc¢inkem je pocit uklidnéni a
euforie. Intoxikovany jedinec pocituje teplo a pfijemné uvolnéni.
Dalsim typickym uc€inkem je svédéni, pfi kterém se intoxikovany poskrabuje,
a to dokonce i kdyZ neni pfi védomi.
Dale maze klesat télesna teplota, zuZovat se zornice, neprojevuji reakci na
svételné podnéty, zpomaleni srde¢niho tepu a zhorSené vyprazdnovani moci a

stolice.??

3.2 Zneuzivana farmaka s psychotropnim ucinkem

Existuje obrovské mnozstvi riznych farmak, které se daji zneuzivat.
NejCastéji pak konkrétné benzodiazepiny a hypnotika. Kromé téchto latek se
bézné zneuzivaji antiepileptika, antidepresiva aj.

Nékteré z téchto latek navozuiji klid a spanek a potlacuji strach a uzkost.
Intoxikovany popisuje svij stav podobné jako opilost a symptomy pocituje
zpravidla od nékolika malo hodin az po cely den. Celodenni ucinky jsou typické
pro diazepam. Hlavnim uc€inkem je tedy silné uklidnéni celého organismu, a to
nejen po psychické ale také somatické strance. Bé€zné dalSi ucinky jsou napfiklad

unava, poruchy paméti, ztrata motivace, uvolnéni afektu agresivity a utlum

20 KALINA, Kamil a kolektiv. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché
(Grada). Str. 55-56. ISBN 978-802-4743-318.

21 Opiaty. Nzip.cz [online]. [cit. 2022-11-16]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/245-opiaty.
22 NESPOR, Karel a Petr HERLE. Adiktologie pro v§eobecné praktické lékaré. \lyd. 1. Seské.
Praha: Dr. Josefa Raabe, 2019.Str. 54-57. ISBN 978-80-7496-410-7.
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dechového centra. V pfipadé vedlejSich u€inkd pak muze dojit k opacné reakci

jako je podrazdénost, tzkostné stavy a nabuzeni.??

3.3 Halucinogeny

Halucinogeny patfi mezi latky na pfirodni i syntetické bazi. Tyto latky ovliviuji
vhimani svéta, a to budto nepatrné, a to tim zplsobem, Ze zkresluji ¢as a prostor
nebo pouhé zaostfeni az po silné halucinace. Halucinace jsou potom doprovazeny
zménami nalady a vnimani.

Halucinogeny délime do dvou skupin, kterymi jsou halucinogeny pfirodni a
syntetické. Z fady pfirodnich je nejznaméjsi psilocybin, ktery je v houbach z rodu
Psilocybe, nam lépe znamé jako lysohlavky. V minulych dobach byly dalsi latky
syntetizovany z farmakologickych divodu a vzniklo tfeba dobfe znamé LSD neboli
Dyetelamid kyseliny lysergové.?*

Mezi kratkodobé ucinky halucinogent na organismus ¢lovéka patii zvySena
srdecni frekvence, nevolnost, zesilené pocity a stejné tak i smyslové zazitky, kdy
se uzivateli mGze zdat, Ze lépe vidi barvy, nebo pocity zmény €asu, do kterych
patfi napfiklad pocit, Ze Cas plyne pomalejsi rychlosti.

Mezi dlouhodobé ucinky pak patfi pfetrvavajici psychdza, ktera zahrnuje

poruchy zraku, paranoiu nebo zmény nalady.?®

3.4 Psychomotoricka stimulancia

Psychostimulancia zpusobuji povzbuzeni ¢lovéka a celkové nabuzeni
organismu. Jde o chemicky rlizné seskupeni latek. Mechanismus ucinku této latky
je na bazi zvyseni hladiny dopaminu, serotoninu a noradrenalinu, tedy amina. Mezi

“wv s

nejznaméjsi latky tohoto druhu patfi kokain, amfetamin, metamfetamin a MDMA .26

23 KALINA, Kamil a kolektiv. Klinickéa adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché
(Grada). Str. 59-60. ISBN 978-802-4743-318;

LULLMANN, Heinz, Klaus MOHR a Martin WEHLING. Farmakologie a toxikologie. Vyd. 1. &eské.
Praha: Grada, c2002. ISBN 80-716-9976-4;

Benzodiazepiny. Prevcentrum [online]. [cit. 2022-11-20]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/benzodiazepiny/ ;

Benzodiazepine Abuse. WebMD [onling]. [cit. 2022-11-20]. Dostupné z:
https://www.webmd.com/mental-health/addiction/benzodiazepine-abuse#1

24 KALINA, Kamil a kolektiv. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché
(Grada). Str. 67. ISBN 978-802-4743-318.

25 Hallucinogens. National Institute on Drug Abuse [online]. [cit. 2022-11-23]. Dostupné z:
https://nida.nih.gov/publications/drugfacts/hallucinogens.

26 Stimulacni drogy. Portal [online]. [cit. 2022-11-23]. Dostupné z:
https://nakladatelstvi.portal.cz/nakladatelstvi/aktuality/80668.
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Stimulancia maji rdzné ucinky. NejbéznéjSimi ucinky jsou pocity zvySené
sily a energie, odstranéni unavy, nabuzeni celého organismu, zrychlené mysleni,
mluvnost ale také nechutenstvi a snizeny pfijem potravy.

Mezi rizika patfi hepatitida a jiné infekce, které vznikaji po nitrozilni aplikaci

drogy. Stimulancia se nej¢astéji aplikuji nitrozilné nebo intranazalné.?’

3.5 MDMA a tanecni drogy

Tanecni drogy jsou syntetické latky, které jsou typické pro akce, na kterych
hraje tanec¢ni reprodukovana hudba. Uvolfuji serotonin a snizuji zpétné
vychytavani serotoninu. Uvolnuje se taktéZz mnozstvi dopaminu a po odeznéni
ucinkl se opét vyrovnava hladina hormonu. Béznym stavem, ktery nastava
v pribéhu nasledujiciho tydne je pokles nalady a depresivni myslenky.2?

Po uziti tane¢nich drog, zejména extaze se osoba, ktera drogu uzila maze
citit nabita energii, ostrazité, uzkostné, panicky, paranoidné&, zamilované, velmi
Stastné. Typické je, Ze uzivatelé popisuji lepSi sounalezitost s okolim a
intenzivnéjsi vnimani hudby.?®
3.6 Tékave latky

Tékavé latky se spiSe uzivaji jako doprovodné drogy k latkam, které uzivatel
bere primarné. Jde o chemicke latky, jako toluen, aceton, chloroform aj. Uzivaji se
inhalovanim a prvni uziti je typické v dospivajicim véku.3°

Bézné se po podani vyskytuji ucinky jako psychicky utlum, spavost, poruchy
vnimani, halucinace, euforie a nevolnost. U dlouhodobych uzivatell je typicka
ztrata Cichu a poskozeni nosni pfrepazky, nechape dobfe souvislosti a kognitivni

funkce jsou otupeny.3!

27T KALINA, Kamil a kolektiv. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché
(Grada). Str. 70-73. ISBN 978-802-4743-318 ;

What is cocaine?. Alcohol and Drug Foundation [online]. [cit. 2022-11-23]. Dostupné z:
https://adf.org.au/drug-facts/cocaine/

28 KALINA, Kamil a kolektiv. Klinickéa adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché
(Grada). Str. 76-77. ISBN 978-802-4743-318.

29 Ecstasy. Frank [online]. [cit. 2022-11-23]. Dostupné z:
https://www.talktofrank.com/drug/ecstasy#the-risks.

30 KALINA, Kamil a kolektiv. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché
(Grada). Str. 74-75. ISBN 978-802-4743-318.

31 Tékaveé latky: lepidla, aerosoly, rozpoustédla. Nzip.cz [online]. [cit. 2022-11-23]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/246-tekave-latky;

PAVLOVSKY, Pavel. Soudni psychiatrie a psychologie. 4., aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4332-5.
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4 Zavislost

Zavislost je soubor fyziologickych, kognitivnich a behavioralnich fenoménu, u
kterychz ma uzivani konkrétni latky prfednost pro Cclovéka oproti jinym
vykonavanym ¢innostem.

Diagno6za zavislosti by se méla definitivné uvadét az pokud dojde béhem
jednoho roku k naplnéni velké touhy po uziti latky, potizi, které souvisi
s ovladanim sebe sama pfi uziti latky, télesného odvykaciho stavu, tolerance
k uzivané latce, pfi které uzivajici osoba potfebuje zvySovat davky dané latky nebo
pokud dochazi k zanedbavani aktivit a zajmu, které pro uZivatele mély vysoky

vyznam. 32

4.1 Bazeni

Bazeni mize vznikat nékolika zpusoby. Jde o venkovni a vnitini podnéty.
Venkovnim spoustéCem je napfiklad rizikové prostiedi a stykani se s konkrétnimi
socialnimi skupinami. Vnitini podnét je unava nebo nuda.

Projevy bazeni muzeme spatfovat napfiklad v hor§im postfehu, zvySovani

tepu nebo v buseni srdce a poceni. Pii zavislosti na alkoholu dochazi ke silnéni.33

4.2 Télesna zavislost

Télesna nebo fyzicka zavislost se projevuje abstinenénimi pfiznaky, kdy télo
potfebuje dostat latku na kterou je zvyklé. Tento stav se projevuje ruznymi
fyzickymi projevy. Dale se télesna zavislost projevuje zvySovanim dané latky
z dvodu zvyku. Télo potfebuje, aby doslo ke stejnému GCinku jako pfi zacatku
uzivani, ale tvofi si na latku odolnost, proto se mnozstvi uzivané latky postupem

¢asu mnohonasobné zvysuje.
4.3 Psychicka zavislost
Psychicka zavislost je typicka silnou touhou po droze, ktera se neda

potlacit, chovanim, které souvisi s vyhledavanim drogy a nutnosti ji ziskat a

naprosta Ihostejnost ke vSemu co se netyka drogy.34

32 Cervenodvorské studijni texty: Vnitfni materiél pro samostudium pacientt. Cerveny Dvar,
2011.

33 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zévislost: souéasné poznatky a perspektivy Iééby. 5.,
rozSifené vydani. Praha: Portal, 2018. Str. 21-22. ISBN 978-80-262-1357-4.

34 KALINA, Kamil a kolektiv. Klinickéa adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché
(Grada). Str. 90-92. ISBN 978-802-4743-318.
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5 P¥ri€iny zavislosti
PfiCiny vzniku zavislosti jsou ruznorodé. Zavislost se mize rozvinout u
kazdé osoby. Hlavnim spoustéCem mohou byt psychické problémy, dispozice pro
zavislost, Spatny zdravotni a psychicky stav nebo socialni, rodinné a jiné faktory.
Navykové latky Casto vyhledavaiji lidé, ktefi trpi depresemi nebo uzkostmi.
V tomto pfipadé pro né droga predstavuje uték z reality, kterou sami nejsou
schopni zvladnout.®®

Mezi velmi rizikové faktory zavislosti patfi také chronicky stres nebo stres,

ktery byl vyvolan v détstvi a projevi se pozdéji v dospélosti.36

5.1 Osobni predispozice

Osobnost je dllezitym faktorem, co se tyCe zavislosti. Dédicné dispozice
souvisi s rizikem vzniku zavislosti i pfes to, Ze ostatni faktory, které by mohly
zavislost zpusobit byly odstranény.3’

DalSi dulezitou roli hraje i struktura osobnosti, odolnost, strategie zvladani
stresu a jiné.3®

Typickym spoustécem zavislosti muze byt psychicka porucha. V nasledujici

tabulce jsou uvedeny nejCastéjSi psychické poruchy u zavislych jedinca.

Cinemocnéni Cetnost v procentech
Mozkové syndromy 3
Schizofenni porucha ]
Obsedantné-kompulzivni porucha B
Poruchy pFlimu potravy 15
Fobie 28
Deprese 29
Uzkostna porucha 34
Psychosexudlni dysfunkce 40
Porucha osobnost 44
Tabulka 1 — typické psychické poruchy u zavislych osob. Vytvofena  autorkou z Poruchy

osobnosti 21. stoleti

35 SDRUZENI SANANIM, Kolektiv autor(i. Drogy: otazky a odpovédi: [pfirucka pro rodinné
pfislusniky a pomahajici profese]. Praha: Portél, 2007. Radci pro zdravi. Str. 18. ISBN 978-80-
7367-223-2.

36 ROBSON, Sean a Nicholas SALCEDO. Behavioral Fitness and Resilience: A Review of
Relevant Constructs, Measures, and Links to Well-Being. RAND Corporation, 2014. Radci pro
zdravi. ISBN 9780833084507

37 PRESL, Jifi. Drogova zavislost: maze byt ohrozeno i vase dité?. 2. rozs. vyd. Praha: Maxdorf,
1995, Str. 49. Medica. ISBN 80-85800-18-7.

38 Cervenodvorské studijni texty: Vnitini materiél pro samostudium pacientt. Cerveny Dvar,
2011.
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Z tabulky je zfejmé, ze celkovy soucet procent je vy$Si nez 100. Je tomu tak
z duvodu, Ze se poruchy mohou michat a prekryvat. U takovych pfipadu je riziko

zavislosti ¢asto vice nez 50 %.3°

5.2 Vlivy okolniho prostredi

Do vlivi okolniho prostfedi patfi veSkeré jevy kolem nas, které se tykaji
zivota v rodiné, pratelstvi, socialnich skupin, prace, vrstevnikl a dalSich.
je rodina. MUze jit jednak o Spatnou vychovu ditéte nebo o zanedbanou péci o
dospivajiciho. Dal$im faktorem jsou socidlni vztahy.4°

Dospivajici Clovék je zavislosti Casto silné ohrozen, protoze se vyskytuje

v rizikovém prostifedi. Chodi na party, potkava se s vrstevniky a s prateli, ktefi ho
mohou dohnat pravé k prvnimu uziti drogy. NejrizikovéjSi vék pro rozvoj zavislosti
se udava v rozmezi od 15 do 30 let.*! Lidé v tomto véku experimentuji s drogou
kvuli potfebé se predvést jinym lidem nebo potfebé zapadnout. Stejné tak je bézné

experimentovani z divodu nudy.*?

5.3 Vyznamna zivotni udalost
Mezi vyznamné zivotni udalosti patfi napfiklad umrti v rodiné, rozchod
s partnerem, ztrata zameéstnani, zména zdravi a dalsi.
Udalost sama o sobé& nezplsobi zavislost, ale jeji nasledky na psychiku
Clovéka ji mohou zpusobit. Muze dojit k rozvinuti psychické poruchy, depresi aj. u
kterych se ¢lovék mlze uchylit pravé k brani drog, protoze mu jeho situace pfijde

jako bezvychodna.*?

39 RIEGEL, Karel D., Kamil KALINA a Ondrej PEC. Poruchy osobnosti v 21. stoleti: diagnostika v
teorii a praxi. Praha: Portal, 2020. Str. 111-112. ISBN 978-802-6215-967.

40 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: souéasné poznatky a perspektivy Iééby. 5.,
rozSifené vydani. Praha: Portal, 2018. Str. 66-27. ISBN 978-80-262-1357-4.

41 VAGNEROVA, Marie. Sougasna psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal,
2014.str. 497. ISBN 9788026206965.

42 Can Boredom Lead to a Drug Addiction?.Health care resource centers [online]. [cit. 2023-01-
18]. Dostupné z: https://www.hcrcenters.com/blog/can-boredom-lead-to-a-drug-addiction/.

43 Cervenodvorské studijni texty: Vnitfni material pro samostudium pacientt. Cerveny Dvr,
2011.
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6 Faze drogové zavislosti

6.1 Experminetalni

V experimentalni fazi zavislosti lovék nevnima negativni disledky drogy. Je
mu dobfe, citi intenzivnéjSi prozitky, ma vice napadu, je pozitivnéjsi, lépe se
soustfedi a je optimisticky.** Sny ¢lovéka jsou vyraznéj$i a bohatsi. Stfida se
euforie a laxni pFistup.

V této fazi zavislosti neni zfejmé, Ze Clovék uziva drogu. Po finanéni strance
mu nezpusobuije pfFilis velkou ujmu. V praci a ve Skole se mu dafi Iépe nez obvykle.
V této fazi zavislosti je lehké s uzivanim drogy prestat, protoZze neni vytvofena
fyzicka zavislost. UZivatel vS8ak nepfestava, protoZze nevnima zadné negativni

dusledky drogy.*®

6.2 Pravidelné uzivani

Faze pravidelného uzivani tence souvisi s fazi experimentalni, ve které
Clovék s drogou neprestal, ale naopak ji zaCal uzivat pravidelné v jednotlivych
intervalech, aby pfijemné pocity vnimal i nadale.

Uvolnéni dopaminu zpusobuje pfimo droga. V tomto okamziku si jiz télo

spojuje pfijemné pocity s uzitim drogy a zacina ji vyhledavat casté;ji.*6

6.3 Kazdodenni uzivani

Faze kazdodenniho uzivani by se také dala charakterizovat jako silna
zavislost. Zavisla osoba nad drogou zcela ztraci kontrolu a je téméf nemozné si
rozpolozeni zavislého nevSimnout. Zavisly pocituje finanéni problémy, z divodu
nedochazeni do prace. MysSlenky sméfuje pouze k droze a objevuje se silna touha
dat si dalSi davku. DalSim typickym pfikladem kazdodenniho uzivani je ztrata
pratel, zaméstnani, vyhozeni ze Skoly, kradeze Ci vytrZnictvi.

Problémy je zavisly schopen feSit jen drogou, coz mu ale zpUsobuje stale

vétSi ujmu po psychické, socialni i fyzické strance. Mlaze dochazet k vylouceni

44 Faze drogové zavislosti. Nzip.cz [online]. [cit. 2023-01-29]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/322-faze-drogove-zavislosti.

45 Drogy a drogoveé zavislost. Branické sanatorium Moniky Plocové [online]. [cit. 2023-01-29].
Dostupné z: https://monikaplocova.cz/drogy-drogova-zavislost.

46 CTYRI FAZE ROZVOJE ZAVISLOSTI — OD PRVNIi DAVKY PO ZNICENY ZIVOT. Substituéni
lécba [online]. [cit. 2023-01-29]. Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/novinky/ctyri-faze-
rozvoje-zavislosti-od-prvni-davky-po-zniceny-zivot-669.
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z rodiny. V této fazi je jiz vytvofena i fyzicka zavislost. Prestat brat drogu je tézké

a je potifeba pomoc okoli.*’

6.4 Uzivani k dosazZeni normalu
Navykova latka nezpusobuje zadné pfijemné pocity, ale zavisly ji potfebuje,
aby zmirnil nejhorsi abstinenéni priznaky.*®
Jde o posledni a velmi zavaznou fazi zavislosti, ktera bez pomoci okoli
zpravidla nekonci dobfe. V nejhorSim pfipadé pak smrti. Zavisla osoba udéla
cokoliv pro drogu, ktera slouzi uz jen jako uleva od psychické a fyzické bolesti.

Bézny je abstinenéni syndrom.#°

47 www.Infodrogy.estranky.cz. Www.Infodrogy.estranky.cz [online]. [cit. 2023-01-29]. Dostupné z:
https://infodrogy.estranky.cz/clanky/prubeh-drogove-zavislosti.html.

48 ROHR, Heinz-Peter. Zavislost: jak ji porozumét a jak ji pfekonat. Praha: Portal, 2015.
Spektrum (Portal). ISBN 978-80-262-0927-0.

49 Faze drogové zavislosti. Nzip.cz [online]. [cit. 2023-01-29]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/322-faze-drogove-zavislosti.

23


https://infodrogy.estranky.cz/clanky/prubeh-drogove-zavislosti.html
https://www.nzip.cz/clanek/322-faze-drogove-zavislosti

7 Abstinenéni syndrom

Abstinencni syndrom jsou prfiznaky, které se objevuji, pokud je osoba zavisla
na navykoveé latce. Jde bud o projevy, kterym neni potfeba vénovat velkou
pozornost az po projevy, které mohou byt Zivotu nebezpecné.>°

Pfiznaky se projevuji, pokud dojde nahlému nebo prudkému vysazeni

navykove latky.

7.1 Abstinencni pfiznaky
Priznaky, které se objevuji po vysazeni navykové latky délime do dvou
kategorii.
1) DuSevni pfiznaky: neklid, uzkost, deprese a depresivni chovani, poruchy
spanku, utlum, agresivita.
2) Télesné prfiznaky: bolest hlavy, bolest téla, prijem, nevolnost, zvraceni,
budeni srdce, kieCe, halucinace, tfes, kolisani krevniho tlaku, poceni,

horecka.>!

Silné abstinenéni stavy se nejlépe fesi hospitalizaci zavislého.5? Proces, diky
kterému se zvlada abstinenc¢ni stav se nazyva detoxifikace. Jde o proces, ktery
probiha béhem hospitalizace nebo ambulantné. Dulezité je pak zvladnout akutni
fazi stavu, ktera se projevuje nejvyraznéjSimi pfiznaky. Tyto pfiznaky postupem
Casu vymizi a zavisla osoba jiz pocituje spiSe chronické stavy jako uzkosti,
nespavost nechutenstvi a jiné. Chronické pfiznaky a dalSi vyvoj abstinence se

dale fesi pomoci farmakoterapie, psychoterapie a socialnich praci.>?
7.1.1 Subutex
Subutex je pripravek, ktery se pouziva pfi zavislosti na opioidech. Léciva

latka je buprenorfin.

5 STABLOVA, Renata. Drogy, kriminalita a prevence. 2. roz$. vyd. Praha: Policejni akademie
Ceské republiky, 1999. Str. 9. ISBN 80-725-1018-5.

51 Abstinenéni syndrom. Nzip.cz [online]. [cit. 2023-01-29]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/2199 .

52 Pfi odvykani je nutné prekonat fyzické pfiznaky abstinence, ale také se zbavit dusevniho
ritualu. Cesky rozhlas [online]. [cit. 2023-01-29]. Dostupné z: https://budejovice.rozhlas.cz/pri-
odvykani-je-nutne-prekonat-fyzicke-priznaky-abstinence-ale-take-se-zbavit-8137692.

53 Cervenodvorské studijni texty: Vnitfni materiél pro samostudium pacientt. Cerveny Dvar,
2011.
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Jde o c¢ast medicinského, socialniho a psychologického |éCebného
programu.>* Subutex se muze zacit podavat po abstinencénich stavech, aby zavisly

nezacal opét uzivat opioidy.

54 Subutex. Prevcentrum [online]. [cit. 2023-01-30]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/subutex/
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8 Dusledky drogové zavislosti

Socialni a zdravotni dusledky ovliviuji téméF v8echny zavislé osoby. Mezi
socialni dusledky zavislosti patfi nejcastéji vylou€eni z rodiny, ze zaméstnani,
Skoly, brigady, skupiny kamaradi atd. Mezi zdravotni duasledky pak patfi
nejruznéjSi lokalni komplikace, které souviseji s uzivanim drog, organova a

systémova poskozeni a krvi pfenosné infekéni choroby.>®

8.1 Zdravotni dusledky

Zdravotni dUsledky jsou jednak biologické a jednak psychické.

8.1.1 Psychické nasledky

Dlouhodoby pfijem psychoaktivni latky méni chovani osoby a také emoc¢ni
a motivacni faktory a parametry chovani.>®

Droga zpusobuje kratkodobé i dlouhodobé ucinky na psychiku Clovéka.
Kratkodobé ucinky vymizi, jakmile droga pfestane v organismu pusobit, naopak
vS§ak mlze droga vyvolat psychickou poruchu, ktera byla skryta.>’

Kratkodobé ucinky na psychiku jsou: nahlé zmény nalady, podrazdénost a
vybuchy hnévu, hyperaktivita, uzkosti, obtize se soustfedit, nizké sebevédomi,
zoufalstvi, zhor$eni jiz pfitomnych dusevnich potizi, jako jsou Uzkosti a deprese®®

Dlouhodobé ucinky drogy na psychiku jsou: deprese, schizofrenie.>®

55 KALINA, Kamil a kolektiv. Klinickéa adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché
(Grada). Str.235-242. ISBN 978-802-4743-318;

BLINKA, Lukas. Online zavislosti: jednani jako droga? : online hry, sex a socialni sité :
diagnostika zavislosti na internetu : prevence a lé¢ba. Praha: Grada, 2015. Psyché (Grada). Str.
25-28. ISBN 978-80-247-5311-9.

56 Heyne, A., May, T., Goll, P. et al. Persisting consequences of drug intake: towards a memaory
of addiction. J Neural Transm 107, 613—-638 (2000). https://doi.org/10.1007/s007020070065.

57 DROGOVA ZAVISLOST JAKO SPOUSTEC PSYCHICKYCH NEMOCI. Substituéni

lé¢ba [online]. [cit. 2023-01-30]. Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/novinky/drogova-
zavislost-jako-spoustec-psychickych-nemoci-691.

58 Poruchy zpusobené uzivanim navykovych latek. Neuraxpharm [online]. [cit. 2023-01-30].
Dostupné z: https://www.neuraxpharm.com/cz/poruchy/poruchy-zpusobene-uzivanim-
navykovych-latek.

59 NESPOR, Karel a Petr HERLE. Adiktologie pro v§eobecné praktické lékaré. \lyd. 1. Seské.
Praha: Dr. Josefa Raabe, 2019.Str. 17-18. ISBN 978-80-7496-410-7.
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8.1.1.1 Toxicka psychdza

Jde o stav, ktery se podoba schizofrenii a projevuje se po poziti navykovych
latek. Nejbéznéji se jedna o kokain, halucinogeny a pervitin.®°

Projevuje se zvySenou paranoiou, halucinacemi, zménami ve vnimani a
chovani a agresivnimi tendencemi.5?

Tyto stavy jsou pouze doCasné a zavisli kvlli nim Casto vyhledavaji

odpornou pomoc. Nejbéznéji v§echny pfiznaky vymizi do Sesti mésicu.%?

8.1.2 Biologické nasledky

UzZivatele drog Ize vyclenit do tfi skupin, a to do skupiny experimentatoru,
ktefi neuzivaji drogu pfili§ dlouho. U téchto pfipadu se nevyskytuji zavazné
somatické potize. Jde spiSe o akutni komplikace, které se projevi v dusledku
Spatné aplikace drogy nebo uc€inkem drogy samotné.

Déle se jedna o uZivatele drog, ktefi si drogu aplikuji nitrozilné a dosud
nepocituji vazné zdravotni potiZe. Nejvice jsou ohrozeni vznikem infekéni nemoci
jako je HIV virus. UzZivatelé v Ceské republice ve vétsiné pripadd vyuzivaji
aplikacni mistnosti a vyménné programy. Pokud pak dojde k vyskytu zdravotnich
obtizi, uzivatelé ¢asto vyhledavaji odvykaci léCbu.

Posledni skupinou jsou dlouhodobi injekéni uzivatelé, ktefi maji zavazné
zdravotni obtize. U téchto pfipadu se vyskytuji opakované infekce, podvyziva a
vazné poskozeni organu. PFi téchto fazich zavislosti je nutna dlouhodoba
komplexni [é¢ba.5?

Typické zdravotni obtize |ze taktéz rozdélit do nékolika kategorii.
8.1.2.1 Komplikace spojené se zpusobem aplikace navykové latky
Navykové latky do téla uzivatel pfijima rdznymi cestami. Zalezi pak na

formé latky a mechanismu uc€inku. Prvnim zpUsobem je peroralni podani, pfi

60 KALINA, Kamil a kolektiv. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché
(Grada). Str.222-223. ISBN 978-802-4743-318.

61 Toxicka psychéza. Narodni linka pro odvykani [online]. [cit. 2023-01-30]. Dostupné z:
https://chciodvykat.cz/clanky/toxicka-psychoza/.

62 KALINA, Kamil a kolektiv. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché
(Grada). Str.222-223. ISBN 978-802-4743-318 ;

NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost: souéasné poznatky a perspektivy Iééby. 5.,
rozsSifené vydani. Praha: Portal, 2018. Str. 66-27. ISBN 978-80-262-1357-4.

63 KALINA, Kamil a kolektiv. Klinickéa adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché
(Grada). Str.235. ISBN 978-802-4743-318.
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kterém dochazi k postizeni sliznice Zaludku, jicnu a stfev. DalSi postizenou Casti
organismu jsou pak ledviny, jatra a slinivka bfisni. Typicky muze vznikat
hepatopatie, karciomy, diabetes mellitus atd.

DalSim zplUsobem aplikace je koufeni. Jde o inhalaci aromatickych
uhlovodiku, které zpusobuji buné&nou smrt. Tento efekt je odpovédny za vznik
nadorovych novotvarl. Kouf, ktery uzivatel vdechuje pak sdm obsahuje necistoty
a drazdiveé latky, které mohou zpusobovat bronchitidy.

Sniffing nebo jinak také Siupani je zpusob aplikace pro praskovité drogy,
kterymi mlze byt tfeba kokain nebo pervitin. Postizena je hlavné nosni sliznice,
ktera je neustale drazdéna a mohou vznikat chronické zanéty. V nejhorSich
pfipadech muze jit i o kompletni poSkozeni nosni pfepazky.

Mezi nejrizikovéjsi zpusob aplikace patfi aplikace nitrozilni. Jde o aplikaci
pfimo do krve. Bézné tak vznikaji infekce. V misté vpichu to jsou lokalni hnisavé
infekce, které jsou nebezpelné pro pozdéjsi vznik plicni embolie. Plicni embolie
muze vést z ddvodu neokysliCovani krve k srde¢nimu selhani. Dalsi velice
nebezpecénou infekci jsou virové hepatitidy B, C a HIV.%4

K vyskytu HIV dochazi nejCastéji, pokud stejné injekéni stfikacky pouziva
vice lidi, kdy je riziko, Ze si uzivatel stfikne do téla krev jiné osoby, ktera je jiz virem
HIV infikovana. V Ceské republice funguji vymé&nné programy, které se prokazaly
jako velmi Gc¢inné pfi prevenci proti HIV.%5

Hepatitida typu C vznika stejné jako vir HIV. Jde o infekéni zanétlivé
onemocnéni jater. Chronicka infekce nema zadné pfiznaky a byva zjisténa zcela
nahodné. Naopak se mlze projevovat bolesti v podzebfi, Gnavou a bolesti kloubu.
Hepatitida C se také bézné muze diagnostikovat az ve fazi jaterniho selhani, kdy

se projevuje Zloutenkou, otoky koncetin a krvacenim do traviciho traktu.5®

64 Cervenodvorské studijni texty: Vnitini materiél pro samostudium pacientt. Cerveny Dvr,
2011. Str.191-192;

KALINA, Kamil a kolektiv. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché (Grada).
Str.237-242. ISBN 978-802-4743-318.

85 Injekéni uzivatelé drog. HIV prevence [online]. [cit. 2023-01-31]. Dostupné z: https://www.hiv-
prevence.cz/injekcni-uzivatele-drog.html.

66 Hepatitida C. IKEM [online]. [cit. 2023-01-31]. Dostupné z: https://www.ikem.cz/cs/hepatitida-
c/a-3619/ ;

Virova hepatitida C (zloutenka typu C). Nzip.cz [online]. [cit. 2023-01-31]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/1323-virova-hepatitida-c-zloutenka-typu-c.
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Hepatitida B se pfenasi stejné jako hepatitida typu C, a to po pouziti
stejnych injekénich stfikaCek jako dalSi uzivatel a je velice infek&ni. U tohoto druhu
je typické, Ze az u 70 % infikovanych nelze dosahnou plného uzdraveni. Typickymi
pFiznaky jsou tmava stolice, chfipkové symptomy a svétla mod.5” Castsji dochazi
i k amrtim. V Ceské republice probiha povinné ogkovani déti proti hepatitidé typu

B a diky tomu doslo ke klesajicimu trendu nemocnosti.®®

8.1.2.2 Poskozeni zdravi drogou samotnou
Droga samotna posSkozuje rlzné tkané lidského téla podle jejiho
specifického sloZeni. Dlouhodobé uzivani drogy zpusobuje kumulaci nezadoucich

ucinka a dochazi k rychlejsi degradaci organa.®°

8.2 Socialni dusledky

Drogova zavislost ovliviiuje zavislého jedince ve vSech ohledech jeho
socialniho Zivota. Na zaCatku zavislosti jde jen o drobné odchylky ale v pozdé&jsi
fazi, kdy se osoba stava silngji zavisla se zacinaji objevovat prvni potize.
ZezacCatku jde hlavné o nepfijemnosti v zaméstnani nebo ve Skole. Nasledné jde
0 nespavost, depresivni chovani, stres atd. Pozdéji uz je uZivatel zavisly do takové
miry, Zze zacina cely svUj zivot podfizovat pouze drogam. V tomto momentg jiz neni
uzivatel schopny s drogou pFestat bez pomoci okoli. VeSkeré zajmy uZivatel
podfizuje drogam. Pfichazi o zaméstnani, pratele, partnera. Pfestava mit finance
a zacCina zit kriminalné. Pro ziskani drogy je schopny udélat cokoliv. Pokud se
osobé v této fazi nedoda odborna pomoc, dostava se na pokraj svych sil. Jeho
socialni vazby a vztahy jsou kompletné pretrhané. Objevuiji se silné pocity viny a
jediné mozné vychodisko je odborna pomoc. Pokud k ni nedojde, zavisla osoba

se Casto predavkuje nebo ji kompletné selze organismus.”®

67 KALINA, Kamil a kolektiv. Klinicka adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2015. Psyché
(Grada). Str.240. ISBN 978-802-4743-318.

68 ZLOUTENKA TYPU B. Avenir [online]. [cit. 2023-01-31]. Dostupné z:
https://www.ockovacicentrum.cz/cz/zloutenka-typu-b.

69 Cervenodvorské studijni texty: Vnitfni materiél pro samostudium pacienti. Cerveny Dvar,
2011. Str.192 ;

ROHR, Heinz-Peter. Zavislost: jak ji porozumét a jak ji pfekonat. Praha: Portal, 2015. Spektrum
(Portal). ISBN 978-80-262-0927-0.

70 Cervenodvorské studijni texty: Vnitini materiél pro samostudium pacientt. Cerveny Dvar,
2011. Str. 45.
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8.2.1 Ztrata zaméstnani

Dle zakoniku prace nesmi zadny zaméstnanec chodit do prace pod vlivem
alkoholu, nebo jiné navykové latky. Pokud se zaméstnavatel rozhodne, muze
kdykoliv otestovat své zaméstnance na pfitomnost navykovych latek. Pokud dojde
k prokazani drog v téle zaméstnance, pozada ho s nejvétsi pravdépodobnosti
zaméstnavatel, aby se podrobil v |ékarském zafizeni testu na pritomnost
navykové latky z krve €i moc€i. Pokud se i vtomto pfipadé potvrdi pfitomnost
navykoveé latky v téle, je zaméstnanec povinen uhradit naklady na drogovy test.
Nasledné je na zaméstnavateli, jakym zpusobem se rozhodne jednat. Je ovSem
opravnén i k okamzitému ukoncéeni pracovniho poméru.’:

Pokud se pak nejedna o ztratu zaméstnani z pfedchoziho duvodu, maze
byt pfiCinou i pozdni chozeni do prace nebo uplné vynechavani prace,

neschopnost vykonavat danou praci atd.”?

8.2.2 Rozchod s partnerem, ztrata pratel a dopady na rodinu

Zavislost se silné tyka jak partnera zavislého, tak celé jeho rodiny a pratel.
Rodina, partner i pratelé jsou v pozici, ze které vynakladaji velkou energii na
pomoc zavislé osobé.”® Ne vzdy tomu tak ale musi byt. Je typické, Ze pokud se
rodina, pratelé nebo partner o zavislosti dozvi, opusti a zaneviou na zavislého.
V takovém pfipadé se uZivateli zhorSuje psychicky stav a stejné tak i jeho
zavislost.”
Neéktefi lidé se zavislosti zacnou pravé kvuli své rodiné. Je velmi dllezité, aby
rodiCe sve dité meéli radi takové, jake je a davali mu tuto lasku najevo, svému ditéti

naslouchali, zajimali se, travili s nim volny €as, chvalili své dité za povedenou

71 Alkohol a drogy v praci. Kdy vas sméji testovat, kdy vyhodit. Penize.cz [online]. [cit. 2023-02-
01]. Dostupné z: https://www.penize.cz/pracovni-pomer/326722-alkohol-a-drogy-v-praci-kdy-vas-
smeji-testovat-kdy-vyhodit.

72 SOCIALNi DOPADY DROGOVE ZAVISLOSTI. Substituéni lééba [online]. [cit. 2023-02-01].
Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/novinky/socialni-dopady-drogove-zavislosti-99.

73 SDRUZENI SANANIM, Kolektiv autor(i. Drogy: otazky a odpovédi: [pfirucka pro rodinné
pfislusniky a pomahajici profese]. Praha: Portél, 2007. Radci pro zdravi. Str. 18. ISBN 978-80-
7367-223-2.

74 SOCIALNi DOPADY DROGOVE ZAVISLOSTI. Substituéni lIé¢ba [online]. [cit. 2023-02-01].
Dostupné z: https://www.substitucni-lecba.cz/novinky/socialni-dopady-drogove-zavislosti-99.
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praci, vyhybali se direktivni vychove, byli sami dobrym pfikladem, a naopak je

nezahlcovali starostlivosti.’

5 SDRUZENI SANANIM, Kolektiv autor(i. Drogy: otazky a odpovédi: [pfirucka pro rodinné
pfislusniky a pomahajici profese]. Praha: Portal, 2007. Radci pro zdravi. Str. 18. ISBN 978-80-
7367-223-2.
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9 Lécba

Lécba zavislého Clovéka je velice komplikovana a je potfeba, aby byl sam
zavisly odhodlany svuj problém vyfesit. VétSina toxikomanu v pocatku brani drog
neciti zadné S$patné pocity. Stejné tak nepocituji téméf zadné zdravotni
komplikace, které bézné byvaji v pozdéjSich stadiich zavislosti hlavnim divodem,
diky kterému se zavisly zaCina IécCit.

V Ceské republice se vyskytuje velké mnoZstvi drogovych poraden,
ambulantnich psychoterapeutll a zafizeni, které poskytuji pomoc zavislym

osobam. Jde o rehabilitaci zavislé osoby, ktera bézné trva jeden nebo dva roky.’®

9.1 Psychoterapie

Psychoterapie je l|é€ba nemoci nebo poruchy pomoci psychologickych
prostfedkul, ktera pomaha rozvoji osobnosti. Pojem se pouziva ve dvou hlavnich
vyznamech a tim je psychoterapie jako obor, ktery je védni disciplina a
psychoterapie jako ¢innost neboli 1éCebné plsobeni. Psychoterapie na Clovéka
pusobi pomoci rozhovorl, neverbalniho chovani, vytvoreni terapeutického vztahu
atd. pasobi na nemoc, poruchu nebo anomalii a ma dosahnout zmirnéni potizi a
odstranéni jejich pficiny. V jejim pribé&hu se méni prozivani a chovani pacienta a
cely tento proces provadi kvalifikovana osoba.”’

Existuje fada psychoterapeutickych smérl. Jde o hlubinnou psychoterapii,
dynamickou psychoterapii, Rogersovskou terapii, behavioralni psychoterapii,
kognitivni psychoterapii, kognitivné behavioralni psychoterapii, komunikacni
psychoterapii, gestalt psychoterapii, existencialni a humanistickou psychoterapii.”®
9.2 Terapeuticka komunita

Terapeuticka komunita je léCebné oddéleni, kde hlavni roli hraje komunikace

a rozhoduji zde vSichni ¢lenové. Jedna se o skupinovou psychoterapii, kde klienti

vyuzivaji €as ke spolecnému programu a jednotlivym sezenim. Jde tedy o metodu,

76 GOHLERT, Fr.-Christoph a Frank KUHN. Od navyku k zavislosti: toxikomanie : drogy: ¢inky a
terapie. Praha: Ikar, 2001. Pro zdravi. Str. 104. ISBN 80-720-2950-9.

77 Cervenodvorské studijni texty: Vnitini materiél pro samostudium pacienti. Cerveny Dvar,
2011. Str. 63.

78 NOLEN-HOEKSEMA, Susan a Frank KUHN. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda: toxikomanie
:drogy: ucinky a terapie. Vyd. 3., preprac. Praha: Portal, 2012. Pro zdravi.Str. 671. ISBN 978-80-
262-0083-3.
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ve které se pouzivaji modelové situace a dochazi ke korekci nevyhodnych vzorct
chovani a prozivani.

Terapeuticka komunita se vétSinou nachazi na venkové mimo zdravotnické
arealy s kapacitou okolo 15-20 klientt. Jde o nestatni neziskové organizace, kde
je prumérny veék klientd v rozmezi od 18 do 35 let a poskytuje se zde odborna
dlouhodoba péce, ktera trva od 6-18 mésicl. Terapeuticky tym je riznorody a
s riznymi specializacemi. Pracovnici maji specializované vycviky, jiné vzdélani a
praktické dovednosti. V tymu pracuji i byvali uzZivatelé drog, ktefi se dale rozhodli

kvalifikovat.”

9.3 Stacionarni terapie

NejlepSi a nejjistéjSi variantou pro odvykani a lepSi Zivot je stacionarni
terapie. Jde o nepretrzitou odbornou péci, ktera se provadi v |éCebné. Mlze se
provadét pomoci kratkodobého pobytu, kdy jde jen o 10 dni, které slouzi
k pfekonani abstinenénich potizi a celkovému vylep$eni télesného stavu, nebo
stfedné dlouhou Ié¢bou, ktera trva nékolika tydnl az nékolik mésicl a dlouhodoba

léCba, ktery trva rok a vice a probiha pravé formou terapeutické komunity.°

9.4 Farmakoterapie
VétSina farmakoterapii je aplikovatelnych jen pro konkrétni skupinu zavislych
a vyuziva svych u¢inkll pouze na maly po€et symptomu. Pfikladem je metadon,
ktery je vyuzivan k I1éCbé zavislosti na opiatech, ale nema zadny pfimy ucinek pfi
zavislosti na kokainu. Proto jsou v lIé€bé drogové zavislosti dllezité pro indikaci
farmakoterapie nasledujici body:
1) Detoxikace — kde se farmakoterapie pouzZiva hlavné ke sniZeni
nebezpeénych symptomu, které se poji s odvykanim.
2) Stabilizace a udrzovani — pfikladem je substituéni 1éCba, pfi které se
nahrazuje droga, ktera plsobi kratkodobé, drogou, ktera pusobi
dlouhodobé. Jde tfeba o metadon, kterym se nahrazuje heroin. Diky

metadonu muze zavisly uzivatel fungovat bez abstinenénich symptomda.

79 Cervenodvorské studijni texty: Vnitfni materiél pro samostudium pacienti. Cerveny Dvar,
2011. Str. 75.

80 GOHLERT, Fr.-Christoph a Frank KUHN. Od navyku k zavislosti: toxikomanie : drogy: uc¢inky a
terapie. Praha: lkar, 2001. Pro zdravi. Str. 110. ISBN 80-720-2950-9.
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3) Uzivani antagonistd — Antagonisté jsou léky, diky nimz jsou blokovany
ucinky urcitych drog. Pfikladem muze byt naltrexon.

4) Lécba s vyskytujici se poruchou — pokud drogové zavisly ma néjakou
psychiatrickou poruchu, vétsinou se ji snazi IéCit pravé drogou nebo droga
naopak zpuUsobuje zhorSeni stavu. Pokud je tedy nasazena spravna

farmakoterapie, muze dojit k vyraznému zlepseni stavu.8?

81 ROTGERS, Frederick. Lé¢ba drogovych zavislosti. Praha: Grada, 1999. Psyché (Grada). Str.
232-234. ISBN 80-716-9836-9.
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10 Metodika vyzkumu
Autorka v kapitole popisuje metody a postupy, které byly ve vyzkumu vyuzity.
Seznamuje ¢tenare s cilem vyzkumu, vybérem vyzkumného souboru, pribéhem

sbéru jednotlivych dat a etickymi aspekty vyzkumu.

10.1 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum se provadi, pokud je potfebné pochopit dané téma do
hloubky. Odpovida na dotaz pro€, zatimco kvantitativni vyzkum se fidi spise
otazkami jak moc, kolik atd. Pouziva se, pokud se vyzkumnik potrebuje
respondentl doptavat na jednotlivé dotazy, zajima ho motivace respondentt nebo
celkové duvody chovani. Typickymi pfiklady kvalitativniho vyzkumu jsou

moderované skupinové diskuze a hloubkové rozhovory.??

10.1.1 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor je metoda kvalitativniho vyzkumu. Jde o pomezi
mezi nestrukturovanym a strukturovanym rozhovorem. Vyzkumnik ma dopfedu
pfipravenou osnovu, kterou ale nemusi pfesné dodrzovat. Tazatel muze
v prubéhu rozhovoru ménit poradi otazek, doptavat se a odchylovat se od plvodni

osnovy. Je dulezité, aby meél vyzkumnik rozhled a znalosti v daném tématu.

10.2 Cil vyzkumu
V souCasné dobé je ve svété nebezpecCnost drog stale vice zmifiovana a
opomijena. | pfes to jsou navykové latky dale velmi pouzivané a Casto konci
zavislost na nich fatalné. Autorku prace zajimal Zivot osob, které se staly na droze
zavislé a rozhodly se Iécit, jejich divody pro prvni experiment s drogou, dopady
drogy na jejich zdravi, rodinu a socialni vztahy.
Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit jakym zpUusobem jsou ve svém Zzivoté
drogové zavislé osoby postizeny. Dil¢im cilem pak bylo zjistit divody samotného

zacCatku uzivani drog.

82 Kvalitativni vyzkum. Podnikatel.cz [online]. [cit. 2023-02-15]. Dostupné z:
https://www.podnikatel.cz/pruvodce/obchodni-znacka-brand/kvalitativni-vyzkum/.
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10.3Vybér vyzkumného souboru

Autorka nejprve provedla vybér zafizeni, ve kterém nasledné provadéla
konkrétni rozhovor s respondenty. Prvni autorCinou volbou byla Psychiatricka
léCebna Bohnice, ktera bohuzel zadosti o rozhovor s pacienty nevyhovéla. DalSi
zadost o rozhovor autorka prace poslala do Psychiatrické l1é&ebny Cerveny Dvdr,
ktera jeji zadosti vyhovéla a nasledné oslovila tfi drogové zavislé pacienty, zda by
byli ochotni provést s autorkou polostrukturovany rozhovor, tykajici se jejich
osobniho zivota a zavislosti. Dobrovolné se o ucast na vyzkumu pfihlasili pouze tfi
muzi.
10.4 Eticka Cast vyzkumu

Tazani byli nejprve informovani prostfednictvim psychiatrické IéCebny o
tématu prace a cilech vyzkumu. Dale byli na bazi dobrovolnosti vyzvani ke
spoluucasti na vyzkumu. Respondentim bylo sdéleno, jakym zplsobem bude
rozhovor probihat a poté podepsali informovany souhlas. Informovany souhlas
obsahoval informace o vyzkumu, zakladni informace o ucastnikovi vyzkumu,
prohlaseni, kde byli respondenti obeznameni, ze se mohou kdykoliv rozhodnout,
Ze se nebudou dale vyzkumu ucastnit, Ze zvefejnéni a uziti dat a vystupu vzeslych
z vyzkumu poskytuji bezuplatné, prohlaSeni o souhlasu se zvefejnénim
anonymizovanych dat a vystupu vzeslych z vyzkumu a souhlas se zpracovanim a

uchovanim osobnich a citlivych udaju.

10.5Pribéh sbéru jednotlivych dat

Sbér dat probihal 9. prosince 2022 v Psychiatrické l1é&ebné Cerveny Dvdr.
Cas rozhovoru byl autorce pfidélen feditelem Cerveného Dvoru prim. MUDr. Jifim
Dvorackem, a to tak aby vyhovoval ¢asovym moznostem autorky i respondentd.
Rozhovory probéhly souCasné se vSemi tfemi respondenty v navstévni mistnosti
v Psychiatrické lééebné& Cerveny Dvir.

Nejprve se autorka tazanym predstavila, obeznamila je s etickymi aspekty a
se snahou pfijemné atmosféry zapoc&ala rozhovor.

Rozhovor byl dlouhy asi padesat minut. Na konci rozhovoru autorka nechala
prostor na dotazy respondentl k vyzkumu a praci a celkové zhodnoceni jejich

pobytu v psychiatrické 1éCebné. DalSi Casti byl prepis zvukové stopy, ktera byla
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ziskana v pribéhu rozhovoru do textového dokumentu. Cely rozhovor zlstal

nezmeénén az na identifikacni udaje, které by mohly poskodit respondenty.
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11 Psychiatricka lééebna Cerveny Dvar

Psychiatricka 1é8ebna Cerveny Dvdr vznikla v roce 1966 a specializuje se
pouze na lééeni zavislosti. Jde o jedinou takovou lé&ebnu v Ceské republice.
Pavodni zameér byl [éCit pacienty zavislé na alkoholu, ale postupem ¢asu Ié¢ebnu
zaplnili i osoby zavislé na drogach a také patologicti hraci.

V Cerveném Dvore se muze |égit kdokoliv zavisly z celé Ceské republiky,

pokud je starsi 18 let.83

Obréazek 1 — Psychiatricka Ié¢ebna Cerveny Dvirs4

11.1Poloha, popis a historie arealu

Cerveny Dvdr se nachazi v Jihogeském kraji 8 km od Ceského Krumlova.
Prvni zminky jsou jiz z16. stoleti, kdy ho jako letohradek zalozil Vilém
z Rozmberka. Do souCasné podoby ho prestavél Josef Adam Schwarzenberg
v letech 1756-1760. Schwarzenbergoveé vyuzivali zamek jako letni sidlo.

LéCebnu obklopuje rozsahly park, ktery patfi mezi nejvyznamnégjsi
historické parky v Ceské republice.

V roce 1966 byl zamek zachranén pfed demolici zaloZzenim psychiatrické

lé&ebny. Prvnim feditelem lé&ebny byl MUDTr. Vladimir Reznigek, ktery se o vyuZiti

83 Cervenodvorské studijni texty: Vnitini materiél pro samostudium pacientt. Cerveny Dvar,
2011. Str. 9.
84 Dostupné z: https://cervenydvur.cz/?p=1714.
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zameckého arealu zaslouzil. Jeho navrh zaujal vefejné Cinitele a pamatkare, ¢imz
byla demolice pferusena a vznikla psychiatricka Ié€ebna, ktera funguje dodnes.

Na udrzbé arealu se nyni podileji i pacienti.

e

Obrazek 2 — Psychiatricka Ié&ebna Cerveny Dv(r, predni zabér. Foto: autorka
Parkem vede naucna stezka s nazvem Zamecky park Cerveny Dvdr.

Rozloha parku je 117 ha. Cely park je vefrejné pfistupny za podminky zakazu

Obrazek 3 — Zamecky park Cerveny Dvir. Foto: autorka

8 Historie arealu. Cerveny Dvidr [online]. [cit. 2023-02-17]. Dostupné z:
https://cervenydvur.cz/?page id=1950 ; 3

Cervenodvorské studijni texty: Vnitini material pro samostudium pacient(. Cerveny Dvar, 2011.
Str. 90-91.
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11.2 Udaje o hlavnich skupinach pfijemc

Roéni zprava Cerveného Dvoru z roku 2021 uvadi, Ze mezi hlavni pfijemce
sluZeb patfi pacienti s témito diagnézami:

1) zavislost na alkoholu

2) zavislost na heroinu (Subutexu)

3) zavislost na pervitinu

4) zavislost na pervitinu

5) patologické hracstvi

6) polymorfni zavislost

Pramérna délka hospitalizace se pohybuje v rozmezi od 40 do 52 dnu.

Nasledujici tabulka ukazuje obsazeni psychiatrické IéCebny pacienty od roku 2011
do roku 2021.

Diagnéza 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
zavislost na alkoholu 308 284 291 297 307 351 435 464 457 411 434
ZAvislost na Drogach 357 390 379 396 422 382 373 394 394 374 340
Pataologické hracstvi 34 37 36 42 48 35 32 26 21 12 16

Tabulka 2 — Pacienti Cerveného Dvora v letech 2011-2021 Vytvofeno autorkou z Roé&ni zpravy

Cerveného Dvora 2021
Z tabulky je zfejmé, Ze v |éCebné za poslednich 10 let vyrazné vzrostl podil
pacientu zavislych na alkoholu. Naopak obsazeni drogové zavislymi je v [éCebné

konstanté podobné az na rok 2015, kdy podil zavislych na drogach vyrazné
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prevySoval nad zavislymi na alkoholu. Zaroven bylo v tomto roce v léCebné i
nejvice osob zavislych na patologickém hracstvi.

Za rok 2021 bylo v Cerveném Dvore nasledujici obsazeni zavislymi:

Obsazeni zavislymi 2021

Patologické
hracstvi
2%

Drogy
43% Alkohol

55%

m Alkohol ®mDrogy = Patologické hracstvi

Graf 2 — Obsazeni zavislymi v roce 2021 Vytvofeno autorkou =z Roéni zpravy
Cerveného Dvora 2021

V Cerveném Dvore bylo k roku 2021 evidovano 374 osob zavislych na
nealkoholovych drogach z toho 227 muzli a 112 Zen. Nasledujici graf zobrazuje

tento pomér v procentech.

Pomér muzi a zen 2021
Zeny
30%

Muzi
70%

mZeny ®Muzi

Graf 3 - pomé&r muzd a Zen zavislych na drogéach v Cerveném Dvore za rok 2021 Vytvofeno
autorkou z Roéni zpravy Cerveného Dvora 2021

Dalsi graf zobrazuje procentualni obsazeni Ié€ebny podle jednotlivych kraja

v Ceské republice.
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Obsazeni lé¢ebny podle kraja v roce 2021
Jihomoravsky __Pardubicky _ Zlinsky

e

Libererecky

4%
ZapadoCesky
6%

Moravskoslezky
1%

Kralovéhradecky
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JihoCesky
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Karlovarsky
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Praha
18%

StfedocCesky
16%

Ustecky
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u JihoCesky E Praha Ustecky m Stfedocesky
m Karlovarsky mZapadoCesky  mLibererecky m Kralovéhradecky
Jihomoravsky  ®Pardubicky m Zlinsky u Moravskoslezky
Graf 4 — Obsazeni lé€ebny v roce 2021 podle kraju Vytvofeno autorkou z Ro€ni zpravy

Cerveného Dvora 2021

Vroce 2021 bylo v Cerveném Dvofe nejvice pacientd s bydlistdm v
Jihogeském kraji, nasledovala Praha a hned za ni kraj Sttedogesky a Ustecky,
které mély v IéCebné nejvétsi obsazeni pacientl. Nasledné kraj Karlovarsky,
ZapadocCesky a Kralovéhradecky a s nejmensim pocltem pacientd pak kraj
Liberecky, Jihomoravsky, Pardubicky, Zlinsky a Moravskoslezsky. Olomoucky kraj

a Vysocina nemély v roce 2021 v lé¢ebné Zadné obsazeni pacienty.86

8 Roeni zprava 2021. Cerveny Dvir [online]. [cit. 2023-02-18]. Dostupné z:
https://cervenydvur.cz/?page_id=2647.
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12 Vysledky vyzkumu

Autorka délala polostrukturovany rozhovor se tfemi muzi zavislymi na
drogach, ktefi se I&&i v Psychiatrické 1é6ebné Cerveny Dvir. V této kapitole
nejprve kratce predstavi pacienty, kterym polozila zakladni otazky o jejich osobé
a nasledné predvede jednotlivé odpovédi pacientd na otazky, které se tykaji

samotné zavislosti.

12.1 Pfedstaveni tazanych pacientu
Osobni udaje vSech tazanych pacientld jsou v nasledujici Casti prace
zménény, aby byla zachovana anonymita. Proto autorka pro lep$i rozliSeni zvolila

nahodna jména Adam, Borek a Cyril.

Adam

Adamovi je 29 let. Ma tfi sestry z toho jsou dvé nevlastni. V8echny sestry
jsou mladsi. Adamovo rodi¢e se rozvedli, kdyZ mu bylo 7 let. Jeho vzdélani je
zakladni. Po zakladni Skole Sel Adam na stfedni Skolu s maturitou. Tésné pfed
samotnou maturitou odesel kvali drogam a Sel pracovat a sou¢asné pfi praci si
dodélal vyucény list. Vroce 2023 ma zafizené opakovani posledniho rocniku

stfedni Skoly, protoZe si chce dodélat maturitu.

Borek
Borkovi je 25 let. Ma dva bratry. Borkovo rodiCe se rozvedli, kdyZ mu bylo
15 let. Jeho vzdélani je zakladni. Po zakladni Skole se Sel Borek ucit zahradnikem

a floristou. Po tfech letech kvuli zavislosti ze Skoly odeSel.

Cyril
Cyrilovi je 28 let. Ma dva bratry. Cyrilovo rodie se rozvedli, kdyz mu bylo 11
let. Jeho vzdélani je zakladni. Po zakladni Skole se Sel Cyril ucit automechanikem.

Po tfech letech kvuli zavislosti ze Skoly odesel.

12.2 Odpovédi pacientu
V nasledujici ¢asti prace autorka nejprve predstavi otazku a nasledné odcituje
odpovédi vSech tfi pacientl. Poté kazdou otazku shrne.
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1) Kdy jste poprvé priSel do kontaktu s drogou?

Adam:
»V néjakejch dvanacti letech s travou jsem prisel do kontaktu, kdyz teda

neberu cigarety, ty byly jesté dfiv.”
Borek:
,Tak kolem tfinacti s travou.”
Cyril:
LVe tfinacti s travou a ve &trnacti s pernikem*
VSichni tfi pacienti uvadéji, ze jejich prvni zkuSenost s drogou byla jiz okolo 13

let véku na zakladni Skole. Takeé vsichni tfi nejprve vyzkouSeli marihuanu.

2) Co Vas vedlo k prvnimu uziti drogy?

Adam:
» 1Y kamaradi, ta banda a vZdycky mé zajimala takova ta odvracena strana

spolecnosti... pankaci a tak.”

Borek:

»,Mé& to uvolnilo z reality.”
Cyril:

»1aky kamo§i a jak to fict no...poulicni styl Zivota*®

Adam a Cyril uvedli, Ze hlavnim dlvodem, pro€ vyzkousSeli drogu byli jejich
kamaradi a styl Zivota. Borkovi Slo o zapomenuti na jeho problémy v realném

Zivoté.
3) Jaké drogy jste vyzkouseli?

Adam:
»1ak jako primarné to byl pernik, opiaty a benzaky. Jinak trava, houbiCky,
LSD, a tak vselijjak.”

Borek:

,LSD, pervitin, houbi¢ky, heroin jsem vyzkous$el, a to je asi teda vSechno.”
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Cyril:
LPernik primarné, opiaty druhy, LSD s travou, mko, koule, vdechno prosté

snad, toho bylo hodné.”

VSichni tfi respondenti uvedli jizZ po polozeni samotné otazky, ze vyzkouseli
vSe, co bylo dostupné. VSichni pak uvadéji pervitin a opiaty jako hlavni drogu, dalsi

Castou drogou byla marihuana a halucinogeny.

4) Uzil jste nékdy drogu nitrozilné? A pokud ano, objevila se u Vas néjaka

infekce?

Adam:

,Ja 14 let jehlou a z toho hepatitidu typu C mam vylééenou.”

Borek:
»Ja daval skoro jen nitroZilné ale jehly jsem si vZdycky ménil, takZe infekce

““

ne.

Cyril:

»Ja deset let jehlou a céCko mam z fetovani v base.*

VSichni tfi pacienti uvadéji, ze pfevaznou dobu zavislosti, drogy uzivali
nitrozilné. Adam pak uvedl, zZe je vyléCen z hepatitidy typu C. Cyril se s hepatitidou

C stalé IéCi. Zaroven se autorka od Cyrila dozvida, Ze byl ve vézeni.

5) Jaké pocity vam droga prinasela, kdyz jste ji uzivali?

Adam:

»1ak samozfejmé z toho perniku strasny pocity uzkosti, uplné bez Zivota, to
bych tady mohl mluvit hodiny, jak to bylo vSechno Spatny, ten pervitin byl jen tak
Jjako ze zacatku dobrej, to Clovék chtél komunikovat straSné a pak vlastné to
fungovalo uz Uplné naopak. Clovék se uzaviral sém do sebe. Co se tyée vztaht a
sexu, tak sem nemél vibec chut na nic da se Fict. Nejlip mi viastné bylo, kdyz sem
byl fakt tuplné mimo. To jsem viastné o sobé néjak nevédél a bylo mi to pfijemny,
ze sem nemusel premyslet, takze jsem vsechno vypustil a bylo mi dobre ale to je
to obdobi, kdy mi lidi v okoli fikaji, Zze sem byl dpiné nejhorsi. Skvély byli jen ty

prvni dvé minuty a zbytek uz stal za nic.“
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Borek:

»Ja jsem ty drogy bral tak néjak kvuli tomu Ze mé to bavilo ale pak uz jsem
se uzaviral a nechodil jsem uz vibec s lidma ven, protoZe jsem z nich mél strach.
Taky sem prodaval a zaviral jsem se doma, nechodil sem uz ani méstem, bylo to

takovy blby no.*“

Cyril:
,Ja to mél prave opacné. Ja, kdyz jsem si daval, tak sem chodil do mésta,
sexoval jsem, normalné chodil do prace, kdyz sem to nemél, tak sem byl zavienej

doma a vétsinou sem spal.”

U této otazky Adam odpovida jen zaporné a uvadi, ze jediné, co ho tésilo
bylo, kdyz o sobé vibec nevédél. Hezky zazitek mu droga zpUsobila jen v prvnich
chvilich po podani.

Borek s postupem Casu také pocitoval jen Spatné ucCinky drogy a také se
zminuje, ze drogy prodaval.

Naopak Cyril se viibec nezminil o Zadném negativnim ucinku drogy.

6) Kdy jste si uvédomil, ze jste zavisly/a na droze?
Adam:

»,INékdy v téch pétadvaceti se ve mné odehral takovej zlom, protoZe jsem si
uZz asi tri roky vubec nepamatoval svij Zivot a nastoupil jsem na substitucni lécbu,
ktera mi viastné uplné zménila zptsob Zivota. Byl sem vic v pohodé, vSechno
fungovalo tak jak mélo a uz jsem jako védél co chci, ale nechvatal jsem jesté s tou
substituci, protoze mi bylo od v§ech doktorti podsouvany, Ze at’' nikam nechvatam,
Ze se drZzim zatim v pohodé po tom vsem, ale védél jsem, Ze to nechci takhle
napofad a uZ jsem se asi tfi roky rozhodoval do ty lécby, protoZe jsem védél Ze
ten Subotex nemuzu brat celej Zivot. TakZe uz jsem védél v téch pétadvaceti, Ze
chci jit do IéCby. Ja uz sem se pfedtim teda jednou I€Cil no. TakZe to, co jsem tomu
chtél dat jsem planoval od téch pét a dvaceti.”

Borek:
,Pred tfrema mésicema“

Cyril:
Ja az tady.”
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Cyril a Bofek si svou zavislost uvédomili az v psychiatrické Ié€ebné, zatimco

Adam lécbu dlouhodobé planoval a chtél na ni byt zcela pfipraveny.

7) Adam fekl, ze uz se jednou Ié€il, Cyrile a Borku jste na lé€eni

poprvé? Adame, kdy jste se lécil vy?

Adam:

»Ja jsem byl v osmnacti tady ale to bylo jenom na popud rodi¢u, to nemélo
vubec Zadnej vyznam, to sem jesté ani ja nevédél co chci. A pak jsem byl
v néjakejch ctyriadvaceti na detoxu, tam jsem si myslel, Zze to uz nedam sam,
protoze jsem bral fakt hodné prasku a chtélo to abych byl pod néjakym dohledem.
Jsem si myslel pfedtim, Ze mi bude stacit mésicni detox ale vubec to tak nebylo.
Ale stejné si myslim, Ze to jesté bylo brzo. Ted' je to po treti a vim, Ze je idealni
cas.”

Borek:

~Ja jsem na druhy lé¢bé&, poprvi jsem byl v Bohnicich ale tam mé jen
dopovali praSkama takZe jsem odeSel a zapsal se sem.”
Cyril:

,Ja jsem na léCeni poprvi a mam to jako ochranu proti soudu®

Adam se I€Ci jiz po tfeti. Ma silnou motivaci k vyléCeni se. V I1éCebné je zcela
dobrovolné po dlouhé pfipravé. Bofek zhodnotil Psychiatrickou [éCebnu
v Bohnicich, ve které se pokusil o prvni vyléeni ze zavislosti negativné. Cyril se

|€Ci poprvé, a to jen ze soudnich ddvodu.

8) Kdy na Vasi zavislost priSla Vase rodina a jakym zplUsobem

reagovala?

Adam:

»Ja jsem to doma rekl néjak kdyz vsechno Slo z kopce hodné tak okolo téch
sedmnacti a rodina reagovala tak, ze mi chtéla strasné pomoct ale nevérili tomu,
Ze je to celou dobu upliné jasny a Ze jim to vubec nedoslo, protoZze o tom skoro nic
nevédeéli, netusili Zze jsem viibec nespal a podobné. To jsem bydlel jesté u mamy
néjak do osmnacti a chtéla mi pomoct, a proto jsem se Sel IéCit v téch osmnacti,

protoze jsem ji chtél dokazat, zZe s tim nemam problém se IéCit, ale viastné mi to
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pfislo uplné v pohodé zatim cely. No a ta duvéra pak Sla dost cela pry¢ ve mné
no. No a ted’ mama mi fakt uz jako véfila, protoZe to bylo tfi roky v pohodé ale pak

jsem zase prosté sklouznul a ta ddvéra pryc uplné.*

Borek:

»,U mé rodicCe to zjistili akorat s travou. V osmnacti jsem odesel z baraku a
roze$el jsem se s pritelkyni, tak uz na mé poznali, Ze jsem jinej, takZe uz mé domu
ani nevzali, prosté mi sami fekli, Ze se v tom mam vykoupat no. Ze na to pfijdu
casem sam. TakZe mé uplné rodina odstfihla, kdyz zjistila, Ze beru drogy. Pét let
Jjsem vlastné nemél Vanoce ani. Az ted’ kdyz jsem tady, tak s nima zacinam zase

komunikovat a jde to v§echno k lepSimu.*

Cyril:

,V patnacti mi matka nasla marihuanu a vyhodila mé ven, takZze jsem Sel
k otcovi a ten nemél zajem o mé. Od ty doby se nebavim s mamou kvdli tomu.
V osmnacti sem uz vafil no a pak prisel tata a pta se mé ty bere$ vid? A ja fikam
jo tato, nitroZilné no a Sel jsem na ulici. Ted' s nim mam takovej vztah jakoby spi$
kamarad. Si zavolame jednou do tejdne a to je v§echno. S bratrem mladsim taky

se obcas potkam, prohodime par slov, a to je vSechno.”

Adamova rodina pfi ném stoji a snazi se mu jiz dlouhou dobu pomoci. Byli sice
zpravou o Adamovo zavislosti zasaZeni, ale nezanevfeli na néj i pfesto to, Ze je
silné poruSena duvéra mezi nimi. Bofek a Cyril odpovédéli odliSné nez Adam.
Jejich rodiny se ani nesnazily o jakoukoliv pomoc. Nyni vSak opét zaclinaji

komunikovat.

9) Ovlivnila Vas droga v zaméstnani? Jakym zpisobem?

Adam:

»~Samoziejmé to ovlivnilo dost pfedtim, nez jsem mél tu stalou praci, kterou
mam do ted, tak jsem vystridal nékolik praci a nebyl jsem schopnej nikde vydrzet
dlouho, protoZe tam byl spankovej deficit, ¢clovék se neprobudil tfeba tfi dny a
neudeélal s tim nic, protoZe uz pak na to ani nemél naladu.

No a ve Skole tam jsme se rovnou dohodli, Ze to bude nejlepSi ukoncit, kdyz

vidéli, Ze tam vubec nechodim. Byla to strasna nespolehlivost a nezodpovédnost,
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a pak ke konci uz sem uZzival a docela fungoval i v ty praci. Védél jsem, co si dovolit

a co neprehanét.”

Borek:
»,Mé kvuli praci to nikdy nijak netizilo, ale pfisel jsem o ni kvdli drogam. No

a ve Skole jsem prodal jedny holce travu a ta to Sla nahlasit, takze mé vyhodili.”

Cyril:
,Hlavné ta Skola...jsem tam chodil tfi roky a jen tak no. Ale v praci jsem ani
problémy nemél. Jako asi to o mné védéli, ale neméli s tim problém, protoZe ja se

svoji praci vénoval.*”

VSichni tfi respondenti se shoduji, Ze nejvétsi problémy méli ve Skole odkud
v8ichni tfi byli vyhozeni. V praci byl silné ovlivnén jen Adam, ktery o pfedchozi
prace nasledkem nechozeni do prace pfiSel. Bofek uvadi, Ze jeho hlavni vydélek

byl z drog a Cyril v praci problémy nemél.

10) Jak jsou na tom vase kamaradské vztahy?

Adam:

»1ak ty vztahy, kdyZz sem mezi téma Cistejma kamosema jsou jiny no. Nikdy
uz sem se s nima necejtil jako mezi svyma. Oni to o mné védéli. V tom mésté, co
Ziju, uz sem byl furt onalepkovanej jako Ze jsem ten fetak. Ale kdyZz jsem se
seznamil s novejma Cistejma lidma, tak mé brali tpiné v pohodé. Ale tim uzivanim
sem vzdycky o néjaky pratele prisel. Mam ted tak dva kamarady, ktery tu jsou furt

celou dobu a stojej za mnou i kdyz o sobé dlouho neslySime.“

Borek:
~Ja skrz drogy svejm kamaradum spi$ jen ublizoval, protoZe jsem jim je
prodaval. Ale mam svych par lidi, ktery pri mné stoji do ted’ a téch si za¢inam vaZzit

vic a vic.”

Cyril:
~Ja mam spi§ znamy nez kamarady. Ale spis holky. A kamarady jsem si nasel

aZ tady.
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Adam Popisuje, Zze mu zbylo jen malé mnozstvi kamaradu, ktefi ho kvdli
drogam neopustili ani na néj nezanevreli. Popisuje, ze mezi lidmi, ktefi drogy
neuzivaji se neciti dobfe, protoZze na néj koukaji podfadné. Borek tvrdi, Zze své
kamarady poSkozoval spi$ on, protoZe je sam podporoval v zavislosti, tim, Ze jim

drogy prodaval. Cyril prvni pravé kamarady poznal az v 1éCebné.

11) Mélo na Vas uzivani drog ekonomické dopady?

Adam:
~Samoziejmé jsem byl vZdycky na dné. Ale diky tém drogam jsem si na penize
vzdycky néjak prisel. Ne teda trestnou cinnosti, to nikdy. Ale zadluZil jsem se

hodné no.”

Borek:

,Ja skrz to, Zze jsem se naucil vafit, jsem s penézma nikdy nemél problém.*

Cyril:

LASi tak no”

Vsichni tfi respondenti uvadi, Ze jejich ekonomicka situace nebyla dobra. Adam

jediny ji ale prezil bez trestné Cinnosti. Bofek i Cyril oba drogy vafili a prodavali.

12) Pocit'oval jste nékdy abstinenc¢ni pfiznaky?

Adam:

,1ed jsem byl asi dvacet dni doma a tam jsem si vyzkouSel, Ze kdyzZ je
hnusny pocasi, nejdu se psem a tak, tak zacnu mit myS$lenky si to néjak okorenit
Jjako no ale jinak jsem aktivni ¢lovék, furt litam nékde venku na kole a tak, takze
ani nechci. Nebo tfeba vecer jsem usinal a vzpominal jsem a ted'ty vzpominky ve
mné vyvolavaly, Ze mi zacalo tlouct srdce a horko do hlavy, a tak no. Ale dfiv sem
jen nékoho vidél z dalky a rozklepaly se mi nohy, Ze bych si mohl dat. Ale to byla
ta psychicka zavislost na pernik. Fyzicka na ty opiaty to je uplné néco jinyho. To
Jjako fakt jsem musel mit. Tady mi stacilo néjakejch c¢trnact dni na detoxu, a to
nejhorsi jsem mél za sebou. No a pak mé bylo zavolano at’ si jdu pro Iéky, a tak

Jjsem Sel a ted’ mi tam pocitali néjakou lékarnu nebo néco a mné tam stacilo jen
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vidét ten napis Fentanyl a mné se normalné rozklepaly nohy. Jsem fakt koukal, co

to se mnou dokaze udélat.”

Borek:

Ja prvni abstak zazil az tady. BIbé se mi spalo, mél jsem strasny sny Ted’
jsem v prvni fazi, takze neznam jesté svoje chuté a docela se toho obavam az
vyjdu ven. Nic jinyho neZ drogy zatim ani neznam no.*“

Cyril:
»,MUj prvni abstak byl ve dvaadvaceti ve vazbé. Tam jsem si rozbijel hlavu

kvali tomu, zacal jsem si uplné Skrabat vdechno.”

Adam uvadi, ze kdyz se nudi nebo moc premysli, dostane chut na drogu.
Prozival hlavné psychickou zavislost, ktera se mu projevuje somaticky. Cyril ma
strach z toho co se bude dit az odejde z IéCebny, protozZe jesté nikdy dlouhou dobu
bez drog nebyl. Cyril uvadi, Zze zazil fyzickou zavislost se silnym abstinenénim

syndromem ve vézeni.

13) Cyrile z jakého dlavodu jste byl ve vézeni?

Cyril:

,Napadeni verejného Cinitele, vytrznictvi, ublizeni na zdravi*

Cyril uved|, Ze byl ve vazbé ffi roky.

14) Zpusobila Vam droga néjaké zdravotni a psychické potize?

Adam:

,KdyZ jsem byl na ty substituci, tak z toho deprese. Ale ted’ nic uz nemam.
Jinak teda to cé¢ko a samozrejmé bych ted mohl bejt tplné nékde jinde jako co
se ty¢e i mysleni. Zas tak mi to sice neubralo ale takova ta nejistota v Zivoté a
jednou jsem nahore a jednou dole. Celkové prosté uz tam jsou véci v hlavé
nastaveny z téch drog, ktery uz se asi nezméni. Ten vyvoj v téch Ctrnacti letech si
myslim, Ze mohl jit uplné jinak.“
Borek:

~Ja mam z drog Zaludek trosku chycenej. Od nosu az pod muj Zaludek se

citim divné. Ale to jsem furt jesté nefesil. A zuby jesté.”
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Cyril:

LASI Zadny. Jen zuby no. MoZna jen jsem ted' vic ve stresu no.”

Adam zminuje, Zze mél kvuli substituéni 1é€bé deprese a kvuli injek&nimu
podavani drogy hepatitidu typu C. Dale mluvi o tom, Ze kdyby nezacal fetovat mohl
z néj byt uplné jiny Clovék, nez je dnes. Bofek ma problémy se Zaludkem a
zkazené zuby. Cyril tvrdi, Ze kvuali drogam Zadné zdravotni problémy kromé

zkazenych zubl nepocituje. Jen lehky stres.

15) Co povazujete za nejhorsi zkusenost, ktera se Vam prihodila v obdobi

uzivani drog?

Adam:

» Toxicka psychéza. V sedmnacti. Jsem chodil po stopach, nejedl sem celej
den a bylo to fakt strasny. Bezmoc, v pasti. To je ve mné zaryty od ty doby.
Borek:

,UZ dvakrat mé drogy daly na ulici a znovu uZ to nechci zaZzit.”

Cyril:

,Predavkoval se mi kamarad“

Nejhorsi zkuSenost Adama je toxicka psychdza, kterou zazil jako dité. Bofek
priSel nékolikrat o domov a Cyril popisuje jako nejhorSi zkuSenost smrt jeho

kamarada, ktery se pfedavkoval.

16) Co naopak povazujete za nejlepsi zkusSenost, kterou kvili droze

mate?

Adam:

,Lidi ktery jsou tfeba Cisty a dostanou se do tiZivy situace, tak je to kolikrat
uplné semele. Ja uz jsem si proSel takovym peklem, Ze vim, Ze ma vsechno svoje
feSeni. Ten ¢lovek je prosté o dost silnéjsi. Ta Zivotni zkusenost je obrovska. Taky
treba ted’ vycejtim z Clovéka jakej je a vim, kdy bejt opatrnej.

Borek:

»Ja nelituju toho Ze sem to zazil. Mam ted dost zkuSenosti a jsem rad.”
Cyril:

»Slla, byl jsem na ulici, prosté uz mé ted’ nic neprekvapi.*
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Vsichni tfi respondenti zhodnotili, Ze maji velké mnoZstvi zkuSenosti do Zivota.

A ze hlavni pfinos drog je sila, diky které je maloco rozhodi.

17) Mate néjaké plany do budoucna? Nebo cil, kterého se drzite?

Adam:

~Mam nékolik hlavnich cila, hlavni je si dodélat maturitu. Nad tim uz sem
prfemyslel nékolik poslednich let. Potom si konecné udélat fidiCak. Zatim sem mél
zakaz, ale ted’ uz kone¢né muzu. A pak nevim, co bude dal. Ja proste nemizu
planovat, Ze budu za dvacet let Cistej, protoZe to tfeba nemusi vubec dopadnout.
Takze zatim mi myslim staci si dat latku na ten rok a chci zacit hrat na kytaru,
protoze prosté miluju muziku a byl to vzdycky mdj sen. To mam uz i zarizenyho
ucitele. No chci prosté posunou ten zivot nékam. Nejsem jeSté tak starej. My
mame rodinnou firmu, takZze se chci ted’ na chvili trhnout a casem tfeba pokréovat
v ty firmé.*”
Borek:

»,Vzhledem k tomu, Ze sem byl deset let na drogach, tak mam v planu jit do
komunity na rok a musim se naucit hospodafit. Neznam vubec hodnotu penéz.
Chci si dodélat Skolu, protoze jsem jim tam odsud volal a fikali mi, Ze mé ten tretak

nechaji dodélat. TakzZe to je zatim asi jediny v mym planu.“

Cyril:
~Ja mam v planu najit si bydleni, najit si praci, udélat si zuby. A nechci mit
toxickej vztah uz zadnej a hlavné cestovat teda chci.”
Adam ma nastavené kratkodobé cile v ramci jednoho roku. Chce si dodélat
maturitu, fidi€sky prikaz a zacit hrat na kytaru. Bofek chce jit na rok do
terapeutické komunity a dodélat si Skolu. Cyril ma v planu si najit bydleni a praci.

Nemit zadny toxicky vztah a cestovat.

54



13 Diskuze

Pomoci polostrukturovaného rozhovoru bylo autorce odpovézeno na 21
otazek, které se tykaly osobnich udajd a nasledné zavislosti na drogach. Autorka
méla pfed zaCatkem prace vymezenych nékolik dil€ich cild a hypotéz. Rozhovor
byl rozdélen do tfi zakladnich bloku, kvuli pfehlednéjSimu pozdéjSimu zpracovani.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit jakym zpusobem jsou ve svém Zivoté
drogoveé zavislé osoby postizeny. Dil¢im cilem pak bylo zjistit divody samotného
zacCatku uzivani drog.

Prvni blok rozhovoru byl rozdélen do 4 otazek, které mély zjistit nékolik
zakladnich poznatkl o pacientech, jako jejich vék, zda pochazeji z uplné rodiny a
jejich vzdélani. Tato Cast byla dulezitd pro zjisténi, zda mohla respondenty
néjakym zpusobem ovlivnit jejich rodina. Bylo zjisténo, Ze vSichni tfi respondenti
maji rozvedené rodiny. K témto rozvodim doSlo pravé okolo véku, ve kterém
nasledné pacienti odpovédéli, Ze s drogami zacinali.

Druhy blok byl jiz zaméfen na poc&atky brani drog, jejich divody k prvnimu
uziti a pocity, které pacientim droga pfinasi. Z téchto odpovédi je ziejmé, ze
vSichni tfi tdzani zacali s drogami jiz v celkem brzkém véku. NejCastéji v sedmé
tfidé zakladni Skoly. Davody pro prvni vyzkouSeni drogy byly hlavné uték z reality,
nebo zpusob Zivota a zivotni styl. Stejné tak potfeba patfit do konkrétni socialni
skupiny osob. DalSi otazka pak byla mifena na pocity, které droga
v respondentech vyvolava. Respondenti se shodli na tom, Ze pfijemné pocity
zazivali jen ze zacCatku brani drog. V pozdéjSim stadiu zavislosti jiz popisuji
nepfijemné pocity a také psychické a zdravotni potize. Jeden z respondentu
uvadi, Ze se pfi uc€incich drog citil Iépe nez bez nich.

Treti blok pfedvadi jiz samotné nasledky drogové zavislosti na respondenty
a jejich okoli. Zakladni otazky se tykaly uvédomeéni si zavislosti, zplsobu, jakymi
na zavislost pfiSla rodina, jejich reakce, ekonomickych dopadl zavislosti,
zdravotnich a psychickych potizi a také nejhorSich a nejlepSich zkuSenosti.

Z vyzkumu je zfejme, ze Adam se |éCi zcela dobrovolné a k 1éCbé pfistupuje
velmi zodpovédné. Divodem muze byt jednak Cetna negativni zkuSenost se
zdravotnimi i psychickymi nasledky, ale také jeho rodina, ktera pfi ném jako pfi

jediném ze vSech ftfi respondentl drzi a snazi se mu pomoci. Cile si dava
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kratkodobé. Jak uvadi, je si védom, ze mlze dojit k opakované zavislosti i po
lecbé.

Z Borkovo odpovédi je naopak zfejmé, ze |éCbu zacal pfed Ctvrt rokem a
svou zavislost si uvédomil az v 1éCebné. Borfek byl nékolikrat bez domova a tuto
zkuSenost také uvadi jako nejhorsi ve svém zivoté. Borkovo rodina se od néj po
zjisténi jeho zavislosti zcela distancovala. Borek uvadi, ze drogy vafil a prodaval.
| to mohl byt hlavni ddvod pocatku léCby. Dale uvadi, Ze ma po skonceni |éCby
v planu jit na rok do terapeutické komunity a naucit se Zit zcela bez drog.

Cyril jako jediny uvadi spiSe pozitivni zkusenosti s drogami. Pod jejich vlivem
se citil Iépe a byl vykonnéjsi. Zaroven byl tfi roky ve vézeni a do IéCebny Sel, pouze
aby mél ochranu proti soudu. Neni tedy z jeho odpovédi jasné ziejmé, zda mysli
léCbu vazné. Uvadi vSak, Ze ma cile a plany do budoucna, které jiz drogy
neobsahuiji.

Autorky hlavni hypotéza byla, ze zavislost na droze vznika nejCastéji
v détském véku a hlavnimi davody jsou Spatna situace v rodiné, nebo potfeba
zapadnout do socialni skupiny. Obé hypotézy se ji tim potvrdily.

DalSi hypotéza byla, Ze psychické i fyzické zdravi zavislych osob je silné
ponic¢eno. Tato hypotéza se autorce potvrdila CasteCné. Z vyzkumu je zfejmé, Ze
psychické zdravi je silné poSkozeno u vSech osob, které se rozhodly léCit. U
fyzického zdravi tomu vSak tak nemusi nutné byt. Ke stejnému zavéru o fyzickém
zdravi doSel i vyzkum z roku 2014 s nazvem Zdravotné-socialni dasledky osob po
drogové zavislosti, jejimz autorem je Petra Skubalova®’

Treti a posledni hypotéza, kterou si autorka definovala byla opét zcela
naplnéna. Slo o sociélni a ekonomické dopady zavislosti, které jsou velmi silné a
Casto jiz nenapravitelné.

Autorka si také velmi dobfe uvédomuije, ze Cyril, ktery se neléci dobrovolné
ale kvuli ochrané proti soudu mohl vysledky vyzkumu silné ovlivnit. Autorka se
v8ak domniva, ze je dulezité Cyrila do vyzkumu zafadit i z ddvodu mozného
pozdéjSiho relapsu u osob, které jsou jiz vyléCené, pravé z divodu nedostatecné

vlastni motivace k Iécbé.

87 SKUBALOVA Petra. Zdravotné-socialni disledky osob po drogové zavislosti. Zlin, 2014.
Bakalarska prace. Univerzita TomasSe Bati ve Zliné. Vedouci prace Mgr. Michaela Vasko.
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DalSim ovliviujicim faktorem také muze byt, Ze vyzkum byl proveden pouze
na muzich. Davod byl naprosty nezajem Zen v Ié€ebné o poskytnuti rozhovoru.
Doporuceni pro dalSi zkoumani je tak provést vyzkum na nékolika Zenach a
porovnat jejich odpovédi s respondenty v této praci.
Vypovédi respondentl ale byly i tak velmi zajimavé. VSichni tfi méli silny a
jedine€ny zivotni pfib&h a autorka povazuje vysledky Setfeni za pfinosné napfiklad
pro osoby, které vahaji, zda se zacit I1€Cit v psychiatrické léCebné nebo pro dalsi

osoby jako prevence proti brani drog.
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Zaveér

Cilem bakalarské prace bylo zjistit jakym zplsobem jsou ve svém Zivoté
drogové zavislé osoby postizeny a duvody samotného zacCatku uzivani drog.
Autorka mimo jiné chtéla obeznamit Ctenafe s Sirokou moznosti 1éCeni se ze
zavislosti.

V teoretické Casti prace autorka objasnila zakladni pojmy, souvisejici s
drogovou problematikou. StéZejni pojmy pro celou praci byly pojmy droga a
zavislosti, podle kterych byla teoreticka cast prace rozdélena do nékolika dalSich
podkapitol. Pojem droga autorka dale rozvedla o déleni drog a vyc€et vybranych
drog, vCetné jejich zakladnich charakteristik. Pro pojem zavislost bylo dulezité
vymezit rozdily mezi fyzickou a psychickou zavislosti, popsat pfi€iny vzniku
zavislosti, faze drogové zavislosti a abstinenéni syndrom. Dale autorka
pokragovala v predstaveni moznych disledk(l drogové zavislosti. Slo o dasledky
zdravotni a socialni. Cela teoreticka ¢ast prace byla zakoncena kapitolou |éCba,
ve které jsou popsany nékteré nejrozSirenéjSi moznosti |€Cby zavislosti.

V praktické Casti prace autorka provedla kvalitativni vyzkum formou
polostrukturovaného rozhovoru, pro ktery si pfipravila 21 zakladnich otazek.
Rozhovor dale rozdélila do tfi hlavnich blokd, které objasnily zakladni informace o
respondentech a jejich rodiné, divody uzivani drog a celkové zdravotni i socialni
duUsledky zavislosti. Zavér vyzkumu byl doplnén i o cile a plany respondentt do
budoucna.

Ze zjisténych vysledkld vyzkumu vyplyva, Ze zavislost se mlze rozvinout u
kterékoliv osoby jiz ve velmi brzkém véku. Hlavnim spousté€em pak mohou byt
Spatné vztahy v rodiné nebo potfeba zapadnout do nékteré socialni skupiny.
Zdravi drogovych uzivatelu je poni€eno hlavné po psychické strance a jejich
ekonomicka a socialni situace je velmi $patna €asto az nenapravitelna. Samotné
rozhodnuti zacit se IéCit je velmi tézké ale muze to byt pro zavislé osoby cesta
k opét plnohodnotnému zivotu bez Cetnych komplikaci, spojenych s drogami.

Diky praci méla autorka moznost blize se seznamit s drogovou
problematikou, ktera je v dnesni dobé velmi aktualni. Vyzkum ji pak umoznil setkat
se s nékolika drogové zavislymi, o kterych méla dosud jen informace podané

prostfednictvim médii a formou silnych spoleCenskych predsudki. Prace tedy
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autorce pomohla plné pochopit Casto velmi tézké a smutné Zivoty drogoveé
zavislych.
Vysledky vyzkumu mohou slouzit drogové zavislym, ktefi se snazi najit

potfebnou motivaci k |léCbé nebo Siroké verejnosti.
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Prilohy
1. Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich
udaju
Informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu a se zpracovanim osobnich
udajua

Informace o vyzkumu:

Vazeni ucCastnici vyzkumu, tato studie se zabyva socialnimi a zdravotnimi
dusledky drogové zavislosti. Jejim autorem je Lucie Pelikanova a data z ni budou
vyuzita v jeji bakalarské praci. Povedeme polostrukturovany rozhovor, ktery bude
nahravan na diktafon a pro dalSi zpracovani bude pfepsan do pisemné podoby a
anonymizovan. V prepisu budou vynechany osobni udaje, na zakladé kterych by

Slo tdzanou osobu identifikovat.

Informace o ucéastnikovi vyzkumu:

jméno a pfijmeni:
datum narozeni:

telefon:

ProhlaSeni
Ja nize podepsany/-a potvrzuiji, Ze
a) jsem se seznamil/-a s informacemi o cilech a pribéhu vy$e popsaného
vyzkumu (dale téz jen ,vyzkum?®);
b) dobrovolné souhlasim s uc€asti své osoby v tomto vyzkumu;
c) rozumim tomu, Ze se mohu kdykoli rozhodnout ve své ucasti na vyzkumu
nepokracovat;
d) jsem srozumén s tim, Ze jakékoliv uziti a zvefejnéni dat a vystupu vzeslych
z vyzkumu nezaklada muj narok na jakoukoliv odménu &i nahradu, tzn. ze
vesSkera opravnéni k uziti a zvefejnéni dat a vystupu vzeslych z vyzkumu
poskytuji bezuplatné.
Zaroven prohlasuji, ze
a) souhlasim se zvefejnénim anonymizovanych dat a vystupl vzeSlych z

vyzkumu a s jejich dalSim vyuZzitim;
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b) souhlasim se zpracovanim a uchovanim osobnich a citlivych udaji v
rozsahu v tomto informovaném souhlasu uvedenych ze strany Policejni
akademie Ceské republiky v Praze, IC: 48135445, se sidlem: Lhotecka
559/7, Kamyk, 143 00 Praha, a to pro ucely zpracovani dat vzeslych z
vyzkumu, pro ucely pfipadného kontaktovani z duvodu zpracovani dat
vzeslych z vyzkumu a pro ucely evidence a archivace.

C) jsem seznamen/-a se svymi pravy tykajicimi se pfistupu k informacim a
jejich ochrané podle § 12 a § 21 zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaju a o zméné nékterych zakonl, ve znéni pozdéjSich
predpisu, tedy Zze mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o informaci o
zpracovani mych osobnich a citlivych udaju a jsem opravnén/-a ji dostat a
Ze mohu pozadat Univerzitu Karlovu v Praze o opravu nepfesnych

osobnich udajl, doplnéni osobnich udaju, jejich blokaci a likvidaci.

VySe uvedena svoleni a souhlasy poskytuji dobrovolné na dobu neurcitou az do
odvolani a zavazuji se je neodvolat bez zavazného duvodu spocivajiciho v

podstatné zméné okolnosti.

Ve vySe uvedené se Fidi zakony Ceské republiky, s vyjimkou tzv. koliznich norem,
a bude v souladu s nimi vykladano, pfiemz pfipadné spory budou feSeny

prislusnymi soudy v Ceské republice.

Potvrzuji, Ze jsem pfevzal/a podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.
Dne:

Podpis:

71



2. Otazky k polostrukturovanému rozhovoru

Otazky k polostrukturovanému rozhovoru: BP — Zdravotni a socialni dusledky

drogové zavislosti

Rozhovor zistane v kompletni anonymité, vSechny uvedena jména budou
vyménény za jiné. Pokud pacient nebude chtit na otazku odpovidat,
prejdeme k jiné otazce.
1) Kolik vam je let?
2) Mate sourozence?
3) Pochazite z uplné rodiny?
4) Jaky typ Skoly jste navstévoval/a?
5) Kdy jste poprvé pfisel/a do kontaktu s drogou?
6) Co Vas vedlo k prvnimu uziti drogy?
7) Jaké drogy jste uzival/a?
8) Uzil/a jste nékdy drogu nitrozilné? Pokud ano, objevila se u Vas nékdy
infekce?
9) Jaké pocity Vam droga pfinasi?
10)Kdy jste si uvédomil/a, ze jste zavisly/a na droze?
11)Kdy na Vasi zavislost pfiSla Vase rodina a jakym zpusobem?
12)Ovlivnila Vas droga néjakym zplsobem v zaméstnani? Jak?
13)Ovlivnila droga néjakym zplsobem Vas$e vztahy s rodinou? Jak?
14)Ovlivnila droga néjakym zpusobem Vase kamaradské vztahy? Jak?
15)Mélo uzivani drogy néjaké ekonomické dopady?
16)Pocitoval/a jste nékdy abstinencni pfiznaky?
17)Zpusobila Vam droga néjaké zdravotni potize? Jaké?
18)Zpusobila Vam droga néjaké psychické potize? Jaké?
19)Co povazujete za nejhorSi zkuSenost, ktera se Vam pfihodila v obdobi
uzivani drogy?
20)Co naopak povazujete za nejlepSi zkuSenost, kterou jste diky droze
ziskal/a?

21)Chcete jesté néco doplnit?
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