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Uvod

K nakazlivému zivani dochdzi v naSich Zzivotech pomérné CcCasto, avSak malokdy
vénujeme tomuto jevu vetsi pozornost. Tématu nakazlivého zivani, jakozto facialni exprese
se V poslednich letech vénuje velka fada autorti. Nicméné pozornost k tomuto tématu
prilakala védce az v poslednich zhruba dvaceti letech. Divodu zajmu védci o téma
nakazlivého zivani pfispél bezpochyby také objev zrcadlovych neuronli z pocatku
devadesatych let védci z Itdlie. Kontroverzni otdzky okolo existence ¢i neexistence
systému zrcadlovych neuronii u lidskych jedinct jsou jednim z témat, které v soucasné
psychologii a neurovédach vyvolavaji spoustu otazek a rozport. Tato prace si klade za cil
objasnit vztah mezi poklesem aktivity mi vinéni, ktery je vniméan jako mozny index
aktivace prave systému zrcadlovych neuront. I ptesto, ze jiz vznikla celd fada studii, které
se domnivaji, ze pokles mi aktivity vinéni se vyskytuje v pasmu alfa ¢i niz$i beta, jsou
vysledky studii piesto rozporuplné s nejasnymi zavery.

Nektefi autofi se také domnivaji, Ze existuje vztah mezi niz$i Cetnosti zivani,
zptisobenou praveé dysfunkci zrcadlovych neuronti €i jejich nizsi aktivitou. Na zdkladé
teoretické analyzy a odborné reSerSe dostupnych poznatkii usuzuje tato magisterska
diplomova prace na moznou souvislost s vybranymi styly osobnosti, potazmo jejich
poruchami. Jedna se vSak pouze o piedpoklad ¢i odhad, protoze studie, které by
vypovidaly o vztahu mezi Cetnosti nakazlivého zivani a riznymi styly osobnosti jsou
prozatim nedohledatelné. Tato diplomova prace by mohla napomoci pii utvéafeni
ucelengjsich poznatkli zkoumaného jevu nakazlivého zivani v souvislosti s poklesem
aktivity mi vinéni jakozto aktivace systému zrcadlovych neuront a vztahu mezi vybranymi

styly osobnosti, potazmo poruchou osobnosti.



TEORETICKA CAST DIPLOMOVE PRACE

1 Podstata zivani jako facialni exprese

Vyraz obli¢eje neboli facialni exprese (facial expression) je jednim z neverbalnich
projevli. Vyrazy oblieje zprostiedkovavaji pozorovateli emociondlni stavy jedince,
pfiCemz facialni exprese je Zivotn¢ dilezitou socialni komunikaci mezi lidmi. Univerzalni
hypotéza piedpoklada, ze n€které vyrazy obliceje jsou signaly specifickych emoci. Mezi ty
zakladni patii Stésti, smutek, hnév, strach, ptekvapeni a znechuceni, které jsou uznavany
po celém svété, bez ohledu na kulturu nebo jazyk. Vyrazy oblic¢eje jsou zpisobené pohyby
svall, které jsou pfipojeny ke klUzi a vazivové tkdni obli¢eje. Tyto svaly pohybuji
pokozkou, vytvafi linky a zdhyby v obliceji a zplsobuji tak pohyb oblicejovymi rysy,
napiiklad st a oboci. Tyto svaly se u jedinct vyvijeji jiz ve fazi embrya. Nejedna se pouze
o primarni zplsob ptfedavani socialni informace mezi lidmi, ale také mezi savci | dal$imi
zivo¢iSnymi druhy. Lidé mohou tyto oblicejové vyrazy pfijimat dobrovolné C¢i
nedobrovolng, pficemz se liSi nervové mechanismy, které jsou odpovédné za regulaci
tohoto vyrazu. Dobrovolna mimika je tak casto socialn¢ podminéna a v mozku jsou
aktivovana korova centra, naopak nekontrolovatelné¢ vyrazy obliCeje jsou povazovany za
vrozené a Vv tomto piipad€ jsou aktivované podkorové oblasti. Pfi rozpoznavani vyrazi
u pozorovatelt je nejc¢astéji aktivovana amygdala (Fridlund, 2014).

Zivani jako facidlni exprese se tfadi do tzv. stereotypnich projevili, které obsahuji
komponenty stereotypni mimiky obli¢eje. Patfi mezi né pravé zivani, zvedani oboci,
vylekéani anebo projevy ostychu ¢i studu. Zivani je také povazovano spiSe za druhovou,
nikoli kulturni specificnosti. Zajimavé vSak je, Ze prekryvani si Ust pfi zivani neni pouze
kulturni zaleZitosti. Tato tendence byla totiz pozorovana jiz u nékolika druhl lidoopi
(Mitchell, 1999; Tomasello & Call, 1997). Lidé si vSak zakryvaji Gista pii zivani mimo jiné
také proto, ze by to mohlo puasobit negativné na jedince v jejich okoli, kteti by si to zivani
jejich spole¢nika mohli vysvétlit nezdjmem ¢i nudou (Provine, 1996). Jelikoz se ale
objevuje v mnoha situacich jako je nuda, inava ¢i stres, nemizeme z né&j usuzovat piimo
na specifickou a jasnou informaci. Zivani je tedy urcitd forma nonverbalni komunikace,

ktera mize slouzit k synchronizaci skupiny (Gallup, 2011).



2 Fyziologicka podstata zivani a jeho zakladni funkce

Zivani je stereotypni chovani, které je pfitomno u vétSiny savct, po¢inaje hlodavci a konce
u lidi. Tento fenomén je popisovan jiz od staroveku, napiiklad samotnym Hippokratem,
ktery povazoval zivani za vypousténi vypar, jez mélo dle jeho tehdejSiho tsudku
predchazet horeCce. Moderni medicina nevénovala zivani pozornost az zhruba do roku
1980, kdy se spolu s neurofarmakologickymi pokroky zivani prokazalo byt cennym
nastrojem v posouzeni dopaminogerni aktivity, kterd urcovala farmakologické vlastnosti
novych 1€ki. I presto je vSak piesna role zivani véde stale neznama (Perriol & Monaca,
2006).

Zivani je mnohostranné, vSudypfitomné a Casté chovani, které bylo vyzkumniky do
zna¢né miry opomijené. Stavajici teoreticka literatura je charakterizovana relativni hojnosti
teoretickych tvah a riznych hypotéz na téma zivani, které jsou vSak v kontrastu
s nedostatkem experimentalnich dat (Guggisberg, Mathis, Schnider, & Hess, 2010). Zivani
muze byt pfirovnano k reflexu, jelikoz se jedna o zcela mimovolni jednéni, které je mozné
regulovat pouze tim, kdyz je nadech ¢i vydech minimalizovan otevienim ust ¢i
prohloubenim nadechu anebo vydechu. Lidské zivani se sklada celkem ze tii fazi, z cehoz
prvni je nddechova, kterd trva 4-6 s, dale nasleduje vrchol nadechu, ktery trva 2-4 s a treti
fazi je rychly vydech. Spole¢né¢ s pohyby ust jsou do zivani zapojovany také svaly
dychaciho traktu, napiiklad mezizeberni branice anebo také svaly obliceje a krku (Daquin,
Micallef, & Blin, 2001).

Existuje mnoho fyziologickych teorii, které se snazi vysvétlit zakladni podstatu zivani.
| ptesto, Ze se teorie rtizné 1i$i, maji jeden spolecny ptedpoklad a tim je, ze zivani reguluje
koncentraci krevniho kysliku ¢i udrzuje bdélou troven mozku. Guggisberg tak chape
hlavni funkci zivani jako jeden ze systémil, jenZ ma za ukol podilet se na udrzeni
homeostazy (Guggisberg et al., 2010). Zivani se nejvice vyskytuje ihned po probuzeni,
béhem rana, toto zivani je doprovazeno protahovanim. Druhym nejcastéjSim typem
vyskytovani se zivani je ¢as béhem vecera pied spanim, to se vSak jiz neprotahujeme.
Z4dn4 studie také nezaznamenala vyskyt zivani v priibdhu spanku. Zajimava studie vak
prokdzala, ze jedinci, které nazyvame tzv. ,,rannimi ptacaty®, tedy ti, co bez problému rano
brzy vstavaji, maji vétsi tendenci zivat béhem vecernich hodin. Druhym typem jsou tzv.
,»hocni sovy®, které zivaji mnohem castéji béhem rana a dopolednich hodin, zatimco ve
vecernich hodinach téméf vibec. Prozatim vSak nebyla prokazana zadna souvisejici

frekvence zivani s délkou spanku (Zilli, Giganti, & Salzarulo, 2007).



3 Objev zrcadlovych neuroni a jejich zakladni charakteristiky

Zrcadlové neurony byly objeveny poprvé roku 1992, kdyz tym védct z parmské
univerzity, v cele s profesorem G. Rizzolattim, zkoumal neurony motorickych piikaza
u opic, konkrétn¢ u druhu macaca nemestrina. Prvni studie byla vSak vydana az roku 1996.
Na objev zrcadlovych neuront se pfislo zcela nahodné a to tak, Ze v momenté, kdy jeden
z makakd m¢l v oblasti ¢elniho laloku zavedenou elektrodu, jez byla zapojena ke zvukové
signalizaci, vstoupil jeden z vyzkumnikd do mistnosti a drzel v ruce kornout se zmrzlinou.
Poté co opice spatfila, jak se vyzkumnik chysta konzumovat zmrzlinu, vyzkumnici
zaznamenali vyrazny narist jeji mozkové aktivity. Nejveétsi mozkova aktivita byla
zaznamenana V ¢asti mozkové kiry, které kontroluji pohyby rukou. Tatdz mozkova ¢innost
jako u jednoho z vyzkumniku se aktivovala i u opice, jako kdyby ona sama drzela kornout
od zmrzliny. Nazev zrcadlové neurony je odvozen diky zrcadleni pozorovanych udélosti
a nésledného vnitiniho vytvéreni akci stejnych. Terminologie se vSak rlizni a je mozné se
setkat také sterminy ,,monkey see, monkey do“ anebo ,,Gdndhiho neurony*, které
nedodrzuji ostré hranice mezi vlastnim ,,ja“ a ,,;ja* druhych jedinci (Koukolik, 2007, in
Slajsova, 2014).

Nékteti vyzkumnici povazuji objev zrcadlovych neuronti za pielom neurovédeckého
vyzkumu 20. stoleti. Naptiklad Ramachandran se domniva, Ze zrcadlové neurony maji
vyznamny podil na tom, co nas vlastné Cini lidmi. Dle jeho nazorti by objeveni sité
zrcadlovych neuroni mohlo byt evoluénim klicem, ktery by mohl vysvétlovat
a naznacovat, pro¢ se ndm podafilo dospét k tak rozvinuté kultufe, ve které nyni Zijeme.
Tento védec se jiz také dlouha 1éta domniva, ze zrcadlové neurony by mohly v psychologii
sehrat stejnou roli, jakou diive sehral objev DNA v biologii. Systém zrcadlovych neuront
je u mnohych povazovan za podstatnou soucdst evoluce, jez nam poskytuje informace
o slozitém lidském, ale i zvifecim chovani, které piispélo ke zformovani zakladu
civilizace, tak jak ji zname v dne$ni dobé. Jednodussi forma lidského systému zrcadlovych
neurond byla také nalezena v mozku mnoha zivocichi, naptiklad ptaka, delfinti a slont.
V lidském vyvoji ptipadaji zrcadlovym neurontim funkce typu intuitivniho Cteni,
jednoduchych pohybli a mimo jiné také schopnost orientovat se v socidlnich spolecnostech
(Ramachandran, 2013, in Slajsova, 2014).

Tym G. Rizzolattiho v pribéhu svych prvotnich experimentii dokazal, ze zrcadlové
neurony nejsou aktivovany pouze pii pohledu na jakykoli pohyb, ale reaguji na tzv. cilené

pohyby, za coz mlze byt povaZzovano napiiklad sbirani ofechu anebo ptibliZovani kornoutu



se zmrzlinou Kk ustim. Tyto pohyby jsou pfesnym opakem nahodnych pohybi, napiiklad
bezmyslenkovité prechdzeni po mistnosti. (Lindstrom, 2009, in Slajsova, 2014).

Objev zrcadlovych neuront tedy zacal u specialniho druhu neuront, jimiz zivoc¢ichové
ajedinci fidi své jednani. Tyto oblasti se nachazeji v bezprostiedni blizkosti, jez fidi
svalové pohyby. Neurony, které maji za ukol pfimo kontrolovat svalové akce, Sse nazyvaji
pohybové neurony neboli korové motorické neurony a ptesné se nachdzeji v motorickém
kortexu. Tyto typy neurond pfimo ovladaji svalstvo a d¢laji to, co jim piikazuji neurony
jednani. Naopak neurony jednéni, neboli také korové premotoneurony, jez maji ulozeny
program celého jednani, se nachéazeji v premotorickém kortexu, jenz se vyskytuje pred
motorickym kortexem. Korové premotoneurony jsou inteligentni a disponuji programy, dle
kterych je mozno provadét cilené pohyby, znaji také plan celého jednani a predpokladany
vysledek (Bauer, 2016).

Systém zrcadlovych neuront byl poprvé pozorovan u opic, konkrétné u druhu macaca
nemestrina v rostralni ¢asti ventralni premotorické kury, ktera se také nazyva area F5. Tato
oblast, jez je pfirovndvana k oblasti lidského mozku, konkrétné k Brocové oblasti
(Brodmannova area 44, 45) se neaktivuje pouze tehdy, kdyz zvife ¢i Clovék provadi
konkrétni pohyb, ale také, kdyz pozoruje pfi tomto pohybu n¢koho jiného (Di Pellegrino,
Fadiga, Fogassi, Gallese, & Rizzolatti, 1992).

Zrcadlové neurony se neaktivuji pouze tim, ze pozorujeme jednani n€koho jiného, ale
stejny efekt pro jejich aktivovani maji také zvuky, které jsou typické pro né&jakou urcitou
¢innost. K tomu, aby byly zrcadlové neurony aktivovany, také postacuje, pokud se
0 n&jakém jednani pouze hovofi, Cte ¢i premysli. Aktivovat tyto pochody muze kazdé
vnimani pohybu, ktery probiha u nékoho jiného (Bauer, 2016).

Mnoho védcli se snazi pomoci objevu zrcadlovych neuront vysvétlit napiiklad teorie
a hypotézy o napodobovani, empatii ¢i evoluci jazyka. Velkou snahou na poli soucasnych
neurovéd je také snaha urcit funkce systému zrcadlovych neuront u lidi 1 Zivocichi.
Objevuji se také kritické nahledy, které zdaraziuji, ze primérni funkci zrcadlovych
neurontt nemize byt pouze imitace, empatie ¢i vyvoj jazyka, pfevazné proto, Ze dikazy
0 neuronovém zdklade¢ u lidskych jedinct, nejsou spojeny pouze se systémem zrcadlovych
neurond. Primérni funkce by tedy mohla spoc¢ivat v umoznéni zjistit zdméry jiného jedince
(Rizzolatti & Craighero, 2004, in Slajsova, 2014).

Vsude, kde jsou lidé ve spolecnosti druhych, se s pravidelnosti stava, Ze se vzivaji do
nalad a situaci jedincti ve svém okoli. VétSinou nevédomé napodobuji chovani druhych,

typickym ptikladem je stejna fe¢ téla. Jedinci maji naptiklad tendenci napodobovat pohyby
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¢l gesta partnert, nebo i neznamych lidi, ktefi sedi naproti nim, naptiklad v tramvaji.
Jedinci, ktefi jsou ve vzijemném souladu a sedi vedle sebe, vétSinou zaujmou stejnou
polohu, kterou chvili pied nimi zaujal jejich partner. Nejcastéjsi pohyby, které patii do této
skupiny, jsou piehozeni nohy pies nohu, pifedklonéni se, premyslivé si podepirani hlavy, ¢i
podiva-li se jeden na bezdéény bod na stropé, druhy bude tento pohled bezdécné
nasledovat. Ne vzdy je automatické zrcadleni ¢i imitace ptijemny akt, napiiklad vidime-li
nekoho, kdo si pfed ndmi zivnul, mame nutkani si zivnout také a leckdy to nemtizeme
potlacit. Vyzkumnici toto zdanlivé bandlni jednani rozhodné neignoruji a vénuji mu
znac¢nou pozornost jiz n¢kolik let, jak je mozné si povSimnout v nasledujicich odstavcich

(Bauer, 2016).
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4 Teorie snaZici se vysvétlit podstatu zivani a nakazlivého zivani

Tato kapitola se kratce vénuje exitujicim teoriim, ¢i hypotézam, pro¢ vlastné¢ dochézi
u lidskych jedinct i zvifat k zivani ¢i k nakazlivému zivani. Mnoho autori se nedokaze
Vv této oblasti shodnout a existuje nepieberné mnozstvi teorii z hlediska rtiznych sméra
a obord, jez se snazi nastinit podstatu zivani jakozto fyziologického jevu i nakaZzlivého
zivéani, jakozto jevu psychologického, socialniho i biologického. Z hlediska rozsahu této
prace je zde uvedeno jen par nejvyznamnéjsich.

4.1 Termoregulaéni teorie

Termoregulacni teorie predpokladd, ze hlavni funkci zivani by mohlo byt zchlazeni
mozku, a to piedevsim protiproudem vymeény tepla a hluboké inhalace okolniho vzduchu.
K zivani dochazi v priméru po dobu 4 az 7 sekund, pii¢emz se sklada ze tii odlisnych fazi.
Prvni fazi je aktivni zejici Celist, nasledné dochazi v kratké dobé& k odpovidajici apnoi
a kontrakcim $pickového svalu, posledni faze je pasivni uzavirani Celisti. Vyzkum, kterého
se zucastnily zpocatku hlodavci a nasledné lidé, zjistil, Ze zivani predchézi preruSovany
rast teploty mozku, jenz je provazeny mirnou hypertermii a nasledovany ekvivalentnim
snizenim teploty, ktera se snizi bezprostiedné¢ po zivnuti. Dle termoregula¢nich teorii
dochdzi k zivani prostfednictvim termoregulacnich mechanismi protiproudem teplého
a chladného odpatovani, pficemz dochazi k rozsifeni mozkového pritoku krve. V dusledku
toho by mélo byt zivani udrZeno v optimalni tepelné z6né¢ nebo v ur€itém rozmezi teplot.
Tento jev se nazyva tzv. tepelné okno (Massen, Dusch, Eldakar, & Gallup, 2014).

Tato hypotéza se dle nékterych autorti vztahuje na obé dvé formy zivani, tzn. zivani
spontanni a zivani nakazlivé. Zjistilo se také, ze Cetnost nakazlivého zivani je vyrazné nizsi
V letnich mésicich neZli v mésicich zimnich, pficemZ teplota je vyznamnym faktorem,
ktery pfispiva zivani. Dal§imi vyznamnymi faktory, které ovliviwuji zivani jsou vlhkost
vzduchu, doba spanku a ¢as béhem dne, ktery stravime na Cerstvém vzduchu (Massen et
al., 2014; Provine, Hamernik, & Curchack, 1987).

4.2 Respiracni teorie

Respiracni teorie vychazi z ptedpokladu, Ze zivani je zplisobeno nedostate€nou saturaci
krve v mozku, do kterého proudi kyslik a tim se zvySuje koncentrace oxidu uhli¢itého
Vv krvi. Tuto teorii v§ak vyvraci studie, kterou vedl vyzkumny tym Provineho, jenz dokézal,
ze pii velké télesné fyzické aktivité, kdy jedinec inhaluje vétSi obnos kysliku ¢i pii vétsi

inhalaci vzduchu skoncentraci oxidu uhli¢itého se nezméni frekvence zivani
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U pozorovanych subjekti. Experimentalni data respiracni teorii nepotvrdily a je tedy zcela
nepravdépodobné, ze by se zivani mohlo podilet na okysliceni mozku a krve (Provine,

Tate, & Geldmacher, 1987).

4.3 Teorie vyrovnavani tlaku ve stifednim uchu

Béhem zivani se nam také vyrovnava tlak ve stfednim uchu, spolu s okolnim tlakem
vzduchu. Zivani tedy ulevuje nepiijemnému pocitu zalehlych usi pii zméndch nadmotské
vysky. Zcela vSak chybi jakdkoli studie, kterd by zkoumala vyskyt nadmérného zivani
u jedinct v letadle i ve vytahu, v momenté¢ zmény nadmoiské vysky. Existuje tedy
ptedpoklad, ze pfi zméné¢ nadmotské vysky se jednd pouze o vedlejsi efekt zivani
(Guggisberg, et al., 2010).

4.4 Hypotéza nakazlivého zivani jako diisledek aktivace zrcadlovych

neuronu

Tendence pfijimat gesta a drzeni téla druhych je dnes jiz vSeobecné znamd. Snad
nejznaméjS$im piikladem je nakazlivé zivani. Tento jev popisuje zivani nebo nutkani zivat
V pfitomnosti jiné osoby, ktera si zivla pfed nami. Siroka znamost nakazlivého zivani je
mimo jiné zpiisobena také tim, ze téméf vSichni zazili tento fenomén, k némuz dochézi
zcela samovolné. Je v8ak uz méné znamé, ze dokonce samotna myslenka o zivani, by
mohla podnitit tento akt. V posledni dobé, vznikl potencialni pokrok Vv porozuméni
nakazlivému zivani, pravé s objevem zrcadlovych neuroni (Di Pellegrino et al., 1992;
Rizzolatti, Fadiga, Gallese, & Fogassi, 1996; Rizzolatti, 2005).

Udajné se tento jev vyskytuje u 40-60 % celé populace, coz viak vyvolavé otazku, co je
zakladem individudlnich rozdild vtomto fenoménu nakazlivého zivani (Platek, Critton,
Myers, & Gallup, 2003). Zatim jedna z nejptesvédcivejsich hypotéz je souvislost systému
zrcadlovych neurontl, nakazlivého zivani, empatie a mnoha dalSich socialnich dovednosti.
Za pomoci neinvazivnich neurozobrazovacich metod se zacala vétSina vyzkumu realizovat
také na lidskych jedincich. K vyzkumu zrcadlovych neuronti se pouziva predevsim funkéni
magneticka rezonance (fMRI), elektroencefalogram (EEG) nebo transkranialni magneticka
stimulace. Studie realizované za pomoci téchto metod dokazuji, ze ptrevazné takovy
mechanismus (Casto oznacovany jako systém zrcadlovych neuroni — human mirror’s
neuron system — hMNS) existuje i u lidi. Jedna z prvotnich studii, jez tvrdi, ze nasla prvni
pfimy dikaz o existenci zrcadlovych neuront u lidi, zaznamenala extracelularni aktivitu
1177 bunek v medidlni frontalni a temporalni kiife lidského mozku (Mukamel, Ekstrom,

Kaplan, lacoboni, & Fried, 2010).
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5 Neurofyziologie a neuroanatomie nakazlivého zivani u lidi

Dle ptedchozich vyzkumi bylo zjiSténo, ze u lidskych subjektd zahrnuje aktivita
zrcadlového systému premotorickou kiiru, kterd je povazovana za homologickou oblasti F5
makakii rhesus, kde byly zrcadlové neurony ptivodné objeveny (Rizzolatti et al., 1996).
Nasledné vyzkumy potvrdily také aktivitu zrcadlovych neuront V pirednim temennim
laloku (inferior parietal lobule) (Fogassi et al., 2005), ptednim gyru (Kilner, Neal,
Weiskopf, Friston, & Frith, 2009) ¢i sttednim zadnim spankovym gyru (posterior superior
temporal gyrus) (Gazzola, Rizzolatti, Wicker, & Keysers, 2007).

Zivani je fizeno piedevs§im fylogeneticky starymi oblastmi mozku. Zapojeny jsou tedy
oblasti, jako je hypothalamus, Varoliv most, bulbus a v neposledni fadé také prodlouzena
micha. Svaly, které jsou soucasti kontrakce v prubéhu zivani, jsou inervovany patym,
sedmym, devatym, desatym, jedenictym, dvandctym hlavovym nervem, dale krénimi
nervy v oblasti C1-C4 a mi$nimi nervy, které inervuji mezizeberni svaly a také ptidatné
dychaci svaly (Walusinski, 2009). Platek lokalizoval centrum zodpovédné za nakazlivé
zivani jako aktivaci zadniho cingula (posterior cingulate) a precuneus, zatimco Schiirmann
a jeho tym lokalizoval za nakazlivé zivani zodpovédny horni ¢ast brazdy ve spankovém
laloku (superior temporal sulcus) a amygdalu (Platek, Mohamed, & Gallup, 2005;
Schiirmann et al., 2005).

Zivani je pravdépodobné reflexni odpoveéd’ formace mozkového kmene zaméfreného na
zvySeni kortikalni Grovné bdélosti. Dopamin a oxytocin jsou hlavnimi neurotransmitery
podminuyjici tuto modulaci. Anatomické struktury, jeZ jsou odpovédny za zivani a jeho
kontrolu jsou paraventrikularni jadra hypothalamu (PVN), hipokampus, retikuldrni
formace, neostriatum, nervy V., VIL, IX., X., XI., XII, hibetni nervy C1-C4 a nervy
v bocni sténé. V zivani jsou zapojeny sensorické eferentni drdhy, jeZ vedou z patého
licniho nervu pfes retikularni formaci nebo paraventrikularni jadra hypothalamu, dale ptes
spinothalamické a hypothalamické drahy. Stimulace dopaminovych D2 receptord
paraventrikularnich jader hypothalamu aktivuje oxytocin v neuronech v mozkovém kmenu
(retikularni formace, locus coeruleus) pies hipokampus, insulu ¢i orbitofrontalni kortex,
vedouci k pfechodnému pocitu pohody, ktery nasleduje zivnutim. Tato cesta je
modulovana acetylcholinem, serotoninem, opiodnimi peptidy, pohlavnimi hormony
vidi ¢i1 slysi nebo dokonce pfemysli o tom, jak nékdo jiny ziva. Nakazlivé zivani se ziejmée

nevyskytuje u druhtl, u kterych se nevyskytuji zrcadlové neurony nebo nejsou aktivovany
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stejné tak, jako u déti mladsich dvou let. Magneticka rezonance ukazala aktivaci zadniho
cingula (posterior cingulate cortex) ¢i precuneus (Perriol & Monaca, 2006).

Zivani je komplexni a zaroven stereotypni odezva, kterd vyzaduje koordinovanou
¢innost obliceje, ust, hrtanu, hltanu, hrudnich a bfisnich svald. Studie, ktera pouzila fMRI
ve svém vyzkumu tvrdi, ze aktivace ventromedialni prefrontalni kiry (vmPFC, BA 11) je
spojena s nutkanim zivat. Nicmén¢ nebylo vsak zjisténo, ze by byla také aktivovana pii
nutnosti zivat, pokud subjekt vidi zivat nékoho jiného. Autofi dale zjistili jistou aktivaci
parahipokampalni oblasti a ventralniho zadniho cingula. Nezjistili vSak jako naptiklad
Platek vyznamnou aktivaci precunea nebo thalamu (Nahab, Hattori, Saad, & Hallett, 2009;
Platek et al., 2005).
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6 Nakazlivé zivani U Zivocichi jako mozny diikaz evoluce

Nektefi autofi navrhuji, ze nakazlivé zivani je spojeno se schopnosti empatie. Dukazy
potvrzujici vyskyt nakazlivého zivani u nékterych druhl primatd, potvrzuji také vyskyt
u pst domacich (canis lupus familiaris). Autofi se domnivaji, Ze nakaZzlivé zivani se
vyskytuje u pst piedevsim diky jejich neobyCejné praxi c¢teni lidské neverbalni
komunikace. Neni vsak jasné, zda je tento fenomén hluboce zakofenén v evoluéni historii
savcu, ¢i zda se vyvinul u pst, pravé v dasledku jejich domestikace (Romero, Konno, &
Hasegawa, 2013).

Jedna ze studii vSak poukazuje na to, ze také vlci (canis lupus lupus) jsou schopni
nakazlivého zivani, coZ naznacuje, ze tato schopnost je spole¢nou rodovou zvlastnosti. VIK
je pravé proto idealnim modelovym druhem, jelikoz je fylogeneticky piibuzny psim a je
socialnim a kooperativnim druhem. Kromé toho sila socialni vazby mezi aktérem, ktery
ziva a pozorovatelem, pozitivné ovlivituje frekvenci nakazlivého zivani, coz by mohlo
naznaCovat, ze nakaza zivani koreluje surovni emoc¢ni blizkosti. Navic vI¢i samice
prokazaly také kratsi reak¢ni dobu nez samci pii pozorovani blizkych spolupracovniki, coz
by mohlo naznacovat, ze Zeny l1épe reaguji na socialni stimuly. Vysledky této studie také
naznacuji, ze mechanismus zakladniho nakazlivého zivani se tyka i toho, do jaké miry je
jedinec schopny byt empaticky a naznacuje, Ze zakladni stavebni kameny empatie by
mohly byt pfitomny Vv Siroké $kale zivocisnych druhti (Romero, Ito, Saito, & Hasegawa,
2014).

Zivéani je rozSifené mezi témeét vSechny druhy obratlovcl. Teprve nedavno se vSak
zjistilo, ze zivani muze mit také komunikativni funkci, kterou je neverbalni forma
komunikace, jez synchronizuje chovani skupiny. Existuji hypotézy o tom, Ze zivani prenasi
fyziologické a psychické stavy, mezi néz patii ospalost anebo napiiklad psychicka zatéz.
Nakazlivé zivani je vyvolavano pouhym vizudlnim ¢i audidlnim stimulem zivani n€koho
jiného. Pfitomnost vyvoje nakazlivého zivani miiZzeme pozorovat jiz u mladSich kojenct
a batolat. Spolehlivé se da zpozorovat jiz kolem 4-6 roku Zivota (Anderson & Meno, 2003;
Helt, Eigsti, Snyder, & Fein, 2010).

Nekteré studie také naznacuji, ze i psi zivaji, pokud pozoruji video s lidskymi a nékdy
I psimi zivajicimi aktéry. Ukazalo se vSak, ze minimum psich respondenti zivlo, pokud mu
byl prezentovan pouze podnét S otevienymi usty, nikoli s opravdovym zivanim. Vyzkumu
se zucastnilo celkem patnact domestikovanych pst riznych ras, od jednoho do jedenacti let

zivota. Béhem prezentace zivani psich aktéri zivlo celkem 8 psi z 15, pfiCemz pfi
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prezentaci lidského zivani, zivlo o jednoho psa méné tedy celkem sedm psich respondentt
(Harr, Gilbert, & Phillips, 2009).

Dvé na sobé nezavislé studie, jedna pouzivajici pouze audio stimuly a druha pouze
vizualni stimuly prokazaly, Ze psi stejné nejvice zivaji, pokud jsou vystaveni znamé tvari,
ke které maji tésné emocni pouto, nezli pokud jsou vystaveni neznamé zivajici tvati. Je-li
tedy pes vystaven zivani svého majitele, o to cast&ji by mohl vykazovat nakazlivé zivani
(Romero et al., 2013; Silva, Bessa, & de Sousa, 2012).

Jelikoz nakazlivé zivani u vlka a pst je odvozené z hypotézy fylogeneticky vzdalenych
druht vramci tfidy savci, mohlo by tvrzeni autord naznaCovat, ze spojeni Mmezi
nakazlivym zivanim a empatii by mohlo byt hluboce zakotenéno v evolu¢ni historii savci,
nebo by se mohlo jednat i 0 vysledek konvergentni evoluce. Autofi dané studie poukazuji
na moznou souvislost naptiklad vystav pst, kde psi musi byt kvalifikovani ve ¢teni lidské
mysli, socialniho chovani a komunikace a pfirovnavaji ji K pfipadu konvergentni socialni
evoluce mezi primaty a psy (Call, Brauer, Kaminski, & Tomasello, 2003; Hare, Brown,
Williamson, & Tomasello, 2002).

Dalsi studii z fiSe zvitat je vyzkum, ktery byl proveden u Simpanzl druhu bonobo (pan
paniscus). Autofi vychazeli z hypotézy, Ze pokud se nakazlivym zivanim nejéastéji nakazi
rodinni ptislusnici, ¢i osoby, které k sobé vazou pevné socidlni vazby, bude toto etologické
zjisténi vést K nalezu, ze prave i Simpanzi druhu bonobo budou zivat ¢astéji, pokud je bude
vazat s modelem blizka socialni vazba. Ukazalo se, ze bonobové v této studii zivali
spontanné mnohem castéji v dobé odpocinku ¢i pii relaxaci nez ve srovnani se socialné
vypjatymi situacemi. Vysledky také naznacuji, ze pokud bonobové pozoruji zivat nékoho
svého druhu, nejednd se o dostatecny podnét k tomu, aby zivani napodobovali, tak jak se
dle nékterych studii prokazalo u lidského druhu. Autofi, ktefi testovali vice proménnych,
zjistili, Ze Cetnost nakazlivého zivani se zvysila, pokud byly subjekty vystaveny zivani
samice. O to vice subjekty zivaly, pokud mély tésnou vazbu s touto konkrétni samici. Na
zéklad¢ toho také autofi odvodili, Ze empatie, stejn¢ tak jako u lidského druhu, by mohla
hrat dilezitou roli i v pfipadé Simpanzii. Dal§im zajimavym zjiSt€énim bylo, Ze dospélé
samice hraji kliCovou roli v ovliviiovani emocnich stavii v celé bonobo spolecnosti
(Demuru & Palagi, 2012; Palagi, Norscia, & Demuru, 2014).

Dalsi z druhu Simpanzid byl druh pan troglodytes. Autofi se ve studii zabyvali
nakazlivym zivanim Simpanzt, kterym poustéli videa ostatnich zivajicich Simpanzi z té
samé socialni skupiny. Kontrolni prvek predstavoval ten samy druh Simpanzi z jedné

socialni skupiny, tentokrat, ale v klidové fazi bez zivani. Experimentalni skupinou se stala
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Simpanzi kolonie v zajeti. Autofi studie zjistili, Ze zivani je u Simpanzt nakaZzlivé, piesto
vSak nezjistili zadny signifikantni vliv kvality vztahti ve spojitosti s ¢etnosti nakazlivého
zivani. Dle jejich nazort muaze nakazlivé zivani vést k synchronizaci chovani, nicméné se
ukazal pravy opak dominance pohlavi, nezli tomu bylo ve vySe zminéném vyzkumu.
U druhu Simpanzt pan troglodytes se totiz prokazala vyznamné vyssi ¢etnost nakazlivého
zivani, pokud je-li ve videu ucastnikem samec nezli samice. Autofi nabizeji vysvétleni, ve
kterém tvrdi, ze dominantni postaveni v Simpanzi spole¢nosti maji samci. Sam¢i Signaly
signaly jsou pak zvlasté dulezité pro dalsi samce ve skupiné. Autofi tedy navrhuji, aby se
rozdily v pohlavi ve spojitosti s Cetnosti nakazlivého zivani interpretovaly pievazné ve
spojitosti se synchronizaci chovani (Massen, Vermunt, & Sterck, 2012).

Dalsi vyzkum, ktery byl realizovan stim samym druhem Simpanzi pan troglotydes,
avSak pouze se Sesti samicemi a jejich mlad’aty vykazal, ze pouze dvé ze Sesti samic
prokazaly vyrazné vyssi frekvenci zivani vreakci na opakované zivani, ¢i pouze na
otevirani st a oteviena usta. Mlad’ata t€chto samic vSak nezivla ani jednou. Autofi studie
se v8ak shoduji, ze nakazlivé zivani u Simpanzi poskytuje dalsi dikaz, Ze stejné tak jako
u lidi, muze i u tohoto druhu existovat pokrocilé uvédoméni a schopnost byt empaticky
(Anderson, Myowa-Yamakoshi, & Matsuzawa, 2004).

Nov¢j$im vyzkumem, zkoumajici nakazlivé zivani je vyzkum s lemury. Vysledky vSak
potvrdily, ze lemufi nevykazovali Zadné nakazlivé zivani, tak jak na n& reaguje vétSina
vyS$sich primatt (Reddy, Krupenye, MacLean, & Hare, 2016).

Nedavno publikovand studie pfinesla poznatky o tom, ze také u ovci je mozné
vysledovat nakazlivé zivani. Celkem dvanact ovci bylo v parech pozorovano po dobu tii
dnti. Vysledky pfinesly informaci o tom, Ze vétSina ovci zivla do jedné minuty od té doby,
co zpozorovala zivnuti u ovce, se kterou byla po dobu tfi dni umisténa v jedné ohrad¢

(Yonezawa, Sato, Uchida, Matsuki, & Yamazaki, 2017).
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7 Nakazlivé zivani s odkazem na moznou patologii

Patologické zivani se uvadi nejcastéji jako piiznak myokardu mozkového kmene, coz
ptivadi védce k tomu, Ze upiesnéni lokalizace této neuronalni sité je v pravé dolni ¢asti
mozkového kmene. Typické zivani se projevuje po probuzeni, pted jidlem, pied spanim
a Vv dob¢ pasivnich aktivit, kdy je tieba zachovat ur¢itou miru vigilance. Nasleduje také
urychleni elektroencefalografickych rytmt. Nicmén¢ Casté zivani mize byt také klinickym
projevem intrakranialni hypertenze, migrény nebo iatrogennich vedlejSich wc€inkt
dopaminogernich farmak a zpétného vychytavani serotoninu ¢i poruchy bazalnich ganglii.
Zivani je Casto snizeno u pacientd s Parkinsonovou chorobou. Vyskytuje se castéji
U pacientit s Hungtingtonovou chorobou a supranuklearni paralyzou, nez u kontrol
zdravych dobrovolnika (Perriol & Monaca, 2006).

Studie zahrnujici dvacet ¢tyfi déti vykazujicich poruchy autistického spektra byla
porovnavana S dvaceti péti détmi, které nevykazovaly Zadné poruchy autistického spektra.
Vsechny déti pozorovaly videa, ve kterych bylo zivani ¢i pouze otevirani ust, jako
kontrolni podnét. Dle ocekavani autort studie vyvolalo zivani reakci u déti s typickym
vyvojem, nezli tomu bylo u déti s pervazivni vyvojovou poruchou. Kontrolni skupina také
zivala vice v pribéhu pozorovani zivani ve videoklipech, ¢i t€sné po jeho skonceni. Tato
studie tedy nepfimo potvrzuje tvrzeni, ze nakazlivé zivani muze byt zaloZeno i na kapacité
empatie kazdého z nas (Senju et al., 2007).

V dal$im experimentu, ktery navazal na ptedchozi studie o nakazlivém zivani, bylo
celkem 46 respondenti v kontrolni skupin€ a 26 respondenti s poruchou autistického
spektra. | v této studii, kde vyzkumnici realizovali celkem dva experimenty, v nichz se
jedinci soustfedili vzdy na jinou ¢ast vyrazu herce, byl prokazan signifikantnéjsi vliv
zivani jedinci kontrolni skupiny nez u jedinct s poruchou autistického spektra. I piesto,
ale déti s poruchou autistického spektra zivaly. Rozdil vSak byl v tom, Ze kontrolni skupina
zivala 1 po skonceni podnétu, jenz mél vyvolat zivani a zivala 1 béhem pohledu na béZnou
tvar herce, zatimco autistické déti zivaly pouze kvili stimulu, jenz vyvolaval zivani (Usui
etal., 2013).

Studie také polemizuji o uréitém procentu klinické populace, ktera vykazuje snizenou
schopnost byt empaticky. V souvislosti se zrcadlovymi neurony se nejcastéji hovorti
pfedev§im o schizofrenii, poruchach autistického spektra nebo antisocidlni poruse

osobnosti. Ukazalo se, Ze pacienti s témito typy poruch vykazuji nizs§i uroven nakazlivého

cvwr
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jednat pouze o nizsi schopnost fixace o¢niho kontaktu s osobou, jenz ziva (Haker &
Rossler, 2009; Senju et al., 2007).

Dalsi studie zjistila, Ze pacienti s poSkozenim v oblasti ventromedialni frontalni ¢asti
maji sklony knasili a agresi. Také jedinci, ktefi maji diagnostikovanou antisocialni
poruchu osobnosti, maji mén¢ Sedé hmoty v prefrontalnim kortexu a vykazuji snizenou
autonomni reakci pii socidln¢ stresujicim ukolu. U jedinct, ktefi vykazuji psychopatické
sklony v jednani, se prokazala snizena schopnost empatického a moralniho usuzovani.
Autori se domnivaji, Ze by se mohlo jednat o poSkozeni ¢i sniZeni aktivace zrcadlovych
neuront (Moll, Eslinger, & Oliveira-Souza, 2001).

Takzvané psychopatické rysy (v DSM-V oznacovano jako Antisocial Personality
Disorder, u nas v MKN 10 oznacovano jako disocialni porucha osobnosti) se vyznacuji
obecnym antisocidlnim Zivotnim stylem, vcetné sobeckych, manipulativnich,
impulzivnich, neohrozenych, bezcitnych a panovac¢nych sklonti k chovani. Tito jedinci se
také vyznacuji témét nulovou empatii k druhym (Hare, 2003; Weber, Habel, Amunts, &
Schneider, 2008). Vyzkumy také poukazuji na to, Ze Se ve vétsiné piipadi jedna o pievahu
muzd. Psychopatické rysy ssebou prinaseji urcité mozkové abnormality, pievazné
strukturadlni a funkéni poruchy orbitofrontdlniho a ventromedidlniho prefrontalniho
kortexu, predevsim amygdaly (Gao, Glenn, Schug, Yang, & Raine, 2009; Weber et al.,
2008).

Vyznamna studie, ktera zkoumala dohromady 135 vysokoskolskych studentli (muze
I zeny), vyselektovala respondenty na ty, ktefi se nachazeli v psychopatickém pasmu dle
dotazniku PPI-R-Test. Autofi studie se snazili t¢émto respondentim navodit zivnuti a dale
se snazili o navozeni strachu u muzskych probandii, pomoci emocné zbarvenych obrazki,
pfiCemz cilem bylo posouzeni reaktivity periferni ¢asti amygdaly. Bylo zjiSténo, Ze
signifikantni skore v psychopatickém pasmu predikovalo niz§i reaktivitu po vystaveni
podnétu nakazlivého zivani. Ukazalo se také, ze pokud byl u jedince navozen strach po
vystaveni Sokujiciho obrazku, zival pot¢é mnohem vice nez predtim (Rundle, Vaughn, &

Stanford, 2015).
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8 NakaZzlivé zivani a souvislost s empatii

Empatie je definovana jako schopnost porozumét a sdilet vnitini stavy druhych. Tato
schopnost je zivotn¢ dulezitd pro zapojeni jedinci do Usp&Snych vztahti v ramci
komplexnich socialnich siti a zvySovani tak jejich individualni fitness. MozZna pravé proto,
Ze jsou zeny vice zapojené do matetstvi a rodiCovské péCe obecné, byly povazovany za
vice empatické, nezli muzi. Psychologické studie dokonce uvadéji, ze zeny mély vyssi
skore nezli muzi v méteni empatie v détstvi, adolescenci i v dospélosti, ovSem s rozdily
V pubertalnim obdobi jejich zivota (Baron-Cohen & Wheelwright, 2004; Mestre, Samper,
Frias, & Tur, 2009; Senju et al., 2009).

Neurobiologické studie také naznacuji moznou souvislost mezi mirou empatické urovné
a aktivaci systému zrcadlovych neuronti. Prostfednictvim pfijimani tohoto systému,
pozorovatel mize sdilet emocionalni reprezentace dle vyrazu oblieje s ostatnimi. Tato
odpovéd’, znama jako vniméni akéniho mechanismu empatie je povazovéana za vysledek
interakce mezi zrcadlovymi neurony a emocionalnimi centry zodpovédnymi za tyto
procesy (Demuru & Palagi, 2012).

Studie vyuzivajici funkéni magnetickou rezonanci zjistila, ze se Zenam aktivuje vice,
niz8$i frontalni kura, jestlize jsou pozadany, aby se soustiedily na své vlastni pocity ¢i
pocity druhého jedince a zaroven jim je prezentovan sled tvaii s emociondlnimi vyrazy.
Autori zjistili aktivaci center, kde je mozny vyskyt zrcadlovych neuront (Biele &
Grabowska, 2006; Wiggert, Wilhelm, Derntl, & Blechert, 2015).

Dana studie také zjistila, Ze Vv rdmci té samé oblasti v mozku, konkrétné tedy inferior
frontal gyrus a pars opercularis se zda, Ze Zeny maji vétSi objem Sedé¢ mozkové hmoty ve
srovnani s muzi. VEt§i objem Sedé mozkové hmoty je spojen s vy$Sim sebehodnocenim
jedince a mirou empatickych schopnosti (Pennebaker & Roberts, 1992).

Objevily se také spekulace, Ze systém zrcadlovych neuroni by mohl zasahovat do
visceromotorickych center mozku a souviset tak s emocionalnimi stavy. Zde dle mnoha
autoru existuje domnéla souvislost nakazlivého zivani a mira emo¢ni inteligence (Gallese,
Keysers, & Rizzolatti, 2004; Platek et al., 2003).

Pouzitim sluchového paradigmatu se podafilo zjistit korelaci mezi aktivaci systému
zrcadlovych neurond a vysi skore v dotazniku IRI (Interpersonal reactivity index). Také
pii pozorovani a napodobovani emocnich vyrazi bylo zjisténo, ze je vyrazné aktivovan
prefrontalni kortex, jenZ koreloval mimo jiné také S mirou empatického chovani a mirou

interpersonalnich dovednosti (Gazzola, Aziz-Zadeh, & Keysers, 2006).
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Jednou z hypotéz je, ze existence nakazlivého zivani by mohla signalizovat formu
ur¢itétho druhu emociondlni nékazy, nemusi vSak vzdy signalizovat emoce. Autofi se
domnivaji, ze se miize jednat jednodusSe o oblicejovy vyraz, ktery neumyslné napodobuje
jiné obli¢ejové vyrazy. Pokud tomu tak je, pak by nakazlivost mohla byt pouze vedlejsim
produktem vsudypfitomné oblicejové mimikry, jez je evolu¢né adaptivni, protoze
usnadiiuje nakazu opravdovych emoci (Heyes, Bird, Johnson, & Haggard, 2005). Jedinci
s vyS8§im skorem empatie a vEtsi emocionalni rezonanci vykazuji vyssi vyskyt vSech forem
mimiker a jsou udajné nachylnéjsi i k nakazlivému zivani (Platek et al., 2003). Vyzkumy,
které vyuzily funkéni magnetickou rezonanci, zpozorovaly aktivaci v zadni oblasti cingula,
obou stranach regionu superior temporal sulcus, ¢i ve ventromedialnim prefrontalnim
kortexu (Nahab et al., 2009; Schiirmann et al., 2005).

Vysledky studie, kterd byla realizovana Norsciou a Palagim. poskytuji diikazy o tom, ze
socialni vazby, jez maji signifikantni emoc¢ni naboj, ovliviiuji nakazlivé zivani, co do
Cetnosti vyskytu, frekvence i latence. Studie se zacastnilo celkem 109 dospélych jedincu,
starSich 16 let, riznych narodnosti. Subjekty byly sledovany V jejich pfirozeném prostiedi,
naptiklad na pracovistich, v restauracich atp. Vyzkumnici zaznamenali celkem 613
zachvatll zivnuti, znichz bylo analyzovano 480 zivnuti. Zivnuti bylo vzdy vyvolano
jednim z experimentatorti, ktery se vyskytoval v tésné blizkosti respondentd. Studie
prokdzala, Ze socidlni vazba méla silny signifikantni vliv na zivnuti. Tato studie také
prokdzala, Ze nejvic zivaji jedinci, pokud vidi zivat své nejbliZsi, tedy rodinné piislusniky,
neznamych 0sob. Tento vysledek naznacuje, ze aktivace neurond se mize lisit v zavislosti
na predmétu znalosti. Nejvyssi Cetnost prokazala emocionalni blizkost mezi jednotlivci,
nikoli proménna pohlavi, ¢i narodnost (Norscia & Palagi, 2011).

Nedavny vyzkum se vénoval nakazlivému zivani v souvislosti pouze s auditivnimi
podnéty. Tento vyzkum byl realizovan za pomoci event-related experimentalniho
uspotadani fMRI, ve kterém ucCastnici hodnotili kazdy stimul zvIast pomoci bodové
stupnice. Auditivni pfistup byl pfijat zejména proto, ze dikazy o auditivhim stimulu
vyvolavajicim zivnuti byly zcela neoficidlni. Stejn¢ jako u vizudlnich podnétd jsou vSak
aktivované sit¢ zrcadlovych neuronti. Béhem experimentu sméli ti€astnici pouze hodnotit,
jak moc se jim chce po ukdzce podnétu zivnout na stupnici od jedné do Ctyf.
Nejzajimavéjsim  zjiSténim této studie bylo pozorovani systematického vztahu mezi
hemodynamickou mozkovou aktivitou a prezentujicim zvukem zivani, v porovnani se

zvuky dechu, kdy jedinec produkoval pouze nadech a vydech, coz bylo pouzito jako
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kontrolni podnét. Tyto kontrolni podnéty obsahovaly prakticky stejné akustické vlastnosti
a celkovy Casovy ramec jako zivani. Analyza obecného linearniho modelu prokazala, ze
zvuky zivani byly spojeny pfevazné s aktivaci prefrotalniho laloku, konkrétné to pak byla
predevsim leva cast insuly, leva cast caudade, prava ventrolateralni a dorzolateralni cast
prefrontalniho kortexu a prava ¢ast Brodmannovy arey, konkrétné 44. Mimo jiné byla také
zjiSténa skromna, ale pfesto signifikantni korelace mezi nakazlivym zivdnim a mirou
empatie danych probandt, ktefi v ramci tohoto experimentu vyplnovali jest¢ dotaznik
empatie. Nejveétsi aktivita byla v oblastech zrcadlovych neuronli zaznamenana na zacatku
zvuku (Arnott, Singhal, & Goodale, 2009).

V Ceské republice byla realizovana zatim ojedinéla studie, ktera si kladla za cil
empiricky ovéfit existenci vztahu mezi empatii a nakazlivym zivanim. Studie ptedlozila
celkem 59 vysokoskolskym studentim osmiminutové video, které se sklddalo celkem ze
4 klipt, z &ehoZ se zivani objevilo pouze v jednom z nich. Ugastnici byli ponechéni
V mistnosti o samoté¢ a vyzkumnik je skryt¢ nahrdval. Empatii vyzkumnik méfil pomoci
Testu cteni z o¢i (RME) a Indexem interpersondlni reaktivity (IRI). Vysledky studie
pfinesly, Ze mezi empatii a nakazlivym zivanim nebyl nalezen Zadny signifikantni vztah

(Gottfried, Lacinova, & Siracek, 2015).
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9 Faktory ovliviiujici nakazlivé zivani

Tato kapitola popisuje faktory, které by mohly mit vliv na ¢etnost nakazlivého zivani.
Popisuje nejednotnost ve vysledcich zkoumaného nakazlivého zivani z hlediska pohlavi,
ale také z hlediska socialni blizkosti, véku ¢i piitomnosti experimentatora v okoli probandt

a jeho vliv na Cetnost zivani.

9.1 Rozdil nakazlivého zivani v citlivosti U muzu a Zen

Psychologické, klinické a neurobiologické zjisténi potvrzuji, Ze empatické schopnosti
jsou vice vyvinuty u zen nez u muzi. Vzhledem k tomu, ze existuje stale vice dukazt, ze
nakazlivé zivani by mohlo byt fenoménem empatie, o¢ekéavali autofi studie, Ze zeny budou
zivat vice nez muzi. Béhem péti let (od roku 2010 do roku 2015) nestandardizovaného
pozorovani se ukdzalo, Ze faktory pohlavi, vék a socidlni vazba, které byly zahrnuty do
analyzy, se staly velice vyznamnymi faktory. Jedinci byli pozorovéani v pfirozenych
podminkach, naptiklad v praci, pii vecefi a béhem socialnich udalosti od 7:00 do 2:00
hodin rdno. Autofi vychdzeli ze stereotypu, Ze jelikoz jsou zZeny nositelkami riznych
spolecenskych roli, jako je naptiklad rodicovska péce, udrzeni soudrznosti ¢i socidlni
mediace, mohly by tyto role ovlivnit jejich celkové emocionalni vnimani. Vysledky studie
vSak potvrdily, Ze nejsou zadné rozdily v nakazlivém zivani u muzt a zen (Norscia,
Demuru, & Palagi, 2016).

Dalsi z vyzkumt, pouZivajici elektromyografii odhalil vétsi svalovou reaktivitu u Zen
neZ U muzi, zatimco byly vystaveny vyrazim vyjadiujici hnév & $tésti. Zeny spoléhaji
vice na oblicejové zpétné vazby, a proto neni piekvapivé, ze jednou z manifestnich
obli¢ejovych vyrazd souvisejicich s empatii zahrnuje také nakazlivé zivani (Dimberg &
Lundquist, 1990; Lundqvist, 1995).

9.2 Jiné interindividualni rozdily

Studie, jez byla zaméfena na interindividualni rozdily a faktory modulujici rozdily
v citlivosti zdravych dobrovolnikl, denné testovala celkem 328 ucastnikl, pfiCemz jim
poustéla tifi minutové stimulacni video k zivani, nasledn¢ jim ptedlozila baterii
kognitivnich testli a podrobny dotaznik, jenz zahrnoval také méfeni empatie, emocionalni
nakazy a cirkadianni rytmy. Studie celkem zkoumala 15 proménnych dohromady.
Vyzkumnici zjistili, Ze jednotlivd méfeni nakazlivého zivani byla velmi stabilni v rdmci
testovacich intervall, a to jak v laboratornim nastaveni, tak v pfirozenych podminkach.

Cetnost nakazlivého zivani neovlivnila ani pfitomnost vyzkumnikl pfi experimentu.
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Ukazalo se, Ze nejen jedinci trpici schizofrenii ¢i autismem jsou méné ndchylni
k nakazlivému zivani, ale i zcela zdravi probandi vykazovali snizenou ¢etnost nakazlivého
zivani. Signifikantni se ukazal pouze vék probandu, Castéji totiz zivali jedinci, ktefi byli
mladsi 40 let. Se zvySujicim se v€ékem probandi se cetnost nakazlivého zivani
signifikantn¢ snizovala. Proménna veéku byla schopna vysvétlit pouze 8 % variability
v reakci na nakazlivé zivani. Drtivd vétSina variability proménnych vSak zlstala stale
neznama (Bartholomew & Cirulli, 2014).

Nov¢jsi studie tedy vyvratila predpoklad védci, ktefi v roce 1986 zjistili, ze zivani je
zcela nevédomy proces, pokud vsak ucastnici v&€déli, Ze jsou pozorovani a byli pfitom
vystaveni videim se zivajicimi aktéry, zivali o to méné (Provine et al, 1986).

Nedavna studie se vénovala hypotéze, ze nakazlivé zivani muze byt uZiteCnym
méfitkem socialné psychologického puisobeni. Jeji snahou bylo vyhodnotit proménné, které
by mohly ovliviiovat expresi v laboratornich podminkach. Dle jiz publikované studie bylo
zjisténo, ze lidé zivaji mnohem casto v pieplnéném prostiedi a pod piimym pozorovanim
druhych, dopad nakazlivého zivani v pfitomnosti druhych vsak zlstal neznamy. Vysledky
této studie tedy prokazaly, Ze skuteéné zalezi na pfitomnosti druhych osob pti produkci
nakazlivého zivani. Ukazalo Se, ze zivani bylo vyrazné nizsi, byla-li dalsi osoba pifitomna
experimentu, ¢i védéli-li ucastnici, Ze jSou pozorovani webkamerou. Tyto vysledky jsou
v rozporu svyse zminovanou studii autord Bartholomew a Cirulli z roku 2014
(Bartholomew & Cirulli, 2014; Gallup, Church, Miller, Risko, & Kingstone, 2016).

Néktefi autofi zjistili, Ze zrcadlovy systém nemusi byt pfimo aktivovan nakaZlivym
zivanim, coz by mohlo naznaCovat, Ze akce je automatickd a neni napodobovana
(Schiirmann et al., 2005). Tento fakt potvrzuje také vyzkum Provineho, ktery se domniva,
ze nakazlivé zivani je zcela nevédomy proces, ktery ve skutecnosti nemiize byt védomé
potlacen. Tento tym védci pozdé€ji zjistil vyznamny rozdil vtom, zdali je zivani
uvédoméle potlacované ¢i neni. Rozdil je v Casto t€Zko zaregistrovatelném pohybu oka.
Pokud zivani neni uméle potlacované, nasleduje obvykly sled pohybi, jenz je obtizné
zastavitelny a po svém vzniku trva celkem 10 sekund. Provine, argumentuje tim, Ze zivani
je fixni vzor urcité behavioralni sekvence, kteréd je druhové typicka, nedélitelna a trva az do
konce. Béhem zivani se ndm v mozku spousti neuronové sité, jeZ jsou vlastné vrozenym
uvolnujicim mechanismem (Provine, 2005). Lidé vSak vykazuji silnou nakazlivost, pokud
se jedna o znamého jedince s vysokou frekvenci zivani. Vyskytuje-li se v nasem okoli
neznamy jedinec, jenz zacne zivat, byla prokdzana urcita doba latence, kterd by mohla

siln€ naznacovat souvislost faktord znamosti a nakazlivosti (Norscia & Palagi, 2011).
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10 Jiné nakazlivé procesy

Nakazlivé procesy, které jsou podobné nakazlivému zivéani, jsou nakazlivé Cichani,
smich ¢i svédéni. Vzhledem k tomu, ze Cichové zpracovani zavisi na pfijmuti stimulu
V podobé pachu, piedpokladali autofi moznost naladit se na Cichovy vjem druhého s cilem
ziskat také Cichovy vjem. Vyzkumnici nechali pozorovat probandy film Parfém v piedem
ptfipravené mistnosti bez zdpachu, zatimco testovanym subjektim podali pouze informaci,
ze cilem vyzkumu je ziskani informaci ze zcela jiné kategorie, pti¢emz pozorovani filmu je
pouze pro zmirnéni nudy Ucastniki. Vyzkumnici vyuzili metody méieni galvanické kozni
reakce, elektromyogramu a oxymetrie. Autofi studie zjistili zvySenou Cetnost Cichani,
pokud subjekty pozorovali ¢ichat aktéry ve filmu. Zajimavé zjisténi vSak také bylo, ze
subjekty Cichali 1 pokud ¢ichani aktéra pouze slySeli. Autofi vysvétluji zrcadlové ¢ichani
(mirror sniffing) pomoci vice hypotéz, jednou z nich je mozna souvislost napodobovani
mimiker, jakozto nevédomych tendenci jednotlived. Dal$im z moznych vysvétleni se
nabizi v zavislosti neuronové baze zrcadlovych neuront. Ukézalo se tedy, ze Cich hraje
klicovou roli v lidské interakci stejného druhu. Fenomén zrcadlového ¢ichani by tedy mohl
byt dalsi znamkou toho, Ze ¢ichova informace hraje vétsi roli, nez se bézné predpoklada
v lidském chovani (Arzi, Shedlesky, Secundo, & Sobel, 2014).

Také pozorovani né€koho, koho sveédi urcita c¢ast téla a nutkdni se poskrabat muze
vyvolat pocit svédéni toho samého mista u pozorovatele. Autofi studie vénujici se
nakazlivému svédéni/skrabani (mirror itching) se vénovali hypotéze, Ze uréita mira nakazy
souvisi s rysem neuroticnosti. Ukazalo se, Ze sledovani videoklipli, kde se aktér zamérné
poskrabal, ve srovnani s kontrolnim chovanim, kde si na dané misto pouze poklepal,
vyvolalo aktivaci mnoho nervovych oblasti, spojenych s fyzickym vnimanim svédéni,
véetn¢ predni insuly, primarni senzomotorické a prefrontalni kury, konkrétné
Brodmannovu areu 44 a premotorickou karu. Ukazalo se také, ze aktivita Vv levé casti
Brodmannovy arei 44, Brodmannovy arei 6 a primarni senzomotorické kuiry korelovala se
subjektivnim hodnocenim svédéni a odpovédi levé ¢asti Brodmannovy arei 44. Autoii se
mimo jiné domnivaji, ze CcCasta aktivace této centralni oblasti by mohla vést
Kk psychogennim porucham svédéni u jedincl, ktefi vykazuji vy$$i miru neuroti¢nosti
(Holle, Warne, Seth, Critchley, & Ward, 2012).

Bylo zjiSténo, Ze nakazlivé svédéni je mozné pozorovat nejen u lidi, ale také
u dospélych samic a samct druhu makak rhesus. Opice, kterym byla prezentovana videa,

kde se stejny druh opic Skrabe, se zacaly vétSinou do jedné minuty od zhlédnuti videa
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Skrabat na tom samém misté také. Zajimavé bylo, ze se opice Skrabali také bezprostfedné
po neutrdlnim podnétu, ktery nasledoval po prezentovani Skrabani. Pozorovani
Skrabajiciho se makaka tedy vyrazné zvysilo drapajici chovani u dalSich makakt rhesus
(Feneran et al., 2013).

Vjedné studii je také piirovnavano nakazlivé zivani K zrcadlové synestezii
dotekt (mirror touch synesthesia), coz je védoma zkuSenost hmatovych vjemu, které jsou
vyvolané tim, ze urcita osoba vidi, jak se druha osoba dotyka tieti osoby a citi dotek na

tom samém misté, aniz by byl realny (Ward & Banissy, 2015).

26



11 EEG a Mi oscilace jako projev zrcadlovych neuroni

Elektroencefalografie byla poprvé popsédna vroce 1929 Hansem Bergerem. Tato
elektricka aktivita ma dvé hlavni vlastnosti-frekvenci (pocet oscilaci za sekundu)
aamplitudu (vyska kmittl). Mi rytmus, znaceno feckym pismenem u, odrazi EEG
frekvenci vyskytujici se ve standardni alfa skupiné. Kdyz napiiklad subjekt pohne
dobrovolné rukou, EEG amplituda zacne klesat ¢asto s maximalnim poklesem. Ackoli
EEG aktivita v ur¢itych mistech elektrod nemusi nutn¢ odrazet kortikalni aktivitu ptimo
pod témito elektrodami, existuji piesvéd¢ivé ditkazy o tom, Ze byl mi rytmus zaznamenan
Vv centralnim a okcipitalnim laloku (Pineda, 2005).

Debata, zda existuje souvislost mezi nakazlivym zivanim a systémem zrcadlovych
neuronti stile pokracuje, jednim ze zplsobli zkoumdani tohoto problému je pouziti
elektroencefalogramu (EEG), ¢imz mizeme zméfit aktivaci mi oscilace pifi pozorovani
zivani. Mi oscilace se objevuje v pasmu alfa, tedy vrozhrani mezi 8-12 Hz
v senzomotorickych oblastech. Nékdy se muze objevit také nizsi beta, Ktera se vyskytuje
v rozhrani 12-20 Hz (Pineda, 2005). Beta aktivita je historicky spojena s aktivitou
sensorimotorické kiry, i kdyz v posledni dob& se navrhuje, Ze role beta aktivity
Vv kognitivnich procesech a v procesech pozornosti byla ptehlizena (Engel & Fries, 2010;
Gola, Magnuski, Szumska, & Wrdbel, 2013). Stejné tak jako aktivita mi vinéni by méla
byt aktivovana pozorovanim pohybu i beta vinéni, pficemz zmény v aktivité beta vinéni
byvaji taktéZ povazovany za mozny index urCeni aktivaci zrcadlovych neuront
(Muthukumaraswamy & Singh, 2008).

V dusledku toho byla provedena jesté¢ fada experimenttl, jejichz snahou bylo vyfesit
rozpory mezi neurozobrazovacimi metodami nakazlivého zivani. Za timto Ucelem byl
proveden i experiment, kde byla pouzita technika EEG, jez experimentatofi povazuji za
psychofyziologicky néstroj, ktery dle jejich nazoru poskytoval mnohem vyssi casové
rozliSeni, neZli poskytuje funkéni magneticka rezonance. Zatimco teprve donedavna se
predpokladalo, ze pokles mi aktivity (event-related desynchronization) vyplyva
z postsynaptického odliSeni od zrcadlovych neurond v premotorické kiaie (Buccino et al.,
2004; Oberman, Ramachandran, & Pineda, 2008). Nedavny diikaz v zobrazovani takzvané
buniky M1 v primérni motorické klife spolu se zrcadlovymi neurony naznacuje, Ze mozny
pokles mi aktivity mize byt pfim&jsim méfitkem aktivace zrcadlovych neuront, nez se
puvodné predpokladalo a stejné¢ tak takzvana buitka M1 by mohla byt samotnd soucasti

systému zrcadlovych bunék (Vigneswaran, Philipp, Lemon, & Kraskov, 2013). Pokles mi
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se uspésné pouziva k méteni neuronové aktivity zrcadlového systému u lidskych dospélych
jedincti pfevazné proto, Ze zvySuje rozsah mi vinéni a odrézi tak inhibici systému
zrcadlovych neuront (Klimesch, Sauseng, & Hanslmayr, 2007). Cela fada studii, ktera
poukazuje na kortikalni aktivitu spodni mi, definuje aktivitu primarné kolem centralni
brazdy v senzomotorické oblasti. Jiny vyzkum zase vypozoroval aktivitu v temenni oblasti.
Tyto oblasti také koreluji s poznatky aktivovanych regioni prostiednictvim funkéni
magnetické rezonance (Fox et al., 2015; Molenberghs, Cunnington, & Mattingley, 2012).

I piesto v8ak neni zcela znamo, do jaké miry mize mi desynchronizace charakterizovat
aktivitu zrcadlového systému u lidi. Na druhé strané se z velkého poctu studii, které
zkoumaji aktivitu mi rytmu, mize mi desynchronizace zna¢né lisit, a to zejména v priab&hu
akéniho pozorovéani (Cuevas, Cannon, Yoo, & Fox, 2014). V pribéhu poslednich let
vyznamné vzrostl pocet EEG studii, zkoumajicich zmény v mozkové senzomotorické kiie
béhem pozorovani nebo predstavovani si urcitého podnétu. VétSina predchozich studii
prokéazala, ze v mozkovych vinach dochazi ke zmén€, zejména pii pozorovani akéniho
pohybu, ktery uvede a zaktivuje motorické oblasti a automaticky se spojuje S nasimi
pohybovymi schopnostmi, které jsou slouceny s reprezentacemi pohybi (Kim et al., 2014;
Pfurtscheller, Brunner, Schlogl, & Da Silva, 2006; Proverbio, 2012).

Védci pfi prezentaci podnétt stimulujicich nakazlivé zivani zjistili vys$si pokles mi
oscilace, nezli tomu bylo u kontrolnich podnétti. Konkrétni aktivitu zaznamenali v pravém
motorickém kortexu a premotorickych oblastech. Zjistilo se také, Ze tato aktivace byla
zaznamenana predevSim u téch, kteti méli vyssi skore v dotaznicich testujicich empatii.
Také pokud byla probandim prezentovana sluchové nahravka zivani, prokazaly se ty samé
vysledky (Cooper et al., 2012). Podle piedchozich vyzkumu se pfedpoklada, ze tii sekundy
jsou dostate¢né pro aktivaci zrcadlovych neuront a poklesu mi aktivity (Puzzo, Cooper,
Cantarella, & Russo, 2011). Chovani, jez nejcastéji vyvolava nakazlivé G€inky u ostatnich
jedinct je jednani ¢i reakce, kterd Casto zaznamend vnitini stav u druhych. Napiiklad jiz
malé déti v nemocnici za¢nou plakat, kdyz slysi plakat déti ostatni. Stejné tak je tomu i se
smichem, ptfi¢emz, kdyZz slySime smich n¢koho jiného, madme tendenci se také zacit smat.
Pouze zminka o zivani zpisobuje u 40-60 % dospélych zivnuti, aniz by museli byt
zpozorovat ¢i slySet zivani (Niedenthal, Barksalou, Ric, Krauth, & Gruber, 2005).

Cela desetileti byly vyzkumy poklesu mi vIinéni povazovany za index planovani
pohybu ¢i ve spojitosti s uzivinim metafor. Neddvna studie vSak uvadi, ze nemotorické
procesy, jako je prostorova pozornost ¢i pozorovani pohybu, se také projevuji

desynchronizaci mi, coz by mohlo upozorfiovat na moznost, Ze mi rytmus, je spojen
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s aktivitou v riznych castech mozku. Sdruzeni mi vinéni S ostatnimi oblastmi mozku
a nervovymi systémy bylo zjisténo poprvé, kdyz vyzkumnici pfisli s dikazem poklesu mi
pii pozorovani pohybu (Cochin, Barthelemy, Roux, & Martineau, 1999). Dalsi z mnoha
studii zjistila, ze amplituda senzomotorického mi rytmu koreluje se signalem BOLD (blood
oxygen level dependent) ve vice mozkovych oblastech. Autofi nalezli negativni
korelaci oblasti senzomotorické kury, ktera je zodpovédna za pozornost a dle jinych studii
by méla byt také spojena se systémem zrcadlovych neuroni. Druha korelace, naznacuje, Ze
pokles mi viny pozitivné koreluje se signalem BOLD vV piedni ¢asti cingula a piedni ¢asti
insuly. V souladu s touto hypotézou vysledky naznacuji, Ze senzomotoricky mi rytmus je
spojen s vice oblastmi mozku. Je vsak tfeba zna¢né opatrnosti pfi pokusu interpretaci mi
modulace (Yin et al., 2016).

Nedavno publikovana studie uvadi, ze z divodu prekryvani vyskytu mi vinéni a pasma
alfa vinéni muze dochazet k potencialné nezadoucimu ovlivnéni zmén v koneénych
vysledcich studii. Uvadi, ze existuje pouze nedostatek konzistentnich dikazli o mozné
souvislosti mezi mi poklesem a aktivitou zrcadlovych neuront. Autofi této studie zkoumali
celkem 61 dospélych jedinct, jedna se o prozatim nejvétsi pocet respondentl, ktery se
studovaného fenoménu timto zpusobem uCastnil. Zkoumana aktivita byla v oblasti
centralni a tylni. Studie také zkoumala vyznam beta vIinéni, ktery povazuje za dalSiho
kandidata indexu v aktivité¢ zrcadlovych neuronii. U 16-21 % respondentl se neprokazal
zadny pokles mi aktivity, jak autofi studie pfedpokladali. Vysledky také prokazaly, ze ani
zmény V beta vinéni nemaji vyznamny vliv V souvislosti zvySené aktivity zrcadlového
systému a nejedna se ani o lepSi prediktor, nezli je pokles mi vinéni. Autofi se tedy
domnivaji, ze pokles mi by mohl slouzit jako mozny index k predikci aktivity lidského
zrcadlového systému, nicméné vysledek je velice slaby a neni mozné se na néj spolehnout.

Dal$im rizikem je také snadné zaménéni s poklesem alfa vinéni (Hobson & Bishop, 2016).
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12 Kontroverze a oteviené otazky v tématu zrcadlovych

neuronu

Siroky pojem zrcadlovych neurond, ktery zahrnuje také mimo jiné souvislost s empatii,
imitaci ¢i evoluci jazyka je ve védeckych kruzich pfijiman leckdy zna¢né rozporuplné.
Jednim z nejznamé;jsich kritikii hypotézy zrcadlovych neuront je Gregory Hickok, ktery
kromé& mnoha ¢lanku publikoval také celou knihu 0 mytech poznatkt systému zrcadlovych
neuront. Hickok tvrdi, ze u ptivodnich vyzkumu s opicemi, jenz provadél, predevsim tym
italskych védct z Parmy mohlo dojit k experimentalnimu uspofadani cvicenych opic, které
si spojily své vlastni chapani s odménou. To co tedy pozorovali védci, mohlo byt pouze
pouhym odrazem toho, jak mozek uklada, organizuje a ziskavd vzpominky a uci se vzory
pohybt (Hickok, 2014).

Domniva se tedy, Ze by se mohlo jednat spiSe o vSeobecny fenomén sdruzovani, nezli
cokoli zrcadliciho. Hickok také ve své knize spekuluje o predpokladu existence zrcadliciho
syst¢ému u lidskych jedinci a domniva se, ze tento ptedpoklad je podporovan pouze
nepiimymi dikazy neurozobrazovacich metod. Vzestup hypotéz o existenci zrcadlovych
neuronu se velice rychle rozsifil a stal se siln€¢ popularni. Hickok se vyjadiuje o mysSlence
existence zrcadlovych neuronid jako o lakavé, jelikoz je mozné vysvétlit mnoho
neurovédeckych problém, co trapi védce jiz znaény cas v jedné linii. Hickok se také
domniva, ze u mnoha experimentd, které ptinesly vysledky zna¢né souvislosti mezi
absenci ¢i nefunkcnosti zrcadlovych neuronti u autistickych jedincti pfinasi faleSna
presvédceni, ze existuje souvislost (Hickok, 2014).

Nékteré vyzkumy vSak prokdzaly rozdily mezi zivanim u déti, které jsou typicky se
vyvijejici a mezi détmi s poruchou autistického spektra, které zivali méné, coz by
podporovalo jiz star$i poznatky o dysfunkci zrcadlovych neuronti u jedinci s poruchou
autistického spektra, ¢i naptiklad u jedinct se schizofrenii (Fan, Decety, Yang, Liu, &
Cheng, 2010; Helt et al., 2010; Senju et al., 2007).

Protichiidné studie nicméné tvrdi, Ze se nejednd o souvislost zrcadlovych neurond,
nybrz o nizkou udrzZitelnost o¢niho kontaktu jedincti s poruchou autistického spektra
a tudiz nemoznosti soustiedénosti se, na emoce druhych jedinci. Nésledujici studie se vSak
zaméfily na kontrolu o¢nich pohybl jedincti s poruchou autistického spektra pomoci
sledovani pohybu o¢i €ili metody eye tracking. Vyzkumnici zkoumali celkem 31 jedinct
s poruchou autistického spektra a 31 jedinct s typickym vyvojem. Vysledky prokazaly, Ze

pokud byli jedinci s poruchou autistického spektra pozadani divat se jedincim do o¢i,
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nebyly shledany zadné rozdily mezi kontrolni a experimentalni skupinou (Senju et al.,
2009).

Hickok se i ptfesto domniva, ze autismus neni otazkou deficitu vibec, ale jedna se
0 precitlivélost na smyslové vstupy (Hickok, 2014). Schiirmann, ktery zodpovédnost
nakazlivého zivani lokalizuje spiSe do oblasti superior temporal sulcus, amygdaly
aneuront, které se specializuji na vyraz tvare, také castecné zpochybnuje funkci
zrcadlovych neuronti ve fenoménu nakazlivého zivani a jednani celkové. Domniva se tak
zejména na zaklad¢ vysledka své studie, ktera potvrdila absenci aktivace Brocovy oblasti,
jez je povazovana za oblast svelkym vyskytem zrcadlovych neuront. Jejich dalSim
vysledkem svédc¢icim proti, se ukazala byt negativni kovariance mezi subjektivni citlivosti
pro zivani a rozdilem aktivaci amygdaly. Tento vysledek by mohl nasvédcovat tomu, Ze
citlivost nakazlivosti k zivani se zvySuje, zatimco aktivita amygdaly je snizena. Schiirmann
nicméné uznava, ze pro vytvareni téchto zavera je jeste¢ dostatek casu a do té doby, nez
dalsi vyzkumy pfinesou jasnou odpovéd’, nemize nic spolehlivé vyvracet (Schiirmann et
al., 2005).

I presto, ze tada studii zjistila vyznamny vliv mezi cetnosti nakazlivého zivani
a zvySenou empatii u nékolika jedinct (Haker & Rossler, 2009; Norscia & Palagi, 2011;
Platek et al., 2003), existuji také studie, které tento predpoklad vyvraceji a jejichz vysledky
dokazuji, ze mezi nakazlivym zivanim a zvySenou empatii neexistuje témét Zadna
souvislost (Bartholomew & Cirulli, 2014; Gottfried et al., 2015).

Kontroverze tykajici se neexistence souvislosti mezi aktivaci lidského zrcadlového
systtmu a poklesem aktivace mi vInéni uvadi vyzkumna studie, ktera subjektim
prezentovala videa, na nichz byly rlzné typy pohybil a cilend i necilend manipulace
s nastroji. Vysledky ukézaly, ze mi vinéni bylo potlaeno pfi pozorovani prezentovanych
podnétl zcela slabé a nebyly zjistény zddné vyznamné rozdily pfi zméné pozorovanych
podnéti. Autoii uvadi, ze na pocatku prezentovanych podnéti zaznamenaly, zvysenou
aktivitu mi vinéni, kratce poté se vSak opét stabilizovala a neprokazovala zménu. Tento
efekt pfipisuji navyknuti a mi aktivitu vysvétluji nikoli aktivaci zrcadlového systému,
nybrz aktivaci mozkové kury, ktera je zodpovédna za ptipravu pohybu (Aleksandrov &
Tugin, 2012).
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PRAKTICKA CAST DIPLOMOVE PRACE

1 Vyzkumny problém, cile vyzkumu a vyzkumné hypotézy

Jak jiz bylo vyse v Casti teoretické popsano, mnoho ptedchozich studii nalezlo
souvislost mezi nakazlivym zivanim a aktivaci zrcadlovych neuront v mozku lidi a zvifat.
Jednim z cili prace je ovéfeni aktivace zrcadlovych neuronti pii pozorovani podnétl, jez
zivani stimuluji a porovnani jich SvySe zminénymi vyznamnymi studiemi. DalSim,
neméné dulezitym cilem této prace je snaha o nalezeni pfipadnych souvislosti
s osobnostnimi styly dle dotazniku PSSI a aktivace zrcadlovych neuronti, prostfednictvim
nakazlivého zivani. Cile a hypotézy byly stanoveny na zdklad¢ teoretické ¢asti diplomové
prace, které¢ budou ovéteny v praktické ¢asti diplomové prace.

1.1 Vyzkumny problém a vyzkumna otazka

Vyzkumny problém byl navrzen dle poznatkl z teorie a hypotéz, na zdkladé odborné
reSerSe vyzkumi na téma nakazlivého zivani a jeho souvztaznych proménnych. Jedna se
0 vyzkumny problém typu kauzalni, ktery planovité ovéfuje hypotézy a zjistuje pti¢inné
vztahy.

Vyzkumna otazka

- Jaké styly osobnosti dle PSSI koreluji s aktivaci zrcadlovych neuroni?

1.2 Cile vyzkumu

- Prokazani souvislosti mezi nakazlivym zivanim a aktivaci zrcadlovych neuront
u vSech jedincti, bez ohledu na pohlavi ¢i vek.

- Prokazani souvislosti mezi aktivaci zrcadlovych neuront a poklesu elektrické
aktivity mi viny.

- Prokézéni souvislosti mezi vybranymi osobnostnimi styly (pfipadné jejich poruchy
osobnosti) dle PSSI a zvySenou aktivaci zrcadlovych neuront, ktera se projevi

poklesem aktivity mi vinéni.
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1.3 Vyzkumné hypotézy

Dan¢ hypotézy vznikly na zéklad¢ studia odborné literatury v teoretické ¢asti diplomové
prace, kterd se zabyva poznatky souvislosti mezi nakazlivym zivanim a aktivitou
zrcadlovych neuront.

H1: Nakazlivé zivani u respondentli vyzkumu se projevuje poklesem aktivity mi vinéni ve

vystupu EEG.

H2: Pokles aktivity mi vinéni ve vystupu EEG pozitivné koreluje S impulzivnim stylem

a poruchou osobnosti typu borderline.

H3: Pokles aktivity mi vinéni ve vystupu EEG pozitivn¢ koreluje s pasivnim (klidnym)

stylem a depresivni poruchou osobnosti.

H4: Pokles aktivity mi vinéni ve vystupu EEG negativné koreluje s rezervovanym stylem

a schizoidni poruchou osobnosti.
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2 Popis zvoleného metodologického ramce a metod

Kapitola popisu zvoleného metodologického ramce pojednava o metodach, jez byly
pouzity ve vyzkumu diplomové prace. Dale se soustiedi na popis typu vyzkumu a metody
ziskavani dat. Metody ziskavani dat konkrétné popisuji dvé hlavni zvolené metody, z nichz
jednou je neinvazivni neurozobrazovaci metoda elektroencefalografie a druhou je Inventar
styl osobnosti a poruch osobnosti PSSI. Nasledn¢ se zamétuje na metody zpracovani
a analyzu dat a v neposledni fad¢ se zabyva také etickymi problémy a snazi se najit jejich
feSenti.
2.1Typ vyzkumu

Vyzkum je charakterizovan systematickym zkouménim ptirodnich nebo socialnich jevi,
jejichz cilem je ziskdni urCitych poznatkl, které popisuje a vysvétluje svét kolem nas,
k jehoz naplnéni je mozné dospét prostiednictvim vSech nasledujicich poznatki. Vyzkum
je systematicky, jedna se o proces shromazdovani dat, problematizuje a syntetizuje
dosavadni znalosti, zahrnuje kritickou analyzu, a pfedevSim vede ke zvySovani znalosti
(Hendl, 2012).

K naplnéni potieb této prace byl zvolen kvantitativni typ vyzkumného designu,
konkrétn¢ exploracni vyzkum s korelacnimi prvky. Explora¢ni vyzkum se stanovuje
v piipad¢, kdy problém, ktery je zkouman, nemé dostatecnou teoretickou zakladnu.
Hlavnim cilem explora¢niho vyzkumu je urceni, zda informace, jeZ vedou k poznéni
problému spravné zobrazovat situaci, vedou K plnému pochopeni a spravné definici
predpokladaného problému a stejné tak 1 porozuméni prostredi, ve kterém nds problém
obklopuje. V neposledni tad¢ je jeho snahou také identifikace a zavaznost problému,
V porovnani s béZnymi problémy a identifikaci moznych smért ¢innosti k feSeni problému.
Vyzkum explora¢niho typu se uskuteciiuje pouze v malém rozsahu, je neformdlniho
charakteru a metodicky se povétsinou postupuje nestandardné (Zbofil, 1998).

V ptipadé¢ vyzkumného problému této diplomové prace urCuje smér vyzkumu
vyzkumna otdzka, kterou je urceni styli osobnosti dle PSSI, které pozitivné ¢i negativné
koreluji s aktivaci zrcadlovych neuront. Jelikoz studie, které by mapovaly styly
osobnosti Inventafem styl osobnosti a poruch osobnosti PSSI v souvislosti s aktivaci
zrcadlovych neuronti jsou nedohledatelné, da se pouze usuzovat na moznou souvislost dle
studii, které mapuji signifikantni vztah zrcadlovych neuronti a empatie (De Vignemont &
Singer, 2006; Gallese, Eagle, & Migone, 2007; McCormick et al., 2012). Dale se da

usuzovat na moznou souvislost diky poznatkim z psychopatologie, které nasvédcuji jisté
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dysfunkci zrcadlovych neuront v ptipad¢ jedinci s onemocnénim schizofrenie (Enticott et
al., 2008; Haker & Rdossler, 2009).

Na zakladé vyzkumné hypotézy H1, Zze nakazlivé zivani u participantil se projevuje
poklesem mi vInéni ve vystupu EEG je explora¢ni vyzkum s prvky korela¢ni studie, ktera
se vyznacuje zjiStovanim tésnosti vztahi mezi proménnymi, dale si korelacni studie
neklade za cil vysvétlit jevy jejich pric¢innych souvislosti (Ferjencik & Bakalat, 2000). Jiz
vySe uvedenymi hlavnimi cili vyzkumu je prokazani souvislosti mezi nakazlivym zivanim
a aktivaci zrcadlovych neuront u vSech jedinct bez ohledu na pohlavi ¢i vék, prokazani
souvislosti mezi aktivaci zrcadlovych neuront a pokles elektrické mi viny a dale také
prokézani souvislosti mezi vybranymi osobnostnimi styly dle PSSI a zvySenou aktivaci
zrcadlovych neurond. JelikoZ korelacni plan vyzkumu umoznuje délat efektivni predikce
(Ferjencik & Bakalar, 2000) byl na zéklad¢é prvnich dvou cilii zvolen tieti cil vyzkumu,

ktery je prozatim zcela neprobadanou oblasti.

2.2 Metody ziskavani dat a pribéh ziskavani dat

Ziskavani dat pro potieby diplomové prace probehlo v obdobi od ledna 2017 az do
pocatku biezna 2017. Vyzkum byl realizovan v prostorach Katedry Psychologie Univerzity
Palackého v Olomouci. Sbér dat Inventafe styli osobnosti a poruch osobnosti PSSI
probihal prostfednictvim online verze, ktera byla vytvofena pifepsanim kompletniho
papirového zadani dané metody do online podoby. Pfepsani Inventafe styli osobnosti
a poruch osobnosti PSSI probéhlo za ucelem poskytnuti probandim mozZnost vyplnéni
dotazniku v jejich individualnich Casovych moznostech, s pfihlédnutim na vyvarovani se
vyplnéni v moznych kratkych casovych intervalech, jez by mohlo vést k nedikladné
administraci. Online podoba Inventafe stylli osobnosti a poruch osobnosti PSSI také
ptispéla k pomérné rychlejsimu vyhodnoceni vysledkti a dikladnému zaznamenani dat
k ptiprave pro statistickou analyzu.

Sbér dat prostiednictvim neinvazivni metody EEG probihal v jedné zuceben
Vv prostorach Katedry Psychologie Univerzity Palackého v Olomouci. Méfeni dat probihalo
pomoci dvou pocitact, z toho jeden byl uréen k video prezentaci podnétti, a na druhy byla
napojena fidici jednotka MP36 a pfislusné vybaveni od spolecnosti BIOPAC (Biopac
Student Lab PRO), které bylo zapijceno z psychofyziologické laboratore Katedry
Psychologie Univerzity Palackého.

Jesté pred pocatkem vyzkumu vSichni participanti vyplnili Inventat osobnostnich stylt

a poruch osobnosti v online podob¢, dale byli také pozadani o zapsani se na konkrétni
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termin zacastnéni se vyzkumného méteni pomoci EEG pies internetovy planovaci néstroj
Doodle. Skazdym participantem tedy probéhla pied zapocetim vyzkumu kratka
konverzace, ve které méli vSichni participanti moznost polozit otazky ohledn¢ dotazniku
i samotného méfeni, na které se ptihlasili. Béhem této konverzace byl participantiim zaslan
Inventar osobnostnich stylii a poruch osobnosti v online podobé a byli pozadani o vyplnéni
jesté pred tim, nez piijdou na samotné metent.

V pocatku samotného méfeni bylo ucastnikiim predstaveno, jak bude vyzkum probihat.
Vzhledem k fenoménu, jenz byl zkouman, tedy nakazlivé zivani, byly respondentim
pfedstaveny pouze caste¢né informace o cilech vyzkumu. Respondentiim byl predlozen
informovany souhlas a byli pouceni o poctu i lokalizaci elektrod, které jim budou umisténi
na povrch lebky a o moZznosti vyzkum kdykoli ukoncit bez udani divodu. Vzhledem
k acelu vyzkumu bylo respondentim sdéleno, ze shlédnou na piedem pfipraveném
notebooku video prezentaci fotek s emo¢nimi podnéty. Respondenti byli také pouceni, ze
prostiednictvim EEG ani prezentovaného materidlu nebudou vystaveni zadnému nebezpeci
ani ohrozeni jejich fyzického ¢i psychického stavu. Béhem ptipravy ptipeviiovani elektrod
respondentim s nimi byla vedena nezdvazna konverzace za ucelem odbourani mozné
nervozity i dosazeni celkového psychického uvolnéni. Po ptipevnéni elektrod a zafixovani
hlavy pomoci pruzného obinadla byli respondenti pozadani o nalezeni vhodné pozice, ve
které by dokazali setrvat, pokud moZzno bez zbyte¢nych pohybl po dobu necelych Sesti
minut. Byli dotdzani, zda a jakym zpGsobem chtéji pfizpusobit obrazovku notebooku, aby
na ni co nejlépe vidéli a mohli video prezentaci shlédnout pohodIng. Béhem celé video
prezentace byl respondent ponechdn v klidu za ucelem soustiedéni se na prezentované
podnéty. Po zhlédnuti video prezentace byl respondent dotazéan, jak se citi a zda jej néco
zaujalo. S respondentem byla vedena konverzace o shlédnutych podnétech a byl mu
vysvétlen ucel a cil vyzkumu. Nasledné obdrzeli ucastnici malou odménu a byli
informovani o tom jakym zptisobem a kdy obdrzi vysledky vyplnéného dotazniku i celého

vyzkumu.
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2.3 Prezentovany material

Respondentiim byla ptfedlozena ke zhlédnuti video prezentace slozena celkem z 50
cernobilych fotografii. Fotografie v Cernobilé kvalité¢ byly zvoleny z divodu zamezeni
rozptylovani respondenti barevnymi podnéty, na které by se pfipadné respondenti mohli
soustiedit vic nezli na obsah prezentujiciho podnétu samotného. Video prezentace trvala
celkem 5 minut a 52 sekund, pfi¢emz se jednalo o podnéty, které mély, stimulovat
respondenty k aktivaci jejich mi vinéni (prostfednictvim nakazlivého zivani ¢i tendence si
zivnout) a podnéty kontrolni, na nichz byla zobrazena jedna ze zakladnich emoci-smutek,
hnév, odpor, strach, radost, prekvapeni (Ekman, Friesen, & Ellsworth, 2013).

Potadi prezentovanych podnétl bylo zcela ndhodné a podnéty se stiidaly po kazdych
5s, nicméné z divodu mozného piivykani respondentli na dany podnét byla mezi kazdy
podnét pridana jesté Cernd obrazovka, kterd trvala vzdy 2 s. Na zaklad¢ piedchoziho
vyzkumu (Puzzo et al., 2011) bylo zjisténo, ze zrcadlové neurony se zac¢nou aktivovat
zhruba po 3 sekundach pisobiciho podnétu na na§ mozek, z toho divodu bylo zvoleno
¢asové rozhrani pro prezentaci kazdé fotografie 5 sekund.

Do vyzkumu byla zafazena prezentace fotografii, nikoliv video. Nésledujici véty
vysvétluji, z jakych divoda bylo rozhodnuto pro prezentaci fotografii, nikoli videa. Dle
ptedchozich vyzkumil se ukazalo, ze pokud zivad nékdo v nasi bezprostiedni blizkosti, ¢i
vidime video s jedincem, ktery zivd, tendence k zivani ¢i pokles zivani z naSi strany je
vysSi, nezli vidime pouze fotografii, na které jedinec ziva. Predpoklad vSak byl, Ze
zvySenou oscilaci mi vinéni by prezentace fotografii, nikoli videa neméla zadsadné ovlivnit,
mélo by vSak dochdzet k nizsi tendenci redlného zivani, které by mohlo zapficinit silné
artefakty ve vysledném EEG signalu (Bartholomew & Cirulli, 2014; Norscia, Demuru, &
Palagi, 2016).

Fotografie zobrazovaly jedince obojiho pohlavi i riznorodé vékové kategorie od
novorozenat az po staii. Fotografie byly tedy vybrany zcela ucelové, pticemz jejich cilem
bylo mozné prokazani aktivace mi vInéni, nicméné bylo potieba co nejvice zamezit
mozZnym artefaktiim, zobrazenych v EEG signélu, které by mohly byt zpisobené redlnym
zivanim. Fotografie by tedy méla tlumit tendenci k redlnému ¢i potlacenému zivani,

nicméné pokles mi aktivity by mélo byt na zdznamu EEG viditeln¢ prokazatelné.
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2.4 Inventar stylt osobnosti a poruch osobnosti PSSI

Inventai PSSI je zaloZzen na Teorii interakci systémt osobnosti PSI. Zakladnimi
parametry konstrukti této teorie jsou emotivita, motivace a kognitivni makrosystémy, které
zahrnuji sekvencéni mysleni, holistické citéni, elementarni pocitovani a vnimani c¢i
intuitivni usmériovani chovani. Tato teorie také utvaii spojeni mezi osobnostnimi styly
a osobnostnimi fenomény, které se nedaji jednoduse odvodit z deskriptivniho zachyceni
dat diagnostiky osobnosti. Inventai PSSI piedpoklada, ze pro kazdou z klinickych kategorii
existuje také analogicky osobnostni styl, ktery je nepatologickou osobnostni dimenzi. Kuhl
a Kazén hovoii o stylu osobnosti jako o urcitém zplsobu zpracovani ve smyslu
kognitivniho zpracovani a emoc¢ni dispozice. Poruchu osobnosti pak povazuji za jakousi
patologickou fixaci, na n¢kterou z téchto systémovych konfiguraci. VétSina populace se za
béznych podminek pohybuje mezi riznymi systémovymi konfiguracemi, dle situa¢nich
pozadavkl. Jestlize se ale jedinec pohybuje pouze a trvale vjedné ze systémovych
konfiguraci, stdva se pro néj velice tézké toto nastaveni zménit. Pokud se vSak toto
nastaveni stane rigidni jiz béhem jedincova ranného détstvi, disledkem muze byt porucha
osobnosti (Kuhl & Kazén, 2002).

PSSI slouzi k diagnostice tohoto individualniho stylu, jehoz identifikace pak miize byt
prakticky vyuzitelnd pri uvazovani nad poruchou osobnosti u daného jedince (pri extrémni
vyhranénosti jednoho ukazatele ovsem az po zahrnuti jinych diagnostickych pomiicek
véetne anamnestickych kritérii), dale pri zkoumani funkcnich zdkladii, rizikovych faktoru
vyvojovych podminek Ci terapeuticky relevantnich moznostech zmén poruch osobnosti
(Kuhl & Kazén, 2002, 1).

Vyzkumny nastroj PSSI je sebe posuzovaci Inventaf styli osobnosti a poruch osobnosti,
nazev je prelozen z némeckého Personlichkeits-Stil und Storungs-Inventar, ktery vytvorili
dva némecti autofi Julius Kuhl a Miguel Kazén. Inventaf osobnostnich stylli byl do
eského jazyka upraven a pieloZen panem profesorem Josefem Svancarou. PPSI je v Ceské
republice dostupné ve spolecnosti Testcentrum od roku 2002. Dotaznik se vyuziva
predevsim v oblasti klinické ¢i poradenské psychologie anebo v oblasti psychologie prace
a organizace. Inventaf stylt osobnosti a poruch osobnosti je uréen piedevsim populaci
adolescentl a dospé€lych (Kuhl & Kazén, 2002).

Dotaznik kvantifikuje relativni vyhranénost osobnostnich stylii, chapanych jako
nepatologické varianty poruch osobnosti, jak jsou popsany v psychiatrickych

diagnostickych manudlech. V navaznosti na taxonomie poruch osobnosti v psychiatrickych
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diagnostickych manudlech byly zavedeny typologické klasifikace, které na rozdil od
beéznych osobnostnich testit neorientuji v prvni radé na psychometricka kritéria (napr.
kovariance rysii, faktorova homogenita), nybrz na klasické klinické kategorie, zvlasté na
psychoanalytické, interpretacni modely (Kuhl & Kazén, 2002, 6).

V dotazniku se vyskytuje celkem 140 polozek, jez se vztahuji k 14 skalam, pficemz
kazda Skala obsahuje celkem 10 polozek. Respondent posuzuje vypoveédi a na ctytbodoveé
Skale (urcit€¢ ne — 0, spiSe ne — 1, spiSe ano — 2, urcit¢ ano — 3) uvadi, nakolik ho dana
vypoveéd vystihuje. Obvykla doba vyplnéni dotazniku je zhruba 30 az 40 minut, ¢as je vSak
neomezeny a administrace je mozna jak individudlni, tak skupinovd. Normy jsou
vypracovany a standardizovany pro ¢eskou populaci ve dvou vékovych kategoriich 18-25
let (25 let v¢etn€) a 26 a vice let. Normy jsou pro muZze i Zeny vypracovany zvlast’ (Kuhl &
Kazén, 2002).

Pro potteby diplomové prace jsou vybrany celkem tii styly osobnosti. U néslednych
stylti osobnosti jsou piedpokladany dvé pozitivni korelace s nakazlivym zivanim a jednu
korelaci negativni. Jednd se o impulzivni styl osobnosti, jehoZ fixace se mulze projevit
poruchou osobnosti typu borderline. Jako druhy byl zvolen pasivni (klidny) styl osobnosti,
jehoz fixace se muze projevit depresivni poruchou osobnosti. A poslednim zvolenym
stylem je rezervovany styl, jehoz fixace mize vyustit az ve schizoidni poruchu osobnosti.

2.4.1 Impulzivni styl osobnosti s tendenci k poruse osobnosti typu borderline

Jedinci s impulzivnim stylem osobnosti se vyznacuji relativné intenzivni emotivitou, jez
se projevuje spontaneitou nadchnout se pro kladné vjemy a impulzivitou odmitani véci, ¢i
osob, které jsou spojeny s negativnimi vlastnostmi. Tyto negativni reakce vSak mohou byt
v kratké dobé velice rychle zapomenuty. Néapadnym rysem poruchy osobnosti typu
borderline je pfedevS§im instabilita sebeobrazu a instabilita ndlad a mezilidskych vztahii
(Kuhl & Kazén, 2002).

Pacienti s hrani¢ni poruchou osobnosti vykazuji vazné problémy v socidlni interakci,
které by mohly byt zplsobené nedostatkem v socidlnim poznédvani. Studie, kterd se
zaméfila, na neuronalni zdklad spole¢enského poznani u pacientll s hrani¢ni poruchou
osobnosti zjistila, ze poté co pacientim byly prezentovany tvare vyjadiujici emoci €i
neutrdlni vyraz a ndsledné tukoly, které byly zaméfeny na rozpoznavani emoci
a pripisovani emoci prezentovanym tvaiim, se pacientim aktivovaly zrcadlové neurony.
Nicméné, srostouci slozitosti socidlné-kognitivnich tkoli byla zaznamenéna spiSe

hypoaktivace zrcadlovych neuroni a hyperaktivace v oblasti amygdaly, ktera nebyla
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modulovana slozitosti tkolu. Tato aktivace miZze patrné odrazet zvySenou emotivitu ve
standartnich socialné-kognitivnich funkcich, nicméné¢ mize byt zdkladem socialné-
kognitivnich deficitt socidlni interakce Vv realném Zivoté (Mier et al., 2013). Dalsi studie
také zjistila, vyrazné snizenou aktivitu u pacientd s hrani¢ni poruchou osobnosti v oblasti
superior temporal sulcus, superior temporal gyrus a v oblasti insuly, kde byly mimo jiné
také nalezeny zrcadlové neurony (De Waal et al., 2014; Moll et al., 2002; Platek et al.,
2005; Schiirmann et al., 2005). Autofi studie tak vysvétluji emoc¢ni deficity v tzv.
,halazeni* se na druhou osobu (Dziobek et al., 2011).

2.4.2 Pasivni (klidny) styl osobnosti s tendenci k depresivni poruse osobnosti

Jedinci s pasivnim (klidnym) stylem osobnosti maji zakladni rozpolozeni, které je
charakteristické prohloubanym prozivanim citii vlastnich 1 cizich, utlumenym prozivanim
kladnych podnétl a spiSe kontemplativnim zékladnim postojem. Tito lidé byvaji Casto
sklesli, zazivajici pocity vlastni nedostacivosti a jsou pesimisticky orientovani, trpi Casto
pocity viny a nejsou schopni prozivat naplno kladné emoce (Kuhl & Kazén, 2002).

U depresivnich pacientll byla prokazana snizena konektivita, vyskytujici se v mnoha
oblastech typickymi pro zrcadlové neurony, véetné inferial frontal gyrus, gyrus precentral,
inferior parietal lobulus a insuly (Tao et al.,, 2013). Celkové vSak bylo zjisténo, ze
zrcadlové neurony depresivnich pacientti hraji spiSe mensi vliv, nezli je tomu u pacientl se
schizofrenii ¢i antisocidlni poruchou osobnosti. Autoii dané studie se také domnivaji, ze
tim by bylo mozZzné vysvétlit, pro¢ pacienti s depresi netrpi takovymi dysfunkcemi
zpracovani vlastniho ja, jako je tomu u pacient se schizofrenii ¢i pacientl s antisocialni
poruchou osobnosti. Nicméné, byla prokazana snizena aktivita zrcadlovych neuroni
U pacientil s depresi, ktefi méli za ukol pozorovat emoce v tvaii druhych osob (Zhao, Luo,
Li, & Kendrick, 2013).

2.4.3 Rezervovany styl osobnosti s tendenci ke schizoidni poruse osobnosti

Jedinci, u kterych ptfevazuje rezervovany styl osobnosti, S tendenci ke schizoidni poruse
osobnosti se vyznacuji omezenou intenzitou prozivani, vyrazi emoci a stfizlivou vécnosti
az uplnou lhostejnosti vii€i socidlnim vztahtim. Tito lidé vyhledéavaji pfedevs§im Cinnosti,
které mohou vykonavat zcela o samoté. Pokud je rezervovany styl osobnosti patologicky
vystupiiovany, tito jedinci nemaji uzsi a divérny kruh ptatel a vyznacuji se lhostejnosti
vuci chvdle ¢i kritice (Kuhl & Kazén, 2002).

Platek ptedpokladal, Ze nakazlivé zivani je soucasti pfipisovani mentalnich stavl

druhym. Pro testovani této hypotézy tedy porovnal souvislost mezi nakazlivym zivanim
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a pozorovanim vlastniho obliceje, nekolika piibéhy zaméteného na teorii mysli,
a predevsim s mirou schizotypalnich rysii osobnosti. Zjistil, Ze citlivost nakazlivého zivani
pozitivné koreluje s rozpoznavanim vlastniho obliCeje, avSak negativni vztah byl nalezen
mezi schizotypalnimi rysy osobnosti a tendenci nakazlivého zivani. Tento vztah dle autort
ziejm¢ naznacuje, moznou souvislost empatie a nakazlivého zivani, pfi¢emz je snizena
cetnost nakazlivého zivani ovlivnéna zvySenym skérem shizotypalnich rysti osobnosti
(Platek et al., 2003).

Schizotypalni porucha osobnosti je ve své podstaté pouze vyraznéjsi forma schizoidni
poruchy osobnosti, ktera se vyznacuje stahovanim se ze socialnich situaci, vytvarenim si
vlastniho myslenkového svéta a tendenci vztahovat vSemozné okolni déni k vlastni osobé.
Schizotypalni porucha osobnosti je mimo jiné doménou pouze DSM IV a nové také revize
DSM V (v MKN10 se nevyskytuje), kde pifibyla mimo jiné zminka o emo¢nim prozivani
jedinct se schizotypalni poruchou osobnosti. Tito jedinci maji ¢asto problém porozumét
vlivu vlastniho chovani na druhé, pfi¢emz Casto chybné interpretuji motivaci i jednani

druhych (Association, 2013).

2.5 Metoda EEG

Jednotlivé neurony se liSi svymi elektrofyziologickymi vlastnostmi, takZe neuron jedné
oblasti neni nahraditelny neuronem pochéazejicim z oblasti jiné, ani za ptedpokladu
vzajemné kompatibility co do responzivity na jednotlivé transmitery (Llinas, 2013).
Obecny princip pienosu vzruchu piesto zustava stejny: Pumpy v membrané okolo neuronu
pfenasi skrz neuron ionty (ptevazné Na+, K+, Ca++ a Cl-), ¢imZ vznikd elektrické napéti
v fadu desitek milivoltd (Llinas, 2013; Teplan, 2002).

Jednotlivé neurony se aktivuji stochasticky (coz je také zasadni pro to, aby jejich
aktivace mohla nést informace; pokud by byla trividln¢ predikovatelnd z ¢innosti dalSich
neuront, jeji informaéni ptinos by byl nulovy), nicméné v makro méfitku, jejich aktivita
zUstava synchronizovana, takze ji Ize popsat jako soubor vIn o riiznych frekvencich (Wang,
2010). Synchronizované oscilace v elektrickém néboji jednotlivych neuronti potom vytvari
elektromagnetické pole detekovatelné i po prichodu lebkou a kiizi na skalpu, takze je 1ze
zachytit elektrodami umisténymi na skalpu (Teplan, 2002; Wang, 2010).

Pravé ty detekuje, zesiluje a zobrazuje EEG. Ve vyzkumu této diplomové prace pojmem
EEG je minén elektrokortikograf — zaznam elektrické aktivity produkované pyramidovymi

neurony snimany elektrodami umisténymi na povrchu skalpu (Teplan, 2002). Jakkoli je
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mozné a v mnoha ohledech vyhodné pracovat se signaly z elektrod zanofenych do mozku,
jednou ze zasadnich vyhod EEG je v piipadé snimani z povrchu skalpu jeho neinvazivni
podstata a prakticka absence jakychkoli rizik. Elektrické napéti je relativni hodnotou,
rozdilem mezi elektrickym potencialem mezi dvéma body, takze i vysledkem méteni EEG
je zaznam o rozdilu v elektrickém napéti mezi tzv. aktivni a tzv. referencni elektrodou
(elektroencefalograf). Aktivni elektroda je umisténa na skalpu nad lokaci, jejiz aktivitu
chceme zaznamenavat; Casto se uziva az nékolik desitek aktivnich elektrod. Referenci
potom poskytuje bud’ referencni elektroda upevnéna napiiklad na doprostied cela nebo na
ucho, spojeni dvou referencnich elektrod (typicky umisténych na uSich) nebo virtudlni
reference v podobé napt. primérného potencialu vSech aktivnich elektrod na skalpu;
vhodnost jednotlivych postupti se 1i§i v zavislosti na uc¢elu méfeni (Teplan, 2002).

Pti typickém méfeni se uziva 21 elektrod rozmisténych podle schématu ,,10-20%: ¢islice
odkazujici na pravidelné rozmisténi devatenacti elektrod v relativnich rozestupech 10-20-
20-20-20-10, pticemz dalsi dvé elektrody slouzi jako referen¢ni elektroda a uzemnéni,
umistované typicky na uSni lalicky nebo jiné z hlediska EEG neutrdlni lokace (popf. se
referenéni elektroda neuzivd vibec a neutrdlni bod pro porovnani je zastoupeny
matematicky ziskanou referenci ziskanou z primérnych hodnot ostatnich elektrod).
Rozmisténim elektrod na individualnim skalpu se obsahleji zabyvaji napi. Towle et al.
(1993).

V ptipad¢ potieb tohoto vyzkumu bylo zvoleno manudlni umisténi v sagitalni roviné
(nasion-inion) celkem dvou mérnych elektrod dle systému 10-20, umisténi elektrod bylo
lokalizovano v Cz a Oz. Konkrétné¢ se jednalo o snimaci elektrody skalpové. Umisténi
explora¢nich elektrod bylo zvoleno cilené, na zakladé piedchozich studii, ktera
lokalizovala aktivitu mi vinéni a ktera je povazovana za méfici index aktivity zrcadlovych
neuront piedevs§im do oblasti Cz oblast centralni brazdy (sulcus centralis) a O. oblast
tylniho laloku (lobus occipitalis), kde byly v ptipadé potieby vyzkumu umistény elektrody.
Tento signal je nejcastéji nahravan ze skalpu, ktery odpovida senzomotorické oblasti
mozku — typické umisténi elektrod je Cs, C1, Cz, Cz, C4 (Pfurtscheller, Neuper, Andrew, &
Edlinger, 1997).

Nejcast€jsi rozhrani mi aktivity se pohybuje v rozhrani 8-13Hz (Gastaut & Bert, 1954;
Werhane, 2011). Dale byly umisténé parové referencni elektrody doprostied ¢ela a parové
zemnici elektrody byly umisténé za uchem (processus mastoideus). Kize byla pied
umisténim elektrod ocisténa a na elektrodu (BIOPAC elektroda EL503) byl aplikovan gel
(BIOPAC GEL100). Dale byly elektrody napojeny na BIOPAC jednotku MP36 pomoci
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kabeltit (BIOPAC kabel SS2LB), pficemz jeden z kabelt, jenz snimal aktivitu Oz byl
zapojen do CH1 a sniméani aktivity Cz bylo zapojeno do CH2.
25.1 Snimani EEG

EEG se tak sklada ze soustavy elektrod umisténych na presné vymezenych bodech na
skalpu a spojenych s ktuizi vodivou pastou a ptipojenych k zesilovaci, ktery sejmuty signal
zesiluje a odesila jej k dal§imu zpracovani a ulozeni. Tradi¢né elektrické napéti o nékolik
rada zvysené pouzitim zesilovace — naptiklad u ptivodnich Bergerovych vyzkumu v roce
1924 se jednalo o zesilova¢ ptivodné pouzity v radiovém piijimaci (Teplan, 2002) — piimo
pusobilo na mechaniku posuvné tuzky, ktera tak zapisovala kifivku vlna na papir na
posuvném valecku ne nepodobném psacimu stroji. V soucasné dob¢ se ziskana data
namisto toho ukladaji v digitalizované podobé do pocitae a uzivateli se zobrazi po
dikladném matematickém zpracovani a oc¢isténi od artefakti ze vSech elektrod zaroven ve
formé tzv. qEEG (quantitative EEG). Mezi hlavni zdroje artefaktti patii svalové artefakty:
krom¢ pohybti respondenta i svalova tenze hlavné u obli¢ejovych svali a o¢ni pohyby,
které byvaji vyjimetné kompenzovany zvlast snimanym elektrookulogramem, typicky
s frekvenci v pasmu beta, popt. gama (Teplan, 2002).

Artefakty zptisobené Spatnou vodivosti nebo upevnénim elektrod byva snadné odhalit
v pribéhu méfeni. Pfipadné vnéjsi artefakty vyvolané frekvenci stfidavého proudu
v rozvodné siti (50, resp. 60 Hz v zavislosti na geografické poloze) byva snadné
softwarové potlacit; historicky a v extrémnich ptipadech se EEG snima v magneticky
odstinénych mistnostech. Mezi dalsi technické artefakty patfi mozné zmény impedance
elektrod v pribéhu méfeni a mozné opotiebeni kabelt (popt. baterie v ptipad¢ zesilovact
pracujicich nezéavisle na vnéjSim zdroji). Z biologickych se dale mize projevovat EKG
nebo zména vodivosti kiize v diisledku poceni (Teplan, 2002). Sumy byvaji do uréité miry
potlacovany matematicky v ramci pfedzpracovani dat (Mullen et al., 2015; Vazquez et al,
2012). Signal je zaroven filtrovan spektralng, takze se vysledna analyza provadi po jeho
ocCisténi od velmi nizkych (typicky nizSich nez desetiny Hz) frekvenci, zptisobovanych
napf. dychanim, a velmi vysokych (vzhledem K cili méfeni irelevantnich, v zavislosti na
typu méteni nad 40 nebo vice herzi) frekvenci (Teplan, 2002). Mezi dal$i zakladni operace
pfedzpracovani signalu patfi 1 odstranéni kolisani sily signalu a jeho segmentace, které
esky piehledné popisuje ve své diplomové praci na Katedie kybernetiky FEL CVUT
Robin Horniak (2010).
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Ve vyzkumu této diplomové prace byly zapotiebi ke snimani dat EEG pfedevsim dva
pocitace, jednotka pro ziskavani dat MP36, dva kusy BIOPAC kabelu SS2LB, BIOPAC
elektrody EL503, BIOPAC gel GEL 100, stabiliza¢ni pruzné obinadlo a software BIOPAC
Students lab PRO.

2.6 Metody zpracovani a analyzy dat

2.6.1 Analyza EEG

Data ziskand EEG byla tradi¢né zobrazovana coby funkce amplitudy na Case, tedy carou
zobrazujici napéti kazdé z aktivnich elektrod vzhledem k referenci v Case. S pocitacovym
zpracovanim byvé stdle obvyklej$i zobrazeni amplitudy signdlli v urCitém frekvencnim
spektru, ¢asto zobrazovaného v podobé mapy mozku podobného zdznamim fMRI.

K analyze vin jednotlivych spekter se uziva Fourierova transformace; typicky jeden
z algoritmi FFT (fast Fourier transformation), matematicka aproximace, ktera popise
libovoln¢ slozity signal v ¢ase pomoci kone¢ného mnozstvi sinusoid (tj. v ptipadé EEG
pfevede funkci amplitudy na ¢ase na funkci amplitudy na vlnové délce). Jakkoli se jedna
0 ovéfenou metodu a jeji algoritmus byva implementovany piimo v software pro zobrazeni
a analyzu signalu EEG, pfi pfipadném meznim vyuziti nebo interpretaci EEG je nutné mit
na paméti, Ze se jedna o pouhou aproximaci, jejiz parametry jsou arbitrarni a kterd je mj.
citliva k Sumu (Smith, 1990). Transformace z funkce napéti v zavislosti na case
v amplitudu v zavislosti na frekvenci neni algoritmickou operaci, ale je konstrukci modelu,
ktery je ovlivnény vyzkumnikovym zdmérem a implementaci ptislusnych operaci v daném
software.

Kromé& vlnovek zjednotlivych elektrod je tak moZzné vidét majoritni frekvenci
v uréeném spektru (typicky théta, delta, alfa, niz8i a vyssi beta, popf. i gama nebo dalsi
frekvence) a jeji relativni amplitudu vici celému signdlu. Protoze rizné frekvence obecné
odpovidaji riznému stupni aktivace dané oblasti kortexu, takové zobrazeni miize byt
efektivni. Zaroven je tifeba pocitat stim, ze z EEG casto neni moZzné jednoznacné
detekovat prostorové rozloZeni zdroji signali v mozku, takZe jakakoli mapa je pouhou
hypotézou a vypoctem, podle odliSného modelu by bylo mozné dospét k odliSnym
vysledkiim. V klinické praxi (napt. pii pouziti EEG neurofeedbacku) muze byt tcelné
vyzkouset vEétsi mnoZstvi modell; ve vyzkumném pouziti EEG by ale takova praxe mohla
zvySovat pravdépodobnost chybného zamitnuti nulové hypotézy na zakladé nahody (tzv.

chyba prvniho typu).
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V daném vyzkumu této diplomové prace byl pouzit pii analyze dat EEG program
MATLAB (MATrix LABoratory) a jeho toolbox EEGLAB. Jedna se o interaktivni
programovaci prostfedi a skriptovaci programovaci jazyk. Tento systém se pouziva
Vv ptipad¢ védeckych a inZzenyrskych vypoctii, modelovani, simulaci, analyzu a vizualizaci
dat, vyvoj algoritmi a aplikaci a tvorbu grafického uzivatelského rozhrani (Zelinka &
Kolacek, 2007).

Pre-processing, Cili pfiprava dat k samotné analyze probihala v programu MATLAB
a jeho toolbox EEGLAB (Delorme & Makeig, 2004). V piipadé této diplomové prace
probihal pre-processing Vv nasledujicich krocich — ruéni Ccisténi artefaktt, filtrace,
epochovani, navrh designu a vypocet. V prvni fazi pre-processingu byla vénovana
pozornost cisténi artefaktl, které vznikly béhem samotného méfeni, prostiednictvim
okularni aktivity respondentl. Pied samotnou analyzou dat je tedy zapotiebi ocistit
zdaznam, aby nedochdzelo ke zkreslovani vysledkli. Data byla ocisténa od oc¢nich
a systémovych artefaktd. Jak jiz bylo vySe zminéno, signal byl méfen pomoci dvou
explora¢nich elektrod, parovych referen¢nich a parovych zemnicich. Kazdy podnét byl
Vv signdlu béhem méfeni zaznamenan pomoci dvou typt markerd, pro odliSeni podnétd,
které respondent pravé pozoroval. Dle téchto markerid se signdl nasledné epochoval.
V nasledné fazi filtrace byl konkrétn¢ pouzit FIR Filter, ktery mél nastaveny parametry
filtru takovym zplsobem, aby byly odstranéné vSechny vilny, které se pohybovaly
v rozmezi niz§im nezli 0,1 Hz (high pass) a ne-li vy$sim nezli 30 Hz (low pass).
Vzorkovaci frekvence (sampling rate) definuje pocet vzorkd za jednotku v Casu, jenz je
nacitan ze spojitého analogového signalu pii pfeméné na diskrétni signal, v ptipadé této
diplomové prace byla vzorkovaci frekvence 500.

Ve tieti fazi se potieby této prace zabyvaly tzv. epochovanim. Epochou se rozumi
Casova oblast, jeZ je obsahovou reakci na stimul, pfi¢emZ dana oblast zacina jiz 1 sekundu
pifed zobrazenim stimulu a pokracuje az do 5 sekund po zobrazeni dalSiho stimulu.
V posledni ¢asti pre-processingu bylo vyuzito extrahovani epoch ze vSech zaznamu, které
byly zafazeny do analyzy a poté byly zafazeny dle markeru, ktery obsahovaly bud'to
stimulacni ¢i kontrolni podnét. Nésledné bylo potieba vytvofit design studie, aby data
mohla byt MATLABem kvalitné¢ vypocitana (viz Obr. 1). Pokud bylo béhem pre-
processingu nutné Cistit vice nez 15 % zdznamu, zaznam se neobjevil v konecné fazi

analyzy, a to z divodu mozného zkresleni vysledka.
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Obr. 1: Findlni vytvoreny design pro vypocet dat v programu MATLAB
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2.7 Etické problémy a zpusob jejich rFeSeni

Etika kazdého vyzkumu je ve své podstaté v mnohych ohledech vyjadienim velmi
pragmatickych pravidel, ulehcujicich, usnadnujicich a zjednoduSujicich mezilidské
kontakty. Etiku v badani tedy neni mozné ignorovat, hlavni zodpovédnost vSak zistava na
subjektivnim zhodnoceni a rozhodnuti badatele, dale na jeho zvazeni vSech pro a proti,
moznych rizik a ocekavanych piinosi, ke kterym by jeho snazeni mélo vést. Etické
principy jsou veiejné a také zavazné, je potieba poucit vSechny ucastniky a poucit je
0 svych pravech diive, nez cely vyzkum zapocne (Ferjencik & Bakalat, 2000; Hendl,
2012).

Jediny eticky problém ve vyzkumu dané diplomové prace spatiuji v poskytnuti pouze
¢aste¢né informace respondentiim na otdzku, co pfesné je tcelem vyzkumu. Respondenti
byli seznameni s tim, jak bude vyzkum probihat ihned po navazani konverzace s nimi.
Bylo jim sd€leno, Zze mérnym ndastrojem je Inventai osobnostnich stylil a poruch osobnosti
PSSI, ktery jim bude zaslan v online podobé. Po osobnim dostaveni se na Katedru
Psychologie Univerzity Palackého v Olomouci, kde probihala druhd cast sbéru dat
prostiednictvim EEG, byl jesté pfed samotnym aplikovanim elektrod ptedlozen vSem
respondentim informovany souhlas (viz pfiloha ¢. 4.). Respondenti méli dostatek Casu si
jej prostudovat a ptat se na piipadné otazky. Respondentim bylo sdéleno, ze b&hem
vyzkumu nebudou vystaveni zddnému ohroZovani na zdravi ani poskozovani jejich
psychického stavu. Déle jim bylo sdéleno, Zze video prezentace podnéti neobsahuje
nikterak stresujici material a Ze kdykoli béhem vyzkumu mohou svou ucast ukoncit.

Po zhlédnuti video prezentace byla sdélena respondentim podstata vyzkumu a vSichni
respondenti méli moZnost klast dotazy tykajici se vyzkumu. Respondentiim byla nabidnuta

mald odména a podékovani ucasti na vyzkumu ve formé ¢okolady.
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3 Vyzkumny soubor

Kapitola s nazvem vyzkumny soubor se zabyva popisem vybérového souboru a jeho
rozdélenim. Dale se zmifuje také, z jakych divodi museli byt néktefi respondenti vytazeni

a jak touto skute¢nosti mohl byt ovlivnén cely vyzkum.

3.1 Popisna charakteristika vybérového souboru a jeho rozdéleni

Z hlediska zkoumaného fenoménu byl vyzkumny soubor sestaven celkem ze
40 respondentti, konkrétné se jednalo o studenty Univerzity Palackého v Olomouci.
Vyzkumu se zc¢astnilo celkem 9 muzii a 31 zen. VétSina studentl se prihlasila na zédkladé
inzerce, ktera prob¢hla prostiednictvim socidlni sit¢ Facebook. Vybér vzorku byl
prilezitostny neboli libovolny a pozdéji byla také vyuzita technika sné¢hové koule, pficemz
respondenti, ktefi jiz vyzkum podstoupili, pomohli zprostiedkovat kontakt na dalsi
zajemce. Jednd se tedy o nepravdépodobnostni metody vybéru. Vyhody pfileZitostného
vybéru a posléze také lavinového lze spatfit v dobrovolné a aktivni ucasti vSech
respondentti, ktera by se vSak mohla vyznamné liSit ve vysledcich Inventafe styll

osobnosti a poruch osobnosti PSSI vybé&rového souboru a $irsi populace.

3.2 Vyrazeni respondenti

Administrace Inventafe styli osobnosti a poruch osobnosti se zucastnilo celkem
40 respondentd. Na druhou ¢éast vyzkumu, tedy EEG meétfeni se dostavilo celkem
35 respondenttl, z ¢ehoz nékteti respondenti museli byt vyfazeni v prib&hu piedpiipravy
dat v programu MATLAB a jeho toolbox EEGLAB. Béhem piedpiipravovani dat bylo
postupné vyfazeno celkem 7 respondentll. Nejcastéj$im divodem pro vyfazeni z EEG
analyzy byly velice silné o¢ni ¢i systémové artefakty, které by vyznamné zkreslovaly
vysledky. Jak jiz tedy bylo vySe uvedeno, pokud bylo béhem pre-processingu nutné cistit
vice nez 15 % zaznamu, zdznam nebyl zapocitan do konetné faze analyzy z divodu
mozného zkresleni vysledkt. Jelikoz celkovy kone¢ny pocet respondenti byl 28, bylo
nutné také zapocitat Inventaie styli osobnosti a poruch osobnosti PSSI pouze
u respondenttl, jenZ se ziicCastnili obou ¢asti vyzkumu. Do statistické analyzy tedy byly
zapocitany pouze Inventare stylli osobnosti a poruch osobnosti PSSI respondentt, jejichz
data byla zahrnuta 1 do analyzy EEG. Z celkovych 28 respondentii (n=28), ktefi byli
zahrnuti do statistického zpracovani byli celkem 4 muzi a 24 zen. Primérny vék probanda

byl 22, 21 let (SD = 3,65). Pficemz minimalni veék byl 19 let a maximalni 39 let.
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4  Vysledky

V daném vyzkumu byly stanoveny celkem ¢étyfi hypotézy. Nasledujici podkapitola je
vénovana testovani a platnosti téchto hypotéz.

4.1 Testovani a platnost hypotéz

Hypotéza H1 se tykd souvislosti poklesu aktivity mi vinéni a nakazlivého zivéani
u respondentl vyzkumu. Tato hypotéza byla ovéfovana neparovym t-testem v programu
MATLARB a jeho toolboxu EEGLAB (viz Graf 1, 2, 3 a 4).
H1: Nakazlivé zivani u respondenti vyzkumu se projevuje poklesem aktivity mi vinéni ve
vystupu EEG.

K ovéfeni hypotézy H1, tedy ze se nakazlivé zivani projevuje u respondenti poklesem
mi aktivity vinéni, bylo pouZzito neparového t-testu. Z niZze zobrazenych grafii je mozné si
povsimnout, ze stanovena hypotéza nedosahla statistické vyznamnosti 0,01 ani v jednom

Z piipadi stanoveném rozpéti alfa ¢i nizsi beta, tudiz je hypotéza H1 zamitnuta.

Graf 1: Graf vykonové spektralni hustoty pro experimentalni a kontrolni podnéty pro
rozmezi frekvence 5-30 Hz elektrody Cz
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Graf 2: Graf vykonové spektralni hustoty pro experimentalni a kontrolni podnéty pro

rozmezi frekvence 8-14 Hz elektrody Cz
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Graf 3: Graf vykonové spektralni hustoty pro experimentalni a kontrolni podnéty pro

rozmezi frekvence 5-30 Hz elektrody O>
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Graf 4: Graf vykonové spektralni hustoty pro experimentalni a kontrolni podnéty pro

rozmezi frekvence 8-14 Hz elektrody O
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Hypotézy H2, H3 a H4 se tykaji souvislosti nakazlivého zivani u respondentt
a vybraného stylu osobnosti. Pro ovétfeni téchto hypotéz bylo nejdiive nutné pouziti
integralu, ktery byl vypocitan pomoci vypoctu plochy pod kiivkou. Plocha pod kiivkou je
uréity integral nezaporné funkce proménné (f)x, kterd je mezi body a a b rovna plose
obrazce, ktery je omezen piimkami X=a a X=b, osou x a kiivkou, ktera definuje graf funkce

f (Rektorys, 1995). Vypocet této hodnoty byl vyuzit k dalsimu ovétovani hypotéz.

Tab. 1: Vysledek sumy plochy pod krivkou pro elektrody Cz a Oz v rozpéti 8-12 Hz

Cz- SP uV*Hz O - SP uV*Hz O, - KP uV*Hz
Cz - KP uV*Hz
216,0065 215,1349 220,0601 220,073
227,8966 223,4022 222,9573 218,9017
206,7923 202,4835 209,1175 205,5434
206,5039 206,4987 197,8027 198,8164

Pozn.: Cz-SP — stimulacni podnét elektrody Cz, Cz-KP — kontrolni podnét elektrody Cz, O»-SP-
stimulacni podnét elektrody O, O-KP-kontrolni podnét elektrody O, uV*Hz jednotka plochy pod
krivkou v grafu vykonové spektralni hustoty

Po ziskani vysledku sumy plochy pod kiivkou pro explora¢ni elektrody Cz a O2 bylo
mozné prejit k testovani hypotézy H2, H3 a H4 u nichz bylo vyuzito Pearsonova
korela¢niho koeficientu (viz Tab. 3) a testu nezavislosti neboli Chi kvadrat test nezavislosti
(viz Tab. 4), s hodnotou testovaného kritéria nasledujici: X? (2, n=28), ktery byl vypocitan
pomoci programu MATLAB za pomoci ptikazu corr:

[rhol,pvall]=corr([sz bl dp],[cze czk 02e 02K])

Zvolena hladina spolehlivosti je 0,05. Sila vztaht interpretovana dle De Vaus (2002).

Tab. 3: Korelace skal dotazniku PSSI a poklesu aktivity mi vinéni

Cz-SP Cz-KP 02 - SP

uV*HzZ uV*Hz uV*Hz 02 - KP uV*Hz
SZ 0,184598531 0,09918515| -0,0174802 -0,044560857
BL -0,04683466 | -0,041296464 | -0,0988666 -0,134915899
DP 0,191947205| 0,188443229|0,00146318| -0,014108272

Pozn.: SZ — rezervovany-schizoidni styl osobnosti, BL — impulzivni-borderline styl osobnosti, DP-
klidny-depresivni styl osobnosti, Cz-SP — stimulacni podnét elektrody Cz, Cz-KP — kontrolni podnet
elektrody Cz, O,-SP - stimulacni podnét elektrody Oz, O2-KP- kontrolni podnét elektrody O,
uV*Hz — jednotka plochy pod krivkou v grafu vykonové spektralni hustoty
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Tab. 4: Vysledky testu nezavislosti mezi vybranymi styly osobnosti a poklesem aktivity mi

vinéni

Cz-SP Cz-KP 02-SP

uV*HZ uV*Hz uV*Hz 02 - KP uV*Hz
SZ 0,347020019| 0,615561196 | 0,92964956 0,821858612
BL 0,812923339| 0,834724411| 0,6167017 0,493660057
DP 0,327816931| 0,336890841 | 0,99410417 0,943195858

Pozn.: SZ — rezervovany-schizoidni styl osobnosti, BL — impulzivni-borderline styl osobnosti, DP-
klidny-depresivni styl osobnosti, Cz-SP — stimulacni podnét elektrody Cz, Cz-KP — kontrolni podnét
elektrody Cz, Ox-SP - stimulacni podneét elektrody O,, O-KP- kontrolni podnét elektrody O,
uV*Hz — jednotka plochy pod krivkou v grafu vykonové spektralni hustoty

H2: Pokles aktivity mi vIinéni ve vystupu EEG pozitivné koreluje s impulzivnim stylem
a poruchou osobnosti typu borderline.

Pro ovéfovani hypotézy H2 byl pouzit Pearsontiv korelacni koeficient a test nezavislosti
(Chi kvadrat test nezavislosti). Zjistovan byl vztah mezi poklesem aktivity mi vInéni
aimpulzivnim stylem osobnosti, pfipadné poruchou osobnosti typu borderline.
Deskriptivni statistika u $kaly BL u vyzkumného vzorku vypadala nasledovné: (M=53,79);
modus 58,00; median 54,50 a (SD=7,95).

Po ovéteni hypotézy nebyl nalezen Zadny vztah mezi stimula¢nimi podnéty elektrod
r (28)=-0,09, p=0,81; p=0,61.

Vysledky tedy vypovidaji o tom, Ze veli¢iny jsou na sobé zcela nezavislé hypotéza H2 se

Cz a Oz a impulzivnim stylem osobnosti r (28)=-0,04;

tedy zamita.
H3: Pokles aktivity mi vinéni ve vystupu EEG pozitivn€ koreluje s pasivnim (klidnym)
stylem a depresivni poruchou osobnosti.

Hypotéza H3 byla taktéZ testovana pomoci Pearsonova korela¢niho koeficinetu a testu
nezavislosti. Testovan byl vztah mezi poklesem aktivity mi vInéni a pasivniho stylu
osobnosti, piipadné depresivni poruchy osobnosti dle Inventaie PSSI. Deskriptivni
statistika u Skaly DP byla nasledujici: (M=56,93); modus 62,00; median 57,00
a (SD=8,62).

Po ovéteni hypotézy byl nalezen nizky az stfedni vztah u stimula¢niho podnétu
elektrody Cz a Zadny vztah u stimulacniho podnétu O. a pasivnim stylem osobnosti
r (28)=0,19; r (28)=0,001, p=0,32; p=0,99. Také hypotéza H3 se zamita.
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H4: Pokles aktivity mi vinéni ve vystupu EEG negativné koreluje s rezervovanym stylem
a schizoidni poruchou osobnosti.

K testovani posledni hypotézy H4 byl taktéz pouzit Pearsoniiv korela¢ni koeficient
a test nezavislosti, pfiCemz tato hypotéza ovéiovala vztah mezi poklesem aktivity mi
vinéni a rezervovanym stylem osobnosti, pifipadné¢ schizoidni poruchou osobnosti.
Vysledky deskriptivni statistiky jsou nasledujici: (M=58,43); modus 58,00; median 58,00
a (SD=5,37).

U hypotézy H4 byl nalezen nizky az stiedni vztah u obou elektrod a stimulacnich
podnéth v souvislosti s rezervovanym stylem osobnosti, potazmo jeho tendenci ke
schizoidni poruse osobnosti, r (28)=0,18; r (28)=-0,017, p=0,34; p=0,92. Hypotéza H4

vSak nedoséhla signifikantnich vysledki a taktéz se zamita.
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5 Diskuse

Hlavnimi cili diplomové prace bylo prokazani souvislosti mezi nakazlivym zivanim
a aktivaci zrcadlovych neuroni u vSech jedincii, bez ohledu na vék ¢i pohlavi. Dale
prokazani souvislosti mezi aktivaci zrcadlovych neuront a poklesu elektrické aktivity mi
viny a nasledné prokézani souvislosti mezi vybranymi styly osobnosti (pfipadné jejich
poruchami) dle Inventafe stylti osobnosti a poruch osobnosti PSSI a zvySenou aktivaci
zrcadlovych neurond. Na zékladé¢ téchto cild byl proveden kvantitativni vyzkum za pouziti
neinvazivni metody EEG, méfici jednotky MP36 a prfisluSného vybaveni od spolec¢nosti
BIOPAC (Biopac Student Lab PRO), které bylo zapujceno z psychofyziologické
laboratote Katedry Psychologie Univerzity Palackého. Celkem byly stanoveny 4 hypotézy,
které byly nasledné statisticky ovétovany. Tato kapitola se tedy vénuje diskuzi zjisténych
vysledkd, priabéhu samotného vyzkumu, limity i pfinosy této diplomové prace i dalSimi
navrhy pro budouci vyzkum zkoumaného fenoménu.

Hypotéza H1, kterd se vénuje vztahu nakazlivého zivani a poklesu aktivity mi vinéni
byla zamitnuta na zaklad¢ nedosazeni patfiéné statistické vyznamnosti (0,01). Méteni
probihalo na dvou explora¢nich elektrodach, které byly umistény dle systému 10-20
v oblasti Cz a O, pfedev§im v pasmu alfa a niZsi beta, kde na zakladé piedchozich studii
byl nalezen pokles mi aktivity, ktery je nékterymi vyzkumniky povaZzovan za mérny index
aktivity zrcadlovych neuront (Cooper et al., 2012; Klimesch et al, 2007;
Muthukumaraswamy & Singh, 2008; Pineda, 2005). Analyza EEG vysledki byla tedy
pfevazné zaméfena na pasmo alfa a nizsi beta. V tomto pasmu nebyla nalezena vyznamna
souvislost, nicméné za zminku jisté stoji, ze v Grafu 1. v rozmezi mezi 20-25Hz dosahla
p-value témér statistické vyznamnosti 0,01. V tomto pasmu se naléza typ rytmu beta.
Nekteti vyzkumnici se také ptiklanéji k moznému mérnému indexu zrcadlovych neuronti
pravé v pasmu beta, nikoli v pasmu alfa (Muthukumaraswamy & Singh, 2008). Existuje
tedy mozZnost, Ze pokud by se analyza EEG provedla ve vy$§im pasmu bety, bylo by
mozné nalézt statisticky signifikantnéjsi vysledek. DalSim navrhem, ktery by mohl znacit
zkresleni vysledkt je pocet exploracnich elektrod, které byly ve vyzkumu pouzité. I ptesto,
ze byly pouzité dvé exploracni elektrody, které byly umisténé v oblasti Cz a O, kde dle
ptedchozich vyzkumi byla nalezena aktivita zrcadlovych neuront (Fox et al., 2015;
Werhane, 2011) nebylo mozné zajistit zcela pfesné umisténi, jelikoz se jedna o manualni

umistovani elektrod dle odmétovani skalpu na zéklade systému 10-20.
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Moznym limitem se tedy muiize zdat pocet elektrod i pocet respondenti celkové.
Nicmén¢ nedavno byla publikovana studie, ktera testovala pokles mi aktivity celkem u 61
dospélych jedincii s celkovym poctem 36 elektrod u kazdého probanda. Jedna se tak
0 prozatim nejvétsi pocCet probandii a exploracnich elektrod ve vyzkumu daného fenoménu.
Autofi studie se zaméfili na centralni a tylni aktivitu, stejné jako potieby této diplomové
prace. Analyza autorti byla provedena v pasmu alfa i beta. Jejich vysledky potvrzuji velice
slaby pokles mi vInéni, a to uobou typid pasem. Autofi se na zaklad¢ svych vysledki
domnivaji, ze pokles aktivity mi vinéni tak neni zcela pfesvédCivy vysledek mérného
indexu zrcadlovych neuronti (Hobson & Bishop, 2016). Vysledky této studie jsou tak
v souladu s vysledky této diplomové prace.

Pii analyze dat doSlo k zajimavému zjisténi, vysledky prokazaly, slaby pokles mi
vinéni, a to pfedev§im na pocatku prezentace fotografii, kde jako prvni byl podnét
stimulujici k zivani respondentii. Po tomto podnétu nasledovaly dva podnéty kontrolni
a dale dva stimula¢ni. I pfesto, Ze prezentace podnétd byla cilené randomizovana, mohlo
dojit k postupnému pfivykani, a tudiz pokles mi viny se jiz neprokézal, jako na pocatku.
Tento efekt byl také popsan autory studie, ktefi na pocatku svého vyzkumu zaznamenali
také pokles mi aktivity, pfi prezentaci podnétii stimulujicich zivani, nicméné kratce poté se
aktivita mi vinéni stabilizovala a neprojevovala zadnou zménu. Autoii studie tak piipisuji
pokles mi aktivity nikoli aktivaci systému zrcadlovych neurond, ale aktivaci mozkové
kiry, jez je zodpovédna za piipravu pohybu (Aleksandrov & Tugin, 2012).

Podobné zavéry také konstatovali autofi Perry a Bentin (2010), ktefi se mimo jiné
domnivaji, Zze pokles mi aktivity je silngjsi, pokud se jedinci vice soustfedi a jsou jim
prezentovany podnéty, které vyZzaduji koncentraci.

Vliv na neprokazatelnost souvislosti mezi nakazlivym zivanim také mohlo mit
prostiedi, ve kterém se cely vyzkum odehraval. Z kapacitnich divodid nebylo mozné
realizovat vyzkum v tiché laboratofi Katedry Psychologie Univerzity Palackého, byla tedy
zvolena ucebna, jejiz umisténi vSak zcela nevyhovovalo realizaci vyzkumu. Respondenti
tak mohli byt ovlivnéni nejen doléhajicimi zvuky z okoli, ale také umisténim mérného
vybaveni v uc¢ebné ¢i pritomnosti vyzkumnika v jejich blizkosti. I presto, Ze publikované
vyzkumy nejsou jednotné ve vysledcich, zda pfitomnost vyzkumnika ovliviiuje nakazlivé
zivani ¢i tendenci si zivnout (Bartholomew & Cirulli, 2014; Gallup et al., 2016; Provine et
al., 1986) neni zcela jasné, zda pfitomnost vyzkumnika v mistnosti mohla hrat vyznamné;jsi
vliv na vysledky. Ovlivnéni vysledki také mohlo sehrat fyziologické a psychologické

rozpoloZeni respondenttli, zejména jejich mozna tnava. Zajimavé bylo, ze téméf polovina
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respondentll (n=12) po zhlédnuti prezentace fotografii uvedla, Ze se jim béhem pozorovani
stimulujicich podnéth k zivani chtélo zivnout a néktefi si dokonce po zhlédnuti prezentace
samovoln¢ zivli.

Hypotézy H2, H3 a H4 ovéiovaly, mozny vztah poklesu mi aktivity a vybranych stylt
osobnosti (pfipadné jejich poruchy) dle Inventafe osobnosti a poruch osobnosti PSSI,
konkrétn¢ se jednalo o impulzivni styl osobnosti s tendenci k poruse typu borderline,
pasivni (klidny) styl osobnosti s tendenci k depresivni poruse osobnosti a rezervovany styl
osobnosti s tendenci ke schizoidni poruSe osobnosti. Tyto styly byly vybrany na zakladé
teoretickych poznatkti mozné souvislosti dané poruchy osobnosti ¢i poruchy osobnosti ve
stejném spektru poruch osobnosti. Jelikoz pocet studii zabyvajicich se souvislosti styll
osobnosti a poklesu aktivity mi vinéni je znaéné omezen a nebyla nalezena Zadna studie
zabyvajici se konkrétné timto fenoménem, byly hypotézy odvozeny na zéklad€¢ dostupnych
poznatki. Tyto styly byly také vybrany na zdkladé vyplnénych dotaznikii PSSI
respondenty a jejich vyslednym skérem. Pouze pro zajimavost je mozné uvést rozmezi
vysledku celkového pocétu respondentt v druhé poloviné T-skaly od 50 do 80 t-skoru, tedy
riznou mirou inklinujicich k fixaci na dany styl osobnosti SZ (n=28); BL (n=20) a DP
(n=22). Tyto vysledky je nutné uvazit s velkou opatrnosti, jelikoz se jednalo o pouhou
moznou predikci nalezeni vztah mezi poklesem aktivace mi vinéni, tedy mozné aktivace
zrcadlovych neuronti. Na zaklad¢ variabilnich a zcela individualnich vysledki neni mozné
poukazat na konkrétni vyhranénost v daném stylu osobnosti ¢i pfipadné inklinaci k poruse
osobnosti. Statistické vyhodnoceni nepotvrdilo zadny statisticky signifikantni vztah mezi
vybranymi styly osobnostmi (pfipadné jejich poruchy) a poklesem aktivity mi vinéni,
ptipadnou aktivaci zrcadlovych neuront. Pro tento ucel by byl jisté zajimaveéjsi vétsi pocet
respondenttl, piipadné také vétsi vékova variabilita respondentt.

Nékteré¢ vysledky naznacuji shodu s pfedchozimi vysledky studii, jelikoz vSak tento
fenomén ve vztahu ke stylim osobnosti a poruch osobnosti dle Inventare PSSI jesté nebyl
zkouman, 1ze se pouze domnivat, zda jsou opravdu tyto veli¢iny na sob¢ zcela nezavislé ¢i
s vyskytujicim se velice slabym vztahem, jak potvrzuji vysledky této diplomové prace. Za
hlavni limity dané diplomové prace lze povazovat piedev§im nizky pocet respondentd,
méné presna manudlni aplikace exploracnich elektrod a nizky pocet elektrod celkové.
Pfinos dané diplomové prace lze spatfit ve snaze zmapovani ¢i rozSifeni poznatkll
zkoumaného fenoménu poklesu aktivity mi vInéni, jakozto mérného indexu zrcadlovych
neurond. Dale souvislosti mezi nakazlivym zivanim a aktivitou téchto konkrétnich typl

neuronll a v neposledni tadé také neprokazani statisticky signifikantniho vztahu mezi
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facidlni expresi, jakoZto zivani a stylli osobnosti, pfipadné jejich poruchami dle Inventafe
stylli osobnosti a poruch osobnosti PSSI a jehoz konkrétné vybranymi styly osobnosti
a danymi poruchy. Dikladnéjsi porozuméni zkoumanému fenoménu by mohlo piispét
k nalezeni konkrétnich styli osobnosti, piipadné konkrétni poruse osobnosti, ktera souvisi

s Cetnosti nakazlivého zivani a neptimo tedy s moznou aktivitou zrcadlovych neurontl.
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6 Zavéry

Hlavnimi cili této diplomové magisterské prace bylo prokazani souvislosti mezi
nakazlivym zivdnim, jakozto facialni exprese a aktivaci zrcadlovych neuront. Dale
souvislosti mezi aktivaci zrcadlovych neuronti a poklesu elektrické aktivity mi vInéni
anasledné prokazani souvislosti mezi vybranymi styly osobnosti, potazmo poruchy
osobnosti dle Inventare stylti osobnosti a poruch osobnosti PSSI. Vyzkumnym souborem
byli studenti Univerzity Palackého v Olomouci, muzi i zeny, ve véku od 19 do 39 let.

Vysledky analyzy EEG neprokazaly zadnou statisticky vyznamnou souvislost mezi
facidlni expresi nakazlivého zivani a aktivaci zrcadlovych neuronti. Na zakladé
analyzovanych dat z EEG nebyl ani prokézan pokles elektrické aktivity mi vinéni pii
prezentaci fotografii s kontrolnimi a stimulacnimi podnéty, které mély podnitit
respondenty Kk zivani, tedy k poklesu aktivace mi viny.

Nésledna statistickd analyza vysledki EEG nenalezla Zadny statisticky signifikantni
vztah mezi vysledky EEG analyzy a vybranymi styly osobnosti, pfipadné jejich poruchy
administrovaného Inventafe stylti osobnosti a poruch osobnosti PSSI. Po ovéfeni hypotézy
H1 nebyl shledan zadny vztah mezi stimula¢nimi podnéty elektrod Cz a Oz a impulzivnim
stylem osobnosti, potazmo tendenci k hrani¢ni poruse osobnosti. Hypotéza H2 prokazala
nizky az sttedni vztah u stimula¢niho podnétu elektrody Cz a zddny vztah u stimulacniho
podnétu Oz a pasivnim stylem osobnosti s inklinaci k depresivni poruSe osobnosti.
U hypotézy H4 byl nalezen nizky aZ stfedni vztah u obou elektrod a stimula¢nich podnétt
v souvislosti S rezervovanym stylem osobnosti, potazmo jeho tendenci ke schizoidni

poruse osobnosti.
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Souhrn

Teoreticka ¢ast magisterské diplomové prace se zamétuje predev§im na problematiku
nakazlivého zivani v souvislosti s aktivaci zrcadlovych neuront, popisuje podstatu zivani
jako facialni expresi, podstatu zivani z hlediska fyziologického a jeho zakladni funkce,
dale se vénuje objevu zrcadlovych neuront z 90. let italskymi védci z Parmy a piislusnych
pocatecnich vyzkumt uzndvanych neurovédcii. V teoretické Casti je kladen diiraz na teorie,
které se snazi vysvétlit podstatu samotného zivani a zkoumaného jevu nakazlivého zivani,
pficemz se mezi vyzkumy s nejvalidnéjSimi vysledky fadi termoregulacni teorie, ze které
vyplyva, ze hlavni funkci zivani je nejspiSe ochlazovani mozku (Massen et al., 2014;
Provine et al., 1987).

Vyzkum dané diplomové prace vSak vychdzi z hypotézy nakazlivého zivani, jakozto
dasledku aktivace zrcadlovych neuront, ktera je v teoretické Casti Siroce rozvinuta
v dalSich kapitolach. Pro rozvinuti publikovanych védeckych poznatkli o nakazlivém
zivani v souvislosti s aktivitou zrcadlovych neuronti bylo nutné zaclenéni kapitoly
0 neurofyziologickych a neuroanatomickych poznatcich nakazlivého zivani, pricemz bylo
zjisténo, ze za nakazlivé zivani jsou nejvice zodpovédné oblasti jako je zadni cingulum,
precuenus, thalamus, superior temporal sulcus a amygdala (Platek et al., 2005; Schiirmann
et al., 2005). Jiny vyzkumnici se domnivaji, ze nejveétsi roli v nakazlivém zivani hraje
ventromedialni prefrontalni ktira, konkrétné oblast BA 11 (Nehab et al., 2007).

Nasledujici kapitoly diplomové prace se zabyvaji novodobymi poznatky souvislosti
nakaZlivého zivani a pfislusnych fenomént. Dle nékterych autorti je mozné nakazlivé
zivani vypozorovat u zivoc¢icht, jakozto mozny dikaz evoluce. Nakazlivé zivani bylo
prokazano u vlka i domacich pst (Harr et al., 2009; Romero et al., 2013; Romero et al.,
2014; Silva et al., 2012). Dale bylo prokazano u dvou druhti Simpanza (pan paniscus a pan
troglodytes) (Anderson et al., 2004; Domuru et al., 2012; Massen et al., 2012; Palagi et al.,
2014). Zajimavé vysledky pfinesla také studie lemurd, u kterych nakazlivé zivani nebylo
prokazano (Reddy, 2016) a také nejnovéjsi studie nakazlivého zivani z fiSe zvitat, kde byl
prokazan vliv nakazlivého zivani u ovci (Yonezawa et al., 2017).

Nakazlivé zivani bylo také pozorovano Vv souvislosti s moznou patologii, ukazalo se
totiz, Ze sniZzena Cetnost nakazlivého zivani by mohla souviset s poruchou autistického
spektra a antisocialni poruchou osobnosti (Moll et al., 2011). U jedinci s poruchou
autistického spektra naznacily vysledky studie zvySenou cetnost nakazlivého zivani

u kontrolni skupiny jedinct (Senju et al., 2007). Pozd¢jsi studie vSak poukazuji na to, ze
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pokud byli probandi s poruchou autistického spektra pozadani, aby se divali aktérim pfi
zivani do o¢i, nebyl shledan rozdil mezi experimentalni a kontrolni skupinou (Senju et al.,
2009). Tyto poznatky podporuje studie Hakera a Rosslera (2009), kteti se domnivaji, ze
Cetnost nakazlivého zivani jedinct s poruchou autistického spektra je snizend pravé kvl
nedostatku o¢niho kontaktu s aktérem, ktery ziva.

Jako dal§im poznatkem se teoretickd cast diplomové prace zabyva souvislosti
nakazlivého zivani a miry empatie. Nékteré studie prokazaly, ze vyS$i mira empatie
pozitivné koreluje s Cetnosti nakazlivého zivani (Hakera & Rdossler, 2009; Platek et al.,
2003). Jina studie prokazala, ze socialni vazba mezi jednotlivci mé zésadni vliv na Cetnost
zivani, nejvice totiz zivaji jedinci, ktefi vidi zivat své nejblizsi (Norscia & Palagi, 2011).
Tyto vysledky jsou vSak vrozporu se studii Bartholomewa a Cirulliho (2014), ktera
nenalezla Zadnou souvislost mezi cetnosti nakazlivého zivani a mirou empatie. Dany
vysledek podporila také studie realizovana a jako prvni se vénujici tomuto tématu
v Ceském prostiedi, kterd taktéz neprokazala vztah mezi mirou empatie a cetnosti
nakazlivého zivani Gottfieda (2015).

Dalsi kapitola se vénuje faktorim, které¢ ovliviiuji nakazlivé zivani. Nebyly prokazany
zadné rozdily mezi Cetnosti nakazlivého zivani u muza ¢i zen, naopak signifikantnim
Vv Cetnosti nakazlivého zivani se prokazal byt vék, ¢im probandi byli starsi, tim zivali méng,
DalSim faktorem, ktery by mohl, ovliviiovat Cetnost nakaZlivého zivani je piitomnost
vyzkumnika, ¢i jinych osob. Provine, jiz v roce 1986 popsal, Ze pfitomnost vyzkumnika
snizuje Cetnost nakazlivého zivani probandii. Bartholomew a Cirulli ve své studii z roku
2014 popisuji, ze pfitomnost vyzkumnika nema vliv na cCetnost zivani probandu
anejnovgjsi studie zroku 2016 se domniva, Ze lidé zivaji méné Casto v preplnéném
prostiedi a pod pfimym pozorovanim druhych. Vysledky nov€ publikované studie také
naznacuji, Ze pfitomnost dal§i osoby ¢i v€domé pozorovani webkamerou pii vyzkumu,
ovlivituje respondenty a Cetnost nakazlivého zivani se tak snizuje (Gallup et al., 2016). Pro
zajimavost je také uvedena kapitola, kterd kratce popisuje jiné nakazlivé procesy, které
jsou svou podstatou podobné nakazlivému zivani, jedna se o nakazlivé ¢ichani (Arzi et al.,
2014), nebo nakazlivé svédéni (Feneran et al., 2013; Holle et al., 2012). Nakazlivé zivani
je mimo uvedené také prirovnavano k fenoménu zrcadlové synestezii dotekd (Ward &
Banissy, 2015).

Na zaklad¢ teoretickych poznatkl nasledujici kapitoly, kterd se zabyva zjiSténymi
poznatky EEG a mi oscilace jako projevu zrcadlovych neuronli byl vytvoien kvantitativni

design vyzkumné c¢asti této diplomové prace. Mnoho vyzkumi se piiklani k tomu, ze
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pokles mi aktivity je mérnym indexem zrcadlovych neuronti v mozku ¢loveka. Aktivita mi
vinéni se objevuje v rozhrani pasma alfa 8-12 Hz, ¢i niz$i beta 12-20 Hz (Cooper et al.,
2012; Klimesch et al., 2007, Pineda, 2005; Vigneswaran et al., 2013), néktefi autofi
dokonce polemizuji i o pasmu vyssi bety ((Muthukumaraswamy & Singh, 2008). Nedavno
publikovana studie tohoto fenoménu vSak poukazuje na, ze pokles aktivity mi vinéni nema
jednoznacnou souvislost se systémem zrcadlovych neuronti, a to ani v pasmu alfa, ani
Vv pasmu beta (Hobson & Bishop, 2016). Teoretickou ¢ast uzavird kapitola kontroverze
a otevienych otdzek v tématu zrcadlovych neuront celkové i1 fenoménu nakazlivého zivani
konkrétn¢€. Nejvétsim kritikem je G. Hickok, ktery spekuluje o existenci zrcadlovych
neuront u lidskych jedinct (Hickok, 2014).

Cilem praktické c¢asti vyzkumu diplomové magisterské prace bylo prokazéani
souvislosti mezi nakazlivym zivanim a aktivaci zrcadlovych neuronti, dale souvislosti
aktivace zrcadlovych neuront a poklesu elektrické aktivity mi vinéni a zjisténi, zda
existuje souvislost mezi vybranymi styly osobnosti dle PSSI a zvySenou aktivaci
zrcadlovych neuronii. Vyzkumny soubor se sestaval celkem z 28 lidi ve véku od 19 do 39
let, studentli Univerzity Palackého v Olomouci. Za vyzkumnou metodu ovéfeni danych
cilti byl zvolen Inventaf stylii osobnosti a poruch osobnosti PSSI a EEG méfici jednotky
MP36 celkem se dvéma explora¢nima elektrody, umisténymi dle systému 10-20 v oblasti
Cz a Oz Vysledky EEG analyzy neprokazaly zadny statisticky vyznamny vztah, mezi
poklesem mi aktivity vinéni, jakozto mérného indexu zrcadlovych neuront v pasmu alfa
a Cetnosti nakaZzlivého zivani. U hypotézy H2 byl prokdzan nizky az stfedni vztah
u stimula¢niho podnétu elektrody Cz a zadny vztah u stimula¢niho podnétu O2 a pasivnim
stylem osobnosti s inklinaci k depresivni poruse osobnost a dale hypotéza H4 potvrdila
nizky az stfedni vztah u obou elektrod a stimula¢nich podnétd v souvislosti
S rezervovanym stylem osobnosti, potazmo jeho tendenci ke schizoidni poruSe osobnosti.
Nebyl vSak nalezen Zadny statisticky signifikantni vztah, a tak byly vSechny hypotézy

zamitnuty.
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Abstrakt diplomové pace

Nazev prace: Vztah EEG Kk rozpoznani facialni exprese a styli osobnosti
Autor prace: Bc. Kristyna Slajsova

Vedouci prace: PhDr. Mgr. Roman Prochéazka, Ph.D.

Pocet stran a pocet znaku: 73 stran, 147 830 znaki

Pocet priloh: 4

Pocet titul pouZzité literatury: 123

Abstrakt:

Tato prace se zabyva Vztahem EEG k rozpoznani facialni exprese a styli osobnosti. Cilem
vyzkumu bylo prokdzani souvislosti mezi nakazlivym zivanim a aktivaci zrcadlovych
neuront, dale prokazani souvislosti mezi aktivaci zrcadlovych neuront a poklesu
elektrické aktivity mi vinéni a nalezeni souvislosti mezi vybranymi styly osobnosti dle
PSSI a zvysenou aktivaci zrcadlovych neuronti. Vyzkumny vzorek byl ziskan
prilezitostnym vybérem a metodou sné¢hové koule a do celkové analyzy vysledki bylo
zafazeno celkem 28 studenti Univerzity Palackého v Olomouci. Data byla ziskana pomoci
meérné jednotky EEG, typu MP36 a administraci Inventare styli osobnosti a poruch
osobnosti PSSI. Analyza EEG byla provedena v programu MATLAB a jeho toolbox
EEGLAB, pouzit byl neparovy t-test. Pro zjisténi vztahli mezi vybranymi styly osobnosti
dle PSSI a poklesem aktivity mi vinéni bylo pouzito Pearsonova korela¢niho koeficientu a
testu nezavislosti. Vysledky nepotvrdily signifikantni vztah mezi nakazlivym zivanim a
poklesem mi aktivity vinéni, ani nebyl nalezen signifikantni vztah mezi poklesem aktivity

mi vInéni a vybranymi styly osobnosti.

Kli¢ova slova: nakazlivé zivani, mi vinéni, zrcadlové neurony, elektroencefalografie

(EEG), Inventar styli osobnosti a poruch osobnosti (PSSI)
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Abstract of thesis

Title: Relation of EEG towards facial expression recognition and towards personality
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Author: Be. Kristyna Slajsova

Supervisor: PhDr. Mgr. Roman Prochéazka, Ph. D.

Number of pages and characters: 73 pages, 147 830 characters
Number of appendices: 4

Number of references: 123

Abstract:

The purpose of this thesis was to explore the relationship of EEG towards facial expression
and towards personality styles. The aim was to establish the link between contagious
yawning and activation of mirror neurons, further demonstrate the correlation between the
activation of mirror neurons and suppression of the Mu waves. Following aim was to find
links between selected personality styles according PSSI and increased activation of mirror
neurons. The research sample was obtained by occasional selection and snowball method.
The final analysis results counted a total of 28 students of Palacky University in Olomouc.
EEG, unit MP36 was used to record the Mu wave activity and the analysis of EEG was
performed in MATLAB and its toolbox EEGLAB. The analysis used the unpaired t-test.
To explore relationships between selected personality styles according to the Mu
suppression and PSSI the analysis used Pearson's correlation coefficient and the test of
independence. The results did not confirm any significant correlation between contagious
yawning and suppression of the Mu waves, nor is found a significant correlation between

the suppression of the Mu waves and selected personality styles.

Key words: contangious yawning, Mu wave, mirror neurons, elcetroencephalography

(EEG), Inventory of personality styles and personality disorders (PSSI)
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Prohlasuji, Ze jsem byl/a seznamen/a s podminkami tG¢asti ve vyzkumu na téma: ,,Vztah
EEG k rozpoznani facialni exprese a styli osobnosti“ a ze dobrovolné souhlasim

S tiCasti na tomto vyzkumu. Beru na védomi, ze mé osobni udaje, jez budou poskytnuté pro
ucely tohoto vyzkumu, budou zpracovany pouze vyzkumnikem. V diplomové praci budou

tyto udaje anonymizovany a nebudou pouzity jinak, nezli k interpretaci vysledki.

S veskerymi osobnimi idaji bude nakladano v souladu se zdkonem o ochrané osobnich
udajt €.101/2000Sb. a déle s etickymi normami vyzkumnikl. Vysledky nebudou

poskytovéany tfetim osobam ani vyuzivany jinak, nez k vyzkumnym uceltiim.
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