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Uvod

Pedagogové 1 specialni pedagogové pracujici V prostfedi mateiskych skol se denné
setkavaji s détmi s riznymi druhy naruSené komunikaéni schopnosti. Mezi nejzavaznéjsi
poruchy v détském véku je zatazena vyvojova dysfazie. Tato jazykova porucha ma systémovy
charakter a v riizné mife zasahuje také oblast motoriky, poznavacich funkci a emocionality.
V poslednich letech ptibyva vyzkumi, které se zabyvaji schopnosti déti s vyvojovou dysfazii
identifikovat emoce. Nejnovéjsi vyzkumy dokazuji, Zze emocni inteligence vyrazné ovliviiuje
uspésnost a spokojenost cloveéka v zivoté a ze emocni dovednosti jsou nejefektivnéji formovany
v détstvi. Jejich cilené uceni by tak mélo byt neodmyslitelnou soucasti vzdélavani v matetskych
Skolach. Uvedené skute¢nosti Se staly zdrojem inspirace k vybéru tématu této bakalarské prace.

Cilem bakaléaiské prace je vytvofit experimentalni diagnosticky material, pomoci
kterého by bylo mozné kvantitativné zméfit, jak jsou déti predskolniho véku schopné
identifikovat emoce z vyrazu tvare. DalSim cilem prace je zjistit, zda existuje rozdil
Vv rozliSovani emoci u déti s béznym vyvojem feci a u déti s vyvojovou dysfazii. Vytvoreni
experimentalniho diagnostického materialu by mohlo byt ptinosem nejen pro pedagogy
a specialni pedagogy pracujici v matefskych Skolach, ale také pro logopedy, rodi¢e a vSechny
ty, ktefi maji z4jem podilet se na celkovém rozvoji ditéte piedskolniho veku.
Kromé¢ diagnostického vyuziti by mohl vytvofeny test poslouzit i jako pomticka pro rozvoj
emocnich dovednosti v predskolnim vzdélavani.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast obsahuje
tf1 kapitoly. Prvni kapitola popisuje terminologické vymezeni emoci, jejich klasifikaci a vyvoj.
Kapitola se dale zabyva emo¢ni inteligenci a moznostmi jejiho rozvoje v prostiedi matetské
Skoly. Druha kapitola se vénuje vyvojové dysfazii, jeji terminologii, etiologii, symptomatologii,
diagnostice a terapii. Tieti kapitola pak pifindsi védecky nahled na oblast emoci u déti
se specificky naruSenym vyvojem feci. Na teoreticka vychodiska navazuje prakticka ¢ast prace,
ktera je vénovana popisu tvorby experimentalniho diagnostického materialu, jeho ovéfeni
a aplikaci v praxi. V praktické ¢asti bakalarské prace jsou dale uvedeny vysledky vyzkumného
Setfeni. Soucasti bakalatské prace je pfiloha, kterd obsahuje manudl i zédznamovy arch
vytvoten¢ho experimentalniho diagnostického testu. Soucasti pfilohy jsou 1 fotografie
obrazkového materialu, na jehoz zakladé¢ byl test vytvoren. Kompletni obrazkovy material neni
V praci zamérné uveden Vv plném rozsahu, nebot’ je chranén autorskou licenci. Obrazkovy
material je kdispozici K nahlédnuti u autorky prace, nebo je mozné zakoupit jej

na internetovych strankach eschovka.cz pod nazvem Emoce a pocity 1 — t7idéni obradzkai.



I Teoreticka ¢ast

1 Emoce

Problematika emoci nebyla po dlouhd 1éta sttedem zajmu odborné vefejnosti a byla ji
vénovana jen nepatrna pozornost. Odborna literatura se hojné zabyva emocemi az poslednich
padesat let. Dnes jsou emoce vnimany jako vyznamné procesy, nebo systémy, které hraji
zésadni roli ve vyvoji Glovéka (Polatkova, Solcova, 2018). Nasledujici text je vénovan
terminologickému vymezeni emoci, jejich klasifikaci a vyvoji. V zavéru kapitoly je struéné

pfedstavena emoc¢ni inteligence a moZnosti jejiho rozvoje v prostedi matetské skoly.

1.1 Terminologické vymezeni emoci

V odborné literatufe se nesetkdme s vSeobecné uzndvanou a obecné platnou definici
emoci. VétSina Ceskych i zahrani¢nich odbornikli se shoduje v ndzoru, ze emoce jsou velmi
komplexni jevy, které je obtizné definovat. Velmi Casto se ve védeckych publikacich nenachazi
ani pokus o vymezeni terminu emoce, objevuji se pouze charakteristiky emoci na zakladé
piikladd, tzn. emoce jako proZitek radosti, smutku atd. Toto definovani vSak neni Gplné, nebot’
emoce piedstavuji komplexni fenomén a prozitek ptredstavuje jen jednu ze tfi sloZzek emoci.
Spole¢né s prozivanim jsou uzce spojeny fyziologické reakce a chovani (Nakone¢ny, 2015).
Stezi, Ze emoce se skladaji ztéchto tfi vzdjemné propojenych slozek souhlasi vétSina
psychologt (Plhakova, 2005). Vyse uvedené vystihuje nejlépe Vagnerova (2004, str. 143),
ktera definuje emoce jako ,,schopnost reagovat na riizné podnéty prozZitkem libosti a nelibosti,
spojenym s fyziologickymi reakcemi a zménou aktivity, event. i dalsSimi vnejsimi podnéty*.
Prozitkovou slozkou emoce se rozumi kvalita prozitku a stupen napéti. Fyziologickd reakce
se projevuje riznou mirou aktivace (pfipravenosti k ur€itému zpiisobu reagovani). Mimovolni
projevem emoci je chovani, k némuz patii predevS§im mimické pohyby. Emocionalnim
projevem je napiiklad plac, ktery byva vyrazem smutku ¢i litosti (tamtéz).

Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, str. 138) definuje emoce jako ,,zastresujici
subjektivni zazitky libosti a nelibosti provazené fyziologickymi zménami a motorickymi
projevy“.

Stuchlikova (1998, str. 10) charakterizuje emoce jako ,,uddlosti napr. radosti, smutku,
zlosti, strachu, soucitu, zklamani, ulehceni, hrdosti, studu, viny, zavisti, jakoz i dalsich druhu

stavii, které jsou dostatecné podobné tém jmenovanym*, které maji spolecné urcité znaky.



Prvnim spole¢nym znakem je skutecnost, ze emoce jsou aktudlni stavy osob, které se odlisuji
podle druhu nebo kvality a intenzity. Druhym spoleénym znakem je orientace emoci na n&jaky

objekt a znakem tietim je spojitost s uréitymi fyziologickymi zménami a zptsoby chovani.

1.2 Klasifikace emoci

Emoce lze klasifikovat na zaklad¢ kvality, zaméfeni, intenzity a délky trvani
(Vagnerova, 2004). Dle kvality emoci rozliSujeme 1ibé a nelibé emo¢ni prozitky. Pfeffer (2003)
uvadi osm zakladnich emoci, které se vyskytuji ve vSech lidskych kulturach. Jsou jimi smutek,
strach, vztek, radost, divéra, znechuceni, oekavani a pfekvapeni, pfi¢emz tyto zakladni emoce
vyjadiuji lidé po celém svéte stejnymi mimickymi prostredky. Véagnerova (2004) rozlisuje
4 nasledujici druhy emoci — radost, smutek, zlost a strach. Cerny a Grofova (2017) fadi
mezi zakladni emoce radost, smutek, ptekvapeni, ptatelstvi, hnév, strach a stud. Vychodiskem
pro tuto praci se stalo déleni dle Glassera a Kushnera (2018), které¢ mezi zdkladni emoce tadi
radost, smutek, hnév, strach a piekvapeni. Jak prokazal Lewis a jeho spolupracovnici (1989)
jedna se o primarni emoce, které jsou vrozené a objevuji se uZ u novorozencu.

Radost pfedstavuje pozitivni emoci, kterd prameni z uspokojeni néjaké potieby.
Vnéjsim projevem radosti byva smich a veselost. Smutek naopak pfedstavuje neliby emocni
stav, ktery vznika na zéklad¢ néjakeé ztraty €11 pouhé predstavy takové ztraty. Smutek negativné
zkresluje aktualni situaci a vede k utlumu ¢innosti a poklesu zajmu. Jeho vnéj$im projevem je
pla¢ ¢i necinnost. Hnév neboli zlost je specifickd negativni emoce, kterd vyjadiuje pocit
nespravedlivé ujmy, ktera vznika navzdory naSemu ocekavani. Zlost vede jedince k aktivizaci
a smétfuje ke zméng. Je Casto spojena s napadnym chovanim, Casto agresivniho charakteru.
Strach vyjadiuje pocit ohrozeni a vztahuje se jak k pfitomnosti, tak k budoucnosti, kterou vnima
negativné (Vagnerova, 2004). Piekvapeni mize predstavovat libou i nelibou emoci,
nebot’ mize vyvolavat riizné reakce (Glasser, Kushner, 2018).

Emoce jsou intencionalni, tzn. Ze jsou zaméfeny na urcity objekt, pficemz objekt nemusi
bezpodminecné existovat. Tato zvlaStnost poukazuje na skuteCnost, Ze pro emoce
je rozhodujici minéni nebo piesvédceni osoby, Ze udalosti existuji nebo jsou pfinejmensim
mozné (Stuchlikova, 1998; Vagnerova, 2004).

Emocni prozitky 1ze diferencovat také na zaklad€ jejich intenzity a délky trvani, pficemz
mezi obéma faktory existuje nepfima timéra. Na zakladé uvedeného jsou rozliSovany afekty,
emocni epizody a nalady (Vagnerova,2004). Afekt je charakterizovan vysokou intenzitou,

negativni konsekvenci a vysokou dominanci, ptedstavuje kratkou a prudkou reakci, ktera mize



mit dezorganizujici vliv na naSe jednani ¢ mysleni (Polackova, Solcova, 2018). Jedna se
0 negativni reakci vu¢i vyvolavajicimu podnétu, ktera je spojena s pocitem diskomfortu
a nespokojenosti (Vagnerova, 2004). Emocni epizodou je rozuména emocni reakce rozvijejici
se V Case, ktera se sklada ze sekvence urcitych emocnich reakcei, jenz se vzajemné ovliviuji
(Stuchlikova, 2002). Nalady lze vymezit jako ,,déletrvajici stavy slabsi intenzity* (Plhdkova,
2005, str. 401). Charakteristickym rysem nalady je zvySena tendence hodnotit veskeré déni

stejnym zplisobem, napt. pesimistické posuzovani pii smutném naladéni (Vagnerova, 2004).

1.3 Vyvoj emoci

Emoce se vyvijeji v pribéhu celého zivota ¢loveka. V ramci socializacnich procest
se deéti uci své emoce rozpoznavat, pojmenovat i projevovat. NejdynamictéjsSim obdobim
pro regulaci emoct je détsky vék. Regulace emoci je proces, diky kterému urcéujeme, jaké emoce
mame, kdy je mame, jak je prozivame a ddvame najevo vici svému okoli (Polackova,
Solcova, 2018). Kvalita regulace emoci ovlivituje vyvoj dalsich psychickych funkci a obzvlaste
v détstvi je povazovana za ukazatel dusevniho vyvoje i za diléi vyvojovy cil (Rothbart,
Derryberry, 1981). Mnoho vyvojovych teorii vyzdvihuje vyznam emoci pro socializa¢ni vyvoj
a zdaraznuje vzajemny vliv kognitivni a emocni slozky na celkovy rozvoj ditéte (Vagnerova,
2004). Langmeier a Krej¢itova (2006) povazuji socializaci za zéklad celého emo¢niho vyvoje
ditcte.

V kojeneckém obdobi slouzi emoce jako prostfedek komunikace. Kojenec
prostfednictvim emoci dava najevo své potieby, pfedavd matce né&jakou informaci. Stejné
tak slouzi emoc¢ni vyraz dospélého jako zdroj informace pro dité. Na zaklad€ zkuSenosti si dité
vytvaii spojeni mezi emocnimi prozitky a ur€itymi situacemi a lidmi (tamtéz). Pozoruhodnym
je v této souvislosti vyzkum s nehybnou tvafi (tzv. still face experiment), jenz vedl profesor
psychologie Ed Tronick. Ten spolu se svymi kolegy zjistil, ze tfimési¢ni dit¢ reaguje
na nehybnou tvar matky odvracenim pohledu. To poukazuje na skutecnost, Ze dité jiz ve tfech
mésicich cilené reguluje svoje emoce a postupné tuto schopnost stale zdokonaluje (Polackova,
Solcova, 2018). Uz kolem jednoho roku reaguje dité svych chovanim na vyrazy emoci druhych
(Langmeier, Krej¢itova, 2006). Vytvoreni citové vazby mezi matkou a ditétem je v tomto
obdobi diilezitym meznikem, nebot’ tato vazba ovliviiuje explora¢ni ¢innosti a socialni chovani
ditéte (Vagnerova, 2004).

V batolecim a piedSkolnim obdobi se rozviji détska osobnost. Dité se osamostatiiuje,

narustaji negativistické reakce a zachvaty vzteku. Dité jiz také dokaze projevit soucit,



citit se zahanben¢ a ve star$§im predSkolnim véku i pocitovat vinu (tamtéz). Rozvoj svédomi
pfedstavuje vyznamny aspekt pro regulaci socidlniho chovani (Mertin, Gillernova, 2015).
V pribéhu celého predskolniho véku se rozviji porozuméni vnitinimu prozivani druhych lidi.
Tato schopnost se odviji pfedevsim od socidlnich zkuSenosti ditéte. Langmeier a KrejCifova
(2006) uvadi, ze jiz déti v batolecim obdobi dokazi rozpoznat i pojmenovat vyrazy emoci
druhych. Dité predskolniho véku o svych emocich vice mluvi a spojuje je s ur€itymi podnéty.
Pti hrani dité pfipisuje predmétim pocity, které¢ by samo v danych situacich prozivalo
(napf. panenka je smutnd, protoze ma roztrzené Saty). Hra ptedstavuje zdroj mnoha pozitivnich
i negativnich emoci, které se dité u¢i rozeznavat, porozumét jim a reagovat na n¢ (Brtnova
Cepickova, Wedlichova, Sikulové, 2005). Prozité pocity podporuji jeho socialni a citovy vyvoj.
Kolem Sestého roku véku je dité jiz schopno kontrolovat a ovladat projevy nékterych emoci
(Mertin, Gillernova, 2015). Okamzité emocni reakce se utlumuji, nebot’ dité jiz dokaze alespon
Gastednd regulovat emocionalni vyrazy (Brtnova Cepitkova, Wedlichova, Sikulova, 2005).
Skolni vék je spojen s rozvojem dal§ich emoci, ktery se tykaji hodnoceni sebe samych
ale 1 druhych. Stfedni Skolni vék je pak spojen s rozvojem regulace emoci. Dospivani je
charakteristické zménami emocniho prozivani v disledku hormondlnich zmén (Vagnerova,
2004). V dospélosti je zména v prozivani emoci davana do souvislosti s vyspélosti mozkovych
struktur. S rostoucim vékem a zivotnimi zkusenostmi jsou dospéli schopni vice a kvalitnéji

regulovat své emoce (Polackova, Solcova, 2018).

1.4 Emoc¢ni inteligence a jeji rozvoj v prostiedi matei'ské Skoly

V odborné literatuie se setkame s pojmy emocni inteligence ¢i emocni gramotnost,
jejichz obsah Ize chéapat analogicky. Stuchlikova (2002, str. 123) definuje emo¢ni gramotnost
jako ,,soubor zakladnich védomosti o emocich a dovednosti emoce rozpoznavat, regulovat
a vyuzivat ku svému prospechu’.

Termin emoc¢ni inteligence neboli EQ se objevil v 90. letech 20. stoleti a je vymezen
nasledujicimi schopnostmi — poznavanim a kontrolou emoci vlastnich, poznanim
emoci druhych, motivaci sebe sama a utvarenim a udrzovanim autentickych socialnich vztaht
(Mayer et al., 1991). Emocni inteligence ma ve vychové a vzdélavani déti patficny vyznam,
protoze emo¢ni dovednosti ndm pomahaji vyrovnavat se s problémy v Zivoté¢ a jejich
prekonavanim. Rada vyzkumi dokazuje, Ze déti s vy3$si emoéni inteligenci jsou $tastngjsi,

vvvvvv

a pracovniho procesu. Dle nejnovéjsich vyzkumii miize byt emocni a socidlni inteligence
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a emoc¢ni dovednosti vSak nelze chapat v rozporu, tyto slozky se vzajemné dopliuji a v idealnim
ptipad¢ by ¢loveék vynikal v obou dovednostech. Na rozdil od inteligenénich nejsou emo¢ni
dovednosti tolik geneticky zatiZzeny, coz poskytuje vétsi prostor pro jejich rozvoj (Shapiro,
2009). Emocni a socialni dovednosti se dle Pfeffera (2003) formuji nejefektivngji v détstvi.
Cilené uceni se emo¢nim schopnostem by tak mélo byt neodmyslitelnou soucasti vzdélavani
v matetskych Skolach (Svobodova, rok neuveden). Déti by se mély naucit vnimat a rozliSovat
své emoce a poznat, zZe to, co prozivaji, mohou prozivat i druzi. Rozviji se tak schopnost
empatie. Schopnost spravné rozpoznavat a prozivat své emoce slouzi i jako prevence
psychosomatickych onemocnéni (Poldkova, 2019).

Pied zahajenim jakéhokoliv cvi€eni rozvijejiciho emocni schopnosti déti je vhodné
zjistit, jak v soucasné chvili déti emoce vnimaji, vyjadiuji a jak na né reaguji. Informace, které
ucitel pozorovanim odhali mu pomohou naplanovat ¢innosti s ohledem na potiebu skupiny
(Pfeffer, 2003).

V nasledujicim textu je piedstaveno n€kolik vybranych namétt pro hry a cviéeni

zamétené na cileny rozvoj emocnich schopnosti v pfedskolnim véku.

Kostka emoci

Pro tuto aktivitu je potieba 6 obrazkl obliceju, které vyjadiuji zakladni emoce (radost,
smutek, zlost, strach, ptekvapeni a $tésti. Obrazky se nalepi na dfevénou kostku. Jedno z déti
hazi kostkou a pojmenuje emoci, ktera mu padla na kostce. Nasledné samo emoci zndzorni
mimikou a pohybem celé¢ho téla. Ostatni déti kamarada sleduji a poté se vSechny v hazeni
kostkou vystiidaji. Cilem této aktivity je poznat zékladni emoce.

Tato hra lze rizné obménovat. Dit¢ mlZe hazet kostkou tak, aby ostatni déti nevidély,
jaké emoce na kostce padla. Dit¢ pak ma emoci samo zndzornit a ostatni déti hadaji, kterou
z Sesti emoci dité predvedlo. Cilem tohoto cviceni je vyjadfovat, poznavat a rozliSovat
jednotlivé emoce.

U starSich déti 1ze tuto hru spojit s vlastnimi zkuSenostmi déti. Dité si hodi kostkou
a k obrazku emoce, ktera mu padla, povypravi n&jaky ptibeh ¢i svij zazitek. Pokud na kostce
padne napt. zlost, dit€ mulze vypravét o tom, jak ho néco rozzlobilo. Pfi této hie
se déti dozvidaji, ze i ostatni déti prozivaji emoce a Ze pocity mohou spole¢né sdilet (Pfeffer,
2003).

DalSim zplsobem, jak muze pifedSkolni pedagog rozvijet emo¢ni vnimani ditcte,

je sdélovani svych vlastnich pocitl. Vyroky typu ,,Méam strach, ze...“ ,,Zlobim se, protoze ...*
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vysvétluji détem pricinu emoci a také je uci, jak se pfist€ zachovat, aby takové pocity
nezpusobily (Svobodova, 2010). Zaroven uclitelka licenim svych emoci ukazuje détem,
ze prozivat emoce je piirozené a v poradku (Svobodova, 2007).

Pro vyjadfeni a poznavani pociti mohou détem poslouzit obrazky obli¢eju vyjadiujici
zakladni emoce vyvéSené na sténé tiidy. Déti mohou ukézat na obrazek a fici, jakou maji
vV danou chvili ndladu a co je pfic¢inou takové nalady (Svobodova, 2010). Podobny aktivitu
uvadi také Pfeffer (2003), ktery doporucuje obrazky emoci nalepit na papirové hodiny s jednou
rucickou. Déti pak mohou na hodinach nastavovat ruc¢icku na emoci, kterou zrovna prozivaji
a mohou ostatnim détem vysvétlit divod svého vybéru. Pro vétsi déti pak doporucuje vyrobit
hodiny s dvéma ru¢i¢kami pro vyjadieni smiSenych emoci.

Mezi aktivity rozvijejici schopnost emoc¢ni inteligence je fazena dramaticka vychova,
ktera ditéti umoznuje vstupovat do jinych roli, jednat v nich a zjistit, jak se v danych situacich
citi. Prostfedkem dramatické vychovy jsou piibéhy a pohadky. Déti si tak mohou prozit,
jak se citil Jeni¢ek a Maienka, kdyz se ztratili v lese nebo jaké pocity méla Cervena karkulka,
kdyz spatfila svou babicku (Svobodova, 2010). Emoce lze znazornit i pomoci vytvarné
vychovy. Podle véku a schopnosti déti mize pedagog urcit, zda budou déti zndzornovat emoce
figurativni ¢i symbolickou kresbou, nebo jen volné barvami a tvary (Pfeffer, 2003). Svobodova
(2007) dodava, ze emoce najdeme i v pisnickach a poezii.

Kromé zamérnych aktivit mohou pedagogové cilené poukazovat na emoce druhych lidi
Vv béznych situacich v matefské Skole (Pani kuchaika bude mit radost, kdyz vSechno snite. Jirka
je smutny, protoze ztratil své auti¢ko.) (Svobodova, 2007).

Cerny a Grofova (2017) apeluji na pedagogy mateiskych $kol, aby s détmi o emocich
mluvili. Dilezité je, aby détem uméli naslouchat a vénovali jim plnou pozornost. Naslouchani
pomaha ditéti pfijmout samo sebe. Aniz by pedagog musel udé€lovat rady, dité si sdilenim
vytvoii prostor pro uspofadani myslenek a prozkoumani svych pociti. Pedagog miize pomoci
détem pojmenovat jejich pocity. Prostiednictvim raznych vyroki mize pomoci ditéti piesné
urcit to, co proziva (,,Jsi nastvany, protoze ....“ Je ti smutno, kdyz ...“). Dité, ktera vnima
ucitelovo pochopeni, se zklidni, nebot’ mu ucitel potvrdi to, co samo uvnitf proziva. Autoti dale
doporucuji, aby pedagogové s ditétem podrobné rozebrali emoce, které dité proziva a situaci,
jez je vyvolava a navrhli spole¢né feseni.

V piedchdzejicim textu bylo uvedeno n€kolik vybranych praktickych tipti a rad,
jak rozvijet emocni inteligenci u déti v prostfedi matetfské Skoly. Dal§i ndméty pro rozvoj EQ
lze nalézt v publikacich Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj (Shapiro, 2009),

Rozvijime emoce déti (Pfeffer, 2003), Vzdélavani v matefské Skole (Svobodova, 2010),
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Déti a emoce (Cerny, Grofové, 2017), Jak rozvijet pohyb, emoce a smysly (Polakova, 2019)

¢i v knize Jak piezit, kdyz nerozumim emocim (Glasser, Kushner, 2018).
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2 Vyvojova dysfazie

Vyvojova dysfazie je jazykova porucha, ktera se fadi mezi neurovyvojové poruchy
poruch komunikac¢ni schopnosti (Uhrova, 2019). Nasledujici text seznami Ctenafe
se souCasnym pojetim terminologie, etiologie, symptomatologie, diagnostiky a intervence

této zavazné poruchy.

2.1 Terminologické vymezeni vyvojové dysfazie

Vyvojova dysfazie predstavuje vyvojovou poruchu jazyka, pii které jazykové
komunika¢ni schopnosti ditéte neodpovidaji a zaostavaji za Grovni ofekavanou piimérene
k véku ditéte. Zatimco v Ceském prostiedi se tato porucha oznacuje terminem vyvojova
dysfazie, v anglosaském svété je znama spiSe jako specificka porucha jazyka (anglicky
SLI - specific language impairment) (Smolik, Malkova, 2014). Termin SLI je v ¢eské literatute
prekladan jako specificky narufeny vyvoj fedi (SNVR) a do znaéné miry se piekryva
s terminem vyvojova dysfazie (Vitaskova, 2005; Novakova Schoffelova, 2019).

Terminologické vymezeni vyvojové dysfazie predstavuje znacn€ komplikovanou
problematiku. Nejenze se setkavame s odlisnym uzivanim termind v anglicky i neanglicky
mluvicich zemich, terminologickou nejednotnost podpofily i rozdily v datech posledniho
vydani DSM a ICD aterminologicky chaos dovrsil chybny cesky pieklad ICD-10,
Ktery namisto expresivni ¢i receptivni poruchy jazyka pfinesl termin expresivni a receptivni
porucha feci (Pospisilova, 2019).

Jednozna¢ny diikaz nejednotné terminologie uvedla Bishop (2014), ktera provedla
celosvétovy prizkum, pii némz nalezla 132 termini pro tuto narusenou komunikaéni
schopnost. Mezi nejcastéji uzivanymi terminy v zahranici jsou napi. developmental language
disorder, language delay, developmental aphasia, developmental dysphasia, specific language
impairment.

Vymezeni této narusené komunikacni schopnosti komplikuji i rizné terminologické
odli$nosti dané historii a tradicemi (Smolik, Malkova, 2014). Piedpona ,,dys* oznaluje
v Ceském prostiedi naruSeni vyvoje, -fazie pak oznacuje fecové funkce jako celek.
Dle nékterych autort (Kutalkova, 2002) je pak ptivlastek ,,vyvojova* nadbyte¢ny. V odborné

literatufe se lze setkat i s kategorii vyvojové poruchy fe¢i nebo jazyka jako synonymum
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k vyvojové dysfazii (Smolik, Malkova, 2014). Ve starSich pramenech se setkdme s terminy
alalie, afemie, détska vyvojova nemluvnost ¢i sluchonémota (Klenkova, 2006).

Nejednotna terminologie a nedostateCna shoda v diagnostickych kritériich vedla
ke vzniku projektu multinarodniho a multidisciplinarniho konsorcia sloZzené¢ho z Sesti anglicky
mluvicich zemi (Australie, Irsko, Kanada, Novy Zéland, USA a Velkd Britanie),
které se zabyvalo uvedenou problematikou. Konsorcium se shodlo, ze je nezbytné, aby
odbornici pracujici v oblasti jazykovych problému déti, pouzivali jednotnou terminologii. Byl
zvolen termin Developmental language disorder — vyvojova jazykova porucha, ktery je zaroven
preferovan i Svétovou zdravotnickou organizaci ICD 11 (Bishop, Snowling et al., 2017).

V ceské logopedické praxi se ovsem nadale nejcastéji setkavame s uzivanim terminu
vyvojova dysfazie, kterou podporuje i fada foniatri a neurologli, nebot’ se dd zatadit
do kategorie dalSich dysfunkeci ¢&i ztraty funkei vramei zdravotnické terminologie
(Dlouha et al., 2017).

V odborné literatuie neexistuje jednotna a obecné platna definice vyvojové dysfazie,
proto jsou Vv nasledujicim textu uvedeny tii rizné definice dle nejnovéjsi literatury.

Mikulajova (2016) vymezuje vyvojovou dysfazii jako naruseny vyvoj fe¢i u déti,
u kterych se v ostatnich oblastech dusevniho a télesného vyvoje neprojevuji Zadné o€ividné
deficity a jenz maji pro vyvoj feci normalni socialni podminky.

Pospisilova (2018, str. 284) definuje vyvojovou dysfazii jako ,.komplexni, vrozenou
poruchu osvojeni recovych, jazykovych a komunikacnich dovednosti, kterou nelze vysvétlit
celkove zpozdujicim se vyvojem, abnormalitou Fecového apardtu, poruchou autistického
spektra, ziskanym poskozenim mozku, sluchovym postizenim, pohybovym postizenim
ani deprivacnimi ¢i jinymi vlivy prostredi*.

Richtrova (2019, s. 29) na zakladé zahrani¢ni literatury vymezuje vyvojovou dysfazii
jako ,,neurovyvojovou poruchu jazykovych schopnosti a dovednosti pri jinak intaktnim vyvoji
a podpiirném prostiedi*.

Komplikovana terminologie charakterizované vyvojové jazykové poruchy vedla
autorku prace ke snaze sjednotit uvedené terminy v zavérecné praci. Po peclivé tivaze se autorka
rozhodla uzivat termin ,,vyvojovd dysfazie*, nebot’ toto oznaceni je stale preferovano ceskou
odbornou vefejnosti véetné Asociace klinickych logopedii Ceské republiky a je uZzivano
I Vnejnovejsi Ceské literatuie. Vyjimku tvoii tfeti kapitola vénovana zahrani¢nim studiim.
Autorka prace se v této ¢asti rozhodla zamérné uzivat termin specificky naruseny vyvoj feci,
nebot’ v anglicky psanych odbornych pramenech se prevazné setkame s terminem specific

language impariment.
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2.2 Etiologie vyvojové dysfazie

Pti vyvojové dysfazii dochdzi k jemnym abnormalitim ve vyvoji mozkové kiry,
které postihuji tzv. feCové zony levé hemisféry mozku, mohou vSak zasahovat i bilateralné
do jinych oblasti mozkové klry. Dnes dominuje tvrzeni, Ze se jedna o geneticky podminéné
anomalie, které naruSuji optimalni fungovani mozku. Kromé genetickych CdCiniteld je
zdiiraziiovano 1 environmentalni riziko, kterym se rozumi napiiklad nedostatecnd stimulace
feCového vyvoje v raném détstvi, zanéty stftedniho ucha, nizk4 porodni hmotnost ¢i pred¢asné
narozeni ditéte. Environmentalni riziko vSak samo o sob¢ nezpiisobi vznik vyvojové dysfazie
(Mikulajova, 2016). Pospisilova (2018) uvadi, ze vlivem silného genetického zakladu dochazi
ke zméndm ve vyvoji mozku, vliv zivotniho prostfedi je povazovan az za sekundarniho
etiologického Cinitele.

Nejcastéji se hovoii o dvou kognitivnich mechanismech, které mohou byt v pozadi
této jazykové poruchy. Prvnim znich je vrozend specifickd centrdlni porucha sluchové
percepce, ktera brani ditéti normalné vnimat kratké a rychle se ménici akustické podnéty.
Nasledkem jsou pak obtize ve vyvoji fe¢i. Druhd teorie spatiuje pfi¢inu problému v omezené
rychlosti a kapacité percepénich operaci, které souvisi s obtizemi ve fungovani pracovni paméti
(Mikulajova, 2016). Montgomery, Windsor a Stark (in Love, Webb, 2009) fadi mezi mozné
kauzalni faktory kromé& postizeni sluchového percepcniho zpracovani a sluchové paméti
postizeni symbolickych reprezentacnich schopnosti, obtize v poznavacich procesech,
ve verbalnim 1 neverbalnim mysleni a obtiZe na metalingvistické tirovni.

Nekteti autofi (napf. Bendova, 2011) charakterizuji pfi¢inu vyvojové dysfazie velmi
obecné, hovofi o difiznim organickém poskozeni mozku ditéte v prenatalnim, perinatalnim
¢1 rané postnatalnim obdobi. Obdobné vymezuje etiologii vyvojové dysfazie Kutalkova (2002),
ktera uvadi jako pficinu nezralost ¢i poSkozeni centralni nervové soustavy.

Richterova (2019) uvadi, Zze novodobé studie deklaruji, ze kombinace genetickych
a environmentalnich rizikovych faktori vede k aberantnimu vyvoji mozkovych struktur.
Abnormality ve struktufe mozku dokazuji nové neurozobrazovaci metody, zejména magneticka
rezonance (Liégeois et al., 2014). Rudolph a Leonard (2016) zahrnuji mezi rizikové faktory

hereditarni zatéZ na jazykovou poruchu nebo dyslexii a niz$i vzdélani matky.
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2.3 Symptomatologie vyvojové dysfazie

Klinicky obraz vyvojové dysfazie je velmi rozmanity a vyvoj celé osobnosti vyrazné
nerovnomérny (Skodova, Jedlicka, 2007). Mimo jazykové obtize se porucha projevuje i deficity
v oblasti motoriky, kognitivnich funkci, sluchovém vnimani a emocionalité. U déti s vyvojovou
dysfazii lze pozorovat i zvySenou unavitelnost (Mlc¢akova, 2011). Symptomatologie je
rozsifovana i o sekundarné se vyvijejici Skolni a psychosocidlni dopady (Vitaskova, 2005).

Definice vyvojové dysfazie uvedené v podkapitole 2.1 popisuji poruchu feci
nebo jazyka, konkrétni aspekty poruchy vsak nespecifikuji. Je to ddno tim, Ze hranice postizeni
jazykovych funkci nelze pfesné vymezit, ani oznacit. U vyvojové dysfazie mohou byt aspekty
jazyka postizeny v rizné mite (Smolik, Malkova, 2014). Dysfazie ma systémovy charakter
a Vv rizné mifre zasahuje expresivni i receptivni oblast ve vSech rovinach narusené komunikacéni
schopnosti. Porucha negativné ovliviiuje i intelektualni vyvoj a utvareni individualniho védomi,
které je spjato s vyvojem vnitini feci (Mikulajova, 1995).

Mnoho studii prokazalo, ze déti s vyvojovou dysfazii maji obtize s auditivni percepci,
sledu podnétil v Case, které vede ke splyvani zvuki feci. Déti s vyvojovou dysfazii tak obtizné
zachytavaji hlasky ve slovech a slova ve vétach. Porucha jazyka je tak zpisobena narusenou
sluchovou percepci, kterd je dilezitd pro rozliSovani feCovych zvukii. Dle nékterych studii
nejsou pii vyvojové dysfazii naruSené zvukoveé signaly obecné, narusené je pouze zpracovani
feCovych zvukl, pficemz problémy zplsobuje deficit kratkodobé paméti pro materidl
fonologické povahy (Smolik, Malkova, 2014; Pospisilova, 2018).

Mimo fonologickou troven jazykové struktury je narusena i morfologicka, ptipadné
morfosyntakticka uroven jazyka (tamtéz). Mluvime o tzv. dysgramatismu, kdy dochazi
k chybnému sklonovani a Casovani slov a vét, vynechavani zvratnych zajmen, Castic,
ale i neznélych ptedlozek. Obecné maji déti s vyvojovou dysfazii potize pii stavbé vét
a pii osvojovani gramatickych pravidel, nedodrzuji slovosled a mtiize dochazet k redukci slov
ve vetach. Potize se objevuji 1 ve vybavnosti slov, hovofime o tzv. dysnomii (PospiSilova,
2018). Dle Mikulajové (2016) jsou chyby v fe¢i u déti s dysfazii odlisné t€ém, které se vyskytuji
u mladsich intaktnich déti ucicich se mluvit. Krej¢itova (2015) dodéava, ze u déti s vyvojovou
dysfazii pozorujeme diskrepanci mezi relativné dobrou slovni zasobou a pragmatickym uzitim
fe¢i. DEti nejsou schopny i pies dobry slovnik tvofit véty a slova pouzivaji jen k naznaovani,
nikoliv vS§ak pro bézné komunikac¢ni tcely. S timto tvrzenim nesouhlasi Mikulajova (2016),

kterd uvadi, ze pravé omezeny vyvoj slovni zasoby je typickym znakem vyvojové dysfazie.
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Diskrepance je i mezi ochotou komunikovat. Dle Krej¢itové (2015) je u déti potieba
komunikace zachovana, Mikulajova (2016) naopak tvrdi, Ze namaha a nejistota ve vyjadfovani
déti vede kmneochot¢ komunikovat. Ob¢ autorky se naopak shodnou Vv tezi,
ze déti s dysfazii si v feCi vypomahaji neverbalni komunikaci, pfedevsim gestikulaci. Obtize
maji déti i s porozuméenim, ale tyto tézkosti nejsou tak viditelné jako problémy s mluvenim.
Népadné&jsi jsou téz8i deficity, lehéi obtize dokazi nékteré déti ,,maskovat™ dobrymi
intelektualnimi schopnostmi. VSechny uvedené obtize se promitaji v pragmatické jazykové
roving, znesnadiuji ditéti komunikovat a narusuji dosahovani komunikacnich cilt.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, vyvojova dysfazie ptesahuje ramec jazykové poruchy.
Deficity lze pozorovat v oblastech motoriky, pozornosti, paméti i psychické vykonnosti
(Mikulajova, Rafajdusova, 1993). NaruSena je jemnd i1 hruba motorika a celkova koordinace
pohybti (Pospisilova, 2018). Konkrétné 1ze u téchto déti pozorovat napiiklad nejistotu pti chiizi
po schodech ¢i pii jizdé na tiikolce ¢i kolobézce. Z oblasti jemné motoriky celkove pozorujeme
neobratnost rukou (pii $nérovani tkanicek, rozepinani a zapinani knoflikt, stiihani), dale
v grafomotorice (napiiklad nespravné drzeni tuzky, vyznamna disproporcionalita v provedeni
kresby, pietazené a nedotazené linie) a v oromotorice (Mikulajova, 2016; Vackova, 2019).
Pro déti s vyvojovou dysfazii jsou charakteristické deficity pozornosti 1 paméti riizného typu
a rozsahu, zejména je naruSena akustickd verbalni pamét’ (Kutalkova, 2002) a selektivni
pozornost ke sluchovym podnétim (zejména feovym) (Ri¢an, Krejéifova, 2006). Roello et al.
(2015) zkoumal stav exekutivnich funkci u déti pfedskolniho véku s vyvojovou dysfazii.
Na zékladé¢ studie, kterd testovala u téchto déti schopnost kategorizace, fazovani, pochopeni
pravidel a planovéni, dosli ital§ti odbornici k zadvéru, Ze tyto déti maji opozdény vyvoj
exekutivnich funkci. Skodova a Jedlicka (2007) doplituji kromé vyse uvedenych symptomii
i naruseni orientace v Case i prostoru. Déti s vyvojovou dysfazii maji obtize s pravolevou
orientaci a problémy jim ¢ini také vnimani vztahli mezi rodinnymi pfislusniky. Jak Ize
pozorovat, vyvojova dysfazie ma vliv na cely vyvoj osobnosti ditéte. Dysfaticky vyvoj
ovlivituje také motivaci ditéte, jeho zajmy, postaveni v roding, Sir§i psychosocialni postaveni

1 budouci profesni orientaci (Mikulajové, Rafajdusova, 1993).
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2.4 Diagnostika vyvojové dysfazie

V ceském klinickém prostfedi neexistuje uceleny test pro stanoveni diagnozy vyvojové
dysfazie. Chybé¢jici diagnosticka baterie je zakladnim uskalim celé diagnostiky. Na stanoveni
diagnozy se podili cely tym zdravotnickych odborniki (klinicky logoped, psycholog, neurolog,
foniatr), pficemz stézejni roli ma klinicky logoped ve spolupraci s détskym klinickym
psychologem (Pospisilova, 2018).

Logopedickd a specidln¢ pedagogickd diagnostika poméha Iékairské diagnostice
dotvaiet celkovy obraz schopnosti ditéte (Skodova, Jedlicka, 2007). Klinicky logoped vychazi
z vySetfeni klinického obrazu. Cenné informace mu poskytne pozorovani ditéte
a jeho interakce, rozhovor s rodi¢i a samotné vySetieni ditéte pomoci riznych zkousek a testa.
Pti rozhovoru srodi¢i hraji velmi dulezitou roli anamnestické udaje a detailni popis
psychomotorického vyvoje ditéte (Pospisilova, 2018). Kromé oblasti feci a jazyka se klinicky
logoped zamétuje také na vySetieni nasledujicich oblasti: orientace v ¢ase a prostoru, motorické
funkce, sluchové a zrakové vnimani, grafomotoriku, sleduje i oblast paméti a pozornosti,
nebot’ vyvojovou dysfazii je nezbytné diagnostikovat jako celek. Charakteristickym rysem
poruchy je nerovnomérny vyvoj uvedenych slozek (Skodové, Jedlitka, 2007). Klinicka
logopedka Vackova (2019) uvadi, Ze se ji v praxi osvédcilo kromé zkousek a testli zamétenych
na jednotlivé slozky vyvoje osobnosti ditéte vyuZzivat Edukacni hodnotici profil ditéte
s poruchou autistického spektra pro déti 0-7 rokt (Cadilova, Zampachova a kolektiv, 2012),
nebot’ tento metodicky material pomérn€ snadno mapuje jednotlivé sloZky osobnosti ditéte
a pomaha sestavit efektivni terapeuticky plan.

Jak je zuvedeného textu patrné diagnostika vyvojové dysfazie je dlouhodobym,
komplexnim a tymovym procesem (Klenkova, 2006). K poskytnuti uceleného obrazu potieb
ditéte je vhodny multidisciplinarni pfistup v oblasti diagnostiky i terapie (PospiSilova, 2019).
V Ceské republice je piikladem takového piistupu Foniatricka klinika Vinohradské fakultni
nemocnice a 1. lékarska fakulta Karlovy univerzity v Praze (Lechta, 2003), nebo ustecky
Demosthenes (PospiSilova, 2019). Na Slovensku vznikl Vysoce specializovany odborny tstav
pro déti s poruchami komunikac¢nich schopnosti a uceni Dialog s.r.o., kde se pod vedenim
Mikulajové vytvorila skupina odbornikd, ktera se zamétuje na diagnostiku a terapii vyvojové
dysfazie z neuropsychologického, klinickopsychologického, logopedického a foniatrického
vyvojového hlediska (Lechta, 2003).
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2.5 Terapie vyvojové dysfazie

Terapeuticky plan vyvojové dysfazie vychdzi zkvalitné provedené souborné
diagnostiky. Stejné jako na diagnostice by se na terapii mél podilet cely tym odborniku.
Krom¢ zdravotnickych odbornikl tvofi terapeuticky tym také pedagog piedSkolniho a Skolniho
zafizeni, které dité navstévuje, a predevsim rodice ditéte (Klenkova, 2006). Mira aktivniho
pfistupu rodi¢e v terapii ma vyznamny vliv na vysledky celého terapeutického procesu
(Mikulajova, 2016).

Logopedicka péce je poskytovana Vv resortu zdravotnictvi a Skolstvi (Klenkova, 2006).
Terapie miize probihat individualni i skupinovou formou, ptipadné jejich kombinaci
(Mikujalova, 2016). Logopedicka terapie je cilena a systematickd, kombinuje direktivni
i nedirektivni ptistupy (Mikulajova, Kapalkova, 2002). Vzhledem Kk $iroké skale symptomi
vyuzivaji klini¢ti logopedi pii terapii vyvojové dysfazie 1 mnoha terapeutickych ptistupt,
které se vyuzivaji pii terapii jinych druhl narusené komunikaéni schopnosti (Vitaskova, 2005).

Cile terapie se vyvozuji z diagnostického profilu ditéte (Mikulajova, Kapalkova, 2002).
Pfi terapii je nezbytné zaméfit 1é¢ebné usili komplexné, nikoliv jen na fe¢ a jazyk (Lejska,
2003). V soucasnosti je podstatou rozvoje komunikac¢nich schopnosti u ditéte s vyvojovou
dysfazii zaméteni na celkovou osobnost ditéte. Terapie je zaméfena na rozvoj feci a jazyka,
rozvoj zrakového a sluchového vnimani, kognitivnich funkci (paméti, pozornosti, mysleni,
schopnosti orientace), hrubé a jemné motoriky vcetné grafomotoriky (Klenkova, 2006).
Skodova a Jedlicka (2007) upozoriiuji, Ze jednotlivé oblasti nelze cvi¢it izolovang. Vyvoj ditéte
s dysfazii je velmi individudlni a schopnosti ditéte nerovnomérné, je dilezité vSechny
terapeutické postupy volit tak, aby dité mohlo co nejvice vyuZit toho, co jiZz umi.

(Uhrova, 2019). U déti raného veéku, u nichz se projevuje nerovnomérny vyvoj a urcité deficity,
je potieba zajistit ranou intervenci a i dlouhodobou intenzivni komplexni péci (Klenkova 2006).
I pres veskerou snahu fteSit dané obtize co nejdiive a podpofit vyvoj ditéte v raném
a predskolnim veku, tize vady a okolnosti zpiisobuji, Ze je nutné se touto problematikou zabyvat
mnohem déle. Intervence déti s vyvojovou dysfazii je tak vétSinou dlouhodobé a u tézSich

forem pretrvava i béhem skolniho véku (Uhrova, 2019).
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3 Identifikace emoci u déti se specificky naruSenym vyvojem reci
Z pohledu védy

Béhem poslednich dvou dekad se vyrazné zvysil pocet odbornika, ktefi se ve védecké
¢innosti vénuji oblasti emoci u déti se specificky naruSenym vyvojem feci. V nasledujicim textu

budou struéné predstaveny nékteré vybrané studie, které se touto tématikou zabyvaji.

3.1 Vybrané vyzkumné studie zamérfené na oblast vnimani
a rozpoznavani emoci u déti se specificky naruSenym vyvojem reci

Taylor, Mayberry a Whitehouse (2012) uvadi, ze vyzkumné studie vyuZzivaji
k hodnoceni schopnosti rozliSovat emoce mnoho riznych zptsobu. Nasledujici studie hodnotily
schopnost déti s SLI pochopit informace prezentované prostiednictvim zrakovych a sluchovych
modalit.

Botting and Conti-Ramsden (2008) ve svém vyzkumu administrovali détskou verzi
Eyes Testu. Détem byly ptedlozeny obrazky o¢i riiznych lidi. Ke kazdému obrazku byly
ptiloZzeny 4 slova, na kterych byly napsany konkrétni emoce. Dé&ti byly pozadany, aby vybraly
emoci, kterou o¢i vyjadiuji. Klinicka skupina déti s SLI si v tomto tkole vedla vyrazné huf
nez kontrolni skupina stejn¢ starych déti. Ze zavéru této studie vyplyva, ze déti s SLI maji
se zpracovanim emocionalnich informaci obtiZe.

Trauner et al. (1993) ve svém vyzkumu naopak zjistil, Ze zatimco vizualné znazornéné
emoce dokazi déti s SLI identifikovat s naprostou piesnosti, identifikace emoci prostiednictvim
sluchu (intonace hlasu) ¢ini t€émto détem obtize. Problémy déti s SLI s identifikaci emoci
prostfednictvim hlasu potvrzuje ve svém vyzkumu i Boucher et al. (2000). Schopnost
napodobovat emoce prezentované zrakem, nebo sluchem byla zjiSténa stejnd jak u déti s SLI,
tak 1 u jejich normalné se vyvijejicich vrstevniki (Trauner et al. (1993); Boucher et al. (2000)).
Trauner et al. (1993) se ve své studii dale zabyval tim, zda jsou déti S SLI schopné spravné
emocionalné reagovat na urcité situace. Pozadal déti, aby na urcité situace reagovaly vyrazem
ve tvafi a nasledn€ 1 hlasem. Déti s SLI reagovaly na obsah piib&ht vhodnymi emoc¢nimi
vyrazy, avsak jejich schopnost vyjadiit emociondlni informace hlasem byla signifikantné horsi
ve srovnani s kontrolni skupinou. Dle vyzkumii Bouchera et al. (2000) a Creusera et al. (2004)
maji déti s SLI obtiZe s integraci vizualnich a auditivnich podnétu.

Taylor, Mayberry a Whitehouse (2012) na zakladé uvedenych studii uvadi, ze neni

jasné, zda pozorované deficity u déti s SLI mohou byt pfi¢itany kognitivnimu deficitu (zhorsené
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chdpani emocnich informaci), nebo zda tyto déti postradaji specifické slozky lingvistické
kompetence pozadované k pfiméfenému vyjadieni emociondlni informace. Problémy
se sluchovym zpracovanim informaci mohou vysvétlovat problémy déti se specificky
narusenym vyvojem feci V tikolech rozliSovani emoci prostfednictvim intonace hlasu. Autofi
navrhuji, aby se dalsi vyzkumy zaméfily na rozliSovani vizudlnich emoci, které¢ nevyzaduji
slovni odpovédi. Minimalizace jazykovych pozadavkll na ulohy rozliSovani emoci miize
pomoci objasnit, jakou roli hraje jazyk pfi vyjadfovani a porozuméni emoci u déti s SLI.
Zajimavy vyzkum realizoval Merkenschlager et al. (2012). Cilem jeho studie bylo
zjistit, zda déti se specificky naruSenym vyvojem feci vnimaji a rozliSuji emoce stejné
jako jejich intaktni vrstevnici. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 48 déti, 24 déti s béZznym
vyvojem feci a 24 déti s diagnostikovanou expresivni SLI. Vyzkumnou metodou byl video-test,
ktery vyvinul Berndl et al. (1986). Video-test se skladal ze 13 odlisnych filmovych scén.
V kazdé scén€¢ vystupoval jiny herec nebo herecka, ktefi pantomimou (pomoci mimiky
a gestikulace) ztvarnovali rizné emoce béZnych Zivotnich situaci (napf. radost, strach, hnév).
Ukolem déti bylo tyto neverbalni emocionalni vyrazy dekédovat. Z analyzy dat vyplynulo,
ze déti s SLI dosahovaly v testu mnohem horSich vysledkti neZ kontrolni skupina. Déle bylo
zjisténo, ze schopnost rozliSovat emoce Se u intaktnich déti s pfibyvajicim vékem zlepSuje.
U déti s SLI se tento jev neprokazal. Na zaklad¢ vysledkl této studie dosli autoti k zévéru,
ze specificky naruseny vyvoj feci je spojen s deficity v dekédovani neverbalnich emocionalnich
vyrazi, které mohou vést k zdvaznym a trvalym problémim v socidlnim vyvoji a interakci.
Védecké studie se vSak nezabyvaji pouze schopnosti rozpoznavani emoci
prostiednictvim zraku ¢i sluchu, jak by se z vySe uveden¢ho textu mohlo zdat. Pro pfedstavu
Sirokého spektra realizovanych vyzkumu, bude dale popsan vyzkum Fujikiho, Brintona
a Clarkeho (2002), jehoz cilem bylo zjistit, zda regulace emoci ovliviiuje socialni chovani
u déti se specificky narusenym vyvojem teci. UcCitelé byli pozédani, aby hodnotili regulaci
emoc¢niho chovani u 41 déti se specificky naruSenym vyvojem fe¢i a U 41 déti z kontrolni
skupiny. Zvolenou metodou pro tento vyzkum byl ,,Emotion Regulation Checklist* (Shields
& Cicchetti, 1997; 1998). Vysledky ukazaly, ze déti s SLI dostaly vyrazné nizs$i hodnoceni
nez déti z kontrolni skupiny a Ze divky dosahly Vv testu lepSich vysledkii nez chlapci. Na zakladé
vysledkl dospéli autofi k zavéru, Ze regulace emoci miiZze byt pro déti s SLI problematicka

a milZe mit vliv na specifické socialni chovani.
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3.2 Studie ,,RozliSovani emoci u déti s SLI ve véku od 4 do 7 let*

V nasledujicim textu je podrobné piedstavena studie Czaplewské a Sterzynského (2015)
»RozliSovani emoci u déti s SLI ve véku od 4 do 7 let”, nebot’ tato studie Se stala inspiraci

pro tuto bakalaiskou praci.

Vymezeni zkoumaného problému a vyzkumné otazky

Cilem této studie bylo zjistit, zda déti se specificky narusenym vyvojem feci dokazi
rozpoznat emoce stejné jako jejich intaktni vrstevnici. Konkrétné¢ si autofi polozili
tf1 nasledujici otazky:

1) Dokazi déti s SLI rozpoznat emoce podle vyrazu ve tvaii stejné jako jejich intaktni

vrstevnici?

2) Je schopnost déti s SLI rozpoznat emoce podle hlasu lepsi, horsi nebo stejna jako u jejich

vrstevniku?

3) Jaky je hlavni indikator informaci v piipad¢ tzv. rozporuplnych zprav? Je jim jazykovy obsah

nebo emocionalni kontext vyjadieny intonaci hlasu?

Metodologie vyzkumu

Pro zodpovézeni uvedenych otazek byla vyuzita experimentalni metoda ,,Emocionalni
rekognice* (Czaplewska, 2012), ktera se sklada ze tii uloh. Prvni tloha je zamétena na rozliSeni
emoci, pticemz je vyuzivano fotografii tvaii. Respondentim jsou ukazany fotografie muzi
a zen, kteti vyjadiujici nasledujici emoce — smutek, radost, strach, zlost a odpor. Nasledn¢ jsou
déti tazany, koho vidi na obrazku, jak se dané osoby citi, nebo jak by se citily samy déti, kdyby
mély stejny vyraz ve tvari.

Druhé uloha vyuziva obrazkovy a zvukovy material. Z CD piehrdvace jsou détem
pustény nahodné slova (napiiklad motyl, pes, panenka) nahrané muzskym nebo Zenskym
hlasem. Tén hlasu pfitom vyjadiuje jednu z péti vye uvedenych emoci. Ulohou ditéte je
poslechnout si postupné jednotliva slova z CD piehravace a ukazat na fotografii obliceje, ktery
prezentuje danou emaoci.

Treti uloha zahrnuje poslech péti vét. Véty jsou velmi jednoduché a kazda z nich
reprezentuje jednu emoci vyjadienou prostrednictvim intonace hlasu. Intonace mluvciho je
vSak zamérné v rozporu s obsahem véty. Respondent si napiiklad vyslechne nahravku, kde Zena

velmi smutnym ténem hlasu pronese vétu: ,,Dnes je mij nej§tastnéjsi den“. Ukolem
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testovaného je nasledné vybrat jednu fotografii, ktera je podle n&j identicka s expresi emoce

na nahravce.

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvorilo celkem 136 déti s béznym vyvojem feci a 76 déti se specificky

naruSenym vyvojem feci ve véku 4 az 7 let.

Vysledky

Prvni uloha byla zaméfena na rozliSovani emoci s vyuzitim fotografii. Ukolem
respondentt bylo odpovédét na otazky, jak se dané osoby citi. Jako spravné byly hodnoceny
pouze odpovédi, které presné definovaly danou emoci. Odpovédi typu ,,0n place* nebo ,,néco
se mu stalo* nebyly uznany. Vyjimku tvofila skupina ¢tytletych déti. Témto détem byly uznany
I odpovédi typu ,ona je nastvana“ nebo ,usmév“. Analyza dat z této ulohy ukazala,
ze mezi skory obou skupin neexistuje statisticky vyznamny rozdil v zadné z vékovych
kategorii. Dé€ti se specificky naruSenym vyvojem fte€i dosahovaly podobnych vysledki
jako jejich intaktni vrstevnici. Jako staticky vyznamny se vSak ukazal rozdil skore u 4 a Sletych
a 4 a Oletych déti. Na zakladé vysledkt lze konstatovat, Ze schopnost rozliSovat emoce
se zlepSuje s vékem nezavisle na jazykovém vyvoji.

Druha uloha byla zaméfena na dekddovani emoce z intonace hlasu. Tento fenomén
vyvojoveé predchazi diferenciaci emoce na zakladé mimiky. Analyza dat ukazala statisticky
vyznamny rozdil mezi primérnymi vysledky kontrolni a klinické skupiny. Déti se specificky
naruSenym vyvojem feci rozpoznaly emoce vyjadiené intonaci hlasu 1épe nez déti s béznym
vyvojem feci.

Tteti tiloha byla zaméfena na schopnost déti interpretovat véty, jejichz obsah vyjadiuje
jednu emoci, zatimco intonace vyjadfuje emoci protichiidnou. Analyza dat ukdzala,
ze V piipadé€ nejednoznacnych situaci vénuji déti S béznym vyvojem fte€i veEtsi pozornost
verbalnimu obsahu zpravy. V ptipadé déti s SLI, nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil
V poctu déti, které uptfednostiiuji obsah zprav pfed intonaci navzdory tomu, Ze tyto déti mély
tendenci upfednostiiovat intonaci jako hlavni komunika¢ni kanal. Autofi studie tento jev
vysvétluji tim, Ze déti s SLI maji kazdodenni obtize s interpretaci verbalni komunikace,

a proto se obecné snazi vice porozumét sdéleni prostfednictvim intonace mluvciho.
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Zavér

Autofi na zékladé¢ uvedeného vyzkumu dosli k nasledujicim zavérim. Schopnost
rozpoznat emoce podle vyrazu ve tvaii se zvysuje s vékem u déti S béZznym vyvojem feci stejné
jako u déti se specificky naruSenym vyvojem feci. Déti s SLI jsou schopny rozpoznat emoce
vyjadiené intonaci hlasu Iépe nez déti s béZznym vyvojem feci. V pifipad¢ tzv. rozporuplnych
zprav je pro déti s béznym vyvojem fei Castéji nez pro déti s SLI hlavnim indikatorem
informaci obsah komunikace. Na zaklad¢ vysledki studie autoii doporucuji,
aby se odbornici pracujici s détmi s SLI zaméfili nejen na rozvijeni jazykovych schopnosti,

ale také na rozvoj schopnosti rozpoznavat neverbalni signaly, nebot’ je vhodné podporovat

I jejich silng stranky.
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IT Prakticka ¢ast

Prakticka cast bakalarské prace se zabyva predstavenim vytvofené¢ho experimentalniho
testu, jeho ovéfenim a néslednym vyuzitim v praxi. Prace dale porovnava celkové vysledky

V testu déti s béznym vyvojem feci a déti S vyvojovou dysfazii.

4 Vyzkumny problém, cile vyzkumného Setieni a stanoveni
hypotézy

4.1 Vyzkumny problém

Emoc¢ni inteligence ma dle nejnovéjSich vyzkumt velky vliv na uspéSnost a spokojenost
Clovéka v zivot¢ (Shapiro, 2009). Aby dit¢ mohlo pochopit, jak se citi nékdo jiny,
musi se nejprve naudit vnimat a rozpoznavat emoce u sebe samého (Cerny, Grofova, 2017;
Glasser, Kushner, 2018). Schopnost diferencovat emoce druhych a zaujimat k nim vztah je
zékladnim piedpokladem pro komunikaci (Pffefer, 2003). Zahrani¢ni studie se rozchazi
v zavérech, zda je schopnost identifikace emoci dle vyrazu ve tvaii u déti s vyvojovou dysfazii

oslabena ¢i nikoliv. Na zéklad¢ téchto vychodisek byly zvoleny cile bakalafské prace.

4.2 Cile vyzkumného Setfeni
V bakalaiské praci byly zvoleny nasledujici cile:

1. Vytvoiit experimentalni diagnosticky materidl Test vnimdni a rozliSovani emoci
a nasledné jej ovéfit a aplikovat v ¢eském sociokulturnim prostredi.
2. Zjistit, zda existuje rozdil mezi celkovym skoére dosazeném Vv tomto testu u déti

S béznym vyvojem feci a U déti s vyvojovou dysfazii.

4.3 Stanoveni hypotézy

Na zaklad¢ stanového cile ¢. 2 byla formulovana nasledujici hypotéza.

H1: Existuje statisticky vyznamny rozdil v celkovém skore v Testu vnimani a rozlisovani emoci

u déti s béznym vyvojem feci a U déti S vyvojovou dysfazii.
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5 Metodologicky ramec vyzkumného Setieni

5.1 Zvoleny typ vyzkumu

Data vyzkumného Setieni byla ziskana pomoci vytvofeného experimentalniho

diagnostického materidlu Test vnimani a rozlisovani emoci. Jedné se o kvantitativni vyzkum.

5.2 Metody ziskavani dat

Schopnost déti predskolniho véku vnimat a rozliSovat emoce byla zjistovana pomoci
experimentalniho testu Test vmimdni a rozliSovani emoci, ktery autorka prace vytvofila

za uCelem realizace praktické ¢asti zavére¢né prace.

Charakteristika testu

Test vnimani a rozlisovani emoci ptedstavuje kratky, jednoduchy test, ktery zjistuje,
jak jsou déti predskolniho veku schopny identifikovat emoce. Experimentalni test emoci
vyuziva obrazkového materialu Emoce a pocity 1 — #7fideni obrazki autorky Nikol Hauck
(2018). Uvedeny obrazkovy material byl zakoupen autorkou prace na internetovych strankach
eschovka.cz. Obrazkovy material tvofi 5 ovalnych barevnych fotografii formatu AS
a 25 malych kreslenych obrazkt. Na fotografiich jsou zobrazeny dospélé osoby, dva muzi
a tii Zeny, pficemz kazda osoba vyjadiuje jednu z péti zakladnich lidskych emoci — radost,
smutek, zlost, piekvapeni a strach. Na malych obrazcich je namalovano 5 déti (dva kluci
a tfi dévcata), které ztvariuji viechny vyse uvedené emoce. Fotografie vyuZitého obrazkového
materialu jsou uvedeny v piiloze. Kompletni obrazkovy material neni v praci uveden v plném

rozsahu, nebot’ je chranén autorskou licenci CCO.

Popis subtestii a provadéjici pokyny

Test vnimani a rozliSovani emoci se sklada ze tii subtestd. Prvnim subtestem je
pojmenovani emoci. V této uloze je ditéti piedlozeno pét barevnych fotografii, které si ma dobie
prohlédnout. Nasledné se administrator testu ditéte pta, jak se osoby na konkrétnich obrazcich
citi, jakou vyjadiuji emoci. Odpovédi jsou administratorem zapsany do zaznamového archu.

Ve druhém subtestu je ukolem ditéte ptifadit nazvy emoci k barevnym fotografiim.
Administrator se ditéte napiiklad zepta, ktery obrazek znazoriiuje radost. Dité vybere jednu
fotografii a administrator zapi$e &islo zvolené fotografie do zaznamového archu. Cislovani

fotografii a obrazkt je popsano v manudlu k testu uvedeném v ptiloze €. 2.
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Ve tretim subtestu je tkolem ditéte ptiradit postupné vSechny karticky predstavujici
konkrétni emoce K jednotlivym fotografiim vyjadiujicim totoznou emoci. Ditéti jsou karticky
podavany v pfedem ur¢eném potadi. Administrator si béhem vySetieni zapisuje odpovédi ditéte

do zaznamového archu.

Vyhodnoceni

Za kazdou spravnou odpovéd’ ve druhém a tietim subtestu je piidélen jeden bod.
Ve druhém subtestu Ize ziskat celkem 5 bodu, ve téetim pak 25 bodi. Maximalné lze v testu
dosahnout 30 bodl. Pivodnim zamérem autorky prace bylo skdérovat i prvni subtest, nakonec
ale uloha pojmenovani emoci zustala zdmémné bez bodového ohodnoceni. Autorka prace
se rozhodla minimalizovat jazykové poZzadavky na ulohy rozliSovdni emoci a rozhodla se
skérovat pouze neverbalni subtesty. Prvni uloha tak tvoii pouh¢ kvalitativni dokresleni vnimani

emoci vySetfovaného ditéte.

5.3 Metody zpracovani dat

Vyzkumna data byla ziskdna vyhodnocenim jednotlivych testli. Nasledné byla data
zanesena do tabulky v programu Microsoft Office Excel 2016 a byla zpracovana v programu
Statistica 13. Pro vyhodnoceni dat byla pouzita popisna statistika, konkrétné byl zjistovan
aritmeticky prameér, smérodatna odchylka, modus, median, maximum a minimum. Nasledné
byla data zpracovana pomoci Studentova t-testu. Tabulky a grafy byly vytvoteny v programu
Statictica 13, Microsoft Office Excel 2016 a Microsoft Office Word 2016.

o Aritmeticky prumér: oznacuje stiedovou hodnotu, kterd je vypocitana ze vSech

jednotlivych polozek (Svoboda, 2012).

e  Smérodatna odchylka: méti vzdalenost jednotlivych hodnot od vypocitané hodnoty

priméru (Reichel, 2009).

e Modus: je hodnota, ktera se nejéastéji vyskytuje v rozdéleni v daném souboru dat.
e Median: oznacuje namétfenou hodnotu, kterd se nachéazi ve sttedu fady vSech hodnot

srovnanych podle velikosti (Reiterova, 2003).

o Studentuv t-test: patii mezi nejzndmgejsi statistické testy vyznamnosti pro metricka data.

Pomoci Studentova t-testu Ize rozhodnout, zda dva soubory dat pochazejicich z dvou

riznych skupin objektl maji stejny aritmeticky pramér (Chraska, 2016).
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5.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor vyzkumného Setfeni tvofilo celkem 50 déti predskolniho veku.
Klinickou skupinu tvofilo 25 déti s diagnostikovanou vyvojovou dysfazii, kontrolni skupinu
25 déti s béznym vyvojem feci. Vybér vyzkumného souboru byl zdmérny, cilové skupiny byly
osloveny pies instituce. Skupina déti s béznym vyvojem feci byla vySetfena autorkou prace
V nejmenované matetské Skole v Ostravé. Na vySetfovani skupiny déti s diagnostikovanou
vyvojovou dysfazii se podilelo celkové pét osob veetné autorky prace. Z 25 déti bylo 15 déti
vySetfeno v prostiedi ambulance klinické logopedie, zbylych 10 déti bylo vySetfeno ve dvou
matefskych Skolach logopedickych. Charakteristika vyzkumného souboru je podrobnégji
popsana a graficky znazornéna v nasledujicim textu.

Vyzkumného Setfeni se ti¢astnilo celkem 50 déti, klinickou skupinu tvotilo 19 chlapct
a 6 divek. Kontrolni skupina byla slozena z 16 chlapct a 9 divek. Procentudlni zastoupeni

obou pohlavi je znazornéno v grafu ¢.1.
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Graf ¢. 1: Pohlavi

Vyzkumného Setieni se Ucastnily déti ve vé€ku od 5 do 7 let. Ve vekové kategorii
5-6 let bylo celkem 19 déti, v kategorii 6-7 let bylo celkem 31 déti. Procentualni zastoupeni

jednotlivych vé€kovych kategorii je zndzornéno v grafu €. 2.
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Vékové skupiny
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Graf ¢. 2: Veékové skupiny

Kontrolni skupina 25 déti byla vySetiena v jedné mateiské skole v Ostrave. Klinicka
skupina déti byla vySetfena v prostiedi dvou matefskych skol logopedickych a v logopedickych
ambulancich. V matefské Skole logopedické v Praze byly vysetieny 4 déti, v matetské skole
logopedické v Ostraveé 6 déti. V ambulancich klinické logopedie bylo vySetieno celkem 15 déti,
ztoho 10 déti v Opaveé, 3 déti vPlzni a 2 déti v Praze. Uvedend data jsou vyjadfena

procentudlné v grafu €. 3.
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QGraf ¢. 3: Zafizeni
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5.5 Pribéh vyzkumného Setieni

Prvnim cilem bakalafské prace je vytvofeni experimentalniho diagnostického materialu
Test vanimani a rozlisovani emoci a jeho nasledné ovéfeni a vyuziti v ¢eském sociokulturnim
prostiedi. Druhym cilem prace je zjistit, zda existuje rozdil mezi celkovym skoére dosazeném
V tomto testu u déti s béznym vyvojem feci a u déti s vyvojovou dysfazii.

V nasledujicim textu je popsana tvorba experimentalniho testu, predvyzkum a pribéh

vlastniho vyzkumného Setfeni.

5.5.1 Tvorba experimentalniho diagnostického materialu

Autorka prace nedohledala v ceském prostiedi jednoduchy a volné dostupny test uréeny
détem predSkolniho véku, ktery by kvantitativné méfil schopnost rozpoznévat vyrazy emoci
ve tvafi. Tento fakt vedl autorku prace k vytvofeni vlastniho experimentalniho testu,
diky kterému by mohla porovnat vysledky dosazené v tomto testu u dvou souborti.

V pribéhu podzimu 2018 se autorka spole¢né s vedouci bakalaiské prace zaméfila
na vyhledani vhodné pomuticky ¢i didaktického materialu, ktery by mohl poslouzit jako podklad
experimentalniho diagnostického materialu. Po zkonzultovani moznych pomtcek byl vzhledem
k charakteru testu a finan¢ni naro¢nosti zvolen obrazkovy material Emoce a pocity 1 — t#ideni
obrazkii od autorky Nikol Hauck (2018). Pomucka byla za symbolickou cenu zakoupena
na internetovych strankach eschovka.cz. Nasledné byl vytvofen experimentalni Test vnimani
a rozliSovani emoci. Jednotlivé subtesty a provadéci pokyny ktestu jsou popsany
v kapitole 5.2. Kompletni manual testu je spolecné se zaznamovym archem uveden v piiloze

této prace (piiloha ¢. 2 a 3).

5.5.2 Pfedvyzkum

Pted zahdjenim vlastniho vyzkumného Setfeni bylo nezbytné realizovat pfedvyzkum
za ucelem ovéfeni testové metody. Cilem predvyzkumu bylo zjistit, zda je test srozumitelny
a lehce proveditelny. Vytvotfeny test byl nejprve zkontrolovan vedouci bakaléaiské prace.
Na zaklad¢ doporuceni byla instrukce K prvnimu subtestu lehce upravena. Nasledné byla
experimentélni revidovana verze testu pouzita v praxi. Utastniky piedvyzkumu se staly
dvé déti, chlapec ve véku 5 let a 10 mésicti a divka ve véku 5 let a 7 mésicti. Ob& déti byly
vySetieny Vv jejich domacim prostfedi Vv pribéhu ledna 2019. Pribéh testovani probéhl

bez komplikaci, obé déti administraci porozumély. Autorka prace si rovnéz vyzkouSela
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zaznamenavani vysledkll do zdznamového archu, které nasledn€ vyhodnotila jako vyhovujici.
Na zékladé¢ téchto skutecnosti se autorka rozhodla vyuzit zhotovenou verzi testu k vlastnimu

vyzkumnému Setieni.

5.5.3 Vyzkumné Setieni

Druhym cilem kvalifikacni prace je zjistit, zda existuje rozdil mezi celkovym skore
dosazeném v Testu vnimani a rozliSovani emoci u déti s béznym vyvojem feci a u déti
s vyvojovou dysfazii. K dosazeni tohoto cile bylo nezbytné ziskat co nejvice vhodnych
respondentl a kazdého z nich pomoci uvedeného testu vySettit. Z tohoto diivodu byly osloveny
tft1 matefské Skoly, dvé matetské Skoly logopedické a desitky logopedickych ambulanci.
Uvedené zafizeni byly prostiednictvim telefonni ¢i emailové komunikace pozadany
o spolupraci na vyzkumném Setieni. S realizaci vyzkumného Setieni souhlasila matef'ska skola
a matetska Skola logopedicka v Ostraveé, mateiska Skola logopedicka v Praze a 3 ambulance
klinické logopedie, konkrétné v Opavé, Plzni a Praze.

Vyzkumné Setfeni probihalo od tnora do dubna 2019. Autorka prace zacatkem
unora 2019 navstivila matefskou Skolu a matetskou Skolu logopedickou v Ostraveé. Setkala
se s vedenim obou $kol a obeznamila je s podrobnostmi tykajicich se vyzkumu. Rodi¢im byly
predany informované souhlasy k prostudovani a vyjadfeni souhlasu s realizaci vyzkumného
Setfeni (informovany souhlas je uveden v ptiloze ¢. 1). Po ziskani informovanych souhlasi
mohla autorka prace zahdjit vlastni vyzkumné Setfeni. Béhem unora 2019 bylo vySetieno
celkem 25 déti v bézné mateiské Skole a 6 déti v matetské Skole logopedické v Ostrave.
Jelikoz se autorce prace nepodatilo Uspésné oslovit vice instituci, které by sdruzovaly déti
s vyvojovou dysfazii, byly pozadany o spolupraci byvalé spoluzacky autorky préce, které
pracuji v logopedickych ambulancich ¢i1 matetfskych Skolach logopedickych. S realizaci
vyzkumu souhlasily 4 logopedky, z nichz 3 pracuji v ambulanci (v Opavé, v Praze a v Plzni)
a 1 vmateiské Skole logopedické v Praze. Logopedky byly prostiednictvim pisemné
komunikace obezndmeny s vyzkumnym Setfenim a byly zaskoleny V testovani. Kromé instrukci
Kk testovani obdrzely také diagnosticky material vcetné zdznamového archu. Kolegynim
se podafilo vySetfit celkem 19 déti s vyvojovou dysfazii. Zaznamové archy s vysledky

a informované souhlasy byly autorce prace zaslany postou, nebo ji byly pfedany osobné.
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5.6 Etické problémy a zpisob jejich FeSeni

V ramci vyzkumného $etfeni bylo vySetfeno celkem 50 déti predskolniho véku. Jelikoz
byly ucastniky vyzkumného Setieni nezletilé osoby, bylo nezbytné pted zahajenim testovani
seznamit zakonné zastupce se zamérem vyzkumného Setieni a pozadat je 0 souhlas s realizaci
vyzkumného Setfeni (informovany souhlas je uveden v piiloze ¢.1). Vlastni vyzkumné Setieni
pak probihalo pouze za pfitomnosti administratora testu. Byly tak zabezpeceny podminky
soukromi i zachovani objektivity vysledkd. Ziskana data jsou v bakalafské praci zpracovana
zcela anonymné a osoby, které se vyzkumného Setfeni zucastnily, nelze Zadnym zpiisobem

dohledat.
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6 Vysledky vyzkumného Setieni

Nasledujici kapitola prezentuje vysledky ziskané statistickym zpracovanim dat.

Uvedena data jsou déle analyzovéna pro potvrzeni ¢i zamitnuti stanovené hypotézy.

6.1 Celkové skore v testu déti s béZnym vyvojem reci

Schopnost vnimani a rozliSovani emoci byla méfena experimentalné vytvofenym testem
autorky prace. Test se sklada celkem ze tii subtestd. Prvni subtest (pojmenovani emoci) neni
ohodnocen body, slovni odpovédi pouze kvalitativné dokresluji vysledek testu. Bodové
hodnoceni zde neni zvoleno zamérnég, autorka prace se rozhodla minimalizovat jazykové
pozadavky na Ttlohy rozliSovani emoci podle vyrazu ve tvafi. Body jsou udéleny
pouze v neverbalnich subtestech, tedy v subtestu ¢. 2 a ¢. 3. Celkem bylo pomoci testu vysetieno
25 déti s béznym vyvojem feci.

V prvnim subtestu bylo ukolem respondentli pojmenovat emoce na fotografiich.
Respondenti byli tdzani, jak se osoby na obrazcich citi, jakou obrazky vyjadfuji emoci.
Odpovédi k jednotlivym fotografiim jsou procentudlné vyjadieny v grafech ¢. 4 — ¢. 8.

U fotografie muze znazornujiciho emoci radosti, byly odpovédi nasledujici: 18 déti
odpovédelo, Ze se muz sméje, 2 déti tekly, ze se muz citi dobie, 2 déti odpovédély, ze je muz
Stastny a 2 déti zvolily jinou odpovéd (,,vesele; néco ho lechta®). Pouze jedno dité uvedlo,

ze fotografie znazornuje radost.
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sméje se citi se dobre je stastny radost jiné
Graf ¢. 4: Pojmenovani emoce — radost
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Na druhé fotografii byla znazornéna divka vyjadiujici smutek. Na otazku, jak se divka
citi, 17 déti odpovédelo, ze je divka smutnd. Odpovédi zbyvajicich 8 déti byly rizné, objevily
se odpovédi typu ,,divka je nemocna; néco ji boli; brec¢i; divka se nudi; citi se hnusné; mraci se;

je v klidu, nevim*®.

SMUTEK
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je smutna jiné

Graf ¢. 5: Pojmenovani emoce — smutek

Na fotografii ¢. 3 byl znazornén muz vyjadfujici emoci zlosti. Na otazku, jak se muz
citi, ¢i jakou obrazek vyjadiuje emoci 10 déti odpoveédélo, ze muz kii¢i nebo fve, 8 déti
odpovédélo, Ze je muz nastvany a podle 3 déti se muz zlobi. Zbylé 4 déti zvolily jinou odpoveéd’

(,,citi se zle; Skared€; néco ho boli; neni mu dobie®).

ZLOST
12
10
8
6
4
| I
0
kFici je nastvany zlobi se jiné

Graf ¢. 6: Pojmenovani emoce — zlost
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Fotografie ¢. 4 znazornovala emoci piekvapeni. Odpovédi déti byly v tomto piipadé
velmi riiznorodé. Ctyti déti odpovédély, Ze se divka polekala a 4 déti fekly, Ze nevi. Ostatni
odpovédi se vyskytly dvakrat, nebo pouze jednou (napt. ,,na néco koukd; boji se; divi se;
ma otevienou pusu; vidi néco straSidelného; umfela ji maminka; néco se déje; je nadSena;

néco nasla; je vystrasena, ...“).
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polekala se je vystrasend na néco divi se boji se jiné nevim
kouka

Graf ¢. 7: Pojmenovani emoce — piekvapeni

Posledni, pata fotografie znazornovala emoci strachu. Na dotaz examinatora 11 déti
odpovédelo, ze se divka boji, nebo ze ma strach a 2 déti odpovédély, ze divka place. Ostatni
odpoveédi se vyskytly jedenkrat, objevily se odpovédi typu ,,je smutna; lekla se; néco se ji stalo;

néco ji Stipe; néco ji boli; pani ma néco se zuby; ...*.

STRACH
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boji se place jiné
Graf ¢. 8: Pojmenovani emoce — strach
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Ukolem respondenta ve druhém subtestu bylo ukazat na fotografii vyjadiujici emoci
dle pokynti administratora. V této uloze si respondenti vedli velmi dobte. Dvacet jedna déti
(84 %) piifadilo emoce k fotografiim bezchybné. Ctyfi déti (16 %) v piifazeni emoci
chybovaly, nejc¢astéjsi chybou byla zdména emoce smutku za emoci strachu.

Ve tfetim subtestu bylo tikolem respondenta pfifadit jednotlivé obrazky znazormujici
emoce Kk fotografiim vyjadfujicim identickou emoci. Celkem bylo mozné dosahnout
ve 3. subtestu 25 bodt, za kazdy spravné piifazeny obrazek ziskal respondent 1 bod. Primérné
dosahli respondenti v této tilloze 19,6 bodl (SD = 2,38), coz odpovida témet 79% uspeSnosti.
Nejméné bylo ziskano 14 bodi, nejvice pak 23 bodl. Procentudlni uspésnost v pfifazeni
obrazku k jednotlivym emocim vyjadiuje tabulka ¢. 1. Z uvedené tabulky lze vy¢ist, ze nejlépe
dokazali respondenti identifikovat emoci zlosti. Naopak nejvétsi potize méli respondenti

s identifikaci emoce strachu.

emoce radost | smutek | zlost |prekvapeni| strach
uspésnost v procentech | 79,2 71,2 97,6 79,2 65,6

Tabulka €. 1: Pfifazeni obrazkl vyjadiujicich emoce k jednotlivym fotografiim — % uspéSnost

Celkem bylo mozné dosahnout v Testu vnimani a rozlisovani emoci 30 bodu. Jak jiz
bylo uvedeno vyse, prvni subtest nebyl bodové ohodnocen. Ve druhém subtestu bylo mozné
ziskat maximalné 5 bodu, ve tretim 25 bodl. Celkové primérné skore kontrolni skupiny ¢inilo
24,24 bodl (SD = 2.5), coz odpovidd 81% uspesnosti. Maximalné bylo v testu dosazeno

28 bodi, minimalné 19 boda. Uvedené hodnoty demonstruje tabulka ¢. 2.

N | Primér | Median | Modus | Minimum | Maximum | SD
Celkové skore | 25 24,24 25 25 19 28 2,5

Tabulka €. 2: Celkové prumérné skore déti s béznym vyvojem feci
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6.2 Celkové skore v testu déti s vyvojovou dysfazii

Schopnost identifikace emoci byla méfena pomoci stejného testu u klinické skupiny
déti, kterou tvoftilo 25 déti s diagnostikovanou vyvojovou dysfazii.

V prvnim subtestu bylo tkolem ditéte pojmenovat emoce na fotografiich. Respondenti
byli tazani, jak se osoby na obrazcich citi, jakou obrazky vyjadiuji emoci. Odpovéedi
Kk jednotlivym fotografiim jsou procentualné vyjadieny v grafech ¢. 9 — ¢. 13.

U fotografie muze znazornujiciho emoci radosti, byly odpovédi nasledujici: 14 déti
odpovédélo, ze se muz sméje, 4 déti fekly, ze je muz vesely a 2 déti uvedly, ze se muz citi
dobfte. Jedno dit¢ uvedlo, Ze fotografie pfedstavuje radost a ostatni déti volily jiné odpovédi

(,,dostal hracku; smésna nalada; nevim®).
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sméje se je vesely citi se dobre radost jiné

Graf ¢. 9: Pojmenovani emoce — radost

Na druhé fotografii byla znazornéna divka vyjadiujici smutek. Na otazku administratora
13 déti odpovédélo, ze je divka smutnd, 2 déti odpoveédely, Ze se divka citi dobie a 3 déti fekly,
ze nevi. Ostatni déti zvolily jinou odpovéd (,,divka se mraci; kii¢i; nudi se; place;

neciti se dobfe; ...“).
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Graf ¢. 10: Pojmenovani emoce — smutek

Fotografie ¢. 3 znazornovala emoci zlosti. Odpovédi déti byly nasledujici: 10 déti
odpovédélo, Ze muz kiici nebo tve, 4 déti odpoveédely, ze se muz zlobi a podle 4 déti se muz
citi Spatné. Tti déti odpovédely, Ze je muZ naStvany, dalsi 3 déti fekly, Ze nevi a jedno dité

uvedlo, Ze je muz zufivy.
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Graf ¢. 11: Pojmenovani emoce — zlost
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Fotografie ¢. 4 znazornovala emoci piekvapeni. Odpovédi na otazku u této fotografie
byly velmi pestré: 5 déti odpovédé€lo, ze nevi a 3 déti odpovédély, ze se divka na néco diva.
Ostatni odpoveédi se vyskytly dvakrat nebo pouze jednou (,,divi se; lekla se; je piekvapena;

citi se dobfe; nemé zuby; boji se; nedostala hracku; ...).
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Graf ¢. 12: Pojmenovani emoce — prekvapeni

Pata fotografie predstavovala emoci strachu. Odpovédi na otazku, jak se osoby
na fotografiich citi, byly nasledujici: 12 déti odpovédelo, ze se divka boji, 3 déti odpoveédely,
ze se divka neciti dobte a 3 déti fekly, ze nevi. Pouze 1 dit¢ popsalo obrazek jako strach. Zbylé

odpovédi byly rtizné (,,kii¢i; citi se Spatné; place; je smutna, ...*).
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Graf ¢. 13: Pojmenovani emoce — strach
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Ukolem respondenta ve druhém subtestu bylo ukazat na fotografii vyjadiujici emoci
dle pokynii administratora. V této uloze si respondenti klinické skupiny vedli vcelku dobie.
Sestnact déti (64 %) piitadilo vSechny emoce k fotografiim spravné. Devét déti (36 %)
V pfifazeni emoci chybovalo, nejcastéjsi chybou byla zdména emoce smutku za emoci strachu.
V porovnani s kontrolni skupinou dosahly déti s vyvojovou dysfazii ve druhém subtestu méné
bodu, procentudlni uspésnost byla nizsi. Nejcastéjsi chybou u obou dvou skupin byla zdména
emoce smutku za emoci strachu.

Ve tfetim subtestu bylo ukolem respondenta pfifadit jednotlivé obrazky znazornujici
emoce Kk fotografiim vyjadfujicim identickou emoci. Celkem bylo mozné dosadhnout
ve 3. subtestu 25 bodi. Primérné dosahli respondenti v této uloze 18,6 bodi (SD = 3,86),
coz odpovida 74% uspéSnosti. Nejméné bylo ziskdno 11 bodi, nejvice pak 25 bodu.
Procentudlni  UspéSnost v pfifazeni obrdzki  kjednotlivym emocim  vyjadiuje
tabulka ¢. 3. Z uvedené tabulky lze vy¢ist, ze nejlépe dokazali respondenti identifikovat emoci
zlosti. Naopak nejvétsi potize méli respondenti s identifikaci emoce strachu. I ve tietim subtestu
byly vysledky klinické skupiny hor$i neZ u kontrolni skupiny. Obé& skupiny déti dokéazaly

nejlépe identifikovat emoci zlosti, nejvEtsi obtize jim ¢inilo rozeznani emoce strachu.

emoce radost | smutek | zlost | pirekvapeni | strach
uspésnost v procentech | 77,6 75,2 84 72,8 62,4

Tabulka €. 3: Prifazeni obrazkt vyjadiujicich emoce k jednotlivym fotografiim — % uspésnost

Celkové primémé skore dosaZzené v testu klinické skupiny odpovida hodnoté
22,84 bodt (SD 4,04). Primérny vykon klinické skupiny odpovida 76 %. Maximalni dosaZené
skore vtestu bylo 30 bodl, minimalni 15 bodd. Uvedené hodnoty jsou zpracovany
do tabulky ¢. 4. Zuvedenych vysledkl je patrné, ze déti s vyvojovou dysfazii dosahovaly

Vv testu v primeéru o necelé dva body méné.

N | Primér | Median | Modus | Minimum | Maximum | SD
Celkové skore | 25 | 22,84 24 26 15 30 4,04

Tabulka €. 4: Celkové primérné skore déti s vyvojovou dysfazii
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6.3 Analyza dat vzhledem k vyzkumné hypotéze

Pro pfijeti nebo zamitnuti stanovené hypotézy H1 byla pouzitd statistickd metoda

Studentuv t-test.

HI: Existuje statisticky vyznamny rozdil v celkovém skore v Testu vnimani a rozliSovani emoci
u deti s beznym vyvojem reci a U deti S vyvojovou dysfazii.

V ramci hypotézy bylo zjiStovéano, zda maji déti s vyvojovou dysfazii ve srovnani
s intaktnimi détmi obtize v dekddovani emoci z vyrazu tvare. Vzhledem k normalnimu

rozlozeni byl zvolen parametricky test, konkrétné Studentiiv t-test. Vysledky jsou uvedeny

V tabulce ¢&. 5.

Prumér | Priumér t sV D SD1 SD 2 F-pomér p
1 2 rozptyly |rozptyly
24,24 | 22,84 1,473113| 48 | 0,147248 2,5 4,04 2,6 0,02

Tabulka €. 5: Vysledky Studentova t-testu

Cislem jedna jsou oznageny déti s b&Zznym vyvojem feéi, ¢islem dva déti s vyvojovou
dysfazii. Pfi porovnani primért obou skupin Ize vidét, ze bodovy rozdil je velmi maly. Rozdily
ve smérodatnych odchylkéch jsou necelé dva body.
hladiné
Vysledky t (48) = 1,47; p = 0,15 ukazuji, Ze nebyl nalezen zadny statisticky vyznamny rozdil.

Hypotéza H1 byla testovana na vyznamnosti 0,05.

Hypotéza H1 byla zamitnuta.

Neexistuje rozdil v celkovém skore v Testu vnimdni a rozliSovini emoci u déti s béZnym
vyvojem Fec€i a U déti S vyvojovou dysfazii.

Z vysledkt této studie vyplyva, ze déti s vyvojovou dysfazii dokazi rozpoznavat emoce
stejné dobie jako jejich intaktni vrstevnici. UcCitelé v matefskych Skoldch by tak méli
v komunikaci s détmi podporovat sviij verbalni projev neverbalnimi aspekty, které mohou
obzvlasté détem s vyvojovou dysfazii pomoci porozumét sdéleni ucitele. Cilené rozvijeni
emocnich dovednosti by nemélo byt v pfedSkolnim vzdélavani opomijeno, ale naopak by mélo

byt v maximalni mozné mife rozvijeno.
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7 Diskuze

Dit¢ piedSkolniho véku je v prostiedi mateiské Skoly vSestranné rozvijeno. V obsahu
vzdélavani, ktery vymezuje Ramcovy vzdélavaci program pro piredskolni vzdélavani,
je podpora rozvoje emoci zahrnuta v psychologické a interpersonalni vzdélavaci oblasti.
Rozvijeni emocnich dovednosti v pfedSkolnim véku je nezbytné, nebot’ emocni dovednosti 1ze
nejlépe formovat pravé v détstvi. Emocni dovednosti jsou predpokladem pro komunikaci
a ovliviiuji budouci vyvoj ditéte a jeho Gspésnost v zivote.

Jednim z cilti bakalafské prace bylo vytvorit experimentalni diagnosticky material,
pomoci kterého by bylo mozné zjistit, jak dokazi déti predskolniho véku identifikovat emoce
z vyrazii tvafe. Druhym cilem prace bylo zjistit, zda existuje rozdil v celkovém skore
dosazeném v uvedeném testu u déti s béZznym vyvojem feci a u déti s vyvojovou dysfazii.
Autorka prace vychdzela z teoretickych vychodisek, které pfinesly rozporuplné zéaveéry.
Dle nékterych autortt (Trauner et al. 1993; Czaplewska, Sterzynsky, 2015) dokazi déti
s vyvojovou dysfazii identifikovat emoce stejné¢ dobie jako jejich intaktni vrstevnici. S timto
tvrzenim nesouhlasi Botting a Conti-Ramsden (2008) a Merkenschlagera et al. (2012),
nebot’ vysledky jejich studii naopak poukazuji na deficity v dekdédovani neverbalnich
emociondlnich vyrazl u déti s vyvojovou dysfazii.

Cile bakalarské prace byly naplnény. Autorka prace vytvofila experimentalni
diagnosticky material Test vnimani a rozliSovani emoci. Podkladem pro jeho vznik se stal
obrazkovy material Emoce a pocity 1 — t7ideni obrdzkit od Nikol Hauck (2018). Vytvoreny test
byl zkonzultovan s vedouci bakalafské prace, nasledné byl ovéten v ramci predvyzkumu a poté
byl vyuzit vramci vyzkumného Setfeni. Uvedeny test nespliiuje podminky validniho
diagnostického materialu, jednd se pouze o pracovni verzi. Volba experimentalné vytvoreného
nestandardizovaného testu je limitem této studie.

Na zakladé druhého stanoveného cile prace byla formulovana hypotéza H1 (existuje
statisticky vyznamny rozdil v celkovém skore v Testu vnimani a rozlisovani emoci u déti
S béznym vyvojem feci a U déti S vyvojovou dysfazii). Hypotéza koresponduje se zavéry studii
Bottinga a Conti-Ramsdena (2008) a Merkenschlagera et al. (2012). Hypotéza H1 byla
zamitnuta, mezi celkovym skore v Testu vnimdni a rozliSovani emoci u déti s béZnym
vyvojem Fe€i a U déti s vyvojovou dysfazii neexistuje statisticky vyznamny rozdil (t =1,47;
p = 0,14). Vysledek této studie je v souladu se zavéry vyzkumu Traunra et al. (1993)
a Czaplewské a Sterzynského (2015).
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Vyzkumného Setfeni se ucastnilo 50 déti, 25 déti s béznym vyvojem feci a 25 déti
s diagnostikovanou vyvojovou dysfazii. Vysledek studie muze byt zkreslen malym
vyzkumnym souborem, ktery je povazovan za dalsi limit studie. Respondenti s vyvojovou
dysfazii byli vySetteni celkem 5 riznymi osobami. Ackoliv se autorka prace snazila zajistit
rovnocenné podminky pro testovani (administratofi testu byly pifed realizaci vyzkumného
Setfeni pfesné instruovani a méli moznost klast dopliujici otazky), ptipousti autorka prace
mozné zkresleni vysledk dané touto skute¢nosti. I tento fakt je povazovan za limit této studie.

Bakalaiska prace se v praktické casti vénovala vytvoieni experimentalniho testu
a srovnani celkovych vysledkli dosazenych v testu u dvou skupin déti predskolniho véku.
Z vysledkl vyzkumné studie vyplyva, ze schopnost déti identifikovat emoce dle vyrazi
ve tvari je stejna jak u déti s vyvojovou dysfazii, tak u déti s béZnym vyvojem feci.

Vytvofeny experimentdlni test by mohl byt v prostiedi matetskych Skol vyuZivan
Kk orienta¢nimu vySetfeni schopnosti identifikace emoci z vyrazl tvare, ale mohl by poslouzit
i jako prakticka pomtcka ¢i hra pro rozvijeni emo¢nich dovednosti. Kromé ucitela by jej mohli
vyuzivat také klinicti logopedové, rodice a vSichni ti, ktefi se podileji na celkovém rozvoji
osobnosti ditéte predskolniho véku.

Vysledky této prace mohou poslouzit jako podklad k dalSimu badani, které by na oblast
rozvoje emoc¢ni inteligence mohlo navazat. Namétem pro dal$i studii by mohla byt
standardizace vytvotreného diagnostického materialu. Dalsi vyzkumy by se také mohly zaméftit
na schopnost déti predskolniho véku identifikovat emoce prostiednictvim hlasu. Porovnani
zpracovani emoci prostfednictvim zrakovych a sluchovych modalit by jisté pfineslo zajimavé

vysledky.
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Z7.avér

Emocni dovednosti jsou formovany nejlépe v détstvi a jejich cilené uceni by mélo byt
neodmyslitelnou soucasti vzdelavani v mateiskych Skolach. Autorka prace si kladla za cil
vytvoftit diagnostickou pomucku, pomoci které by bylo mozné kvantitativné zméfit, jak jsou
déti predskolniho véku schopné identifikovat emoce z vyrazu tvare. Vytvofeny experimentalni
test emoci mize poslouzit jako diagnosticky materidl, zarovenn vSak muze byt vyuzit
| jako prakticka pomucka ¢i hra pro rozvoj emoc¢nich dovednosti v piedS$kolnim vzdélavani.

Teoretickou ¢ast prace tvori tii kapitoly. Prvni kapitola pojednavd o emocich,
vénuje se jejich terminologickému vymezeni, klasifikaci, vyvoji a moznostem rozvoje emoc¢ni
inteligence v prostedi matetské skoly. Druha kapitola se snazi komplexné pfiblizit vyvojovou
dysfazii, stru¢né je predstavena terminologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie
této narusené komunikacni schopnosti. Tteti kapitola pfinasi védecky nahled na schopnost déti
se specificky narusenym vyvojem feci identifikovat emoce. Na teoreticka vychodiska navazuje
prakticka ¢ast bakalaiské prace.

Zamérem autorky bylo provést pilotni studii, kterd by se zaméfila na danou
problematiku v ¢eském sociokulturnim prostiedi. Na zakladé uvedeného byly stanovené
vyzkumné cile. Prvnim cilem kvalifika¢ni prace bylo vytvofit experimentalni diagnosticky
material, ktery by méfil, do jaké miry jsou déti predskolniho veéku schopny rozlisovat emoce.
Druhym cilem bylo pomoci vytvofeného testu vySetfit skupinu déti s béznym vyvojem feci
a skupinu déti svyvojovou dysfazii a vysledky testi porovnat za ucelem zjiSténi,
zda v celkovém skore obou skupin existuje statisticky vyznamny rozdil.

Piinosem této bakalafské prace je vytvofeni experimentdlnitho Testu vnimani
a rozlisovani emoci, ktery miize mit diagnostické, ale i1 terapeutické vyuziti. Vytvoreny test
muze byt vyuzivan i jako praktickd pomicka pro rozvoj emoc¢nich dovednosti. Vysledky
vyzkumného Setfeni ukézaly, Ze déti s vyvojovou dysfazii rozliSuji emoce stejné jako jejich
intaktni vrstevnici. Uvedené zjiSténi je piinosem jak pro pedagogy matetskych skol,
tak pro logopedy pracujici s détmi s vyvojovou dysfézii. Pilotni studie pfinasi zajimavé
vysledky, které mohou poslouzit jako opérny bod pro dalsi studie vénujici se uvedené

problematice.
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Seznam pouzitych zkratek

DSM - Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch

EQ — emoc¢ni inteligence

ICD — International Classification of Diseases and Related Health Problems
IQ — inteligenc¢ni kvocient

SLI — specific language impairment

SNVR — specificky narugeny vyvoj feci
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Priloha ¢é. 1

Informovany souhlas zakonného zastupce ditéte ziicastnéného vyzkumu

Dobry den,

jmenuji se Jana Bednarskd a jsem studentkou oboru Specidlni pedagogika predSkolniho véku
na pedagogické fakult€¢ Univerzity Palackého v Olomouci. Ve své bakalarské praci se vénuji
tématu vnimani a rozliSovani emoci u déti predskolniho véku. Cilem mé zaverecné prace je
zjistit, zda existuje rozdil mezi vniménim a rozliSovanim emoci u déti intaktnich a u déti

s logopedickou diagn6zou.

Timto bych Vas, zakonného zastupce ditcte, chtéla pozadat o souhlas, aby se Vase dit¢ mohlo
podilet na mém vyzkumném Setieni. Testovani prob&éhne zcela anonymné a ziskana data budou

vyuzita jen pro ucely mé zaveérecné prace.
Pokud s tcasti Vaseho ditéte na vyzkumu souhlasite, vyplitte prosim nasledujici udaje.
Dékuji.

Jana Bednarska

Ja (uved’te prosim své jméno hilkovym pismem)
souhlasim, aby se mllj syn/dcera .............coiuiiiiiiiiiiiii i narozen/a
dne ..o zucastnila vyzkumu na téma ,,Vnimani a rozliSovani emoci u déti

predskolniho v&€ku* realizovaného za ticelem vypracovani bakalaiské prace.



Priloha ¢. 2

Test vnimani a rozliSovani emoci

manual

) N ‘ i

Emoce a pocity 1 — tideni obrdzkii (Hauck, 2018)

Autorka: Jana Bednarska

Autorka obrazku: Nicol Hauck



Test vnimani a rozliSovani emoci: pokyny pro vySetieni

Pozadovany material: obrazkovy material emoci, zdznamovy arch

Pted zahdjenim testovani si administrator piipravi obrazkovy material. VSechny fotografie

ze zadni ¢asti oznaci nasledujicimi Cisly:

(@]

. 1 — fotografie muze znazornujici ,,radost*

Cx

. 2 —fotografie divky znazornujici ,,smutek*

(@]

. 3 — fotografie muze znazornujici ,,zlost*

(@3

. 4 — fotografie divky znazornujici ,,ptekvapeni*

(@

. 5 — fotografie zeny znazortujici ,,strach*

Poté administrator oznadi &islicemi i kreslené obrazky emoci. Cislice 1 — 25 napise ze zadni
strany karticek (pfipadné lze kartiCky popsat i z ptfedni strany do levého horniho rohu).
Cislicemi jsou karti¢ky popsany ve svislém pofadi, tzn. Ze usmivajici chlapec je ze zadni strany
oznacen ¢islem 1. Stejny chlapec vyjadiujici emoci ,,vztek™ je oznacen ¢islem 2. Stejny chlapec
vyjadiujici emoci ,,smutek® je oznacen Cislem 3 atd. V uvedeném potadi administrator oznaci
Cislicemi vSech 25 karticek. Nasledné jednotlivé obrazky i fotografie rozsttiha na jednotlivé
karti¢ky. Poté si administrator sefadi jednotlivé obrazky v predem uré¢eném potadi dle pokynli

Viz nize, aby testovani probihalo plynule.

1. Pojmenovani emoci na fotografiich

Instrukce: ,,Ted’ ti ukazu 5 fotografii, na kterych je muz nebo Zena. Pofadné si obrazky

prohlédni a zkus mi fict, jak se na nich osoby asi citi, jakou obrazky vyjadiuji emoci.*

Provedeni: Vsech 5 fotografii je polozeno na stlll ve vodorovné fad€. Dité si mize obrazky
zblizka prohlédnout. Ukolem ditéte je vyjadfit, jak se osoba na konkrétnim obrazku citi,
jakou obrazek predstavuje emoci. Pfesné odpovédi ditéte jsou administratorem zaznamenany

do zaznamového archu.

Vyhodnoceni: subtest ¢. 1 neni bodové ohodnocen



2. Prirazeni emoci k fotografiim

Instrukce: ,,Prohlédneme si ted’ obrazky jesté jednou spolu, co fikas? Podivej, tady ty obrazky
predstavuji 5 zakladnich emoci. Jsou jimi radost, smutek, zlost, pfekvapeni a strach. Zkusi$

nyni pfifadit emoce k fotografiim?*
Zkus mi ukazat, ktery obrazek vyjadiuje:

1. radost

2. smutek

3. zlost

4. prekvapeni

5. strach

Provedeni: V uvedeném potadi se administrator ditéte pta na jednotlivé emoce. Do tabulky
zaznamového archu administrator zapise Cislo fotografie, které dité pfifadilo k jednotlivym

emocim.

Vyhodnoceni: Za kazdou spravnou odpovéd’ je ptidélen jeden bod.

3. RozliSovani emoci a prifazeni obrazki vyjadrujicich emoce k jednotlivym fotografiim

Instrukce: ,,Nyni ti ukdzu obrazky, na kterych je namalované dévée nebo chlapec. Déti
na obrazcich se citi stejn¢ jako dospéli na fotografiich. Zkusis ted ptifadit jednotlivé obrazky

k fotografiim?*

Provedeni: Ditéti administrator postupné poda v pfedem uréeném potadi obrazky, které jsou
ze zadni strany (pfip. pfedni strany) oznaceny ¢islem. V okamziku, kdy dité karticku pfitadi
ke konkrétni fotografii, podd administrator ditéti dalSi. Postupné je ditéti piedano vSech
25 obrazkl. U kazdé kartiCky administrator zaznaci kiizkem do zaznamového archu emoci,

ke které dité konkrétni obrazek piitadilo.

Vyhodnoceni: Za kazdou spravnou odpovéd’ je udelen 1 bod.



Piiloha €. 3

Test vnimani a rozliSovani emoci — zaznamovy arch

Pohlavi ditéte:
Vek ditéte:
Logopedicka diagnoza:

Datum vySetieni:

1. Pojmenovani emoci na fotografiich

fotografie emoce: odpovédi ditéte

radost

smutek

zlost

prekvapeni

strach

2. Prirrazeni emoci k fotografiim

fotografie emoce: Cislo fotografie, ke které dité priradilo emoci

radost

smutek

zlost

prekvapeni

strach

Pocet bodu




3. RozliSovani emoci a prifFazeni obrazkii vyjadifujicich emoce k jednotlivym fotografiim

obrazek ¢. | radost | smutek | zlost | prekvapeni | strach | spravna odpovéd’ | body
6 radost
16 radost
13 smutek
25 piekvapeni
14 strach
22 zlost
8 smutek
2 zlost
19 strach
10 prekvapeni
18 smutek
21 radost
3 smutek
12 zlost
1 radost
20 piekvapeni
15 prekvapeni
9 strach
23 smutek
5 prekvapeni
17 zlost
7 zlost
24 strach
11 radost
4 strach
Pocet bodu
Vyhodnoceni

Celkovy pocet bodu




Priloha ¢. 4

Ukéazka vyuzitého obrazkového materialu Emoce a pocity 1 — t7ideni obrazki (Hauck, 2018).
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