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UvVoD

V nasi bakalatrské praci se vénujeme Vvolejbalu, ktery patfi mezi nejpopularngjsi
sporty soucasné doby. Svou charakteristikou umoziuje ¢lovéku smysluplné a aktivné
travit jeho volny cCas, protoZe se hraje jak na rekreacni, tak i vrcholové urovni a jako
halovy sport se da hrat béhem kazdého roc¢niho obdobi. V 1ét¢ se popularité tesi
I plazovy volejbal.

Volejbal je tfazen do kategorie kolektivnich sportovnich her. Jako ostatni
sportovni hry, je charakteristicky soupefenim dvou druzstev, které se snazi prokazat
pfevahu jeden nad druhym, a i kdyZ je nemoZzné dosdhnout nerozhodny vysledek,
k fyzickému stfetu mezi hraci nedochézi. Dilezitym rysem této hry je i vysoky stupen
vzajemné zavislosti mezi hraci.

Pro dosazeni co nejlepsiho vysledku je tedy nutné zaméfovat se na rozvoj
individualnich vykont, které jsou ve volejbalu specifické délenim na posty. Dobra
znalost rozdilnosti téchto posti vede k zefektivnéni tréninkového procesu.

Casto v$ak absentuji vyzkumy, tykajici se herniho zatiZeni hra¢t bdhem zapasu, a
pravé proto jsme se rozhodli zaméfit se v piedkladané bakalaiské praci této
problematice. Pro volejbal je charakteristické vysoké pohybové i psychické zatizeni
hrace, které je zplsobeno sttidanim aktivnich fazi s fdzemi odpoc¢inkovymi.

Nase prace je teoreticko- empirického charakteru. Soucasti zvolené metody je
V prvni ¢asti prace teoretické vymezeni problematiky, druha, prakticka ¢ast je zaméiena
na vyzkum zatiZzeni hracii béhem volejbalového zapasu, pomoci analyzy videozaznamu
a monitoringu srde¢ni tepové frekvence.

Vyzkum je uskuteénén na hragich extraligového druzstva VK Ceské Budgjovice a je
vyhodnocen systémem Polar Precision Performance. Méfeni se zucastnilo 7 hraca,

pticemz byly zastoupeny vsechny druhy specializace.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Volejbal

Volejbal zatazujeme do kategorie odrazecich sportovnich her. Je to hra sitova
a kolektivni a patii k nejrozsifenéjsim sportim na svété, protoze je dostupna pro obé
pohlavi a neni finan¢né naro¢na. Mezi jeji nejpopularnéjsi formy patii Sestkovy

a plazovy volejbal. Je taktéz i hrou olympijskou.

2.1.1 Volejbal jako kolektivni sportovni hra

Taborsky  charakterizuje  volejbal  jako sportovni hru nasledovné:
,»Ve sportovnich hrach sitového typu plni strana, kterd pravé hraje spolecnym
pfedmétem, soucasn¢ ukoly Gto¢né i obranné. Jedinou herni akci mize body ziskat,
nebo je naopak ziska soupef. Body se dosahuji pifi chybé soupete. Soupeii jsou
na oddé€lenych hracich plochach, nebo se pravidelné na spole¢né hraci plose sttidaji.
Trvani utkéni je vesmés déno ziskem stanoveného poctu bodii v setech a dosazenim
uréeného poctu vitéznych seti* (Taborsky, 2004, 12).

Kazda sportovni hra se realizuje utkanim. Jeho vysledek je pak odrazem rozdilu
vykonnosti obou soupefticich druzstev, ale i vztahi mezi vykony jejich jednotlivych
hrac¢t. Vykony jsou vzdy ovliviiovany mnoha faktory, koneénym cilem je vsak
vitézstvi. (Buchtel & kol., 2005, 5)

Jako dale uvadi Buchtel & kol. (2005), volejbal patii mezi tymové sitové kolektivni
sporty, které jsou spolecné charakteristické ovladanim mice. Hra¢i se naucili tento
predmét ovladat a vzajemnou spolupraci se snazi mi¢ dopravit pres sit’ tak, aby jej
soupei nemohl vratit zpét na jejich stranu. Snahou je tedy dosahnout 25 bodi ve tfech

vitéznych setech.



2.1.2 Vznik volejbalu

Volejbal vznika ke konci 19. stoleti v USA, kdy profesor télesné vychovy W. G.
Morgan rozdélil télocvi¢nu pomoci tenisové sité, pies kterou zaci odbijeli basketbalovy
mi¢. Kromé toho rozpracoval i prvni pravidla a dal ji nazev minonette. Poprvé se tato
hra uskutecnila v roce 1896 ve Springfieldu. Nazev volejbal vznika az pozdé&ji, od "to
volley the ball", coz v piekladu znamena odrazit mi¢. Podle ptivodnich pravidel sit’
méfila 180 cm a na hiisti byl libovolny pocet hra¢u. Z USA se dale volejbal dostal
do Kanady, Stfedni i Jizni Ameriky. (Hancik, Maslejova & Tokar, 1994)

2.1.3 Zakladné pravidla

Volejbal se hraje na hiisti obdélnikového tvaru, ktery ma rozméry 18 X 9 metrt
a v polovin¢ je predélen siti. Vyska sit¢ zalezi od kategorie, muzska ma 243 cm
a zenska 224 cm. Druzstvo je tvofeno maximalné 12 hraci, trenérem, asistentem trenéra
a lékatem, ktefi jsou zapsdni v zdpise. Trenér a kapitan druZstva jsou odpovédni
za chovéani a disciplinu, kapitin ma moznost pozadat rozhod¢iho o vysvétleni
nesrovnalosti @ muze zadat pieruSeni hry. (Hanc¢ik, Maslejova & Tokar, 1994)

Béhem kazdého setu (kromé patého) jsou dva technické time outy, vzdy tehdy,
kdyz se dosahne poprvé 8 bodd a 16 bodi. Kromé dvou technickych time outt jsou
k dispozici dalsi dva pro kazdé druZstvo, o které mlZe pozadat trenér, nebo kapitan

druzstva. Trvaji 30 sekund.
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Obrazek 1. Zakladni rozméry hiisté

Vysveétlivky: PC- postranni ¢ara, ZC- zadni ¢ara, UC- utocna Cara, SC- sttedova Cara,

Pz- ptedni zona, Zz- zadni z6na

Utkani se déli na jednotlivé sety. Na vitézstvi je potieba vyhrat 3 sety, pficemz
1 set se hraje do 25 bodi s podminkou dvoubodového rozdilu. V ptipadé, Ze se hraje
nerozhodné 2:2, paty set, tzv. tie break, se hraje do 15 bodd, té¢Z s dvoubodovym
rozdilem.

Jednotlivé ¢asti hry zacinajici podanim a koncici chybou jednoho z druzstev
nazyvame rozehry. Béhem vymény se druzstvo mtize dotknout mi¢e maximalné tiikrat,
dotek pii blokovani se vSak nezapocéitava. Z toho vyplyva, ze béhem zapasu dochazi
k neustalému stfidani atoku s obranou. Zatimco jedno druzstvo uto¢i, druhé se brani,
resp. prechazi do protiatoku. Tyto ucelené ¢asti zapasu nazyvame fazemi hry. Tyto faze
se dale déli na mensi Casti, useky hry, které piedstavuji prostorové a ¢asove ohrani¢ené
&asti hry v utoku, ¢i v obrané. Radime mezi né:

- prihravku- pfechod z obrany do ttoku

- nahravku a tok- vedeni a zakon€ovani titoku

- obranné postaveni- prechod z titoku do obrany

- blok a obrana v poli- vlastni branéni (Zapletalova, Pfidal & Tokar, 2005)
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2.1.4 Herni ¢innosti jednotlivce

V ramci tymovych ¢innosti i skupinovych hernich kombinaci realizuje kazdy

hra¢ individuélni herni ¢innost, pomoci které¢ fesi aktualni situaci na hfisti. Tyto herni

¢innosti mizeme délit na herni ¢innost S micem a bez mice. Pod pojmem herni ¢innost

s mi¢em chapeme Cinnost, kterou hra¢ fesi pti kontaktu s mi¢em nebo pii snaze

0 ziskani kontroly nad nim. Herni ¢innost bez miée je pfedevSim piipravného

charakteru. Rozeznavame 6 zakladnich hernich ¢innosti S micem: podani, ptihravka,

nahravka, utok, blokovani, vybirani. (Hanik, Nemé&c, Tlstovi¢ova & Novak, 2008)

Herni ¢innost bez mice

Maji podobu c¢innosti pfipravnych a zajistovacich, pii kterych nedochazi

ke kontaktu s mi¢em. Do této kategorie zafazujeme herni pohyby na misté (sttechovy

postoj, aktivaéni poskoky) a herni lokomoce (pohyby do vychozich postaveni,

sttechovych postojit). (Hanik, Vlach & kol., 2008)

HERNI CINNOSTI
[
| UTOCNE | PRIPRAVNE OBRANNE
- o ) Postaveni na) [Vyikavac Eom. proti Eom. pi
I\u Dfmﬂlﬂ'l R}'Chle Pﬁ] am pnsta\'eni utocnsmu ‘.'}’hj:—".'aﬂi
I ) nderm T
Lo . '
| |
1 1
. |
Ll |
C .
1 | |
1 | |
- : L T -I, P
|Poda'ni | |Pfﬂn'alvka| |Nahr21vka| |I:toﬁn§;-'1ider| | Vykryvani | | Blok | | Vybirani

Obrazek 2. Herni ¢innosti jednotlivce. Zdroj: Buchtel & kol. 2005, 10
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Podani
Patfi mezi uto¢né herni ¢innosti. V poslednich 5 letech zaznamenala prave tato
¢innost nejvetsi kvalitativni posun. Podle Buchtela & kol. (2005, 51) "podani je odbiti
mic¢e do pole soupeie zpusobem piedepsanym pravidly, kterym se zahajuje kazda
rozehra." Uginnost podani je dana rychlosti letu mide, rotaci a kiivkou letu mice,
umisténim mice. (Buchtel & kol. 2005)
Zname tyto druhy podani:
- Srotaci, nebo bez rotace
- seshora, zdola
- Vv ¢elném postaveni, nebo v bocnim
-z vyskoku, se stoje (Zapletalova, Pfidal & Tokar, 2005)
Podéani byvé nejvice umistovano na hrace, ktery Spatné ptihrava, ktery pravé
vystiidal, nebo na hrace, ktery diskutuje. Také na smecafe, ktery se potfebuje pfipravit
pied smecovanim. Nejcastéji se podava do zony VI a V. V muzském volejbale podava

90% hracu smecovanym podanim. (Buchtel & kol. 2005)

Prihravka

Piihravka ptedstavuje prvni kontakt s micem ve vlastnim poli po podani
soupefe. Mluvime o odbiti mice leticiho od soupefe, ktery je zamérné¢ umistén
na spoluhrace tak, aby mohl uskute¢nit nahravku, nebo jinou herni ¢innost jednotlivce.
(Buchtel & kol. 2005)

Kvalitni pfihravka je povaZzovdna za zékladni kamen ofenzivy. V odborné
literatute se hovofi o pfihravce podani a ptihravee titocného uderu. V piipad¢ pfihravani
tvrdého Uderu ze strany soupefe se jednd o vybirani, kterého cilem je udrzet mic
jakymkoliv zptisobem ve hie. V ptipadé mice "zadarmo" je vsak pozadované piihrat
ptesné, aby se mohla rozvinout herni kombinace. (Hanik, Lehnert & kol. 2004)

Piijem podani a obrana v poli se realizuji pfevazné odbijenim mice obourué
zdola, tzv. bagrem. Podstatou techniky je odbijeni mic¢e souvislou plochou, kterou

dosahneme spojenymi ptedloktimi. (Hancik, Maslejova & Tokar, 1994)

Nahravka
K definici nahravky vyuzijeme citaci od Hanika, Lehnerta & kol. (2004, 70):
»Nahravka je pfesné odbiti pfihraného mice na jednoho ze spoluhracu tak, aby monhl

utocit. Je druhym odbitim ze tii moznych na jedné strané S cilem pfipravit nejlepsi
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podminky pro utok vlastniho druZzstva. Ve vyspélejsi formé volejbalu je provadéna
zpravidla specialistou nahravacem, ztidka i jinym hrac¢em v poli.*

Zapletalova, Pfidal & Tokar (2005) rozeznavaji tyto druhy nahravek:

- obouruc shora, obouru¢ zdola, jednou rukou shora

- Z mista, po pohybu, ve vyskoku

- vysoka, polovysoka, nizka

-z pole, pii siti

-k siti, od sit&, rovnobézné se siti

- Typickou pro vrcholovy volejbal je nahravka ve vyskoku. Cilem této nahravky

je znemoznit soupeii Gspésné blokovat. Ostatni druhy nahravek se vyskytuji

ve volejbalu vSech trovni.

Utoény uder
Tato herni ¢innost je podle Buchtela & kol. (2005, 56), definovana jako: ,,odbiti
mice do pole soupete béhem rozehry, provadéné nejcastéji jednoru¢ ve vyskoku s cilem
znemoznit soupefi udrzeni mice ve hie a tak dosahnout bodu pro své druzstvo.*
Rozlisujeme nekolik ttocnych udert:
- sme¢, lob, ulivka
- v prvnim, druhém, téetim sledu
- poruce, pfes ruku
- diagonalng, ptfimo
- po odrazu ze dvou nohou a z jedné nohy (Zapletalova, Ptidal & Tokar, 2005)
Utinnost tto¢ného tideru spo¢iva v rychlosti letu mice, ktery ztéZuje soupefi
odbiti a rozehravku, v umisténi do nekrytého nebo jen malo krytého prostoru v poli
soupefe, ve vybéru necekané¢ho druhu Gto¢ného uderu a v neposledni fadé ve vyuziti

soupefova bloku, ktery je potiebny pro zménu letu mice. (Buchtel & kol. 2005)

Blok

Blokovani fadime k finalnim hernim cinnostem jednotlivce. Jde o piehrazeni
urcitého prostoru nad siti s cilem zabranit pieletu mic¢e do vlastniho pole nebo srazit mi¢
do pole soupete a tim dosahnout bod pro své druzstvo. Tato herni ¢innost je provadéna
dvéma nebo tremi hraci predni fady. (Hanik, Lehnert & kol. 2004)

Blokovani ma tedy obrannou i uto¢nou funkci. Nejcastéji se provadi

proti utoénému uderu soupete. Z technického hlediska je blokovani charakteristické

13



odbijenim mice obouru¢ ve vyskoku a pftes siti, proti sméru leticiho mice. Dulezity je
rychly a spravné nacasovany piesun k mistu blokovani, v€asny a dostateény vyskok,

spravné postaveni pazi a ¢innost po bloku, tzv. samovykryvani. (Buchtel & kol. 2005)

2.1.5 Herni systém

Herni systém je mozné definovat ,,... jako zplsob organizace herniho jednani
vSech spoluhraci, v némz je urceno zakladni rozestaveni hracl, jejich hracské funkce
a tim téz stézejni prostory a formy jejich ¢innosti.* (Hanik, Vlach & kol. 2008, 62)

Podle Sobotky hraci se stejnou specializaci stoji v jednotlivych zénach vzajemné
diagonaln¢ podle zapisu. Soucasny volejbal piinasi postupné tazeni hrac¢t na hiisti:
nahravac, smecat, blokaf, diagonalni hra¢, smecaf, blokaft. (Sobotka, 1995)

V zadnich zénach je blokai obvykle stiidan za libero. Tato specializace vznikla
Vv roce 1998.

Po vlastnim podani se hraci piesouvaji do postaveni pro né uréeného okamzité,
pti podani soupete se piemistuji po uskutecnéni vymeény. Pokud druzstvo ziska bod
po podani soupete, dochazi k povinnému posunu postaveni hrac¢t, a to ve sméru pohybu

hodinovych rucic¢ek. (Taborsky, 2004)
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Obrazek 3. Rozdéleni hiisté podle zon a postaveni jednotlivych hraca
Vysvetlivky: I, 111, IV- pfedni zony, V, VI, I- zadni z6ny, N- nahrdvac, S1- predni

smecat, B2- pfedni blokat, U- diagondlni hra¢, S2- zadni smecat, B1- zadni blokat

2.1.6 Charakteristika hernich posti ve volejbale

Blokar

Je hlavni organizator hry na siti. Blokuje bud’ sam- jednoblok, nebo se
spoluhraci hrajicimi v zon¢ II a V- dvojblok nebo trojblok. Piedni blokai hraje v zoné
¢islo 11, Z hlediska ofenzivni ¢innosti Se zapojuje zejména do prvniho sledu, tedy ttoci
z rychlych nahravek pfed nahravacem (signal €. 1), za nahravacem (signal ¢. 3),
kratkych vystielenych pied nahravadem (signal ¢. 4) a za nahravac¢em (signal ¢. 7).
(Hancik, Maslejova & Tokar, 1994; Buchtel, Ejem & Voralek, 2011)

V obran¢ v poli zasahuje blokaf v zoné V, kam se piesouva ihned po svém
podani. Po nasledujici rotaci postaveni se stfida s liberem a do hry zasahuje opét tehdy,
kdyz je pfednim hra€em. (Buchtel, Ejem & Voralek, 2011)
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Nahravac

Ve hie se systémem jednoho nahravace se klade velky narok na specialistu
nahravace, ktery je hlavnim organizatorem hry. (Buchtel & kol. 2005)

V obrané v poli hraje vétsinou v zéné |., zalezi to vSak od obranného systému,
ktery trenér zvolil. V ptipad¢, kdy je nahrava¢ zadni, nabiha ze vSech zadnich zon- V,
VI, |, do mist vyhodnych pro nahravku, resp. tam, kde leti mi¢ po ptihravce. Nahravac
musi byt schopen komunikovat se spoluhraci tak, aby se piedeslo k nedorozuménim

v systému obrany, i v atoku. (Han¢ik, Maslejova & Tokar, 1994)

Diagonalni hra¢

Univerzal, nazyvany také diagonalni hrac, hraje vyhradné v systému s jednim
nahradva¢em, kde ma zdkladni postaveni diagonalné¢ s nahravacem. VéEtSinu utoénych
uderd hraje ze zony Il, ale i IV, a to v pifipadé, Ze je pfednim hra¢em. V kombinacich
utoc¢i v rychlych nahravkach ze zony Ill. Do ofenzivni sily tymu Se zapojuje i ze zadni
zOny, konkrétné ze zony |. V obrané pii siti blokuje v zoné 1l a v zadni fadé brani

v zOn¢ I, podobné jako nahravac. (Zapletalova, Pfidal & Tokar, 2005)

Smecar

Je jednou z nejdilezitgjsich slozek ofenzivy. Utoéi zejména ze zony IV,
v piipadé Gtoéné kombinace zakoncuje uder pied nahrava¢em rychlikem (1) nebo
z kratké vystielené nahravky (4), ale i za nahravacem rychlikem (3). Pokud smecaf
hraje v zadnich zonach, uto¢i zpoza uto¢né cary ze zon V a VI. (Zapletalova, Piidal &
Tokar, 2005)

V obran¢ v poli kryje smecat ptevazné zonu VI nebo V, kde by mél vybirat
tvrdé utoky ze strany soupete. (Buchtel & kol. 2005)

V obrané na siti kryje zéonu Il, a to v ptipadé, ze neblokuje. Pii sité blokuje
nejcastéji vV zoné 1V, v piipad¢ utoku soupete z dlouhé nahravky zaklada blok v zong I1.

(Buchtel, Ejem & Voralek, 2011)

Libero

Libero je hracem vylu¢né zadnich zo6n, a tedy nemusi dosahovat takovou vysku
jako ostatni hraci. Jeho ¢innost je omezena pravidly, ktera mu umoznuji provadét Cisté
obranné zakroky. Jeho hlavnim ukolem je organizovani obranného systému druzstva,

musi perfektn€ ovladat piihravku v zoné I, VI a V a také vyhradné on ptihrava mic
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Vv prub&hu rozehry, ktera neleti od soupete pfilis velkou rychlosti, tzv. mi¢ "zadarmo".
(Buchtel & kol. 2005)

2.1.7 Herni kombinace

Ve vrcholovém volejbalu hraji kvalitni herni i takticky propracované kombinace,
do které se zapojuje 2-6 hraci, dulezitou roli pii cesté k vitézstvi.

"Herni kombinaci chapeme jako védomou spolupraci dvou nebo vice hraca
sladénou Vv prostoru a Case, kterou hraci uskute¢nuji spole¢ny takticky zamér v utoku

nebo v obrané. Herni kombinace jsou jadrem hry " (Zapletalova, Pfidal & Tokar, 2005,
6)

HERNI KOMBINACE
|

UTOCNE PRIPRAVNE OBRANNE
Normlni Rychlé PE:‘;ta'\-’EIl{ na R"}'Ekévarcl' Kom_ proti Kom. pri
: pfijem postavem utocnému ndem vykryvan

Obrazek 4. Déleni hernich kombinaci. (Buchtel, Ejem & Voralek, 2011,11)

17



2.1.7.1 Herni kombinace uto¢né

Nahrava¢ je hlavnim organizatorem utocné hry. Po domluvé s jednotlivymi

utocniky urcuje zpisob a misto vedeni utoku. Domluva se uskutecnuje béhem rozeher

v kratkém casovém useku, a to bud ustné, nebo predem dohodnutou signalizaci.

Vyznamny faktor pfi uskute¢niovani hernich kombinaci sehrava kvalitni pfihravka. Cim

v

presnéjsi je, tim vyssi je moznost uspéSného zakonceni ttoku. (Zapletalova, Piidal &

Tokér, 2005)

1. uto¢né¢ kombinace normalni- zacinaji ptihravkou podéni nebo rozehravkou

mimo podani a pokracuji normaln¢, bez signalu, a tedy dlouhou vysokou
nahravkou pfed sebe nebo za sa sebe, kterd je zakoncena Uto¢nym uderem.
(Buchtel & kol. 2005)

uto¢né kombinace rychlé - také zaCinaji piesnym piijmem nebo ptihravkou
v rozehte a pokracuji rychlou (vystelenou nebo nizsi) nahravkou. Jejich draha
muze byt rovnob&zna se siti nebo kolma k siti. Z takovych nahravek jsou rychlé
uto¢né kombinace zakonCovany zvolenym druhem tuderu, snahou uto¢nika je
vybrat takovy uder, ktery soupef neocekava. Naplnil by se tim cil hernich
kombinaci- piekvapit obranu soupetfe v obran¢ na siti a Gtocit proti jednobloku

nebo zcela bez bloku. (Buchtel, Ejem & Voralek, 2011). Kombinace se signalem

délime podle toho, kolik hra¢t se podili na spolupraci na jednoduché a slozité.

2.1.7.2 Herni kombinace obranné

Podle Zapletalové, Piidala & Tokar (2005), kazdé druzstvo po vlastnim podani

tesi tyto ukoly:

zaujmout nejvhodnéjsi vyckavaci postaveni pred utokem soupeie a v poli

omezit utocnou silu soupefe na siti zorganizovanim blokovani a na zakladé¢
postaveni blokujicich hra¢t zaujmout postaveni v poli

po zachyceni utoku soupeie Vv poli piejit do protittoku

Cilem obrannych hernich kombinaci je ti¢elové rozmisténi hract v poli a na siti.

Jejich uspéSnost spociva v kvalité vzdjemné spoluprace hract prednich i zadnich fad.

Postaveni hracia v poli je urCovano na zakladé postaveni bloku, ktery kryje urcity
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dohodnuty smér Gtoku a hra¢ v poli zakryje smér, ktery neni kryty blokatfem. (Buchtel
& kol. 2005)
Rozeznavame:

- kombinaci bez bloku- vyskytuji se nejéastéji tehdy, kdyz soupet odbije nouzové,
vétsinou do zadni Casti hiisté. Mi¢ neleti velkou rychlosti, nazyvame ho i "mic¢
zdarma". Hrac¢i se snazi rozmistit tak, aby dosahli nejlep$i podminky
pro piihravku tohoto mice, ktery ve vétsiné piipadu piihrava libero (Buchtel &
kol. 2005)

- kombinace s jednoblokem- pouziva se vétSinou jako nouzové feSeni tehdy, kdyz
se nestihli hraci presunout na dvojblok nebo trojblok. V takovém ptipadé
blokuje blokatf sam a krajni hraci si odstupuji od sit¢ do obranného postaveni
v poli. (Zapletalova, Ptidal & Tokar, 2005)

- kombinace s dvojblokem- tyto kombinace se pouzivaji proti utoku soupete
z vysoké nahravky. Dvojblok se seskupuje na krajich sit¢ a zakryva podle
dohodnutych signali bud’ diagonalu, nebo lajnu. Zbyvaji 4 hraci, ktefi se podle
pokynl rozmisti v poli podle toho, zda pfedni hra¢, ktery neblokuje, vykryva
nebo ne. (Buchtel, Ejem & Voralek, 2011)

- kombinace s trojblokem- nebyva tak ¢asta jako bezblok nebo jednoblok, pouziva
se zejména proti kvalitné tocicimu soupeti, ktery Gto¢i z vysoké nahravky.

Tento druh blokovani je typicky pro vrcholova druzstva. (Buchtel & kol. 2005)

2.1.7.3 Herni kombinace pripravné

Ptedstavuji ur€ité rozmisténi hrace v hiisti, ktery se snazi zabranit, aby mi¢ padl
do jejich hfisté a ubranit ho takovym zpusobem, ze se muze plynule pokracovat
v rozvijeni protiutoku. Zndme postaveni na ptijem a vyckavaci postaveni.

Podle Zapletalové, Pridala & Tokara (2005, 25) vyckavacim postavénim
rozumime: "zaujeti ur¢itych vychozich pozic jednotlivych hract, ze kterého zaujimaji
postaveni podle toho, jak se vyviji situace na soupefové strané hiisté. V zasadé
rozlisujeme dvé zakladni vyckavaci postaveni pii siti a dvé v poli. Vyckavaci postaveni
zaujimaji hraci po vymeéné mist z hlediska své specializace."

Postaveni na pfijem podani ma za hlavni roli rozmistit hrace tak, aby se

vytvofily podminky pro piesnou piihravku. Druzstvo piihrava bud’ ve dvou, nebo
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ve tiech, podle toho, kolik hract je ptipraveno ptihravat podani soupete. (Buchtel, Ejem
& Voralek, 2011)

Postaveni na pfijem Vv rozehie nastava tehdy, pokud ze strany soupeie leti mic
V jinych situacich, jako je podani. V takovém piipadé druZzstvo zaujima postaveni
S nahravacem piedni fady a ¢tyfmi nebo tfemi hraci na piijmu, nebo se sbihajicim

nahravacem a ¢tyfmi nebo tfemi hra¢i na piijmu. (Buchtel, Ejem & Voralek, 2011)

2.2 Sportovni a herni vykon

Za sportovni vykon povaZzujeme zptedmétnéni schopnosti sportovce, které jsou
rozvijeny v dlouhodobém tréninkovém procesu, ale souvisi také s rozvojem
individuality sportovce. Vyjadifuje miru dispozic, které hrac¢i umoziuji provadét
sportovni vykon. Jako vysledny projev vykonnostniho rozvoje hrace obsahuje:

- vrozené dispozice
- vlivy pfirodniho a socidlniho prostiedi
- vliv tréninkového procesu (Choutka & Dovalil, 1987)

Sportovni vykon je obecné chapan jako projev aktudlni specializované sportovni
¢innosti, pfiCemZ jeho obsahem je uvédoméld sportovni ¢innost zaméfena na feSeni
ukold, které jsou vymezeny pravidly dané hry. (Hanc¢ik, Maslejova & Tokar 1994)

Sportovni vykon je determinovan ur¢itym souborem faktorti, které se projevuji
v urovni vykonu. Hovofime napiiklad o motorice, psychice a fyziologii sportovce.
(Choutka & Dovalil, 1987)

Sportovni vykon muizeme chéapat jako aktualni projev sportovce, vykonnost
na druhé strané¢ chapeme jako snahu opakované podavat stabilni vykon, o ktery se
sportovec béhem sezony snazi. V nasi praci se proto dale budeme zabyvat vykonem

jednotlivee, ale 1 vykonem druzstva, ve kterém dany jednotlivec plisobi.

Herni vykon je podle Téborského (1979) sportovnim vykonem svého druhu,
ktery je dan pribéhem a vysledkem specifického jednani béhem dé¢je zépasu a jednotou
vSech forem pohybu vySSich rozliSovacich trovni fyzikalnich, chemickych,

biologickych a socialnich.
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Volejbal jako sportovni hra patii mezi sporty slozit¢ multifaktorialni, ve kterém
se na vykonu podili mnozstvi riznych pohybovych, somatickych, morfologickych,
fyziologickych, psychologickych, biochemickych a genetickych faktort. (Kucera, 2008)

V tomto kontextu mizeme charakterizovat vykon hrace jako individualni vykon

a herni vykon druzstva.

2.2.1 Herni vykon jednotlivce

Dobry & Semiginovsky (1988) chapou herni vykon jednotlivce jako souhrn
vSech cCinnosti, které hra¢ v zapase realizuje ve snaze reagovat na proménlivy d&j
zapasu. Vyjadfuje vyvojovy stupent hracovy zpulsobilosti participovat na tymovém
hernim vykonu. Jeho Groven zavisi na mnozstvi determinantd.

Uroveit herniho vykonu hraée uréuje kvalita a kvantita hernich ¢&innosti
jednotlivce, které hra¢ béhem zapasu uskuteni a zaroven jejich vliv na spoluhrace
a protihrace. (Buchtel, Ejem & Voralek, 2011)

Herni vykon jednotlivce je podminén fadou faktort, které ovliviiuji hrace
bud’ pozitivné, nebo negativné, pfi¢emz jejich vzajemnou kombinaci dochazi k
ovlivitovani findlniho vykonu. (Pfidal & Zapletalova, 2010)

Zminéné faktory délime na:

Biologické faktory

- somatické- jsou to predpoklady zahrnujici télesnou vysku hraci, délku koncetin,
¢i hmotnost téla. Primérné volejbalista dosahuje vysky 193 cm a vazi 85,7 kg.
(Hanik, Vlach & kol. 2008)

- funk¢ni- hra¢sky vykon odrazi vnéjSi pohybovy projev a vnitini odezvu
podminénou zejména uspokojovanim bioenergetickych ndrokl herni ¢innosti.
Pro vykon hréace je dulezity poznatek, ze jednotlivé typy svalovych vldken se
diferencované vyuzivaji, a to v souvislosti s intenzitou a délkou trvani urcité
pohybové ¢innosti. Zastoupeni typt vlaken je podminéno genetickymi vlohami.
V kone¢ném disledku mizeme tvrdit, Ze limitujicim faktorem je celkovy
zdravotni stav hrace, jako souhrn vyborného stavu pohybového aparatu,
proprioreceptorti, dobie pracujiciho kardiorespira¢niho systému, diky ¢emu

muZe sportovec nést zatizeni. (Pfidal & Zapletalova, 2010)
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vék- v soucasnosti je trendem véEtsi vékovy rozdil mezi hraci. V jednom druzstvu

se tedy mohou stietnout 19, ale i 38 leti volejbalisté. (Hanik, Vlach & kol. 2008)

Motorické faktory

Jsou tvofeny pohybovymi schopnostmi a hernimi zru¢nostmi hrace. Uroven

téchto schopnosti tvoii jeho vykonovou kapacitu, ktera se realizuje ptes hrac¢sky vykon.

Ptidal & Zapletalova (2010) je charakterizuji jako:

pohybové schopnosti- pfedstavuji souhrn vlastnosti, které se projevuji v tom, jak
hra¢ vyuziva své télesné, funkéni a psychické ptredpoklady. Ze silovych
schopnosti volejbalista nejvice vyuziva odrazovou vybusnost a vybusnost pazi
a trupu. Ve volejbalu je nutny také urcity projev rychlostnich schopnosti,
protoze v ménicich se podminkdch hraje dulezitou ulohu rychlost reakce.
V neposledni fad¢ to jsou vytrvalostni schopnosti, v ramci kterych dulezitou roli
hraje aerobni vytrvalost, umoziujici hra¢im efektivné snaset dlouhotrvajici
zatizeni. Krom¢é toho je tifeba, aby hra¢ mél na vysoké urovni rozvinuté
koordinacni schopnosti, diky kterym muze efektivné realizovat svlij pohybovy
potencial.

Herni dovednosti- k zakladnim a specifickym determinantem sportovniho
vykonu patii dobfe zvladnutd technika. Jeji jadro je vyjadieno principy
ucelnosti, které se tykaji predevsim cilového zaméfeni pohybu a ekonomicnosti
pohybu, diky niZ hodnoti miru energetického hospodateni. DalSimi faktory,
které¢ ovlivituji herni dovednosti jednotlivce je fadzova struktura, pohybovy

rytmus a stabilita.

Psychické faktory

kognitivni procesy- odrazeji objektivni skutecnost vnéjSich a vnitinich procesti
probihajicich v organismu hrace. V kontextu nasi prace, ktera se tyka volejbalu,
tyhle kognitivni procesy vyustuji v taktickém jednani hract, které se déli na tii
faze: vnimani a analyza herni situace, vybér optimalniho feSeni a motoricka
realizace a kontrola herni situace. (Choutka & Dovalil, 1991)

motivacni procesy- motivace vyjadiuje touhu po pohybu a vitézstvi, kterd se
projevuje pozitivnim myslenim a taktéz v pfistupu hrace. Je determinovana

dal§imi faktory, napf. emocemi a vuli. S motivaci uzce souvisi problémy
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s nedostatkem motivace, pfiliSnou motivaci ale i negativni a faleSnou motivaci.
(Hanik, Vlach & kol. 2008)

- emocni procesy - emocionalita je pro volejbal velmi pifiznacnd a je dana
zatizenim, které vede ke zvySovani aktivaéni trovné. Uroven aktivace odrazi
aktualni psychicky stav hra¢e a b&hem zapasu mize mit tfi urovné, nizkou,
sttedni a vysokou, pri¢emz plati, ze ¢im vyssi tato udroven je, tim
zaznamenavame vyrazngj$i snizeni herniho vykonu jednotlivce. (Piidal &

Zapletalova, 2010)

Volni procesy

Ptidal & Zapletalova (2010, 20) definuji vili jako: "proces cilevédomého
a zamérného sebeovladani a sebefizeni. Vyznamnou roli pfitom hraji takové volni
vlastnosti hrace jako je cilevédomost, svédomitost, houzevnatost, vysoka sebedlvéra,
zasadovost, vytrvalost, rozhodnost, sebeovladani, samostatnost, iniciativa“

Hra¢ tedy na =zakladé¢ téchto pozitivnich vlastnosti plni své cile

a 1 pfi nepfiznivém vyvoji snadnéji snasi tlak.

Osobnostni vlastnosti hrace

Projevuji se v hracovych charakterovych vlastnostech. Za dulezitou slozku
povazujeme temperament, ktery uréuje dynamiku psychickych procest a je podminén
typem vys$i nervové soustavy. RozliSujeme &tyfi zékladni typy temperamentu:
sangvinik, cholerik, flegmatik a melancholik. (Ptidal & Zapletalova, 2010)

Socialni a deformacni faktory

Herni vykon hrace je ovliviiovan i prostfedim, ve kterém zije, tedy urcitym
socialnim zazemim. Vykon je vSak ovlivnén i riznymi nezddoucimi vlivy, S kterym se
kazdy hra¢ vyrovnava jinak. Proto tyto faktory délime na endogenni a exogenni. (Hanik,
Vlach & kol. 2008)

2.2.2 Herni vykon druZstva

Podle Kaplana & Buchtela (1987) pod hernim vykonem volejbalového druzstva

7w o

chapeme realizované individudlni a skupinové jedndni hrac béhem zapasu, které
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podléha socialné-psychologickym a specialnim hernim zakonitostem a je vyjadieno

dosazenym vysledkem Vv daném zépase.

Herni vykon muzeme tedy chapat jako urcité spojovani vykoni individualnich,

které ovliviiuji rizné socialné-psychologické faktory. Uroveii daného vykonu je tedy

podminéna vykonem jednotlivct, zvladnutim taktickych pokynt a vzajemnych interakci

jednotlivetd podilejicich se na spole¢ném vykonu.

Dobry & Semiginovsky (1988) rozdélili determinanty ovliviiujici herni vykon

druzstva na socialné psychologické faktory a herni ¢innostni Cinitele.

Socialné psychologické €initele

soudrznost druzstva- soudrznost miizeme chapat jako zvySeny pocit spoluucasti
a jako vysledek ptiznivé pusobicich sil na jednotlivce, ktefi jsou v hra¢ském
kolektivu, a to tak, aby méli snahu v druzstvu setrvat a vytvoftili soudrzny
kolektiv. Sila soudrznosti Se projevuje zejména v naro¢nych, psychicky
vypjatych situacich, kdy dokonce mize dojit ke konfliktim. (Pfidal &
Zapletalova, 2010)

polarizace druzstva- znamena vytvafeni neformalnich podskupin, které svou
¢innosti mohou byt zakladnou pro vytvafeni nepratelskych vztaht. Jedna se
predevsim o hrace, kteti jsou nahradnici. (Hanik, Vlach & kol. 2008)
interpersonalni vztahy- natolik je volejbal kolektivni sport a je logické, Ze se
hra¢ nemize bez pomoci spoluhraci prosadit, a proto vztahy mezi jednotlivymi
hrac¢i vyrazné ovliviuji herni vykon. (Hanik, Vlach & kol. 2008)

komunikace- komunikaci rozumime stupen interakce mezi trenérem a hra¢em
jako i mezi hraci vzajemné. Cilem komunikace je vytvofeni pozitivni atmosféry

v druZstvu, kterd zefektivni vykon celého tymu. (Pfidal & Zapletalova, 2010)

Herni ¢innostni ¢initele

¢innostni koheze- predstavuje spolupraci, soudrznost, ale i souhru druzstva,
v niZ se projevuje uroven vztahll mezi jednotlivei. Vnéj$im vyrazem je herni
systém, ktery se realizuje pomoci hernich ¢innosti jednotlivce a hernimi
kombinacemi. Mezi hlavni znaky dobré soudrznosti zahrnujeme plnéni
taktickych ukold, hlasitou komunikaci a vysokou pozornost. (Pfidal &

Zapletalova, 2010)
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- Cinnostni participace-je mira ucasti jednotliveti na vykonu celého tymu. Kazdy
hra¢ zastava svou roli, proto je kazdy jeden hra¢ pro tym velmi dualezitou
soucasti. Uroveti participace je ovliviiovana herni specializaci, kvalitou zvladani
hernich ¢innosti jednotlivce, momentalni vykonnosti a komunikaci s ostatnimi

hraci. (Hanik, Vlach & kol. 2008)

2.3 Herni zatiZeni

»Sportovni vykony kladou rtizné naroky na organy lidského téla a jejich funkce.
Fyziologicka reakce organismu pii vykonu vétSinou znamend, Ze fada funkci dosahuje
hrani¢nich hodnot (Dovalil, 2002, 46).*

Zatizeni piedstavuje v teoretickém pojeti volejbalu dilezitou roli. Poznani hranic
jednotlivce jako i kolektivu vede k zefektivnéni tréninkového procesu.

Zatizeni se sklada z nékolika faktord. Patii k nim fyziologie, motorika, psychika
a socialn¢ psychické aspekty sportovce, které pokud se rovnomérné vyvijeji, zajist'uji
sportovci podavat kvalitnéjsi vykony. (Choutka & Dovalil, 1987)

Béhem tréninku, zapasu nebo jiné télesné zatéze dochdzi k fyziologické zmeny
vV organismu sportovce. S vyssi intenzitou pohybu se ptimo umérné zvysuje i objem
metabolickych jevii v téle. Pohybova cinnost vyvolava prostfednictvim nervovych
a humoralnich regulaci zmény v kardiorespirac¢ni a nervosvalovém systému s primarni
odezvou ve svalovém systému. Aby svaly spravné pracovaly, je nutno zajistit pfisun
kysliku, zivin tak jako i odsun kataboliti. Zmény, které v téle sledujeme, jsou bud’
reaktivni, tedy jako vysledné bezprosttedni reakce na pohyb, nebo jako adaptacni, které
jsou vysledkem opakovaného dlouhodobého tréninkového procesu. (Havlickova, 1994)

Aby jsme naplnili cil nasi bakalatské prace, budeme se vénovat pravé zménadm

reaktivnim, u kterych hodnota zavisi na druhu, intenzité a délce trvani zatéze.

2.3.1 Vnéjsi zatiZeni hrace v utkani

Volejbal je charakteristicky rychlostné-silovymi ¢innostmi, které maji stiidavou

intenzitu. Faze se aktivné stfidaji s relativné pasivnimi kratkymi fazemi na odpocinek.
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Volejbalisté hrajici vrcholovy volejbal odehraji béhem sezony 70-100 zapast. Z toho
vyplyva, Ze jsou na aerobni kryti organismu kladeny vysoké pozadavky. (Hancik,
Maslejova & Tokar, 1994)

Délka zapastu trva kolem 65-120 min, zavisi to na poctu odehranych setu,
pfi¢emz jeden set se hraje v priméru od 19-25 min. Z celkového trvani zapasu vSak
aktivni ¢innost hraca predstavuje jen kolem 30-50% z uvedeného Casu. Je to z toho
divodu, Ze herni vykon ma pterusovany prubéh. Jeden set ma primérné 43-48 rozeher,
a proto se intervaly zatizeni stfidaji s intervaly odpocinku. (Pfidal & Zapletalova, 2010)

Za primarni udaj vnéjsiho zatiZzeni hrace tedy miizeme povazovat délku zapasu,
setu a ¢asovy udaj pisobeni hrace ve hre. (Hancik, Maslejova & Tokar, 1994)

Podle Kaplana & Buchtela (1987) zaklad zatizeni spoc¢iva v téch Cinnostech,
ve kterych dominuje vertikalni vyskok. Pti hie hra¢ prochazi dvéma hlavnimi fazemi,
které predstavuji hru v poli a hru pfi siti. Zatizeni hra¢e béhem hry v piednich fadach
spociva v poctu vyskoku pii ttoku, blokovani a nahravce. Jejich pocet se v jednotlivych
setech pohybuje kolem 35-40.

Krom¢ skakani vnimame jako faktor vnéjsiho zatizeni hrace i $vihovy pohyb
pazi a trupu pfii uderu a podani, ale i statické zatizeni dolnich koncetin pii snizeném

stoji. (Hancik, Maslejova & Tokar, 1994)

2.3.2 Vnitini zatiZeni hrace v zapase

Podle Hanika, Vlacha & kol. (2008) je vnitini zatizeni hrace “charakterizovano
odezvou organismu na ¢innosti vykondvané maximalni intenzitou v co nejkratSim
Casovém okamziku s vysokymi naroky ptedev§im na uroven vybusné sily, rychlosti
reakce a lokomoce. Diulezitym energetickym piedpokladem zabezpeceni herniho
vykonu ve volejbalovém utkani je vysoka kapacita anaerobni (neoxidativni) alaktatové
zOny a aerobni (oxidativni) zony metabolického kryti pohybové ¢innosti.*

Havlickova (1994) na zakladé studii rozeznava 3 zptsoby kryti energetického
vydeje:

ATP-CP (adenosintrifosfat-kreatinfosfat) systém (85%)- je anaerobni zplsob ziskavani
energie z fosfatl, které jsou bohaté na energii. Pii St€peni adenozitrinfosfatu (ATP)

bez piitomnosti kysliku dojde k aktivaci reakci, které maji za ukol resyntézu ATP
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pomoci CP (kreatinfosfatu), ktery se nachazi ptimo ve svalové tkani. Aktivace nastava
velmi rychle a rezerva vytvoienych zdroju pusobi na 10-15 sekund.

1. anaerobni glykolyza (10%)- také je jednim z anaerobnich zplsobu kryti
energetického vydeje a jeho kone¢nym produktem je kyselina mlécnd, jinak
nazyvana laktat (LA- lactat acid). Na rozdil od ATP-CP systému piebira kryti
vydaje na del$i dobu, a to na dobu 1- 2 minut, pfi¢emz k aktivaci dochazi pouze
pii dlouhych rozehtat. K aktivaci dochazi z toho diivodu, ze ATP-CP systém
nezvlada pokryt energetické vydaje pii ¢innostech delSich jako 10-15 sekund.

2. oxidativni fosforylace (5%)- za ptitomnosti kysliku §tépi cukry, tuky a bilkoviny,
pficemz kone¢nymi produkty se stavaji oxid uhliCity a voda. I kdyz tvofi pouze
5% z celkového kryti energetického vydeje, hraje diilezitou roli, protoze prave
aerobni schopnosti urcuji rychlost obnovy ATP-CP zasob. Podkladem pohybové
¢innosti Vv aerobni zoné je hlavné aktivita svalovych vléken, tzv. pomalych
vlaken, které jsou soucasti ptri¢né-pruhovaného svalstva, pro které je typicka
vysoka aktivita oxidac¢nich enzymu, vysoky obsah myoglobinu a pomala

anavnost.

2.3.3 Srdeéni frekvence

Bezprostfedni reakce na pohybové zatiZzeni vede v oblasti kardiovaskularniho
systému ke zménam, které Bartlnkova (1996) charakterizuje jako reaktivni.

Bartinkova (1996, 32): K reaktivnim zméndm ftadime zvySovéani srde¢niho
minutového objemu, které je zajiSténo jak vzestupem srdec¢ni frekvence, tak
systolického srde¢niho objemu. Patii sem i nartst tepového kysliku a zmény krevniho
tlaku v pribéhu zatizeni. Velikost zmén je ovlivnéna charakterem ¢innosti. Mezi hlavni
adaptatni zmény, souvisejici s trénovanosti, patfi srde¢ni hypertrofie a lepsi
vaskularizace, tj. lepsi prokrveni svalové tkané.*

Jako vyznamny ukazatel reakce organismu na hracovo zatizeni povazujeme
tepovou frekvenci. Pravé zménami v kardiovaskularnim systému sportovce se budeme
zabyvat v empirické ¢asti nasi prace.

V kontextu zmén kardiovaskularniho systému, které zptisobuji zatizeni, mluvime

o nartstu tepového kysliku a zmény krevniho tlaku béhem zéapasu. Velikost téchto zmén
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je ovlivnéna adapta¢nimi zménami, které souviseji s trénovanosti, se srdeni hypertrofii
a lepSim prokrvenim svalové tkané. (Bartinkova, 1996)

Podle Dovalila (2002) je za hlavni fyziologicky ukazatel pii zméné krevniho
obéhu béhem zatéze povazovana srdecni frekvence. Srde¢ni frekvence (SF) nam udava
pocet tepu srdce provedenych za minutu, pfiCemz pocet téchto tepli zavisi jednak
na intenzité zatéze, ale i od trénovanosti sportovce a jeho vytrvalosti.

Hodnoty se lisi podle toho, zda je sportovec v klidu nebo pod vlivem zatéze,
nebo jiné fyziologické stresové reakce. Odviji se zejména od urovné zdravotniho stavu
sportovce a od jeho fyzické zdatnosti. Béhem zatizeni se mohou hodnoty zvysit
az trojnasobn€. Na druhé strané, u vrcholového sportovce miize klidova hodnota
dosahovat o polovinu niz§i hodnoty jako je bézny pramér. (Havlickova, 1994)

Klidova frekvence (SF klid) se pouziva jako vychozi hodnota, ke které se
vztahuji sledované zmény. Nejnizsi hodnoty se dosahuji podle spanku a u muzi a zen
jsou tyto hodnoty rozdilné. U muzu dosahuje SF klid hodnotu 55-65 tderti za minutu,
u zen 60-70 . Klidova frekvence se méfi vZzdy po probuzeni, aby se zachovala hodnota
podobna, jako je ta, kterd je béhem spanku. U trénovaného, vrcholového sportovce se
hodnota pohybuje okolo 50-60 tepti za minutu. (Tvrznik, Soumar & Soulek, 2004)

Maximalni frekvence (SF max) je nejvyS$i hodnota, kterd je u sportovce
dosahovéna na konci souvislého maximalniho zatiZeni. Je to tedy hodnota, kterou télo
produkuje pfi maximalnim vypéti a dokaZe si ji kratkodobé udrZet. Nejjednodussi
vypocet jeji hodnoty je na zaklad¢ véku. U muzi se pocitd jako 220 - veék sportovce,
u Zen jako 226 - vék sportovkyné.

Maximalni tepova rezerva (MTR) se vypocitd jako rozdil SF max a SF klid.

wvewr

vyjadiuje se relativnim vyjadienim MTR (% MTR).
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3 CiL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace je analyzovat zatizeni hract ve volejbalovém utkani na

zakladé¢ rozboru videozaznami a ziskanych hodnot srde¢ni frekvence.

3.2 Vyzkumné otazky

1) Ktera hracska specializace realizuje v utkani nejvice vertikalnich vyskoku?

2) Odpovida skokanské zatizeni hraci jednotlivych specializaci zjisténym

hodnotam SF?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika analyzovanych utkani

Méfeni testovanych osob probéhla ve ctyfech ptipravnych utkanich druzstva
muzi VK Ceské Budgjovice, kdy kazdy hra¢ odehral dva rozdilné zapasy. Vsechna
meéteni se uskutecnila v piipravném obdobi v zati 2013.

Celkem bylo zaznamenéano a vyhodnoceno 13 sett do 25 bodu (podle platnych
pravidel od roku 2009).

4.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 7 hra¢t druzstva muzi VK Ceské Budgjovice.
Primérny vek ¢inil 27 (+ 4,07), primérna vyska M=197,42 cm (+ 4,14), primérna
hmotnost M= 90,71 kg (£ 4,95), primérna SF klid 60,57 tepi/min (£ 4,98), primérna
SF max 191,43 tepti/min (£ 8) a praimérna MTR 130,86 tepti/min (+7 ,61). Specializace

sledovanych hract: 2 smecafi, 2 nahravaci, 1 blokat, 1 diagonalni hrac a 1 libero.

Tabulka 1. Charakteristika sledovanych hrac¢a (n=7)

SF klid SF max. MTR Vek Vyska | Hmotnost | Post
(tepd/min)| (tept/min) | (tept/min)| (roky) (cm) (kg)

Hrac ¢. 1 68 190 122 24 190 80 S
Hrac ¢. 2 62 203 141 28 198 96 S
Hrag ¢. 3 62 192 130 23 198 90 S, L
Hrag ¢. 4 50 182 132 36 193 95 N
Hrac €. 5 60 201 141 25 200 89 N
Hrag ¢. 6 60 180 120 28 203 92 B
Hrag ¢. 7 62 192 130 25 200 93 U
Celkem 60,57 191,43 130,86 27 197,42 90,71
pramér +4.98 +8 +7,61 +4,07 +4,14 +4.95
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Vysvétlivky: U - diagonalni hra¢, N - nahravag, S - smecat, B - blokat, L — libero

SF klid - srde¢ni frekvence klidova
SF max - srde¢ni frekvence maximalni
MTR - maximalni tepova rezerva

14

Tabulka 2. Pocet odehranych setti jednotlivych hraca

<
V)]
<
(@)
(@3
|

Hrac ¢. 1 ¢.2 ¢.3 ¢.4

Pocet odehranych setti 7 6 6 6 7 7 6

Ze sedmi testovanych hraci odehrali tii hraci (¢. 1, €. 5, ¢. 6) sedm setu,
hraci (€. 2, €. 4, €. 7) odehrali 6 setd a hrac (¢. 3), ktery jedno utkani hral na pozici
smecaie a druhé utkani odehral na liberu také odehral 6 seti, coz miuzeme vidét

V tabulce ¢. 2.

4. 3 Ziskavani a zpracovani dat

4.3.1 Vyzkumné metody

Bé&hem vyzkumného Setfeni byly pouZity tyto dil¢i metody:
e Empirické ziskavani dat — rozbor videozdznamu.
e Nepiimé pozorovani zaznamui z utkani, sledovani hernich ¢innosti jednotlivce
u konkrétnich specializaci a zaznam jejich opakovani.
e Monitorovani a analyza nahranych zaznamu srde¢ni frekvence.

e Maximalni zatézovy test — Clunkovy vytrvalostni test.

Analyza videozaznamu

Pro splnéni stanovenych cili a ukoll prace byla v obecné rovin€ zvolena metoda
empirického ziskavani dat. Zapasy byly nahravany na videozaznam, ktery byl nasledné
analyzovan.

Postup pfi samotném rozboru videozédznamu spocival v monitorovani jednoho
hrace vybrané specializace, pficemz v prubéhu hry byl zaznamendvan kazdy jeho
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motoricky projev béhem rozehry, pii hie na siti i v poli. Nové zajisténa data byla

zanesena do tabulek. Tento zpiisob zdznamu hodnotim jako ¢asové velmi naro¢ny.

Monitorovani srdecni frekvence

Béhem hry byla u sledovanych hracti monitorovana srde¢ni frekvence, a to
prostfednictvim  sporttesteru  Team Polar, ktery kontroloval reakci organismu
na zatizeni.

Ziskana data byla pfenesena do pocitate, kde byla vyhodnocena pomoci
programu Polar Precision Performance SW, ktery je schopen pribéh srdecni frekvence

znéazornit graficky.

Analyza grafického pribéhu srdecni frekvence

Grafické zaznamy byly porovnany s videozdznamem tak, aby znazornéna
srdecni frekvence casové odpovidala pribéhu zapasu. Dale byly tyto zaznamy
roz¢lenény na dil¢i useky, které odpovidaly plsobeni jednotlivych hrach v zépase.
(Ptiloha 1).

Grafy jsou rozdéleny na jednotlivé sety a pauzy mezi nimi. Mens$i useky pak
rozdé€luji sety na Casti, kdy se hra¢ pohybuje na hfisti u sité, v poli nebo zda je mimo
hru. Tepova frekvence mezi sety a v prubéhu kazdého time outu nebyla pocitana

do celkové tepové frekvence hraci v jednotlivém utkani.

Zatézovy test a jeho charakteristika

Pro stanoveni maximalni srde¢ni frekvence testovani hraci absolvovali
stupiiovany zatézovy test do maxima.

Pro testovani hract byl zvolen ¢lunkovy vytrvalostni test na 20 m dlouhé draze
se stupniovanou rychlosti do maxima. Test mize provadéet vétsi pocet hraci soucasné.

Test probiha nasledovné: soucasti testu je 20 m dlouhy sek ohrani¢eny dvéma
metami. Testovany hra¢ vybihd od znacky start na zvukovy signal k druhé meté, kde
opét uslysi zvukovy signal a bézi zpét na znacku startu, to musi zvladnout do dalSiho
signalu. Rychlost béhu se pravidelné zvysSuje. Pokud hra¢ podruhé za sebou nestihne
dobéhnout v daném intervalu (nesplni ¢asovy limit) pro 20 m usek, v testu kon¢i.

Ukolem hrade je zvladnout co nejvice 20 m usekl v danych &asovych

intervalech.
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Soucasti testu je monitorovani srdecni frekvence pomoci sporttesteru, jehoz

zaznam je nasledné vyhodnocen (tabulka 3).

Tabulka 3. Vysledky ¢lunkového béhu na 20m.

SF pied zatézi SF max. Cas
(tepii/min) (tepii/min) min.
Hrac ¢. 1 92 190 12:02
Hra¢ ¢. 2 92 203 11:40
Hrac ¢. 3 107 192 13:21
Hrac ¢. 4 93 182 11:37
Hrac ¢. 5 92 201 13:05
Hrac ¢. 6 90 180 12:02
Hrac ¢. 7 97 200 11:46

Klidova srde¢ni frekvence
Klidovou srde¢ni frekvenci si hra¢i méfili sami palpaéni metodou rano
po probuzeni. Ze tii hodnot (méfenych tfi rana po sob€) jsme vypocitali primérnou

hodnotu a tu jsme pak pouzili pro ureni maximalni tepové rezervy hracu.

Primérné a maximalni hodnoty vnitiniho zatiZeni hrac¢a v utkani

Primérné hodnoty srde¢ni frekvence v pribéhu utkani jsme ziskali z grafického
zaznamu kiivky srde¢ni frekvence méfenych hrach. Kiivka byla roz¢lenéna podle
prubéhu hry na dil¢i useky. Béhem utkdni byla u jednotlivych hrach také zaznamenana

nejvyssi dosazena hodnota srde¢ni frekvence (Pfiloha 1 a Tabulka 7).
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5. 1 Vnéjsi zatiZeni hraci

5. 1.1 Vyskokové zatizeni

Pojem vyskokové zatizeni zahrnuje vyskoky provadéné hraci pii hie. Mezi tyto
vyskoky jsou zahrnuty vSechny utoky zakoncené kontaktem s micem i neuskutecnéné
utoky, kdy hrac¢ utok pouze naznacuje (pouze u blokaftil), dale bloky a to jak z mista, tak

i po pfesunu. Jsou zahrnuty i vyskoky provadéné nahravaci pfti realizaci nahravky.

Vyskokové zatiZeni jednotlivych specializaci ve 45 sledovanych setech

Ze sledovanych hracskych specializaci byl zaznamenan nulovy pocet vyskoku
pouze u libera, coz plyne z funkce tohoto postu. Kazdy hra¢ odehral Sest nebo sedm
sett. (Tabulka 2)

Tabulka 4. Pocet vyskoki celkem podle specializaci

S B N U L
Vyskoky 186 168 291 101 0
% 25% 22,50% 39% 13,50% 0%
Celkem vyskoki 746

Vysvetlivky: S - smecafi, B - blokaf, U - diagondlni hra¢, N - nahravaci

V tabulce 4 mizeme vidét rozdéleni celkového poétu vyskokt uskuteénénych
ve tiinacti setech jednotlivymi specializacemi. Z celkového poctu 746 vyskoku bylo
zaznamenano — 168 (25 %) u dvou smecaid, 168 (22,50 %) u jednoho blokate, 101
(13,50 %) u diagonalniho hrace a 291 vyskoki (39 %) u dvou nahravaca.
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Pocet vyskokii za set

V jednom setu bylo uskute¢néno praimérné 20,3 vyskokt na jednoho hrace

(Tabulka 5).

Tabulka 5. Pocet vyskokii za set u jednotlivych hracu

S1 S2 B N1 N2 U
Pocet vyskokt za set 12 17,3 23,7 24,7 23,3 20,3
Primérné vyskoku 20,2
Vysvetlivky: Sl - Smecar 1, S2 - Smecar 2, B1 - Blokar 1, N - Nahravac,
U -Diagonalni hrac
Tabulka 6. Pocet vyskoki celkem u jednotlivych hraca
Utoky Bloky Vyskoky
% % celkem %
Smecar 1 36 10,7% 54 13,1% 90 12,1%
Smecai 2 49 14,6% 47 11,4% 96 12,9%
Blokar 50 14,9% 118 28,7% 168 22,5%
Nahravac 1 90(vyskoky | 26,8% 41 9,9% 131 17,6%
pii nahravce)
Nahravac 2 107(vyskoky | 31,9% 53 12,9% 160 21,4%
pfi nahravce)
Diagonalni 57 17% 44 10,7% 101 13,5%
hrac
Libero 0 0% 0 0% 0 0%
Celkem 335 411 746

Ze 746 vyskokli bylo zaznamendno 335 formou utoku a 411 vyskoku
za ucelem bloku. Vyskoky byly realizovany jednotlivymi posty nasledovné — prvni
smecafi 90 (12,1 %), druhy smecat 96 (12,9 %), blokat 168 (22,5 %), prvni nahravaé
131 (17,6 %), druhy nahravac 160 (21,4%) a diagonalni hra¢ 101 (13,5 %). (Tabulka 6).
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SMECARI

Smecat je utocna sila zapojujici se do Gtokul ze sité i ze zadni pozice (zoéna IV),
jeho naplni je kromé utoku i ptihravka soupefova podani a obrana v poli.

U specializace smecai bylo zaznamenano celkem 186 (25 %) vyskokt. Cetnost
vyskokd u prvniho a druhého smecafe byla obdobna — smecai 1 odehral 7 setd - 90
(12,1 %), smecat 2 odehral 6 setti - 96 (12,9 %) vyskokt. Z hlediska rozliSeni vyskokt
lze konstatovat, ze pocet vyskoku realizovanych blokaiskymi vyskoky 101 (54,3 %)
ptrevladal nad vyskoky realizovanych formou utoku 85 (45,7 %). (Tabulky 4 a 6).

BLOKARI

Blokaf je defenzivni hradba nad siti, ktery uto¢i vyhradné v ato¢né zoné. Jeho
ukolem je kromé blokovani soupetova ttoku i Gtok z prvniho sledu.

U blokaie byl zaznamenan celkovy pocet vyskoku 168 (22,5 %) ze sedmi
odehranych setl. Divodem vétsiho poctu vyskokii u blokafi je jednak jejich vyssi
aktivita pfi blokovani a jednak zvySeny pocet utokli sttedem, které nemusi byt nutné
uskute¢nény.

Ze 168 vyskokl zaznamenanych u blokafe bylo uskute¢néno pouze 50 za

ucelem utoku (29,8 %) a 118 vyskoku (70,2 %) za Gcelem bloku. (Tabulky 4 a 6).

DIAGONALNI HRAC

Diagonalni hra¢ je nejvétsi utoCnou silou celého druZstva. Je to hrac, ktery

WV
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zatiZzeni. Musime, ale brat v potaz, ze na hfisti hraje pouze jeden diagondlni hrac. Vyssi
pocet vyskokli v tomto piipadé je pii utocné aktivité, kterd je pro tento post ve vysSich
kategoriich typickd. Diagonalni hra¢ vétSinou Utoc¢i nejen na siti, ale 1 ze zadni pozice.
Vyskoku pti utoku bylo zaznamenano 57 (56,4 %) a vyskoku pii bloku 44 (43,6 %) ze 6
odehranych setd. (Tabulky 4 a 6).

NAHRAVACI

Nahrava¢ je stavebnim kamenem a “mozek* kazdého tymu, je to organizator

celé hry, a tudiZ je nepostradatelny pro kazdy volejbalovy tym.
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Celkovy podil této specializace na sumé sectenych vyskoki je velmi vysoky —
291 vyskoki - 197 vyskokt pti nahravee (67,7 %), blok 94 vyskoki (32,3 %). Oba dva
nahravaci, kdy prvni nahrava¢ odehral 6 setli a druhy 7 setii maji obdobné Cisla jak pii
vyskocich na nahravku, tak i na bloku. Tyto vysoké hodnoty (ve srovnani s ostatnimi
specializacemi) vyplyvaji ze specifi¢nosti tohoto postu. Na to¢né ¢innosti pies sit’ se
podili jen velmi malo, ale jak mizeme vidét, maji velky pocet vyskokl pii nahravce.

(Tabulky 4 a 6).

Vyskokové zatiZeni hraci v jednotlivych utkanich

Tabulka 7. Pocet vyskoki podle utkani

1. Utkani 2. Utkani Celkem
Smecar 1 36 9,9% o4 14,1% 90
Smecar 2 52 14,2% 44 11,5% 96
Blokat 71 19,5% 97 25,3% 168
Nahravac 1 74 20,3% S7 14,9% 131
Nahravac 2 70 19,2% 90 23,6% 160
Diagonalni hrac 61 16,8% 40 10,5% 101
Celkem 364 382 746

V prvnim utkani, (smecaf 2, blokaf, nahrava¢ 2 a diagonalni hra¢ odehrali stejny
zépas a smecaf 1 a nahravac¢ 1 odehrali jiny zapas pii shodném poctu setl) z celkového
poctu 364 vyskoki bylo uskute¢néno 36 (9,9 %) u prvniho smecaie (3 odehrané sety),
52 (14,2 %) u druhého smecafte (3 odehrané sety), 61 (16,8 %) u diagonalniho hrace (3
odehrané sety), 71 (19,5 %) u blokafte (3 odehrané sety), 74 (20,3 %), u nahravace ¢. 1
(3 odehrané sety) a u nahravace €. 2 (3 odehrané sety) 70 vyskokt ( 19,2%), coz je dano

vysokym podilem vyskoku pii nahravce u obou nahravaci.

V druhém utkani, (smecat 1, nahravac 2 a blokat odehrali stejny zapas a smecaft
2, nahrava¢ 1 a diagonalni hra¢ odehrali jiné utkani) bylo zaznamenano celkem 382
vyskoki — prvni smecai (odehral 4 sety) uskutecnil - 54 (14,1 %), druhy smecat

(odehral 3 sety) - 44 (11,5 %), diagonalni hra¢ (odehral 3 sety) - 40 (10,5 %), blokar
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(odehral 4 sety) - 97 (25,3 %), nahravac ¢. 1 (odehral 3 sety) - 57 (14,9 %) a nahravac
¢. 2 (odehral 4 sety) — 90 (23,6%).

V tabulce 7 vidime, u zaznamenanych zapasid, rozdily v poétu vyskoku
u jednotlivych hract. Ve vsech zdpasech nejvice vyskokl uskutecnil vzdy blokar,
zvlaste u druhého zapasu, ve kterém odehral 4 sety.

Kdyz pomineme oba dva nahravace, ktefi maji sice také velky pocet vyskokaii,
ale vétSinou jen vyskokl pii nahravce, tak druhym nejvytizenéjSim hraCem je
diagonalni hrac, ktery nejen ze itoci ze sité, ale také 1 ze zadni ¢asti hiiste.

Z vysledkt, namétenych podle novych pravidel, vychazi autotfi Pfidal &
Zapletalova (2010). Podle nich se celkovy pocet vyskokl v pétisetovém zépase
pohybuje v rozpéti 60-150 vyskoku, v zavislosti na herni specializaci. Z tabulky 6 je
patrné, ze se vysledek naseho méfeni v tiisetovych a Ctyfsetovych zapasech blizi témto

hodnotam.

5.2 Vnitini zatiZzeni hracéu

4

5.2.1 Charakteristika vnitiniho zatiZeni hracéua v utkani

Hodnoty ziskané ze sporttesteru nam poslouzily k charakterizovani vnitiniho
zatizeni. Naméfené hodnoty srde¢ni frekvence byly pfepocteny na % maximalni tepové
rezervy (MTR). % MTR zprostiedkovavaji objektivni srovnani jednotlivych hraci,

protoZe snizuje rozdily mezi hraci zpisobené trénovanosti a vékem.

Nejvyssi dosazena hodnota srdecni frekvence

Nejvyssi dosazené hodnota srdecni frekvence byla zaznamenana v prvnim utkani
u hrace ¢. 7- 199 tept/min. (Tabulka 8).

Z mého méfeni mizeme konstatovat, ze nejvysSich hodnot srde¢ni frekvence je
béhem utkani schopen dosahnout diagonalni hra¢, 1 kdyZ nejvyssi pocet vyskokit ma
blokat (Tabulka 7), ktery naopak ma nejniz§i zaznamenanou maximalni srdecni

frekvenci 153 tepu/min.

38



Primérna srdecni frekvence

Jak je patrné z Tabulky 8, hodnota primérné srde¢ni frekvence vSech hracu byla
139 tepu/min u prvniho méfeni a 139 tepu/min u druhého méteni.

Ve srovnani s hodnotami pied zménou pravidel, uvadénymi autory Polglazem
& Dawsonem (1992) — 135-146 tept za minutu, se nami naméfené hodnoty priklani
vzdy k jejich nizs§i uvadéné hodnoté.

Ve srovnani s autory Kaplan (1999) nebo Piidal & Zapletalova (2010), kteii
zminuji pramérnou srde¢ni frekvenci 115-130 tepli za minutu, jsou nase nameéfené
hodnoty vyssi.

U sledovanych hra¢ti ve dvou analyzovanych utkanich je primérnad hodnota
srde¢ni frekvence 139 tepti/min, coz odpovida 60 % MTR.

Tato hodnota miize byt povazovana pouze za orientacni, nebot’ existuji rozdily
u jednotlivych specializaci a zna¢né rozdily v zatizeni se projevuji v postaveni hract
u sité ¢i v poli, nebo mimo htisté na lavicce, coz v tomto ptipad€ neni respektovano.

Hodnota je nevyznamna z hlediska tréninkového procesu, protoze soucasnym
trendem ve sportovnim tréninku ve sportovnich hrach je disledné individualizace, coz

musi byt zohlednéno i ve vyzkumu.
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Tabulka 8. Primérna a nejvyssi dosaZena hodnota SF vSech hraca

Primér Maximum
1. zapas 2.zapas | 1.zapas | 2.zapas
Hra¢ S1 tept/min 138 139 173 176
MTR 57% 58% 86% 89%
Hrac¢ S2 tept/min 143 139 169 186
MTR 57% 55% 76% 88%
Hrac S3 tept/min 156(S) 135(L) 182(S) | 164(L)
MTR 2% 56% 92% 78%
Hra¢ N1 tept/min 133 137 174 172
MTR 63% 66% 94% 92%
Hra¢ N2 tept/min 142 144 170 179
MTR 58% 60% 78% 84%
Hrac B1 tept/min 113 110 153 164
MTR 44% 42% 78% 87%
Hrac Ul tept/min 149 166 199 196
MTR 65% 76% 99% 97%
Celkem teptii/min 139 139 173 177
pramér MTR 60% 60% 85% 88%
Celkem SF pram. 139 tepi/min (60% MTR)

Vysvetlivky: MTR - maximalni tepova rezerva

SF prim - primérnd srdecni frekvence

5. 2. 2 Vnitini zatiZeni v pribéhu sledovanych utkani u jednotlivych specializaci

Kvili rozdilnému zatizeni hracu jednotlivych specializaci je nutné provést
rozbor kazdého hrafe. Pomoci primérnych hodnot jsme porovnali srde¢ni frekvence
u hrac¢t jednotlivych specializaci. Tyto hodnoty jsou dale vyjadieny v % maximalni

tepové rezervy (% MTR).
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Pro srovnani vnitiniho zatiZzeni jednotlivych hraci a specializaci jsme vyuzili
udaju vychazejicich z rozdéleni kiivky srdecni frekvence na useky hry, stravené hra¢em

V uto¢né a obranné zOné.

Smecari — S1, S2, S3

Tabulka 9. Vnitini zatizeni hra¢a na siti a v poli specializace — sme¢ar

Smecari Sit Pole
S max %} min max %} min
l.zapas | 1 | tepi/min 154 142 117 140 133 125
MTR 78% 61% 40% 59% 53% 47%
2 | tepti/min 156 144 116 142 133 122
MTR 67% 58% 38% 57% 50% 43%
3 | tep/min 172 157 142 170 154 144
MTR 85% 73% 62% 83% 71% 63%
2.zapas | 1 | tep/min 157 144 132 148 133 119
MTR 73% 62% 52% 66% 53% 42%
2 | tepi/min 159 147 131 147 138 122
MTR 69% 60% 49% 60% 54% 43%
Primér tepii/min 160 147 128 149 138 126
MTR 74% 63% 48% 65%0 56% | 48%

Vysvetlivky: MTR — maximalni tepova rezerva

Smecafi dosahli pfi hfe na siti nasledujicich primérnych hodnot srde¢ni
frekvence:
S1 - pii prvnim méfeni 61 % MTR (142 tepu/min), pii druhém méteni 62%
MTR (144 tepti/min).
S2 — pfiprvnim méfeni 58% MTR (144 tepu/min), pfi druhém 60 % MTR (147
tepu/min)
S3 — pfi prvnim méteni 73 % MTR (157 tepu/min)

Pii hie vpoli byly u smecafti dosazeny tyto primérné hodnoty srdecni

frekvence:
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S1 — pfi prvnim méteni 53 % MTR (133 tepu/min), pii druhém méfeni 53%
MTR (133 tept/min)
S2 — pfi prvnim méfeni 50% (133 tepu/min), pii druhém 54 % MTR (138 tepu/min) a
pfi tietim 69 % MTR (151,7 tepu/min)
S3 — pfi prvnim 71 % MTR (154 tepu/min), (Tabulka 9).

Celkova primérna hodnota za oba zapasy ¢ini u hrace S1 — 57 % MTR (138
tept/min), u hrace S2 - 56 % MTR (141 tept/min) a u hrace S3 — 72 % MTR (156
tepti/min). (Tabulka 8)

Zajimavy je udaj hrace S3, ktery byl skoro stejné zatizen pii hie v poli i na siti —

73% MTR a 71 % MTR v poli.

Nahravaé — N1 a N2

Tabulka 10. VnitFni zatiZeni hraca na siti a v poli specializace — nahrava¢

Nahrava¢ Sit Pole
N max 0] min max 0 min
l.zapas |1 | tepi/min 158 139 125 149 134 100
MTR 82% | 67% | 57% | 75% | 64% | 38%
2 | tept/min 149 138 124 159 146 132
MTR 63% | 55% | 45% | 70% | 61% | 51%
2.zapas |1 | tepli/min 146 131 115 149 134 119
MTR 73% | 61% | 49% | 75% | 64% | 52%
2 | tept/min 165 147 126 153 140 108
MTR 74% | 62% | 47% | 66% | 57% | 34%
Priamér tepd/min | 155 139 123 153 139 115
MTR 73% | 61% | 50% | 72% | 62% | 44%

Vysvetlivky: MTR — maximalni tepova rezerva

Nahrava¢ N1, dosahl na siti v prvnim utkani primérnou tepovou frekvenci

na urovni 67 % MTR (139 tept/min), v druhém utkani na Grovni 61 % MTR (131
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tept/min). V poli primérné hodnoty srde¢ni frekvence dosahovaly v prvnim utkani 64
% MTR (134 tepu/min), v druhém utkani 64 % MTR (134 tepti/min).

Primérnd srde¢ni frekvence hrace N2 se na siti pohybovala na Grovni 55 %
MTR (138 tepu/min), v poli na Grovni 61 % MTR (146 tepi/min).

Primérné hodnoty obou nahravaca ¢ini 61 % MTR (139 tepl/min) na siti
av poli 62 % MTR (139 tepti/min), (Tabulka 10).

Celkova pramérna hodnota za oba zapasy ¢ini u hra¢e N1 — 64,5 % MTR (135
tept/min) a u hrace N2 — 59 % MTR (143 tept/min). (Tabulka 8)

Ze srovnani udaju zatizeni nahravac¢t v poli a na siti je zfejmé, Ze nahravaci jsou
skoro stejné zatizeni jak pii hie v poli tak i na siti, coz se u jinych specializaci
neobjevuje. Tento jev je zptsoben, ze nahrava¢ musi K nahravce po piijmu vbihat

ze vSech zon, tak i béhem rozehry po vybrani mice ze zony L.

Blokar — B1

Tabulka 11. Vnitini zatiZeni hraca na siti a v poli specializace — blokai

Blokar Sit Pole
max (0] min max 0 min
1.zapas tept/min | 137 124 109 119 101 81
MTR 64% | 53% | 41% | 49% | 34% | 18%
2.zapas tept/min 139 119 96 133 100 82
MTR 66% | 49% | 30% | 61% | 33% | 18%
Priamér tepti/min | 138 122 103 126 101 82
MTR 65% | 51% | 36% | 55% | 34% | 18%

Vysvetlivky: MTR — maximalni tepova rezerva

Hrac¢ B1 dosahl pii prvnim utkani na siti primérnych hodnot srde¢ni frekvence
odpovidajici 53 % MTR (124 tepu/min) a 49 % MTR (119 tepu/min) pii druhém
meéfeni. V poli primérné hodnoty srde¢ni frekvence odpovidaly 34 % MTR (101

tepu/min) pii prvnim méfeni a 33 % (100 tepu/min) pii druhém méteni (Tabulka 11).
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Celkova primérna hodnota za oba zapasy ¢ini u hrace B1 — 43 % MTR (111
tepti/min). (Tabulka 8)

Z uvedenych méteni vyplyva, Ze tento blokar jak na siti, tak v poli dosahl velmi
nizkych hodnot i pii skutecnosti, Ze u prvniho utkani uskutecnil 71 (19,5%) vyskokt
a dokonce v druhém utkani az 97 (25,3%) vyskoki (tabulka 7). Pti hie v poli, kdy hrac
dosahnul velmi nizkych hodnot v obou utkanich, musime brat v potaz, Ze v dneSnim
volejbale blokat po svém podédni nestravi na hfisti vic jak minutu, mnohdy pouze

nékolik sekund a pak je nasledné stiidan liberem na celou dobu jeho pusobeni v poli.

Diagonalni hra¢ — Ul

Tabulka 12. Vnitini zatiZeni hrace na siti a v poli specializace — diagonalni

hra¢
Diagonalni hra¢ Sit Pole
max ] min max ] min
l.zapas | tepli/min 171 153 139 167 145 125
MTR 80% 67% 58% 77% 62% 48%
2.zapas | tepi/min 213 177 121 208 155 133
MTR 109% | 84% 45% | 106% | 69% 53%
Primér | tepi/min | 192 165 130 188 150 129
MTR 95% 76% 52% 92% 66%0 51%
Vysvetlivky: MTR — maximalni tepova rezerva

U hrace Ul v priibéhu druhého méfeni bylo dosazeno (na siti i v poli) vyssich
pramérnych hodnot srdecni frekvence nez u prvniho méteni. V prvnim utkéni dosahl
na siti 67 % MTR (153 tepu/min) a v poli 62 % MTR (145 tepu/min). Ve druhém utkani
primérnd tepova frekvence na siti dosahovala 84 % MTR (177 tepli/min) a v poli 69 %
MTR (155 tept/min). (Tabulka 12).

Celkova primérna hodnota za oba zapasy ¢ini u hrace Ul — 71 % MTR (158
tepti/min). (Tabulka 8)
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Je zajimavé, Ze hra¢ u druhého utkéni dosahoval vysokych hodnot srde¢ni
frekvence, i kdyz uskute¢nil pouhych 40 vyskokt (Tabulka 7). Muze to byt zptisobeno
stresem, ktery byl na hrace vyvinuty pred utkanim, kdyz se dozvédé¢l, Zze bude sledovan

riznymi agenty.

Libero- L1

Tabulka 13. VnitFni zatiZeni hrace v poli specializace — libero

Libero Pole Out
max 0 min max 0 min
l.zapas | tep/min | 150 135 120 151 134 116
MTR 68% 56% 45% 68% 55% 42%
Vysvetlivky: MTR — maximalni tepova rezerva

Hra¢ L1 dosahl v poli primérnych hodnot na tirovni 56 % MTR (135 tepu/min).
Tento hrég, 1 kdyz byl mimo hru (stfidal ho blokar), tak se mu srde¢ni frekvence - 55%
MTR (134 tepi/min) udrzovala na stejnych hodnotach jako pii hie v poli. Je to dano
tim, ze si nesedl na lavici, ale pofad si udrzoval néjaky pohyb v zdné pro sttidajici
hréce.

Libero je velice specificky post, ktery funguje od roku 1999. Hlavnim tkolem
libera je ptihravat servis soupefe a vykonavat obrannou praci v podobé hry v poli. Tyto
¢innosti jsou kondicné jinak zaméfené, proto se odezva jiného typu zatiZeni tolik
neprojevuje v hodnotach srde¢ni frekvence jako u ¢innosti realizovanych na siti. Také
vyZzaduji vice koncentrace a psychické odolnosti, proto by u libera mély byt vice
kladeny naroky na tento typ zatiZzeni. Libero je hra¢ pouze zadni fady a sttida pouze

blokate, jeho sttidani se nepocita jako klasické stiidani.
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5.2.3 Srovnani prumérnych hodnot jednotlivych specializaci

Tabulka 14. Primérné hodnoty jednotlivych specializaci pfi hie na siti

v analyzovanych utkanich

Specializace
S N B U
teptii/min 147 139 122 165
MTR 63% 61% 51% 76%

Vysvetlivky: S — smecaf, N — nahravac, B — blokaf, U - diagonalni hra¢, L — libero

MTR — maximalni tepova rezerva

Po porovnani pramérnych hodnot srde¢ni frekvence u jednotlivych specializaci,
v dobé jejich hry na siti, jsme zjistili, Ze nejvySSich hodnot dosahl diagonalni hrag, jehoz
hodnoty srde¢ni frekvence dosahovaly 76 % MTR (165 tepu/min).

Tento diagondlni hra¢, kdyz pomineme oba dva nahravace, byl nejvice
smecujicim hra¢em nami analyzovanych zapasu (Tabulka 6). V muzském volejbale je
diagondlni hra¢ nejvice smecaisky zatézujicim hraem, ktery vétSinou davd podani
z vyskoku a ze zadni pozice smecuje stejné aktivné jako pii hfe na siti, coZ se
I potvrdilo v nasi analyze. Proto se domnivam, Ze tyto hodnoty, které jsme naméfili,
odpovidaji nejvyssi srde¢ni frekvenci.
frekvenci 51% MTR (122 tept/min). Tento udaj je ptekvapujici, protoze jak jsme
zjistili, nejvice vyskokli zrealizovanych ve dvou utkdnich mél pravé tento blokaf
(Tabulka 7). Myslim si, ze jednak tento hra¢ disponuje velmi dobrou vytrvalostni
zdatnosti, coZ jsme zjistili z ¢lunkového vytrvalostniho testu (Tabulka 3) a jednak, Ze

pulku zapasu stravi na lavicce, kde jeho tepova frekvence klesne na nizké hodnoty.
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Tabulka 15. Primérné hodnoty jednotlivych specializaci hie v poli
v analyzovanych utkanich
Specializace
S N B U L
tepi/min 138 139 101 150 135
MTR 56% 62% 34% 66%0 56%

Vysvétlivky: S — smecaf, N — nahravac, B — blokaf, U - diagonalni hra¢, L — libero

MTR — maximalni tepova rezerva

Nejvyssich hodnot pii hie v poli opét dosahl diagonalni hra¢ — 66 % MTR (150

tepi/min). Jak uz bylo zminéno pfi hie na siti, jsou tyto hodnoty adekvatni k této pozici.

Druhé nejvyssi hodnoty byly naméfeny u nahravaéi — 62% MTR (139
tepll/min), coZ je zpisobeno hned nékolika faktory:
1) nahravaci jsou nejcastéji v kontaktu s micem, Ucastni se kazdé rozehry a akce
muzstva, proto musi byt neustale pfipraveni zareagovat na kazdy mic.
2) musi vbihat k nahravce nejenom ze zadnich zo6n hiisté, ale i s pfednich zon.
3) vétSina nahravek realizovanych nahrdvacem z ptedni i ze zadni zony je provedena ve
vyskoku.

V tréninkové piipravé nahravacl by se proto mély objevit cviceni spojujici

rychlé zmény sméru s vertikalnimi vyskoky.

v

v v

u blokate — 34 % MTR (101 tepti/min). Je to dano tim, Ze blokaie sttida do hry v poli
libero a blokat si jde sednout na lavicku nebo stoupnout do zény urcenou pro stiidajici
hrace. Proto ma minimalni tepovou frekvenci pfi hie v poli.

Z té€chto divodi by v tréninku blokafd mélo byt vyuzivano modelovych situaci,

které by navozovaly vySe zminéné zapasové podminky.
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Tabulka 16. Primérné hodnoty jednotlivych specializaci pri hi‘e v analyzovanych

utkanich
Specializace
S N B U L
tepti/min 143 139 112 158 135
MTR 60% 62% 43% 71% 56%

Vysvétlivky: S — smecaf, N — nahravac, B — blokaf, U - diagonalni hra¢, L — libero

MTR — maximalni tepova rezerva

Kdyz se vratime K vysledkové ¢asti vnéjsiho zatizeni hracd u jednotlivych

specializaci v zépase (Tabulky 4, 6, a 7), porovnanim zjistime, ze skokanské zatizeni

krom¢ blokare odpovida zjisténym hodnotam srde¢ni frekvence.
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6 ZAVERY

V nasi bakalatské préci jsme si stanovili dvé vyzkumné otazky. Na tyto otazky

jsme nasli nasledujici odpovédi:

1) Ktera hracska specializace realizuje v utkani nejvice vertikalnich vyskoka?

Vyskoky jsou jednim z typickych ryst volejbalu, objevuji se jak vyskoky
z mista tak 1 po rozbéhu. Pocet a ani typ vyskokil neni u vSech specializaci stejny.

Zaznamenali jsme ve 45 sledovanych setech, ze kazdy hra¢ odehral Sest az sedm
setll s celkem 746 vyskoky realizovanymi hraci predni i zadni fady.

Zjistili jsme, ze pii hie je nejvy$Simu skokanskému zatizeni (zahrnujicimu
vyskoky na blok a utok) v priabéhu zapasu vystaven blokatf. Blokat dohromady
realizoval 168 (22,5 %) vyskokd z celkového pocétu (746 vyskokl). Ztoho byly
zaznamenany vyskoky hrace ze sedmi odehranych setl takto: vyskokii na utok blokaft
uskutecnil 50 a vyskok na blok uskutecnil 118. Z celkového poctu maji vyskoky
na blok zcela dominantni postaveni.

Druhé nejvyssi zatizeni vykazuji nahravaéi. Nahravac ¢.1 odehral celkové Sest
set a uskutecnil 131 vyskoku (17,6%), ztoho bylo 90 na nahravku a 41 vyskoki
na blok. Nahrava¢ ¢. 2 odehral celkem sedm setd a uskutecnil 160 vyskokt (21,4%),
z toho 107 na nahravku a 53 vyskokd na blok. Charakteristika skokanského zatizeni
u nahravaci je zcela odlisna v porovnani s jinymi sSpecializacemi. Vedle vyskoku
na bloky ptevladaji vyskoky na nahravku, tedy zpravidla vyskoky bez predchéazejiciho
rozb¢hu vpted, tedy vyskoky z mista nebo s jednim ukrokem.

Hra¢ na postu diagonalniho hrace uskutecnil ze Sesti odehranych seti 101
vyskokt (13,5%). Ztoho bylo uskute¢néno 57 vyskokl pii utoku a 44 vyskoki
pfi bloku.

U smecait jsme zaznamenali nejnizsi pocet vyskokt, kdy smecaf €. 1 uskutecnil
ze sedmi odehranych seti 90 vyskokd. Z toho pouhych 36 vyskokli na ttok a 54
vyskokt na blok. Tento hra¢ byl nejméné vyuzivanym hrac¢em pfi Gtocich. Smecar €. 2
z Sesti odehranych setd uskutecnil 96 vyskokl. Na utoku zaznamenal 49 vyskoku
a na bloku 47 vyskokt. Takhle nizké hodnoty jaké jsme zaznamenali u smecafe €. 1,
jsou dany tim, Ze v nejvyssich soutézich je vétSinou jeden smecaf bran jako specialista
na ptihravku a je hor$im tuto¢nikem, coz se nam potvrdilo v analyzovanych utkanich.
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U libera nebyl zaznamenan zadny vyskok.

2) Odpovida skokanské zatizeni hracu jednotlivych specializaci zjisténym hodnotam

SF?

Z hlediska jednotlivych hernich postii byly nejvyssi primérmé hodnoty MTR
naméfeny u diagondlniho hrace. Pfi hie jeho primérné hodnoty srdecni frekvence
dosahovaly 71 % MTR (158 tepu/min).

Druhé nejvyssi hodnoty MTR byly zméteny u nahravact 62 % MTR (139
MTR (112 tepu/min).

Z uvedenych hodnot vyplyvé, Ze skokanské zatizeni neodpovidda naméfenym
hodnotam srdecni frekvence pouze u blokate. Z mého pohledu, jak uz jsem se zminil

diive, je to zptisobeno jeho ¢astym stiidanim za libero a dobrou vytrvalostni zdatnosti.

Jak je patrné z vysledkii vyzkumu, které jsou z ¢asti piekvapivé, bakalarska
prace splnila i1 tkoly, které jsem si piedsevzal pied samotnym vypracovanim. Doufam,
ze ztéto vySe uvedené analyzy bude mozné vytvorit doporuceni a navody

pro zkvalitnéni prace trenérti pro hrace ve volejbalu.
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7 SOUHRN

V soucasném sportovnim vykonu kladou odbornici daraz piedevsSim
na individualizaci. Neni tomu jinak ani ve sportu, kterému se vénuje nase bakalaiska
prace. Dusledné individualizace se povazuje za jeden z klicovych tspéchti v kontextu
tréninkového procesu.

Cilem nasi prace byl vyzkum jak vnitiniho, tak i vnéjSiho zatizeni jednotlivych
hract béhem zapasu. Analyzou tohoto zatizeni a dosazenymi vysledky bychom mohli
napomoci trenérim ke zkvalitnéni individualni ptipravy hraci, kterd nasledné pozitivné
ovliviiuje celkovy uspéch druzstva.

Analyza se uskute¢nila na 7 hragich extraligového druzstva VK Ceské
Budé&jovice, a to po dobu 4 rozdilnych zapast. Sledované byly pomoci videozdznamu
vSechny specializace.

Hodnoty srde¢ni frekvence byly monitorovany pomoci sporttesteru Team Polar
a nasledné vyhodnoceny na zakladé programu Polar Precision Performance.

Na zaklad¢ provedenych vyzkumi jsme dosli k zavéru, Ze béhem zapasu
Za dusledek to davame jeho dobré kondici jako i stfidani se s liberem béhem hry
v obrang. Nejvyssi hodnotu tepové frekvence naopak dosahuje diagondlni hrac.

Primérné srdec¢ni frekvence sedmi hract Cinila 139 tepil / minutu, coZz ptredstavovalo

60 % MTR..
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8 SUMMARY

In the current sport performances, experts put particular emphasis mainly
on individualization. There are no differences in the sport, to which is our thesis
dedicated. Careful individualization is considered as one of the key achievements in the
context of the training process.

The aim of our work was research of both internal, as well as external load
of individual players during the match. By the analysis of the load and the results
achieved, we could help coaches to improve the quality of individual players, which
positively influences the success of the whole team.

The analysis was carried out on seven players from the team VK Ceské
Budéjovice, during two different matches. All specializations were monitored by using
video records.

The values of heart rate were monitored by using Polar Team sporttester, and
then evaluated on the basis of the program Polar Precision Performance.

On the basis of our research we can conclude, that during the match it is the
blocker, who realizes most of the jumps, but on the other side provides the lowest heart
rate. It can be a consequence of his good condition as well as the fact, that he is
substituted by libero during defense. The highest values of heart rate are on the other
hand reached by the diagonal player. The average rate of seven players represents 139
beats/ min, which is 60 % of MTR.
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10 PRILOHY
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Ptiloha 1. - Zaznam kiivky srde¢ni frekvence béhem utk.

(Polar Precision Performance)
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