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Anotace
SCHONBEKOVA, Petra. Vychovné styly v soucasnych rodindch a jejich viiv na volny
cas diteéte. Hradec Kralové : Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kréalové, 2016.

88 s. Diplomova préace.

Diplomova prace pojednéava o problematice vychovnych stylii a volného ¢asu. Konkrétné
je zaméfena na pusobeni vychovnych stylli v souc¢asnych rodinach na zptsob traveni
volného Casu déti, zplisoby formovani volného Casu, vnimani hodnoty volného Casu
rodici a détmi a planovani volného ¢asu. Teoreticka ¢ast je zamétena na volny Cas, rodinu,
vychovu, rozdéleni vychovnych styli, model deviti poli a charakteristiku vyvojového
obdobi déti stfedniho Skolniho véku. Empirickd c¢ast obsahuje vyzkumné Setfeni,
realizované u déti ve véku 9-12 let v ramci vybrané zakladni $koly, které vyuziva designu
ptipadové studie zahrnujici dotaznikové Setfeni a metodu hloubkovych rozhovori. Cilem
je dosahnout zjisténi, jaky vliv maji vychovné styly na volny ¢as déti a zdali se ve zptisobu

ovliviiovani volného ¢asu lisi.
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Annotation
SCHONBEKOVA, Petra. Educational Styles in contemporary Families and their
Influence on Children Leisure Time. Hradec Kralové: Pedagogical Faculty, University of

Hradec Kralové, 2016. 88 pp. Diploma Dissertation Degree Thesis.

This thesis deals with the interrelationship of styles of childraising and spending free time.
In particular, it focuses on the effects of various styles of childraising styles on the ways
children spend their free time, on the ways free time is shaped and planned, as well as on
how the value of free time is perceived by both parents and children. The theoretical part
discusses the concepts of free time, family, and upbringing, it distinguishes various
childraising styles, describes the so-called nine-field model, as well as the characteristics
of the developmental period of middle school age. The empirical part contains a
description of the research, targeting children between the ages of 9 and 12, studying at a
select set of comprehensive schools. This is done through case studies including
questionnaires and deep interviews. The aim of this is to ascertain what effect various
childraising styles have on the free time of children, and if these styles differ in how they

influence free time.
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Uvod

Diplomovéa prace se bude zabyvat problematikou stylii rodinné vychovy
v souvislosti s tématem volného ¢asu déti. Konkrétné, jakym zptisobem bude rodina
uplatnujici uréity vychovny styl, jehoz charakteristiky se projevuji napt. v ptistupu rodict
k détem, v chovani, emo¢nim vztahu, zptsobu fizeni rodi¢t atd., ovliviiovat zpusob
traveni volného Casu déti. Cilem bude dosdhnout poznéni, zdali se vybrané vychovné
styly ve zptsobu ovliviiovani volného ¢asu li$i ve stanovenych oblastech, kterymi jsou:
zpusob traveni volného ¢asu déti, formovani volného casu, jakym zplisobem rodice
vnimaji volny ¢as a jakou mu pfipisuji hodnotu, vniméni volného ¢asu détmi a planovani
volného Casu.

K vybéru tématu diplomové prace mé ptivedly dva podnéty. Prvnim podnétem
pro mé bylo piedchozi zpracovani prace bakalarské, ktera se tykala vlivu rodiny na
zpasob traveni volného casu dospivajicich. V praci jsem se zabyvala vlivem vice
rodinnych charakteristik, jako je napt. vzdélani a veék rodici, velikost a typ rodiny, Zivotni
styl atd. Vyzkumné Setfeni jsem vedla kvantitativnim smérem a jeho vysledky mé
inspirovaly k provedeni kvalitativniho vyzkumu zaméteného pouze na vliv vychovnych
styld. Druhym podnétem byla pro mé ma prace. Pracuji pro neziskovou spolecnost
organizujici zajmové krouzky pro déti. Pii vedeni krouzki se setkavam s riznymi détmi,
u kterych si Casto v§imam, jak rodi¢e déti formuji i ve volném case. Vychova je
vyzkumné ¢asti diplomové prace zaméfit.

Vliv zptsobu vychovy ma Siroké pole rozptylu, piisobi na mnoho stranek lidské
osobnosti. Rodi¢e se snazi prostfednictvim vychovy formovat dit¢ k obrazu svému
a k obrazu spolecnosti, ve které rodina zije. Mnoho rodi¢t si vS§ak neuvédomuje dilezitost
pozitivniho vlivu 1 na volny €as déti. Volny cas je oblasti, kdy se dit¢ miiZe realizovat,
rozvijet své nadani a potencial, davat prostor projevu kreativity, rozvijet se socialn¢,
navazovat a zkvalithovat mezilidské vztahy. Volny cas je také dilezity pro zajisténi
spravn¢ho fungovani celé rodiny a budovani pevnych vztahli mezi jejimi cleny
prostiednictvim volno€asovych ¢innosti. Kvalita volného ¢asu v urcité mife ovliviiuje
1 kvalitu ostatnich oblasti vyvoje ditéte. Volny Cas, ktery je spravne uchopeny, smysluplné
organizovany a realizovany slouzi také jako prevence socidlné-patologickych jevi.
Hodnota volného ¢asu je v dnes$ni dobé€ aktudlnim tématem, rozristaji se moznosti vyuZiti

volného casu prostfednictvim nové vznikajicich volnocasovych instituci, agentur,



cestovniho ruchu, zazitkovych volnoc¢asovych aktivit, novych druhd sporti atd. Proto
spravnost prvotni vyuky toho, jak spravné organizovat a realizovat volny cas, je pro
budouci rozvoj déti dulezita.

O tématech vychovy, vychovnych styla, rodiny a volného casu jiz bylo napsano
mnoho odborné literatury, ze které budu v teoretické ¢asti diplomové prace vychazet.
Autofi tématu volného ¢asu: Knotova (2011), Némec (2002), Hofbauer (2004), Pavkova
(2008), Cap (1997). Autofi zabyvajici se rodinou a vychovou: Kratka (2011), Kraus,
Polackova (2001), Plafiava (2000), Cap, Cechova, Boschek (2000), Gillernova, Kebza,
Rymes (2011), Pelikan (1995, 2007), Prochazka (2012), Sulova (2011). Na dana témata
bylo zpracovano jiz nékolik vyzkumd, napf. na téma volného casu byl v roce 2010
vypracovéan vyzkum autory Safrem a Pato¢kovou na téma Traveni volného ¢asu v Ceské
republice, kdy vysledky srovnavali s vysledky ze zemi Evropské unie. V roce 2004 byl
zvetejnén rozsahly vyzkum autorky Gillernové na téma zplsobu vychovy v roding.

Prace je rozdelena na Cast teoretickou a praktickou. Teoreticka cast se sklada ze
tti zékladnich kapitol. Prvni kapitola pojednavé o volném Case. Obsahuje definici volného
Casu, popisuje funkce volného cCasu, volnoCasové cinnosti a jejich formy, jakym
zpusobem se volny ¢as zhodnocuje Vv rodiné a jak mohou rodi¢e prostiednictvim
volnoc¢asovych ¢innosti piisobit na déti vychovné. Druhd kapitola je slozena ze dvou ¢asti.
Prvni ¢ast je vénovana rodiné, jeji definici, funkcim, typiim rodiny a charakteristikdm
soucasné rodiny. Druha ¢4st uvadi informace o vychové, jejich funkcich, cilech, popisuje,
jaka je vychova zadouci a kterd je naopak nezadouci. Obsahuje také ustfedni kapitolu
diplomové prace o vychovnych stylech a modelu deviti poli. Dale o metodach, které Ize
pro analyzu vychovnych stylli pouZit a jaké vyzkumy byly na dané téma jiz realizovany.
Tteti kapitola je zaméfena na popis vyvojové faze stitedniho Skolniho véku a standardd
vychovy déti této vékové skupiny.

Prakticka cast se sklada z vyzkumného Setfeni, jehoz prvni fazi je dotaznikové
Setfeni, pfi kterém bude vyuZit nastroj od autorti Boscheka, Céapa a Cechové, Dotaznik
styli vychovy pro déti od 8 do 12 let, kterym bude zjisténo, jaké vychovné styly jsou
Vv soucasnych rodinach uplatiovany. Na zaklad¢ zjisténi budou vybrani tii respondenti,
ktefi budou zastupovat odliSny vychovny styl a bude snimi uskuteCnén
polostrukturovany rozhovor. Data budou interpretovana prostiednictvim kvalitativniho

designu ptipadové studie.
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1 Volny cas

Volny ¢as je nedilnou soucasti zivota kazdého jedince. Jedna se o cas, ktery je, na
rozdil od ¢asu pracovniho, zaloZzeny na dobrovolnosti. Je slozeny z volno¢asovych
¢innosti, které maze clovek vykonavat sdm nebo ve skupiné lidi, ktefi jeho zptsob traveni
volného ¢asu ovlivituji a mohou na ného pisobit vychovné, piikladem takové skupiny je
rodina. Volny ¢as je celkové dulezity pro rozvoj osobnosti jedince, proto je mu vénovana

prvni kapitola prace, ktera tento pojem objasiiuje a dava ho do souvislosti s rodinou.

1. 1 Pojem volny cCas

Volny ¢as je pojem, ktery se vyvijel v ramci historie lidstva. Lidé volnym ¢asem
disponovali ve vSech historickych dobach. V pribéhu vyvoje civilizace se ménil délkou,
vyznamem a vyuzitim. Jeho vyznam byl ur¢ovan nejenom historickou dobou, ale také
spoleCenskych postavenim lidi, rozdélenim spolecnosti na vrstvy, dlrazem na
primyslovou vyrobu ¢i zemédélstvi a ménicimi se Zivotnimi podminkami, které byly
disledkem postupné modernizace nasledované industrializaci. Podobu volného ¢asu také
ovliviiovaly ekonomické a socidlni zmény, prodluzujici se délka zivota a mnoho dalSich
faktort?.

NahliZeni na volny ¢as je rozdéleno na tii pojeti. Pojeti optimistické, které volny
Cas prezentuje jako smysluplny. Skeptické pojeti naopak upozoriiuje na mozna rizika
a negativni stranky volného ¢asu. A realistické pojeti voln¢ho ¢asu vychdzi z nadzoru, ze
ve volném Case se daji utvafet hodnoty v kontextu spole¢nosti?. Subjektivni chépéni
volného ¢asu je v mnoha ptipadech také odlisné. Zalezi vzdy na jedinci. Nékdo volny Cas
povazuje za ztratu ¢asu, pro nékoho ma naopak vyssi hodnotu v souvislosti s rozvojem
jeho osobnosti, nebo miize byt dobou slouzici k odpoéinku po pracovnim procesu.

Volny cas je charakteristicky svobodnou volbou ¢innosti. Mohou to byt napf.
¢innosti relaxacni, sportovni, rekreacni, odpocinkové, které by mély jedinci pifinaSet
radost, uspokojeni, potéSeni, seberealizaci a pfedevsim pii kterych by mél byt kazdy sam
sebou®. ,, Presnéjsi a 1iplnéjsi je vsak jeho charakteristika jako cinnosti, do niz clovek
vstupuje s ocekdavanimi, ucastni se ji na zaklade svého svobodného rozhodnuti a ktera mu

prindsi prijemné zdZitky a uspokojeni “*,

LKNOTOVA, D., Pedagogické dimenze volného &asu, 2011.

2 Tamtéz.

$ NEMEC, J. a kol., Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky volného &asu, 2002.
4HOFBAUER, B., Déti, mladez a volny &as, 2004, s. 13.
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Volny ¢as neprobihd pouze individudlné, ale také v ramci skupin, které ovliviuji
a dopliuji jeho prib¢h. Piedevsim u déti je dulezité, aby se kontaktem se skupinami
naucily realizovat sviij volny Cas efektivné a smysluplné. Prvné se déti s volnym casem
setkavaji v rodiné, proto v procesu utvareni volného ¢asu ditéte hraje rodina vyznamnou
a nezastupitelnou roli. Dé&ti potiebuji v této oblasti citlivé a nendsilné vedeni. Rodice by
m¢éli pomoci ditéti s organizaci volného ¢asu, méli by byt ndpomocni pti volbé zdjmovych
krouzki a vézt vychovu ditéte kK volnému ¢asu. Samoziejmé Gplné zabezpeeni volného
Casu ditéte ze strany rodiny neni mozné. Rodina nemé dostatek Casu a materialniho
vybaveni k uspokojovani rostoucich narokt ditéte. Proto je potieba ve spravny cas
umoznit jinym volnocasovym institucim a skupinam, aby se na vychov¢ ditéte ve volném
¢ase podilely®. Rodina miize byt z tohoto pohledu chdpana jako dileZity a stabiliza¢ni
zékladni kamen, na kterém budou pevné stat a dale se rozrustat dalsi patra volného casu

ditéte, ktera budou spliovat vSechny funkce.

1. 2 Funkce volného ¢asu

Funkce volného casu Ize vnimat ve dvou zakladnich rovinach. Volny ¢as muize
byt vniman v rovin€ spolecenské, ktera klade vétsi diraz na uzitek funkci volného Casu
ve spole¢nosti, a vV roving, kterd klade diraz na individuum a upfednostituje funkce
volného ¢asu zaméiené na ¢loveka®.

Za hlavni funkce volného Casu se uvadéji odpocinek, zdbava a rozvoj osobnosti.
Odpocinek je chapan jako relaxace slouzici k naCerpani sil po pracovnim procesu,
k regeneraci dusevnich sil dochazi prostiednictvim zabavy a funkce rozvoje osobnosti je
prezentovana jako spoluti¢ast na vytvateni kultury’. Podle vyzkumu Safra a Patockové
z roku 2010, v Ceské republice pIni volny ¢as funkce predeviim odpocinkové a relaxaéni.
Aktivnimu traveni volného Casu se vénuje pouze pétina dospélé populace. Ve srovnani
s evropskym priimérem se obyvatelé CR ve svém volném &ase méné vénuji dal§imu
vzdélavani a celkovému rozvoji osobnosti®,

Rozdélenim funkci volného Casu se zabyvala fada zahrani¢nich autort. Jako

ptiklad budou uvedeni dva autofi Dumazedier a Opaschowski.

SPAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., Pedagogika volného &asu, 2008.

8§ KNOTOVA, D., Pedagogické dimenze volného ¢asu, 2011.

"THOFBAUER, B., Déti, mladez a volny &as, 2004.

8 SAFR, J., PATOCKOVA, V., Traveni volného ¢asu v Ceské republice ve srovnani s evropskymi
zemémi, 2010.
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Dumazedier, v povaletném rozdéleni, upozorfiuje na psychologickou funkci
volného Casu, ktera slouzi k osvobozeni od napéti zpiisobeného pracovnim procesem,
funkce zahrnuje zdbavu a predevsim rozptyleni formou navstévy kina, kulturnich akeci,
vzdélavani a hry?.

Dalsim rozdélenim funkci volného c¢asu prispél Opaschowski, ktery uvadi
komplexn&ji n&kolik zakladnich funkci:'°

o rekreace;

e vychova a dalsi vzdélavani;

e kompenzace;

e kontemplace;

e komunikace;

e participace;

e integrace;

e enkulturace.
Rekreacni funkce by méla vézt k uvolnéni napéti ziskanych z zivotnich zatézi. Vychovna
a vzdélavaci funkce je spojena se smyslem socidlniho uceni. Funkce kompenzacni
znamena, ze volny ¢as by m¢l nahrazovat a odstrafiovat zklamani ¢i frustrace. Volny cas
jedinec muze vyuzit také k hledani smyslu Zivota prostfednictvim funkce kontemplace.
Diky komunikaci ve volném case ziskava Clovék nové kontakty, poznava nové lidi
a navazuje mezilidské vztahy. Participacni funkce znamen4, Ze ¢lovék se ve volném Case
podili na vyvoji spolecnosti. Cinnosti ve volném &ase probihaji v ramci volno¢asovych
skupin, do kterych se jedinci postupné integruji. Integracni funkce ma stabiliza¢ni u¢inky
napft. na rodinu. Funkce enkulturace znamena kulturni rozvoj jedince a jeho sebevyjadieni

v oblasti sportu, uméni, atd.

Funkce volného ¢asu mohou byt uplatiovany v rdmci dvou zékladnich forem

traveni volného ¢asu.

1. 3 Formy traveni volného casu
Volny ¢as muze ¢loveék kazdého véku travit dvéma zplisoby, aktivné a pasivné.

Aktivni forma je dilezita predev§im u déti, které se diky ni mohou realizovat a rozvijet.

® HOFBAUER, B., Déti, mladeZ a volny &as, 2004.
10 Tamtéz.
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Tato forma slouzi v urcité mife jako prevence proti patologickym jevim. Pokud ma dité
pestrou nabidku ¢innosti volného €asu, snizuje se pravdépodobnost, ze ve volném Case
sahne po drogéch ¢i se stane Clenem sekty. Aktivni forma by méla celkové posilovat
rozvoj zdravého Zivotniho stylu ditéte. U déti jsou rozliSovany nasledujici formy aktivit':
e Fyzicka aktivita, kterd mize mit organizovanou ¢i neorganizovanou podobu
télovychovy a sportu.
e Zajmova Cinnost v krouZcich.
e Fyzicka aktivita spojena s pohybem na Cerstvém vzduchu, napft. turistika.

e Spolecenska ¢innost spojena s pohybem na Cerstvém vzduchu.

e Zabava, kterd kompenzuje jiné zatézujici ¢innosti, napt. dlouhé sezeni v lavici.

Pasivni formy traveni volného Casu jsou charakteristické zvySenym rizikem
vzniku socialné patologickych jevii. Do této rizikové skupiny spadaji déti, které vétSinu
volného Casu travi u televize a hranim pocitacovych her. Chronické sledovani médii
poskozuje nejenom pohybovy aparét, zrak, ob&hovy systém a dalSi orgdny, ale déti
vystavuje nebezpe¢i pfijmuti vzoru nasili, které je prostfednictvim téméf vSech
dostupnych médii prezentovano. Dalsi rizikovou skupinou pasivniho traveni volného
&asu jsou déti, které nudu ubijeji bloumanim po ulici®?.

Pasivni formy traveni volného ¢asu mohou mit i nezdvadny charakter, napt. ¢etba
knih, novin a Casopisli, poslech hudby, navstéva kina, divadla apod. Tyto ptiklady
ukazuji, Ze i pasivni zpisob traveni volného ¢asu muze jedince obohatit, slouzit
k odpocinku a relaxaci, ale jeho realizace zacina byt v dnes$ni uspéchané dobé uménim.
Pasivni traveni volného ¢asu by mélo byt zaloZeno na dobrovolnosti a sebeuspokojeni
a nevznikat jako nasledek dlouhodobé nudy.

Aktivni 1 pasivni forma trdveni volného Casu souvisi s typem a intenzitou

volnocasovych ¢innosti.

1. 4 Cinnosti volného ¢asu
Volny ¢as je vyplnén Cinnostmi volného Casu. Jsou specifické tim, Ze nejsou
vyrazné oddéleny od ostatnich, které by za volno¢asové nemély byt povazovany®3, Zalezi

na individualnim pohledu kazdého jedince. Za volnocasové mohou byt povazovany

11 MSMT, Volny &as a prevence u déti a mladeze, 2002.
2 Tamtéz.
13 CAP, 1., Psychologie vychovy a vyucovani, 1997.
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1 ¢innosti pfipominajici praci ¢i plnéni povinnosti, napf. prace na zahrad¢, vyuka na
hudebni nastroj, zlepSovani se Vv cizich jazycich a dalsi vzdélavani.

I ¢innosti ve volném case prochdzi v pribéhu Zivotnich fazi ¢lovéka urcitym
vyvojem a stupniovanim, mohou vygradovat az K profesionalnimu provedeni ptivodné
volnocdasové ¢innostil. Napt. dité v matei'ské §kole se za¢ne vénovat hie na zobcovou
flétnu, ve Skolnim veéku zane dochazet na zajmovy krouzek do zakladni umélecké skoly,
nasledné se prihlasi ke studiu na umélecké konzervatofi, kde se stane profesionalnim
umélcem a jeho volno¢asova Cinnost Se stane povolanim. Tato situace je piikladem
prolinani dvou rovin, kdy hra na hudebni nastroj je povolanim i volno¢asovou ¢innosti.

Cinnosti ve volném &ase Se rozliuji na oddychové, zabavni a zajmové. Pro
vychovu ditéte jsou obzvlast dilezité¢ Cinnosti zdjmové. Vyrazné formuji osobnost
jedince, protoze probihaji dlouhodobé, n€kdy dokonce se jim ¢loveék vénuje cely Zivot
a K jejich vykonavani ma silnou motivaci®®. Zajmova ¢innost je vyznamna pro utvaieni
zivotniho stylu jedince. Robert A. Stebbins upozoriiuje na fakt, ze zivotni styl vychazi
Z centralniho Zivotniho zajmu. A protoze Zivotni styl je soucésti identity kazdého ¢lovéka,
je diilezité zajem rozvijet'®. Pfi zajmové ¢innosti jsou uspokojovany lidské potieby véetné
potfeby seberealizace. Dokonce se mohou stat vychodiskem pro profesil’.

Dale se do ¢innosti volného ¢asu tadi odpocinek, rekreace, vzdélavani, zabava
a vefejné prospésna dobrovolna ¢innost. Pavkova uvadi, ze déti do ¢innosti volného casu
¢asto nezahrnuji vyucovani, sebeobsluhu, péci o zevnéjSek a povinnosti, které jsou na n¢
kladeny v roding, napt. péce o domacnost, o osobni véci, vzdélavani a plnéni domacich
tikolii. Tyto ¢innosti jsou u déti povazovany za ztratu ¢asu’®,

Na téma volnocasovych ¢innosti byla v roce 2006 zvefejnéna studie zahrani¢nich
autorti Isabelle D. Cherney a K. Londona. Ve své studii se zajimali o oblibenost
vybranych volnocasovych aktivit (sledovani televize, sport, pocitace a hracky) u déti ve
véku od 5 do 13 let. Autofi zkoumali zavislost genderu na vybéru a preferenci
volnocasovych cCinnosti. Vyzkumu se ucastnilo 60 divek a 60 chlapci. Vysledky

vyzkumu ukézaly, ze chlapci trdvi volny cas prevazné venku hodné aktivnimi

14 CAP, J., Psychologie vychovy a vyucovani, 1997.

15 Tamtéz.

18 STEBBINS, A. R,, Serious leisure. 2012.

17.CAP, I., Psychologie vychovy a vyudovani, 1997.

18 pAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., Pedagogika volného &asu, 2008.
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a dynamickymi hrami, na rozdil od divek, které si radéji hraji doma a vénuji se spise

statickym ¢innostem®®.

1.5 Zhodnocovani volného ¢asu v rodiné

Volny ¢as se zhodnocuje Vv rizném prostiedi. Ale K prvotnimu zhodnocovani
volného ¢asu dochazi v rodiné.

Rodina mize ovliviiovat volny ¢as ditéte jak pozitivnim, tak i negativnim
zptisobem. V rodiné je volny cas formovéan riznymi faktory, napt. demografickymi
ukazateli, podminkami zivota v dané rodiné, velikosti rodiny, zdali je rodina plna ¢i
jeden zrodi¢t chybi, ekonomickym =zajisténim rodiny, trovni bydleni, socialnim
statusem rodiny, zpisobem, jakym rodina volny ¢as realizuje, organizuje, postoji
a hodnotami rodi¢ti a také vychovou?. Rodi¢e by méli plnit funkci pozitivnich vzort,
méli by umét si svlij volny Cas organizovat, hospodafit s nim, nepieceiiovat ho, ale
zaroven ani nepodceiiovat. Extrémy ve volném case nejsou pro dit€¢ dobrym vzorem.
Rodice by me¢li dité vézt k tolerantnosti ke zplsobu traveni volného ¢asu druhého
a vytvaret ptijemné zazitky. Rodina, stejn¢ jako jiné mimoskolni instituce, plni funkci
socialni. Mlze volny ¢as travit s ostatnimi rodinami, kdy dochazi ke vzajemnému
kontaktu a tvorbé novych mezilidskych vazeb, které jsou pro Zivot &lovéka dalezité.?!

Rodice by méli na volny ¢as déti plsobit pfirozenym a nedirektivnim zpisobem.
Volny cas ditéte by meéli podporovat, ale zarovenn usmérnovat jeho spontannost
a zivelnost. Aktivni zajem rodici kladn€ plisobi nejenom na pozitivni pristup ditéte
K volnému c¢asu a jeho zadouci formovani, ale také na jeho budouci piistup K utvaieni
volného ¢asu vlastnich déti a celé rodiny. Nezadoucim protikladem je pfistup K volnému
dasu déti direktivnim zpisobem??. V tomto pfipadé miize volny ¢as pro dité piestat
znamenat ¢as svobodné volby, radostnych zazitkl, zabavy a seberozvoje, ale mize ho
zacCit chapat jako cas, ktery je slozen z povinnosti a Cinnosti, které vykondva pouze
Z donuceni. Volny ¢as v tomto piipadé€ ztraci vyznam. Podobné nezadoucim ptistupem
rodi¢l k volnému casu ditéte je, kdyZ se rodi¢e snazi dit€ co nejvice zaméstnat. Napf.
velky napor z4jmovych krouzkl mize byt pro dité stresujici a nedostatek odpoc¢inku miize

vézt az k vycCerpanosti ditéte a nepochopeni hlavniho vyznamu volného ¢asu.

19 CHERNEY, D. I., LONDON, K., Gender-linked Differences in the Toys, Television Shows, Computer
Games, and Outdoor Activities of 5- to 13-year-old Children, 2006.

20 HOFBAUER, B., Déti, mladez a volny &as, 2004.

2L pPAVKOVA, J., Pedagogika volného &asu, 2014.

22 HOFBAUER, B., Déti, mladez a volny &as, 2004.
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Dité se od rodic¢i miize ucit napodobou a reprodukci Zadouciho chovani ve volném
Case, a to pii pfilezitosti kondni riznych rodinnych oslav, pii vyletech, rodinnych
dovolenych a dalSich spolecenskych akcich. S touto formou uceni je spojeno riziko
osvojeni i negativnich zpusobt traveni volného ¢asu od stalého nicnedélani az po aktivity
jdouci proti spolec¢nosti. Rodi¢e na dité pisobi individualnimi a spole¢nymi zajmovymi
¢innostmi, které vykonavaji spolecné v roding€, at’ uz se jednd o Cinnosti sportovni,
umélecké, nebo technické. Volny cas déti pozitivné rozviji pouhym citlivym
naslouchanim potfebam a zajmum ditéte, reagovanim na né. Dulezité je také u déti
nepiehliZet jejich nadéani, ale ve spravnou chvili ho uchopit a dale rozvijet?®. Zalezi na
tom kolik Casu a pozornosti rodice veénuji ditéti, nejenom pfi vytvafeni pracovnich
navyku, uéeni, pfi osvojovani si prav, povinnosti a zadouciho chovani, ale také pii
vychové ve volném case, kdy zajem rodicl je ustiedni proménnou.

Pro vychovu ve volném ¢ase mohou rodice vyuzit pestrou skalu volnoc¢asovych

aktivit, které vychovné piisobeni umoziuji.

1. 6 Vychovné volnocasové aktivity v rodiné

V dnesni dobé plné modernich technologii, spéchu, prace a hodnot zamétenych
na majetek a penize, mnoho rodict volnému casu nepfipisuje velkou hodnotu. Diive
rodiny spolu travili vice €asu pfirozen€, dnes mnozi rodi¢e modernich rodin nevédi, Ze
neni dilezité, kolik finan¢nich prostiedkit do volného casu ditéte vlozi, ale kolik ¢asu
s ditétem stravi*. Nezalezi tedy na kvantité aktivit nabizenych ve volném case, ale na
kvalité volného Casu jako celku.

Rodina by neméla byt pouze mistem, kde se déti mohou realizovat, odpocinout si,
ale méla by byt také do volného Casu ditéte aktivné zapojena. Aktivni ucasti na volném
Case ditéte podpofi nejenom jeho zadouci rozvoj, ale 1 v mnohych ¢innostech mohou
rodice na dité plsobit vychovné. Ptikladem takovych ¢€innosti jsou veSkeré pracovni
¢innosti v domécnosti, na zahradé (uklid, sekani travy, sdzeni rostlin atd.), kdy si dité
osvojuje zakladni pracovni navyky a spole¢né herni aktivity. V dnesni dobé sedavého
zivotniho stylu je diilezit¢ budovat kladny vztah ditéte ke sportovnim a pohybovym
aktivitam jiz vrodiné. Formou obcasnych rannich rozcvicek, turistickych vyleti,

doprovazenim ditéte na zapas, sledovanim rGznych sportovnich ptenost, pfihlaSenim

2 HOFBAUER, B., Déti, mladez a volny &as, 2004.
24 MSMT, Volny &as a prevence u déti a mladeZe, 2002.
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ditéte na sportovni krouzek atd. Diky témto pohybovych aktivitam také mohou rodice
v ditéti podpofit kladny vztah K pfirodé a zivotnimu prostfedi. Dulezité je také aktivni
naslouchani ditéti, které mtize probihat v rodinném kruhu kazdy veCer u spolecné
vedefe?®. Pfi této piilezitosti ma také rodina prostor pro organizaci dalsich spoleénych
volnocasovych aktivit a vypravéni si zazitkl. Tato aktivita je podstatnd pro budovani
pevnych rodinnych vazeb a harmonického rodinného prostedi, kde by mél mit kazdy
¢len pocit sounalezitosti, bezpeci a jistoty.

Dalsimi spole¢nymi, vychovnymi volnoc¢asovymi aktivitami jsou napt. spolecné
¢isténi zubl, péCe o vzhled, tipravu vlast. V téchto ptipadech rodi¢e u ditéte rozviji
hygienické navyky a sebeobsluzné ¢innosti. Rodice, ale nemusi s détmi travit volny cas
jenom doma, ale mohou také spole¢né navstivit kulturni akce, divadla, kina, hudebni
koncerty, vystavy, pfi kterych si dit& osvoji zklady estetickovychovnych ¢innostiZ®.

Téma spolecnych volnocasovych aktivit v rodin€ je velice diskutované v celé
spolecnosti. Byla jiz vypracovana fada vyzkumt. Jednim z nejnovéjsich je vyzkum z roku
2013, pod zastitou znacky Jupik, ktery zjist'uje, jakou piedstavu o spole¢ném traveni
volného &asu maji rodiny v Ceské republice. Na zaGatku vyzkumu byl stanoveny
predpoklad, ze se volny ¢as Vv rodinach bude ve vétsi mife tykat modernich technologii,
pocitaci, sledovani televize, ale vysledky dokézaly opak. Nejoblibenéjsi spolecnou
aktivitou Ceskych rodin jsou péSi vylety, tento zpisob traveni volného ¢asu uvedlo
v prizkumu 32 % rodicl, 28 % rodi¢l zvolilo za nejoblibenéjsi aktivitu spoleCenské
a deskové hry a tieti misto nejoblibené¢jSich aktivit zaujimaji sportovni aktivity, a to z
27 %. Hrani pocitacovych her bylo zastoupeno pouze ze 4 %. Dilezita je aktivni GiCast
vSech €lenil rodiny, at’ jsou spole¢nymi aktivitami sportovni ¢innosti, pési vylety, nebo

hrani poéitacovych ¢i deskovych her.?’

Volny cas hraje v zivoté clovéka vyznamnou roli. Ma své funkce, formy
a Cinnosti, které spolu tizce souvisi a jsou vzajemné provazany. Poskytuje prostor pro
zabavu, odpocinek, sebevzdélavani a podstatné se podepisuje na rozvoji osobnosti.

Osobnost ditéte se v ramci volného ¢asu rozviji na principu dobrovolnosti, napf. pfi

% SPOUSTA, V., Teoretické zaklady vychovy ve volném &ase, 1994.

2 Tamtéz.

27 SUCHANEK, M. Po¢itatové hry to zase nevyhraly: spole¢nym rodinnym aktivitim vladnou pé&si
vylety [online]. 2013 [cit. 2015-07-02].

Dostupné z: <http://www.regiony24.cz/73-185421-pocitacove-hry-to-zase-nevyhraly--spolecnym-
rodinnym-aktivitam-vladnou-pesi-vylety>.
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realizaci zajmovych aktivit, a na moznosti nepfimého vychovného ptisobeni, kterou volny
¢as rodi¢im a dal$im institucim nabizi. Zpasob traveni volného casu, jeho kvalita,

smysluplnost a efektivnost jsou spojovany s vlivem rodiny a pusobenim rodinné vychovy.
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2 Rodina a vychova

V prubéhu lidskych déjin se ménil jak vyznam a hodnota rodiny, tak i vyznam
rodinné vychovy, prosttedky vychovy a jeji zaméteni. Nazory na rodinnou vychovu vzdy
souvisely s danym vychovné vzdélavacim systémem, ktery byl charakteristicky pro
obdobi Zivota spolecnosti. V soucasné dob¢ nékteii autoti hovoti o krizi rodiny, jini jim
vSak oponuji tim, ze rodina pouze reaguje na dané zivotni a spoleCenské zmény
a piirozené se méni a pizpiisobuje®®.

Na vychov¢ ditéte se rodina spolupodili s dalsimi vychovnymi institucemi, ale
rodina ma ve vyspélych zemich za vychovu svych déti hlavni odpovédnost. Tato
odpovédnost je dana historickou i kulturni tradici ve spolecnosti a je obsazena v mravnich
a pravnich normach. V ur€itém ve€ku ditéte pfenechavaji rodice ¢ast odpovédnosti za
vychovateli. Vzdélavaci a vychovné instituce pouze dopliuji to, ¢eho jiz rodic¢e dosahli.
Hlavnim ptedpokladem pro spravnou vychovu je dobry zZivotni styl rodi¢ti a déti. Jinymi
slovy miize byt dobréa vychova popsana jako organizace prtilezitosti pro déti, aby ziskaly

nové zazitky, zkuSenosti, kontakty a vyzkousely si nové ¢innosti%®.

2. 1 Definice a typy rodiny

Obecné muze byt rodina definovand jako ,,spolecné Zijici mala skupina lidi
spojend pokrevnimi svazky a vizkymi citovymi vazbami“*°. Zikladem kazdé rodiny je
jadro, muz a zena, ktefi jsou spolu v partnerstvi ¢1 manzelstvi. A aby byla rodina uplna,
musi mit par alespon jedno dité jakéhokoliv veéku. Na rodinu muze byt nahlizeno
z pohledu riznych oboril. V pravu je rodina popisovana jako zékladni ¢lanek spolecnosti.
Sociologové rodinu nazyvaji socidlni instituce. Z hlediska socialni psychologie se jedna
spiSe o primarni skupinu a ekonomie na rodinu pohliZi jako na vyrobni nebo spottebni
jednotku®l. Magistra Helena Klimova na mezinarodni konferenci, kterd se konala
22. kvétna 2014 k Mezindrodnimu dnu rodiny, popsala rodinu jako misto, kde dochézi
k rozvoji duse ditéte a jeho jedinecnosti. Rodina neni pouze skupinou lidi, ktefi spolu sdili
jeden prostor, ale jedna se o lidsky déj, ktery probiha v Case a na kterém se podepisuji

déjiny spole¢nosti, pfedev§im ty traumatické. Rodina ma vSak samolécivou funkci

28 KRATKA, J., Aktualni otazky teorie vychovy, 2011.

2 Kapitoly ze socialni pedagogiky a psychologie, 1998.

3% KRAUS, B., POLACKOVA, V., Clovek, prosttedi, vychova, 2001, s. 78.
31 Tamtéz.
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a dokaze se Vprab¢hu generaci zdopadu traumatickych udalosti vzpamatovat
a zcela vylégit®?,

Zajimavy koncept vytvorili autofi Rieger a Vyhnalkova, ktefi rodinu pfirovnali
k ostrovu plujicimu Vv oceanu, tzv. Ostrovu rodiny (Or). ,,Sviij ostrov rodina utvorila
a stale utvari, organizuje, zabydluje, brani, chrani a opecovava, zmensuje i zvétsuje jeho
ohraniceni, vchazi v kontakt s ,,oceanem svéta* i s jinymi ostrovy — az do ukonceni
,.plavby“, kdy Or prestava byt“*3. Autofi touto metaforou poukazuji na to, ze rodina ma
svou dynamiku, v prib&hu své existence se potyka se zménami kladnymi i zapornymi,
které jsou pro rodinu ohrozujici**.

Rodiny se rozdéluji do skupin podle charakteristik. Rodina tvoiena rodici a détmi
je nazyvana rodinou nukledrni, pokud se k tomuto zakladu ptidaji ptibuzni, jedné se
o rodinu rozsifenou. Dale se rozdéluji na rodinu uplnou a netplnou®. Vyzkumy dokazuii,
ze déti, které vyrustaji v Gplné roding, maji pevnéjsi dusevni i télesné zdravi, maji nizsi
riziko stat se objeti drogové ¢i jiné zavislosti a jsou uspésnéjsi v oblastech jako je Skola,
prace ¢ mezilidské vztahy®.

Rodiny se dale rozdé€luji podle toho, v jaké mife plni stanovené funkce. Rodina,
ktera plni vSechny své funkce, se nazyva rodina funk¢ni, pokud vSak dochéazi v roding
k obCasnym problémim s plnénim jakékoliv funkce, ale zasadné tento nedostatek
neovliviiuje chod rodiny, jedna se o rodinu afunkéni a rodina dysfunkéni je rodina, ve
které dochazi k vaZznym porucham funkci, maji dopad na chod rodiny a socializa¢ni

proces ditéte®’.

2. 2 Funkce rodiny
Funk¢ni rodina by méla plnit nésledujici funkce:

e Biologicka a reproduk¢ni funkce. Tato funkce je vyznamna jak pro jedince, tak i pro

celou spolecnost. Reprodukéni funkce rodiny zajistuje ve spole€nosti Zadouci
populacni rozvoj. Pro jedince funkce znamena uspokojovani sexualnich, biologickych

potieb a také zabezpedeni potomki®®. Sulové v souvislosti s touto funkci upozoriiuje

%2 KLIMOVA, H., Vyznam rodiny pro &lovéka, In: Sbornik ptispévkii, Rodina a spole¢nost, 2014.

3 PLANAVA, ., ManZelstvi a rodiny, 2000, s. 64.

3 PLANAVA, 1., ManzZelstvi a rodiny, 2000.

% KRAUS, B., POLACKOVA, V., Clovek, prostiedi, vychova, 2001.

3% PIEPENBURG, H., Rodina ve svétle hodnotovych zmén, In: Sbornik piispévkil, Rodina a spole¢nost,
2014.

3 KRAUS, B., POLACKOVA, V., Clovek, prosttedi, vychova, 2001.

38 Tamtéz.
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na riziko spojené s poklesem celkové porodnosti. Ceska republika se fadi mezi zemé
stylu a hodnot mladych lidi. ZaloZeni rodiny odkladaji do pozd¢jsiho véku a neni pro
n¢ prioritou. DalS§im problémem je, ze se snizuje plodnost jednoho z partnert a poté
musi byt pfirozena reprodukce nahrazena reprodukci asistovanou. V soucasné dob¢ se
stale méné na zakladani rodiny pohlizi jako na vyznamny proces, ktery je dilezity pro
zachovani lidského rodu®. Vyvoj porodnosti v Ceské republice je zaznamenavan
Ceskym statistickym tGfadem, ktery uvadi porodnost od roku 1950, az do roku 2013.
Nejvyssi porodnost byla v roce 1950, kdy na 1000 obyvatel ptipadalo 21,1 zivé
narozenych déti. Od té doby porodnost klesala, nebo se riizné vychylovala®,

e Socialné — ekonomicka funkce, pti niz rodina zastava vice funkci najednou. Ze Sirsiho

pohledu je rodina spole¢nosti vniména jako vyznamny prvek, ktery vede
k ekonomickému rozvoji spolecnosti, a to podilenim se na vyrobni a nevyrobni sféfe
prostfednictvim povolani ¢lend rodiny a také vyznamnou roli spottebitele. Z uzsiho
pohledu se vrodin¢ uplatiiuje proces rozhodovani O investovani, financnich
prostiedcich, vydajich, atd. Tento proces spole¢ného rozhodovani plni v rodiné
dulezitou funkci socialni. Ekonomickou funkei plni také rodina, ktera je samostatnou

ekonomickou jednotkou®?.

vvvvvv

prvni socialni skupinou, kde dochazi k socializaci ditéte. Poskytuje ditéti prostiedi,
kde muze formovat postoje, hodnoty, osvojovat si rizné cinnosti, zpusoby
komunikace, uvazovani a feSeni riiznych situaci, pfejimat socialni role, u¢it se normam
a pravidlim spole¢nosti. Rodina plni funkci kontroly neZadoucich ¢innosti, a snazi se
je regulovat. Dale odpovida za kvalitu socidlni komunikace, vytvari zaklad
u ¢innosti jako je uceni, pracovni navyky 1 rtizné herni aktivity, prostfednictvim
ritualfi, tradic a pohadek predava ditéti duchovni hodnoty*?. Ptikladem rodinnych
ritudld je spole¢né stolovani, oslava narozenin a svatkli, Vanoce, Velikonoce a dalsi
vyroci.

Kraus poukazuje na zmény spojené S vychovnou funkci rodiny, tykajici se

celkového mysleni a pfeusporadani hodnot, které jsou disledkem vyvoje spolecnosti.

% SULOVA, L., Soudasné ¢eska rodina, In: Psychologické aspekty zmén v &eské spole¢nosti, 2011.

40 CSU, Demograficka pifrucka : Zakladni Gidaje o narozeni a ukazatele porodnosti v letech 1950 — 2013,
2014.

41 KRAUS, B., Spole¢nost, rodina a socialni deviace, 2014.

42 SULOVA, L., Sou¢asna &eska rodina, In: Psychologické aspekty zmén v &eské spolecnosti, 2011.
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Dnes se jiz rodina tolik nepodili na chodu spole¢nosti a nemusi povinné pfijimat
navrhy a doporuceni na vychovu ze strany Skoly. Nyni rodina mtize své pozadavky na
vychovu ditéte Skole sd¢€lit a ta by méla pozadavky respektovat. To pfinasi fadu
negativ, napf. rodina svaluje odpovédnost za vychovu na $kolu a opa¢né*®. Rodice
Casto na déti nemaji Cas, at’ uz zjejich nezdjmu nebo z nartstajicich pozadavku
a povinnosti, které jsou na n¢ kladeny. Ne&kteti predpokladaji, ze jejich chyby
a nedostatky ve vychové déti doplni skola a ucitelé. Ale to neni mozné, rodina plni
funkci zakladniho stavebniho kamene pro formovani osobnosti ditéte, kterou instituce
jako je Skola zajistit nedokaze.

e Emociondlni funkce, je nezastupitelnou funkci, kterou rodina musi spliiovat, aby se

dit¢ vyvinulo v psychicky zdravého a pevného jedince. Do emocionalnich funkci se
fadi potteba zdzemi, kde bude dité pfijimano, podporovano, kam mize vzdy pfijit
a pozadat o podporu a pomoc. Rodina by mé¢la zajistovat aktivity, které se stanou
spole¢nymi ritualy a zafadi se do historie rodiny, kterou mohou jeji pislusnici sdilet*.
V posledni dobé¢ se nad touto funkci ty¢i vyrazny vykti¢nik. V disledku moderni doby
a vSech promén vznikly takové rodiny, které tuto funkci plni s velkymi obtizemi nebo
ji neplni viibec*®. Jak jiz bylo zminéno, tato funkce rodiny je funkci nezastupitelnou,
proto jeji selhdni zvySuje riziko vzniku deviantniho chovéni, zavislosti a dalSich
psychickych poruch.

e Ochranna funkce, neboli také pecovatelska funkce. Kraus této funkci pfidéluje pozici

hned vedle ostatnich, jiz zminénych funkci, které by méla rodina plnit. Jejim hlavnim
poslanim je plnéni zakladnich zivotnich potteb, které se d€li na biologické, hygienické
a zdravotni. Rodina by méla uspokojovat tyto potfeby u vSech ¢lenl bez vyjimky.
Ditive tuto funkci na sebe ptejimal stat, ale dnes je na podil plnéni ochranné funkce
rodinou kladen vétsi diraz. Rodina ma povinnost postarat se o nemocného,

postizeného &i starnouciho ¢lena®.

Nékteré tradicni funkce rodiny reaguji na ménici se spolecnost a jeji hodnoty.
Spolecnost zptisobuje nejenom zmeny ve funkcich rodiny, ale 1 v celkovych rodinnych

charakteristikach.

4 KRAUS, B., Spole¢nost, rodina a socialni deviace, 2014.

#“ SULOVA, L., Soucasna ¢eska rodina. In: Psychologické aspekty zmén v ¢eské spoleénosti, 2011.
% KRAUS, B., Spole¢nost, rodina a socialni deviace, 2014.

46 Tamtéz.
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2. 3 Charakteristiky souc¢asné rodiny

V pribehu let se udalo mnoho zmén a celkovy vyvoj ve svété se uspisil. Tento
rychly posun lidstva vpfed neovlivnil nejenom vyvoj modernich technologii, kdy stroje
nahradily lidskou silu, pokrok v mediciné¢ a tvorbu dalSich vynalezl, které lidem
usnadiuji zivot, ale také doslo ke zménam v chodu celé spolecnosti, v jejich hodnotach,
zivotnim stylu, ndboZenstvi atd. Diky velkému pokroku je na jedince kladeno vice naroka
a pozadavku. Pfizpusobit se musela i rodina.

Soucasnou rodinu charakterizuje demograficka situace, demokratizace rodinného
zivota, socidln¢ ekonomicka situace rodin, dezintegrace rodinného zivota, izolovanost

rodiny a konzumni zivotni styl.

Demograficka situace

Soucasna demograficka situace ve spolecnosti se odrazi v prodluzovani véku pfi
uzavirdni prvniho siiatku a v poklesu narozenych déti na rodinu. Muzi uzaviraji snatek ve
véku 29 let a Zeny ve 27 letech. Oproti minulosti je to vyrazny posun, diive muZi
vstupovali do manzelstvi ve 24 letech a Zeny uz ve véku 21 let. Tato charakteristika
souvisi se starnutim populace a se snahou dosahnout vyssi zivotni urovng®.

Trendem soucasné doby je souziti dvou partneri bez uzavieni manzelstvi,
partnerstvi je zaloZeno na vétsi volnosti. SniZuje se siate¢nost a zvysuje rozvodovost*®,
V roce 2013 bylo uzavieno 43 499 svateb, tento pocet byl nejnizsi od roku 1918. V ten
samy rok bylo rozvedeno 27 895 manzelstvi. Az v 90 % piipadi doslo k rozvodu
Z obecngjsich diivodi, jako jsou rozdilné zajmy, nazory a rozdilnost povah partneri*®.
Uvedené divody rozvodu dokazuji zmény v hodnotovém zebiicku lidstva. Lidé kladou
vys$8i diiraz na individualni hodnoty, potfeby a vlastni spokojenost. Manzel¢ se jiz nesnazi
udrzet rodinu za kazdou cenu pohromadé.

Vyznamnou charakteristikou je sniZeni miry porodnosti, jejiz koeficient je
Vv soucasné dob¢ okolo 1,3, v devadesatych letech se pohyboval kolem 1,9. Na pokles
porodnosti mé vliv zvySujici se nezaméstnanost, ekonomické problémy v roding, které
ptichazeji spole¢né se zvySovanim se zivotniho standardu, a tedy i naroku z hlediska jeho
financovani. V soucasné dobé¢ jsou podminky pro zaklddani velké rodiny neptiznivé,

proto mnoho mladych part po celém svété premysli pouze o jednom ditéti nebo dokonce

47 KRAUS, B., Spole¢nost, rodina a socialni deviace, 2014.
4 PELIKAN, J., Hledani t&zi$t& vychovy, 2007.
49 CSU, Snate¢nost, 2015., CSU, Rozvodovost, 2015.
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o zadném. Méné& déti maji rodice, ktefi jsou oba zaméstnani, dit¢ vnimaji jako prekazku
kariérniho ristu a seberealizace. Ve svété se také objevuje termin childtree oznacujici
mladé lidi, ktefi se boji neuspechu spojeného s rodi¢ovskou roli a vychovou ditéte, proto

radgji zistanou bezdétni>°.

Demokratizace rodinného Zivota

Dalsi charakteristikou soucasnych rodin je demokratizace rodinného zivota, se
kterou souvisi zména muzské role vrodiné, kdy autorita muzi jako otcu klesa.
Demokratizace je patrna nejenom ve vztahu partnerském mezi muzem a Zenou, ale také
ve vztahu rodict a déti. V dnesni dobé se demokratizace presunula i do oblasti vychovy,
kdy rodice k détem pfistupuji s vEtsi tolerantnosti a spise jako kamaradi nez jako rodice,

kterym déti diive vykaly®. Déti maji volngjsi prostor pro seberealizaci a vyvoj.

Socialné — ekonomicka situace rodin

V ramci socialné ekonomické situace dochazi k diferenciaci rodin. Objevuji se
rodiny s niz§imi pfijmy a hrozici socialni exkluzi. Se socialné ekonomickou situaci rodiny
souvisi projevy sikany a deviantniho chovani. Obétmi Sikany byvaji déti, které pochazi
ze socialn¢ slabsich rodin a od ostatnich se odliSuji napt. obleCenim. Zvysené riziko

......

v blahobytu. Oba extrémy davaji podnéty pro nezadouci jednani®2.

Dezintegrace rodinného Zivota

Stale ubyva rodin, jejichZ €lenové se pravidelné schazeji a sdé€luji si své starosti,
radosti a zazitky. Naopak piibyva rodin, kde si tzv. jde kazdy po svém. Clenové spolu
slovné komunikuji minimalné, pfevazuje komunikace strohd spiSe formalni, nebo pies
mobilni telefony, facebookové profily a dalsi sdélovaci prostfedky. V nejhorSim ptipadé
spolu nemluvi viibec. S dezintegraci rodinného zivota souvisi izolovanost od vnéjsiho
prostiedi. Rodiny se uzaviraji a ziji vice uvnitf, neZ aby navazovali a upeviiovali
spoleCenské vazby s vné&jSim prostredim. V téchto piipadech dochazi ke snizovani

stability rodiny a miize to vést az k jejimu rozvratu®,

%0 KRAUS, B., Spole¢nost, rodina a socialni deviace, 2014.
51 Tamtéz.
5 Tamtéz.
58 Tamtéz.
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Konzumni Zivotni styl

Soucasna rodina je také charakteristicka zménou zivotniho stylu, ktery l1ze nazvat
konzumnim zpisobem zivota. Traveni volného ¢asu se ve spousté rodin ptesouva do
prostiedi nakupnich center, kde rodi¢e détem kompenzuji nedostatek pozornosti
kupovanim v§eho, na co déti ukdzou. S Zivotnim stylem se také méni hodnotova orientace

rodiny, mizi zdjem o duchovni hodnoty a na prvnich mistech zebficku hodnot se za¢inaji

objevovat hodnoty materialniho charakteru®.

Charakteristiky soucasné rodiny vedou K otazce, zdali veskery vyvoj lidstva
véetné modernich technologii nezpusobil postupnou zménu rodinného Zivota v jednu
velkou technologii vybudovanou na pravidlech, materidlnich hodnotach, mechanickych
tlacitkach, zautomatizovanych a nau¢enych postupech na ovladani bez citi a emoci.

Charakteristiky rodiny udéavaji smér rodinné vychové a jejimu plsobeni na

formovani osobnosti ditéte.

2. 4 Definice vychovy a jeji cile

Kazdy jedinec prochazi béhem svého zivota uréitym vyvojem, ktery se odviji od
sociokulturniho prostiedi, ve kterém zije, tzv. makroklimatu. Vyvoj dale souvisi
s mezoklimatem, ve kterém zalezi na jeho ptislusnosti k ur¢ité narodnosti a spolecenské
vrstvé a Vneposledni fadé také na mikroklimatu, které je pro vyvoj osobnosti
nejdulezitéjsi. Do této sféry spada rodina. Rodina je nejuzsim spolecenskym prostiedim,
které systematicky plisobi na osobnost ditéte a snazi se o jeji trvalé formovani®®.

Vyvoj osobnosti ditéte je zvelké cCasti formovan vychovou. Vychova je
cilevédoma a zamérna Cinnost, pro niZ je rozvoj osobnosti jedince hlavnim ukolem.
Prostiednictvim vychovy lidé pfedavaji svym potomkiim védomosti, zkuSenosti, snazi se
ovlivnit jejich vyvoj pozitivnim smérem a cht&ji prostfednictvim vychovy mladou
generaci poudit, aby se vyvarovala stejnych chyb®®. Pelikan zdtiraziiuje nutnost dbét pii
samotném procesu vychovy na rozvoj sebevychovy jedince. Podle jeho pojeti je vychova:
,,cllevedomym a zamérnym vytvarenim a ovliviiovanim podminek umozZnujicich optimalni

rozvoj kazdého jedince v souladu s individudlnimi dispozicemi a stimulujicich jeho

% KRAUS, B., Spole¢nost, rodina a socidlni deviace, 2014.
55 PELIKAN, J., Vychova jako teoreticky problém, 1995.
% PROCHAZKA, M., Socidlni pedagogika, 2012.
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viastni snahu stat se autentickou, vnitiné integrovanou a socializovanou osobnosti*®’.

Autor vidi zakladni pilife vychovy v Sir§im kontextu piisobeni na osobnost jedince a jeho
spontannim formovani osobnosti Vv pfitomném okamziku, nepfimém vychovném
a pedagogickém pusobeni, kdy by dit¢ mélo =ziskavat zkuSenosti kognitivné
a emocionaln¢ podlozené, mélo by se otevirat svétu a pochopit podstatu mista, které
Vtomto systému zaujima. Déti by se mély naucit vnimat a chédpat rozporuplnost
a konfliktnost svéta a samostatné fesit problémy a prekazky, se kterymi se béhem svého
zivota setkaji. Je dulezité, aby se naucily nést zodpovédnost za sva rozhodnuti, vytvoftily
si predstavu o hodnotach, smyslu zivota, piijaly pevné mravni zasady, rozvijely
sebeovladani, emocionalitu a svédomi®®.

Stejné jako Pelikén, tak 1 soucasna pedagogika obecné klade diraz na spravné
nepiimé vychovné plisobeni, které je dit€étem vnimdno jako pfirozené. Dité se ocitne
vsituaci, kde se mize dobrovolné rozhodnout a pfitom situace je navozena
vychovatelem, ktery vyuziva Zivotnich situaci k plnéni vychovnych cili®. Ptikladem
nepiimého vychovného puisobeni mohou byt spole¢né rodinné volnocasové aktivity, jako
je napt. turistika, poznavaci vylety a dovolena.

Rodina by se méla pokusit o plnéni cili vychovy soucasné doby. Budovat v ditéti
zadouci sebereflexi a podporovat jeho vyvoj k aktivni Zivotni pozici. Rodice by méli také
usilovat, aby si jejich potomek osvojil hodnoty a uspotadal si je podle svych preferenci.
Dit¢ by si mélo upevnit svétové nazory, pravidla a stim souvisejici smysl pro
odpovédnost a poctivost k ostatnim ¢leniim spole¢nosti. Rodice by méli dbat na posileni
charakteru ditéte. Pro celkovou stabilitu vyvoje osobnosti ditéte ve fyzicky a psychicky
zdravého jedince je dulezité, aby rodiCe u ditéte rozvijeli pozitivni emocionalitu, pomoci

nadhledu a schopnosti pozitivniho vnimani svéta®.

Cile vychovy tzce souvisi s funkcemi, které by méla kazda optimalni vychova

spliiovat, aby vedla k uspéSnému a bezproblémovému zapojeni jedince do spolecnosti.

57 PELIKAN, J., Vychova jako teoreticky problém, 1995, s. 36.
%8 Tamtéz.

% PELIKAN, J., Vychova jako teoreticky problém, 1995.

80 pPROCHAZKA, M., Socialni pedagogika, 2012.
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2. 5 Funkce vychovy

Vychova je také nazyvana jako proces zespolecenst'ovani jedince, ktery se narodi
do wurcité lidské kultury, aniz by mél moznost vybéru mista a cCasu narozeni.
Prosttednictvim vychovy se clovek adaptuje a vristad do dané spolecnosti, osvojuje si jeji
nazory, normy, mechanismy a kulturni hodnoty. Pfizptisobuje se jiz zavedenym kulturné
spoleCenskym podminkam. Jako diikaz, ze vychova je proces zespolecens$t'ovani, jsou
stanovené funkce, které by méla vychova spliovat®:,

Funkce vychovy neprobihaji postupné, ale vzajemné se prolinaji a dopliuji. Jedna
se o funkci translacné transformacni, ktera zajistuje prenos kultury z generaci na
generaci, zajiSt'uje jeji dal§i obohacovani a tim je zajisténa kontinuita vyvoje spole¢nosti.
Funkce komunika¢né¢ kooperativni ovliviiuje mezilidské vazby ve spole¢nosti. Vychovou
je komunikace a kooperace ve spole¢nosti jednodussi a kvalitnéjsi. Pokud jsou ¢lenové
spolecnosti schopni spolu jasné a srozumiteln¢ komunikovat, zkvalithuji se i jejich
mezilidské vztahy a vazby. Vychova by méla spliiovat i socializa¢ni funkci. Socializaci
Ize popsat jako netizené zaclenovani se jedince do spole¢nosti, vychova je v této
souvislosti nastroj, ktery do socializaéniho procesu zamérné a cilené vstupuje, dale ho
kontroluje, usmérnuje, upravuje a prohlubuje. Kultiva¢ni funkce vychovy je plnéna
v souvislosti s procesem vzdélavani ¢loveéka. Tato funkce slouzi k piijimani informaci,
jejich nasledné vyhodnocovani a piepracovani tak, aby mohly byt ucelné pteneseny
a pouzity v praxi. Posledni funkce vychovy souvisi s rozvojem hospodafstvi. Jedna se
0 ekonomicko-kvalifikaéni funkci, jejiz hlavnim poslanim je pfiprava novych
kvalifikovanych pracovnikii, kteti zlepSuji kvalitu a organizaci ve vSech odvétvich

hospodafstvi®?.

Kvalitni vychova by méla plynule plnit vSechny funkce a pisobit na vyvoj
osobnosti Zadoucim zplsobem. Vychova vSak miize pisobit i opaénym, nezddoucim
zpusobem, ktery zplisobuje negativni odchylky ve vysledcich vychovy oznacované jako

problémoveé.

61 KRAUS. B., Sociélni aspekty vychovy, 1999.
62 Tamtéz.
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2. 6 Zadouci a nezadouci rodinna vychova

Pted charakteristikou samotnych vychovnych stylii je nutné stanovit, jaka rodinna
vychova je zadouci, respektive, ktera vede k pozitivnimu rozvoji osobnosti ditéte. A také
vychovy nezddouci, protoze rodina miize vyvoj ditéte vézt jak pozitivnim, tak
1 negativnim smérem.

Zadouci vychova by méla probihat v milujicim a chépajicim rodinném prostiedi.

Rodi¢e musi pfi vychove respektovat individualitu ditéte a podle toho s nim jednat. Dité
by méli rodi¢e povazovat za svého partnera, ke kterému by méli mit totozné, neménné,
pfedem domluvené pozadavky. Uptednostnéni akcéni vychovy oproti slovni je také
vniméno jako efektivngj$i. Rodice by méli na dit¢ klast pfimétené pozadavky, které
souvisi se schopnostmi ditéte. Dilezité je jeho schopnosti nepieceniovat ani
nepodcenovat. Aby vychova vedla k vyvoji ditéte ve zdravého a samostatného jedince,
musi byt stanovena rodinnd pravidla, kterd stanovuji prava a povinnosti ditéte spojené
S chodem domacnosti. Rodina by méla byt pro déti zdzemim jistoty a opory v tézkych
Zivotnich situacich. V rodin€ by se mélo dit¢ naucit zodpovédnosti i spoluzodpovédnosti,
svobodé, samostatnosti, toleranci k druhym, komunikaci atd. Rodice, ktefi spravné
vychovavaji své dit€, neodstranuji z jeho cesty ptrekazky, ale spiSe ho uci, jak se

s prekazkami vyporadat®?,

Nezadouci vychova milZze mit spoustu podob. Nejprehlednéjsi rozdéleni
nezadouci vychovy je od petrohradskych détskych psychoterapeutt V. Garbuzova,
A. Zacharova a D. Isajeva, ve kterém spojili rizné charakteristiky do tfech zékladnich
skupin.

e Vychovanepfijeti je zaloZena na nepiijeti ditéte rodici, at’ uz z divodu nechténého

pohlavi ditéte nebo kvili vrozené fyzické ¢i duSevni vadé. Rodice k ditéti
pfistupuji s nezdjmem nebo naopak tvrdé€ bez respektovani individuality ditéte a
jeho potieb. Z déti pod touto vychovou vyristaji bytosti, které se citi ménécenng,
boji se, jsou pro né typické projevy lability a hypochondrie®,

e Vychova hypersocializujici se vyskytuje v rodinach s jednim ditétem nebo se

star§imi rodic€i, kterym se vyplnilo dlouho nesplnéné pfani mit potomka. Rodice
0 déti az piehnané peduji, boji se o n&, ale zaroveii chtéji, aby déti vynikaly. Resi

za déti jejich problémy, coZz vede ke vzniku zavislosti déti na druhych lidech,

63 PELIKAN. L., Vychova jako teoreticky problém, 1995.
64 Tamtéz.
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nesamostatnosti a bezmocnosti pii feSeni riiznych Zzivotnich situaci. Pfi této
vychové si rodice také mnohdy snazi na ditéti kompenzovat svoje vlastni zivotni
nedostatky, nesplnéna pfani a sny. Maji tzv. tendenci projekce rodicovskych
aspiraci, kdy rodi¢e maji na déti pfiliS mnoho narokl, napt. ve vzdélani,
v zdjmovych aktivitdch. Dé&ti jsou pfetéZzované, protoze rodi¢e maji az netinosna
oc¢ekavani, ktera mnohdy nemohou splnit. Déti se potom citi ménécenné, protoze
nesplnily rodi¢tum jejich sen. Jsou vice unavené a tento tlak mize vézt az k jejich
nervové labilite®. Piikladem projekce je napt. otec, ktery projektuje do syna jeho
sen stat se slavnym hokejovym hrac¢em a nuti syna K naro¢nym tréninkim, i kdyz
syn neni tolik fyzicky zdatny a rad€ji by hral na n¢jaky hudebni néstroj.

e Egocentricka vychova. Dité vychovavané touto vychovou je stfedem pozornosti

celé rodiny. Rodice se stdvaji otroky ditéte, které¢ presné vi, jak na rodice
zapisobit, aby dosihlo svého. DéEti jsou naucené, Ze se nemusi nikomu
ptfizpiisobovat, nikomu se podfizovat, spiSe naopak. Rodi¢e egocentrickou
vychovou dosahuji u ditéte vyvoje v jedince, ktery si uspéchy piisuzuje
a neuspechy pripisuje ostatnim. Tyto déti ¢asto vyuzivaji a zneuzivaji jinych
S naprostou bezohlednosti. Problém se naskytne tehdy, kdy dit¢ se dostane do
skupiny, ve které jiz sttedem pozornosti neni. Poté se mize projevovat agresivné

az hystericky®.

Zadouci vychova ditéte je zaloZzena na lasce, porozuméni, vzdjemném respektu,
spolupréci, toleranci, na jasné€ stanovenych pravidlech, pfimétené starostlivosti a rovném
ptistupu. Dilezité je ve vychové nepifekracovat spodni ani vrchni hranici zdymu o dite.
Pro vyvoj ditéte jsou nebezpecné oba extrémy, a to jak piehnana péce, tak i viditelny
nezédjem o individualitu a potieby ditcte.

Projevy Zadouci a nezaddouci vychovy jsou spojovany s konkrétnimi vychovnymi
styly, které jsou v rodinach uplatiovany. Vychovné styly se od sebe odliSuji pristupy

rodici k détem, které obsahuji rtizné podily zddouciho a nezddouciho zplisobu vychovy.

8 PELIKAN. L., Vychova jako teoreticky problém, 1995.
6 Tamtéz.

30



2. 7 Vychovné styly v rodiné

Rodinné edukaéni puisobeni na dité je specifické. Charakterizuje ho dlouhodobost,
intenzita a vzajemnost. Edukacni prostiedi rodiny piisobi nejenom na déti, ale také na
rodice. Sklada se z nejriznéjSich interakci mezi rodici a détmi, vychovnych prostredkd,
postupil, udalosti a situaci. Edukacni ptisobeni se v kazdé rodiné v pribéhu jejiho vyvoje
méni®’.,

Vzajemné pusobeni ¢lent rodiny je typické pro styly vychovy, ve kterych se
odrazeji kli¢ové momenty interakce a komunikace rodict s détmi. Rodi¢ovské vychovné
styly jsou relativné ustalené strategie chovani a jednani, napf. jak rodice trestaji Ci
odménuji své déti, ale mohou se ménit s nartstajicimi zkusenostmi, védomostmi rodi¢t
a vyvojem déti. Vychovny styl odrdzi nazor rodict na dité a na vychovu. MiiZe byt rodici
uvédomovany, ale nékdy muze byt i zkresleny, a to v piipadé kdyz byl ptevzaty z tradice
rodiny. Stabilita vychovnych styld =zavisi na situacnich, socioekonomickych,
sociokulturnich faktorech, hodnotovém systému, o¢ekavani a osobnostnich vlastnostech
rodic¢a®e,

Osobnostnimi vlastnostmi rodi¢ti se zabyvala ¢ast projektu Narodniho institutu
déti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy z roku 2012 zaméteného na
hodnotovou orientaci déti ve véku 6 — 15 let. Vyzkumu se Gcéastnilo 2 238 respondentti
v daném vékovém rozpéti. Autofi Si dali za cil zjistit, jak déti vnimaji osobnostni
vlastnosti rodica®.

V grafu ¢. 1 jsou uvedeny vysledky v grafické podobé v procentech. Vysledky
vyzkumu jsou velice pozitivni. Nejvys$si hodnoty charakterizuji maminku jako hodnou,
pomahajici, chytrou, empatickou se schopnosti détem naslouchat a diivéfovat. Tatinek je
z pohledu déti chytry, pomahajici, hodny, spravedlivy, ale zaroven pfisny a je s nim
zabava.

Pti komparaci n€kterych vybranych vysledki ma maminka na déti vice casu nez
tatinek, tatinek se Cast&ji roz¢€ili a je ptisnéj$i neZ maminka, ale zaroven je s tatinkem vétsi
zabava nez s maminkou. Vysledky reprezentuji klasické rozd€leni roli muze a Zeny

v roding. Zena je hodna, pecujici, empatick bytost dohlizejici na harmonii v roding. Muz

67 GILLERNOVA, L., Zmény rodi¢ovskych stylti vychovy v eské roding, In: Psychologické aspekty
zmén v ¢eské spolecnosti, 2011.

68 Tamtéz.

8 BOCAN, M., HOSKOVA, I. A KOL, Déti v ringu dne$niho svéta, 2012.
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zabezpecuje rodinu, je autoritou, ale zaroven je pro déti kamarddem. V obou ptipadech si

déti svych rodict vazi.

Graf 1 Vlastnosti rodi¢i o¢ima déti
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Zdroj: BOCAN, M., HOSKOVA, I. A KOL, Déti v ringu dnegniho svéta, 2012.

Vychovné chovani rodici ovliviuji také déti, které nejsou pouze pasivnimi
objekty ve vychovném procesu a na pusobeni rodicl reaguji. Reakce by méla byt pro
rodi¢e zpétnou vazbou jejich vychovného piisobeni, méli by si z ni vzit informaci, zdali
bylo ¢i nebylo dosazeno vychovného cile a co pristé zlepSit a napravit, aby bylo
vychovného cile dosazeno. Bohuzel détska reakce ve vétsing piipadd nevede k takovéto
konstruktivni analyze, v realit¢ pfinese reakce ditéte rodi¢i bud’ uspokojeni, nebo
neuspokojeni. Neuspokojeni vede ke zklamani a frustraci rodict, ktefi ndsledné mohou
negativné piisobit na vyvoj ditéte’°.

Byla vypracovana fada vyzkumi zabyvajicich se vychovnymi styly a jejich
vlivem na rodinu jako celek. Na zaklad¢ vysledkt vyplynula souvislost vychovnych styli
s rodi¢ovskymi postoji, tzn. postoje, které rodi¢e zaujimaji ke svému ditéti, charakterizuji
urcity vychovny styl. Postoje mame kladné, akceptujici, zdporné, chladné a odmitajici,
kontrolujici a naro¢né, postoje poskytujici volnost a kladou diraz na autonomii, postoje

t71

vyjadiujici dislednost nebo nedislednost’*. Postoje rodict jsou zahrnuty v nasledujicich

vybranych modelech vychovnych styla.

0 CAP, J., Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy. 1996.
I GILLERNOVA, 1., Zmény rodi¢ovskych stylti vychovy v ¢eské roding. In: Psychologické aspekty
zmén v ¢eské spoleénosti, 2011.
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2. 7.1 Model t¥i styli vychovy

Model tii styla je rozdélenim stylt vychovy od autora Lewina. Model obsahuje
styl autokraticky, liberalni a integrac¢ni. Autokraticky, neboli také dominantni styl je
charakteristicky ptikazy, zakazy a tresty. Rodi¢e nemaji pro déti dostatek porozuméni,
omezuji jejich samostatnost a déti nemaji dostate¢ny prostor pro projev iniciativy. Tento
styl je typicky pro tradicni patriarchalni vychovu. Opakem jsou vychovné styly liberalni
a integra¢ni. RodiCe zaujimaji k détem rovny pfistup, jednaji s nimi jako se sebou rovnym
a podporuji rozvoj samostatnosti. Liberalni styl je typicky slabym vedenim, volnosti
a slabou kontrolou déti. Rodice pouzivajici integracni neboli demokraticky vychovny styl
kladou na déti pozadavky laskavym zplisobem. Rodice jdou détem ptikladem, diskutuji
s nimi o navrzich, déti podporuji a maji pro né porozuméni’?,
2. 7. 2 Model ¢tyr styli vychovy

Jednim z ptednich ptistupt k ur¢ovani vychovného stylu v rodiné je tzv. model
¢yt stylt vychovy autort Baumrindové, Moccobyho a Martina. Model pro uréeni typu
vychovného stylu pouzivé kombinaci projevu emoc¢niho vztahu (akceptujici, odmitajici)
se zpusobem vychovného fizeni, ktery je charakterizovan mirou pozadavki, naroku

a kontroly 7.

Tabulka 1 Model ¢tyf styli vychovy

RODICE odmitajici akceptujici
naroc¢ni a kontrolujici autoritaisky styl autoritativn€ vzajemny styl
nenaro¢ni a nekontrolujici | zanedbavajici styl shovivavy styl

Zdroj: GILLERNOVA, 1., Zmény rodicovskych styli vychovy v &eské roding. In: Psychologické aspekty
zmén v ¢eské spole€nosti. 2011.

e Autoritatsky vychovny styl je charakteristicky odmitajicim, kontrolujicim

a narocnym rodicovsky postojem. Rodice Ipé€ji na siln€ kontrole ditéte a nerespektuji
jeho prani a potieby. Kladou na dité pfehnané naroky a stanovuji mu vysoké cile,
S jejichz dosaZzenim mu nepomahaji. VyuZzivaji fyzické vychovné prostredky.

e Autoritativné vzdjemny styl vyuzivaji rodiCe, ktefi maji ke svému ditéti postoj také

naro¢ny a kontrolujici, ale zaroven akceptuji pfani a potieby ditéte. V rodin€ jsou

2 CAP J., CECHOVA, V., BOSCHEK, P., Dotaznik styl&i vychovy pro déti od 8 do 12 let, 2000.
8 TamtéZ.
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vypracovana pravidla, ktera se musi dodrzovat, ale se kterymi rodina jako celek muze
pracovat a vzajemn¢ o nich diskutovat.

e Zanedbavajici styl. Rodice, ktefi pouzivaji tento vychovny styl, maji k ditéti

odmitavy postoj a zaroven nenaro¢ny a nekontrolujici. Jinymi slovy, déti jsou pro
rodi¢e vzduch. Rodi¢um je jejich dité lhostejné, nejevi o jeho osobnost ani aktivity
zajem, nekladou na n¢j zadné naroky, rodina funguje bez pravidel. Rodice se k ditéti
chovaji nékdy s citovou chladnosti a v nejhorSim ptipadé ho dokonce odmitaji.

e Shovivavy styl charakterizuji rodicovské postoje akceptujici, nenarocné

a nekontrolujici. Rodice své dité pfijimaji, akceptuji. Emoc¢né ho podporuji, snazi se
mu naslouchat a porozumét. Ale na druhou stranu nejsou na dité¢ kladeny zadné

pozadavky, povinnosti, v rodiné nejsou stanovena jasna pravidla a hranice’™.

2. 7. 3 Model deviti poli

Dal$im vyznamnym pfistupem charakterizujici vychovné styly v rodin¢ je model
deviti poli, kterym se podrobné zabyval Cap se svymi spolupracovniky. Jedna se
o0 analyticko-synteticky model, ktery se sklada ze ¢tyi komponent vychovy rozdélenych
do dvou dimenzi, emo¢niho vztahu rodic¢e k ditéti a vychovného tizeni. Do dimenze
emoc¢niho vztahu spad4 komponenta kladna a zédporna a do dimenze vychovného fizeni
komponenta pozadavk a volnosti’.

Vychovné fizeni se na zékladé miry pozadavki a volnosti déli na fizeni silné, které
je specifické vysokym poctem ukoll, pozadavki a také zvySenou kontrolou, fizeni stfedni
je charakteristické pfiméfenou mirou narok a kontroly, fizeni slabé je typické minimem
pozadavku bez dusledné kontroly a Vvrozporném fizeni rodiCe maji na déti plno
pozadavku, které nepodrobuji kontrole. Emoc¢ni vztah je dan mirou kladné a zaporné
komponenty. Pokud ptevladaji kladné komponenty, napf. rodice dité¢ podporuji, ocenuji,
vSe s nim prozivaji, jednd se o kladny az extrémné kladny emocni vztah. Pro stiedni
emocni vztah je typickd vyrovnanost kladnych 1 zapornych komponent nebo také zaporné
kladny vztah neboli ambivalentni vztah, napf. matka ma k ditéti kladny vztah, zatimco

otec je k ditéti citove chladny. Poslednim typem je zaporny emocni vztah, kdy prevladaji

7 GILLERNOVA, L., Zmény rodi¢ovskych stylti vychovy v eské roding. In: Psychologické aspekty
zmén v ¢eské spole€nosti, 2011.
> Tamtéz.
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zaporné komponenty, dit¢ se citi byt nechténé, rodice neprojevuji zddny zajem ani
podporu’®.

Syntézou komponent pozadavkil a volnosti 1ze zjistit vychovné fizeni otce, matky
i rodiny jako celku. Syntézou kladné a zaporné komponenty lze ziskat informace
o emoc¢nim vztahu. Syntéza emo¢niho vztahu a vychovného fizeni urcuje vychovny styl,
ktery je v rodin¢ uplatiiovan. Vychovné styly udava nasledujici tabulka, ke které jsou

pipojeny charakteristiky popisujici jednotliva pole’’.

Tabulka 2 Model deviti poli zptisobu vychovy

Emocni vztah | Rizeni silné Stfedni Slabé rozporné
Zaporny 1 2 3
Zaporng-
kladny °
Kladny 6

Extrémné 4 5 8 7
kladny

Zdroj: GILLERNOVA, 1., Zmény rodi¢ovskych styli vychovy v &eské roding. In: Psychologické aspekty

zmeén v Eeské spolecnosti, 2011.

Autofi Cap, Boschek, Cechova charakterizuji pole modelu vychovnych styli
nasledujicim zptisobem:®

Pole 1 — Autokratickd vychova — je vyjadfena zapornym emocnim vztahem Kk ditéti
a silnym zptisobem fizeni. Rodice uzivaji prikazt a zakazii, za poruseni poslusnosti davaji

piisné tresty. Rodice dité hodnoti negativné, stale mu néco vycitaji a od vseho ho odrazuji.

Pole 2 — Liberalni vychova — charakteristicka lhostejnosti k ditéti, absenci kladnych
emoci a empatie, slabym fizenim a nezdjmem o dité. Rodi¢e nekladou na dité vysoké
pozadavky a nevéii v jeho schopnosti. Ditéti vénuji minimalni pozornost, zajem sméfuji
k budovani kariéry, zabavé ¢i jinym zalibam. Vychovny styl ma negativni dopad na dité,

dostatecné si nevéri a neklade si vysoké cile, protoze z rodiny vi, Ze na to nema.

78 GILLERNOVA, L., Zmény rodi¢ovskych stylti vychovy v eské roding. In: Psychologické aspekty
zmén v ¢eské spolecnosti, 2011.

"CAP J., CECHOVA, V., BOSCHEK, P., Dotaznik stylii vychovy pro déti od 8 do 12 let, 2000.

8 Tamtéz.
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Pole 3 — Pesimialni forma vychovy, zaporny emoc¢ni vztah Srozpornym fizenim —
kombinace silné¢ho fizeni s lhostejnosti. Rodi¢e kladou pozadavky a nekontroluji jejich
plnéni. Miize dojit k nevyvazenosti fizeni, jeden rodi¢ uplatiiuje silné fizeni, druhy se ho
snazi vykompenzovat slabym fizenim nebo se snazi dit¢ pied partnerem chranit. Jeden
z rodicl se také muze chovat rozporn¢€, napt. ispéchil si nevsim4, ale neuspechy tresta

a chova se autokraticky, rychle se vSak vrati k projevu nezéjmu.

Pole 4 — Vychova pfisna a pfitom laskava — je kombinaci kladného emoc¢niho vztahu
a silného fizeni. Dit¢ by mélo vnimat rodi¢e jako autoritu, ale zaroven jako velice
blizkého clovéka. Rodi¢e na dité kladou pomérné vysoké pozadavky a poté taktné
kontroluji jejich plnéni. Dité plnéni pozadavki bere jako samoziejmost. Pfisny a pfitom

laskavy styl je v soucasné dob¢ velmi obtizné v populaci naleznout.

Pole 5 — Optimalni zptsob vychovy — vzajemné porozuméni, kladny emocni vztah
a ptfiméfené tizeni. Vztahy v roding jsou ptatelské, demokratické, rodina spolu rada travi
¢as. Rodice neuzivaji pfisné tresty, pouze daji najevo nesouhlas. Déti se svymi rodici jsou

dobfi kamaradi.

Pole 6 — Laskava a liberalni vychova bez pozadavku a hranic — rodi¢e nekladou zadné
pozadavky a neuplatiuji kontrolu. Déti berou své rodice jako kamarady. Tento styl je
typicky pro rodiny s nemocnym ditétem nebo pro rodiny s tzv. bohémskym zptisobem
zivota. Rodice déti netrestaji, jenom jim domluvi a snazi se smést stopy. Dé&ti chrani
a odstraiiuji jim prekazky z cesty. Styl vychovy je tvofen kladnym emocnim vztahem

a slabym zplisobem fizeni.

Pole 7 — Rozporna vychova — je charakteristicka kombinaci rozporného vychovného
fizeni a kladného az extrémné kladného emocniho vztahu, ktery kompenzuje nedostatky
vychovného fizeni. Rozporné fizeni v rodin€ vznika, pokud se v roding stfetne slabé
a silné vychovné fizeni. Vysledky pisobeni vychovného stylu jsou ovlivnény

podminkami, ve kterych vychova probihd a tim, ktery rodi¢ na dité vice pusobi.

Pole 8 — Kamaradsky vztah s dobrovolnym dodrzovanim norem. Vychova se vyznacuje

slabym vychovnym fizenim a extrémné kladnym emocnim vztahem alespoil u jednoho
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z rodicd, se kterym se dité vysoce identifikuje, S jeho pozadavky a hodnotami. Dité bere
plnéni pozadavki jako samoziejmost, taktni a pratelskou kontrolu od rodi¢t vnima jako

néco piirozené¢ho. Déti chtéji svym rodicim dé€lat radost.

Pole 9 — Vychova emoc¢né rozporna — dité€ vidi jednoho rodice jako zaporného a druhého
jako extrémné kladného. V rodin€ vznika zaporné-kladny emocni vztah. Napft. dcera je
s matkou kamaradka, ale otce vnima jako nékoho nepodstatného a emocné zaporného.

Vychovny styl souvisi s existenci rodinnych koalic.

Rozdéleni modelu deviti poli je soucasti vyzkumného néstroje, dotazniku,
uréené¢ho pro analyzu vychovnych styld, ktery bude pouzit v empirické Casti prace.
V¢etné dotaznikt existuje, pro zjistovani zptisobu vychovy, cela fada metod odlisujicich

se pristupem zkoumani.

2. 8 Metody zjiSt'ovani zpiisobu vychovy v rodiné

Zjistovani vychovnych styll je narocny metodologicky proces, ktery mize byt
realizovan prostfednictvim nékolika rtiznych metod a pfedevsim jejich kombinacemi.
V praxi jsou vychovné styly zjistovany pomoci dotaznikd, které jsou nejéastéji
vyuzivanym nastrojem. Dotazniky mohou byt ur€ovany jak rodic¢iim, tak i détem. Rodice
mohou popsat, jak svou vychovu vnimaji oni sami, nebo jak si mysli, Ze ji vnima jejich
dité. Dotazniky o vychové rodi¢l vyplnéné détmi jsou subjektivnim obrazem skutecnosti,
ale praveé proto jsou dotazniky tolik psychologicky cenné, protoze ve vyvoji 0sobnosti
ditéte je pravé podstatny obraz toho, jak se ditéti rodi¢ jevi. DéEti podavaji informaci
0 svém prozivani dané vychovy’®.

Do podoby dotazniku byl v roce 1994, autory Capem a Boschkem, zpracovan
1 model deviti poli, kterym Ize zjistit vychovny styl v rodin€. Dotaznik pro zji§tovani
zpusobu vychovy je standardizovanym nastrojem, ktery mtze byt aplikovan jak u déti,
tak 1 u rodi¢t. Nejprve byl tento vyzkumny nastroj uréeny pouze pro déti od 13 do 20 let,
ale aby mohly byt vychovné styly analyzovany i u déti mladsich, byl v roce 2000 tento
dotaznik upraven do podoby lépe pochopitelného dotazniku stylit vychovy pro déti od
8 do 12 let®,

" CAP, I., Rozvijeni osobnosti a zptisob vychovy, 1996.
80 Tamtéz.
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DalS§imi vyuzivanymi metodami je pozorovani, projektivni, semiprojektivni
metody a rozhovory. Pozorovani svou pozornost zaméfuje na vzajemnou interakci
a komunikaci nejenom rodi¢u a déti, ale i na interakci a komunikaci déti s ostatnimi
dospélymi, ktefi na déti maji vychovny vliv. Lze pozorovat v piirozeném prostiedi jako
je Skola, hiisteé, ¢ekarna nebo pracovna psychologa. Pozorovani je uc¢elnou metodou, ale
byva zkreslena ruSivym vlivem pozorovatele a dalSimi faktory. Projektivni,
semiprojektivni metody jsou realizované slovni formou nebo kombinovanou
schematickou kresbou s textem vychovné situace, kterou zkoumané osoby popisuji. Napf.
dit¢ musi popsat obrazek, kde je zobrazeno, jak rodice ptistihnou dité, které si jesté pres
zakaz pozd¢ v noci ¢te, jak se podle ného zachovaji dospéli a jak bude dité reagovat, jak
se bude citit. Pti rozhovorech jsou tdaje ziskavany jak z vypovédi rodict, déti, tak i od
uciteld, trenért a lektorti zajmovych krouzki, nejidealnéjsi je kombinace vice vypovédi,

napt. déti a dospélych®?.

Metody zjistovani zplisobu vychovy jsou Casto vyuzivany pii analyze dat v rdmci

vyzkumu. Ptiklady realizovanych vyzkumi jsou uvedeny v nésledujici kapitole.

2.9 Vyzkumy na vychovné styly v rodinach

Po mapovani vyzkumil na téma vychovnych styli v rodinach byla zji$téna Casta
realizace v ramci bakalaiskych a diplomovych praci. Autofi naptiklad zjistovali, jaké
vychovné styly uzivaji rodice déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami, jak souvisi
vychova Se vzdélavanim rodi¢t nebo jaké vychovné styly jsou uplatiiovany v islamskych
rodinach.

Nyni bude uveden ptiklad vétsiho vyzkumného Setfeni na dané téma, ktery byl
uskutenén v letech 2000 — 2002 jako jeden z dilgich kol vyroéni zpravy MSMT na
tizemi Ceské republiky. Ucastnilo se ho 2178 respondentti ve véku 11 az 18 let.
Respondenti byli zastoupeni zaky zakladnich $kol, studenty gymnazii, stfedni odborné
Skoly, stfedni integrované Skoly, respondenty Zijici na venkove, ve velkych méstech,
Vv Praze a ve velkych krajskych méstech. Nejvice zastoupena skupina byla zaki zakladni
Skoly. Data byla zjiStovana kvantitativné prostiednictvim metody dotazovani. Ve

vyzkumu byl vyuzit Dotaznik pro zjistovani zptisobu vychovy®.

81 CAP, J., Rozvijeni osobnosti a zptisob vychovy, 1996.
8 GILLERNOVA, 1., Zptisob vychovy v soucasné &eské rodiné z pohledu dospivajicich chlapct a divek,
2004.
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Nize uvedend tabulka uvadi vysledky Setfeni V procentech ptredstavujici
zastoupeni zpisobu vychovy vroce 2002. V tabulce jsou uvedeny charakteristiky
jednotlivych forem zptisobu vychovy a poté jsou uvedeny vysledky zvlast’ pro chlapce,
divky a celkové vysledky obou pohlavi.

Nejcastéji zastoupenym zpisobem vychovy v rodin€ u déti ve véku od 11 do 18
let je zptusob spojeny se zaporné emocnim vztahem a rozpornym fizenim rodict, neboli
pesimialni forma vychovy (tfeti pole). Tento vychovny zplsob uvedlo celkem 29,3 %
respondentli. Pesimialni vychovny styl cCastéji uvadeli chlapci nez divky. Druhym
nejcasteji uvedenym vychovnym stylem je kladny emocni vztah a slabé tizeni (Sesté
pole), ktery se projevuje laskavou vychovou bez pozadavkiu. Opét tento styl Castéji
uvadéli chlapci nez divky. 13,8 % respondentl identifikovalo ve svych rodinach
vychovny zplsob se zapornym emoc¢nim vztahem a slabym fizenim (druhé pole), ve
kterém se projevuje lhostejnost k ditéti ze strany rodi¢u. Tento liberalni vychovny styl
byl Castéji zastoupen rodinami divek.

Chlapci i divky identifikovali za nejéastéjsi pesimialni formu vychovy. Chlapci
poté uvedli kladny emoc¢ni vztah a slabé tizeni (laskavou vychovu) a zaporné emocni
vztah a slabé fizeni (liberalni vychovu). U divek byl na druhém misté nejvice zastoupen
extrémné kladny emocni vztah a slabé fizeni (kamaraddsky vztah s dobrovolnym
dodrzovanim norem) a na tfetim misté kladny emoc¢ni vztah se slabym fizenim (laskava

vychova).
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Tabulka 3 Zpusob vychovy v rodiné v roce 2002 — v %

Jednotlivé formy zpisobu vychovy | Chlapci Divky Celkem
v rodiné
1 zaporny emocni vztah a silné nebo

6,4 % 7,9 % 7,2 %
stiedni fizeni
2 Zaporny emocni vztah a slabé fizeni 13,2 % 14,4 % 13,8 %
3 Zaporn¢ emocni vztah a rozporné

33,1 % 25,4 % 29,3 %
fizeni
4 Kladny ¢i extrémné kladny emocni

. 2,3% 3,4 % 2,8%

vztah a silné fizeni
5 Kladny ¢i extrémné kladny emocni

4,0 % 57% 4,8 %
vztah a stfedni fizeni
6 Kladny emocni vztah a slabé fizeni 19,0 % 15,6 % 17,3 %
7 Kladny emo¢ni vztah a rozporné

9,7 % 7,1% 8,4 %
fizeni
8 Extrémné kladny emocni vztah a

9,5% 16,3 % 12,9 %
slabé tizeni
9 Kladnézaporny emocni vztah a silné,

2,8% 4,1 % 3,4 %
sttedni, slabé €1 rozporné fizeni
Celkem 1105 1073 2178

Zdroj: GILLERNOVA, I., Zptsob vychovy v soudasné ¢eské rodiné z pohledu dospivajicich chlapcii a

divek, 2004.
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3 Déti stredniho Skolniho véku

Tteti kapitola teoretické ¢asti diplomové prace bude zamétena na vyvojové obdobi
sttedniho Skolniho véku. Déti se v tomto obdobi nachazeji ve 3. az 5. tiid€ ve veéku mezi
8 a 12 lety®. Na poznatky ziskané z odborné literatury, navaze prakticka ¢ast diplomové
prace, kde bude provedeno vyzkumné Setfeni u vyzkumného vzorku reprezentovaného
détmi sttedniho Skolniho veéku. Kapitola charakterizuje dané vyvojové obdobi a standardy
vychovy, které jsou pro fazi stiedniho Skolniho véku specifické. Standardy vychovy
predstavuji doporuceni pro dosazeni zadoucich vysledkii vychovného plisobeni

a efektivni rozvoj osobnosti ditéte.

3. 1 Charakteristika obdobi

Vyvojové obdobi je charakteristické citovou vyrovnanosti a stabilitou. Jedna se
o klidovou fazi, kterd pro déti neznamena zadny biologicky ani socialni vyznamny
meznik. DéEti se pfipravuji na dals$i mnohem bouftlivéjsi vyvojovou fazi puberty. DéEti
stfedniho Skolniho véku jsou realisté a hodné se opiraji o skuteénost. Na zakladé
skute€nosti, jejich predstav, riznych symbolli a znakli, dokdzi zpracovat konkrétni
logické operace. Déti se o vSe zajimaji a vyzaduji odpovéd’ podlozenou jednoznacnymi
dikazy. Vychazeji z vlastni zkuSenosti, ktera je ziskavana z kontaktu s lidmi, prace
svécmi atd. Dé&ti se odpoutavaji od egocentrického postoje sebe sama k ostatnim
a za&inaji chapat, e jsou jednim ditétem z mnoha84,

Pro vyvoj déti Skolniho véku je dillezité zastoupeni, jak role matky, tak role otce.
Rodice pro dité piedstavuji stabilitu, bezpeéi, jistotu a jsou soucasti jeho identity. Rodina
je tedy pro dit¢ Skolniho roku stabilnim kotvistém, ze kterého dit€¢ svou pozornost
koncentruje na vrstevnické skupiny®.

Kontakt s vrstevniky je vyznamnou soucasti vyvojové faze, protoze podminuje
rozvoj intimnich vztahd v budoucnosti. Vrstevnickou skupinu vtomto véku ditéte
predstavuje Skolni tfida, kterd dokaze, stejn¢ jako rodina, uspokojovat potieby ditéte,
napf. potfebu bezpeci, jistoty, rozvoje zkuSenosti, dovednosti komunikacnich,
kooperacnich a potiebu seberealizace. V détské skupiné se také déti uc¢i dodrzovat

pravidla a tad, respektovat normy zaloZené na spravedlnosti a rovnosti. Na zaklad¢

8 VAGNEROVA, M., Vyvojova psychologie, 1999.
84 Tamtéz.
8 Tamtéz.
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kontaktu ditéte s rodinou a vrstevniky se utvaii sexualni identifikace a rozviji se Zenska
a muzska role. U déti tohoto v€ku se zacind objevovat rodicovské chovani, které je
zaloZeno na instinktivnim charakteru a musi se stimulovat®.

Identita ditéte stfedniho Skolniho véku je urCovana tim, ¢im se dité citi byt.
V tomto véku je tento pocit vyznamnéjsi nez to, jaké dit¢ skutecné je. Identita v tomto
obdobi miize byt popsana jako subjektivni obraz, ktery je namalovan rozumovym
zkreslenim a emocni nezralosti ditéte. Je uréovana zkuSenosti ditéte se sebou samym,
nazory a postoji jinych lidi. Identita déti je ovlivnéna emoc¢nim pfijetim ¢i nepiijetim
druhou osobou a zavisi na hodnoceni druhymi lidmi v souvislosti s vykonem ¢i chovanim
ditéte. Dit¢ jiz nechce ¢innost jenom vykonat, ale chce ji udélat spravné. Hlavni vyznam
pro dité¢ v tomto v€ku mé hodnoceni Skolni aktivity prostfednictvim znamek a pozitivni
ohodnoceni vykonu ze strany détské skupiny, ktera mu pfinasi prestiz®’.

Na tvorb¢ identity ditéte se podili rodina, vrstevnické skupiny a vzdélavaci
instituce jako je Skola. Pokud jeden subjekt selze, identita ditéte miZe byt poznamenana.

Zalezi ovSem na mife selhani.

Jak jiz bylo zminéno, zptisob vychovného plisobeni se v pribéhu zivota jedince
meéni a ptizpusobuje se jednotlivym vyvojovym fazim. Standardy vychovy déti skolniho

veéku udava ve své knize Kratka.

3. 2 Standardy vychovy déti $kolniho véku

U déti Skolniho véku se s rodinou na vychové z ¢asti podili Skola a dalsi vychovné
instituce. Rodina by v$ak méla plnit hlavni roli ve vychové ditéte a dodrzovat vychovné
standardy, které odpovidaji vyvojovému stupni jedince a jeho véku.

Aby jedinec mohl bez problémt fungovat ve spolecnosti, je dilezité v tomto véku
u ditéte upevilovat mravni rysy, jako je napft. zdvoftilost, ukaznénost, zodpovédnost, volni
vlastnosti jako je sebeovladani, cilevédomost a dalsi vlastnosti, které jsou pro souziti lidi
a utvareni vztahli nepostradatelné. Podstatné je ukotvovani postojii a nazorti na zivotni
otazky, které se tykaji celého spolecenského systému, jeho ekonomie, politiky, ekologie
a dalsich oblasti. Rodina hraje vyznamnou roli v rozumové vychové déti, pokud rodice

spravné motivuji a vytvafi piihodné podminky k uceni, nemélo by détem dlouhodobé

8 VAGNEROVA, M., Vyvojova psychologie, 1999.
87 Tamtéz.
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systematické vzdélavani Cinit problém. Rodina miize pfihodné puisobit na utvareni vztahu
ditéte k praci, ktery souvisi s volbou povolani. Je dilezité, aby se dité od brzkého véku
spolupodilelo na chodu domécnosti a doméacich pracich odpovidajicich jeho véku
a fyzické zdatnosti®®,

Rodice by méli pti vychove ditéte také vyuzivat moznosti volnocasovych aktivit,
jejichz prostfednictvim lze budovat pozitivni vztah ditéte k uméni a tvofivosti,
pfirodnimu a spolecenskému prostiedi, rodinné kultufe a zivotnimu stylu, ktery je pro
kazdou rodinu specificky. Spravnou organizaci volnoCasovych a zajmovych aktivit
dochazi k budovani zdravotni, télesné a sportovni kondice ditéte. Podstatnou soucasti
rodinného zivotniho stylu je dodrZzovani spravné Zzivotospravy a zasad zdravého
a pravidelného stravovani®®.

V neposledni fadé by mélo byt vramci rodinné vychovy dit¢ seznameno

s otazkami sexualnimi, asertivnimi a dal§imi®.

Standardy vychovy déti Skolniho véku upozoriiuji na oblasti vychovného
pusobeni, kterym by méli pfedevsim rodinni vychovatelé vénovat zvySenou pozornost.
V této vyvojové fazi, kdy se podstatnym zplisobem utvaii identita jedince, je potieba se
zam¢étit na osobnosti vlastnosti a mravni rysy, oblast prace a volného ¢asu. VSechny tyto
sféry podminuji rozvoj ditéte v sebevédomého, psychicky a fyzicky zdravého jedince,
ktery dokaze bezproblémové komunikovat s lidmi, navazovat vztahy, byt soucasti celé

spolecnosti a v budoucnu zalozit vlastni rodinu.

88 KRATKA, J., Aktualni otazky teorie vychovy, 2011.
8 Tamtéz.
% Tamtéz.
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4 Empiricka cast
4.1 Predmét a cile vyzkumného Setieni

Predmétem vyzkumného Setfeni diplomové prace je vliv rodinnych vychovnych
stylti na zpusob traveni volného Casu déti. Kazdy vychovny styl ma specifické znaky,
kterymi rodi¢e pristupuji k vychové déti. Hlavnim cilem je popsat, jak rodic¢e uplatiujici
dany vychovny styl ovliviiuji volny cas déti.

Maxwell doporucuje specifikovat cile z pohledu intelektudlniho, praktického
a personalniho. Intelektualni cil popisuje zptsob, kterym by mél vyzkum piispét
k rozsifeni odborného poznani. Prakticky cil urcuje, zdali budou mit vysledky vyzkumu
praktické vyuziti. Personalni cil je uréen vyzkumnikovi, jak vyzkumna zjisténi obohati
jeho samotného®?.

Pro jasnou a podrobnou specifikaci cilti jsem dané rozdéleni aplikovala i na téma
diplomové prace.

Cil intelektudlni: Podrobna analyza vlivu jednotlivych vychovnych stylt rodiny

na volny ¢as déti, na jeho organizaci, intenzitu a vyvazenost aktivit déti, pfistup rodica
K volnému ¢asu, vnimani hodnoty volného ¢asu détmi a participaci déti pii rozhodovani
a organizaci volného ¢asu. Na toto téma byly vypracovany pfevazné jenom kvantitativni
vyzkumy, které téma zpracovaly pouze povrchové, proto bych rada do tématu pronikla
hloubéji a ziskala pfehled o stanovenych kritériich z pohledu déti.

Cil prakticky: Vysledky vyzkumného Setfeni poskytnou pracovnikim dané
zékladni Skoly informace o struktufe vychovnych styli, které jsou v rodinach déti
dochazejicich do zakladni Skoly uplatiiovany, a 0 metod¢ analyzy vychovnych styld. Ze
ziskanych vysledkd mohou napt. Skolni vychovni poradci vychazet pifi préaci s zaky
a rodici.

Cil persondlni: Vyzkumné Setfeni md vyznam i pro mé, jako pro vyzkumnika.
Pracuji v neziskové spolecnosti, kterd se zaméfuje na organizaci zajmovych krouzkt pro
déti na zékladnich a matefskych Skolach. Pisobim také jako lektorka krouzki a pii své
préci se setkavam s détmi, které zaujimaji k dochdzce a pribéhu krouzku rizné postoje.
Vysledky bych si rada potvrdila ¢i vyvratila muj predpoklad, ze veskery piistup déti

k volnému ¢asu souvisi s typem rodinné vychovy.

91 SVARICEK, R., SEDOVA, K., Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, 2014.
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Specifikace cilu empirické ¢asti:

O

©)

Zajistit spolupraci s vybranou zakladni Skolou v Pardubicich.

Zajistit spolupréaci s dostatecnym vzorkem respondentd.

Provézt dotaznikové Setieni a ziskat informace o vychovnych stylech, které jsou
Vv rodinach respondentt uplatiiovany. Respondenty nasledné rozdélit do struktury
podle jednotlivych vychovnych stylt.

Provézt polostrukturované rozhovory se zastupci vybranych vychovnych stylt.
Popsat ziskana data prostiednictvim designu piipadové studie.

Interpretovat vysledky vyzkumu a provést zavére¢nou komparaci.

4. 2 Stanoveni vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumn4 otazka: Jak vychovné styly v soucasnych rodinach ovliviiuji volny ¢as

déti, a to z pohledu déti ve véku 8 az 12 let?

Specifické vyzkumné otazky:

Jakym zpiisobem déti travi volny ¢as pii daném vychovném stylu?

Pti stanovovani této vyzkumné otazky jsem vychazela z teoretického poznani, ze
rodina je prvnim prostfedim, kde se dité setkava s volnym ¢asem. Rodina by méla
prostiednictvim vychovy urcovat jeho formu a podobu. Podle charakteristik
jednotlivych vychovnych styl predpokladam, ze rodice uplatilujici urcity
vychovny styl budou podporovat u déti bud’ pasivni nebo aktivni zpiisob traveni
volného Casu, bude na ném zaviset vyvazenost ¢i nevyvazenost organizace
volného €asu, intenzita volnoCasovych aktivit ditéte a mira kontrolovatelnosti. To
vSe je hlavnim zjisténi vyzkumné otazky.

Jakym zplsobem rodice uplatnujici urcity vychovny styl formuji zptisob traveni
volného ¢asu déti, a to z pohledu déti?

Rodi¢e mohou prostfednictvim vychovy ptlisobit pozitivnim ¢i negativnim
zpusobem na rizné oblasti vyvoje osobnosti ditéte a ovliviiovat zptlisob traveni
volného ¢asu. Pristupem vychovného stylu mohou u déti budovat zajem, nebo
nezajem o smysluplné traveni volného ¢asu. Hlavnim tkolem vyzkumné otazky
je zjistit jaké nastroje k podpote volného Casu rodice vyuzivaji, zdali projevuji
dostate¢ny zajem o zplsob traveni volného Casu déti, jestli je v jejich aktivitach

podporuji ¢i nepodporuji, jestli déti do volnoCasovych aktivit a zajmovych
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krouzki nuti nebo jim nechavaji volny prostor pro jejich rozhodnuti. Na tom v§em
zavisi, jak déti budou volny ¢as vnimat.

Jakou hodnotu pfikladaji rodice dan¢ho vychovného stylu volnému casu, a to
Z pohledu déti?

Hodnota, kterou rodi¢e volnému Casu piipisuji, ovliviiuje v mnoha piipadech
vnimani volného ¢asu détmi. Déti se s volnym casem setkdvaji v rodiné poprvé
a od rodi¢i se u¢i zakladim. Rodi¢e by méli jit détem piikladem. Ukolem
vyzkumné otazky je zjistit, jaky pfistup maji rodi¢e k volnému cCasu pii daném
vychovném stylu. Veskeré tidaje budou sbirany o¢ima déti, tzn. jak déti vnimaji
volny ¢as rodicu.

Jak déti urc¢itého vychovného stylu vnimaji volny ¢as?

Pii této vyzkumné otazce je dulezité dosahnout zjisténi, zdali rodi¢e hodnotou,
kterou pfipisuji volnému Casu, ovlivituji détské vnimani smyslu volného ¢asu. Co
déti povazuji za volny ¢as? Co pro n¢ tento pojem znamena? Chapou ho jako
radost a zdbavu ¢i jako povinnost, ktera splyva se Skolnimi a dal§imi povinnostmi?
Jak se déti spolupodileji na planovani volnocasovych aktivit?

Kazdy vychovny styl ma v sobé riznou miru poZadavka a volnosti. Od tohoto
poznani se odviji pfedpoklad vyzkumné otazky. Pfi ur€itém vychovném stylu
umoziuji rodi¢e détem vice ¢i méné se spolupodilet na planovéani spole¢nych
rodinnych €innosti, na organizaci volného ¢asu a volb¢é z4jmovych aktivit déti.
Ukolem je zjistit, jaka je mira spolupodileni se v rodinach s danym vychovnym

stylem.

4. 3 Eticka stranka vyzkumného Setieni

Eticka stranka vyzkumného Setfeni byla zabezpecena ve Ctyfech fazich v priibéhu

zkoumani:

1. faze: Jednani s vedenim vybrané zakladni Skoly o realizaci vyzkumného Settent,

na kterém byla pani feditelka ubezpefena o diskrétnosti a anonymnim zpracovani

ziskanych informaci v ramci empirické ¢asti diplomové prace. Kvili zachovani 100%

anonymity byl od vedeni vznesen pozadavek na neuvetejnéni nazvu Skoly, proto bude

Vv celé praci zakladni Skola uvedena pouze jako - zakladni Skola v Pardubicich.

2. faze: Ziskani povoleni od rodi¢u k ucasti déti na celém procesu vyzkumného

Setfeni. Bylo rozdano 100 povoleni do ¢tyf tiid, ve kterych byli zastoupeni respondenti
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zvolené vékové kategorie 8 — 12 let. Navratnost byla 86 povoleni se souhlasem a 14 bez
souhlasu. Znéni zadosti o rodicovsky souhlas je uveden Vv piiloze A.

3. faze: Seznameni déti s etickou strankou dotaznikového Setieni probéhlo ve
dvou etapach. V ramci pfedvyzkumu a pii samotné realizaci sbéru dat. Déti byly ujistény
o anonymnim zpracovani veskerych ziskanych informaci, pouze pod kiestnim jménem
a vékem ditéte. DéEti se dozveédély jakym zplisobem, kde a za jakym tcelem budou
informace uvedeny. Pouceni prob&hlo ustni i pisemnou formou V uvodnim odstavci
dotazniku.

4. faze: Ziskani souhlasu déti k nahravani polostrukturovaného rozhovoru, které
probihalo pomoci diktafonu. O souhlas jsem déti pozadala pred zapnutim a poté jesté

jednou po zapnuti diktafonu. Déti byly znovu ujistény o anonymnim zpracovani dat.

4. 4 Piredvyzkum dotaznikového Setieni

Pied provedenim dotaznikového Setieni, bylo zapotiebi provézt predvyzkum.
Cilem realizace bylo zajiSténi hladkého pribéhu dotazovani a seznameni se
S vyzkumnym nastrojem, Dotaznikem stylti vychovy pro déti od 8 do 12 let. Protoze byl
dotaznik pro mé novym néstrojem, bylo nutné nejdiive nastudovat jeho manual a pravidla
pouziti. Pfedvyzkum dotaznikového Setfeni probéhl u déti dochédzejicich na zakladni
Skolu v Pardubicich. Vyplnéni dotazniku jsem podrobila mensi pfedvyzkumny vzorek
respondentl sloZzeného z péti déti ze Ctvrté tiidy. Ovéfila jsem si, zdali je dotaznik pro
déti srozumitelny, jasny a bezproblémoveé uchopitelny. Détem jsem nejdiive vysvétlila,
jakym zptisobem maji dotaznik vypliovat a z ¢eho se sklada. Déti nemély s dotaznikem
zadné problémy. Dotazniky jsem zkontrolovala a vyzkouSela jsem si vyhodnoceni podle

manualu.

4.5 Charakteristika vyzkumného vzorku

v

Svaiicek a Sed'ova o volbé vyzkumného vzorku uvéadi: , Cilem neni, aby
reprezentoval urcitou populaci, ale urcity problém. Neni tedy konstruovan nahodné, ale
teoreticky-zamérné jej vytvaiime s ohledem na nds problém “%.

Vybér vyzkumného vzorku byl zdmérny, vyplyval ze stanovenych cila

a vyzkumnych otadzek prace. Ucastniky vyzkumného Setfeni se stali zaci vékového

%2 SVARICEK, R., SEDOVA, K. A KOL. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, 2014,
S.72-173.
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rozmezi od 9 do 12 let, ktefi dochazi do 4. a 5. tfidy zakladni skoly v Pardubicich. Déti,
které se ocitaji ve vyvojové fazi sttedniho Skolniho véku, jsou charakteristické citovou
vyrovnanosti a stabilitou. Nachazi se v klidové fazi vyvoje a srodi¢i maji vétSinou
stabilni vztahy, proto z vyzkumu mohu vyloucit riziko emo¢ni nestability, ktera by mohla
ovlivnit vypovédi déti.

Zakladni skola, ve které probihalo vyzkumné Setieni, se fadi mezi nejlepsi Skoly
v Pardubicich a dochézi do ni ptiblizné 750 déti. Zakladni Skola je pavilonového typu.
V areélu je umisténo 25 kmenovych tiid a nékolik odbornych uceben. Zakladni Skolu
jsem zvolila zamérng, kvili jeji lokalité, vstiicnym vztahtim s vedenim a navazané blizké
spolupraci v ramci organizace zdjmovych krouzki, kterou zajistuje spolecnost, pro
kterou pracuji. Ve $kole jsem vykonavala ¢innost lektorky zajmovych krouzku, proto
zakladni Skolu diveérné€ zndm a sbér dat byl pro mé snadny.

Vyzkumny vzorek ¢inilo celkové 86 zakt ze dvou ¢tvrtych a dvou patych tid.
Vybér zakt zavisel na doporuceni pani feditelky, na ¢asovych moznostech a ochot¢
ttidnich ucitelti spolupracovat pii ptipravé a realizaci vyzkumného Setient.

Strukturu respondentt podle tfid, pohlavi a véku, uvadim v nasledujicich grafech.

Podle prislusnosti do urcité téidy se Setfeni zucastnilo 22 déti ze 4. A, 23 déti ze

4.C,26detiz5. Balsdétizs. C.

Graf 2 Respondenti podle tfidy v %

RESPONDENTI PODLE TRIiDY

5.C
17% 4.A

27%

Vyzkumny soubor z hlediska pohlavi tvotilo 39 divek a 47 chlapct. Muzské
pohlavi je ve vzorku respondentti zastoupeno o 10 % vice nez pohlavi Zenské. Chlapci

pocetné prevysuji divky i v celkovém poctu déti dochazejicich na zakladni Skolu.
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Graf 3 Respondenti podle pohlavi v %

RESPONDENTI PODLE POHLAVI

Chlapci
55%

Vyzkumného Setfeni se zacastnili zaci ve véku 9 — 12 let. Vékova struktura

respondenttl je nasledujici:

Tabulka 4 Vékova struktura respondenti

VeEk zaka Pocet zakli v daném véku
9 let 5
10 let 42
11 let 29
12 let 10
Z4aki celkem 86

Vyzkumny vzorek byl nejvice zastoupen détmi ve veku 10 let, které tvotily 49 %
z celkového poctu respondenttl. 34 % déti reprezentovalo vékovou skupinu 11 let, 11 %

byly déti ve véku 12 let a 6 % ptedstavovaly déti ve veéku 9 let.

Graf 4 Vékova struktura respondentii v %

VEKOVA STRUKTURA RESPONDENTU

12 let 9let

11% 6%

10 let
49%
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4. 6 Metodologie vyzkumného Setieni a realizace sbéru dat

Pro zpracovani vyzkumné ¢asti  diplomové prace jsem  zvolila
kombinaci dotaznikového Setieni a hloubkovych rozhovord. Data budou interpretovana
v ramci kvalitativniho designu piipadové studie.

Ptipadova studie ,,...je empirickym designem, jehoz smyslem je velmi podrobné
zkoumani a porozumeni jednomu nebo nékolika mdlo pripadii. Adjektivum empiricky
naznacuje klicovou charakteristiku, kdy zakladem pripadového Setreni musi byt sber
skutecnych dat vztahujicich se k objektu vyzkumu (pripadu) “®3. Hendl p¥ipadovou studii
prirovnava k mikroskopu, ,, ... jeji hodnota zavisi na tom, jak dobie je zaostiend %,

Ptipadové studie ke sbéru dat vyuziva nejenom kvalitativni techniky, napf.
rozhovory, pozorovani, ale nevylucuje ani techniky kvantitativniho charakteru, jako jsou
dotazniky®®. Moznost kombinace rtiznych technik byla jednim z divodii volby piipadové
studie pro zavére¢né zpracovani dat.

Nyni popisi postup realizace vyzkumného Setfeni véetné pouzitych ndstroji

a metod.

4. 6. 1 Realizace dotaznikového Seti‘eni, popis nastroje

Prvni faze sbéru dat prob¢hla formou dotaznikového Setieni. Hlavnim ukolem
bylo dosahnout zjisténi, jaké vychovné styly jsou v rodinach déti nejvice uplatiovany.

Dotaznik je definovan nasledovné:,,Je to zpiisob pisemného kladeni otdzek
a ziskavani pisemnych odpovédi“®®. Snadnost a efektivnost pouzitého nastroje byla
ovétena v predvyzkumu a proto pii sbéru dat nevznikly zadné problémy, které by ohrozily
dalsi realizaci vyzkumného Setfeni.

Dotaznikového Setfeni se i¢astnilo 86 déti, ze dvou ¢tvrtych a dvou patych tiid.
Bylo uskute¢néno v jeden den ve ¢tyfech vyucovacich hodinach. V kazdé tridé bylo
vypliiovani vénovano 45 minut. Zaznamenavani odpovédi détem trvalo piiblizné
30 minut. Zbytek vyucovaci hodiny jsem se zaméfila na kontrolu, pfipadné dopliovani
a konkretizaci ziskanych informaci. Dotaznikovému Setfeni jsem byla pfitomna, abych

dohlédla na prubéh a zajistila 100% navratnost. Déti mé kdykoliv mohly pozadat o radu.

% SVARICEK, R., SEDOVA, K. A KOL. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, 2014, s. 97.
% HENDL, J. Kvalitativni vyzkum, 2005, s. 104.

% SVARICEK, R., SEDOVA, K. A KOL. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, 2014.

% GAVORA, P., Uvod do pedagogického vyzkumu, 2000, s. 99.
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K analyze a interpretaci vysledkt bylo pouzito 78 dotaznikid. Osm dotazniki jsem
pro ucely analyzy shledala jako nepouzitelné, z divodu pozdéjsiho odevzdani ke konci
vyuCovaci hodiny a nedostate¢né cCasové kapacité na opraveni. Vyradila jsem také
dotazniky déti, které vyrtstaji v netiplné rodin€¢ a posuzovaly pouze jednoho rodice.
U téchto piipadi nebylo mozné vyhodnotit typ vychovného stylu a zaradit je do celkové

struktury.

Charakteristika nastroje Dotaznik styli vychovy pro déti od 8 do 12 let

Dotaznik, ktery byl vytvoien autory Capem, Boschekem a Cechovou, poskytuje
informace o roding ditéte, o zpisobu komunikace ¢lent a vychovnych stylech, které jsou
v rodin¢ uplatiovany. Dotaznik se v kombinaci s jinymi metodami pouziva k vysvétleni
vychovnych obtizi, objasnéni prospechovych problému ditcte, pii praci s problémovymi
rodinami, v manzelském poradenstvi atd®’.

Dotaznik se zaméfuje na identifikaci vychovného stylu z modelu deviti poli
(kapitola €. 2.7.3). Vychovny styl je ur€ovan kombinaci emoc¢niho vztahu a vychovného
fizeni rodi¢l. Emo¢ni vztah se skldda z kladné a zadporné komponenty. Podil kladné
a zaporné komponenty uréuje, zdali jde o emoc¢ni vztah zaporny, stfedni, kladny nebo
extrémné kladny. Vychovné fizeni sluc¢uje komponenty pozadavki a volnosti. Vychovné
fizeni miize byt silné, stfedni, slabé a rozporné®.

V Gvodni ¢asti dotazniku je prostor pro vyplnéni pfijmeni a jména ditéte, data
narozeni a data konani dotaznikového Setfeni. V ramci zachovani anonymity jsem musela
uvodni Cast upravit, déti uvadély pouze kiestni jméno, vek, pohlavi a tfidu. V zéhlavi
dotazniku jsem déti seznadmila s tématem dotazniku, zpisobem zaznamenavani odpovédi
a na jaké ucely budou vysledky pouzity.

Dotaznik je sloZen z 28 polozek uréenych pro matku a z 28 polozek urcenych pro
otce, na které déti odpovidaji ANO, NEKDY, NE. Polozky jsou pfehledné sestaveny do
tabulek zvlast pro matku a pro otce. Jednotlivé odpovédi jsou bodovany, pienaseny do
vyhodnocovaciho archu, ktery ur¢i druh vychovného stylu. V dotazniku jsou poloZzky
uspofadany tak, aby se otdzky vztahujici se k jednotlivym komponentdm, kladné —
zaporné — pozadavku — volnosti, sttidaly. PoloZzky jsou jasn¢ a jednoduse formulovany,

napt.,, Maminka si se mnou casto hraje nebo povida “®°.

97 CAP J., CECHOVA, V., BOSCHEK, P., Dotaznik styli vychovy pro déti od 8 do 12 let, 2000.
% Tamtéz.
% Tamtéz.
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4. 6. 2 Realizace hloubkovych rozhovori

Na vysledky ziskanych z dotazniki navdzala druhd faze vyzkumného Setfeni
zabyvajici se otdzkou, jak vychovné styly v soucasnych rodinach ovliviiuji zptisob traveni
volného Casu déti.

Jako metoda pro sbér dat byl pouzit hloubkovy rozhovor. Podle Svaiicka a Sed’ové
Ize hloubkovy rozhovor definovat jako ,,...nestandardizované dotazovini jednoho
ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek**®.
D¢li se na dva typy na polostrukturovany a nestrukturovany. Pro vyzkumné Setfeni
diplomové prace jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, ktery vychazi z predem
pfipravenych témat a otazek'%!. Tématem polostrukturovaného rozhovoru byl volny ¢as
déti v souvislosti s vychovnymi styly. Otazky v rozhovoru vyplyvaly ze stanovenych
vyzkumnych otazek.

Rozhovory jsem uskuteénila se tiemi détmi, které zastupovaly vychovny styl:
autokraticky, optimdlni a pesimidlni. Vybér vychovnych styli prob&hl zamérné na
zakladé¢ vysledkti dotaznikového Setfeni. Diitvodem vybéru uvedenych vychovnych stylt
byla jejich vyrazna odliSnost jak v emo¢nim vztahu, tak i ve vychovném fizeni. Vhodnost
vybéru byla podlozena i odbornou literaturou, kterd uvadi u vychovnych stylti vyznamny
rozdil v celkovém ptistupu rodic¢t k détem.

Realizace jednotlivych rozhovori probihala po vyucovani v klidné ¢asti Skolni
knihovny, kde jsou déti v bezpeci a citi se uvolnénéji. VSechny rozhovory jsem, se
souhlasem déti, nahravala na diktafon. Jeden rozhovor trval pfiblizn€ hodinu, zaleZelo na
sdilnosti déti a také pestrosti informaci. Spolecnou charakteristikou déti byla stydlivost,
setkani a byly seznameny s postupem vyzkumného $etteni, rychle si zvykly na svou roli
slavné osobnosti a otevien¢ mi poskytly veskeré informace.

Pti rozhovorech jsem pouzila otazky Givodni, které maji za kol spustit pfirozené
vypravéni ucastnika, napf. Mohl bys mi fict o tom, jak travi§ volny ¢as? Hlavni otazky,
které GCastnika nabadaji hovofit o stéZejnim tématu vyzkumného Setteni, napt. Jakym
zptisobem t€ rodi¢e podporuji ve volném Case? Navazujici otazky neboli také dodatecné
otazky, které reaguji na myslenky, které ucastnik vyslovil, a jsou dulezité pro zajisténi

hloubky ziskanych informaci, napt. Bavi t¢ vSechny krouzky, na které chodis?. V zavéru

100 SYARICEK, R., SEDOVA, K. A KOL. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, 2014, s. 159.
101 Tamtéz.
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rozhovoru jsem pouzila ukoncovaci otdzky, které slouzi k pozvolnému uzavieni

rozhovoru, napt. Vzpomenes si jesté na néco, co bys mi chtél o tvém volném &ase fict?1%2,

4.7 Analyza dat dotaznikového Seti‘eni

Aplikaci vyzkumného nastroje Dotazniku stylti vychovy pro déti od 8 do 12 let
jsem ziskala data, jejichz analyza charakterizuje, jaké vychovné styly jsou v soucasnych
rodinach, z pohledu vybrané¢ho vzorku déti, uplatiovany. Analyza dat dotaznikového
Setieni probihala v n¢kolika fazich.

Po rozttidéni dotaznikii, jsem vyhodnocovala jednotlivé dotazniky respondentii
samostatné pomoci vyhodnocovaciho listu, ktery je soucasti manualu. Vyhodnocovaci
list je rozdélen do tii Casti, které slouzi k identifikaci emoc¢niho vztahu a vychovného
fizeni zvlast u matky, u otce a vrodin¢ jako celku. Dé&ti na polozky v dotazniku
odpovidaly ANO, NE a NEKDY, obodované odpovédi jsem prenesla do piislusnych
radkt jednotlivych komponent vychovy a se¢tenim jsem dosahla hrubého skore.

Pracovala jsem s vyhodnocovacimi tabulkami uvedenymi v manualu. Jejich
prostfednictvim dochéazelo k propojovani hrubého skére komponent vychovy, které
udavalo druh emoéniho vztahu a vychovného fizeni matky a otce. Kombinace emoc¢niho
vztahu matky a otce pfedstavovala emoéni vztah rodiny jako celku. Napt. stfedni emoéni
vztah otce ve spojeni s kladnym emo¢ni vztahem matky udava kladny emoc¢ni vztah
v rodin€. Ten samy postup byl aplikovan i u vychovného fizeni.

Emocni vztah a vychovné fizeni rodiny jako celku jsem zafadila do modelu deviti
poli a identifikovala vychovny styl u kazdého ditéte. Nasledné jsem vytvofila strukturu

vychovnych stylt.

4. 8 Interpretace vysledkii dotaznikového Setfeni
Nyni provedu interpretaci vysledkil dotaznikového Setteni, které udava strukturu

vychovnych styl u vybraného vzorku respondentt.

Podil odpovédi respondentli u jednotlivych vychovnych styli v rdmci modelu

deviti poli je uveden v nasledujici tabulce.

102 SVARICEK, R., SEDOVA, K. A KOL. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, 2014.
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Tabulka 5 Zaiazeni do Modelu deviti poli zptisobu vychovy

Pole v modelu deviti poli zptisobu vychovy Pocet déti | v %
1. Autokraticka vychova 29 37
2. Liberalni vychova s nezdjmem o dité 2 3
3. Pesimialni forma vychovy, rozporné fizeni se zapornym 8 10
vztahem

4. Vychova pfisna a pritom laskava 17 22
5. Optimalni forma vychovy se vzdjemnym porozuménim a 11 14

pfiméfenym fizenim

6. Laskava vychova bez pozadavkl a hranic 5 6
7. Rozporné fizeni relativné vyvéazené kladnym emocnim 2 3
vztahem

8. Kamaradsky vztah, dobrovolné dodrzovani norem 1 1
9. Vychova emoc¢né rozporna 3 4

Interpretace: U vzorku respondenttl, ktery tvotilo 78 déti zakladni Skoly, byl nejcastéji
zastoupen autokraticky styl vychovy. 37 % déti vnima v rodinach psobeni autokratické,
neboli také tradicni ¢i patriarchalni vychovy, ktera je charakteristickd silnym vychovnym
fizenim a zapornym emoc¢nim vztahem, pevnymi pravidly, piikazy a zakazy.

22 % déti uvedlo styl uplatitujici vychovu ptisnou a ptitom laskavou, kdy ani jeden
z rodict neprojevuje k ditéti zdporny emocni vztah, vzdy se jednd o kombinaci kladného
¢i extrémné kladného emocniho vztahu se silnym vychovnym fizenim. Déti své rodice
vnimaji jako autoritu, ale zaroven jako kamarada.

Ttetim nejvice zastoupenym vychovnym stylem je optimalni forma vychovy se
vzajemnym porozuménim a piiméfenym fizenim, tento zpisob vychovy byl uveden u
14 % respondentti. Rodi¢e maji k ditéti kladny nebo extrémné kladny emocni vztah
a stfedni vychovné tizeni. V rodiné vladnou pratelské vztahy zalozené na vzajemné tucte
a respektu.

Nejméné zastoupeny je vychovny styl, ktery je typicky kamaradskym vztahem
a dobrovolnosti déti pii dodrzovani pravidel, sklada se z extrémné kladného emocniho

vztahu a slabého fizeni.
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V nize uvedeném grafu je piehledné uvedeno procentualni vyjadieni zastoupeni
vychovnych styld v sou¢asnych rodinach. Cislice znazorfiuji jednotliva pole modelu

deviti poli.

Graf 5 Vychovné styly v sou¢asnych rodinach v %

VYCHOVNE STYLY V SOUCASNYCH RODINACH

8
1%

Zavér: Vysledky ziskané analyzou dat dotaznikového Setfeni jsou piekvapujici. Na
zaklad¢ studia odborné literatury je soucasnd rodina typicka spiSe demokratizaci
vychovy, ubyvanim trestli, snizovanim autority rodicd, vysSim zastoupenim volnosti
a svobody ve vychové a naopak vytracenim se tradicni vychovy zalozené na autorité
rodi¢l. Vysledek tohoto dotaznikového Setfeni s menSim poctem respondentl se
neshoduje ani s vysledky plosného vyzkumu zroku 2002, kde ptevladla pesimialni
vychova, ktera je charakteristickd rozpornym fizenim a zapornym emo¢nim vztahem.
Vysledky vyzkumného Setfeni diplomové prace udéavaji podnét pro realizaci
rozsahlejsiho vyzkumu o stylech vychovy s vice respondenty, jehoz vysledky by byly

1épe porovnatelné.

4. 8.1 Komparace vnimani vychovnych styli divek a chlapctu
Pti vyhodnocovani dotaznikii mé zajimalo, zdali se vnimani vychovnych styla
bude lisit podle pohlavi, proto jsem strukturu zptisobu vychovy rozdélila. Nyni provedu

komparaci vychovnych styli z pohledu divek a chlapcu.

Pro vétsi pichlednost jsou rozdily ve vychovnym stylech z hlediska pohlavi

uvedeny v tabulce 6, ktera je rozdélena na devét poli zpusobu vychovy a pohlavi.
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Odpovédi divek a chlapcii jsou vzdy reprezentovany cislem vyjadiujicim pocet

skute¢nych odpovédi a jejich procentualnim vyjadienim.

Tabulka 6 Rozdily ve vychovnych stylech z hlediska pohlavi

Pole v modelu deviti poli zpiisobu vychovy Divky Chlapci
pocet v % pocet v %
1. Autokratickd vychova 16 47 13 30
2. Liberalni vychova s nezdjmem o dité 2 5 0 0
3. Pesimialni forma vychovy, rozporné
6 17 2 5
fizeni se zapornym vztahem
4. Vychova pfisna a pritom laskava 5 14 12 28
5. Optimalni forma vychovy se vzajemnym
- o 3 8 8 19
porozuménim a priméfenym fizenim
6. Laskava vychova bez pozadavku a hranic 0 0 5 12
7. Rozporné fizeni relativné vyvazené
P Y 1 3 1 2
kladnym emoc¢nim vztahem
8. Kamaradsky vztah, dobrovolné
0 0 1 2
dodrZovani norem
9. Vychova emoc¢né rozporna 2 6 1 2
Celkem 35 43

Interpretace: Ob¢ pohlavi uvedla za nejcastéji pouzivany vychovny styl autokratickou
vychovu, ktera prevladala vice u divek (47 %) neZ u chlapcti (30 %). Dalsi vychovné styly
se podle pohlavi lisily.

Divky: Na druhé misto zatfadily vychovu pesimialni (17 %), na tteti pozici vychovu
ptisnou a pfitom laskavou (14 %). Ani jedna z divek nevyhodnotila styl vychovy jako
laskavy bez pozadavkl a hranic a vychovny styl, ktery je zalozeny na kamaradském
vztahu a dobrovolném dodrZovani norem.

Procentuélni zastoupeni vychovnych stylt u divek uvadi nasledujici graf.
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Graf 6 Vychovné styly z pohledu divek v %
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Chlapci: Druhym nej¢astéjsim vychovnym stylem byla vychova pfisna, ale zaroven
laskava (28 %) a jako tieti chlapci uvedli formu optimalni vychovy (19 %), ktera je
charakteristickd vzdjemnym porozuménim a pfiméfenym fizenim. 14 % chlapcti uvedlo
vychovu laskavou bez pozadavki a hranic.

Zastoupeni vychovnych stylti u chlapcti uvadi v procentech nésledujici graf.

Graf 7 Vychovné styly z pohledu chlapcii v %
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Zavér: Divky i chlapci se shoduji ve vnimani autokratického vychovného stylu, ktery
tvoti velky podil v celkové struktufe vychovnych styld v soucasnych rodinach. Na
prednich pfickach obé pohlavi uvedla vychovu pfisnou a pfitom laskavou, naopak
nejméné zastoupena je vychova rozporna a kladnd a emocné rozpornd. Poté je struktura

vychovnych stylti z hlediska pohlavi odlisna.

4.9 Zpracovani a analyza rozhovoriu

Vyse interpretované informace o struktufe vychovnych styld v soucasnych
rodinach vedly k vybéru zastupct tiéi rozdilnych vychovnych styld: autokratického,
optimalniho a pesimialniho. S pfedstaviteli jsem nésledné uskutecnila rozhovory.

Nejdfive jsem rozhovory doslovné piepsala a poté jsem text jednotlivych
rozhovorti podrobila otevienému kodovani s pouzitim klasického zvyraznovace. ,,Pri
otevireném kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkam jsou
prideélena jména a s takto nové pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu potom
vzkumnik dale pracuje “*%,

Text rozhovori jsem rozdé€lila podle vyznamu na jednotky, v mém piipadé na véty
a odstavce. Pfifadila jsem kody, které vystihovaly, o ¢em jednotky vypovidaji. Soucasné
s kodovanim jsem vytvaiela seznam vzniklych kodu, které jsem nasledné kategorizovala
podle jejich vyznamu a vnitinich souvislosti.
Z procesu kodovani vyplynuly nasledujici kategorie:

e Volny ¢as ditéte - zahrnuje veskeré informace tykajici se zptisobu traveni volného
Casu déti. Jednotky kategorie popisuji €innosti volného Casu, formu, intenzitu
a vyvazenost volného casu.

e Podpora volného ¢asu ditéte — kategorie popisuje miru spolupodileni se ditéte na
organizaci jeho volného casu a zpusob, jakym rodi¢e podporuji dité¢ ve
volnocasovych aktivitach a jaké k tomu vyuzivaji nastroje.

e Nazory a postoje k volnému ¢asu — obsahuje informace o postojich rodict a déti,
které zaujimaji k vyznamu volného casu, o volnocasovych aktivitach rodici
a 0 tom, co si déti predstavuji pod pojmem volny cas.

e Spolecné aktivity volného ¢asu rodict a déti — popisuje, jak a kde travi rodina
spolecné volny €as v tydnu a o vikendu, jakym zpiisobem si aktivity planuji a kdo

vSechno se na planovani podili.

103 SYVARICEK, R., SEDOVA, K. A KOL. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, 2014. s. 211.
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Tyto kategorie popisi v nasledujici kapitole vénované popisu jednotlivych piipada.

4. 10 Popis pripadi a kategorii

V této Kkapitole se budu vénovat podrobné charakteristice jednotlivych piipada
Z hlediska zjisténych vychovnych styla a zptisobu traveni volného ¢asu. Vychovny styl
budu interpretovat podle vysledki dotaznikového Setfeni a zpusob traveni volného ¢asu

popisem kategorii, které¢ vznikly pfi otevieném kodovani rozhovort.

Prvni pripad - Martin, autokraticky styl vvchovy

Martinovi je 10 let a v jeho rodinég je uplatiiovan autokraticky vychovny styl, ktery
je charakteristicky kombinaci zdporného emoc¢niho vztahu a silného fizeni.

Konkrétné u matky byl analyzovan emoc¢ni vztah kladny, u kterého pievlada
kladna komponenta nad zapornou. S Martinem si matka ¢asto povida, podporuje ho,
chvali, pomaha mu s plnénim domadcich tkoli. Vychovné fizeni bylo analyzovano jako
silné, kde pfesahuje mira pozadavkl nad volnosti. Matka dba u Martina na poslusnost
a klade duraz na to, aby mél stale dobré znamky. Martina pravidelné kontroluje, pokud
Martin nesplni své tkoly, uplatituje zdkazy a nékdy dokonce i tresty. Vychova matky se
tedy podoba laskavé vychové, kterd je ale zaroven piisna.

U otce chlapec vnima zaporny emocni vztah s vys§i mirou zaporné komponenty.
Otec syna n¢kdy hubuje, a vidi na ném néco Spatného. Chlapec se domniva, Ze ho otec
obcas pokladéa za zlobivé dité. Martin uvedl: ,,S tatou jsme kamaradi, jen kdyz sekam
dobrotu.”“ Tato poznamka souvisi se silnym vychovnym fizenim, které bylo u otce
ma radost, pokud se Martinovi néco povede, ale naopak, pokud Martin neposloucha
a neplni tkoly, tak vyuZziva trestl a zakazuje mu byt venku s kamarady. Syna kontroluje

a Martin si mysli, ze je n€kdy az moc pfisny.

1. kategorie - Volny ¢as ditéte
Martinovy volnocasové aktivity jsou velice pestré. Nejsou zaméfené pouze
jednim smérem, ale rozviji rtizné oblasti jeho osobnosti. ,,Jd chodim na pripravny krouzek

na gympl, na atletiku, na housle s naukou 3x tydné a potom mdm jesté v patek krouzek
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pocitacii. “ Martin sviij volny Cas travi prevazné€ aktivni formou, na lenoseni a odpocinek
mu nezbyva Cas.

Martin chodi na krouzky kazdy den, kromé tutery, kdy ma delsi rozvrh ve Skole
a nemél by na krouzky ¢as, protoze musi splnit domaci tkoly, které jsou u Martina na
prvnim misté¢ kazdodenniho programu. Martin své povinnosti plni zodpovédné. ,,Po
prichodu domu veétsinou delam domdci ukoly, ale spis se snazim uz pred krouzkem,
protoze ty krouzky jsou vétsinou dvou az tri-hodinové.

Martintiv denni program je tvofen dochazkou do Skoly, plnénim povinnosti
a bohatym programem zajmovych a jinych piipravnych krouzki, které jsou vzdy

organizovany instituci a odborn¢ vedeny.

2. kategorie — Podpora volného ¢asu ditéte

Martina ve volném case rodi¢e podporuji, piedevsim z hlediska organizace
a systémovosti. Pomdhaji mu s vybérem a planovanim zajmovych krouzkt. Nékteré
krouzky si Martin zvolil sam a s vybérem ostatnich mu pomohla jeho matka. ,,Maminka
mé prihldsi na vSechny krouzky, na kterych se spolecné i s tatou domluvime, Ze budou pro
mé nejlepsi.

Rodice pevné dbaji na to, aby Martin volny ¢as travil smysluplné, rozvijel znalosti
a dovednosti, které v budoucnosti vyuZije napf. pii studiu, a tzv. nezahalel pfi traveni
volného Casu s kamarady. V rodiné Martina je vSe zalozeno na pravidlu nejdiive tkoly
a potom az zabava. Pokud Martin najde v tydnu volny prostor na hry s kamarady, musi
rodi¢e nejdiive pozadat o svoleni, ktefi nasledné provedou kontrolu splnéni jeho
povinnosti, a pokud je vSe v potadku, urci Cas, v kolik se musi Martin vratit domu.

Rodice k podpote volného Casu syna pouzivaji pfedev§im nastroje financni, kdy
Martinovi plati vSechny zdjmové krouzky a s nimi souvisejici pomicky, potieby a dalsi
vybaveni. ,,Kdyz jsem zacal hrat na housle, tak maminka se mnou sla do obchodu a jedny
jsme spolu vybrali, potom jsme k tomu koupili jesté podstavec a noty, abych mohl trénovat

3

doma.*

3. kategorie - Nazory a postoje k volnému ¢asu

Rodi¢e Martina travi mnoho casu v praci, jezdi Casto na sluzebni cesty do
zahrani¢i a na pravidelné volnocasové aktivity nemaji volnou kapacitu. Veskery volny
Cas se snazi travit s détmi a zajiStovat chod domacnosti. ,,U nds je to vétsinou tak, napr-.

ted je mamka v Némecku a tdta jezdi kazdy den pracovat do Prahy. Hodné k ndam jezdi
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babicka, aby nas hlidala. Oni by s nami radi travili cas, ale je to problém a musi se
venovat prdaci. Zameéstnavaji mé tim, Ze mi zaplati krouzky. Intenzivné si se mnou nehraji,
ale o svatcich se mi snazi co nejvice vénovat.*

I pfes malo volného ¢asu maji rodice zajmové aktivity, které Martinovi radi
ptedavaji. ,, Maminka je sportovnéjsi typ, uci jogu jako trenérka. Rada lyzuje a rada se
mnou jezdi na lyzarské vycviky. A tata je spis rozumovy typ, po nem mam hudebni nadani,
také rad maluje a vénuje se riiznym technologiim. *

Martin pojem volny ¢as vnima jako Cas, kdy ma jiz hotové vSechny povinnosti

a muze se vénovat tomu, co ho bavi. Je to ¢as na jeho kamarady a krouzky.

4. kategorie - Spole¢né aktivity volného ¢asu rodic¢u a déti

Martin travi s rodi¢i volny ¢as obc¢as o vikendu a nejvice o prazdninach. Rodina
si vazi spolecnych chvil a radi zachovavaji tradice a pravidelnost ve spolecnych
volnoc¢asovych aktivitach.

Pokud Martinovi rodice o vikendu nepracuji nebo nejsou na sluzebni cesté mimo
Ceskou republiku, snazi se pravidelné jezdit v nedéli rdno na vylety. V sobotu Martin
jezdi s matkou plavat a v sobotu i v nedé€li se minimalné jednu hodinu spole¢né s otcem
vénuji hie na housle. Vylety neplanuji predem, ale kviili omezenym ¢asovym moznostem
se rozhoduji tésné pred zacatkem vikendu nebo v nedéli rano. O vikendech casto
navstévuji babicku, tetu a chodi na prochazky.

O prazdnindch dodrZujeme také tradice. Hodné jezdime do Némecka za dédou
a babickou, kteii tam Ziji. Poté také navstévujeme tetu se strejdou ve Svycarsku, kam tedy
létame. A takhle jezdime po pribuznych. *

Na planovani spolecnych volno€asovych aktivit se Martin nijak nepodili. VSe
rozhoduji rodice a on se aktivné do rozhodovani nezapojuje. Pfijima vse, co rodice

24

naplanuji, s respektem a vzdy se té8i na spole¢né stravené chvile. ,,Jestli ja navrhuji

I3

nejaké vylety? To snad ani ne, na vyletech jsou rodice ti hlavni. *

Pripad druhv — Natalie, optimalni vychova

Natalii je 11 let a rodice uplatiiuji styl optimalni vychovy, ktery je charakteristicky
Kladnym az extrémné kladnym emo¢nim vztahem se vzajemny porozuménim a stfedni
urovni fizeni.

U matky vnima Natalie pisobeni extrémné kladného emocniho vztahu, kdy

pfevlada kladna komponenta nad zapornou. Natalie uvedla, Ze jsou s matkou velmi dobré
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kamaradky, Casto si spolu povidaji a hraji. Rady spolu travi ¢as na nakupech, ale tfeba
1 pfi udrzovani domdacnosti a vaieni. Matka Natalii chvali a se v§im ji pomuze. Matc¢ino
fizeni bylo analyzovano jako stfedni, kdy je niz8i mira pozadavki, a s komponentou
volnosti jsou v rovnovaze. Matka klade pfedevS§im daraz na to, aby méla Natalie dobré
znamky ve Skole, a stale ji kontroluje. Matka ve vychové neuplatituje témér zadné tresty,
zakazy a drzi nad dcerou ochrannou ruku.

U otce stejné€ jako u matky byl analyzovan extrémné kladny emocni vztah a sttedni
vychovné tizeni. Otec s dcerou jsou také dobii kamaradi, radi spolu travi Cas, kdy si
povidaji a hraji. Natdlie uvedla, ze s otcem je velkd legrace a vzdy ji pomize, kdyz
potiebuje. Otec klade diraz také na to, aby Natalie méla dobré znamky ve skole a za vse,
co se ji podafi, ji pochvali. Neuplatiluje zakazy, piikazy ani tresty.

S obéma rodic¢i ma Natélie pekny vztah zaloZeny na vzajemné dlvéie a pratelstvi.
Rodice Natalii podporuji, ale zaroven pfimefené kontroluji, napt. napsané domaci tkoly,
splnéné povinnosti. Neni jim jedno, kdy jde Natalie ven s kamarady a v kolik se vrati

domti. Natalie ma vétsi volnost, ale zaroven musi dodrzovat stanovena pravidla.

1. kategorie — Volny ¢as ditéte

Natalie travi volny ¢as aktivné. Ve volném Case se intenzivné vénuje velké zalibe,
tanci. ,,Ja nejcastéji tancuji. Tréninky mam vétSinou dvakrat tydné a pred soutézi nékdy
dokonce i trikrat.“ Na pravidelnych trénincich rozviji pfedev§im pohybové a tanecni
dovednosti, které potom uplatiiuje na tanecnich soutézich. Jeji druhou nejoblibengjsi
volnocasovou aktivitou je jizda na koni, které se vénuje jednou za ¢trnact dni.

Po ptichodu domii z krouZku musi Natélie splnit domaci Ukoly a veskeré své
povinnosti, se kterymi ji rodi¢e radi pomohou. Poté si spole¢né hraji. ,,Casto si vecer
S nasima hrajeme, napriklad jsme jednou skladali velke lego. *

Nataliin volny ¢as je vyvazeny, dochézi sice pravidelné na ¢asove nadro¢né tanecni
tréninky, ale po prichodu domii z krouzku ji zbyde ¢as nejenom na plnéni domécich
ukolu, ale také na hru s kocourem a s rodici. V tydnu ma Natalie i volné dny bez krouzkd,

kdy volny ¢as rada travi se svymi kamaradkami venku nebo na navstéve u jedné z nich.

2. kategorie — Podpora volného ¢asu ditéte
Rodice Natalii v z4jmovych aktivitich aktivné podporuji rliznymi zpUsoby.
Podporu ze strany rodic¢t Natalie vnima, kdyz ji rodice financuji tanecni tréninky, jizdu

na koni a kdyz ji za Spatného pocasi vozi na tréninky autem. Dale dceti kupuji vybaveni,
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které je Kk realizaci zajmové aktivity potieba. ,,Jednou jsem méla takové obycejné boty na
tancovani, a kdyz maminka videla, Ze ostatni moje kamaradky maji specidlni tanecni boty,
tak jsme sli do obchodu a tam mi je koupila. “

Rodina Natalii podporuje nejenom po finan¢ni strance, ale rodice jsou pro ni
I psychickou podporou a velkymi fanousky pfi tanecnich soutézich, na které Nataliina
tane¢ni skupina jezdi pravidelns po celé Ceské republice. Vzdy alespoti jeden &len rodiny
skupinu doprovazi, vétSinou jeji matka. ,,Jezdime na soutéze s mamkou, ted’ jsme byli
V Praze a pristi vikend jedeme do Usti. Ale ¢asto také jezdi tatka i moje mladsi sestra
a kamaradka.

Zajmové krouzky a dalsi volnocasové aktivity Natalie planuje spole¢né s rodici.
Rodice dcefi nechavaji volny prostor pro volbu, kterou kontroluji a schvaluji. Rodice
nepozaduji, aby se soustfedila na vice oblasti, které by Natalii tolik nenapliiovaly
a nebavily, ale spiSe dbaji na to, aby se rozvijela ve svém nadani a travila volny Cas
dobrovoln¢ a rada. Zaroven dohlizi na to, aby jeji volny ¢as byl v souladu s ¢asem, ktery

musi vénovat plnéni doméacich tkold a povinnosti, které jsou pro Natélii samoziejmosti.

Rodice Nataliin smysluplny rozvoj ve volném €ase podporuji pti spolecnych aktivitach.

3. kategorie — Nazory a postoje k volnému ¢asu

Rodi¢e maji pfiméfenou pracovni dobu, proto se pravidelné¢ doma schéazeji
u spolecné vecete a travi volné vecery jako rodina. Rodi¢e nedbaji na pevny a staly
program volného Casu déti, ale nechavaji ho volné plynout. VSe je zaloZzeno na vzajemné
domluvé, naladé a momentalnimu rozhodnuti. Sami pfistupuji k volnému c¢asu aktivné,
zvolna a tento piistup predavaji détem.

»Mamka pravidelné o vikendu beha se svou kamaradkou, v tydnu chodi na riizna
cviceni do fitka, rada vari a vecer si casto sedne do kiesla a cte si knizku, nebo cte mné
a ségre, kdyz jdeme spat. Tata chodi pravidelné hrat tenis se strejdou a kazdy vecer se
kouka na zpravy a na televizi.

Natalie volny ¢as chape jako ¢as, kdy muizZe odpocivat s rodinou a divat se
spole&né tieba na pohadku, hrat si venku se ségrou a se zvifaty. Cas, kdy spole¢né jako
rodina chodi na prochdzky. Tanecni tréninky za volny ¢as tolik nepovazuje, protoze jsou
hodné fyzicky naro¢né. V souvislosti s tancem vnima volny ¢as, kdyz doma trénuje
s matkou a mladsi sestrou. ,,Spis je to cas, kdy trénujeme doma s mamkou, ktera mi
pomaha treba s premetem, nebo kdyz musim trénovat ségru, ktera uz také zacind

tancovat, tak ji doma ucim. “
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4. kategorie - Spole¢né aktivity volného ¢asu rodicu a déti

Rodina Natélie spolu travi volny ¢as nejenom v tydnu, kdyz se vSichni sejdou
doma, ale také o vikendech a o prazdninach, kdy maji na sebe jesté vice Casu.

Jako rodina maji tradi¢ni vylety, které podnikaji v nepravidelnych, ale Castych
intervalech. ,,V nedéli nebo v sobotu jezdime casto do Tonga nebo do aquaparku do
Hradce, chodime na prochazky, obcas jdu s mamkou i behat.

O préazdninach se rodice snazi dcery neustale nécim piekvapovat a vytvaret jim
pestry program spojeny s bohatymi zazitky. ..Jednou o prazdninach nam udélali
prekvapeni a jeli jsme do Liberce do Babylonu, kde jsme ziistali asi dva dny. Nebo jsme
jeli do Prahy do Mirakula, potom jsme prespali v hotelu a druhy den jeli do zoo. “

Vylety o vikendu a dal$i prazdninové aktivity jsou vétSinou v rodiné Natalie
planovany rodi¢i dopifedu, ale obCas nechaji prostor spontannim napadim: ,,Jednou
mamka v sobotu rano rekla, ze nékde vidéla, ze se otevird néjaky novy zabavni park a ze
bychom tam mohli jet. 4 od té doby tam jezdime pravidelné. *

Rodina rada travi volny ¢as pouze v Gzkém rodinném kruhu. Zaroven vsak
nezapominaji udrzovat dobré vztahy se §irsi rodinou a pravidelné navstévuji prarodice,
kde se vénuji riiznym volnocasovym aktivitam v ptirod¢. ,Jezdime za babickou a za
dédeckem na chalupu, kde se chodime koupat do rybnika, prochdzime se v lese nebo

pracujeme na zahradce.

Pripad trreti — Tomas, pesimialni vvchova

TomaSovi je 10 let a vychovu vrodiné vnima jako pesimidlni. Pesimidlni
vychovny styl je charakteristicky rozpornym zptsobem vychovného fizeni a zapornym
emocnim vztahem. Rozporné fizeni ve vychové je typické kombinaci fizeni pfisného
a lhostejného, kdy rodi¢ na dité klade spoustu pozadavkii, ale nekontroluje jejich plnéni.

U matky Tomas vnima ptsobeni zaporného emoc¢niho vztahu. Matka s Tomasem
jsou docela dobti kamaradi, obcas si spolu povidaji, a kdyz Tomas pottebuje, tak mu
pomiize. Zaroven viak matka syna asto napomina. Rizeni matky bylo analyzovano jako
slabé. U slabého vychovného fizeni ptfevlada komponenta volnosti nad komponentou
pozadavkl. Matka podle Tomdase neni viibec ptisnd, kontroluje ho jenom nékdy a Tomas
ji moc neposloucha. Matka je daveiiva, napt. kdyz Tomas fekne, Ze ho néco boli, tak mu
uvefi.

Otctiiv emoc¢ni vztah byl analyzovédn jako stfedni, je tvofen pfevazné kladnou

komponentou emoc¢niho vztahu a primérnou hodnotou komponenty zaporné. Tomas je
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s otcem dobry kamarad, Casto si spolu hraji, povidaji si a je rad, kdyZ se synovi néco
povede. Otec TomaSe ob¢as napomind. Otcovo vychovné fizeni je rozporné, kdy se mira
pozadavkil rovna mife volnosti. Otec chce, aby mél dobré zndmky ve Skole a aby ho vzdy
poslouchal. Na druhou stranu otec syna kontroluje jenom obc¢as a hodné¢ mu duavétuje.

Zakazuje a trestd jenom ziidka.

1. kategorie — Volny ¢as ditéte

Tomastv volny Cas je zalozen na vysoké mife svobody a dobrovolnosti. Tomas
pravidelné jednou tydné dochazi do zdjmového krouzku fotografovani, ktery ho moc bavi
a chodi na n¢j jiz druhym rokem. Do jinych z&jmovych krouzk a skupin Tomas
nedochazi.

Poté co ptijde domu ze Skoly a splni domaci ukoly, se Tomas vénuje spontdnnim
volno¢asovym aktivitam, které ho zrovna napadnou. ,,Nejradeji provadim riizné pokusy,
které ale vétsinou skonci fiaskem. “ Pokusim se Tomas vénuje sam, nebo s otcem, kdyz
neni v praci. ,, Pokusy délam obcas s tatkou a délame v§echno mozné. “

Tomas také travi volny ¢as venku. Rad si venku hraje s hokejkou a stfili na branu,
nebo jezdi s kamarady na kolobé&zkach.

Tomas je hodné samostatny chlapec, ktery si Casto vystac¢i S vlastni fantazii
a kreativitou. Od rodi¢ti nema pevné stanoveny volnocasovy program, tzn. ze Tomas ma
realizaci volného ¢asu ve svych rukou a rodi¢e dohlizi pfedev§im na plnéni domacich

ukolu. ,,Ve volném case délam vsechno mozné, ale nejdrive musim udeélat vkoly.

2. kategorie — Podpora volného ¢asu ditéte

Rodice Tomase ve volnocasovych aktivitaich podporuji piedevSim financné.
,,Protoze mamka vi, Ze rad délam riizné pokusy, tak kdyz doma na néjaky pokus néco
chybi, a mamka jede zrovna na nakup, tak bud’ jedu s ni nebo ji napisu seznam a ona mi
to vetsinou koupi.“ RodiCe synovi financuji fotograficky krouzek na kazdé pololeti
a potidili mu pékny fotoaparat.

Tomas si zdjmovy krouzek vybral sam bez pomoci rodici, ktefi mu pomohli
S ptihlaSenim.

Rodic¢e Tomasovi divétuji a o to, co déla ve volném Case, se tolik nezajimaji. ,,Ale
Jjo, obcas se mé zeptaji, co jsem delal. Ja doma vidycky nahlasim, kam jdu, mamka mi
rekne, kdy mam prijit a kdyz prijdu domii, tak se mé vétsinou neptaji. Spis se ujisti, jestli
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mam hotové ukoly. “ Tomasiv otec se zajima o synovy pokusy, naslouchd mu, a kdyz ma
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volno, déla synovi spole¢nika. Rodice syna podporuji pii fotografovani a vzdy projevi

zajem 0 nov¢ fotografie, které Tomas pfinese z krouzku.

3. kategorie — Nazory a postoje k volnému ¢asu

Rodi¢e TomdSe chapou volny cas jako cas, ktery je mozné vyuzit
k vykonavani domacich praci nebo napt. k rekonstrukci zahrady na chalup€, kterou
vlastni. Rodice nemaji mnoho zajmovych aktivit a volny ¢as travi doma nebo na zminéné
chalupé.

Matka Tomase pracuje z domova a hodné casu stravi kazdy den na pocitaci.
WVetsinou, kdyz prijdu ze skoly domi, tak je mdma u pocitace, néco uklizi nebo jede
nakupovat. Ale obcas, kdyz je pekné pocasi, tak si jde zabehat a ja ji délam doprovod na
kolobezce. “ Otec jezdi pravidelné do prace kazdy den. Volny ¢as po praci vypliuje
predevsim pasivnimi ¢innostmi. ,,Tdata kdyz prijede domu, tak si chvilku povidame
a potom si lehne na gauc v obyvaku a kouka na televizi.

Tomas volny &as vnima jako &as, kdy si miize délat to, co chce, co ho bavi. Cas,
kdy déla vS§echno mozné, co ho zrovna v ten dany okamzik napadne. Volny Cas pro n¢ho

znamena, kdyz ma hotové domaci ukoly a je venku nebo na krouzku.

4. kategorie - Spole¢né aktivity volného ¢asu rodic¢u a déti

V tydnu je rodina vétsinou doma, kde kazdy €len travi volny ¢as individualné.
Tomas travi volny ¢as bud’ jenom s matkou, napt. kdyz si jdou zab&hat a pii nakupech,
nebo jenom s otcem, kdyz zkouseji pokusy. Spole¢né travi volny Cas jenom obcas
a predevsim pasivnim zptisobem, kdy koukaji na televizi, pohadky a u toho si povidaji.
Jinak si jde tzv. kazdy po svém.

Spole¢né volny ¢as rodina travi pfedevs§im o vikendu, kdy pravidelné jezdi na
chalupu, kam nejezdi odpocivat, ale pracovat. Jiné vikendové aktivity ani neplanuji,
protoZe prace na chalupé je jiZ tradicni povinnosti, které se ti€astni vSichni ¢lenové rodiny.
,,Ja s rodici vitbec nic neplanuju, o vikendu jsme na chaté a porad pracujeme, ale délame
u toho i rizné blbiistky.

INa vylety nejezdime, protozZe na chaté toho mame fakt moc. Tatka koupil les teda spis
kus dzungle. Dva roky na ném pracujeme a bez-vysledné, protoze to stdle zaruista.
Tomase vikendova prace na chalupé moc nebavi, protoze je pro n€ho ¢innosti,

kterou délat musi. Nepfinds$i mu radost ani uspokojeni. OvSem vnima i svétlé chvilky
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spole¢ného vikendu, kdy rodina nepracuje a spolecné vymysleji a realizuji riizné blaznivé

aktivity pfi kterych se vSichni bavi.

4. 11 Diskuze

V ramci diskuze budu odpovidat na dil¢i vyzkumné otazky, které byly stanoveny
na zacatku vyzkumného Setfeni. Informace jsou Cerpané vyhradné z odpovedi déti. Pro
lepsi piehlednost uvadim rozbor odpovédi respondentii pro kazdy vychovny styl zvlast.
Na zavér diskuze kazdé vyzkumné otazky provedu komparaci kli¢ovych bodd.

Komparace bude znazornéna v tabulkach.

Vyzkumna otazka €. 1: Jakym zpisobem déti travi volny ¢as pri daném vychovném
stylu?

V ramci vyzkumné otazky jsem si stanovila predpoklad zavislosti mezi
charakteristikami volného ¢asu déti a urc¢itym vychovnym stylem. Zajimalo mé, jakym
zpusobem déti travi volny Cas, zdali aktivnim €1 pasivnim zpiisobem, jestli vychovny styl
souvisi s vyvazenosti nebo nevyvazenosti volnoCasovych aktivit, jejich intenzitou

a mirou kontrolovatelnosti.

Martin, u kterého byl analyzovan autokraticky vychovny styl, travi volny ¢as
velice aktivnim zplsobem. K aktivni formé volnoc¢asovych ¢innosti ho vedou rodice,
ktefi se snazi prostiednictvim zajmovych aktivit rozvijet Martinovu osobnost. Martin se
ve svém volném cCase vénuje piipravé na gymnazium, atletice, hie na housle a také
krouzku pocitacii. Krouzky ma rozloZené do kazdého dne v tydnu, kromé ttery, kdy ma
delsi Skolni vyucovani. Zajmové krouzky se od sebe neli§i pouze néplni, ale také
intenzitou. Na pfipravny krouzek na gymnéazium dochézi 1x tydné ve ¢tvrtek, na housle
3x tydné v pondéli, ve stfedu a v patek, atletice se vénuje 1x tydné ve Ctvrtek a 1x tydné
v patek dochdzi na krouzek pocitac. Martinv volny cas je sloZen z pfesné
naplanovanych a organizovanych zajmovych ¢innosti a na spontanni volnocasové
¢innosti nema ¢as. Je patrna souvislost mezi vysokou intenzitou Martinova volného ¢asu
a vysokou zaméstnanosti rodicu. ,,Oni by s nami radi travili cas, ale je to problém a musi
se venovat praci. Zameéstnavaji mé tim, ze mi zaplati krouzky “.

Charakteristiky volného ¢asu: Zpusob traveni volného ¢asu pod vlivem autokratického

vychovného stylu je charakteristicky vysokou mirou intenzity a kontrolovatelnosti
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volnocasovych aktivit, aktivni formou volnocasovych aktivit, které maji organizovanou
podobu, nevyvazenosti az prehlcenim zajmovymi aktivitami, kdy ditéti nezbyva cas na

odpocinek.

Natdlie, kterda vnima vychovny styl vrodiné jako optimalni, travi volny cas
aktivnim zptisobem s vétSi mirou volnosti. Natdlie se ve volném ¢ase vénuje taneCnimu
zdjmovému krouzku, ktery probihd pravidelné 2x tydné v pond€li a ve Ctvrtek a trva
piiblizn¢ dveé a pul hodiny. ,,Kdyz je pred soutézi, tak trenérka naplanuje vikendové
soustredeéni a casto se tréninky v tydnu protahnou az na tri hodiny. " Jednou za Ctrnéct
dni ve stiedu, jezdi Natalie na koni. Organizovana volnocasova ¢innost Natalii neomezuje
v realizaci spontanni volnoc¢asové ¢innosti, jako je napt. hrat si venku s kamaradkami,
s kocourkem a také s rodinou.

Charakteristiky volného ¢asu: Zpusob traveni volného ¢asu pod vlivem optimalniho

vychovného stylu je charakteristicky optimalni mirou intenzity, kontrolovatelnosti
a vyvazenosti volno¢asovych aktivit. Natdlie volny ¢as mize travit aktivné, ale ma prostor

1 pro odpocinek a dalsi pasivni formy traveni volného casu.

U Tomase, u kterého je uplatiiovan pesimidlni vychovny styl, pfevladaji spontanni
volnocasové cCinnosti. Jednou tydné v pondé€li dochédzi do fotografického zajmového
krouzku, ktery je jedinou organizovanou volnoc¢asovou ¢innosti. Zbytek volného €asu je
charakteristicky vysokou mirou volnosti. Tomas volny ¢as zapliuje prevazné aktivnimi
¢innostmi, které probihaji vétSinou venku, napt. hrou s kamarady, stfelbou s hokejkou na
¢as vénuje pasivnim aktivitdm vedoucich k odpoc¢inku, napt. sledovani televize a filmi,
hte na pocitaci.

Charakteristiky volného Casu: Zpusob traveni volného Casu, pod vlivem pesimialniho

vychovného stylu je charakteristicky nizkou mirou intenzity organizovanych zajmovych
aktivit a nevyvazenosti volnocasovych aktivit, kdy ve vétsi mife prevlada spontdnnost
nad organizovanosti. Coz snizuje miru kontrolovatelnosti volného Casu, ktera je zalozena
na vysoké divéte rodici. Dité mé svobodu volby aktivniho ¢i pasivniho zplsobu traveni

volného ¢asu.

Zavér: Odpoveédi respondentll jsou ruznorodé, vSak nezéavisle na sobé se vSichni

predstavitelé¢ jednotlivych vychovnych styli shodli, Zze volnocasovym aktivitdm vzdy
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musi ptedchazet ¢i po nich musi nasledovat plnéni domacich tkola a dalsich skolnich
povinnosti. Souhrnem odpovédi k vyzkumné otdzce se mi potvrdil milj piedpoklad
souvislosti mezi vychovnym stylem a zpisobem traveni volného Casu. Nejzakladnéjsi

charakteristiky volné¢ho ¢asu déti jednotlivych vychovnych stylti uvadim v nasledujici

tabulce.

Tabulka 7 Charakteristiky volného ¢asu déti jednotlivych vychovny stylia

o Vychovny styl
Charakteristiky
Autokraticky Optimalni Pesimialni

Zpisob traveni ) S S

Aktivni Aktivni i pasivni Aktivni i pasivni
volného ¢asu
Organizovanost

Vysoka Stiedni Nizka
volného ¢asu

Ptipravny krouzek | Tanecni tréninky,

na gymnazium, jizda na koni, Fotograficky
Volnocasové i ) )

atletika, hra na spole¢né ¢innosti krouzek, spontanni
¢innosti ) ) )

housle, krouzek s rodinou, éinnosti

pocitact spontanni ¢innosti
Intenzita Vysoké - kazdy Stiedni — 2x — 3X

zajmovych aktivit | den, kromé utery tydné

Nizka — 1x tydné

Piehlceni

z4jmovymi krouzky | Optimdlni — ¢as na
Rozlozeni ¢innosti

Malo krouzkt a

a dalSimi krouzky i na mnoho ¢asu na
volného casu 5 o o o
volno¢asovymi spontanni aktivity | spontanni aktivity
aktivitami
Kontrola volného
Vysoka Stiedni Nizka

¢asu rodici
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Vyzkumna otazka €. 2: Jakym zpiisobem rodice uplatiujici urcity vychovny styl
formuji zpiisob traveni volného ¢asu déti, a to z pohledu déti?

Ve druhé vyzkumné otazce bylo cilem zjistit, jakym zptusobem rodi¢e formuji
volny Cas déti, jaké k tomu vyuzivaji nastroje, jakou podporu poskytuji ditéti ve volném
case a zdali se potvrdi miyj predpoklad rozdilného pisobeni jednotlivych vychovnych

styli na formovani volného ¢asu. Odpovédi byly ziskdvany z pohledu déti.

Rodic¢e uplatiiujici autokraticky vychovny styl podporuji syna ve volném case
poskytovanim pomoci pti vybéru zajmovych krouzk, pii planovani a organizaci volné¢ho
¢asu. Rodic¢e Martina ve volném ¢ase kontroluji, pfedev$im jeho dochazku do zajmovych
krouzkul. Pravidelné se zajimaji o to, co syn délal a co nového se na krouzcich naugil.
Kdyz maji rodice ¢as, pomahaji Synovi s ptipravou na dalsi lekci krouzkt. Martina rodice
podporuji také finan¢né, kdy mu zaplati v§echny zajmové krouzky a pomtcky, které jsou
k vykonu daného krouzku potieba.

Zpisob formovani: Volny cas je formovan systémovym zplsobem, prostfednictvim

dohledu, kontroly, ob&asné spolecné ptipravy, financni podpory, poskytovani pomoci pii

planovani a organizovani.

Rodice uplatiiujici optimalni styl vychovy podporuji volny ¢as ditéte po financni
strance. Dcefi zaplati zajmové aktivity, obleceni a veskeré vybaveni. Snazi se optimalni
rozvoj zpusobu traveni volného ¢asu podporovat pii spole¢nych rodinnych aktivitach,
napf. rozvoj zrucnosti, logiky pfi sestavovani stavebnic. Nejenom ze se rodic¢e zajimaji
o to, co Natalie dé€la ve volném Case, ale ¢asto plni funkci spole¢niki a doprovodu. Natalii
nechavaji urcitou volnost pii vybéru volnocasovych aktivit, ale zaroven ji usmérnuji.
Zastavaji roli poradcii. Rodice vytvareji u Natalie kladny vztah k volnému casu
spolecnymi vylety, kde poznavaji nova mista a zaZivaji spoustu dobrodruzstvi.

Zpusob formovéni: Volny ¢as je formovan optiméalnim zptisobem, pomoci finan¢ni

1 psychické podpory, pfiméfené kontroly, empatie, pravidelnymi spolecnymi zazitky

a dalSimi aktivitami.

Rodice uplatiiujici pesimialni vychovny styl syniiv volny ¢as ptfedevsim financuji.
Uhradi mu jeho oblibeny zajmovy krouzek, potfebné pomicky a vybaveni. O Tomastv
volny ¢as se vice mén¢ nezajimaji, pouze o aktivity, o kterych védi, ze ho skute¢né¢ bavi.

Rodice syna ptihlasi na krouzek a poté mu nechavaji vétsi prostor pro volné rozhodovani,
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jak svolnym &asem nalozi. Clenové rodiny pesimidlniho vychovného stylu se Fidi
heslem: ,, Muizu si délat to, co chci.

Zpusob formovani: Formovani volného ¢asu nemohu nazvat ani ucelenym systémem

pfistupi nebo optimalnim pfistupem, spiSe se jedna o pfirozenou obc¢asnou podporu
volného Casu, zalozenou na svobodé a volnosti. Pfi pesimialnim vychovném stylu neni

smysluplnému traveni volného ¢asu ditéte prikladan velky diraz.

Zavér: Na zaklade odpovédi respondentti byl stanoveny predpoklad potvrzen. Vysledky
vyzkumného Setfeni ukazuji, Ze zpisob formovani volného c¢asu souvisi
s charakteristikami vychovnych styli. U kazdého zkoumaného vychovného stylu jsou
Vv ptistupu K formovani patrné odlisnosti. Shrnuti zptsobt formovani volného ¢asu déti,

rozdélené podle vychovnych styli, uvadim v tabulce 8.

Tabulka 8 Zpisoby formovani volného ¢asu déti

Vychovny styl

Autokraticky Optimalni Pesimialni

e Finanéni

podpora
¢ Finan¢ni podpora
e Pomoc pfi
e Pomoc pii vybéru a

o vybéru a
organizaci krouzkl o
organizaci
e Kontrola e Finan¢ni podpora
krouzkl
volnocasovych _ e VVolnost a
Zpisoby ‘ e Pii spolecnych
formovani ¢innosti o svoboda ve
Iného & > aktivitach
volncho Casu déti | ¢ 745iem o volny cas volném dase
e Zajem o volny _
ditéte e Divéra rodict

Cas ditéte
e Pomoc s ptipravou
e Doprovod a
na krouzky
psychicka

podpora
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Vyzkumna otazka ¢. 3: Jakou hodnotu prikladaji rodice daného vychovného stylu
volnému ¢asu, a to z pohledu déti?

Hlavnim tkolem této vyzkumné otazky bylo zjistit, jakou hodnotu piikladaji
rodi¢e volnému Casu. Zjisténi pfinaseji informace ziskané z odpovédi na otazky: Jakym
zpusobem travi rodi¢e volny cas? Jakym zpisobem travite volny cas spolecné jako

rodina? Veskeré informace byly sbirany z pohledu déti.

U rodi¢a autokratického vychovného stylu byl analyzovan zietelny nepomér
rozlozeni volného casu a Casu straveného v zaméstnani. Matka i otec jsou hodné
zaméstnani lidé. Kazdy den aktivné pracuji a vraci se domti az vecer, proto na pravidelné
volnocasové aktivity nemaji ¢as. V rdmci zaméstnani pravidelné jezdi na sluzebni cesty
do zahranici a déti ¢asto hlid4 babicka. Martin moc dobfe vi, Ze rodi¢e by s nim radi travili
vice volného ¢asu, ale nemohou kvuli praci, a proto mu plati zajmové krouzky. ,,Oni by
S nami radi travili ¢as, ale je to probléem a musi se vénovat praci. “ Rodic¢e si uvédomuji
vyznam volného ¢asu pro utvareni osobnosti jedince, proto pozaduji, aby Martin dochazel
do mnoha organizovanych zajmovych krouzki, travil sviij ¢as smysluplné a v dobé jejich
nepiitomnosti méli syna pod kontrolou profesionélni instituce, ktera se bude Martinovu
vyvoji vénovat. Volny ¢as pro rodi¢e znamena vikendy, statni svatky a prazdniny, kdy si
vezmou dovolenou a mohou s détmi travit vice ¢asu. Jezdi na vylety, navstévuji ptibuzné
Vv zahranic¢i a chodi na prochazky. Matka se realizuje v zajmové Cinnosti, kterymi jsou
ruzné sporty. S Martinem jezdi plavat a lyzovat. Otec se rad s Martinem vénuje hudbé
a feSeni logickych her.

Hodnota volného ¢asu: hodnota volného ¢asu < hodnota prace. Protoze rodie vétSinu

¢asu v roce pracuji a na volny ¢as neni prostor, napsala jsem do rovnice hodnota volného
¢asu je men$i nez hodnota prace. Na druhou stranu rodice védi, Ze teprve ve volném Case
se mohou vénovat rodin¢ a zajmovym aktivitam. Uvédomuji si pottebu volného Casu.
Volny ¢as je v této chvili pro né stejné diilezity jako jejich zaméstnani, proto se hodnota

volného ¢asu rovnd hodnoté prace.

Rodi¢e optimalniho vychovného stylu pfipisuji volnému ¢asu vysokou hodnotu.
Rodi¢e maji pravidelnou pracovni dobu a zbytek dne vénuji realizaci z4jmové Cinnosti
nebo traveni volného cCasu srodinou. Rozlozeni volného Casu a Casu straveného
V zaméstnani je v rovnovaze. Oba rodi¢e k volnému casu pfistupuji aktivné, napft.

sportuji, hraji tenis, ale kladou dtraz 1 na odpocinek a relaxaci. Rodice prikladaji velky
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vyznam i spoleénym volno¢asovym aktivitam celé rodiny, proto travi s dcerami volny cas
kazdy vecer, napft. pti spole¢ném sledovani pohéadek ¢i pfi riiznych hrach. Rodice se snazi
dceram pfipravovat spoustu vyletl,, dobrodruzstvi a zazitkli. Prostfednictvim pestrého
programu rodi¢e podporuji smysluplné traveni volného ¢asu dcer pfirozenym zpiisobem.

Hodnota volného ¢asu: hodnota volného ¢asu > hodnota prace. Pro rodi¢e optimalniho

vychovného stylu je hodnota volného ¢asu vétsi nez hodnota prace. Prace je pro né€ pouze
nastrojem ziskdni finan¢nich prostedkt, které jsou potfeba pro obzivu rodiny a pro

realizaci ¢innosti volného ¢asu.

Rodi¢e pesimialniho vychovného stylu chapou volny ¢as jako Cas urCeny
Kk pasivnimu odpocinku a k dohanéni tzv. restu, které rodi¢e nestihaji plnit pti pracovni
zatézi. Volnému Casu a jeho organizaci nepiikladaji velky dlraz, vnimaji ho jako ¢as, kdy
si kazdy mize délat to, co chce. Volny ¢as pro né¢ znamena dobu mezi koncem a za¢atkem
pracovni doby. Ani jeden z rodict nema pravidelné zajmové aktivity. Matka chodi obcas
bchat a otec volny Cas vyuziva k nacerpani energie pasivnim zplisobem pii sledovani
televize. Podobné chapani volného ¢asu predéavaji i synovi pii spole¢nych volnocasovych
aktivitach. Rodina nejezdi na vylety, ale pravidelné volné vikendy ¢i prazdniny vyuziva
K praci na chalup¢, kterou vlastni. Volné chvile v tydnu travi ¢lenové rodiny spolecné
jenom obcas, spise se vénuji individudlnim aktivitam.

Hodnota volného ¢asu: hodnota volného ¢asu < hodnota prace. Hodnota volného casu je

mensi neZ hodnota prace, protoze rodice berou volny ¢as na lehkou vahu a neuvédomuji

st jeho dilezitost pti formovani osobnosti ditéte.

Zavér: Rodice jednotlivych vychovnych styll ptikladaji volnému ¢asu riiznou hodnotu.
Co rodi¢e vnimaji pod pojmem volny ¢as, je zndzornéno nize uvedenou tabulkou, ktera
je rozdélena na tii sloupce zkoumanych styli vychovy. Body v tabulce ptedstavuji

charakteristiky volného ¢asu rodic¢u.
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Tabulka 9 Volny ¢as rodic¢i (z pohledu déti)

Vychovny styl
Autokraticky Optimalni Pesimialni
e Hodné¢
zajmovych
e Milo zajmovych .
. aktivit
aktivit 5
e Pestrost a e Cas k pasivnimu
o Nepravidelnost . )
kreativita odpocinku
volnocasovych 5
o e Pfirozenost e Cas k préaci
aktivit
. _ e Organizovanost i | ® Téméf zadné
Volny cas « Organizovanost ' -
rodici spontannost zajmové aktivity
e Divéra v instituce )
¢ Aktivni volny e Neorganizovanost
¢ Vikendy,
cas e Spontannost
prazdniny, svatky
¢ Odpocinek a e Individualita
e Aktivni volny Cas
relaxace
eRodina

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jak déti urcitého vychovného stylu vnimaji volny ¢as?
Vyzkumna otazka navazuje na otazku €. 3. Jejim hlavnim cilem je zjistit, co si déti
pfedstavuji pod pojmem volny ¢as a v ¢em se jejich vnimani shoduje a odliSuje od

ptistupu rodict k volnému casu.

Martin (autokraticky styl vychovy) vnima volny cas jako Cas, kdy ma splnéné
vSechny povinnosti, veSkerou ptipravu do Skoly a mize se vénovat tomu, co ho bavi.
Martin vnima jako volny ¢as vSechny své krouzky, déla je rad a dobrovolné. Jediné, co
ho mrzi, ze pies Casové vytizeni nema tolik Casu na kamarady. ,, Volny cas jsou pro mé
krouzky, které mam rad, a obcas i moji kamaraddi, kdyz mdam cas jit s nima ven. © Martin
neuvedl volny cas ve spojeni se spolecnymi volnoCasovymi aktivitami celé rodiny. To
pravdépodobné souvisi s direktivnéjsim zptisobem vedeni volného ¢asu rodi¢i. Martin

S

moc rad travi ¢as s rodinou, vazi si spole¢nych chvil, ale spole¢né rodinné aktivity nejsou

I3

zalozené na dobrovolnosti. ,,Na vyletech jsou rodice ti hlavni.
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Spole¢né charakteristiky vniméni volného Casu: vniméani smysluplnosti a dilezitosti

volného ¢asu, volny ¢as znamend zabavu, kterd ptichdzi po splnéni povinnosti, ¢as na
z4jmovou ¢innost.

Odlisné charakteristiky vnimani volného ¢asu: volny ¢as pro Martina znamena prostor

pro traveni ¢asu s kamarady, pro rodice znamena prostor pro traveni ¢asu s rodinou.

Natalie (optimélni styl vychovy) si pod pojmem volny ¢as predstavuje Cas, ktery
muze travit s rodinou, at’ uz jenom v bezpeci domova pii sledovani pohadek a hrani
ruznych deskovych her nebo také pifi rodinnych prochdzkéach, jednodennich
i vikendovych vyletech, dovolenych a pfedevsim o prazdninach. Je ji jedno, jestli spolu
tanci, sportuji a travi Cas aktivné nebo spolecné odpocivaji u televize a ¢tou knihu,
dualezité je, Ze jsou spolu. Natélie za volny ¢as nepovazuje tanecni tréninky, protoze jsou
uz hodné fyzicky, psychicky i ¢asové naro¢né. Tanec bere spiSe na profesionalné;si
urovni, nez pouze jako zdjmovy krouzek.

Spolecné charakteristiky vniméni volného ¢asu: volny ¢as jako prostor pro traveni ¢asu

s rodinou, propojovani aktivni a pasivni formy traveni volného casu

Odlisné charakteristiky vnimani volného €asu: rodic¢e volny ¢as vnimaji jako ¢as urceny

pro realizaci zajmové ¢innosti vice nez Natalie. Pro Natalii nese vétsi hodnotu podpora,

kterou ji v zajmové ¢innosti rodice poskytuji.

Tomas (pesimidlni styl vychovy) volny ¢as vnima jako ¢as, kdy ma jiz splnéné
vSechny domaci tkoly a miize si délat to, co chce. ,, Ve volném case si miizu délat vsechno,
co chci a je to zabava. Muzu chodit na fotokrouzek, délat riizné pokusy, chodit ven
S kamarady, a tak. “ Rozhodné€ do pojmu volny ¢as nezahrnuje praci a ani psani domécich
ukold.

Spolec¢né charakteristiky vnimani volného €asu: volny ¢as znamena prostor pro to, aby si

kazdy d¢lal to, co chce, volny Cas znamend pasivni odpocinek, Toma$ a ani rodiCe
nevnimaji volny ¢as jako prostor pro traveni ¢asu s rodinou.

Odlisné charakteristiky vniméni volného €asu: rodi¢e vnimaji volny Cas jako cas, kdy se

mohou vénovat praci na chalupé, Tomas ho z tohoto hlediska bere jako povinnost. Tomas
vnima volny ¢as jako prostor pro realizaci zajmovych aktivit, rodi¢e spi§ jako volny

nevyuzity prostor mezi koncem a zac¢atkem pracovni doby.
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Zavér: Na zaklad¢ vysledk mohu vyslovit zavér, ze rodice ptistupem k volnému casu,
ovliviiuji vnimani volného Casu déti, protoze u kazdého vychovného stylu jsou patrné

shodné charakteristiky.

Co si déti predstavuji pod pojmem volny ¢as, shrnuje nésledujici tabulka, ktera je
rozdélena podle vychovnych stylll, u kterych jsou uvedeny zékladni body vniméni

volného ¢asu détmi.

Tabulka 10 Vnimani volného ¢asu détmi

Vychovny styl

Autokraticky Optimalni Pesimialni

5 e Cas po splnéni
e Cas straveny

¢ Cas po splnéni ) povinnosti
) s rodinou
povinnosti ¢ Volnost
o Vylety,
e Zajmové krouzky e Dobrovolnost
prazdniny
e Hra s kamarady Akt e Zabava
7 Cas déti e Aktivni 1
Volny Cas deti ¢ Dobrovolnost e Zajmové krouzky
pasivni volny
e Aktivni volny Cas 5 e Kamaradi
cas

e |Individualita
e Zabava

e Kazdy si déla, co

chce

Vyzkumna otazka ¢. 5: Jak se déti spolupodileji na planovani volnoc¢asovych aktivit?
Formulace vyzkumné otazky vychézela z poznani, ze kazdy vychovny styl je
sloZen z urcitého stupné pozadavkil a volnosti. Hlavnim cilem bylo zjistit, do jaké miry

rodi¢e détem umoznuji se spolupodilet na planovani a organizaci volno€asovych aktivit.

Vychova autokratického stylu je charakteristickd vysokym stupném komponenty
pozadavkl a nizkym stupném volnosti. Charakteristika je typicka i pro oblast volného
Casu, kdy rodi¢e Martinovi nedavaji moc volného prostoru pro svobodnou volbu
a spontannost jeho ¢innosti ve volném cCase. Rodice sice spole¢n¢ s Martinem vybiraji
zajmov¢ krouzky, nechdvaji mu prostor volby, ale hlavni slovo maji vZdy rodi¢e. Rodice

Martinovi vybiraji krouzky, které¢ budou Martina bavit a zaroven budou prospivat rozvoji
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jeho osobnosti a budou v souladu s jejich pracovnim, ¢asovym harmonogramem. ,, My uz
ted nové krouzky tolik nevybirame, protoze jsme uz nasli, co mé bavi a na nové krouzky

““

bych uz stejné nemél moc casu.” Martin se aktivné nepodili ani na plénovani
volnocasovych ¢innosti celé rodiny, protoze dobie vi, Ze jeho rodi¢e se ocitaji v roli
hlavnich planovact a na népady déti se neptaji. Rodina dodrzuje predevsim vylety, které
jsou pro n¢ jiz tradi¢ni napft. lyzatské zajezdy, prochazky, vikendové vylety a navstévy
ptibuznych doma i v zahranici.

Znaky planovani: hlavni slovo maji rodice, déti se aktivné nezapojuji, spole¢ny vybér

zajmovych krouzk.

Pro optimalni vychovny styl je charakteristickd vy$$i komponenta volnosti.
Rodicée Natalie davaji dceram prostor pro svobodnou volbu a spontannost volno¢asovych
¢innosti. Volba krouzkti probiha formou porady, na které musi s vybérem krouzkt vSichni
souhlasit. ,, Nasi jsou pro mé takovi rdadcové. “ Pti planovani programu volného ¢asu celé
rodiny neptevladaji tradice, ale rodina se nechava inspirovat momentalni naladou,
emocemi, pocasim, trendy a novinkami ve volném case, které jsou zrovna propagovany.
Vylety planuji pfedevSim rodice, kteti divkdm pfipravuji rizna prekvapeni. Rodice
planuji spole¢né aktivity velice ptirozenym zptusobem, dcery jim davéiuji a aktivné se
moc do planovani neangazuji. Pokud vSak maji dcery néjaké pfani, kam by se chtély
podivat, co by chtély vidét a zaZit, rodice jim ho radi vyplni.

Znaky planovani: planuji predevsim rodice, pfileZitosti k novym napadim, spolecny

vybér zdjmovych krouzki, déti se dobrovolné téméf nezapojuji.

U pesimiadlniho vychovného stylu je komponenta pozadavkid v rovnovaze
s komponentou volnosti. Rodi¢e uplatiiyjici tento vychovny styl, nechavaji synovi
naprostou volnost. Nelpéji na organizovanych ¢innostech, které maji néjaky fad. Tomas
si vybral jediny zajmovy krouzek zcela svobodné a rodi¢e ho na n¢&j piihlasili. Tomas si
samostatné rozhoduje pfedevsim o svém vlastnim volném ¢ase. Miru spolupodileni se na
planovani spole¢nych volnocasovych aktivit je t€Zké u TomaSe identifikovat, protoze
rodi¢e volny Cas nevnimaji jako néco, co je urCeno k planovani, a pfedev§im neznaji
hodnotu smysluplného traveni volného ¢asu. Rodina vétSinu volného casu pracuje,
V ramci oprav jejich chalupy. Z toho diivodu Tomas s rodinou nic neplanuje, protoZe na

vylety nemaji €as. Pti volnych chvilich, které rodina spolu travi dohromady bez prace,
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nechavaji prichod spontannosti a momentalni nalad¢. Zalezi na kazdém, zdali se
k volnocasové aktivité piida ¢i nikoliv.

Znaky planovani: Vysoka volnost pti vybéru zajmovych krouzku, svoboda a dobrovolnost

rozhodovani, tém¢ét bez planovani.
Zavér: Mira spolupodilu déti na planovani volného Casu se dle vychovnych styl 1isi.
Znaky planovani volného Casu v rodinach podle jednotlivych vychovnych styli jsou

znazornény v nasledujici tabulce.

Tabulka 11 Mira spolupodileni se déti na planovani volného ¢asu

Vychovny styl
Autokraticky Optimalni Pesimialni
e Planuji
. predevsim ¢ Vysoka volnost
e Hlavni slovo maji _ .
' rodice pii vybéru
rodice L )
e Piilezitosti k z4jmovych

e Déti se aktivné o .
novym napadim | krouzka

nezapojuji
Plinovani e Spole¢ny vybér | e Svoboda a
anovani e Spolecny vybér
volného ¢asu zajmovych dobrovolnost
zdjmovych
krouzka rozhodovani
krouzki
e Déti se o Témér bez
dobrovolné planovani

témet nezapojuji

Dil¢i vyzkumné otdzky udéavaly smér celému vyzkumnému Setfeni. Popisuji
oblasti, které jsem si stanovila jako situace, ve kterych by se mohly projevovat rozdily
ptistupti zkoumanych vychovnych stylii K volnému ¢asu. Vyzkumné otazky byly potieba
zodpoveédét pro ziskdni odpovédi na hlavni vyzkumnou otédzku, kterou zhodnotim

Vv zavéru vyzkumného Setteni.
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4. 12 Zavér vyzkumného Setieni
Hlavni vyzkumna otazka: Jak vychovné styly v soucasnych rodinach ovliviiuji volny
¢as déti, a to z pohledu déti ve véku 8 az 12 let?

Na zéklad¢ vypovedi tii zastupc vychovnych styld jsem dospéla k zavéru, ze
obraz volného Casu souvisi s vychovnym zptasobem, ktery je v rodiné¢ uplatiovan.
Vychovné styly ovliviiuji zptsob traveni volného ¢asu, zptisoby jeho podpory, proces
planovani volnocasovych ¢innosti a hodnotu volného Casu.

Zptisob traveni volného Casu déti souvisi s pfistupem rodici k volnému casu,
zavisi na tom, jakou hodnotu rodic¢e volnému casu pfipisuji a jakym zptisob rodice dité
ve volném case podporuji. Déti autokratického vychovné stylu travi volny ¢as presné tak,
jak rodi¢e pozaduji. Jejich volny cas je zalozen na vysoké organizovanosti,
institucionalizaci, kontrole a z4jmu rodi¢li o to, aby dité dostavalo nejlepsi péci, ktera
povede Kk rozvoji jeho osobnosti. Volny ¢as déti je ptehlceny zajmovymi krouzky, které
museji byt ucelné a musi korespondovat s Casem na plnéni povinnosti. Volnocasové
aktivity jsou pestré a Casova intenzita je vysoka. Volny Cas je planovity a neposkytuje ¢as
pro realizaci spontannich aktivit.

Volny ¢as optimalniho vychovného stylu je charakteristicky vétsi ptirozenosti.
Déti se ve volném ¢ase vénuji zajmovych aktivitam v pfiméfené mife a rozsahu, vybér
krouzki je zaloZen na vétsi svobodég, bez natlaku. Duraz je kladen na optimalni vyuZiti
volného Casu k tomu, aby se dité¢ realizovalo v tom, co ho bavi a rozvijelo svijj talent.
Pomér organizovanych ¢innosti a spontannich ¢innosti je v rovnovaze. Déti bez problému
zvladaji pravidelné dochéazet do zajmovych krouzka, hrat si venku a plnit doméci tkoly.
Zpusob traveni volného ¢asu je orientovan na rodinu a budovani harmonického rodinného
prostiedi.

Pesimidlni vychovny styl podporuje u déti rozvoj volného casu smérem
dobrovolnosti, svobody a volnosti. Typickd je podpora spontannosti aktivit
a individuality, organizovanost zavisi na svobodné volb¢ ditéte. Kontrola volného Casu je
minimalni, diraz je kladen pfedevs§im na splnéni povinnosti. Intenzita organizovanych
volnocasovych aktivit je velice nizka, a ptevladaji spontdnni volnocCasové aktivity. Volny
¢as je tedy zaloZen na vybéru kazdého ¢lena rodiny.

D¢éti jsou ve volném Case podporovany piedev§im finanéné a nezalezi na typu

vychovného stylu. Rodice détem plati zajmové krouzky, veskeré pomtcky a vybaveni.
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Rodice autokratického vychovného stylu déti ve volném case podporuji tim, Ze se
0 jejich volny Cas zajimaji, poméhaji s vybérem krouzkii a také s ptipravou na lekce.
V neposledni fad¢ zplisob traveni volného ¢asu kontroluji.

U optimalniho vychovného stylu je vysoka kontrola nahrazena psychickou
podporou a realizaci spole¢nych volnocasovych ¢innostech celé rodiny.

Rodice pesimialniho vychovného stylu se zpiisoby podpory od ostatnich dvou
vychovnych styll odliSuji vyraznéji. Volnost a dobrovolnost zplisobu traveni volného
Casu ditéte jsou postaveny na celkovych hodnotach rodict, které détem prezentuji,
prosttednictvim véty ,,Jestli mas napsané ukoly, miizes si délat, co chces. “ Zajem rodici
o smysluplnost volného Casu je minimalni a zalezi jenom na osobnosti ditéti, jak
zodpoveédné ke svému volnému ¢asu pristoupi.

Hodnoté vnimani volného c¢asu rodi¢i pfipisuji nejvyssi dulezitost. Vnimani
volného Casu rodi¢u determinuje pfistup k volnému ¢asu déti. Pokud rodi¢e k volnému
Casu pristupuji systémove, zodpovédné jako u autokratického vychovného stylu,
ptirozené s lehkosti jako u optimalniho vychovného stylu nebo s vysokym stupném
volnosti jako pesimialni vychovny styl, bude tak volny ¢as vnimat i dit¢ nebo
prinejmensim bude timto pfistupem inspirovano. Napft. dité autokratického vychovného
stylu vnima volny ¢as jako ¢as, kdy mtze dochazet do zajmovych krouzkti po splnéni
Skolnich povinnosti. Pro dité optimalniho vychovného stylu znamena volny ¢as rodina,
vylety a spole¢né aktivity. A pro dité pesimidlniho vychovného stylu volny ¢as znamena,
kdyz si mtze délat to, co chce.

Posledni zkoumanou oblasti, kde se projevuji rozdily v pfistupu danych
vychovnych styld, je planovani volnocasovych aktivit. VSechny vychovné styly maji
Vv ur¢ité mife spole¢nou nizkou miru aktivity déti pii planovani. Rodic¢e autokratického
vychovného stylu berou na sebe veSkerou ¢innosti planovani a détem nenabizeji moznost
zapojeni. Déti vnimaji funkci rodict jako samoziejmost a aktivné se neangazuji. Rodice
optimalniho stylu maji také nejvétsi podil rozhodovani, ale détem umoziuji se zapojit.
Déti vSak této moznosti moc nevyuZzivaji a planovani nechavaji s diivérou na rodicich.
U pesimialniho vychovného stylu k planovani spoleénych volnocasovych aktivit
nedochazi, proto se procesu nemuize dité€ ani zucastnit.

Déti vSech vychovnych stylt se aktivné zapojuji pfedevsim do vybéru zajmovych
krouzki, od sebe se 1isi podilem kone¢ného rozhodnuti rodict. U autokratického stylu

maji rodi¢e hlavni slovo, u optimalniho zastupuji roli poradeti, ktefi se snazi dité pfirozené
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navézt a u pesimidlniho vychovného stylu nechévaji ditéti volnost a pfevazné projevuji

souhlas s vybranym krouzkem.
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Zavér

Hlavnim cilem diplomové prace bylo dosahnout zjisténi, jaky vliv maji vychovné
styly v soucasnych rodinach na volny c¢as déti, v oblastech, které byly stanoveny na
zacatku vyzkumného Setfeni: zplisob traveni volného Casu déti, formovani volného casu
déti, hodnota volného ¢asu, vnimani volného ¢asu déti a planovani volného ¢asu. Zdali
se rodice uplatiujici dany vychovny styl odlisuji v ptistupu od ostatnich. Lze konstatovat,
ze cil prace byl splnén, protoze jsem doséhla zji§téni, Ze zkoumané oblasti volného Casu
se v souvislosti s charakteristikami jednotlivych vychovnych styld od sebe lisi. Vysledky
vyzkumu ukazaly, jak déti ve véku 9 — 12 let vnimaji vychovny styl, ktery je v rodiné
uplatiiovan a jeho vliv na volny ¢as.

V teoretické Casti byly objasfiovany a propojovany pojmy a teoretické souvislosti
tykajici se: volného €asu, rodiny, vychovy a vyvojového obdobi déti sttedniho Skolniho
véku. Kapitola o volném ¢ase byla zaméfena na definici pojmu volny ¢as, vymezila formy
volnoc¢asovych aktivit, zpisob zhodnoceni volného ¢asu v rodin€ a volnocasové aktivity,
kterymi mohou rodi¢e pusobit na déti vychovné. Kapitola vénovana rodiné¢ a vychové
kombinovala informace obou oblasti. V kapitole byl definovan pojem rodina, typy rodin,
funkce rodiny a charakteristiky sou¢asné rodiny. Cést uréena vychové definuje pojem
vychova, jaké jsou jeji cile, funkce a pfedevsim se zabyva stézejnim popisem vychovnych
stylti a modelu deviti poli. V souvislosti s vychovnymi styly byly uvedeny metody, jaké
mohou byt pouZity pro analyzu vychovnych stylll a také prezentace jiZ realizovanych
vyzkuml. ProtoZe v empirické ¢asti bylo uskute¢néno vyzkumné Setieni u déti sttedniho
Skolni ve&ku, je posledni kapitola vénovana popisu praveé této vyvojoveé faze. Na zaklade
teoretickych poznatkl byly stanoveny vyzkumné otazky.

V empirické ¢asti diplomové prace jsem realizovala vyzkumné Setfeni, slozené
z dotaznikového Setieni, jehoz hlavnim ukolem bylo objasnit strukturu vychovnych styli
v soucasnych rodinach. Dotaznikovému Setfeni byly podrobeni déti ve véku 9 - 12 let. Na
zéklad¢ vysledki jsem vybrala tfi vychovné styly, které mély vyrazné odlisné
charakteristiky: autokraticky, optimalni a pesimialni. Druhou fazi vyzkumného Setfeni
bylo provedeni polostrukturovanych rozhovort se zastupci vychovnych styll, o jejich
volném case. Vysledky jsem shrnula do designu piipadové studie, kdy jsem data
podrobila otevienému kodovani a kategorizaci, provedla jsem popis jednotlivych ptipada,

zodpovédéla vSechny stanovené vyzkumné otazky a provedla komparaci vysledk.
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Diplomova prace poslouzi K lepsi orientaci v problematice vychovnych styld
a jejich vlivu na zptisob traveni volného ¢asu. Vysledky poskytuji hlubsi poznani toho,
jak déti stiedniho Skolniho véku vnimaji vliv vychovy rodict a jak tato vychova ovliviiuje
volny cas. Postup vyzkumného Setfeni mize poslouzit jako ndvod pro budouci vyzkumy
daného tématu a jako podnét pro prohloubeni poznani s vyuzitim dalSich metod, které
kvalitativni vyzkum nabizi. Vysledky mohou byt vyuzitelné také v dané zakladni Skole,
napi. vychovnymi poradci, ktefi je mohou vyuzit pfi praci s zaky a rodi¢i. Zpracovani
diplomové¢ prace jim poskytuje informace o tom, jakym zpiisobem je mozné dosahnout

zjisténi o struktufe vychovnych styli na Skole.
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Piiloha A Zddost pro rodice

Vazeni rodice,

jsem studentkou posledniho ro¢niku kombinovaného studia magisterského oboru
Socialni pedagogika na Univerzité¢ v Hradci Kralové. Ke své diplomové praci provadim
vyzkum zaméfeny na vliv vychovnych styli v souCasnych rodinach na volny cas déti.
Rada bych ve tfid¢, kterou navstévuje Vas syn/dcera, provedla dotaznikové Setfeni,
kterym bych zjistila, jaké vychovné styly jsou v rodinéch uplatiovany. Nasledné bych u
vybranych déti s Vasim souhlasem a se souhlasem VasSich déti provedla rozhovor tykajici
se zpusobu traveni volného casu. Ujistuji Vas, ze veskeré informace ziskané v pritbéhu
vyzkumu budou pouzity pouze na zpracovani diplomové prace se zachovanim
anonymity.
Dékuji
Bc. Petra Schonbekova

Jméno ditéte:
S provedenim vyzkumného Setieni: souhlasim X nesouhlasim

Podpis:



Ptiloha B Priklady otazek polostrukturovaného rozhovoru

1. vyzkumna otazka: Jakym zpiisobem déti travi volny ¢as pri daném vychovném
stylu?
e Mohl bys mi fict o tom, jak travis§ volny ¢as? Jaké mas aktivity, kdyz ptijdes ze
Skoly domti?
e Jaké jsou tvoje zaliby?
e Jak Casto se vénujes tvym zalibam?
e Chodis na n¢jaké krouzky?
e Jak Casto chodis na krouzky?
2. vyzkumna otizka: Jakym zpusobem, rodice uplatiiujici urcity vychovny styl,
formuji zptsob traveni volného ¢asu déti, z pohledu déti?
e Zajimaji se rodice o to, co dé€las ve volném Case?
e Jakym zplsobem té€ rodice podporuji ve volném case?
e Chodi se rodice koukat na tvoje vystoupeni, zapasy, atd.?
e Jak casto spolu travite volny ¢as?
3. vyzkumna otazka: Jakou hodnotu prikladaji rodice daného vychovného stylu
volnému casu, z pohledu déti?
e Co maminka dél4, kdyZ ptijde doml ze zaméstnani?
e Co maminka rada déla ve volném case? Ma né&jaké konicky?
e Co tatinek déla, kdyzZ ptijde domil ze zamé&stnani?
e Co tatinek rad déla ve volném case? M4 néjaké konicky?
e Travi rodiCe vice ¢asu doma, nebo v zaméstnani?
4. vyzkumna otazka: Jak déti urcitého vychovného stylu vnimaji volny ¢as?
e (o pro tebe znamena volny ¢as?
e (o d¢las ve volném Case nejradeji??
e Bavi t€ vSechny krouzky, na které chodis?.
5. vyzkumna otazka: Jak se déti spolupodileji na planovani volno¢asovych aktivit?
e Planujete spole¢ny program celé rodina? Jakym zplsobem?
e Jakym zpisobem si vybird§ zajmové krouzky?
e Ptaji se t¢ rodice, co bys rad/a délal/a o vikendu, prazdninach?

e Kdo o programu volnocasovych aktivit u vas rozhoduje?



