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ANOTACE

HAJKOVA, Tereza. Rizikové chovdni a self-esteem u adolescentii. Olomouc. Pedagogicka

fakulta univerzity Palackého v Olomouci, 2020. Pocet stran. Bakalarska prace.

Tématem bakalaiské prace je rizikové chovani u dospivajicich a jejich vztah k sobé

samému. Prace se sklada ze dvou ¢asti. Na Cast teoretickou a praktickou.

Cilem mé prace je zjistit vyskyt rizikového chovani a miru spokojenosti studentd se sebou
samym na konkrétni stfedni Skole a odborném ucilisti v Uherském Hradisti. V teoretické
¢asti, prace definuje dulezité pojmy, jako je adolescence, self-esteem a rizikové chovani.
Dale, jsou zde uvedeny konkrétni nejéastéji se vyskytujici faktory pisobici na adolescenta
v tomto obdobi, které mohou mit zasadni vliv na jeho vyvoj. V praci, jsou
charakterizovany prvky primarni prevence rizikovych jevl. V praktické ¢asti, je prace
zamétena na problematiku a vyskyt rizikového chovani na konkrétni stfedni Skole a
odborném ucilisti. Je zde vymezen cil prace, metoda sbéru dat a vysledky Setfeni. V ramci
kvantitativniho vyzkumu, byly anonymné pouzity standardizované dotazniky dle Dolejse a
Skopala (VRCHA) a Rosenbergova $kala sebehodnoceni. Vysledna data z dotaznikového
Setieni objasnila, ktefi studenti jsou se sebou vice spokojeni a kde je Cast&jsi vyskyt

rizikového chovani ve tfech zkoumanych oblastech.
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ANNOTATION

The topic of this thesis is risk behavior of adolescents and their relationship to themselves.
The work consists of two photographs. For theoretical and practical part.

I am looking for work with the risk of behavior and the level of student satisfaction with
myself at a specific secondary school and vocational school in Uherské Hradisté. In the
theoretical part, work with important concepts such as adolescence, self-esteem and risky
behavior. Next, there are given specific reasons that affect the adolescent in this period,
which may affect his development. In this work are characterized elements of prevention
of risk phenomena. In the practical part, the work is focused on the issue and occurrence of
risky behavior at a specific high school and vocational school. The aim of the thesis, the
method of data collection and survey results are targeted here. Within the quantitative
research, anonymous users of standardized questionnaires according to Dolejs and Skopal
(VRCHA) and Rosenberg's score of self-evaluation. The resulting data from the
questionnaire survey clearly indicate which students are more satisfied themselves and

where the risk behavior is more frequent in the three areas examined.
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UvobD:

Téma mé bakalarska prace se zamétuje na rizikové chovani a self-esteem u adolescentt.
Cilem mé bakalafské prace je zjistit, jaky je vyskyt rizikového chovani adolescentii na
konkrétni stiedni Skole a odborném ucilisti a jejich vztah k sebehodnoceni. Divodem, pro
vybér daného tématu bakalafské prace, je dana vékova skupina a pomérné rozsahla
aktualnost. Jako ucitelka praktického vyucovani se budu denn¢ stykat s dospivajicimi na
sttedni Skole, €1 ucilisti a je pro mne pfinosné, pfedem zmapovat druhy a vyskyt rizikového
chovani dneSnich adolescentii. Zaroven, je dle mého nazoru diilezité, pochopit
dospivajiciho jedince a mit moznost se seznamit s tim, jak se v tomto nelehkém obdobi
sam vnima. Lidé vétSinou pojmum, rizikové chovani a self-esteem nerozumi a nevédi, co si
pod tim maji pfedstavit. V praci, je pro snadné pochopeni vysvétleno a konkrétné popsano
rizikové chovani, vyskytujici se mezi adolescenty a S nim spojené pojmy. Vdnesni dobg¢, je
pojem rizikové chovani sklofiovan stale castéji. Jednim z moznych divodu, pro¢ se nyni
tomuto tématu vénuje vefejnost Castéji, mize byt 1 fakt, ze s rizikovym chovanim, zac¢inaji
mit problém stale mladsi jedinci. Cilovou skupinou prace, budou tedy dospivajici-
adolescenti. Prace se sklada ze dvou casti. V teoretické ¢asti jsou definovany dulezité
pojmy, které souvisi s danym tématem a popsany druhy rizikového chovani u adolescent
a uvedeny priklady nejéastéjsich rizikovych faktort s kterymi se mladistvi mohou setkat a
byti jimi ohrozeni. Prakticka ¢ast se zaméfuje na problematiku rizikového chovani
adolescentnich jedincii na konkrétni stiedni Skole a odborném ucilisti. Pro hlubsi
porozuméni, je vyuzit kvantitativni vyzkum. K zachyceni rizikového chovani a self-esteem
na danych Skolach, byly pouzity dva standardizované dotazniky. Sbér dat byl anonymni.
Formou vyhodnocenych dotaznik, prace poskytuje ndhled na nyné&;si nejcastéji se
vyskytujici rizikové chovani ve skolach. Zaroven se miizeme seznamit, S tim, jaké
sebehodnoceni zkoumany vzorek student ma a jak se vnima. Zjisténé informace

z dotaznikového Setieni, mohou poslouzit pedagogiim, jako piehled rizikovych jevii
vyskytujicich se na dané $kole. V mé praci budu pracovat s odbornou literaturou a
publikacemi. Vyznamnou, pro mou praci byla bezesporu publikace Narodni strategie
primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na rok 2019- 2027. V zavéru mé
bakalaiské prace, uvadim piehled pouZitych zdrojt, z kterych jsem Cerpala a k praci

pouZzila.



TEORETICKA CAST

1 ADOLESCENCE A DOSPiVANI

Dle Lernera a Steinberga se poprvé termin adolescence objevil v 15. Stoleti a byl
odvozen od latinského slova adolescere, coz v piekladu znamena dospét ¢i vyrust.

(Sobotkova a kol., 2014)

Adolescence je zavérecné vyvojové obdobi jedince, tedy prechod mezi détstvim a
dospélosti. Jedna se o obdobi velkych fyzickych a psychickych transformaci. Mnoho
autord uvadi, ze obdobi adolescence muze zacinat jiz v jedenacti letech a zpravidla
kon¢i v obdobi dvacatého roku zivota. U kazdého ¢loveka, ale toto obdobi vznika jindy,
proto nelze s ptesnosti specifikovat ony krajni roky, vstupu ale i zavéreéné faze
adolescence. Vybrala jsem si dva pfedni autory a jejich publikovany nazor na toto
obdobi. Uvedenymi autory jsou Petr Macek a Marie Vagnerova. Dle Macka (2003) se
obdobi dospivani a adolescence déli na tii faze. Naproti tomu Vagnerova (2000) uvadi
faze pouze dvé. Tito autofi se neshoduji v poctu fazi dospivani, ale celkové pohled na
toto obdobi je velmi totozné. Shoduji se predevsim o vstupu jedince do obdobi

adolescence a také o zavéreéné fazi tohoto obdobi.

Dle Sobotkové (2014) je adolescence predevsim etapa zrani a dospivani. Zmény
muzeme délit na psychické a fyzické. Z fyzického hlediska hovoiime o biologickém
zrani, které sebou piinasi rychly fyzicky rust a zacatek schopnosti reprodukce jedince.
Zmény v psychické oblasti hraji také svoji velkou a nezastupitelnou roli. Jedna se o
zmény v chovani a celkové osobnosti ¢loveéka, jeho role v spole¢nosti a ostatnich
situacich Zivota, s kterymi se dospivajici jedinec musi ndhle snazit vyrovnat. Jedna se o
nelehké obdobi, pIné hormondlnich zmén, kdy si jedinec kone¢né za¢ne budovat vlastni
dospélé ,,JA*. Budovanim a postupnym vnimanim nové vlastni osobnosti, zarover
formuje své vlastni nazory, postoje a hodnoty. Osobnost a celkové sebepojeti jedince se
zasadné méni také vstupem do nového prostiedi. Pfechodem na stifedni Skolu ¢i u€iliste,
zacinaji dospivajicim nové pratelské a milostné vztahy. Mladistvi chtéji byt bez
kontroly rodi¢ti, touzi po samostatnosti a chtéji sviij Zivot realizovat predevsim dle
svych predstav, bez dohledu autorit. Dospivajici nemaji mnoho zkusenosti, a proto jim

nova situace mize prinést mnoha tskali.



K dospivani patfi také emocni nestabilita. Tuto nestabilitu provazi fada citovych
konfliktd v sobé samém, zmény ndlad a vnitini krize. Z hlediska sebepoznani
adolescenta, mizeme v tomto obdobi pozorovat zvysenou kritiku ke své osobé a
celkovou nespokojenost. Vzhledem ke zminénému vnimani sebe sama, chtéji mladistvi
predevsim nékam patfit a byt soucasti ur¢ité skupiny vrstevniki, ktera jej uznava.
Vétsina jedinct v tomto véku vyhledava skupiny pratel a jsou mimotadné nachylni

k rizikovému chovani a experimentovanim s alkoholem, cigaretami, drogami aj.

Podle Havighursta (Sobotkova a kol., 2014) je obecnym vyvojovym ukolem
Vv adolescenci vytvoreni vlastni identity, ziskani autonomie a ptijeti zodpoveédnosti
dospélého. Havighurts vymezil obdobi adolescence na dvanact az osmnact let. DalSimi

ukoly dle Havighursta jsou:
e Dosédhnout novych a zralejSich vztaht s vrstevniky obou pohlavi.
e Dosdhnout muzské a Zenské socidlni role.
e Akceptovat svou télesnou konstituci.
e Dosahnout emoc¢ni nezdvislosti od rodict a jinych dospélych.
e Piipravit se na manzelstvi a rodinny zivot.
e Piipravit se na ekonomickou nezavislost.
e Osvojit si urc¢ité hodnoty a eticky systém.
e Doséhnout spolecensky zodpovédného chovani.

Dle Sobotkové (2014) mohou byt tyto ukoly splnény, jak prostfednictvim zdravého,

socialn¢ prizpasobené¢ho chovani, tak pomoci rizikového chovani.

Dle Macka (2003) je obdobi adolescence charakterizovano tifemi fazemi, které se vzajemné

propojuji.
e Casnd adolescence ve véku 11-13 let

e stiedni adolescence ve véku 14-16 let



e pozdni adolescence ve véku 17-20 let (zavérecné obdobi adolescence miize mit i

vyssi vékovou hranici)

Casnou adolescenci popisuje Macek (2003), jako obdobi startu pohlavniho dozravani a

z hlediska schopnosti reprodukce i toto pohlavni dozravani je v ¢asné adolescenci
ukonceno. Pfimym diisledkem jsou i nékteré psychické a socidlni zmény. Pubertalni zmény
jsou finalnim diisledkem prvni faze dospivani — ¢asné adolescence. Macek, ve stiedni
adolescenci popisuje, velmi ¢asté ivahy a myslenky adolescenta na vlastni dospivani.
Druhé faze dospivani se predevsim vyznacuje jistou originalitou a oddélenim od vétSiny.
MiiZe se jednat o poslech specifické hudby, o alternativni zpiisob oblékani a jiné zmény.
Poslednim a zavére¢nym obdobim dospivani je pozdni adolescence. Charakteristické, je

Vv této fazi, vytvafeni Si vlastni socialni identity, Zivotnich cild, spole¢né s myslenkami na

partnersky zivot a pracovni uplatnéni v budoucnosti.

Dle Vagnerové (2000) je obdobi adolescence rozdéleno na dvé faze.
e Rana adolescence ve veéku 11-15 let
e Pozdni adolescence ve véku 15-20 let

Ranou adolescenci popisuje Vagnerova (2000) jako pubescenci. Pubescence se vyznacuje
predevsim jako télesné dospivani a zména zevnéjsku. Dochazi k rozvoji a zméné mysleni a
stimuluje prozivani emoci. Pro pubescentniho jedince je charakteristickd touha

po samostatnosti. Prvni pticky zajmu adolescenta predstavuji vrstevnici a vztahy mezi
nimi. Dale Vagnerova uvadi, ze je potfeba, poskytnout dospivajicim vice volnosti a
vlastniho rozhodovani, napiiklad ve volb¢ dalsiho studia po zakladni skole. Jista forma
noveé nabyté volnosti a dilezitého rozhodovani za sebe sama, miize pubescentovi pomoct

k ziskani nové socialni role a ziskani vlastni jistoty. Pozdni adolescence charakterizuje
velké zmény v oblasti psychosocialni, fyzického a pohlavniho dozrani. Dilezité je
dokonceni procesu vlastni socialni identity. Dospivajici si vytvaieji skupiny, kde sdileji
stejné hodnoty a postoje s vrstevniky a mohou i timto formovat svoji osobnost. Z oblasti
psychosocialni, je zde zdiiraznéna zivotni zména, kdy v tomto obdobi adolescent konci
studia a rozhoduje se, zda pokracovat ve studiu nebo se stat ekonomicky nezavislym a
nastoupit do pracovniho procesu. V tomto obdobi se rovnéz stava adolescent (v osmnactém

roce zivota), pln¢ zodpovédnym za své Ciny.



1.1 Formovani identity

Mezi primarnimi zpisoby chovani v adolescenci patii i formovani identity jedince.
Formovani vlastni ale i socialni identity je velmi dulezité pro budouci zivot adolescenta.
Pojem identita je v pedagogickém slovniku definovan jako: “ Totoznost. Zpiisob, jimz
Jjedinec vnima svou stejnou kontinuitu v case, misto, smysl a vyznam své existence

V Sirokém kontextu lidské spolecnosti. Identita se vyviji a prochadzi i urcitymi krizemi,

Z nichz patrné nejvyznamnéjsi probihad v adolescenci. “ (Pricha, Mares, Walterova, 1998)

Casto se také hovoii o identité v souvislosti s adolescenci, v podobé krize identity. Krize
Casto vznika, pokud dospivajici nedokdze spravné uchopit a definovat svou praktickou roli

v zivoté, vzhledem k emo¢ni nestabilité a hormonalnim vykyvim v dospivani.

Dle Sobotkové (2014) je niZe predstavena tabulka, ndzornym shrnutim hlavnich zpisobi
chovani, které jsou spojené s vyvojem identity v adolescenci a redefinici vztahu

S dosp€lymi a vrstevniky. VSechny strategie jsou zde Gzce spjaty. Formovani identity se
neodehrava v socialni izolaci. Naopak, je to proces, ktery se odehrava prostrednictvim

socialnich vztaht v urcité kultufe.

Tabulka ¢. 1: Adapta¢ni mechanismy (zpusoby chovani) spojené s vyvojem identity a
vztahu (Sobotkova a kol., 2014, s. 36)

IDENTITA VZTAHY
e Dospélost S VRSTEVNIKY
e Dosazeni autonomie e Komunikace
o |dentifikace a diferenciace e Sdileni zazitkd a emoci
e  Sebepotvrzovani a experimentovani e Sdileny ritual
e Piekracovani limitd e Napodobovani
e  Vyhledavani novych zazitka e  Zkoumani reakci a limitii
e  Vnimani vlastni kontroly S DOSPELYMI

e Zkoumani reakci a limitf, Diferenciace a
opozice

10



1.1.1 Self-esteem

V nazvu mé bakalaiské prace se objevuje i slovni spojeni self- esteem. Toto slovni spojeni
je uzce spjato s adolescenci a s vyskytem rizikového chovani u dospivajicich. Spojeni self-
esteem pochdazi z anglictiny a jeho preklad ma nékolik vyznami. Mizeme ho ptelozit jako
vlastni sebehodnoceni, sebeuctu, sebevédomi, kladny ¢i zaporny postoj k sobe.

Lze ho tedy chapat, jako celkové ,,sebepojeti” cloveka a zpiisob, jak se dany jedinec
komplexn€ vnima. Toto celkové smysleni o vlastni osobé, si tvoti kazdy jedinec

v dospivani sam. Spole¢né s mnoha faktory, které adolescenta obklopuji a provazi a s vyse

zminénym formovanim vlastni identity, se vytvaii i adolescentuv self-esteem.

1.2 Faktory ovliviiujici dospivajiciho jedince

Dospivani, jak uz bylo zminéno, je obdobim zvrati a radikalnich zmén v organismu
adolescenta. Clovék se osamostatiiuje, buduje nové vztahy, formuje novou roli v Zivoté.
V téchto etapach vyvoje, se potfebuje mladistvi vice socializovat a hleda oporu, kterou mu
mohou poskytnout spoluzaci, ptatelé, rodina nebo i ucitel jako Skolni autorita. Tyto
socialni skupiny, mohou nést velky podil na budoucim vyvoji adolescenta, jak v dobrych,
tak 1 ve Spatnych ptipadech. VétSinou, se vliv rodici na adolescenta Vtomto obdobi

posouva na druhé misto a vrstevnici, zde maji primarni a zdsadni vliv.

Macek vsak uvadi (2003), ze dle tady studii, se mladistvi vice shoduji v hodnotach s rodici,
nez s vrstevniky. Nejdulezit¢jsimi faktory vedle dospivajiciho jsou faktory, kde je
dospivajici zaclenén relativné trvale a kde se na mladistvého ptsobi dlouhodobé.
Z dlouhodobého hlediska je to piedevSim rodina, Skola, a vrstevnickd nebo zajmova
skupina. Mladistvi vétSinou potiebuje pomoc pii stanoveni jasnych cild a zaroven
naplanovat strategii, ktera ho ke zminénym cilim v budoucnu dovede. Rodina a Skola mu
Vtomto sméru mohou zasadné pomoci. Problémem je, ze dospivajici, vétSinou radéji
buduji divéru a vztahy sposlednim zminénym faktorem. S vrstevniky. Casto se tyto
vztahy, mezi vrstevniky vytvari, pomoci experimentovani se zakazanymi latkami (alkohol,
cigarety, drogy aj.) nebo neptipustnymi formami chovani (zaskolactvi, kradeze aj.). Takto
nerozumné budované ptatelstvi, v parté¢ nebo mezi spoluzédky, mize velmi poSkodit vztahy

ve Skole, 1 v rodin€ a vyznamné narusit divéru.
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https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/sebehodnoceni
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1.2.1 Rodina

vvvvv

zakladnich funkei, které jsou zdsadni pro vyvoj jedince a odrazi se v jeho chovani a
postojich po cely zZivot. V rodin€ nachazime prvni vzory a poskytnutou vychovou, nim
rodina ukazuje normy a tvoii urcité hranice. Jednotlivé role v rodiné piejimame a tim nas
rodina utvari. V nékterych spolecenstvich a kulturach se role v rodinach zna¢né lisi.

V uréitych zemich vystupuje jako autorita a viidce celé rodiny otec, v jiné je to naopak.

V Ceské republice a obecné v nasi spole¢nosti se role pondkud zménily. V minulosti bylo
manzelstvi dilezitym krokem k zaloZeni rodiny. Otec byl pracujicim a vyd¢lavajicim,
ktery z vétSiho hlediska zabezpecil rodinu. Nyni se situace srovnava a vlivem emancipace

Zen, jsou role témef vyrovnané.

»Spolecenstvi muze, Zeny a jejich déti se oznacuje jako nukledrni rodina a ta je vSude na
svété povazovana za zékladni jednotku solidarity a vzajemné odpoveédnosti. Ve vétsing
kultur je rovnéZ uznavana jako jedina legitimni socialni jednotka plodici potomky a majici
zodpovédnost za jejich vychovu. Rodina je nesmirné dualezité spoleCenstvi, tésné spjaté
nejraznej$imi vztahy uvnitt 1 navenek. Vic¢i okolnimu svétu se podle momentalni potieby
otevird ¢iuzavird, ¢imz se stava jakymsi malym samostatnym svétem, jehoz hlavnim
poslanim je poskytovat svym ¢lenlim péci a ochranu. Stru¢né Ize zékladni funkce rodiny

shrnout takto:

reproduk¢ni — plozeni potomkt

ekonomicka — hmotné zajisténi rodiny

Socializacni — zafazovéni déti do dané spolecnosti a kultury
e emocionalni — zajistuje Citové zazemi pro své Cleny

Tim nejdiilezitéjSim slu¢ovacim prvkem je emocionalita. Emociondlni jistota je
potiebnd nejen pro déti, ale také pro dospélé, i kdyz v trochu jiné podobé.* (Lovasova,
2005)

Dnesni problém a d4 se fici i moderni trend, je vznik Zivota v partnerstvi, namisto
manzelstvi a ¢asta rozvodovost. Zminovany stav, kdy partneti ziji spolu, zakladaji rodinu a

nechtéji uzavtit manzelstvi je novodobym fesenim souziti. Tato forma souziti, mize mit
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ale na dit¢ také neblahy vliv, z hlediska toho, Ze nevi, kam patii. Déti si mohou klast
otazky, pro¢ se rodi¢e jmenuji odlisné apod. DalSim problémem dnesniho rodinného
Zivota, je ¢astd rozvodovost, kterd ma bezesporu Spatny vliv na dité. Rodi¢e ne¢kdy ani
netusi béhem rozvodu, co dité¢ proziva, piestoze se zda v poradku, ale toto obdobi v Zivoté,
muze zanechat na ditéti té¢zké nasledky, s kterymi se musi snazit vyrovnat. Ditéti se hrouti
svét a rodice mu nemohou v této chvili poskytnout potfebny vzor. Dullezité je vytvofit

Vv rodin¢ trvalé citové zazemi, budovat zdravé sebevédomi ditéte, snazit se pochopit dité,
aby byl eliminovan strach a ukazaly se mu spravné fungujici vzory. Vytvofenim kladného
vnimani svéta a emocionalni jistoty se 1épe tvofi i vztah ke svétu mimo rodinu. Skrze
rodinu dité¢ vnima poprvé svét. Proto mu je schopna predstavit fadu vzor chovani do
budouciho zivota. Rodina ukazuje ditéti, jak se lidé k sobé chovaji, zda si pomahaji a
spolupracuyji, jak fesi problémy a konflikty. Z rodiny si dité piebira nazory, postoje,
hodnoty. Zaroven sleduje, co je tkolem zeny a muze. Tim je dité zaclenéno do urcitého
vzorce fungovani v této malé socidlni skupin€. Vychova déti a dospivajicich neni
jednoducha zaleZitost a neda se naugit. Clovék musi mit i pfirozené vlohy. Rodi¢ by nemél
byt prili§ autoritativni a pfisny, ale ani benevolentni a hodny. Velmi tézké, je nalézt idealni
stted mezi ptiliSnou laskavosti a extrémni piisnosti. Rodi¢ by jako autorita mél byt
bezesporu respektovan a dité by k nému mélo citit tictu. V obdobi dospivani vliv rodict na
dit¢ slabne, a proto by mé¢la byt prohloubena komunikace a projeven zéjem o adolescenta.
Formou spravné komunikace, lze podpofit dobré vztahy v rodiné a prohloubit duvéru mezi
rodi¢em a ditétem. Rodice a jejich chovani k sob¢ i okoli, zebficek hodnot a priorit, vytvaii

seznam véci, kterych by si mél dospivajici vazit, a meli by byt pro néj vzorem.

1.2.2 Skola

Skola je jednim z dlouhodobé piisobicich faktorti, ktera méa vliv na dospivani jedince.
Ptechodem ze zékladni Skoly na sttedni nebo na ucilisté se formuji nové vzniklé vztahy.
Jedna se o vztahy mezi dospivajicim a vrstevniky ale také o vztahy mezi pedagogem a
dospivajicim. V obdobi adolescence nejsou autority vnimany pitili§ kladné€. Proto pro
pedagogy neni jednoduché nalézt se studenty spole¢nou fe¢. Pedagogové jako noveé vznikla
autorita po rodi¢ich, ale ve velké mife pfispivaji k ovliviiovani a formovani postoju

dospivajicich.
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Psychickou pohodu dospivajiciho spolecné s rodinnym zdzemim vytvari i vztah ke skole.
Predevsim se jedna o mezilidské vztahy uvnitf. Kvalitnim tfidnim klimatem, dobrymi
vztahy se spoluzaky a pedagogy se mohou dospivajici vyvarovat rizikového chovani a
s nim souvisejicich problémi (Spatny prospéch, zaskolactvi, strach aj.). Dospivajici i dité

by mélo citit v pedagogovi autoritu pfirozenou ne mocenskou.

,Pokud si uc¢itel umi nalézt cestu k zakam, jednat s nimi jako s partnery, ma smysl pro
humor a projevuje jim sviij respekt a pratelstvi, neni tézké si predstavit, ze v dusi (a srdci)
studenta (at’ uz chlapce nebo divky) se miize rozvinout vztah hlubsi, zalozeny na sympatii

a naklonnosti.* (Bukovska, 2010)

1.2.3 Vrstevnicka skupina

V obdobi adolescence jsou vyznamnou socialni skupinou vrstevnici. Tvofi emo¢ni a
socialni podporu jedince. Vrstevnici mohou mit jiz vet$i vliv na dospivajiciho nez rodice a
timto vlivem, mohou tGspésné pomoci dospivajicimu zvladnout toto nelehké obdobi zmén.
Vytvareji se dva druhy vztaht- pratelské a partnerské. To Zze nékam jedinec patii, ho
posouva k dalsi socializaci a tvofi si novou vlastni identitu. Seznamuje se s novymi nazory,
postoji, socidlnimi skupinami a tim si postupné vytvari sviij vlastni pohled na svét. Timto
si jedinec osvojuje nove role, srovnava, co se naucil ve své rodin€ a snaZzi se ptijit na to, CO
je podle n¢j spravné a s ¢im nejvice sympatizuje. Postupné seznamovani se s novymi
vécmi okolo a prozivanim vztahtl, vytvaii cenné zkuSenosti do budouciho zivota a buduje

si cestu k vytvoreni vlastniho ,, JA“.

Dulezity je také respekt ze strany rodich k ditéti a kvalitni a pribéznd komunikace v tomto
obdobi s nim. Ve vychové by nemél nastat boj a vzpoura ze strany dospivajiciho. Rodi¢ by
mél respektovat zvoleny vybér kamaradu, projevit divéru a povolit navstévy. Eliminace
extrémnich zékazu je také na misté, jinak hrozi, Ze se dit¢ mize brzy odcizit. Lep$im
feSenim je zde snaha o vysvétleni a pomoci komunikace vytvotfeni povédomi, co je
spravné. Dospivajici by mél mit zdravé sebevédomi, aby se mohl v kolektivu vrstevnika
realizovat. Pokud ma nulové sebevédomi, je bojacny a doma zije ve stinu autority, neni
schopen normalné fungovat v kolektivu vrstevnikd. Tento stav muze zpusobit, Ze se
snadno chytne nespravné party, kde se vrstevnikiim bude snazit zalibit. Snaha zalibit se a
splnit pfani vedouciho party, v§ak mize vést k riznym formam rizikového chovani. Tato
forma navazovani vztahii s vrstevniky neni zdrava. Takova skupina dospivajiciho vétSinou
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ptijima za cenu toho, Ze pfijme jeji chovani, vyjadfovani, postoj k rodin€, autoritdm a
riznym forméam rizikového chovani. Plisobeni vrstevnické skupiny na dospivajiciho
jedince je proto zasadni. MuZe vést jak k pozitivnimu rozvoji osobnosti tak k negativnimu.
Mezi pozitivni puisobeni vrstevnikti mizeme zatradit sportovni a zajmové ¢innosti a
ruznorodé krouzky. Zde se dospivajici uci predevsim spolupraci, tymovému jednani, jsou
uznavany autority, pecuje se o télesnou schranku a zivotni styl a prohlubuji se védomosti a
dovednosti. Vrstevnické skupiny tohoto typu, se snazi o kvalitni zptisob zivota
dospivajicich a pisobi jako prevence pred rizikovymi faktory (alkohol, kouteni, drogy,

apod.).

2 RIZIKOVE CHOVANI

Dle Macka (2003) je rizikové chovani komplexni pojem, kterym se zabyvaji nejen
spolecensko-védni, ale také medicinské obory. V nasem ptipadé pod timto pojmem
chapeme takové chovani, které ptimo nebo nepiimo Usti v psychosocidlni nebo zdravotni

poskozeni jedince, jinych osob, majetku nebo prostiedi.
Dle Sobotkové (2014) mezi rizikové chovani fadime:

zaskolactvi

e |hani

e Qagresivita a agresivni chovani

e Sikana, kybersikana, nasilné chovani
e obecné krimindlni jednani

e vandalismus

e zavislostni chovani

e rizikové chovani na internetu

e rizikové sexualni chovani

e rizikové chovani v doprave
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e extrémné rizikové sporty, hazardni aktivity
e uzivani anabolik a steroidii
e nezdravé stravovaci navyky

e extremismus

xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

V adolescenci dochazi k prudkému narGstu rizikovych faktord, které mohou zputisobit

zacatek riznych forem rizikového chovani.

Obdobi dospivani, je pro dit€ néco nového a tato komplexni transformace jedince, z ditéte
Vv dospélého ¢loveka, provazi i jisté formy nového chovani. Dospivajici se snazi zaclenit,
vyzkouset vSe nové a stat se plnohodnotnym dospélym ¢lovékem. V mnoha piipadech,
toho chtéji dospivajici dosdhnout mozna co nejdiive. Nove nabyta svoboda a urcita forma
nezavislosti na rodi¢ich a touha po nepoznaném, jsou divodem, pro¢ je rizikové chovani
v tomto obdobi velmi Casté. To, ze rizikové chovani miize zpusobit jisté komplikace, at’ uz
ve Skole nebo v roding, vétSinou adolescent odmita vnimat. Mladistvi chtéji zkusit vSe, co
jim spolec¢nost nabizi a dosud neméli moznost. Obecné, V této etap¢ zivota, predstavuje
rizikové chovani velmi Siroky pojem. V praci, se zamétim na nejcastéjsi mozné faktory

rizikového chovani, s kterymi se muze adolescent setkat.

2.1 Nejbéznéjsi navykové latky

WV wew

Dle Sobotkové (2014) jsou nejbéznéj§imi navykovymi latkami:

e alkohol

e tabak

e drogy
2.1.1 Alkohol

Rizikovym faktorem, ktery je v dnesni dobé& pro dospivajici nejsnadnéji dostupny, spolec¢né
s tabakem je alkohol. Spotteba alkoholu v Ceské republice kazdym rokem stoupa.

V disledku toho, se ¢astéji objevuje 1 klesajici v€kova hranice, kdy dospivajici s pitim
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zacinaji. Pfestoze je podavani a prodej alkoholu mladistvym pod 18 let zakdzan, v praxi to
vypad4 jinak a vétsina mladistvych se k alkoholu snadno dostane. V Ceské republice je piti
alkoholu vyrazné bagatelizovano a osvéta ohledné nadmérné konzumace se za€ina fesit az

Vv poslednich letech.

Podle aktualnich udaji, které zvetejnila Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj
(OECD) v roce 2019, je Ceska republika na &tvrtém mist& na svétg, se spotiebou 11,6 litru
Cistého lihu na osobu. Prvni misto, v zebficku, ktery zkoumal piti osob od 15 let, obsadila

Litva, druhé misto Rakousko a tieti Francie (lidovky, ©2019, online).

Obecné je u nés spotieba alkoholu dobie tolerovana a uzivani alkoholu podcenovano. M¢li
bychom mit na paméti, ze pozivani alkoholu, miize s sebou piinést rozsahlé zdravotni
problémy a socialni disledky. Socidlni, zdravotni a ekonomické disledky nadmérného piti,

mohou vést k zdvaznym dopadiim, které neptiznivé ovlivni celou spole¢nost.

U dospivajicich ve vyvinu, miZe alkohol napachat nevratné skody. Uginky alkoholu a jeho
pusobeni na nervovou soustavu, miize trvale poskodit mozek a pamét. Zaroven je zde
riziko, ze zabrani tvorbé novych mozkovych bunék. Alkohol rovnéz mize vést

k neschopnosti koncentrace a uceni a pozdéji ke Spatnym studijnim vysledkim. Pokud
dojde k poskozeni mozku v obdobi vyvinu, je zde riziko, Ze poskozeni je jiz nevratné.

Zaroven je alkohol spole¢né s tabakem takzvané vstupni drogou a ¢ast dospivajicich mize

v v

2.1.2 Tabak

Spole¢né s alkoholem, je tabak nejcastéjSim prostiedkem rizikového chovani
dospivajicich, jak demonstrovat svoji dospélost. Snadnéd dostupnost tabaku, k tomu

nevesele prispiva. Tabak se kouii 1 zvyka. Nejcastéji se s nim setkavdme ve formée cigaret.

Duivody, pro¢ mladistvi za¢inaji koufit, jsou rlizné. Cigaretami, ukazuji mladistvi

pfedevsim svoji nezavislost a odliSnost. Pokud koufi jejich ptatelé a vrstevnici, zacinaji

S cigaretami postupné také, aby dokazali, Ze nejsou ,,pozadu’. Tim, se z koufeni stava

jejich spolecny utajovany ritual, ktery je spojuje. Spojeni s vrstevniky a obecné nékam

koufi. Vliv na za¢atek experimentovani s cigaretami miiZze mit i nevhodny vzor ze

spolecensky zajimavého prostiedi. Vzorem mohou byt popularni osobnosti jako sportovci,
17



herci ¢i hudebnici. Néasledky koufeni jsou fatalni. Problémy, mladistvi téméf nepocituji a
proto je tak t€zké, se cigaret vyvarovat jiz v zacatcich. Mladistvi problémy zacinaji
pocitovat az pozdéji. Postupné se rozvijejici zavislost je jednim z nich. Dale jsou to
problémy dychaci a obéhové soustavy, zloutnuti zubii, a také velké riziko vzniku
nadorovych onemocnéni. Dulezita je prevence z prostiedi Skoly i rodiny a diskuze o
Spatném vlivu koufeni na celkovy zdravotni stav ¢lovéka. V dnes$ni dob¢ se situace mirné
lepsi a modernim, za¢ina byt nekoufit a vést zdravy zivotni styl. Dilezitym sympatickym
faktem, ktery miize omezit kouteni v Ceské republice, je také stale se zvysujici spotiebni
dan, ktera vede k vysokym cenam cigaret. Zaroven na krabi¢kach cigaret mizeme v dne$ni
dob¢ vidét, jaké fatalni dopady koufeni mize mit. Tyto cesty, které vedou k snizeni
spotieby cigaret, mohou odradit budouci kutaky nebo alespon zredukovat nyngjsi

spottebitele.

2.1.3 Drogy

Velmi nebezpeénym rizikovym chovanim je toxikomanie a uzivani navykovych latek. Dle
Sobotkové (2014) divodem zneuzivani ndvykovych latek byva nejcastéji potfeba uniknout
problémlim a povzbuzeni, uzivani je spojeno s jistym druhem zabavy a také nazorem, ze

s drogou dostava zivot novy smysl a ze drogy pfinaseji uzitek. Zneuzivani navykovych

latek je vsSak také vyznamné spojeno s kradezemi a kriminalitou.

,Nejcast&ji uzitou nelegalni drogou v CR jsou konopné latky, které nékdy v Zivoté
vyzkousela ptiblizn€ Ctvrtina az tfetina a v poslednich 12 mésicich piiblizn¢ desetina
dospé¢lé populace. Pii pohledu na dlouhodobé trendy je patrny mirny pokles miry
prevalence uziti konopnych latek v obecné populaci ve v€ku 15-64 let i mezi mladymi
dospélymi ve v€ku 15-34 let. Z dostupnych vysledki celopopulaénich studii vyplyva, ze
nelegalni drogu uzilo nékdy v Zivoté pfiblizné 3040 % dotazanych ve vékové kategorii
15-64 let. Nejcastéji Slo o konopné latky (2638 %), extazi (5—6 %), halucinogenni houby
(4-5 %), pervitin (2 %) a kokain (1-3 %) (narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a

zavislosti, ©2018, online).

Dnesni doba a spole¢nost jsou orientovany na rychlost a nepfetrzity vykon jedince. Takové

prostiedi mize v dospivajicich budit jisté obavy, stres a krize. Zptsob zivota je hekticky a

mladistvi jsou v obdobi adolescence nadchyIn€;jsi k uziti jisté navykové latky. Drogy mohou

pomoci ke stimulaci smyslti a zvySeni vykonnosti, proto se po nich mladistvi rozhodnou
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sahnout. Déle se mladistvi uchyluji k drogdm také v opacném ptipadé, kdy chtéji potlacit
nepiijemné pocity a ulevit si od vSednich starosti. Pozitim nékteré z drog, se doCasné zbavi
nepiijemnych myslenek a jsou schopni si uzit zabavu. S drogou mohou byt tak spojeny
prijemné pocity, dobry vykon a pocit bezstarostnosti. Nebezpecné jsou genetické
predispozice se vztahem k zavislosti, které se mohou projevit jiz pozitim ,,vstupni* drogy
(alkohol, cigarety). Dospivajici ma pozdéji diky této dédicné zatézi, velky problém se

s drogami vypofadat a snaze sklouzne k jejich pokra¢ovanému uzivani.

2.2 Prevence rizikového chovani

Ve 8kole, se vyznamné formuje osobnost mladého ¢lovéka, nejen vzdélavanim, ale
predevs§im vychovou. Zacatky experimentovani s riznymi formami rizikového chovani,
maji vétSinou rychly vyvoj a je sloZité zastavit. Proto je diilezita u€¢innd primarni prevence.
Preventivni pusobeni a jeho efektivita ve skolském zafizeni mize byt nastrojem, ktery
dokéze kladné€ ovlivnit postoje a hodnoty mladistvych. Zakladem je vénovat zvySenou
pozornost oblasti prevence rizikového chovani a pokusit se eliminovat vyskyt nezddoucich,
rizikovych jevl na Skolach. Prevenci lze shrnout na primarni, sekundarni a terciarni.
Termin prevence rizikového chovani dle Miovského (2015) povazujeme jakékoli typy
vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socialnich ¢i jinych intervenci smétujicich k
piedchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dal$i progresi, zmirijicich jiz
existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich fesit jeho dusledky.
Primarni prevence se tyka dospivajicich jedinct, u kterych se rizikové chovani doposud
nevyskytlo, ale mohlo by, proto je dulezité pfedchazet jeho vzniku. Jako sekundarni
prevenci oznaCujeme takovou prevenci, ktera zabranuje rozvoji a dalSimu vyskytu, jiz
pritomného rizikového chovani. Zamétuje se také na pomoc tém, ktefi rizikové chovani
vykazuji. Zavérecnou formou prevence je terciarni prevence. Terciarni prevenci lze
charakterizovat jako pomoc pii nasledcich a postizeni rizikovym chovanim. V jejim zajmu
je nasledky napravovat. Pokud to nelze, pak ma terciarni prevence zabranit dalSimu

zhorSovani stavu.

2.2.1 Narodni strategie primarni prevence

V lofiském roce, byl MSMT publikovan dokument ,,Néarodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027%, ktery tvoti zdkladni rdmec
prevence v CR.
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Dle MSMT (nérodni strategie priméarni prevence, ©2019, online) hlavnim cilem této
strategie, je prostiednictvim efektivniho systému primarni prevence, fungujiciho na
zaklad¢ komplexniho plsobeni vSech na sebe vzajemné navazujicich subjektl, snizit miru
rizikového chovani u déti a mladeze a minimalizovat jeho vznik. V navaznosti na hlavni cil

a jeho naplnéni bylo definovano Sest hlavnich pilitd politiky primarni prevence:
e systém

koordinace

legislativa

vzdélavani

e financovani

monitoring

hodnoceni a vyzkum
Efektivni ve $kolni primarni prevenci je dle vyzkumii:

e komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii pisobicich na urcitou cilovou

skupinu
e dlouhodoba a kontinudIni prace s détmi a mladezi

e dobra provazanost programu a jejich graduovani z hlediska véku a rizikovosti

cilové skupiny
e vcasny zacatek preventivnich aktivit, idedIn¢ jiz v ptfedskolnim veku
e prace v malych skupiniach (max. 30 ucastnikil)
e aktivni Gcast cilové skupiny (prozitek, vytvarné a pohybové techniky aj.)

e reakce na aktudlni potieby cilové populace (nutno sledovat nové trendy, byt tzv.

,»in“, sledovat vyvoj konkrétni skupiny, mit o ni informace)

e nabidka pozitivnich alternativ k rizikovému chovani (zdravy Zivotni styl, posilovani

sebevédomi)
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vyuziti ,,KAB*“ modelu - orientace nikoliv pouze na troven informaci, ale

predevs§im na kvalitu postojii a zménu chovani

jasny a strukturovany program (piedem dana metodika, pozadavky na vzdélani a

kompetence lektort)

diraz na kontext programu (respektovani specifik dané lokality, spoluprace

S rodici)

denormalizace - primarni prevence ma prispivat k vytvofeni takového socialniho
klimatu, které neni ptiznivé k §ifeni rizikového chovani, ,,rizikové chovani zde neni

normalni‘

podpora protektivnich faktort ve spole¢nosti, vytvaieni podplirného a pecujicihoe

prostiedi
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti mé prace se budu vénovat predstaveni vyzkumného problému, hlavniho
cile, metodé¢ sbéru dat a interpretaci vysledki z dotaznikd. Pouzila jsem dotaznik dle
Dolejse a Skopala- Vyskyt rizikového chovani u adolescentti (2013) a Rosenbergovu skalu
sebehodnoceni (1989).

3 VYSKYT RIZIKOVEHO CHOVANI NA KONKRETNI STREDNI
SKOLE A ODBORNEM UCILISTI

Vyzkumna ¢ast meé prace je zamétena na zjisténi vyskytu rizikového chovani na konkrétni
stfedni Skole a odborném ucilisti v Uherském Hradisti. Z divodu GDPR, zamérné
neuvadim ndzev Skol. V ramci pedagogické praxe, se mi naskytla moznost, seznamit se

S konkrétnim prosttedim stfedni Skoly a jejimi zéky. Proto mé¢ napadla zajimava mysSlenka,
zpracovat v mé bakalaiské praci porovnani chovani studentt na stfedni Skole a sousedicim
odborném ucilisti. Odhaleni skute¢nosti a konkrétnich forem rizikového chovani, které se
na skolach nachazi, by mohlo piedstavovat jisty piinos v boji s nezadoucimi jevy a jejich

naslednou prevenci.

3.1 Vyzkumny problém a cile vyzkumu

Vyzkumnym problémem je vyskyt rizikového chovani a pohled dospivajiciho jedince na
sebe sama. Cilem prace je pomoci vyzkumného Setieni zmapovat vyskyt rizikového
chovani dospivajicich na konkrétni stiedni Skole a odborném ucilisti a poukazat na vztah
studentt K vlastnimu sebehodnoceni. Vysledky vyzkumu mohou pomoci nahlédnout do
problematiky dospivajicich v konkrétni Skole. Zjisténé informace, mohou poslouzit
pedagogtm, ktefi s nimi mohou nasledné efektivné pracovat a zaroven mohou byt

dopliyjici pro vedeni Skoly.

3.2 Vyzkumny vzorek a sbér dat

Ve svém vyzkumu jsem se zameétila na rizikové chovani v zavére¢ném obdobi
adolescence. Vyzkumné Setieni jsem provadéla se zaky Ctyr tiid v poslednich (Etvrtych)
ro¢nicich konkrétni stfedni skoly a odborného ucilisté v Uherském Hradisti. Celkem se
mého Setteni zacastnilo 102 respondentd. VSichni respondenti byli plnoleti a S vyplnénim

dotazniki souhlasili, proto nebyla potieba zadat zakonné zastupce o souhlas. Studenti byli
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seznameni s uc¢elem pouziti dotaznikt a s jejich celkovou anonymitou. Vyzkumné Setteni
pomoci dvou dotaznikd, bylo provadéno v unoru 2020. Dotazniky byly vyplnény

v hodinach praxe a odborného vycviku, vzdy na zacatku. Z hlediska ¢asové nendroc¢nosti,
m¢éli Zaci na jejich vyplnéni 20 minut. Studenti byli zaroven sezndmeni s citlivymi udaji

Vv dotaznicich a pozadani o naprostou samostatnost pti vypliovani. Z celkového poctu
vyplnénych dotaznikli bylo potieba 6 zcela vyradit. Pfi¢inou bylo jejich chybné vyplnéni a
neuplnost. Pro vypocty tedy bylo pouzito 96 dotaznikti. Zkoumany vzorek obsahoval 55

divek a 41chlapct. Ze sttedni Skoly bylo pouzito 53 respondentli a z odborného ucilisté 43.

Graf ¢. 1: Pocet respondenti dle pohlavi (N=96)
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Tabulka €. 2: Pocet respondenti v jednotlivych skolach

DRUH SKOLY Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Stiedni $kola 53 55,20%
Odborné uéilisté 43 44,80%
CELKEM 96 100%
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3.3 Metoda vyzkumného Setieni

Pro snadné porozumeéni jsem zvolila metodu kvantitativniho vyzkumu. Metodou je
dotaznikové Setieni. Prvnim dotaznikem, ktery byl pouzit, je Rosenbergova skala
sebehodnoceni. Dotaznik obsahuje 10 otazek. Odpovédet na otazku Ize zaskrtnutim
jednoho ze ¢tyt tvrzeni. Odpovédi jsou: pln€ souhlasim, ¢aste¢né souhlasim, ¢aste¢né
nesouhlasim a pln¢ nesouhlasim. Podle druhu tvrzeni, pfifazujeme k jednotlivym otdzkdm

body, které se v zavéru dotazniku sectou. Soucet bodi tvoii hrubé skore dotazniku

Jako druhy vyzkumny prosttedek byl pouzit standardizovany dotaznik dle Dolejse a
Skopala (2013) - Vyskyt rizikového chovani u adolescentti. Dotaznik je sloZzen z osmnacti

otazek, na které respondent odpovi ano ¢i ne. Podle odpovédi ptifazuje bod ¢i nikoliv.

Ziskana kvantitativni data z obou dotaznik budou zpracovana pomoci vhodnych
statistickych postupi. Pomoci vysledkt ze statistickych vypocti, 1ze porovnat jednotlivé
udaje a vytvortit jasné zavery.

3.4 Stanovené hypotézy

H; Student, ktery studuje stiedni skolu, je saim ze se sebou vice spokojen, nez student na
odborném ucilisti.

H, Vyskyt vSech dotazovanych oblasti rizikového chovani, je na odborném ucilisti vyssi,

jako na stfedni skole.

3.5 Vysledky dotaznikového Setieni na stiedni Skole a odborném
ucilisti

Ziskana data z obou dotaznikti jsou znazornény nize pomoci tabulek. V kazdé tabulce jsou

rozepsany otazky podle ¢isel a pocet odpovédi, které jsou vyjadieny absolutni ¢etnosti u

jednotlivych tvrzeni. Dale jsou ve sloupci vypocitany relativni ¢etnosti, kde je vyjadien

procentudlni stav daného tvrzeni.
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3.5.1 Rosenbergova $kala sebehodnoceni

Rosenbergova skala sebehodnoceni obsahuje 10 otazek. Polovina z celkového poctu otazek
je formulovana pozitivné (polozky 1, 3, 4, 6, 8) a druha polovina negativné (polozky 2, 5,
7,9, 10). Podle toho jaké je tvrzeni, pfitazujeme body. Odpovédi na pozitivni polozky
jsou: pIné souhlasim = 4, ¢aste¢né souhlasim = 3, ¢aste¢né nesouhlasim = 2 nesouhlasim =
1. Skorovani na negativné ladéné polozky je v opacném potadi od nejmensiho bodu po
nejvetsi: pln€ souhlasim = 1, ¢astecné souhlasim = 2, ¢aste¢né nesouhlasim = 3
nesouhlasim = 4. Respondenti odpovidali dle této bodové Skaly. V dotazniku lze
dosahnout 10-40 bodut. Celkové sebehodnoceni spocitdme souctem hrubych skori

Z jednotlivych oblasti otazek. Vysledna data z dotaznikového Setieni jsem vyjadiila

v tabulce vzhledem k piehlednosti vysledku. Otazky, které jsou orientovany pozitivné, jsou

zvyraznény barevné pro jednodussi orientaci (Rosenberg, 1989).

Tabulka ¢. 3: Vysledky absolutnich a relativnich ¢etnosti odpovédi na otazky, v
dotazniku Rosenbergovy $kaly sebehodnoceni na stiedni §kole (N=53)

Hodnoceni dotazniku SS
Cislo otdzky | PIng souhlasim | Casteéné souhlasim | Casteéné nesouhlasim | PIné nesouhlasim
AC | RC AC RC AC RC AC RC | Celkem
1 25 47% 14 27% 8 15% 6 11% 53
2 5 9% 10 19% 20 38% 18 34% 53
3 38 2% 15 28% 0 0% 0 0% 53
4 25 47% 8 15% 13 25% 7 13% 53
5. 18 34% 12 22% 13 25% 10 19% 53
6. 29 55% 16 30% 5 9% 3 6% 53
7. 14 26% 16 30% 20 38% 3 6% 53
8. 39 74% 4 7,5% 4 7,5% 6 11% 53
9. 22 42% 5 9% 21 40% 5 9% 53
10. 30 57% 15 28% 8 15% 0 0% 53
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Tabulka €. 4: Vysledky absolutnich a relativnich ¢etnosti odpovédi na otazky, v
dotazniku Rosenbergovy skaly sebehodnoceni na odborném ucdilisti (N=43)

Hodnoceni dotazniku OU
Cislo otdzky | PIng souhlasim | Casteéné souhlasim | Casteéné nesouhlasim | PIné nesouhlasim
AC | RC AC RC AC RC AC RC | Celkem
1. 12 28% 14 33% 10 23% 7 16% 43
2 25 58% 6 14% 12 28% 0 0% 43
3 32 75% 11 25% 0 0% 0 0% 43
4 16 37% 5 12% 12 28% 10 23% 43
5. 18 42% 7 16% 13 30% 5 12% 43
6. 14 32,5% 14 32,5% 10 23% 5 12% 43
7. 29 68% 1 3% 10 24% 2 5% 43
8. 26 60% 12 28% 5 12% 0 0% 43
9. 20 47% 13 30% 5 11,5% 5 11,5% 43
10. 19 | 44% 6 14% 9 21% 9 21% 43

3.5.1.1 Statisticka metoda - Dvouvybérovy T-test

Pro srovnani self-esteemu a vyskytu rizikového chovani na dvou zkoumanych Skolach,
jsem si vybrala vhodnou statistickou metodu porovnavani a sice dvouvybérovy t-test
rovnosti. Stanovila jsem si dva strategické cile. Objasnit, zda maji studenti stiedni Skoly
kladngjsi sebehodnoceni nez na odborném ucilisti a zda je rizikové chovani na odborném
ucilisti vy$si. Pomoci vysledného skore t-testu provedu srovnani a objasnim, zda mohu

potvrdit ¢i vyvratit mnou formulovanou hypotézu.

Pro spravné vyhodnoceni vysledkii je potieba zvolit kritické hodnoty vhodného kvantilu
pro normované normalni rozdéleni. Déle zvolit hladinu vyznamnosti. Ja jsem si vybrala
nejcastéji pouzivanou hladinu vyznamnosti 0,05 (5 %). %). Kvantil normovaného
normalniho rozdéleni ma u upgs na hladin€ vyznamnosti 0,05 hodnotu 1,645. Testovaci
statistika ma hodnotu> Upgs(1,645). Vyplnéné dotazniky z obou $kol, jsem dle
Rosenbergovi $kaly obodovala a vytvofila jejich hrubé skorovani. Dle vysledki hrubého
skorovani, jsem si na kazdé Skole urcila aritmeticky primér dotaznikd. V oblasti skaly
sebehodnoceni, 1ze podle dat vidét, Ze studenti stfedni Skoly maji vyssi aritmeticky primér
hrubého skorovani testu, coz ukazuje, jejich pomérné kladnéji hodnoceny self-esteem. Po
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dosazeni vSech ptislusnych hodnot do vzorce je vysledkem T-test hodnota 0,002697, ¢imz
nemohu piijmout mnou stanovenou hypotézu H; vzhledem k tomu, ze vysledek neni

statisticky vyznamny.

Tabulka €. 5: Vysledky Studentova T-testu pro zjiSténi vyssi miry kladného
sebehodnoceni dle Rosenbergovi $kaly na SS a OU (N=96, N $§=53, N OU=43)

. ARITMETICKY PRUMER | SMERODATNA
TYP SKOLY ] ) o, ROZPTYL T-TEST
HRUBEHO SKOROVANI] ODCHYLKA

Stiredni ¥kola 30,16 5,16 27,14 0,002697

Odborné ucilisté 26,53 6,04 37,34

3.5.2 Vyskyt rizikového chovani u adolescenti (VRCHA)

Standardizovany dotaznik VRCHA obsahuje 18 otazek. Otazky jsou orientovany na 3
oblasti rizikového chovani. Prvni oblast otazek (2,3,4,6,12,15,18) oznacujeme ,,abtizus* a
zamétuje Se na uzivani/zneuzivani riznych ndvykovych latek a také k ni piifazujeme
otazku orientovanou na pohlavni styk, jelikoZ je dokdzana vzajemna souvislost mezi témito
jevy. Druha oblast otazek (1,5,8,9,10,13,14) je vénovana delikvenci, ktera se zaméfuje na
zaskolactvi, falSovani daji, kradeze, problémy s policii. Posledni zkoumanou oblasti

v dotazniku jsou otazky zamétujici se Sikanu a kyberSikanu (7,11,16,17). Na otazky

student odpovida ano/ ne. Za odpovéd’ ,,ano* je pticten 1 bod, pokud je odpovéd na otazku

vV

dotazniku. Celkové je mozné ziskat 0-18 bodu. (Dolejs, Skopala, 2013)

V nize znazornénych tabulkach, Ize dle jednotlivych odpovédi na otazky pozorovat, ktera
ze tfi oblasti (abuzus, delikvence, Sikana) je na stiedni Skole a odborném ucilisti
nejrizikovejsi a jaké formy rizikového chovani se zde vyskytuji. Vysledky lze pouZit pii
tvorb& plant prevence. V tabulkach, jsem barevné sjednotila vybrané oblasti rizikového

chovani pro snaz$i orientaci.
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Tabulka €. 6: Vysledky absolutnich a relativnich ¢etnosti odpovédi na otazky,
v dotazniku VRCHA na stiedni $kole (N=53)

Hodnoceni dotazniku SS
Cislo
otizky ANO NE OBLAST
AC RC AC RC Abuizus — A, Delikvence- D Sikana - §
1. 22 42% 31 58% A
2. 18 34% 35 66% D
3. 10 19% 43 81% D
4. 40 75% 13 25% D
5. 8 15% 45 85% A
6. 29 55% 24 45% D
7. 16 30% 37 70% S
8. 40 75% 13 25% A
9. 16 30% 37 70% A
10. 25 47% 28 53% A
11. 10 19% 43 81% S
12. 4 8% 49 92% D
13. 9 17% 44 83% A
14. 2 4% 51 96% A
15. 2 4% 51 96% D
16. 16 30% 37 70% S
17. 0 0% 53 100% S
18. 29 55% 24 45% D
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Z uvedené tabulky dle prislusného zkoumaného vzorku lze vycist, ze stfedni Skola témer
nema problémy v oblasti Sikany, jelikoZ vyznamné procento zakli na otazky orientujici se
na oblast Sikany odpovédélo, Ze se s ni nesetkalo. Vysledky polozek zamétujici se na

delikvenci a abtuzus navykovych latek dopadli ponékud podobné.

Pro snadn&jii a prehledngjsi uréeni, ktery jev se vyskytuje na SS nejvice, piikladam

vypocet jednotlivych jevil vyjadienych v procentech, znazornénych v grafu.

Graf ¢. 2: Vyskyt jednotlivych rizikovych jevi na stfedni Skole

VYSKYT RIZIKOVYCH JEVU NA SS
80% .
ANO-vyskytuje
[0)
67% 64%
NE- nevyskytuje
33% 36%
20%
SIKANA ABUZUS DELIKVENCE
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Tabulka €. 7 Vysledky absolutnich a relativnich ¢etnosti odpovédi na otazky,
vV dotazniku VRCHA na odborném ucilisti (N=43)

Hodnoceni dotazniku OU
Cislo
otizky ANO NE OBLAST
AC RC AC RC Abuizus — A, Delikvence- D Sikana - S
1. 30 70% 13 | 30% A
2, 23 53% 20 | 47% D
3. 12 28% 31 72% D
4. 35 81% 8 19% D
5. 0 0% 43 100% A
6. 24 56% 19 44% D
7. 22 51% 21 49% S
8. 22 51% 21 | 49% A
9. 24 56% 19 44% A
10. 26 60% 17 | 40% A
11. 18 42% 25 | 58% S
12. 12 28% 31 | 72% D
13. 26 60% 17 | 40% A
14. 5 12% 38 | 88% A
15. 1 2% 42 98% D
16. 9 21% 34 79% S
17. 2 5% 41 95% S
18. 30 70% 13 30% D
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Z tabulky jsem opét hrubym skérovanim kazdého jevu zvlast’ provedla vypocty a nasledné,
je prevedla na procenta a znazornila v grafu, pro zietelnou viditelnost vyskytu kazdého

jevu.

Graf ¢ 3 : Vyskyt jednotlivych rizikovych jevii na odborném udilisti

VYSKYT RIZIKOVYCH JEVU NA OU
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3.5.2.1 Zjisténi a porovnani rozdilnosti mezi Skolami dle dotazniku VRCHA

Z vyse procentudln¢ znazornénych grafl lze vycist, ze rizikové chovani, se na odborném

ucilisti vyskytuje Castéji a to ve vSech dotazanych formach.

Tabulka & 8: Vyskyt jednotlivych rizikovych oblasti dotazniku VRCHA na SS a OU

OBLAST VYSKYT NA SS VYSKYT NA OU % ROZDIL 1

SIKANA 20% 30% 10%

ABUZUS 33% 44% 11%
DELIKVENCE 36% 46% 10%

Sikana je o 10% vice se vyskytujicim jevem na odborném uéilisti, ablizus o 11% a

delikvence o 10%.




3.5.2.2 Vysledky T-testu VRCHA

K vyhodnoceni mnou formulované hypotézy jsem si opét vybrala Studenttiv T-test. Pro

vyhodnoceni vysledkd, jsem zvolila jako u pfedeslého dotazniku, kritické hodnoty

vhodného kvantilu pro normované normalni rozdéleni. Hladina vyznamnosti je 0,05 (5 %).

%). Kvantil normovaného normalniho rozdéleni ma u ug s na hladiné vyznamnosti 0,05

hodnotu 1,645. Testovaci statistika ma hodnotu> ug 95(1,645). Po dosazeni vSech

prislusnych hodnot do vzorce je vysledkem T-testu 0,722684. Vypocitana hodnota

0,722684 je mensi, nez kriticka hodnota 1,645, ¢imz nemohu pfijmout mnou stanovenou

hypotézu Hz Mezi odpovéd'mi na otdzky v dotazniku VRCHA a mnou stanovené H;

nebyla prokazana prokazana statisticky vyznamna souvislost.

Tabulka & 9: Vysledky Studentova T-testu vyskytu VRCHA na SS a OU (N=96, N

SS$=53, N OU=43)

B ARITMETICKY PRUMER | SMERODATN
TYP SKOLY . . o ROZPTYL T-TEST
HRUBEHO SKOROVANi | A ODCHYLKA
Stredni Skola 16,44 11,98 152,02
0,722684
Odborné ugilists 17,83 10,60 119,08
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DISKUZE

Bakalaiska prace, poukézala na odlisné hodnoty self-esteemu na stfedni skole a na
odborném ucilisti. Zaroven, byla objasnéna skutecnost, vyskytujicich se rizikovych jevi,
na obou konkrétnich skolach. Muj vlastni odhad, byl vice kriticky a myslela jsem, ze
rizikové chovani, na odborném ucilisti, vzhledem ke skladbé¢ respondentii (vice chlapcti),
bude rozsahlejsi. Dle vyhodnocenych vysledki, mnou pouzitych dotazniki, vSak mizeme
pozorovat, Ze mirné rozdily z hlediska sebehodnoceni a rizikovéjsiho chovani, na Skolach
opravdu jsou. Studenti odborného uciliste, dle hrubého skérovani dotazniku Rosenbergovi
Skaly, méli v priméru o 4 body méné, nez respondenti, vypliujici dotaznik na stiedni
Skole. Jejich smysleni 0 vlastni osobé a obecna spokojenost s ni, je tedy v priiméru nizsi. Z
tohoto diivodu, bych chtéla zminit vysledky Cermaka, Klimusové a Vizdalové (2005), kteii
dle ptivodni ¢eské studie tvrdi, Ze je vyznamna souvislost mezi depresivnimi ptiznaky u
déti a vnimanim se kladné, S naslednym vyskytem rizikového chovani. Toto potvrzuji i mé
vysledky. Pokud se studenti ucilisté vnimaji htire, pak dochazi také ke zvySenym hodnotam
problémového chovani, ve vSech zminovanych oblastech dotazniku VRCHA. Zasadni pro
prevenci rizikovych jevi, které se zde vyskytuji, je primarné fesit vztah déti k vlastni
osobé. Konkrétnim feSenim mohou byt jednotlivé kroky, které jsou uvedeny v dokumentu
»trategie primarni prevence rirzikového chovani* Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy vyse. Jako efektivni prostiedek uvadim napiiklad dlouhodobou a komplexni
prace s détmi, nabidku pozitivnich alternativ K rizikovému chovani (zdravy zivotni styl,
sport, posilovani sebevédomi), dale vyuziti ,,KAB*“ modelu - orientace nikoliv pouze na
uroven informaci, ale pfedevsim na kvalitu postoji a zménu chovani. Dilezitym krokem
primarni prevence ve skole, je také pojem denormalizace, kdy v rdmci spravnych postoja
poukazujeme na to, ze problémy v chovani nejsou vitany a nejsou normalni. Pomoci
efektivnich a komplexnich krokti primarni prevence, mizeme ménit i vztah ditéte

k vlasnimu sebehodnoceni. Uspéchem, pak mohou byt spokojeni Zaci, naptiklad se

vzathem ke sportu a vyhybajici se rizikovym jeviim.
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ZAVER

Cile této bakalatské prace, zjistit, jaky je vyskyt rizikového chovani adolescentti na
konkrétni stiedni skole a odborném ucilisti a jejich vztah k sebehodnoceni byl splnény.
Vysledky setfeni odhalily konkrétni formy problémového chovani, vyskytujiciho se na
skolach, ale i realny vztah studentt K vlastni osobé. Self-esteem dopadl vzhledem ke
zkoumanému vzroku Iépe, na stfedni Skole. Z mnou vytvoreného odhadu, je diivodem,
lepSi rodinna a socialni situace studentii. Prostiedi stiedni Skoly je také urcité naro¢néjsi na
studium a proto mnohdy studenti zvolili minéni o vlastni osob¢ vy$si. Pokud se zaméetim
na problémy v chovani, oba zkoumané vzorky dopadly podobné. Prvni pticku u obou $kol
zaujala delikvence. Otazky, ohledné¢ delikvence v adolescenci, byly pokladany predevsim
na 171, kradeze, zaskolactvi aj. Z mého pohledu zvitézila delikvence proto, ze vétSina
adolescentll v tomto obdobi zkousi formou rebelie své hranice a moZnosti a hleda a
zkouma vlastni identitu. Druhou pticku zaujal abuzus a tteti Sikana. Soucasné s delikvenci,
jde ruku v ruce i abuzus. Konzumace alkoholu a navykovych latek, je pro dospivajici
taktéz jista forma rebelie a testuji tak svoji dospélost. Bylo vice nez jasné, ze studenti
alkohol nebo cigarety jiz zkusili a experimentuji s nimi. Pfispiva k tomu 1 fakt, ze vS§em
dotazovanym bylo 18 let a potfebu vyzkouset dané latky, mél v adolescenci asi kazdy.
Vysledky vSak neméli zavratné hodnoty v zadné kategorii, ze by byli alarmujici. Je ovSem
dobie, Ze se mohly uskutecnit a ze se s nimi da poté pracovat, z hlediska prevence.
Vysledné hodnoty z Setieni, mohou poslouzit pedagickym pracovnikiim a metodikiim

prevence na $kolach, ktefi mohou poté 1épe vyvodit konkrétni obsah prevence.

Z vysledkt jsem nebyla néjak zasadné piekvapena. Tusila jsem, ze vyskyt rizikového
chovani u této vé€kové skupiny bude. Naopak bych tekla, ze jsem piedpokladala horsi
skorovani u obou dotaznikl a vét§i miru ignorace pii vyplilovani. Piekvapilo mne, Ze se mi
jich vratila vétsina (krome 10 chybné/necitelné vypInénych). Mozna jsem byla predem

k dospivajicim, zbyte¢né kriticka. V médiich, vSak neustale vidime, jak je mladez
nepfizplisobiva a pedagogové maji stale vétsi problémy, ji zvladnout. Proto i mij odhad
vysledki prizkumu, byl spie negativni. Kromé podstatné prevence, kterou provadi skola,
by méla byt stale napozoru i rodina. Spole¢né se $kolou a vrstevniky (které v nasem
ptipad€) nelze ovlivnit, nejvice zasahuje do vyvoje mladistvého. Rodice by méli mit zajem
o skolni vysledky, o zapojeni déti do mimoskolniho vzdélavani (sport, skaut), aby jejich

potomci netravili zbytené straveny Cas, nékde v partach a prostiedich, které by je mohli
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negativné ovlivnit. Dilezité, je jiz od utlého veku déti ,,zaméstnat* a dostatecné se jim

vénovat.

Doufam, Ze spolecnymi silami S podporou vlady, skoly, nevladnich organizaci, ucitel,
rodict a samotnych dospivajicich, dokdzeme stale vice mirnit nartst rizikovych jevi a

podpofit ochranna opatteni prevence.
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