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1. UVOD

Kdo jsou studenti vysokych skol? A jaci jsou studenti, ktefi studuji na
Olomoucké Katedife sociologie a andragogiky? Toulaji se celé noci po
nocnich barech a vraci se domi nad rdnem, aby nacerpali nové sily
a k veceru se opé&t vrhli do viru zabav, barii, klubti, hospod a hosptidek? Jsou
nefestnymi zvrhliky, jejichz credem je heslo ,,sex, drugs and Rock and
Roll*“? Jsou upocenymi Sprty, kteti ze Skoly mifi do knihovny a ze spani
odiikavaji  objevné mySlenky nejvétSich  sociologi? A nebo
nenapravitelnymi lajdaky trpicimi chorobnou prokrastinaci? Byli strzeni
facebookovou manii a ziji dva, tfi, Ctyfi imaginarni Zivoty? Pracuji az do
umoru? Sportuji? Nejsou snad zvlastnim zivo¢iSnym druhem, ktery byl na
Zemi zavleCen z jiné planety a nezadrzitelné se tu mnozi? Sleduji nekonecné
serialy? Nebo chodi rad¢ji do galerii, divadel a koncertnich sini? Jsou
nespoutanymi lovci dobrodruzstvi, které nic doma za peci neudrzi? Jsou
vSechno dohromady, nebo nejsou viibec nic? Jsou vSichni stejni, nebo je
kazdy original?

Ve své praci se pokusim do nckterych ze zahad, které se vynoiuji
okolo Zivotniho stylu studentli, vnést trochu svétla. Postupuji pfitom od
obecnych teorii ke konkrétnim poznatkim o konkrétni skupiné studentt,

kterou podrobim kvantitativnimu vyzkumu.

Po stru¢ném vymezeni predmétu vyzkumu nasleduje kapitola, ve které
se vyrovhavam s tim, jak je zivotni styl vymezen v odborné literatufe.
Vsimam si riznych perspektiv a paradigmatickych pfistupt k zivotnimu
stylu, hloubé&ji se zamétuji vSak pouze na evropské teorie. Americké teorie
reflektuji americkou spolecnost, zatimco ty evropské vychazeji z evropskeé
posmodernismu, fenomenologii a postmarxismu. A ze vSech velikanl
sociologie zivotniho stylu stavim do popfedi jednoho =z piredstaviteli

postmarxismu, francouzského sociologa Pierra Bourdieuho.



Pierre Bourdieu je pro tuto préci inspirativnim zdrojem. Zajimava je
jeho koncepce socialniho prostoru, v némz jsou socidlni aktéfi rozmisténi
podle mnozstvi a poméru kapitalt, kterymi disponuji a jehoz uspotadani je
reprodukovano mezi generacemi. Zivotni styl aktéri je vyvozen z pozic,
které v socialnim prostoru zaujimaji a ¢im si jsou v tomto prostoru blize, tim
vice se navzajem podoba 1 jejich Zzivotni styl. Z toho je vyvozena hypotéza
o vztahu mezi zivotnim stylem studentli a prostiedim, ze kterého pochazeji.
Jesté pred stanovenim hypotézy vSak budu ve ctvrté kapitole hledat to, co jiz
bylo o zivotnim stylu studenti vysokych Skol vyzkouméno a sepsano

(Bourdieu, 1998, s. 13—14).

Pro uchopeni zivotniho stylu v empirickém vyzkumu jsem se rozhodla
vyuzit piednosti, které nabizi typologicka metoda. Jeji kouzlo podle
Lamsera spociva v tom, Ze zobecnuje skutecnost a pfitom zachovéava plnost
jevii. Zivotni styly studentii proto pojimam jako typy utvofené kombinaci t¥i
prvkl, jez zivotni styl indikuji. Kromé vypocti korelacnich koeficientd
a statistické vyznamnosti tyto typy také zakresluji do obrazku socidlniho
prostoru v souvislosti s pozici, na které jsou umisténi rodice téchto student

(Lamser, 1966, s. 205).



2. PREDMET VYZ KUMU

Predmétem vyzkumu je homogenita Zivotniho stylu studenti Katedry

sociologie a andragogiky Univerzity Palackého v Olomouci.
3. VYMEZENIi ZIVOTNIHO STYLU V LITERATURE
3.1 Vymezeni pojmu Zivotni styl

Vymezeni pojmu Zivotni styl v souvislosti s blizkymi pojmy jako
zivotni zpiisob, ptipadné Zivotni sloh, je v sociologické literature ponc¢kud
komplikované. Je to zplsobeno tim, Ze je mezi nimi né€kdy rozliSovéno,
zatimco jindy jsou chapany jako synonymni pojmy. Jejich rozdilné chapani
plyne z odlisSnych paradigmatickych vychodisek, avSak pokud nejsou
obsahy téchto pojmi v konkrétnim piipadé explicitné vymezeny, lze je

podle minéni Kubatové chapat jako synonyma (Kubatova, 2010, s. 19-20).

Zivotni zpisob byva podle Kubatové povazovan za nejobecndjsi
z téchto pojma. Je to kvantitativni souhrn vSeho, co patii do zivotniho stylu,
tedy Cinnosti, vztahli, projevi apod. Vaze se k pozitivistickému
paradigmatu, které je charakteristické svou systémovosti a dlirazem na

kvantitu (Kubatova, 2010, s. 13, 19-20).

Zivotni styl se oproti Zivotnimu zptisobu vymezuje kvalitativng — ne
souhrn, nybrz systém, u kterého jsou dulezité nejen jeho jednotlivé prvky,
ale také jejich vzdjemna provazanost. Toto vymezeni odpovida
antipozitivistickému, interpretativnimu pojeti. Navic lze rozliSovat mezi
zivotnim stylem jednotlivce nebo skupiny, existuje-li pro tuto skupinu
pfiznacny zivotni styl. Proto je tento pojem specifictéjsi (Kubatova, 2010,

s. 13, 19-20).

Teoretickému ukotveni této prace je nejblize marxisticky ladény obsah
pojmu zivotni sloh, jez pfedstavuje myslenku jednotného zivotniho slohu
spole¢nosti jako idealu, ktery neni a ke kterému bychom méli spét. Zivotni
sloh je ,,souhrn Zivotnich forem, které jsou soucasn¢ projevem slohu i jeho

determinantami* (Kubatova, 2010, s. 34). Tento vyznam pojmu se objevuje



napiiklad u Pierra Bourdieua, jemuz bude v praci vénovana zvlastni
pozornost. Ackoli Bourdieu uziva pojem zivotni styl a nikoliv zivotni sloh,
chapani obsahu pojmu je podobné. Zivotni styly jsou totiz produkty
habitusii, které jsou diferencované a diferencujici, tedy nejen Ze jsou
odlisné, ale také samy odliSnosti vytvareji (Kubatova, 2010, s.34

a Bourdieu, 1998, s. 16).

V této praci nebudu mezi t€émito pojmy rozliSovat, pficemz zivotnim
zpusobem, stylem ¢i slohem bude minéno pojeti Pierra Bourdieua, kde je
zivotni styl odrazem pozice v socidlnim prostoru. Urcujici pro zivotni styl je
tedy mnozstvi a pomér kulturniho a ekonomického kapitalu. Zivotni styl je
produktem habitusu, ktery se projevuje ve vkusu, provozovani sporti,
navstévach kulturnich akci, poslouchani hudby, oblibé v malii'stvi, zplisobu
oblékani, stravovacich navycich, politickych preferencich a podobné

(Dopita, 2007, s. 98-99).
3.2 Paradigmatické pristupy k Zivotnimu stylu

Vzhledem ke skutecnosti, ze sociologie je multiparadigmatickou
védou, se pokusim struéné vymezit Zivotni styl z perspektiv jednotlivych
sociologickych teorii. Budu se inspirovat knihou Kubatové s nazvem
Sociologie Zivotniho zpiisobu (2010). Kubatova zde rozliSuje mezi
evropskymi a americkymi teoriemi o zivotnim stylu. Toto rozd¢€leni autorka
odiivodiluje tim, Ze se na obou kontinentech v teoriich odrazeji rozdilné
empirické skutecnosti, proto se vzajemné lisi i teorie, které tyto rozdilné
empirické skutecnosti popisuji (Kubétova, 2010, s. 38). Ve své praci se
zamétfim pouze na evropské teorie, které se tykaji evropské spolecnosti, tedy
1 malé populace studentli olomoucké Katedry Sociologie a Andragogiky, jez

se nachazi uprostfed Evropy a kterou se zabyva tento vyzkum.

Nejprve vsak kratce vysvétlim, ¢im se podle Kubatové americké
a evropské pfistupy tolik li§i. Zatimco americti sociologové stavi své teorie
na konformité sobecnym kulturné-hodnotovym vzorcem spolecnosti,

evropsti sociologové se orientuji spiSe na teorie tfidnich zivotnich zplisobi



ana hledani socidlni struktury. V evropské sociologii uvadi Kubatova tfi
paradigmatick¢  pfistupy, a to  postmarxismus, fenomenologii
a postmodernismus. V této praci opomenutymi americkymi piistupy pak
jsou strukturalni funkcionalismus, interakcionismus a postpragmatismus

(Kubatova, 2010, s. 38).
3.2.1 Fenomenologie

Fenomenologicky pristup k zivotnim stylim se upind k hledani
smyslu Zivota v konfrontaci s masovou kulturou. Podle Kubatové poukazuje
Heidegger na utvaieni autentické identity jako na zdkladni atribut ¢lovéka.
Clovék je proto nucen odemknout pfirozeny svét, protoze jeding tak miize
dosdhnout subjektivity v zitém pfirozeném svété. Utece-li ¢lovek od
nutnosti odemknuti pfirozeného svéta, upadne do svéta véci, stane se
anonymnim a neautentickym. Stane se véci oznaCovanou tfetim padem
jednotného Cisla, ktera ztratila své lidstvi, nebot’ nedosdhla zdkladniho
atributu ¢loveéka. Nebezpeci upadku tkvi v tom, Ze je neuvédomované
a paradoxn¢ vysvétlované jako vzestup. V tomto Heideggerové konceptu
upadnuti vidi Kubatova pojitko ke konzumnimu zivotnimu zptsobu.
Upadnuti do svéta véci je analogické napiiklad k Frommovu pojeti zplisobu
existence zalozenému na vlastnéni, kdy se clovék vztahuje radéji k vécem,
nez k autentickému prozivani Zivota, které¢ je vlastni zplisobu Zzivota

zalozenému na byti (Kubatova, 2010, s. 129, 131).
3.2.2 Postmodernismus

Postmodernismus je charakteristicky svou pluralitou, kterd nedovoluje
dospét k univerzalnimu poznani spolecnosti. Velkd a vSevysvétlujici
vypravéni jsou jiz minulosti, postmoderni spolecnost je ,,spole¢nost
oteviend, ktera pfipousti mnohost jazykti a mnohost ptibéht, kterymi se o ni
da vypravet® (Kubatova, 2010, s. 74). V nasledujicich dvou podkapitolach
budou nastinény dva postmoderni pohledy na Zivotni styl, individualisticky
hedonismus z pohledu Bella a Lipovetského a hedonistické spolubyti
Michela Maftesoliho (Kubatova, 2010, s. 74-75).
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Individualisticky hedonismus

Individualisticky hedonismus podryva pocateéni rozliSeni mezi
evropskymi a americkymi spoleCnostmi. Kubatova uvadi, ze Bell
a Lipovetsky se shoduji v tom, Ze hedonismus se stal obecnym chovanim
masovych spolec¢nosti. Nelze tedy jiz tvrdit, Ze evropsti a ameriCti
teoretikové vychazeji z odlisSnych empirickych zkusenosti. Utrdceni, uzivani
si zivota avlastni rozmary nahradily askezi a tvrdou praci vyzadované
protestantskou etikou, na jejimz zéklad¢ byl vystavén kapitalismus a kterou

hedonismus jako dasledek téhoz kapitalismu znicil (Kubatova, 2010, s. 75).

Individualismus se projevuje v dirazu na seberealizaci a nezijmu
o spolecenské hodnoty. Oboji souvisi se ztratou podstaty ¢lovéka, a s ni
spojenym hledanim vlastniho j4, neustdlou sebereflexi a nahrazenim

protestantské etiky hedénismem (Kubatova, 2010, s. 75-76).
Hedonistické spolubyti

Kubatova tvrdi, ze podle Maftesoliho probiha vyvoj spolecnosti jako
cyklické stfidani obdobi, kdy nejprve dominuje individudlni racionalita
a nasledné¢ emocionalni afektivita. Obdobi individualni racionality byvaji
progresivni, upnutd k jediné ideologii a jediné¢ hodnoté. Postmoderni
spolecnost nahradila individudlni racionalitu modernity emocionalni
afektivitou, projevujici se pluralitou vzajemné konkurujicich si hodnot,
hlubs$imi mezilidskymi vztahy, smyslnosti. Hedonismus ma spolecnost
zachranit od pomalého umirani zptisobené¢ho fadem a disciplinou piedeslého
obdobi. Triumfujici aktivismus je nahrazen kontemplaci piitomnosti,
bloudénim a tinikem pfed zavrSujicim se svétem (Kubatova, 2010, s. 76—

79).
3.2.3 Postmarxismus

Postmarxistické teorie zivotniho stylu spocivaji v zajmech a postojich
spojenych s postavenim v socialni a mocenské struktuie. Kubatova uvadi

dva Marxovy nasledovniky, Pierra Bourdieho a Ralfa Dahrendorfa, ktefi,
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inspirovani Maxem Weberem, dopliuji Marxovu ekonomizujici teorii
o kulturni aspekt teorie spoleCnosti (Kubatova, 2010, s.62,69).
U Bourdieuho se jedna o teorii tiidnich Zivotnich styll, podle mého minéni
ne vSak tolik u Dahrendorfa, protoze ten se domnivd, Ze socidlni tfidy se
zlepSenim socidlnich podminek zmizely (Kubatova, 2009, s. 106). Nez
pojedndme o Dahrendorfovi a Bourdieuovi, zastavime se kratce i u Marxe

a Webera, z nichz Bourdieu a Dahrendorf vychazeli.

Karel Marx chape c¢lovéka jako rodovou bytost, jejiz zajmy jsou
ptfirozené a vSem rodovym bytostem spolecné. V dusledku oddéleni prace
a vyrobnich prostfedkid a odepfeni produktu jeho tvirci se rodova bytost
odcizuje, zajmy jiz nejsou piirozené, ale zavislé na zpisobu vyroby.
V tomto kontextu se Marx podle Kubdtové zajima piedev§im o Zzivotni
zpusob délnika, ktery je zavisly na tom, co mu umoznuje kapitalisticky
vyrobni zptsob. Poukazuje na to, ze jeho zivotni styl neni zrovna pestry.
Vyroba je velmi efektivni, vyrdbi-li jeden délnik otrocky neustale tutéz
malou soucast z vysledného produktu. Prace, kterou je nucen vykonavat, je
potom nudnd a neskyta zddnou moznost jeho seberealizace. Navic se
v disledku konkurenéniho boje jeho pracovni doba zvySuje a soucasn¢ klesa

mzda, kterou je za praci odménén (Kubatova, 2010, s. 62—-65).

Fromm poukazuje na to, Ze Marx ve své teorii ,,podcenil komplexni
charakter lidskych vasni“ (Fromm, 2009, s.242) a zarovenn nadhodnotil
ekonomické faktory. Tim se dopustil nékolika podstatnych omyld,
celkového zkresleni a jednostrannosti. D&jiny nejsou psany ekonomickymi
podminkami, naopak ekonomické podminky jsou zpétné pretvareny
kulturnimi Ciniteli. OvSem sam Marx si tohoto nedostatku byl védom, je to
nedostatek, ktery podle Fromma provazi kazdy produktivni védecky
koncept (Fromm, 2009, s.242). Z divodu tohoto nedostatku jsou teorie
tfidnich Zivotnich styll doplnény a vyvazeny o kulturni aspekty v pfistupu
Maxe Webera.

Max Weber hovoii o raciondlnim zptisobu zivota, ktery vznikl jako

12



disledek asketické etiky kalvinismu. Usilovnou praci se chtéli tito
protestanté zbavit ubijejici nejistoty a piesvédCit se o vyvolenosti ke spase.
To vedlo ke vzniku kapitalismus, ktery se pozd¢ji od protestantskych hodnot
vzdalil a ponechal si pouze raciondlni péci o hmotné statky (Kubatova,

2010, s. 66-67).

Weberovo pojeti tiid a zivotniho stylu je podle Kubatové duslednéjsi,
nez u Marxe. Weber definuje ekonomické tfidy, Zivotni styl vSak neni dan
materidlnimi zdroji ¢i kompetencemi k jejich ziskavani, nybrz statusovou

situaci.

Existuji vlastnické a nevlastnické tfidy a pfisluSniky té ¢i oné
navzajem spojuji stejné ekonomické zajmy a trzni podminky. Kromé
vlastnickych a nevlastnickych tifid vSak existuji také statusové skupiny,
v nichz jsou sjednoceni lidé nachazejici se ve stejné statusové situaci, ktera
je dana socidlnim uznanim & neuznanim. Zivotni styl konkrétniho jedince
neni disledkem piislusnosti k vlastnické ¢i nevlastnické ekonomické tiidé,
ale statusovou situaci. Vzajemny vliv statusové situace a Zivotniho stylu je
oboustranny, soucasné totiz plati, Ze statusova situace je zivotnim stylem

podminéna (Kubatova, 2010, s. 67-68).
Ralf Dahrendorf

Domnivam se, Ze Dahrendorf pojima zivotni styl jako vice nebo méné
urputny boj. Boj, jehoz cilem je nalezeni $tésti a svobody. Dahrendorf
popisuje ubyvani prace ve spolecnosti. Blahobyt zdpadnich spolecnosti roste
do neptedstavitelné miry, a pritom usili, které je k tomu nutné vynalozit, je
stale mensi. AvSak Dahrendorf fika: ,,Jest¢ se ndm nikdy nedafilo tak dobie
— ale jsme proto také St'astngj$i?“ (Dahrendorf, 2007, s. 14). Blahobyt neni
méfitkem lidského Stésti. Lidé mohou byt S$tastni pravé tehdy, kdyz jsou

svobodni (Dahrendorf, 2007, s. 14)

Svoboda neni samoziejmosti, je tieba o ni bojovat a potykat se s ni.
Pravé proto chapu zivotni styl u Dahrendorfa jako boj; je to boj ¢loveka,

ktery je vymanén z fiSe nutnosti a otvira se pted nim fiSe svobody, ale musi
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se kni probojovat vlastnim usilim. Dahrendorf nabizi i jakysi navod, jak
této svobody dosdhnout. Je to mySlenka ziti Zivota jako Cinnosti, utvaret
cely zivot jako tutéz Cinnost v rozmanitych dimenzich. Zahrnout do svého
Zivota 1 praci a chapat ji jako soucast své svobody, nikoli se snaZzit osvobodit
se od ni. Zivotni styly rtiznych lidi se tedy li§i tim, jak velké Gsili na cesté

k vlastni svobod¢ vynalozi (Dahrendorf, 2007, s. 70-71).

AvSak nejen vlastnim usilim se Zivotni styly odliSuji. Svobodou
Dahrendorf mini nepfitomnost utlaku a povzbuzovani k vlastni aktivite.
A nebo jesté 1épe, podminkou Stésti neni svoboda, ale Zivotni Sance. Jsou
tady tedy i objektivni podminky, kterymi se Zivotni styly li§i. Zivotni $ance
znamena mit moznost volit, tedy mit k volbé opravnéni. A aby méla volba
smysl, musi existovat ekonomické podminky k tomu, aby byla volba realné
moznd, tomu Dahrendorf fika zaopatteni. Strany, které volime, odvozujeme
od kulturnich vazeb, které ndm poskytuji oporu. Ale nesméji zotrocovat,
nybrz ponechdvat prostor pro svobodné rozhodnuti (Dahrendorf, 2007,

5. 14-16).

V této Casti byl podan stru¢ny piehled piistupti k zivotnimu stylu
v evropskych teoriich. Pro tucely mého zkouméni nejsou tyto piistupy
nezbytné, avSak uvadim je proto, ze sociologie je disciplinou
multiparadigmatickou a tuto skute€nost je tfeba miti na paméti, tfebaze se
nelze opirat o vSechna paradigmata soucasné. NejvyznamnéjSimu
pfedstaviteli postmarxistické sociologie Pierru Bourdieuovi, ktery v tomto
ptehledu chybi, bude vénovana nasledujici podkapitola. Jeho pfistup jsem si
vybrala jako teoretické vychodisko této prace, protoze Bourdieu se zabyva
vztahem zivotniho stylu a socialni struktury, a pomoci vztahu zivotniho
stylu a socialni struktury budeme v praktické ¢asti prace interpretovat typy

zivotnich stylt studentd, které vyplynou z vyzkumu.
3.3 Pierre Bourdieu

Podle Kubatové kombinuje Pierre Bourdieu Marxovu a Weberovu

teorii. Uz Max Weber poukazoval na propojeni kulturnich a ekonomickych
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podminek, avsak Bourdieu po vzoru Karla Marxe kladl velky diraz na
odraz ekonomickych podminek v Zivotnim stylu. Ekonomické a mocenské
struktury se vyrazn€¢ projevuji v zivotnich stylech jednotlivych tfid

(Kubatova, 2010, s. 69).
3.3.1 Socialni prostor

Pierre Bourdieu nabizi v Teorii jedndni (1998) model pro zkoumani
socialni struktury, ktery se vyznacuje propojenim teoretického i empirického
ptistupu. Jedin€ opfenim se o partikularnosti urc¢ité¢ empirické skutecnosti,
jak se domniva Bourdieu, je mozné zachytit nejhlubsi logiku socidlniho
svéta. Nemini tim vSak z4jem o zvlastnosti podobny zdjmu milovnika
kuriozit ¢i exotiky, badatel se snazi pochopit struktury a mechanismy, které
cizinci, milovniku kuriozit, unikaji a byt z odlisSnych dvodl, unikaji
1 domorodci. To, co badatel hledd, jsou naptiklad pfi¢iny vzniku urcité
struktury socidlnich pozic nebo mechanismy jejich reprodukce, které chce

ukézat v univerzalné platném modelu (Bourdieu, 1998, s. 10-11).

Podle Pierra Bourdieua (1998, s. 13—14) je socialni prostor uspotradan
na zakladé dvou principt diferenciace. Aktéfi jsou v socidlnim prostoru
rozmisténi podle kulturniho a ekonomického kapitalu, jimz disponuji. Prvni
dimenzi tvoii struktura téchto kapitald, tedy pomér mezi kapitdlem
kulturnim a ekonomickym; druhou dimenzi tvofi jejich celkovy objem.
Graficky lze socialni prostor znazornit dvéma osami: vodorovna znaci
strukturu a svisld osa celkovy objem kapitald. Cim vice se kapitaly
socialnich aktért podobaji strukturou i objemem, tim blize k sob¢ jsou jejich
nositelé umisténi. Jak v grafickém zndzornéni na papife, tak ive
skute€nosti. Blizci jedinci si 1épe rozuméji a vice se navzajem podobaji,
protoze 1ijejich habitusy, které vyplyvaji z umisténi aktéri v socidlnim

prostoru, jsou podobné.
3.3.2 Habitus a Zivotni styl

Prostor socialnich pozic se odrdzi v Zivotnich stylech konkrétnich

jedincti prostfednictvim habitusti. Bourdieu se domniva, ze habitusy jsou
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diferencované, také vSak diferencujici. Znamena to, ze se habitusy od sebe
li8i, protoze vychdzeji z ur€itého umisténi v socidlnim prostoru, ale také
odliSnosti tvofi, protoze zahrnuji volby osob, praktickych ¢innosti a statkli

(Bourdieu, 1998, s. 16).

Zivotni styl je celek, ve kterém se viechny tyto volby a preference
sjednocuji. Jsou to jidla, ktera aktér ji, ale také zptsob, jakym je ji, sporty,
které¢ ajak péstuje, jeho politické nazory €1 zpiisob jakym se vyjadiuje.
V zivotnim stylu jsou zahrnuty i habitusem utvotfené rozdily v materidlnich
statcich, kterymi se aktéfi obklopuji, v rGzném vkusu, v preferencich,

rozliSovani dobra a zla (Bourdieu, 1998, s. 16).
Socialni prostor i habitus a z n€ho vyplyvajici zivotni styl jsou tvofeny
na zdklad¢ stejnych principt diferenciace. Preference osob, praktickych

¢innosti a statkii totiz vyplyva ze struktury kulturniho a ekonomického

kapitalu a téZ z jejich celkového objemu (Bourdieu, 1998, s. 14).

Graf 1. Prostor socialnich pozic a prostor Zivotnich stylt
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3.3.3 Mechanismy reprodukce kapitali

Kazdé z dimenzi socidlniho prostoru ndlezi souhrn reprodukénich
mechanismi. Zptsob, jakym je pfeddvana struktura kulturniho
a ekonomického kapitalu je dan podle Bourdieua kombinaci reprodukcnich
mechanismu strukturni i objemové dimenze socialniho prostoru (Bourdieu,
1998, s.27). Dochazi tak k preddvani socidlnich nerovnosti mezi
generacemi. Predavani ekonomického kapitdlu probihd velmi jednoduse,
potomek po svych rodi¢ich zdédi urcity objem hmotného majetku, kulturni
kapitdl mu vSak takto jednoduSe odkazat nemohou. Pfedavani kulturniho
kapitalu probihd ve skutecnosti podobnym zplisobem, avSak ne tak
viditeln¢. Je pfedavan v prabehu socializace. Kubatova uvadi, ze je mozné
zdédit kulturni objekty a do urcité miry i kulturni kompetence, ne vsak
doklady o kulturnich kompetencich. Zde zacind uloha instituce Skolstvi,
ojejimz vztahu kreprodukci kulturniho kapitdlu bude pojednéno

v nasledujici podkapitole (Kubatova, 2010, s. 72).
3.3.3.1 Reprodukce kulturniho kapitalu

Reprodukce struktury rozdéleni kulturniho kapitalu se podle
Bourdieua odviji od vztahu mezi strategii rodiny a specifickou logikou
instituce vzdélani. Mnozstvi prostfedku, které rodina vynalozi ve prospéch
vzdeélavani potomkll je dano zejména pomérem mezi kulturnim
a ekonomickym kapitalem. Cim je kulturni kapital vyznamnéji a &¢im je
jeho vaha vzhledem k ekonomickému kapitalu vétsi, tim vice prostiedkt
rodina do vzdélani vklada. Vzdé€lavaci instituce se tak stdvaji monopolem
privilegovanych vrstev, stejné jako vyssi pozice, jichz 1ze dosahnout prave
prostiednictvim vzdélani. Instituce Skoly ma tedy obrovskou moc

rozhodovat o budoucim vyvoji zivotni drahy (Bourdieu, 1998, s. 27)

Chovani, které¢ vede k reprodukci kapitalii, nevyklada Bourdieu jako
nucenou podfizenost mechanickym silam, ale soucasné ani jako kalkulaci
zalozenou na plné znalosti véci (védouci subjekt, ktery by se fidil

racionalnimi divody a jednal by s plnou znalosti véci, by se velmi podobal
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¢astici pod tlakem mechanickych sil, protoze ve své racionalit¢ by nemél
jinou volbu, nez tu nejracionalngj$i.) Socialni aktéfi jsou obdateni
praktickym smyslem pro hru, kterym neni nic jiného nez jejich habitus.
Jednaji tedy na zdkladé¢ své pozice v socidlnim prostoru a s ohledem na ni
také investuji prostiedky do vzdélavani svych potomkt (Bourdieu, 1998,
s. 32).

K teoretickému ukotveni této prace jsou podstatné zejména dvé
Bourdieuovy myslenky. Prvni podstatnou myslenkou je vztah mezi socialni
strukturou a Zivotnim stylem. Zivotni styl socialniho aktéra je dan jeho
pozici v socidlnim prostoru, pficemz tato pozice vyplyva z mnozstvi
a poméru kulturniho a ekonomického kapitalu, jimz aktér disponuje. Druhou
myslenkou potom je, Ze dochéazi k reprodukci kulturniho a ekonomického

kapitalu mezi generacemi.

Velmi inspirativni je také zplisob, kterym Bourdieu znazoriuje
socialni prostor. Jsou to ony dvé osy, z nichz prvni znazoriiuje strukturu
kapitalt a druhd jejich celkovy objem. Je to jednoducha pomtcka, diky
které¢ muzeme pied sebou vidét vzdalenosti mezi jednotlivymi socialnimi
aktéry, moznd, ze ne sdokonalou presnosti, ale jednoduse, jasné
a prehledné. Stejnym zpisobem se pokusim zakreslit i vysledky tohoto

vyzkumu.
4. ZIVOTNI STYL STUDENTU VYSOKYCH SKOL

Abychom si mohli polozit spravné otazky a spravné formulovat
hypotézy, je dilezit¢ nejprve veédeét, co jiz bylo o Zivotnim stylu
vysokoskolskych studentil zjiSténo a napsano. Ve skutecnosti toho o jejich

zivotnim stylu mnoho nevime.

Za zminku stoji publikace s ndzvem Mladez na kriZovatce (Sak,
Sakova, 2004), kterd mapuje ¢eskou mladez v kontextu zaclefiovani se ceské
spolecnosti do evropskych struktur a rychlého rozvoje informacnich
technologii. Autofi knihy se orientuji zejména na zkoumani hodnotové

orientace, ale pozornost vénuji také volnoCasovym aktivitam mladeze.
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Siroky prostor je vénovan jejich poéitatovym kompetencim a zejména
novym formédm komunikace, jejichz wvznik je spojeny s rozvojem
informacnich technologii. BohuZel pro naS vyzkum neni samostatné
zkoumana specifickd skupina vysokoskolskych studentll, ale pouze rtizné
vékové kategorie bez ohledu na to, zda studuji, neni tedy mozné vysledovat
zadna specifika tykajici se pouze studentli vysokych Skol (Sak, Sakova,
2004).

Zivotnim stylem vysokoskolskych studentd se hloub&ji zabyvaly
Dosedlova, Slovackova aKlimusova ve studii s nazvem Zivotni styl
a osobnost ceskych vysokoskolskych studentii (2007), avSak ne ze
sociologického hlediska, ale spiSe z hlediska psychologického. Jejich
hlavnim zajmem byl predevsim vztah studentii ke zdravi a zkoumani zdravi
podporujictho chovani. AvSak ani psychologickd perspektiva vztahu

studentti ke zdravi neni pro tento vyzkum vhodnym vychodiskem.

Zabrousime-li do zahrani¢nich vyzkumt, nesetkdme se ani tak s ¢isté
védeckym zdjmem o Zivotni styl vysokoskolskych studentti, velmi Casto jde
spiSe o snahu o zlepSeni kvality jejich kazdodenniho Zivota na zakladé
dikladné provedené¢ho vyzkumu. Napiiklad komeréni spolecnost Sodexo
provadi ve dvouletych intervalech takové vyzkumy na vice nez milionové
populaci studentli ve Velké Britanii. Namatkou se daji podobné vyzkumy
v men$im mefitku nalézt u zahrani¢nich univerzit jako University of
Toronto, Osaka University, Marshall University v Huntingtonu, University
of Michigan a mnoha dalSich. Vyzkumy Zivotniho stylu studentli na téchto
univerzitach slouzily vesmés ke zlepSeni kvality poskytovanych sluzeb
(naptiklad University of Toronto, 2011) nebo jako podklad pro prevenci ¢i
feSeni jiz nastalych problému (napiiklad problém drog, The University of

Michigan, 2007).

Na chvili se zastavime u vyzkumu kvality Zivota studenti britskych
univerzit. Prvni vyzkum spolecnosti Sodexo probéhl v roce 2004. Prozatim

posledni roce 2010 zahrnoval vzorek téméi 2000 studentti ze 148 britskych
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univerzit. Vysledky detailnich analyz mély slouzit naptiklad jako jakési
voditka k tomu, jak si vybirat Skolu a jak studium financovat. Jednim ze
zasadnich zjisténi vyzkumu v roce 2010 bylo, ze vice nez polovina britskych
studentli je zadluzend a po ukonceni studia bude zadluzenost jejich
stézejnim problémem. Krom¢ toho byl zkoumdan také socidlni Zzivot
studentd, jejich stravovaci navyky nebo tfeba vztah k Zivotnimu prostiedi

(Sodexo, 2010).

Opét vsak tyto vyzkumy nemohou byt pro nase zkoumani uzitecné,
protoze jsou zaméfeny na objasnéni pfili§ konkrétnich oblasti a problémd.
Shrneme-li poznatky ze vSech uvedenych vyzkumi o zivotnim stylu
vysokoskolskych studentti, opravdu toho mnoho nevime. Obsahla publikace
Saka a Sakové Mladez na kiizovatce obsahuje mnoho cennych informaci, ne
vSak pfimo o studentech vysokych Skol a ani ostatni vyzkumy nejsou
zamé&feny tak, jak bychom potfebovali. Jsme tedy odkézani spiSe na velké

teorie a vlastni empirické poznatky, nez na vysledky ptedchozich vyzkuma.
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5. CiL VYZKUMU

Cilem vyzkumu je zjistit, nakolik je Zivotni styl studenti KSA

homogenni.
6. HYPOTEZA

HH: Predpoklddame, ze zivotni styl studenti KSA je spiSe

homogenni. Rovnéz piredpokladame, ze nebudou tvofit rizné typy.

Vychazime zde z konceptu reprodukce kapitald Pierra Bourdiea.
Ekonomicky a kulturni kapital je v prabéhu socializace pfedavan mladym
generacim. Mnozstvi kulturniho kapitalu rodiny také rozhoduje o tom, zda
budou dospivajici déti studovat vysokou skolu ¢i nikoliv (Bourdieu, 1998,

s. 27).

Z toho jednoznacné vyplyva, ze pochazeji-li studenti z homogenniho
prostiedi, bude homogenni 1 jejich Zivotni styl, protoze je reprodukovan.
Pokud se chopime myslenky z druhé strany, totiz Ze o studiu na vysoké
Skole rozhoduje mnozstvi kulturniho kapitdlu v rodin€, dalo by se
s opatrnosti vysoudit, ze je velka pravdépodobnost, ze kulturni kapitaly
rodin, ze kterych studenti KSA pochazeji, se budou sobé navzéjem podobat.
Z téchto divodl predpokladame, ze zivotni styl studenti KSA bude spise
homogenni. Do jaké miry je nas§ predpoklad spravny ndm vSak ukazi az

vysledky vyzkumu.

Pro ekonomicky kapitdl nemame k dispozici zadny teoreticky
koncept, ktery by jednozna¢né ukazoval vztah mezi stupném vzdélani, ¢i
dokonce studovanym oborem, a ekonomickym kapitalem. Jediné, co o ném
z Bourdieuovi teorie vime, je, Ze je mezi generacemi reprodukovan. Proto
muzeme predpokladat homogenitu ekonomického kapitalu studentd pouze
v ptipad¢, Ze budou pochéazet z prostiedi s homogennim ekonomickym
kapitdlem. My se vSak budeme zabyvat pouze riiznymi projevy (indikatory)
zivotniho stylu, pfipadné porovnavanim jednotlivych typd Zivotniho stylu

s kapitaly rodic¢t, nikoliv v§ak pfimym porovnavanim kapitalt déti a rodict.
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7. OPERACIONALIZACE HYPOTEZY

Studenty KSA minime pouze studenty prezencniho studia
bakalarského a magisterského stupné v oboru Sociologie a Andragogika na
Katedie Sociologie a Andragogiky UP, studenty doktorského stupné

a studenty jinych oborl nikoliv.

Za typ Zzivotniho stylu budeme povazovat kombinaci tfi indikéatord
zivotniho stylu. Indikétory, ze kterych se budou tyto typy skladat, vyplynou
ze sondy provedené mezi studenty KSA a nésledné budou uptesnény
v pfedvyzkumu. V odborné literatufe nelze nalézt dostatek informaci,
pomoci nichZ bychom tyto indikatory mohli sami stanovit., jsme tedy

odkazani na vlastni zkoumani.

Homogenitu prostiedi, ze kterého studenti pochazeji, budeme zkoumat
pomoci kulturniho a ekonomického kapitdlu rodi¢i. Informace o objemu
téchto kapitaltt bude redukovana pouze na vzd€lani obou rodict (kulturni
kapital) a jejich zaméstnani (ekonomicky kapital).

Vzdélani rodi¢t bude méfeno na $kale (zdroj CSU):

* Zékladni vzdélani a bez vzdélani
* Stfedni bez maturity
* Stfedni s maturitou

*  Vysokoskolské

Zaméstnani rodi¢t bude pomoci klasifikace Ceského statistického

ttadu KZAM-R klasifikovano do téchto t¥id (zdroj CSU):

1 Zékonodarci, vedouci a fidici pracovnici
2 Védecti a odborni dusevni pracovnici

3 Technicti, zdravotnicti, pedagogicti pracovnici a pracovnici

v pfibuznych oborech

4 Nizsi administrativni pracovnici (Ufednici)
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5 Provozni pracovnici ve sluzbach a obchodé

6 Kvalifikovani délnici v zeméd¢lstvi, lesnictvi a piibuznych oborech

(kromé¢ obsluhy strojt a zatizeni)

7 Remeslnici a kvalifikovani vyrobci, zpracovatelé, opravaii (kromé

obsluhy stroji a zafizeni)
8 Obsluha stroju a zafizeni
9 Pomocni a nekvalifikovani pracovnici

0 Ptislusnici armady

(Cesky statisticky tGfad, 2007)
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8. VYZKUMNA METODA

Pro vyzkum byla zvolena typologickd metoda. Typy jsou
konstruovany riznymi kombinacemi tii indikatord zivotniho stylu.
Typologickd metoda ndm podle Lamsera umozni nalézt zobecnéni
skutecnosti a soucasn¢ postihnout zivotni styly studenti v jejich
rozmanitosti. Nabizi se 1 moznost vzdjemného srovnavéni typl, v nasem
pfipad¢ napiiklad porovnavani prostiedi, ze kterého studenti, jez jsou
nositeli daného typu zivotniho stylu pochazeji. Podminkou uspésnosti této
metody je zvoleni vhodného poméru mezi poftem typt a poctem prvkda,

kterymi jsou jednotlivé typy vymezeny (Lamser, 1966, s. 205).

Bylo vybrano dohromady 7 indikétord, z nichZ se d4 kombinacemi tii
prvka vytvofit 35 rliznych typi. Vybér z vyssiho poctu indikétorit by byl
nemozny, protoze by neunosné vzrostl pocet riznych typi (kombinaci ti
z osmi prvki je 56, kombinaci tfi z deviti prvkl uz je dokonce 84). Kazdy
typ je tvofen tfemi prvky, z nichz vSechny tfi jsou indikétory Zzivotniho

stylu.
9. VYZKUMNA TECHNIKA

Vyzkum jsem se rozhodla zrealizovat pomoci techniky on-line
dotazovani. Zvolila jsem k tomu jeden z mnohych serveri QuestionPro, a to
zejména proto, ze lze vyuzit zkuSebni verzi zdarma. Pfistup cizich osob
k tomuto dotazniku neni zcela vyloucen, avSak pravdépodobnost, Ze by
k nému mohlo dojit, je mizivd. Anonymita respondentl je zajiSténa,
informace o IP adrese pocitace, ze kterého byl dotaznik vyplnén, vSak
zarovenl umoziuje vyloucit nezadouci vicenasobné odpovédi od téhoz
respondenta. Dotaznik bude distribuovan vybranym studentim zaslanim

odkazu prostfednictvim socialni sit¢ Facebook.
10. TVORBA INDIKATORU

Pfed uskutecnénim samotného vyzkumu a predvyzkumu jsem

provedla malou sondu mezi studenty KSA, kterd napomohla k nalezeni
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indikatort, jejichz kombinace urcuje konkrétni typ Zivotniho stylu. Nékolik
z téchto student jsem pozadala, aby napsali pojednani o svém zivotnim
stylu. Zadani bylo celkem stru¢né, a to z toho divodu, aby studenti mohli
popsat svljj zivotni styl tak, jak ho oni sami vidi, aniz by byli ovlivnéni ¢i

omezeni mymi subjektivnimi predpoklady.

Vypozorovala jsem, ze studenti nejcastéji pisi o studiu, praci, sportu,
kultute, cestovani, zdravém Zivotnim stylu, o no¢nim Zivoté a alkoholu,

0 svém zpusobu stravovani, oblékani, nékdy i o bydleni.

Eseje jsem analyzovala velmi jednoduchym, a pfesto uU¢innym
zpiisobem — rliznymi barvami pastelek jsem vyznacila ¢asti textu, které se
tykaly jednotlivych oblasti, a indikéatory jsem vybrala podle toho, jak Casto
a v jakém rozsahu se ktera barva v esejich vyskytovala. Byly vybrany tyto

indikatory, z nichz byly v pfedvyzkumu tii vyfazeny:

* sport * kultura

* prace * nocni zivot

* sledovani serialt * cestovani

* moda * internet

* studium * zdravy Zivotni styl

11. PREDVYZKUM

Predvyzkum slouzil k ovéteni srozumitelnosti a jednoznacnosti otdzek
dotazniku a predevSim k otestovani prace s webovym nastrojem
k dotazovani, se kterym jsem nikdy pfedtim nepracovala. Objevila jsem tak
moznosti, které mi usnadnily préci pfi sestavovani kone¢né verze dotazniku
a pti vyhodnocovani ziskanych dat. Pfes veskerou snahu o ovéfeni vSech
nastrojl a technik vidim nedostatek provedeni pfedvyzkumu v tom, ze jsem
si na ziskanych datech nevyzkouSela roztfidit profese podle klasifikace
zam&stnani KZAM-R. Pii zpracovavani dat z vyzkumu se potom vyskytl
problém se zatazenim podnikatelti do klasifikace zaméstnanim KZAM-R,

ktera je zalozena na rozdéleni pievazné podle oboru ekonomické Cinnosti.
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Problému by $lo snadno ptedejit vyzvou k piesnéjsi specifikaci zaméstnani
rodici.

Predvyzkum mél vSak oproti béznému ucelu predvyzkumu jesté jednu
funkci, mél totiz napomoci pfi zredukovani poctu indikatorti Zivotniho stylu,
kterych bylo pivodné deset. Vybér indikatorii u sedmé otazky byl Sirsi
o polozky moda, zdravy zivotni styl a sledovani seridlli. Dotaznik navic
obsahoval dalsi otazku, ktera zjiStovala, které z tychZ deseti indikatora patii
k zivotnimu stylu studentii nejméné. Posledni otdzka vSak byla polozena
obecné, netazala se, které z indikatorii patfi nejméné k zivotnimu stylu
respondenttl, ale o kterych se domnivaji, Ze patii nejméné k Zivotnimu stylu

studentll obecné. (PIné znéni dotazniku z predvyzkumu je v ptiloze €. 2)

4

Graf 2. Pomér zastoupeni jednotlivych indikatort v zivotnich stylech (pfedvyzkum)
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Graf 3. Faktory, které do zivotniho stylu studentti podle nich samych nepatfi (predvyzkum)

26



Na zékladé¢ odpovédi na posledni dvé otazky piedvyzkumu jsem
vytadila indikatory zdravy Zivotni styl a médu. Zdravy Zivotni styl proto, ze
se 14 z 15 respondenti domnivalo, ze k zivotu studenti nepatii. Moda
v poctu negativnich odpovédi nasledovala hned za zdravym zivotnim
stylem. Byla vytazena ale také proto, Ze se domnivam, Ze mdda jako soucést
zivotniho stylu charakterizuje jedince hlavné konkrétnim stylem oblékani,
ane tolik tim, jak moc je s jeho zivotnim stylem spjata. Totéz by se
pochopitelné dalo fici u vicera indikatorti, u Zadného to vSak neni tolik
pronikavé jako u mody. Sest z respondenti se domnivalo, Ze k Zivotnimu
stylu studentli nepatii kultura, negativni odpovédi vSak byly vyvazZeny
pozitivnimi odpovédmi sedmi respondentd, ktefi prohlasili kulturu za
soucast svého Zzivotniho stylu. Sledovani serialt, tfeti z vyfazenych
indikator,, nebylo vyfazeno na zdklad¢ predvyzkumu, pouze jeden
respondent se domnival, Ze do Zivota studentli nepatii. Vyfazeno bylo
vzhledem ke skutecnosti, Zze studenti ve vétSiné piipadi nesleduji seridly
v televizi, ale na internetu, tudiz je mozné sledovani seridlli zahrnout

k indikatoru internet.
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1
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Graf 4. Struktura zivotnich stylt (pfedvyzkum)
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12. VYBER VZORKU

Respondenti byli vybrani ndhodné pomoci generatoru ndhodnych cisel
ze seznamu studentli prezen¢niho studia Sociologie a Andragogiky na KSA
(z celkového poctu 236 byl vybran vzorek C¢itajici 110 studentd).
Z vyzkumu jsou vytazeni studenti, ktefi se ucastnili sondy a predvyzkumu,
aby predchozim dotazovanim nemohlo dojit ke zkresleni jejich odpovédi.
Néhodn¢ vybrani studenti budou kontaktovani prostfednictvim socilni sité
Facebook s predpokladem, Ze osobni prosbou a k tomuto uc¢elu neobvyklym

zpusobem kontaktovani bude dosazeno vysoké névratnosti.
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13. ZPRACOVANI DAT

Veskera zpracovavana data pochazeji od 85 respondentl (névratnost
dotaznikli byla 77,3%). Filtrovana byla pouze data chybé&jici ¢i chybné
vyplnéna u proménné figurujici pfi konkrétnim vypoctu. Pokud tedy
respondent v dotazniku nevyplnil napiiklad kolonku vzdé¢lani matky, nebyla
data od tohoto respondenta vyfazena z analyz, kde mat¢ino vzd€lani nehraje

roli.

Ke statistickému zpracovani byl pouzit program Statistica 8.0 a grafy
a tabulky byly vytvofeny za pomoci programu OpenOffice Calc.

13.1 T¥idéni prvniho stupné

13.1.1 Pohlavi a ro¢nik respondentii

@ 1. roénik Be.
[ 2. ro¢nik Be.
[0 3. roénik Be.
B 4. ro¢nik Be.
M 1. ro¢nik Mgr.
M 2. ro¢nik Mgr.
M 3. ro¢nik Mgr.

W muzi
M Zeny

Graf 5. Pohlavi respondentil Graf 6. Ro¢niky respondent

29



13.1.2 Vzdélani rodiéu
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Graf 7. Vzdélani rodi¢u
13.1.3 Zaméstnani rodicu
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Graf 8. Zaméstnani rodict podle klasifikace KZAM-R'

1 Skupinu podnikatelit a OSVC, u kterych nebyl uveden obor, ve kterém podnikaji
uvadim zvlast, protoze je nelze jednoznacné zaradit mezi kategorie KZAM-R.
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13.1.3  Zivotni styl studenti
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Graf 10. Typy zivotniho stylu studentii
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13.2 Tridéni druhého stupné

13.2.1 Homogenita prostredi

Kontingenéni tabulka — vzdélani a zaméstnani matky

VZDELANI MATKY tadkové
ZAMESTNANI MATKY Z8 BEZMAT MAT V8 soucty
Cetnost 0 0 2 4 6
1 radkova cetn. 0,00% 0,00% 4,00% 16,67%
celkova cetn. 0,00% 0,00% 2,38% 4,76% 7,14%
Cetnost 0 0 2 13 15
2 radkova cetn. 0,00% 0,00% 4,00% 54,17%
celkova cetn. 0,00% 0,00% 2,38% 15,48% 17,86%
Cetnost 0 0 33 3 36
3 fadkova cetn. 0,00% 0,00% 66,00% 12,50%
celkova cetn. 0,00% 0,00% 39,29% 3,57% 42,86%
Cetnost 0 1 5 1 7
4 radkova cetn. 0,00% 11,11% 10,00% 4.17%
celkova cetn. 0,00% 1,19% 5,95% 1,19% 8,33%
Cetnost 0 3 2 3 8
5 radkova cetn. 0,00% 33,33% 4,00% 12,50%
celkova cetn. 0,00% 3,57% 2,38% 3,57% 9,52%
Cetnost 0 2 1 0 3
7 radkova cetn. 22.22% 2,00% 0,00%
celkova cetn. 0,00% 2,38% 1,19% 0,00% 3,57%
Cetnost 1 3 1 0 5
9 radkova cetn. 100,00% 33,33% 2,00% 0,00%
celkova cetn. 1,19% 3,57% 1,19% 0,00% 5,95%
. Cetnost 0 0 4 0 4
OSVCa s 4kova cetn. 0,00%  000%  800%  0,00%
podnikatelé .
celkova cetn. 0,00% 0,00% 4,76% 0,00% 4,76%
v8echny Cetnost 1 9 50 24 84
skupiny  celkova Getn. 1,19% 10,71% 59,52% 28,57%

Cramerovo V=0,6133; sila vztahu p=0,00000

Tabulka 1. Kontingencni tabulka — vzdélani a zaméstnani matky

V tabulce 1 je vidét silnd souvislost a sila vztahu mezi vzdélanim
a zaméstnanim matky; podobné to plati 1 pro vztah mezi vzdélanim
a zaméstnanim otce. Matky respondentii dosahly povétSinou stfedniho
vzdélani s maturitou a Zivi se praci zdravotnich sester, Gc¢etnich a dal§imi
zamg&stnanimi ze ¢tvrté skupiny podle KZAM-R (39% matek). Vyznamna je
také skupina matek, které dosahly vysokoskolského vzd€lani a vénuji se
védeckym a odbornym duSevnim ¢innostem spadajicim do druhé kategorie
KZAM-R (15% matek). Nejvyssi dosaZzené¢ vzdélani vice nez poloviny

matek se neli$i vice nez o jeden stupeit a zaméstnani téze nadpolovicni
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vétSiny matek spadd do dvou kategorii, které se v klasifikaci zamé&stnani
nachazeji bezprostiedné vedle sebe. Mizeme proto fici, ze matky tvofi

pomérn¢ homogenni skupinu.

Kontingenéni tabulka — vzdélani a zaméstnani otce
VZDELAN| OTCE

fadkové soucty

ZAMESTNANI OTCE BEZMAT MAT VS

Cetnost 1 5 2 8

1 fadkova cetn. 13,30% 25,00% 6,90%
celkova cetn. 1,23% 6,17% 2,47% 9,87%
Cetnost 0 0 15 15

2 radkova cetn. 0,00% 0,00% 51,72%
celkova cetn. 0,00% 0,00% 18,52% 18,52%
Cetnost 2 7 3 12

3 radkova cetn. 6,25% 35,00% 10,34%
celkova cetn. 2,47% 8,64% 3,70% 14,81%
Cetnost 0 0 1 1

4 fadkova cetn. 0,00% 0,00% 3,45%
celkova ¢etn. 0,00% 0,00% 1,23% 1,23%
Cetnost 2 2 2 6

5 fadkova cetn. 6,25% 10,00% 6,90%
celkova cetn. 2.47% 2,47% 2,47% 7.41%
cetnost 17 1 0 18

7 fadkova cetn. 53,13% 5,00% 0,00%
celkova ¢etn. 20,99% 1,23% 0,00% 22,22%
Cetnost 4 0 0 4

8 fadkova cetn. 12,50% 0,00% 0,00%
celkova cetn. 4,94% 0,00% 0,00% 4,94%
Cetnost 3 1 0 4

9 radkova cetn. 9,38% 5,00% 0,00%
celkova cetn. 3,70% 1,23% 0,00% 4,94%
Cetnost 3 4 6 13

OSVCa . ova setn, 9,38% 20,00% 20,69%

podnikatelé .

celkova cetn. 3,70% 4,94% 7,40% 16,04%
v8echny Cetnost 32 20 29 81

skupiny  celkova Getn. 39,51% 24,69% 28,57%

Cramerovo V=0,6861; sila vztahu p=0,00000

Tabulka 2. Kontingen¢ni tabulka — vzdélani a zaméstnani otce
Totéz se vSak nedd fici o otcich. Ti se §tépi na silnou skupinu téch,
ktefi dosahli stredniho vzdélani bez maturity a Zivi se femeslnymi ¢i
kvalifikovanymi délnickymi profesemi ze sedmé kategorie KZAM-R (21%
otcll) a druhou podobné silnou skupinu vysokoskolsky vzdélanych otct,
kteti jsou lékafi, uciteli apod., patii tudiz mezi védecké a odborné dusevni

pracovniky ze druhé kategorie KZAM-R (19% otcti).
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13.2.2 Souvislost typi a indikatort Zivotniho stylu se vzdélanim

a zaméstnanim rodicd, pohlavim a ro¢nikem

Souvislost mezi typem Zivotniho stylu a dalSimi promé&nnymi
Cramerovo V vyznamnost vztahu

POHLAVI 0,6273 p=0,1620
ROCNIK 0,5408 p=0,6457
VZDELANI MATKY 0,6181 p=0,9081
ZAMESTNANI MATKY 0,5650 p=0,9993
VZDELANI OTCE 0,5399 p=0,2426
ZAMESTNANI OTCE 0,5704 p=0,9945

Tabulka 3. Sila a vyznamnost vztahu mezi typem Zivotniho stylu a dal$imi proménnymi
Tabulka 3 ukazuje, Ze mezi typem zivotniho stylu a dalSimi

zjiStovanymi proménnymi, jako je pohlavi, ro¢nik a vzdélani a zaméstnani

rodict je silny vztah, avSak ani v jednom piipad¢ neni na hladiné

vyznamnosti 5% statisticky vyznamny.

Souvislosti mezi indikatory Zivotniho stylu a dalSimi proménnymi
sport prace  studium  kultura nocniziv. cestovani internet
Cramerovo V 0,217 0,047 0,274 0,143 0,175 0,024 0,142

el D 0039 0668 0009 0187 0112 0827 0,141
gy SpeamanovoR 0078 0352 0287 0330 0130 0118 -0080

D 0481 0001 0794 0002 0236 0286 0470

vzdélani Spearmanovo R 0,147  -0017 -0,177  -0,042 0,236 0,020 -0,196
matky D 0181 0877 0405 0701 0030 085 0073
vzdélani Spearmanovo R 0,007 0,010 -0,058 -0,025 0,029 0,047  -0,113
otce D 0947 0926 0600 081 0793 0672 0301
saméstnani  CramerovoV 0350 0220 0329 035 0325 0270 0334
matky 0 0254 0851 0190 0224 0185 0642 0224
saméstnani CramerovoV. 0299 0525 0341 0390 0303 0312 0429
otce 0 0622 0007 0280 0141 0548 0391 0,057

Tabulka 4. Sila a vyznamnost vztahu mezi indikatory zZivotniho stylu a dal$imi proménnymi

V tabulce 4 jsou vypocitany vSechny korelacni koeficienty mezi
indikatory zivotniho stylu a stejnymi proménnymi, které jsme v tabulce 3
korelovali s typy Zivotniho stylu. Jen né€kolik malo z téchto vztaht je na
hladin€¢ vyznamnosti 5% statisticky vyznamnych. Na téchto nékolik vztahi
se zamétime, ostatni pro nds nejsou dilezité. Postupovat budu od staticky

vyznamngjSich a silnéjsich vztahti po nejméné silné a vyznamné.
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Kontingencni tabulka Kontingencni tabulka

Getnost 17 49
sloup. Cet. 63,0% 87,5%

21 4
456% 10,3%

Cetnost 10 7 3 3
sloup. cet. 37,0% 125% 6,5% 7,7%
3 5

Tabulka 5. Vztah mezi pohlavim a studiem 65% 12,8%
0 2

Kontingencni tabulka 0,0% 51%
8 5

174% 12,8%

Cetnost 33 7 13
sloup. cet. 89,2% 152%  33,3%
Cetnost 4 4 7
sloup. cet. 10,8% 8,7%  18,0%

Tabulka 6. Vztah mezi pohlavim a sportem Tabulka 7. Vztah mezi ro¢nikem a praci

Kontingen¢ni tabulka

Kontingenéni tabulka

'3 8 0
222%  419% 17.8%  0.0%
3 3 6 9
s6%  97% 133%  250%
, : 2 10
e 44%  278%
) 0 0 1
37%  0.0% 00%  2:8%
; . 6 0
130%  19.3% 183%  0.0%
p ) 10 8
33%  6.5% 222%  22.2%
o ) 2 2
167%  6.5% LA B
2 2

44%  56%

9 4

200% 11,1%

Tabulka 9. Vztah mezi zaméstnanim otce a
praci

Tabulka 10. Vztah mezi vzdélanim matky
a no¢nim zivotem
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Nejsiln€jsi  vztah, avSak podle mého soudu  ziroven
nejkomplikovanéj$i, byl naméfen mezi zaméstndnim otce a praci nebo
brigadou (tabulka 9). Zdravému rozumu se to zdd byt samoziejmé — ti,
jejichz otcové vykonavaji Spatné placend zaméstndni, zajist¢é nemohou
dostavat od rodic¢ii na studium tolik finan¢nich prostfedku, jako potomci
bohatych podnikatelli, feditelt firem a podobné. Proto si musi na studia
piivyd€lavat a prace nebo brigady jsou proto spise spjaty s jejich zivotnim
stylem. Pokud se vSak podivame na tabulku 12, kter4d zaznamendva vztah
mezi zam&stnanim otce a praci, zjistime, zZe skute¢nost intuitivni predstaveé
zcela neodpovida. Vztah zde existuje pouze na nominalni Grovni. Pfedstava
zdravého rozumu je vSak zalozena na hierarchickém uspofadani
jednotlivych zaméstnani na skale, kde je feditel firmy vySe, nez

nekvalifikovany délnik.

Zaméstnani jsou kategorizovana podle klasifikace KZAM-R a ackoli
je zaméstnani nomindlnim znakem, v klasifikaci lze nalézt urcité
hierarchické usporadani. Vedouci a fidici pracovnici a zdkonodarci jsou
Pokud bychom se zaméstnanim pracovali jako s ordinalni proménnou,
nedosp&jeme k zadné souvislosti ani statistické vyznamnosti’. Déti
podnikatelt, OSVC a rovnéz déti vedoucich pracovnikil a dalsich z prvni
kategorie KZAM-R spiSe nepovazuji praci za soucast svého zivotniho stylu
(tady se predpoklad zdravého rozumu, Ze déti bohatych si nepotiebuji
pfivydélavat a proto neni diivod k tomu, aby povazZovali praci za soucast
svého zivotniho stylu, potvrzuje), avSak neplati, ze potomci délnikl praci za
soucast svého Zivotniho stylu povazuji. U potomki otcli délnickych profesi
(kategorie 7-9) je vztah k praci jako k soucasti Zivotniho stylu, nebo naopak
jako k nécemu, co k zivotnimu stylu nepatii, vyrovnany. VétSina téch, kteti
povazuji praci za soucast svého zivotniho stylu, jsou détmi otctl, jejichz

zamg&stnani spada do druhé a tieti kategorie.

2 Spearmanovo R= 0,063, p=0,611 (méfeno bez podnikatelt a OSVC, které nelze do
KZAM-R zaradit)
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Stfedné silnd a statisticky vyznamna souvislost byla zjiSténa mezi
studovanym roc¢nikem a praci (tabulka 7). Studenti prvniho roc¢niku
bakalaiského stupné zpravidla praci za soucast svého zivotniho stylu
nepovazuji. Mlize to byt spojeno s pfechodem na vysokou Skolu, zvykanim
si na nové¢ prostiedi a na vSechno co souvisi se studiem na vysoké Skole, to
jsou vSak jen domnénky. Studenti poslednich ro¢nikii magisterského
1 bakalarského stupné povazuji praci za soucast svého Zzivotniho stylu
mnohem castéji. Zde se miZzeme domnivat, Ze muze byt chdpano jako
ptiprava na ukonceni studia a zapojeni se do pracovniho procesu. Vyvstavaji
nam tak nové otdzky anové hypotézy, které bychom vSak museli ovéfit

v dal$im zkoumani.

Stiedné silna a statisticky vyznamna souvislost byla zjisténa také mezi
studovanym ro¢nikem a kulturou jako soucasti zivotniho stylu (tabulka 8).
Na rozdil od prace chapou kulturu jako soucast svého zivotniho stylu
nejcastéji studenti prvnich rocnikti bakalatského studia. Nejveétsi ,,ipadek
kulturniho citéni, mizeme-li to takto nazvat, je potom u poslednich ro¢nikt
magisterského studia (2. a 3. roc¢nik). Nejen zdravy rozum, ale
1 sociologicky ladénéd mysl, by ptedpokladala, Ze s nabyvanim vzdélani bude
rust 1 zdjem o kulturu, avSak skuteCnost je opacna. Opét se nam vynotuji
nové otazky a naméty pro nové zkoumani. Pasobi studium na olomoucké
Katedfe sociologie a andragogiky neblaze na kulturni Zivot studenti? Nebo
se béhem studii studenti s kulturou natolik szivaji, Ze si ji jako soucast svého

zivotniho stylu viibec neuvédomuyji, pfestoze jsou s ni bytostné spjati?

Stfedné silna a statisticky vyznamnd souvislost byla zji§téna rovnéz
mezi pohlavim respondenta a chapanim studia jako soucasti zivotniho stylu
(tabulka 5). Zeny v naprosté vét$ing piipadii povazuji studium za soucast
zivotniho stylu, zatimco muZi jej za soucast svého zivotniho stylu spise
nepovazuji.

Opct stiedn€ silnd a pon€kud piekvapiva souvislost byla zjisténa mezi

vzdélanim matky a no¢nim Zivotem (tabulka 10). Studenti, jejichz matka
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dosahla vysokého vzdélani povazuji noéni zivot jako soucast svého
zivotniho stylu cCastéji, nez déti matek se sttednim vzdé€lanim s maturitou.
Mezi respondenty, jejichz matka dosédhla stfedniho vzdélani bez maturity
neni ani jeden, ktery by chapal no¢ni Zivot jako soucast svého zivotniho
stylu. Je to snad tim, Ze studenti, jejichz matky byly kdysi také studentkami
vysokych $kol, ziskali zprostfedkovanou zkuSenost o no¢nim zivoté

studentil z vypravéni svych matek?

Slabd, avSak na hladin€ vyznamnosti 5% stale statisticky vyznamna
souvislost existuje mezi pohlavim a sportem jako soucasti Zivotniho stylu
(tabulka 6). U Zen je pocet téch, k jejichz zivotnimu stylu sport patii a téch,
k jejichz Zivotniho stylu nepatii, vyrovnany. U muZzi je vSak sport soucasti
zivotniho stylu ve tiech ¢tvrtinach piipadi.

13.2.2 Grafické znazornéni socialniho prostoru

Obrazky socialniho prostoru jsou snahou o pifimocaré a ptehledné
znadzornéni homogenity zivotniho stylu ve wvztahu k pozici rodict
v socidlnim prostoru. DopousStim se tim chyby, protoze pracuji se
zamestnanim, které je nominalni proménnou, jako by to byla ¢isla. Nemohu
o zamé&stnani mluvit ve smyslu vice ¢i méné. AvSak klasifikace, podle které
jsou zaméstndni tfidéna, lze nalézt urCitou hierarchii, kterd k takovym
operacim svadi. Je ziejmé, ze tfeditel firmy, ktery spadd do prvni kategorie
KZAM-R, bude mit za béznych okolnosti k dispozici vétsi ekonomicky
kapital, nez tadova Ufednice ze ctvrté kategorie. Ta vSak zase bude
disponovat vysSim ekonomickym kapitdlem nez nekvalifikovany délnik,
ktery by byl zatazen do posledni kategorie.

Ani se vzdélanim, které je ordindlnim proménnou, nepracuji Ciste.
Nemohu jej s€itat ani d€lit, protoze nevim o kolik je vysokoskolské vzdélani
veétsi nez stiedni bez maturity a podobné. A k vypocteni soutadnic
v socidlnim prostoru je nutné secist kulturni a ekonomicky kapitdl pro
vypocet celkového kapitdlu a nasledné vydélit celkovy kapital

ekonomickym; to proto, aby se vypoc€ital pomér mezi kulturnim
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a ekonomickym kapitdlem a zaroveii aby se prevedl na srovnatelné
jednotky.

Vérim vsak, ze poruseni tolika pravidel aritmetiky i statistiky je pfesto
ku prospéchu véci, obzvlast’ pokud se k obrazku pfistupuje s rozumem,
protoze nam umozni ziskat ucelengj$i pfedstavu o skutecnosti nez cisla
ziskana pfesnymi vypocty.
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Graf 12 je pouze vytazkem z predeslého grafu. Jsou na ném
zakresleny tfi nejvice zastoupené typy zZivotniho stylu. Je zde vSak zietelnéji
vidét rozptylenost stejnych typl v socidlnim prostoru a soucasné

ruznorodost typl na blizkych pozicich.
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14. REPREZENTATIVNOST VZORKU

14.1 Reprezentativnost vzorku podle pohlavi

Reprezentativnost vzorku podle pohlavi \

Populace (vSichni studenti so-an) Vzorek
absolutni Cetnosti procenta absolutni Cetnosti procenta
muzi 42 17,80 17 20,48
zeny 194 82,20 66 79,52
celkem 236 100,00 83 100,00

Tabulka 11. Reprezentativnost vzorku podle pohlavi

Vzorek je z hlediska pohlavi reprezentativni. Procentudlni zastoupeni
muzu a zastoupeni zen ve vzorku témét dokonale kopiruje zastoupeni muzt
a zen v celé populaci, to znamena pocet studenti a pocet studentek, ktefi

studuji sociologii a andragogiku na KSA UP. Mirna nadreprezentovanost

muzi je zanedbatelna.

14.2 Reprezentativnost podle ro¢niki

Reprezentativnost vzorku podle ro€niku:

Populace (vSichni studenti so-an) Vzorek
absolutni cetnosti procenta absolutni ¢etnosti procenta
1.Bc 52 22,03 25 29,41
2.Bc 26 11,02 6 7,06
3.Bc 35 14,83 8 9,41
4.Bc 4 1,69 2 2,35
1. Mgr 42 17,80 13 15,29
2. Mgr 46 19,49 20 23,53
3. Mgr 31 13,14 11 12,94
celkem 236 100,00 85 100,00

Tabulka 12. Reprezentativnost vzorku podle rocnika

Rozvrstveni respondentll mezi jednotlivé ro¢niky opét pomérné p&kné
kopiruje rozvrstveni studentli jednotlivych ro¢nika v celé populaci, prestoze
ne tak dokonale, jako je tomu u reprezentativnosti podle pohlavi. Rozdily
mezi vzorkem a populaci se pohybuji okolo 3-5%, nejvyraznéjsi rozdil je
u prvniho ro¢niku, jehoz zastoupeni ve vzorku je o 7% véEtsi nez zastoupeni

v celé populaci.
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15. INTERPRETACE

Hypotéza, kterou jsme vyzkumem ovéfovali, predpokladala silny
vztah mezi prostfedim, ze kterého studenti KSA pochazeji, a jejich zivotnim
stylem. Dale jsme ptfedpokladali, Ze toto prostfedi bude spiSe homogenni
aze budou 1 samotni studenti tim padem tvofit homogenni skupinu.

Vysledky zkoumani jsou vSak velmi neocekavané.

Matky respondentli tvoii vcelku homogenni skupinu, avSak otcové
naSich studentd jsou rozptyleni od téch, ktefi se zivi femeslnymi
a délnickymi profesemi amaji stfedni vzdélani bez maturity po
vysokoskolsky vzdélané, kteti se zivi duSevni praci. Prvni piedpoklad nasi
hypotézy se tedy nenaplnil, protoZze studenti pochdzeji z prostiedi, které je

pfinejmensim ze strany otcu heterogenni.

Heterogenita prostiedi ve svétle nasi hypotézy znamend, ze by mély
byt také typy zivotniho stylu heterogenni, a to v zavislosti na vzdélani
a zaméstnani otcll, které je heterogenni. AvSak mezi typem zivotniho stylu
a vzdélanim a zaméstnanim zadného z rodi¢l nebyl naméten statisticky
vyznamny vztah. Rozptylenost typli bez zadné vazby na prostiedi, ze
které¢ho studenti pochazeji, je nejlépe vidét na ptiblizném zobrazeni pozic
rodict v socidlnim prostoru v souvislosti s typy zivotniho stylu jejich
potomku (grafy 11 a 12). V ptipadé, kdy by souvislost mezi typem zivotniho
stylu a prostfedim platila, by se stejné typy nachazely v bezprostfedni

blizkosti, to v§ak neplati.

Vzhledem k tomu, ze se zavislost typu zZivotniho stylu na prostiedi, ze
kterého studenti pochdzeji, nepotvrdila, vydali jsme se cestou zkoumani
souvislosti nikoli mezi typy, ale mezi jednotlivymi indikatory zivotniho
stylu a vzdélanim a zaméstnanim rodicli. Objevili jsme vSak pouze dvé
souvislosti, kterymi jsem se podrobnéji zabyvala v ptedchozi kapitole. Je to
pon¢kud komplikovany vztah mezi zaméstnanim otce a praci ¢i brigadami a
slaby vztah mezi vzdélanim matky a no¢nim Zzivotem. Kupodivu zvolené

indikatory mnohem castéji souvisi s pohlavim a ro¢nikem, nez s prostfedim,
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ze kterého studenti pochézeji.

A konecné¢ se dostavame ke klicové otazce celého vyzkumu: je zivotni
styl studenti KSA homogenni? Tato otazka zlstava stile nezodpovézena,
prestoze jsme museli zamitnout piredpoklady, které nas k ni ptivedly. Mezi
studenty jsme identifikovali 25 rGznych typa Zivotniho stylu. To je mnoho,
ovSem piesto ziistalo deset typl, které neodpovidaji Zivotnimu stylu ani
jednoho ze studentli. Heterogenita tu tedy existuje a je vyrazna, avsak stale
zUstava prostor pro to, aby mohla byt jesté vyraznéjsi.

Na homogenitu nemusime pohlizet pouze skrze typy zivotniho stylu,
lze to ulinit také prostfednictvim indikatori, z nichz se jednotlivé typy
skladaji (graf 9). Zde miizeme pozorovat vétS§i vyhranénost. S Zivotnim
stylem studentll je nejCastéji spjato studium, sport, brigady a prace. Tytéz
indikatory dominuji i u tii nejvice zastoupenych typi (typ 3, 8, 21) Napadné
malo zastoupené je oproti ostatnim indikatorim cestovéani. Prestoze typd,
které vystihuji Zivotni styl studentil, je mnoho, ziskali jsme alesponi hrubou

predstavu o tom, které ¢innosti jsou studentiim nejblizsi.
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16. ZAVER

Diky vyzkumnym a statistickym metoddm jsme z odpovédi
respondentli vydobyli mnoho a mnoho ¢isel, tabulek a graft, které popisuji
zivotni styl student studujicich sociologii a andragogiku na olomouckeé
Katedife sociologie a andragogiky. Dokazeme piesné vypocitat korelacni
koeficienty ledasceho s ledasc¢im. Zjistili jsme tak naptiiklad, jak malo
souvisi typy zivotniho stylu studentd se zaméstnanim a vzdélanim jejich
rodica. Dilezité je vSak za vSemi Cisly vidét opét skutecné studenty, ktefi
Ziji svymi Zivoty, studuji, pracuji, rddi sportuji, surfuji po internetu, maji
radi kulturu a po nocich popijeji.

S novymi poznatky se vynoiuji i nové a nové otazky, které¢ piimo
vybizeji k dal§imu zkoumdani. Co naptiklad onéch deset typt, které¢ nejsou
mezi studenty viibec zastoupeny? Jaci by byli jejich nositelé? A jak by se
lisili studenti sociologie a andragogiky v porovnani se svymi vrstevniky

z jin¢ho neZ vysokoSkolského prostiedi, kuptikladu z vys$si odborné skoly?
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17. ANOTACE
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Predmétem prace je kvantitativni vyzkum homogenity Zivotniho stylu
studenti KSA UP. Teoreticky je prace ukotvena v dile Pierra Bourdieuho
azjeho teorie je vyvozena hypotéza o souvislosti mezi prostiedim, ze
kterého studenti KSA pochézeji, a jejich zivotnim stylem. Se Zivotnim
stylem pracuji jako s typy, které jsou tvofeny kombinacemi indikéatori
ziskanych provedenim sondy. Hypotéza je testovana v online dotaznikovém

Setfeni.
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PRILOHY

PRILOHA C. 1: DOTAZNIK

Pohlavi:
|

muz

zena

Jaky ro¢nik sociologie a andragogiky studujes?

1. ro¢nik Be.
2. ro¢nik Bc.
3. ro¢nik Be.
4. ro¢nik Bc.
1. rocnik Mgr.
2. ro¢nik Mgr.

3. roénik Mgr.

Nejvyssi dosazené vzdélani matky:

Zakladni vzdélani a bez vzdélani
Stiedni bez maturity
Stiedni s maturitou

Vysokoskolské

Nejvyssi dosazené vzdélani otce:

Zakladni vzdélani a bez vzdélani
Stfedni bez maturity
Stiedni s maturitou

VysokoSkolské



Profese matky:

Profese otce:

Které z téchto moZznosti jsou bytostné spjaty s tvym zivotnim stylem?
(vyber prosim praveé tfi moznosti!)

W sport

W prace, brigada

B studium

B kultura

B nocni zivot

B cestovani

H internet



PRILOHA C. 2: DOTAZNIK PRO PREDVYZKUM
Pohlavi:
H muz
B Zena
Jaky ro¢nik sociologie a andragogiky studujes?
1. ro¢nik Be.
. ro¢nik Be.

. ro¢nik Be.

B~ W

. ro¢nik Be.

1. rocnik Mgr.

2. rocnik Mgr.

3. ro¢nik Mgr.
Nejvyssi dosazené vzdélani matky:
Zakladni vzdélani a bez vzdélani

Stredni bez maturity

Stiedni s maturitou

Vysokoskolské
Nejvyssi dosazené vzdélani otce:
Zakladni vzdélani a bez vzdélani

Stfedni bez maturity

Stiedni s maturitou
B Vysokoskolské

Profese matky:

Profese otce:



Které z téchto moznosti jsou bytostné spjaty s tvym zivotnim stylem?

(vyber prosim praveé tfi moznosti!)

B sport m kultura

B prace B nocni zivot

B sledovani seridlii B cestovani

H modda B internet

B studium B zdravy Zivotni styl

Které z téchto moznosti patfi podle tvého nazoru k zivotnimu stylu studentt

nejméne? (vyber dvé nebo tfi moznosti)

B sport m kultura

B prace B nocni Zivot

B sledovani seriald B cestovani

B mobda B internet

B studium B zdravy Zivotni styl



PRILOHA C. 3: SONDA — ESEJE STUDENTU

Respondent ¢. 1

Muj zivotni styl.

Sviij volny Cas travim tfemi zpliisoby - u pocitace, sportem a u hudby.

Pocita¢ vyuzivam na hrani pc her, sledovéni filmu a serialti, jednou za

Cas prispivam ¢lankem do kolejniho ¢asopisu.

Sporty délam individalni, konkrétné bojové sporty (vyzkousel jsem

tackwondo, jiu jitsu, kick box), beh, cyklistika a zacinam s fitnes centrem.

Casto posloucham hudbu, nejéastéji symfonickou, metal, dale rock,
pop, electro. Jednou za cas skoCim na koncert. Kazdy tyden zkou$im a
vymyslim songy se svou metalovou kapelou. Hraju na bici a malinko se
u¢im na kytaru a klavir. Zalozil jsem nové na koleji symfonicko-rockovy
soubor, k tomu mozna ptibude kolejni kapelka s proflaklymi hity uréend na

kolejni akce.

Mimoto se zajimam o historické a pfirodovédné dokumenty. Pé&sténi
masozravych rostlin. Sem tam se pfipletu k organizaci kolejnich akci. Dale

se rad zicastnim n¢jakého plesu.

Moda se mi libi sportovné-elegantni a spolecenska. Jidla preferuju
docela takové, které se daji rychle piipravit. Polotovary, fast food a kviili

fitku zdravéjsi ryby, mlécné vyrobky.

Respondent ¢. 2

Takze zacnu pohtichu materialisticky a budu popisovat své piijmy
a snad z toho vyvodim i ten zbytek. Od rodi¢ti dostdvam na studia tak akorat
na to, abych zaplatila ndjem a méla na jidlo. Pokud chci tedy néco navic,
musim si vyd€lavat: mam brigadu, které se kvili Skole vénuji posledni

dobou spise méné. Brigddu délam za pocitacem.

Studuji VS v jiném, nez rodném mésté. VS studuji, protoze to tak



délaji vSichni koho znam, celd mé rodina ma VS. Sviij kulturni kapital jsem
béhem gymnazijniho studia povaZovala za lep§i neZ primérny, ve VS
prostiedi si ale pfipadam docela priméré. Pred VS jsem paradoxné
navstévovala divadlo mnohem vic, pfestoze bylo dal, ted’ chodim jen obcas.
Ale angazuji se v ochotnickém divadle: jako napovédka. Na koncert zajdu
tak tfikrat rocné, vétSinou je hudba jako Nightwork, Nohavica, Tomas Klus,
Miaga a Zd'orp... Do kina chodim méné, ale pravidelné navitévuji filmové
festivaly (Karlovy Vary, Jihlava-dokumenty, letos i filmovka v Hradisti).
O préazdninach rada cestuji, vétsSinou vsak jen diky finan¢ni podpoie rodicu.
Na televizi se moc nedivam, prestoze ji na byté¢ v Olomouci mame. N¢&jak na
to nemam cas. Ne, asi mam, ale trdvim ho na internetu. D4l travim volny ¢as
s ptateli, na (prochdzky, povidani, kulturni akce, vafeni, u€eni, u¢i me¢ hrat
na hudebni néstroje...). Nejlepsi je vysedavani po kavarnach, nebo

v Cajovnach... a taky nejdrazsi...

Knihy ¢tu ¢im dal tim min, protoZze misto beletrie musim ¢ist

odbornou literaturu, pomalu nestihdm cist ani ¢asopisy (Reflex).

Letos vic cvi¢im, béhem normalniho tydne v semestru stthdAm hodinu

zumby, dvouhodinovku jogy a hodinu plavani (to je jako Cécko, pies skolu).

Oblikam se rizné, na zadnych znackéch nelpim a ani se nijak zv1ast

oblikat neumim.

Stravuju se ponejvic doma(na byt¢), posledni pulrok i ¢asto v menze,
do McDonaldl a podobnych zavedenych velkych fastfoodi nechodim, ale

n¢jaké panini na ulici mé sem tam potkaji.

Bydlim na byté 2+1 se tfemi exspoluzackami z gymplu, nedaleko
centra Olomouce, koleje mé neldkaji, to se radsi uskrovnim jinde a pfiplatim
si, neméla bych tam dostatek soukromi. Studuji druhy roénik VS a rada
bych studovala dal a dal, az do magistra. Kdyby mé to néjak moc bavilo tak
klidné¢ jesté dal a dal, az do profestry :-p.



Respondent €. 3

Rekla bych, ze mijj Zivotni styl je Zivotnim stylem velkého procenta
mladych lidi. Studuji vysokou Skolu, do které musim pracovat da se fict
dvakrat do roka, a to o zkouskovém. Protoze nechci byt potad tak zavisla na
rodi¢ich tak jsem si chtéla najit brigadu, ale bohuzel jsem zddnou nemohla
sehnat. Tak jsem po vzoru svého pfitele chtéla sehnat alespoil néjakou praxi,
kdyz uz nic. Samoziejmé jsem predpokladala, ze bude neplacend. Ziskala
jsem vSak praxi, kterd se nejen vénuje oboru mého studia, ale navic ji mam
placenou. Pokud nejsem ve Skole, nebo v praci, travim cas se svymi
kamardady a s mym pfitelem. Pokud jsem sama tak cCasto surfuju na
internetu, nebo se divdm na seridly a filmy. Ptes 1éto se d4 vymyslet spoustu
aktivit, které se daji dé€lat, bohuzel ale v zimé je to omezené. V Iété radi
hraju voleyball, chodim na koupalisté, hraju golf, plavu. V zim¢ zase rada
lyzuju, chodim na hory, protoZe tam si odpoc¢inu. Se svymi pfateli radi
porfadame rtizné party na chatach nékoho z nas. Hrajeme rtzné hry, protoze
to nas bavi. Casto to jsou hry spojené s alkoholem. Nefikam, Ze se bez
alkoholu nedokdzu pobavit, ale obCas se napit neni Spatné. Mezi mé
oblibené alko napoje v 1ét€ patii michané kokteily, napi: mojito, cuba libre,
daiquiri. Velmi rdda mam také Frisco a pivo a vino. V zim¢ si radsi ddm

punc, nebo svarené vino. Tvrdy alkohol si ddvam jen obc¢asné.

Modu mém velmi rada, zajimam se o ni a radda se hezky oblékam.
Nejsem vSak nakupni maniak, kterého by bavilo kazdy den travit v obchodg¢.
Musim mit na to naladu. Rada se oblékam podle modernich trendd, ale vzdy
se v prvni fad¢ fidim podle toho, jestli se mi to viibec libi. Nebudu si néco
kupovat jen proto, protoze se to nosi. Rada nosim tricka s obrazky a dziny.
Bez dzina si nedokazu predstavit Zivot, je to soucast mého kazdodenniho

Satniku. Sukn¢ také nosim rada, ale ne tak Casto.

Réda jim a radda si jidlo vybirdm. Bavi mé& vafeni a peceni, tak se
snazim 1 experimentovat a délam pokusy na své rodiné. Rada si kupuji

r~r

kuchatky a prohlizim recepty na internetu. Pokud jdu do restaurace,



nejCastéji volim kufe na vSechny zplisoby, nebo néjaky salat. Moji
oblibenou pftilohou jsou krokety. Pokud si mizu uz hodné vymyslet tak
zboziuju sushi. Ujedla bych ho. Dale mam také rada motské plody jako
chobotnice, musle, krevety apod. Velmi rada chodim do kina ale filmy si
peclivé vybiram. Nechce se mi utracet za filmy, které zase tak dobré nejsou.
Na né se mizu podivat doma. Rada také chodim na koncerty a velmi rada
chodim do divadla. Mam rada muzikdly i Cinohru. Bohuzel je to vSak
ptéala travit se psem, bohuzel vSak zaddného neméam, protoze rodice jsou

proti.
Respondent ¢. 4

Mt Zivotni styl se v mnohém neliSi od Zivotniho stylu jinych
vysokoskolaki. Od pondé€li do stiedy jsem v Olomouci, kde studuji. Snazim
se chodit na vSechny hodiny, ale obvykle se donutim dojit jen na hodiny,
kde je méa ucast povinni. Casteéné je ma chaba dochazka na prednasky
stane — a stava se to docela Casto - ze bych §la spat pozd€¢, musim svij

spankovy deficit dospat ve dne — tedy v dobé, kdy jsou prednasky.

Od c¢tvrtka do nedéle travim sviy ¢as v Liberci a jeho okoli. Lidé se
m¢ cCasto ptaji, pro¢ jezdim domt kazdy vikend. V Liberci mam rodinu,
ptatele a préci, a pokud bych na vikendy zlstavala v Olomouci, asi bych se

tam dost nudila.

Ctvrtek je den, ktery mam obvykle sama pro sebe. Dopoledne vétiinou
délam néco do Skoly a zafizuji véci, které nemohu, nebo nestihnu vyftidit
v Olomouci. Kdyz prfemizu svou lenost, stravim pfiblizné hodinu na

stepperu, nebo jdu plavat do bazénu. Odpoledne a vecer se schazim s prateli.

Patky a soboty mam vyhrazeny pro praci. Uz pét let pracuji
v restauraci kousek od Liberce. Casteéné chodim na brigadu proto, Ze tam
mam spoustu pratel a taky proto, Ze mé to bavi. Dal§im divodem je to, Ze

mi rodi¢e nemaji tolik penéz, aby mi mohli platit i mé volnocasové aktivity.



Dostavam tedy penize na jidlo a bydleni, ale pokud se chci jit né¢kam
pobavit, nebo si koupit néco p€kného, musim si to zaplatit ze svého. S tim
souvisi 1 jedna z mych nejvetsich vasni — nakupovani. Obvykle se drzim, ale
obcas mé& to premiize a koupim si napiiklad dalsi kabelku a to i pfesto, Ze

mam doma dalSich osmatficet tasek, tasticek, kabel a kabel¢icek.

Navic dost penéz utratim za vybaveni a jizdu na snowboardu, coz je
dal$i z mych vasni. Ned¢le travim s otcem a jeho rodinou (moji rodice jsou
rozvedeni). Bohuzel se jejich pohled na traveni volného ¢asu trochu 1isi od

mého, takze jsme vétSinou doma, nebo pracujeme na chalupé.

Vzdy jednou za €as se snazim svlij Zivotni styl zménit k lepSimu.
Obvykle to souvisi se snahou udé€lat néco se svoji postavou. Zacnu jist
zdraveé. Takze misto nepravidelného stravovani se nezdravym a obvykle
rychle pifipravenym jidlem za¢nu dodrzovat zdravou stravu a jim pétkrat
denné. Donutim se kazdy den cvicit — chodit do posilovny, béhat, plavat,
atd. Obvykle mi tento rezim par tydnt vydrzi, ale pak se zase vratim

k lenoSeni v posteli a pillno€nim navstévam rychlého obcerstveni.
Respondent ¢. 5

Snazim se jist co tfi hodiny. Pfesn¢ si odpocitavam cas a kdyz to
nestiham, tak co dvé hodiny. Jim zdravé. Nejim smazené, hranolky, ¢ervené
maso. Dopoledne ovoce a sacharidy. Vecer zeleninu a bilkoviny. Nicméné& se
neubranim sladkostem. Obcas dostanu takovou chut’, Ze jsem schopna
v obchod¢ utratit 1 par stovek jen za sladkosti. Piju jenom ¢istou vodu nebo
¢aje, které nesladim. Napoje jako Cola nebo Sprite nepiji v zadném piipade,
kvili mnozstvi cukru v nich obsaZenych. AvSak stane se mi, ze dostanu
obrovskou chut’ na cukr den po naro¢né noci a to potom vezmu za vdek
1 Top Topicem. Miluju €okoladu a nejlepsi je Granko ve studeném mléce.
Alkohol také neodmitam. Pravidelné jednou tydné chodime do klubu, kde to
pofadné rozjedeme a b&hem tydne nékolikrat navstivim hospodu se svymi
zndmymi. Snazim se vyhybat jakymkoliv pochutindm k pivu ¢i vinu, ale

bohuzel nékdy je nad rdnem takovy hlad, Ze hamburgerem nepohrdnu.



Pokud vSak jdeme né¢kam s kamarady a vSichni si davaji néco nezdravého,
ale za to velmi dobrého ptizplisobim se a misto salatu si ddm pizzu. Chodim
cvicit celkem pravidelné. Snazim se, abych alespon tiikrat tydné se poradné
zpotila a to bud’ v posilovnég, na spinningu, na zumb¢é nebo na bose. Pohyb
je pro m¢ dilezity a dobiji mé¢ energii. Kdyz se mi nechce nikam ven, tak si
doma zajezdim na Orbi Treku. Miluju nakupovani oblecCeni a Sperki a proto
hodné Casu stravim na internetu a to zejména na internetovych strankach
jako Aukro.cz nebo fler.cz. Moc rada jenom projizdim vystavené zboZzi
a kochdm se. Nemusim si nic kupovat, jen se divat na krasné véci. Do
kamennych obchodt chodim mélokdy, protoze jsem zvykla na jiné ceny nez
ty plné a proto mi pfijde vSechno drahé. Nékdy si ale taky koupim néco
hodn¢ drahého, pro dobry pocit, ze nejsem chudy student. Rada také
nakupuji knihy a to zejména mych oblibenych autorti a snazim se mit doma
hezkou sbirku. Réda se koukdm na televizi a to zejména na rizné kriminalni
pofady. At uz je to Hercule Poirot, kriminalka Las Vegas nebo
psychologicky zaméfené Myslenky zloCince ¢i Anatomie 1zi. Rdda bych
chodila do kina, ale je to pfece jenom trosku nadstandard. Nové filmy nijak
zvlast’ nesleduji a uz viibec nemusim byt na premiérach s vyjimkou Harryho
Pottera, které¢ho jsem chtéla vidét mezi prvnimi. Premiéra to sice nebyla, ale
to jenom proto, Ze se mi nechtélo davat 150 korun za Cinestar. Snazim se
¢ist vSechno mozné. Bud’ klasiku nebo néco, na co dostanu doporuceni.
Vzdycky vezmu za vdek jakoukoliv pozvankou na kulturni akci jakéhokoliv
charakteru a snazim se na zminénou akci dostavit. Rada navstévuji koncerty
svych kamaradii. Na normalni koncerty nemam penize. Hodné Casu travim
se svou rodinou a kamarady. Alespon dvakrat za rok navstévuji cizinu a to
za Ucelem cisté turistickym. At uz je to vikend nebo cely tyden. Rada cestuji
a o prazdninach vyjizdim pracovat na tii mésice nékam pry¢. Mam rada
vSechno, co jenom trosku zavani cizinou. At uz je to jidlo, hmotné véci
nebo lidé. Bavi mé mluvit s nimi anglicky a dozvidat se néco o jejich zemi

nebo o tom, jak vidi oni nas.



Respondent ¢. 6

Vzhledem k tomu, Ze dostdvam mésicné kapesné 1000,- K¢, si toho
moc dovolit nemizu. Z této Castky si platim ucet za telefon, drogerii,
kosmetiku, takZe na ostatni vydaje mi moc penéz nezbyva. Je sice pravda,
ze jidlo, vétSinu obleceni, legitku na autobus a vydaje spojené se Skolou, mi
mamka vzdy zaplati, ale pokud chci ob¢as nékam vyrazit s ptateli nebo si
koupit néco navic, bez brigady se neobejdu. Bohuzel v dnesni dobé se
brigada dost Spatné hledd, volna mista nejsou a pokud ¢lovék nema nékde
zname, je skoro bez Sance. Mn¢ se kazdy rok podaii najit brigddu alespoii na
prazdniny, 1 kdyZ bych radéji n€jakou celoro¢ni. JenZe to miZe byt se Skolou
problém. Jednu takovou, v obchod¢ s oblecenim, jsem musela bohuzel

ukoncit prave kvili Skole.

Moje omezené piijmy tedy ovlivituji i mij zivotni styl. Rada bych
tteba zkusila délat néjaké sporty, chodit nékam cvicit, ale vSechno
(vybaveni, kurzovné...) stoji dost penéz, takze sportuji jen v 1ét¢, kdy ¢lovek
alespoft miize byt venku, tfeba na koleckovych bruslich, kole nebo si obcas
zaplavu. Dfive jsem sportovala i v zim¢, lyZzovala jsem, ale nikdy ne moc
radda, spiS z donuceni, takze to rada ozelim. Zimu obecné nemam viibec

rada, takze dost trpim, nez zase pftijde jaro.

Hudbu moc neposlouchdm, ne proto, Ze bych ji neméla rada, ale
zkratka proto, ze mé malokdy napadne si néco pustit. Mam rada rockovou
hudbu, nékdy i metal, diive jsem rada jezdila na rockové festivaly. Nékdy
mé ale zaujme 1 pisnicka z jin¢ho stylu, kdyz ji ndhodou zaslechnu v radiu.
Na televizi se moc nedivam, protoze posledni dobou mi ptipadd, Ze tam nic
pofadného nedavaji. Radé&ji si pustim néjaky dobry film nebo seridl na DVD
nebo si prectu né¢jakou zajimavou knizku. Bohuzel jsou nékdy obdobi, kdy

odpocinkové ¢teni pak uz nezbyva €as ani energie.

Co se tyka jidla, snazim se jist zdravé, hodné ovoce, zeleniny, viibec

nejim mastna a tucna jidla. Z toho vyplyva, Ze ceské kuchyni moc nefandim,



1 kdyz néjakou klasiku, jako jsou oméacky, si nékdy také dam. Nejradéji

mam italskou kuchyni, to bych mohla jist pofad.

Uz se nemuzu dockat, az ptijde doba, kdy mij zivotni styl nebudou
ovlivilovat velmi omezené piijmy a kdy si budu moct dovolit daleko vice

nez ted’.
Respondent ¢. 7

Studium mi plati moji rodi€ové. Snazim se vyzit s 500 korunami na
tyden za vSechno kromé ubytovani na kolejich, to je skoro dalSich 500
korun na tyden. Pfes rok si zadnou brigadou nepftilepsuji, neb studuji dvé
Skoly zéaroven a 1 to uz je prace az nad hlavu. Celé 1éto jsem pracovala
v zahrani¢i, hlavné kvili tomu abych poznala i jiné zemé, ale vydélané
penize jsou také fajn.

Vafim si na kolejich, n&jaké jidlo si vétSinou pfivezu i z domi. Mam
rada ovoce a zeleninu, potrad dokola vafim téstoviny nebo pe€ené brambory,
protoze je to levné a nenarocné. Obcas si koupim hromadu cokolady

v Olomoucké ¢okoladovné.

Nekoutim. K alkoholu mam vztah celkem pozitivni. Piju pivo, vino,
tvrdému se spiSe vyhybam. A prosincové vecCery jsou puncové. Rada si

poviddm s kamarady u piva ¢i vina, divoké party tolik nemusim.

Rada nosim barevné a veselé obleceni. Nelibi se mi dzinovy
mainstream. Znackovymi obchody nepohrdam, ale nejradSi nakupuji
obleceni z druhé ruky. Vyjimecné se pokusim i o néjaky kousek vlastni

vyroby.

Muj volny ¢as je ovlivnén dobou fejsblikovskou — tedy mnoho casu
travim u pocitace, a to 1 pfes to, ze se mi to nelibi. VétSina Skolnich
povinnosti se bez pocitace neobejde a nutkdni neustdle zjistovat, co se za
poslednich dvacet vtefin udalo ve svété¢ dobu stravenou za pocitacem

neunosné prodluzuje.

Sport mé neldkd, rada se touldm s batizkem po horach nebo jedu na



vodu, ale pfedstava béhani po stadionu nebo hopsani v télocviéné za
doprovodu neposlouchatelné¢ hudby mé celkem dési. O to rad$i mam
literaturu a hudbu. Myslim, Ze jsem celkem kulturni tvor, v Olomouci
navstévuji koncerty, literarni vecery... Vytvarnému uméni moc nerozumim,
ale snazim se nevynechat zddnou vystavu v Muzeu moderniho uméni.
Divadlo a film méné¢ Casto, vétSinou si vybiram z nabidky riznych festivald,
kterych byva v Olomouci kazdoro¢né nékolikero. Primérné navstivim jednu
az dvé kulturni akce za tyden, n¢kdy 1 vice, jindy neni ¢as a nebo mé& nic
nelakd. Na gymplu jsem hrala na nastroje, zobcovou flétnu, violu, nijak
zv1ast’ mi to neslo, ale hréla jsem dlouho, tak jsem se trochu naucila. Ted’ uz
si hraju jen tak pro radost a k nelibosti okolopfitomnych. Knizky mam moc
rada, prozu i poezii, ale ¢tu mii a miit. Odborna literatura mé tolik nebavi a
ke Cteni ji je hodné.
Respondent ¢. 8

Jsem studentkou olomoucké univerzity a moje studium neni pfili$

Casove narocné, proto mam dostatek casu pro rizné dalsi aktivity.

Vzhledem k tomu, Ze stale studuji, tak mi rodina pfispiva na muj Zivot
na koleji — na kolejné, cestovani do Skoly, na jidlo a Caste¢né 1 volny cas.
Samoziejmé si na ¢ast vyloh si musim vyd¢lat na riznych pfileZitostnych
brigddach, zadnou stdlou vSak nemdm — proto si vétSinou musim uSetfit
z prazdninové brigady, piipadné z néjakych kratkodobych a narazovych.
Ptestoze brigdd béhem akademického roku neni mnoho, jest¢ nikdy se mi

nestalo, ze bych s finan¢nimi prostfedky vyloZzen¢ nevysla.

Béhem studia na vysoké Skole se mi dost pozmeénilo naplnéni volného
¢asu, protoze nestuduji ve mesté, kde bydlim. Dokud jsem veskery cas
travila v misté svého bydlistg, tak jsem vzdy mohla pozménit program tak,
aby se mi do n¢j veslo 1 néco jiného. Diive jsem hodné Casi travila vyukou
prvni pomoci u déti i dospélych, dnes se tomu vénuji spiSe narazové
a v organizaci, kterd to zajist'uje, pisobim pouze externé. Obcas se vénuji

také préaci v organizaci pomadhajici v mistech postizenych ptirodnimi ¢i



humanitarnimi katastrofami (ve svété i v CR).

Dulezitou roli v mém zivoté hraje také hudba, literatura, filmy, apod.
Z hudby mam rada pfedevSim zahranicni interprety, dilezité pro mé je, aby
ta konkrétni hudba méla néjaky vyznam piip. i piibé¢h. Mij hudebni vkus
neni asi pfili§ mainstreamovy (alespoii pro mou generaci). V literatufe
davam prednost spiSe fantasy a sci-fi kniham. Na gymnaziu jsem si
vytvofila ¢astecny odpor vuci klasické literutuie a teprve ted’ si k ni
nachazim cestu. I ve filmech si vybirdm castéji v zahrani¢ni tvorbé, blize
vSak nedokazu specifikovat. Velmi mé také zajimaji americké seridly

a britské sitcomy, u kterych jsem né€kdy ochotna stravit hodné casu.
Respondent ¢. 9

Jsem student vysoké Skoly. Mijj obor neni ¢asové moc naro¢ny, takze
béhem roku stihdm 1 brigddu, kterd mi vypoméha v mé finanéni situaci,
jinak bych byl zcela zavisly na rodicich, ktefi mi davaji penize tak akorat na
to, abych dojel do mésta kde studuji a zpét, koupil si néco k jidlu a obcas
néjaké knihy potfebné k mému studiu. Kdyz si chei koupit néco navic nebo
jit nékam ven, je mi trapné fikat si nasim o dal$i penize, protoze kdyz si to

spocitam, i tak je za cely rok piijdu na pofadnou sumu.

Ted’ se mi docela postéstilo a mam brigady dvé. Penize z brigddy mi
slouzi k ndkupu obleceni, ptevazné sportovniho. To nosim vétSinou, protoze
je nejpohodIngjsi. Ale rad se oblékam i elegantné, hlavné moji ptitelkyni se
to moc libi. Mam velkou uchylku v hodinkach, mam asi ¢tvery a kazdé
z nich prosly velkym a dlouhym procesem vybéru, kdy jsem si zjistoval
vSechny jejich parametry a Cetl si vSechny dostupné recenze nez jsem se
rozhodl, Ze si je vibec koupim. Dost si zaklddam i na slunecnich brylich,
hlavné sportovnich, protoze si myslim, Zze je to docela dulezita véc a pro
sport je dulezité, aby byly kvaltni, takZe mam na kazdou ,,ptilezitost jiné.

Penize ,,vrazim* i1 do sportu, ktery mi zabira vétSinu mého casu. V 1été
se vénuji prevazné in-line hokeji, ktery hraju zdvodné. Trénink mame tikrat

tydné a jednou tydné zapas. Krome toho jesté kazdé rano chodim béhat a rad



si s kamarady zahraju volejbal nebo fotbal. V zim¢ ,,ziju” hokejem. Kdyz
nemame trénink, sleduju na internetu ceny hokejek a doplinkl, takze
v zimnim obdobi jde vétSina mych penéz pravé na hokej. Ale Casto se
vydam i na lyZe, jen tak si zabruslit s pfitelkyni nebo si zaplavat do krytého

bazénu.

Samoziejmé neziju jen sportem, mam piitelkyni s kterou Ccasto
podnikame rizné vylety pii kterych spojime nasSi zdlibu v cyklistice
a dobrém jidle, protoZe nase vylety Casto konci v néjaké dobré hospudce. Ja
osobné jsem velky gurmdn a nemam oblibené jedno jidlo, rdd pokazdé
ochutndvam néco nového a vétsSinou to zapijim néjakym vinem. Miluju
cervené vino a nejlépe francouzské. Rad cestuji a spolu s pritelkyni uz jsme
navstivili hodné zemi a konkrétné¢ ve Francii me zaujala i jejich kuchyné,
takZe si ji spolu Casto doma vafime, stejné€ tak i1 feckou. Nedavno jsme si

koupili kuchatku plnou feckych receptd, které jeden po druhém zkousime.

S prateli o vikendech chodime do hosptidek nebo do kina na film. J&
osobné& preferuji sci-fi, Hvézdné valky jsou moje slabost. Radi podnikame
1 dobrodruzné vylety, tfeba minuly mésic jsme si davali zavody
v motokarach a mésic predtim jsme si byli skocit bungy jumping. Adrenalin
je dilezitd soucast mého Zivota.

Respondent ¢. 10

Sviij volny €as nejradéji travim nejradéji

a) s knihou — ¢tu vétSinou beletrii, vyjimecné poezii. Nesnasim sfi-fi
literaturu. V posledni dobé¢ ¢tu hlavné knihy toc€ici se okolo sociologie nebo
andragogiky.

b)kreslenim — nejvice se mi dafi kreslit portréty lidi z fotografie.
Barevné to jest¢ neumim, takze zatim Cernobile

¢) divanim na filmy — rada navstévuji kino, ale vétSinou spis koukam
na filmy doma.

d) vafenim — moje velkd zaliba — a jezenim — moje jeSte¢ véEtsi

zaliba :-D



Diive jsem jezdivala na koni, ale kvili studiu v Olomouci jsme jej

museli prodat.
Co se ty¢e mody, tak tu vibec nefeSim. Nosim, co se mi libi, co je

pohodIné, v ¢em se citim dobfe a na co mam penize. ©

Kulturni aktivity — obcas kino, zfidkakdy divadlo (naposledy asi pred
rokem), do muzei nechodim vibec. Jo, naucila jsem se chodit na koncerty
;-) Za posledni rok jsem byla asi na tfech. Ja vim, Zadna slava, ale zacinat se

musi pozvolna ;-)

Provozované sporty — diky pfiteli, ktery je blazen do cyklistiky, jezdim
hodné na kole. V zim¢ ale jen tu¢nim. NelyZuju, nebézkuju, posilovna je
draha. Plavat moc neumim. Bé&hat jsem se snaZila, ale nemam trpélivost na

to, ¢ekat, az budu mit kondicku a ubéhnu vic nez 500 metrd...

Preferovana jidla — tyjo. Ja snim vSechno, krom bramborového gulése,
leca atp. Diky tomu, Ze jsem od patnacti mimo neustaly dozor rodi¢l, jsem
se naucila i1 jakStak§ vafit. Pokud jsem na privaté, nejcastéji si kuchtim
rychld a jednoducha jidla. Klasika — sladké téstoviny, polivka z pytliku,
instantni omacka. Ale pokud madm pro koho varfit, tak jsem napaditéjsi.
Posledné se mi povedla bezvadna kachna s ¢ervenym zelim z hlavky, ne

z pytliku! ©

Preferované napoje — nebublinkaté ochucené vody, Stavicka od

babicky, mliko, ¢erné Caje.

Smutn€ musim podotknout, ze hrozn¢ moc ¢asu travim u pocitace. Ale
obcas je to 1 kvuli spisovani bakalarky. Televizi skoro nesleduju, tak 1-2x

tydné po jedné — dvou hodinach. Radio pasivné posloucham v praci.

Jsem velmi nespolecenska, ale viibec mi to nevadi. Jo, v posledni dob¢
travim hodné Casu v praci, a protoze velice rdda piekondavam piekazky,
a zkouSim, na co mam, tak se da fict, Ze tam chodim 1 rada, i kdyz je to
docela vycerpavajici. Krom toho taky chodim do Skoly (mélokdy), pisu

bakalarku a doucuju kamarada anglictinu (cca 3x tydné po jedné hoding).



