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Uvod

Od pradavna lidé touzi po sphi dvou gani. Jednim z nich je zdravi, aby Zili dlouhy
Zivot a druhym bohatstvi, aby si Zili d@ba spokojetr Obs prani vyplyvaji z naseho
Zivotniho stylu, jakym z@sobem Zijeme, jak dalece jsme ¥izohi, abychom si hezky
Zivot mohli dogat. Prodlouzeni Zivota se sice lidstvu opravdu fitmaale pgesto
nejsme tak Upka spokojeni, neltbse gidala Iéta k Zivotu a ne Zivot k fé¢h. Fidana

léta" Ziji lidé casto bez radosti, obsahu, napliakoby jiz nentla cenu?

Pracuji jako vedouci gevatelské sluzby Socialnich sluzebédth Milevska.
Zpracovani zvoleného tématuPqdpora autonomie u senibr Socialni sluzby Esta
Milevska® jsem zvolila z dvodu, Ze je mi velmi blizké vzhledem k mému povalan
objasnit vyznam atdezZitost voln@asovych aktivit na kvalitu Zivota senior zjistit,
jak Socialni sluzby Nsta Milevska podporuji autonomii senipkdyz dle stanovenych
principi o poskytovani sluzeb je jejich ukolem zdihse na takovou pomoc a podporu,
aby seniti byli stale sodasti frirozeného mistniho spa@enstvi, uplatovali vlastni
vili, a jednali tak na zakladvlastnich rozhodnuti.

Pri zpracovani prace jsetferpala z teoretické literatury vazici se k temaannsiti
a stdi, prevazr od autorek Heleny Haskovcové Dany Sykorovk

Prace ma tuto strukturu a obsah: Uvodsti jsou orientovany na charakteristiku
starnuti a sth a zneény, které v souvislosti s touto Zivotni fazi lz&ekavat. V dalSich
kapitolach se zabyvam pohledem demografickym aeci@mh spokénosti na starnouci
populaci. Nasledh popisuji dilezitost volnéhoc¢asu v seniorském ¢ku, objasiu;ji
pojem osobni autonomie a jeji vyznam. V&avprace pedstavuji Socialni sluzby
M¢ésta Milevska jako organizaci usilujici o podporucemomie u senidr a pistovani

! Pozn. autorkyPridané létazde znamenaji prodlouZeni Zivota lidstva véssmosti oproti minulosti.

2 Srov. SIKLOVA, J.Slovo na Gvodn: B. A. Shornik pipadovych studiiSenidi vitani. 1. vydani.

Praha: Otekena spolénost, 2008. ISBN 978-80-87110-9, s. 8.

3 HASKOVCOVA, H.Fenomén std. 2. prepracované vydani. Praha: Haek Brain team, 2010. ISBN
978-80-87109-19-9.

4 SYKOROVA, D.Autonomie ve st& Kapitoly z gerontosociologid,. vydani. Praha: Slon, 2007. ISBN
978-80-86429-62-5.
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kvalitniho Zivotniho stylu ve st a to zejména prastdnictvim spolénosti Kluhi
duchodd, kterd se snazi najit takoveé aktivity, které lpra nas byly jednouifnosem,
bavily nas a uspokojovaly natolik, Ze si rostoutk mikdo z nas nebudeipousgt.

Prace by také #fa, alespa casté&n¢, prispét k odstragni nekterych zastaralych
konvenci, povrchnichifstupi, powr a pgedsudk vztahujicich se ke starnuti ai$ta
Z historického i sociologického hlediska je totiddmé, Ze v tradhich spolénostech
mela kazda zivotni etapa,c¢etné st&i, svou autoritu a funkci a od ni odvozenou
distojnost. To se dnes vytr&iMozna proto, ?e si uz od svych mladistvych let
uvédomujeme existenci kotirosti naseho Zivota, a proto je fenométii igsmrticasto

vytssiiovan®

® Srov.RICAN, P.Cesta Zivoten®. vydani. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-124-295.
® Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén sté. 2. prepracované vydani. Praha: Haek Brain team, 2010.
ISBN 978-80-87109-19-9, s. 315.
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1 Starnuti a stai

.Kazdyclovek starne.
Toto elementarni tvrzeni je vSeobeznameé
a uznavaneé. Starnuti arstatejre jako smrt, jsou

jedinou spravedlivou jistotou, kterou manie.

O svém vlastnim starnuti a 8t&étSinou neuvazujeme az do doby, nez se néseza
osobrt nebo zprosedkovan, ale blizce tykat. MladSiekova kategorie lidi se o sta
kolem sebe moc nezajiméaieptoze vime, Ze cela naSe ktsva spolénost starne
a je teba tuto situacidak resit.

V¢tSina lidi chee vSak Zit co mozna nejdéle. Alerfeaiokdo chce byt stary. Stge
oviem soasti zivota. Zit znamenaamit se a starnout. ,Modersiovék nechce vidt,
nechce slySet, nechce byt stary, ale ani sigjepaby se o stiamluvilo. A tento
ochranny postoj likviduje $ance poprat se s probtéwu stéi a vnitng ji zpracovat.?

Starnuti se dotyka vSech aspiekivota, p@inaje jednotlivou bilkou a korte celou
kulturou. Starneme vSichni bez ohledu na to, za=icte nebo ne. Starnuti se odehrava
v delSich¢asovych Usecich; avSakgobenicasu nelze povazovat za starnuti. Najednou
je tady, pestoZe z obecného hlediska uplynulo pouze mnolmytainut, hodin a dr.

| ten, kdo si mysli, Ze se ho Staetyka, se pomalu a jésblizi k obavané hranici,
kdy oficialné st&i zainad. Nelze opomenout fakt, Ze proces starnuti jeyvz
diskontinuitni. V gkterych obdobich svého Zivotdovék starne rychleji, v jinych
pomalejil® Ze své praxe vim, Ze tato faze Zivota je Hii§piasto spojovana s Upadkem,
zAavislosti, samotou a izolaci, povahovou ztuhldspirisnosti, neschopnosti ndtuse
nécemu novému, neproduktivnosti a pomalostiviykonavani kazdodenniatinnosti.

Takoveé pedstavy ma mnoho lidi odchazejicich deltbdu, a ty pak mohou @gobovat

"HASKOVCOVA, H.Fenomén st4, s. 16.
& Tamtéz, s. 9.
° Srov. GRUSS, FRerspektivy starnutil. vydani. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7363-6, s. 28.
19 Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén sté, s. 20.
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u starsich osob negativni a pesimistické smysletdsini osob.**

V pribéhu ¢asu sice festalo byt vysoké sth né¢im neobvyklym, stalo se
piirozenou sotasti naseho Zivotajgsto pro ¥tSinu lidi znamena obdobi se zavaznymi
kognitivnimi, senzorickymi a motorickymi deficify. Staecky wk neboli senescence
pati mezi etapy Zivota, kdy se poskozeni fyzickyctsgchickych sil stava manifestni
pii srovnani s fedeslymi Zivotnimi obdobimi. VSichni starneme jid zrozeni, i kdyz
kazdy starneme jinak, protoze vsSichni Zijeméj sndividualni a neopakovatelny Zivot.
Proto 1 prozivame a patijeme starnuti Zisobem zcela individualnim
a neopakovatelnym.

Existuji ale i pravidla pro usmi starnout. K dm pati kroky gijeti, odevzdani
a vyjiti ze sebe. Kdo se chce tomutoaminnait, musi se vycwiit v téchto ctnostech
st&i. OvSem kazdy si musi najit svou vlastni, zcelabo$ cestu. Musi se sam
rozhodnout, jak bude se svym i$td zachazet, jak bude zachazet s tim, ccerkwn
prichazi zveni, se svymi nemocemi, s proZitky ztraty a s pozméwiastnich hrani¢®
Jisté je, Ze starnuti a sté@dpovida do zraé miry stylu Zivota, kterym jsme Zili hlagn
ve stednim ¥ku, a neodpovida zadné Sakiom starnuti. Nastup, rychlost atgob
prozivani stél se liSi od¢lovéka k ¢loveku. Senidi, i kdyz maji mnohé rysy podobné,
se pesto od sebe velmi liSi — ve své zdatnosti, Ziabtnpodminkéach, peebach

i narocich.

1.1 Klasifikace (periodizace) stéi

Pi periodizaci lidského Zivota se ®eptji vychazi z kalenddiho wku, nazyvaného
také matgni nebo chronologicky. Sta je podle kalend@iho wku vymezeno
dosazenim uiteho, arbitrard stanoveného dku, od rthoz se empiricky obvykle
napadsji projevuji regresivni zmny. Vyhodou kalend@iho vymezeni sta

je jednoznanost, jednoduchost a snadna komparace.

1 Srov. DESSAINTOVA, M-PNezainejte starnoutl. vydani. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-255-
-6,s. 82.
2 Srov. GRUSS, FPerspektivy starnuts. 139.
3 Srov. GRUN, AVira.cz.Umeni starnout[onling]. [cit. 2013-03-04. Dostupné na WWW:
<http://www.vira.cz/Texty/Clanky/Umeni-starnout.hkm
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Experti S¢¥toveé zdravotnické organizace (WHO) navrhli tutoski&aci:

+ Rané stél 60 —74 let (starSi, starnoutdvek, vyssi k)
« Vlastni stéi 75 — 89 let (pokrdlé prave sté, senium)
« Dlouhowkost 90 let a vice (vysokyk)

Praw pacet lidi, ktei se dozZivaji vysokéhosku, stoupa, a to nepochybravysovanim
se urov® zdravotnictvi, Urové Zivotni, zvySovanim nardk na Zivotni prosedi
a podobgy.**

1.2 Charakteristika starnuti

Starnuti je za&recnou fazi lidského vyvoje, obecnym ozeaim posledni faze
ontogeneze, irozeného pibéhu Zivota. Je wkledkem a projevem geneticky
podmirénych invol&nich proces modifikovanych dalSimi faktory, fpdevsim
chorobami, zpsobem Zivota a Zivotnimi podminkami.

V naSi spolénosti obecn plati, Ze titul ,senior” c¢lovék ziskava pi prechodu
Z pracovniho procesu ddichodu. Undle vytvorené hranice stéa arbitrarg stanoveny
den odchodu dotadthodu (dle n&zeni vlady u nas je v s@asnosti hranice 66 let
pro muze a 65 let pro zeny), ma vzdy za nasled&dseni zakladnich jistatiovéka
v socidlni sfée: nskam patit, byt prosgsny a byt za to uznavah.

~Sociologoveé viadk vyzkumi zjistili, Ze pra¥ odchod do dchodu je pro mnohé
jedince velkou Zivotni krizi, v niz s#dovek stretavd s podstatnou 2zmou svého Zivota
a negimo i s vlastnim koncem. Nahle, doslovi@$ noc, vSechno zmizi a &m se.
My jsme volni, bez povinnosti, ale s@asre i bez programu. Jsme&kym jinym. LiSime
se tak od #tSiny lidi, kt&i chodi den# do prace, jak svym socialnim postavenim, tak
i rozvrzenim¢asu i svym Zivotnim stylem. VSechno, co nam &avalo urity status,
autonomii a dokonce i&aké jméno, se nahle vytracdi“Jedinec ziskava pocit, Ze je
najednou odélen od gedchazejiciho Zivota, ztraci viru v budoucnost. dBdmziku,

kdy si uwdomi, Ze starne, tixe z&it problém jeho reakce a adaptace n#.sta

% Srov. VEMESTE.CZSeniagi a pohybova aktivitionline]. [cit. 2012-10-08. Dostupné
na WWW: <http://www.vemeste.cz/2011/05/seniori-drgmova-aktivita/>.
!5 Srov. tamtéz.
1% Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén sté, s. 125-126.
' WOLF, J.Umeni Zit a starnout]. vydani. Praha: Svoboda, 1982. ISBN neuveder,.s.
10



Nekomu se dé [épe a jinému tie @i vibec ne) pekonavat sérii zaki a krizi,
které se stdm nespord souviseji. Pro zajimavost uvadim vilpze'®, jaké faktory
ovliviuji nazory lidi, vtomto fipadt seniofi z Moravskoslezskéeho kraje, a jejich
vnimani jako staréholovéka. Rilozeny graf pochazi z provedeného vyzkumu Dany
Sykorové® a jeho vysledkem je, Ze sefiise nejvice obavaji omezeni fyzického stavu.
V publikaci Francoscopie se také Gérard Mermet wabgodobnou statistikou, podle
niz mezi nejobavaysi znaky sté tadi senié Francie na prvni misto zavislost
na pomoci druhych (49%), zhorSujici se fyzicky s(@8%), ztratu pasti (37%)

a samotu (36%3°

Peter Gruss proces starnuti charakterizuje takinigsme starsi, tim vice vyZzaduji
naSe &lesné aktivity dast mozku k tomu, aby mohly probihat spravéiim vice této
duSevni aktivity spadebuje pohyb a koordinacéld, tim még nam zbyva duSevni
kapacity pro jiné &ely. AvSak prosednictvim pravidelné&tesnécinnosti si udrzujeme
a zlepSujeme funkci svych organmozku. Pak idlesnacinnost a koordinace narokuji
mére nasi dusevni aktivity®

K porozungni vlastniho starnuti jeatkezité smiit se s tim, co nelze odvratit, co je
piirozenym disledkem starnuti organismu, akceptovat podminkgrékigipravuje
sourasna spoknost lidem v tzv. produktivniméku a ungt paticné vyuzit vyhod, které
obvykle starnuti pnasi (nap. zkusSenost, citove zkligni, vyssi nadhled, volnost, vice
gasu na zaliby}?

Svancara uvadi, Ze Ize rozlisitadlavni linie teorii adaptace na starnuti. Prvnieli
predstavuje teorie aktivniho $t&@ spgiva v rozvijeni a udrZzovaniimérenych aktivit.
Druha zastupuje teorie uvmvani z aktivit, coZ znamena, Ze naiste jedinec nejlépe
pripravi postupnym uvdbvanim ze svych aktivit

S nastupem stiatedy mizeme péoitat zhruba po Sedesatém rokékw cloveka.
Tento proces ffichazi ovSem postupgnKazdy organ pra#lava tizné promgny, které
potom zmsobuji fyzické, fyziologické, duSevni a estetickénémy, sice nefilis

piijemné, ale pro sta typické. Proces starnuti se nevyhne t#nvadné funkci

'8 Priloha I. této prace.
19 Srov. SYKOROVA, D Autonomie ve sti Kapitoly z gerontosociologies, 44.
20 Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA, ISoufziti se star§imi lidmil,. vydani. Praha: Portal, 1999.
ISBN 80-7178-255-6, s. 76.
2L Srov. GRUSS, FRerspektivy starnutk. 16-17.
?2 grov. WOLF, JUmeni Zit a starnouts. 174.
% Srov. JOBANKOVA, M. et alKapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovnyvydani. Brno:
NCO NZzO, 2006. ISBN 80-7013-390-2, s. 121.
11



organismu.

,V tomto Zivotnim obdobi festava platit pozitivni spojeni mezi dlouhym a gobr
Zivotem. Ddi se nam sicetstavat déle nazivu, ale zbytek lidského systémuna&
t&lesnou schrankou vyragzmaostava a dochazi tak ke stal&idiskrepanci®*

Ceské& expertka na problematiku starnuti Tamara ToSaeotvrzuje, Ze vie zalezi
na zdravotnim stavu, vEni, socialnim progedi, & Zivotnim stylu®® Pokud tedy
budeme patrat po podstastarnuti a st musime zvaZovat vSechna jeho hlediska:
chronologicka, biologicka, socialni i psychicka ledem Kk jejich wité vazlk
a navaznosti.

Humanistéti psychologové vsSak tikladaji Ustedni vyznam jest jedné sloZce
osobnosti — spiritudlrff. Tato slozka fesahuje &né poteby a zahrnuje hledani smyslu
Zivota, Usili o vy38i hodnoty nebo idedlySpiritudini strankaclovéka se otvira

formovani takovych charakteristik, jako je laskdpowdnost, moudrost apdd.

1.3 Zmeény biologické

Proces biologického dfigje determinovan genetickymi dispozicemi a Zivotrdtylem.
PrestoZze kazdyloveék prozivad swj Zivot origindlnim zgsobem, Ize se shodnout
na ukitych spolénych znacich a vyznamnych okamZicich, ktefieh@zi s ¢kem?®
Dochazi nafiklad k opotebovani orgain zpomalené latkovérpmene a poklesu prace
biologickych adaptich mechanisinh Celkow se zpomaluje motorické tempdet.
Casto pitomnéa polymorbidita (satasné probihanigkolik nemoci najednouyi télesné
a funkeni postizeni orgén to vSe nutt vede k rozmrzelosti a omezeni staréloweka.
Jistych involgnich zngén nezistava usdéen ani zrakli sluch. Prag dasledky by jen

mirného oslabeni zrakti sluchu maji velice néfznivy vliv na socialni Zivot starého

24 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il. Dodjpst a stéi. 1. vydani. Praha: UK, 2007. ISBN 978-
80-246-1318-5, s. 299.

%5 Srov. TOSNEROVA, T. cit. podle VAVRR), J.Novinky.cz. ¥k, kdy jeclovek uz stary, oficiale
neexistuje..fonling]. [cit. 2012-10-10. Dostupné na WWW:
<http://www.novinky.cz/domaci/280808-vek-kdy-je-ekk-uz-stary-oficialne-neexistuje-experti-mluvi-
0-75-letech.html>.

%6 pozn. autorao spiritualité vice na s. 25 této préace.

" Srov.RICAN, P.Psychologie3., dopléné a upravené vydani. Praha: Portél, 2009. ISBNS®78
7367-560-8, s. 235-236.

% Srov.SMEKAL, V. Pozvani do psychologie osobnostovek v zrcadle sdomi a jednénil. vydani.
Brno: Barrister&Principal, 2002. ISBN 80-85947-80s3,21.

29 Srov. VENGLAROVA, M. Problematické situace v fiéo seniory.1. vydani. Praha: Grada, 2007.
ISBN 978-80-247-2170-5, s. 11.
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dloveka® Vnimani a jeho postupné, starnutim podiné zhorSovani se, zbavuje
mozek moZznosti pkh proZivat okolni s&t. Slabne part, prestoZze v #kterych
aspektech istava zachovang® Nelze opomenout zvySenou Unavnost a poruchy

spanku.

1.4 Zmeény psychické

Asi nejvyrazijSim znakem duSevnich zZm u starych lidi je dramaticky nidst
demenci, které s sebou tent&k\prinaSi. Demence tak gatk nejvice znepokojivym
a zarové nejmérs objasgnym tématm 21. stoletf?

Psychika staréhdélovéka se ve #tSin¢ pripadi odviji od souboru vlik, které
vznikaly a naclovéka pisobily jiz od dtstvi a po celou dal&iast Zivota se utwaly,
proplétaly a vzajenth na sebe {sobily. Pro std je typicka zmdna rekterych
psychickych kvalit.

Z hlediska fluidni inteligence dochézi k poklesmensi pozornosti a mensi
piesnosti ve vyjaibvani. Lidem vysSihodku céla problém se rozhodnoutigobicasto
bezrad® a ukoly, které maji \esit, feSi pomaleji. Velmiasto se vyskytuji deprese
diky sniZeni frustrani tolerance, zvySuje se sklon k Uzkosti az agitogé. \&ci, které
u mladych lidi vyvolavaly neurézy nebo psychopadighoruchy, na staréhfiovéka
pusobi depresi nebo paranoiditou. Naopak se nsfap trglivost a pochopeni
pro motivy jednani stefnstarych lidi, zlepSuje se rozvaha, st&tgvek je stalejsi
ve svych nazorech a vztazich. Ve vlastnim jedndropatrijSi a oberetngjsi. Velmi
zaleZi i na povahovych typech osobnosti, které&grsjen prohlubuijf?

Postupl klesa zasoba psychické addpiaenergie, takze se #talidé hire
vyrovnavaji se z&remi gichazejicimi z vij$iho prostedi. Spatd snaseji, kdyz se
musi vzdat skterych navyk, neradi ijimaji nové nazory nebo nové postuily.

Stai lidé bilancuji swj Zivot, coZ je pirozené a normalni. &kteri tak ¢ini zjevrg, jini
v skrytu. V kazdém fipadt se dostéasto odvraceji od seéasnych problérn swta

a uzaviraji se. Ziji vice ve svémegy Smutek byva nasoben ossosti.

%0 Srov. STUART-HAMILTON, I.Psychologie starnutil. vydani. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-
274-2, s. 32.
L Srov. tamtéz, s. 152.
%2 Srov. GRUSS, FRerspektivy starnutk. 20-23.
% Srov. VEMESTE.CZSenidi a pohybova aktivitfonling]. [cit. 2012-10-08. Dostupné
na WWW: <http://www.vemeste.cz/2011/05/seniori-drgmova-aktivita/>.
% Srov. GREGOR, OStarnout je kumst.. vydani. Praha: Olympia, 1983. ISBN neuveden®5s.
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Ale rozhod® bychom se nesti spokojit pouze s vSeobecnym konstatovanim,
Ze zcela kazdému psychickych sil ubyva. Kazdy stéwyék mél zcela odlisSny osud
a mnohé vlastnosti, které radtigisujeme sté, nejsou kolikrat dsledkem ¥ku, ale

zvlastnosti jedince a préav tom tkvi problém celkového profilu senior

1.5 Zmeény socialni

Ve st& dochéazi k postupné diferencované péo#én ¢i redukci fiznych socialnich
dovednosti, r‘ni se zfisob komunikace a moralniho uvazovani, redukuji cagali
role3® Cim je ¢lovek starsi, tim vice ubyva schopnosti pohétogagovat na zimy.
SniZuje se chiindco menit a jista pohodinost se stava akceptovanou norfhou

Mnozi stdi lidé jsou izolovani od druhych pro svou nemocplititu a podoba.
| pfesto nemusi svou samotu prozivat se zarmutikeapatii. Na druhé strarjsou tady
i taci lidé, ktei ziji uprosted mnoha lidi, se kterymi se stykaji, i@§to stradaji. UZ jen
proto, Ze jsou ve vyznamny¢mnostech nahrazovany mladsimi.

Starsi lidé mohou byt taktéZ introvesjimi, protoZze Bhem stérnuti festava
sowasna spokmost vyhovovat jejich peebam. Uzaviraji se vice do sebe, coz vede
k v&tsi rezervovanosti a logicky se tak zvySuje prdnra introverze!

Velkym problémem byva vySe zmgima socialni izolovanost a z ni vyplyvajici
osanglost. Ritom socialni a emocionalni dimenze kontakiyvd z hlediska senibr
podstatijSi nez samotna fyzickd pomoc, nébaraw prostednictvim kontakt jsou
saturovany zékladni psychické a socialnigloycloveka®

Také povazuji zaidezité gisuzovat socialnim vztdim a vazbam bezesporetsi
vyznam. Jinak totiz stojime sami proti $ob sami se svou bolesti, utrpenim,
zarmutkem, osobnimi¢Zkostmi, st&im i odmitnutim. Obavy mivame obvykle
Z neznama, nejistoty..., kdyZ nevime, co éka a pak se obavame i normalniho
fyziologického sté. Je pochopitelné, Ze starnowdtivek ¢asto proziva i strach z toho,
Ze onemocniCasto se vtiraji myslenky na smrt...

K naSemu Zivotu zkratka pebujeme druhé lidi.

Pokud se nad obdobim #t&amyslime, mZe se i zdat, Ze celkovy pohled

% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie lls. 367.

% Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén std, 171.

37 Srov. STUART-HAMILTON, I.Psychologie starnuts. 152.

% Srov. SYKOROVA, D Autonomie ve st& Kapitoly z gerontosociologjes. 189.
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na starnuti popisuje pouze ztraty. ibtge stereotypé pojimano jako obdobi
nevyhnutelného fyzického a dudevniho chatr@aisto chybi jen Kitek ke ztotoZsni
st&i s pasivitou, neschopnosti samostaim odpo¥dn¢ se rozhodovat a jednat,
tzn. s inkompetenc.

Pravdivost tohoto pozorovani je sarm@a¥ nepopiratelna. Tuto kazdodenni
zkuSenost s procesem starnuti potvrzuje velké niwiogtsidii tykajicich se jednotlivych
dovednosti, kterych gipyvajicim wkem ubyva. Rozhodnto ale neni vSechno, co je
mozné k tématu starnuti dodat. Proto kritériem msp&il€enské vysglosti musi byt
v budoucnu i to, jak se s fenoménem demografickmuti a rozmanitymiisledky
nariistajiciho poétu senioéi vyrovname. Poputmi starnuti pedstavuje pece pro nas
vSechny obrovskou vyzvu a je nejen na sfodsti, ale pedevSim i na kazdém z nas,

jak se k této vyz& sami postavime.

%9 Srov. SYKOROVA, D Autonomie ve st& Kapitoly z gerontosociologjes. 81.
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2 Prodluzujici se lidsky &k

V praméru se dozivame vysSih@ku nez vSechny generacéed nami. Podil starSich
osob na celkovém gtu obyvatel se zvySuje. Spotest ma tak k dispozici stale&tgi
tvofivou silu starSich osob, nebotaktéZz roste piet seniod, ktegi jsou
az do pokreiléeho wku relativré zdravi a samostatni. Z demografického hlediska
bychom si mili starnuti vazit jako vymoZzenosti moderni dobyrathej vazi se vSemi
jeho moznostmi a vyzvami. StarSi lidé jsou vyznamrsmuasti nasSi spobmosti
a z velké ¢asti jim vdcime za sotasny blahobyt. Proto s nimi musime jednat
s respektem a Uctou a zabranit jakékoli diskrimikadli veku.*°

Sociolozka Jina Siklova popisuje ifibyvani letitych lidi jako sotést
fenomenalniho procesu, ktery jsmé&hbm minulého stoleti mohli pozorovat nejen
ve vysglych primyslovych zemich, ale i v zemich méémyvinutych. Red sto lety
na Uzemi naseho statu byleekavana délka Zivotaripnarozeni mu& 38 let, u Zen asi
0 6 let vice. V sotasnosti se tyto Udaje vySplhaly az na dvojnasobekt, Ze se stale
vétSi paty lidi dozivaji vySSiho &u je vS8ak mnohdy vniman, bohuzel, jako
problémovy, nebbse sotasre bojime faktu, Zefetinu populace budou tiib senidi.**

Uvedena tekavana délka Zivota rozhadwsSak neudava, jakéhoiku se niize
dozit konkrétni jedinec. Jedna se o hodnotiwjici primérnou délku Zivota ve velké
skupirg lidi, vétSinou v jedné zemi, za podminek, které v této kishdané doby panuiji.
Velikost a struktura obyvatelstva sesmn tim, Ze se lidé rodi a &ni misto sveho
bydlis€. O narozeni nebo migraci obyvatel naasto chybi fislusné udaje,
ale o umrtich poskytuji dostatek uUdlajlouhodols existujici informace, které slouzi
ke kvalitativnim a hodnotnym iedpokladm a prognézam. Umrtnostasto zavisi
na genetickych dispozicich, zivotnich podminkachdividualnim zgisobu Zivota,
vzklani a socialnim statusu nebo i dostupnostiiteka pée. Pravdpodobnost, Ze se

doZijeme vysokého &ku, se ve vysglych zemich s¥ta zvySuje pray diky lepSim

9 Srov. ASOCIACE POSKYTOVATEL SOCIALNICH SLUZEBCR. Charta olanské spoknosti...
[onling]. [cit. 2013-02-2(. Dostupné na WWW:
<http://www.apsscr.cz/files/files/charta%20finalfpd
“1 Srov. SIKLOVA, J.Slovo na Gvodn: B. A. Sbornik pipadovych studiiSenidgi vitani, s. 8.
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Zivotnim podminkdm, stale rostoucimu ekonomickénmahdbytu a rovi&Z diky
|ékarskému vyzkumu a gé
| demografické analyzy jagnukazuji, Ze explozivni nast ,stoletych® souvisi
piedevsim s tim, Ze se lidé starSi osmdesat-ti leharmeji ve stale lepSim zdravotnim
stavu, a tudiz délei@zivaji. Perspektiva dlouhého a aktivniho Zivotgpie jedince
samozejm¢ velmi p@izniva, ale zarovevyvolava obavy, protoZze v budoucnosti se stale
mére mladych lidi bude muset starat o stale vice liitech?

Diky ttmto obavam m& napadaji otazky: Jak budou i$tidé v budoucnu Zit?
Co se dje uvnitt prodlouzeného st&? Budeme tyto roky ,navic* proZivat nemocni
a clradnouci? Mnohé studiéaji, Ze nikoli. \&tSina poznatik naznéuje, Ze budeme Zit
déle, protoZze budeme déle zdravi. To by tedy it divod k tomu, aby byl na statni,
regionalni, krajské a mistni Grovni vytem prostor pro realizaci individualnich tcil
zdravych senidr a rovréz zajiStna i st’ kvalitnich sluzeb pro nes&ftainé,¢i nemocné
seniory. AvSak nezbytnymi@dpokladem pro to, aby se to piittg je celospoléenska
propojenost problematiky $i&*>

Evropa je nejrychleji starnoucim kontinentem. Nakladt tohoto faktu se
na Ministerské konferenci vroce 2002 v Beflinzformulovala regionélni
implementani strategie pro problematiku starnuti giplédnutim ke specifickym
probléemim ¢lenskych stat Evropské hospodske komise OSN. Z této strategie
vyplynulo deset $¥ejnich zavazk a politickych cili, nag. promitnout problematiku
starnuti do vSech oblasti politik, s cilem uvéstlg@most a ekonomiku do souladu
s demografickymi z@nami pro dosazeni spdleosti pro vSechny dkové kategorie,
zajistit plnou integraci adast senial ve spolénosti — zvysit socialni, ekonomickou,
politickou a kulturni dast seniak, podporovat integraci seniopodporou jejich aktivni
Gcasti v komunig¢ a posilovanim mezigeneérsich vztali, prosazovat pozitivni obraz
starnuti, af*

Evropska komise ve svém dokumer@emografickd vyzva — Sance pro Evropu
konstatuje, Ze ,zdrojem probl@mneni delSi gekadvana délka Zivota jako takova,

ale spiSe neschopnost 8asnych politik adaptovat se na nové demografické

2 Srov. GRUSS, FRerspektivy starnut. 41-45.

3 Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén sté, s. 19.

4 Srov. SOKOL, R., TREFILOVA, VSocialni pracovnik rezidewnich zaizenich sociélnich sluZeb.
Praha: ASPI, 2008. ISBN 978-807357-316-4, s. 18.
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podminky“*> V analyze o perspektividch poptiigho starnuti se Miroslava Maskdfa
zametuje na starnuti populace v evropskych zemich ajighjsrovnani. V letech 2015
— 2030 bude starnuti intenzivpostupovat ve vSech evropskych zemichiiézovou
statistiku v porovnani st&tEvropy znazafuji grafem Ceského statistickéhoiadu
v pifloze"’.

Zdravé a usgné starnuti nespafnklade a bude klastim dal vy3Si naroky
na zajis¢ni zdravotni a socialni pé. Nicmeér diky prevenci, odpasdn¢jSimu
osobnimu fistupu a tim &jme i zlepSovani zdravotniho stavu a fyzické &ilEnosti
seniofi by tyto vydaje nemuselyust dramaticky — b§ se chronické nemoci

a bezmocnost budou posouvat do vys&thatého wku.*®

4> Srov. KOPECKA, MPredmluvaln: B. A. Sbornik pipadovych studiiSenigi vitani, s. 6.
6 Srov. MASKOVA, M. Demografie Analyza: Perspektivy populaiho starnuti v Evrap[online].
[cit. 2013-02-20. Dostupné na WWW:
<http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku=&di=201>. ISSN 1801-2914.
" Priloha Il. této prace.
8 Srov. SYKOROVA, D Autonomie ve st& Kapitoly z gerontosociologies, 43-44.
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3 Senior a spolénost

3.1 Postaveni seniar ve spol€nosti

Patatky starnuti i jeho @ibeh je rizny nejen u jeding ale i u fiznych etnickych skupin
a narod. Prodluzovani lidského ¢ku umozuje c¢lovéku oddalovat, fipadre
zpomalovat samotné $taJe otdzkou, prose rkomu lépe a jinémuttte dd&i prekonat
tuto fadu zmén souvisejicich nebo patich ke sté: odchod do dchodu, ztrata
Zivotniho partnera a blizkych, 2mu socialniho statutu, ztratu ssbeinosti a fist
zavislosti a v neposledirad i samotné myslenky na smrt.

Hlavnim vyvojovym Ukolem stéje dosahnuti integrity v pojeti vlastniho Zivota,
tzn. pijetim svého Zivota &etnd vlastnich nedokonalosti, sfani se se svymi
nedostatky a vyrovnani se se vSim, co se v&ivoepodélo, tuto teorii
psychosocialniho vyvoje E. H. Eriksona popisuje iggva’® Rican zarove tuto teorii
objasiuje a interpretuje Eriksona, Ze dosazeni integnfiye ohrozit zoufalstvi. Ztraty,
které s sebou gdtianese, hrozici bezmoc, samota a bolest, umiramirg Wwdomi nasich
chyb, zm&enych Sanci, to vSe na staréftovéka Ut@i a je mozno tomu podlehnout.
Na vlastni integrit je teba tvré pracovat a opakovanse kni probojovaval

Smékal téZ popisuje mozné kritické udalosti jakterpersonalni konflikty nebo
neschopnost se vyrovnat se ztratami a blizicinosedm>*

Senidi byvaji dost ¢asto spoléensky akceptovani jako mé&modnotni, méécenni

a z hlediska tohoto pojeti az zbyne cimz za&inaji trpst tzv. handicapem socialni

integrace. Jedna se o znemdinkasti na obvyklych socialnich vztazich. Soctaln
ekonomicka a zdravotni vyrovnanost jedincecégsto dekompenzovana nemocemi,
rodinnymi problémy, osa#étosti, nedostatkem financi, Spatnym bydlenim. Okoto

se pak odvijeji pocity neuZiteosti, litosti a bezmod? Je ovem nutné zvaZit

49 Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie Ils. 299.
¥ Srov.RICAN, P.Psychologie osobnosti. Obor v pohyBu.revidované a dopiné vydani. Praha:
Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3133-9, s. 173.
*L Srov. SMEKAL, V.Pozvéani do psychologie osobnostovek v zrcadle sdomi a jednénis. 405.
*2 Srov. VEMESTE.CZSenidi a pohybova aktivitfonling]. [cit. 2012-10-08. Dostupné
na WWW: <http://www.vemeste.cz/2011/05/seniori-drgmova-aktivita/>.
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vz L

i tu moznost, Ze pokud se lidé veistgpol€nosti vyhybaiji, je prawbodobné, Ze tak
mohli ¢init po WtSinu svého Zivota. To znamend, Ze se vzdy nenadsiaj o jejich
reakci na sta.

Postaveni senifdrve spolénosti vychazi ze vztahk ostatnim lidem a je dano
zménou zgmisobu Zivota, ekonomickym zajtim a v neposlednfad® zmgnou role
v oblasti pracovni i rodbovské, a ve vztazich manZelskych. Jednd se ¥lastn
o kombinaci ®kolika socialnich zmén, ¢i splnénim ucgitého kritéria, a tim je prav
nastup do penz¥.

Pongrné ¢asto mohou senib do jisté miry pirozere a opravéné poci’ovat,
Ze jejich problémy mohou pochopit jen vrstevnicMezi svymi“ se citi dote
a v bezpéi; vzajemné stlovani obtizi je snadsi. Stavaji se spojenci ve &¥, ktery
pomalu a jist pati jinym. Nespornym faktem je, Zze vdatém wku jsou ,vSichni*
okolo mladSi. Starnouci senior je postéipabklopovan sgtem, kterému mladsi
vladnou. Najednou ipstdva tomuto st rozunét a z neznalosti novych &ui
a souvislosti vyplyva jeho nejistota a fegra>*

Pokud se starylovék diva s hivem na ZzZivot mladych, nége jim miladi,
budoucnost, plany a ngd, ¢i snad zavrhuje vSechno nové a glorifikuje vSecstané,
muze to byt z toho @vodu, Ze neporozughsmyslu sté. Starnuti je nejen fenomén,
ktery se nas vSech fyzicky dotyka, je to také psp&eery ma utity smysl. A jen kdyz
tento smysl objevime, budeme schopni své starmuévaym zgisobem gijmout.>®

JednoduSe gstiapotrebuji mladé a naopak. Stdrpi viditelrgji, protoZze Zistavaji
sami; mladym to zdanlévtolik nevadi. Je-li vSak stékrong biologicko — genetickych
proces utv&eno spoléensky, pak postaveni starych ovilije i mladé€>® Proto i mladsi
generace by sty utvaret podminky pro plnohodnotny a kvalitni Zivot sefjgeovat
o jejich materialni a socialni jistoty s ohledem meZznosti, patby, s respektem
k distojnosti a opodstatnym narokim staréhasloveéka.>’ Ukolem spolénosti je hledat
nové formy a fi tomto hledani uplatnit svou vynalézavost, ZivatkiiSenost, trflivost

a vSechny fednosti sté.>®

%3 Srov. VEMESTE.CZSenidi a pohybova aktivitdonline]. [cit. 2012-10-08. Dostupné
na WWW: <http://www.vemeste.cz/2011/05/seniori-drdmova-aktivita/>.
> Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén sté, s. 149-151.
%5 Srov. GUARDINI, R. cit. podl&SRUN, A.Vira.cz.Smysl| st& [onlin€]. [cit. 2013-03-04.
Dostupné na WWW: <http://www.vira.cz/Texty/KnihovBanysl-stari.html>.
* Srov. GRUSS, FRerspektivy starnuts. 170.
>" Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén std, s. 90.
RICAN, P.Cesta Zivotens. 359.
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Konkrétni rady Ize najit v dokumentech soulrmznaovanych jako,p riprava

na stai". Je vSak zapt#bi vSechny tyto narodni i nadnarodni programyajigk se

zdravého starnuti, uvést i do praxe.

3.2 Postaveni spolosti ke st&i

Prak jako reakce nadekavané progresivni starnuti i na skatest, Ze nasledujici
generace starSich osob budou z&&va vzaélangjSi, vznikl novy koncept ifistupu
spole&nosti k populanimu starnuti,Aktivni starnuti“, prosazovany naupé OSN
a dalSich mezinarodnich organizaci. Ten je zalodanzn&né postofi spol&nosti
ke starym lidem a vychazi ze sp#aské podpory umagijici starSim lidem pkse
zapojit do spoléenského Zivota (pokéavat v ekonomické aktiit pozdji odchazet
do dichodu, zapojit se do jinych spoensky prosgSnych ¢innosti  jako
nag. dobrovolnictvi, kulturnich aktivit, atd.), na Za& jejich vlastniho vybru
a okolnosti. Tentoijstup se snaZi reagovat na otazky, jak #oviat celospol&enské
dopady rgnicich se relaci veckové struktile a zarove zahrnuje humanni aspekty
postaveni seni@rv populaci s ohledem na zvySovani kvality jejiétofa. Vzhledem
k tomu, Ze progresivni starnuti populace Izekévat i vCeské republice, jefg¢ba
vénovat pozornost praktickému prosazovani tohoto &pnctaké u né®.

Jednou z reakci na tuto skinest je nafiklad Charta olranské spoknosti
pro distojny zivot seniarv CR. U prilezitosti Mezinarodniho dne senioa Evropského
roku aktivniho starnuti a mezigené&mé solidarity usptadala Asociace poskytovaiel
socialnich sluzebCR v fijnu 2012 ve spolupraci s Asociaci kraf°’R, Diakonii
Ceskobratrské cirkve evangelické a Radou séniéR kulaty stil na téma Charta
obtanské spokosti — Pro dstojny Zivot seniar v Ceské republice. Zde byl
piedstaven dokument obsahujici deset tezi a z niphywgjicich pozadavk jejichz
cilem je pispét vceské spolénosti k vytvaeni prostedi pro respektované
a sebewdomé starnuti. Dokument je inspirovan podobnou tobajZum wirdigen
Umgang mit alteren Menschen — Charta der Zivilgesbhft* vytvorenou v roce 2010

ve Svycarsku. Proipdstavu uvadim gkteré hlavni teze: ...starnutfquistavuje Sanci

% Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén std, s. 173.
% Srov. MASKOVA, M. Demografie Analyza: Perspektivy populaiho starnuti v Evrap[onling].
[cit. 2013-02-20. Dostupné na WWW:
<http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku=&di=201>. ISSN 1801-2914.
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na dalSi rozvoj; ...vytvit novou kulturu st ...poteba podpory senidy ...o8etovani

sefidi pravem na sebatent; ...

viN s

| Helena Haskovcovarpdpoklada, Ze budouci sefibudou podstathnaranéjsi,
protoZe dnesni lidé jsou n&rajsi jiz v niz&ich ¥kovych kategoriici? Proto situaci je
mozno kvalitative zlepsit jen tehdy, kdyZz se 2mi Zivotni scéniéspole&nosti a osobni
hierarchie hodnotovych orientaci kazdé#lovéka ve prospch aktivni participace
a (asti na zivat toho druhého.

Myslim, Ze z toho plyne, Ze kvalita Zivota veistd/zaduje uceleny a komplexni
piistup a spolupraci n&éig sektory spolénosti. To vSe ale vyZaduje strategické
partnerstvi vlady a samospravy k naplhzavazku vyssi kvality Zivota ve gtaMeli
bychom si vSichni spot&¢ polozit otazku, jaké chceme Et@ro sebe a pro sveé radi
a co je nezbytné k nagini nasi pedstavy «init?°®

Téma starnuti populace a kvality Zivota veiss@ tyka opravdu nas vSech. Pouze
tehdy, budou-li mladi sdome prozivat své mladi a ti iesebe¥dome své sté, mohou
se ok skupiny obohacovat diky vzajemné wm zkuSenosti mezi tgnymi
generacemi. Je vSak nutné povzbuzovat také serabgysi sebesdong stali za svym
vékem, aby si vytviili odpovidajici kulturu s vlastnimi hodnotami aquitami, aby se
ioni zapojili aktivie do spolénosti. Zarové ve spolénosti je nutné vytviit

pro kulturu sté prostor a uznarif:

3.3 Vyznam spoléenského Zivota v seniorskéméku

Sledovani zrodu a fipéhu nejl#Zzr¢jSich nemoci, na kterych zavisi umrtnost nasSi
spole&nosti, ukazuje, Ze v jejich patcich ma rozhodujici Ulohu stres. Rrdtres je
v souwtasnosti spdbvan jako ,spoust” zdravotnich problémn Na zdravotni stav
¢lovéka maji vliv nejen biologické a psychologické faktoale i oblast socialni.

Jde gedevsim o vzajemné vztahy mezi lidmi, o nasycerdonfustraci socialnich

®1 Srov. ASOCIACE POSKYTOVATEL SOCIALNICH SLUZEBCR. Charta okianské spoknosti...
[onling]. [cit. 2013-02-2(. Dostupné na WWW:
<http://www.apsscr.cz/files/files/charta%20finalfpd
%2 Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén std, s. 329.
%3 Srov. MPSV.CZNarodni program fipravy na starnuti..fonline]. [cit. 2012-10-08. Dostupné
na WWW: <http://www.mpsv.cz/cs/5045>.
% Srov. ASOCIACE POSKYTOVATEU SOCIALNICH SLUZEBCR. Charta olranské spoknosti. ..
[onling]. [cit. 2013-02-2(. Dostupné na WWW:
<http://www.apsscr.cz/files/files/charta%20finalfpd
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potreb, o socialni harmoniti disharmonii, evaluaci nebo devalvaci v mezilidské
komunikaci®®

Ukazuje se, Ze soasni mladi senio jsou v dobrém zdravotnim stavu, ktery

mohou @eln¢ udrzovat. Je jejich osobni volbou, zda budou alktas jak. Zdali budou
nadale pracovat anebo dajegdnost volnym dim ,nekon&né dovolené“ a budou je
naphovat podle individualnichipdstav...
Jis€ velky paet starnoucich lidi ma pebu byt nadale plathym a préSpym
obcanem i nad ramec svého soukromého Zivota. Ka%daéost, tedy i zajmova,
je nepochyb#é prosgdna, nebt mize aktérovi finaSet steji tak po&Seni, jako
uspokojenf?

Nachazet radost se iflave spojitosti s osobnimi preferencemickido se &Si
na setkani s blizkymi lidmi, jiny s€&i z konéka. Zdrojem radosti je zkratka i realita
Zitych maltkosti. Tradéni volnaiasové aktivity, jako je chalupeni, Kkutilstvi,
skératelstvi vSeho druhu jsou d@bznamy. Popularni je také hudbagwzm tanec.
Na vyznamu nabyvaji aktivity turistické, opomijgeeéu zatim ty sportovni. Sertigadi
tarci a dnes k tomu maji celdadu ilezitosti (seniorska setkani, baly, plesy). Ve&ker
tane&ni a pohybové terapiefipasi radost, fispiva ke zlepSeni komunikace, umojpe
fyzicky i psychicky kontakt a bezdné prispiva i k rehabilitaci, je tudiz miniédre
piinosna pro vsechny, Kfetrpi chronickymi chorobami i néjen€jSimi formami
fyzického omezerf’

Ma-Ii byt e o kvalitnim Zivog, nikoliv o pouhém fezivani a Ziveeni, pakélovék
nema ponechdvat obsahovou strdnku svéhti si@hod. V ¢em wibec spoiva
tajemstvi zajimavého a Gsmeho std? Jde o &dicnost, vychovu, $kti, finareéni
prostedky nebo kvalitni Zivot? Nebo jde spiSe o rozheididahto lidi, Ze Zivot, zdravi
a st&#i budou mit ve svych rukou a Ze se &ihspoléhat co nejménna druhé?
Nekteri vyzkumnici tvrdi, Ze nejlepsi strategii pflovéka je Zistavat co nejaktiwsi.
Lidsky Zivot je sta¥n pro ¢innost — pro aktivitu. Je tedy n@mzené, je-li ,nucen”
k neinnosti. A je-li z gjakych divodi v n&innosti, mize to vést k jeho ochabnuti,
dokonce i k atrofii orgain

Tradiné se i u nas cituje znamé heslo: Lattignamena rezit! Ve zdravém dle

% Srov. HOSEK, V. cit. podle STILEC, MProgram aktivniho stylu Zivota pro seniofly,vydani. Praha:
Portal, 2004. ISBN 80-7178-920-8, s. 19.
®® Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén sid, s. 125-126.
®" Srov. tamtéz, s. 170-180.
23



zdravy duch! Zdravé a zdatn#a mé pozitivni vliv na nasi my$FP

Casto se pide o pojmzdrava délka ZivotaTa je definovana jako obdobi, ¥mz
neni omezen furdai potencial¢lovéka ani nemoci, ani jinym neduhem. Nedilnou
souasti pée o zdravé do je ale samadzjme i p&e o psychickou pohodWA proto
i starnouciclovéek mé programo¥ peiovat o svou aktivitu. Vzhledem k ubyvajicimu
gasu by mil zvaZit,cemu se bude nadalénovat a co ponecha strandu.

Experimentalni studie dokladaji, Ze i ve vysokéfkuwvje individualni vykonnost
a schopnostdit se, znana. Stai lidé jsou funkné stale schopSi — €lesre i duseve.
Dnesni sedmdesatnici jsou stepdatni jako ptaSedesatniciti dokonce Sedesatnici
pred ficeti lety. Rané sta se stalo pjatelngjsim.”® Stary clovék se nemé vyhybat
zadnym spol&enskym aktivithm, nehkbosi jimi udrZzuje svoji socialni, psychickou
a fyzickou rovnovahu. Tim, Ze opusti kodbbpracovniho Zivota a nebude mit dostatek
aktivit k vyplréni volného ¢asu, niize dojit k nadbytku volného nestrukturovaného
gasu, coZ oft mize vést Kads nag. psychickych potizit Clovék je prece tvor
spole&ensky a zit mezi lidmi a s nimi je jehéinzenosti. Pstovani patelstvi a vztain
piedstavuje jednu z cest, jak oséosti a izolaci pedejit.

Od sociélni izolovanosti f@ite pomoci i naboZensk& pospolitost, zdast
v seniorském &ku. Osobni vira a jednani v souladu s ni prokazé&telirni a pomaha
nést nejiizrejSi t€Zzkosti, opustnost, bolest, Uzkost, strach ze smiira mize
harmonizovat vztahy seniora ke svym nejblizSimjZzen prohlubovat porozuni
pro jejich problémy iselhani a zvySovat socialmidhotu staréhailovéka pro jeho
okoli.”

Vsichni jsme zodpasdni za kvalitu svého Zivota, tudiz i za kvalitu swéstdi.
uspokojovani. Kladné prozivani podzimu Zivota jeSinalastni zasluhou, naopak
negativni prozivani znamena nasi prohru.

V hledani novych Zivotnich aktivit itie pomahat spataost, jak jiz bylo zmi#no,

a to vytvaenim prostoru a nabidek mozZnosti. Realizace je 8aksla od chini

% Srov. GREGOR, OStarnout, to je kumss, 7.
% Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén sté, s. 171.
0 Srov. GRUSS, FRerspektivy starnuts. 12.
" Srov. VEMESTE.CZSenidi a pohybova aktivitonling]. [cit. 2012-10-08. Dostupné
na WWW: <http://www.vemeste.cz/2011/05/seniori-drgmova-aktivita/>.
2 Srov.RICAN, P.Cesta Zivotens. 358.
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kazdého jednotlivce, aktivitu nelze nikdy naroubtozangjSku. Qtekavat, Ze prazdné
dny vyplIni rékdo jiny, je jen naivni fedstavou?

3.4 Lidské poteby a jejich naplnéni u starnoucich lidi

Predpokladem pro stanovovani jiného, dalSiho, tzwuhého® Zivotniho programu
je predevSim znalost pib starnouciho a starélitovéka. Ten patebuje gimérené
zdravi, materialni a fin&ni zabezp#&ni a dale misto, kde je doma, kde se citi vadZzen
acen, kde ho ma ¢kdo rad. Stai lidé taktéz zasluhuji uspokojovat vSechny
sveé poteby steji jako kazdy z nas.

VSechny lidské paeby tvai celek, ktery spojuje fyzickou, psychickou, somial
a spiritualni strankuloveka, jeZ jsou od sebe neatitelné.
K Zivotu je nutné uspokojovat tzv. zakladni (primarpoteby — hlad, Zizg poteby
bezpei — pocit jistoty; pateby psychologického razu — laska, vztahj@oy uznani —
duvéra a déle paeby sebeaktualizace — realizace svych schopnbgtitim, kymmohu
byt“.”* Takto shrnul lidské pegby americky psycholog Abraham Harold Maslow,
z hlediska naléhavosti jejich uspokojeni je hidnaricy rozlenil do pti kategorii
a nazorg uspdadal do tvaru pyramidy.

Rican uvadi, 7e Maslow stavi na vrchol své hierarchaeb spiritualitu.
Ta bytost® pati k ¢loveku, ktery dosahuje plnéhgebeuskutineni. Z tohoto hlediska
je spiritualita nepominutelnym aspektem osobnSskodobs i Miksik vystihuje tuto
teorii: ,Za nejvyrazgjSi specifiku lidské bytosti oziaje Maslow patebu
seberealizacektera se tyka tihnutiovéka k naphovani sebe sama a uskiriéni toho,
&im potencial sam je. Je tedy vyvojéwejvyssi paebou”’’

| Sykorova se k tomuto tématu vyfage, Ze samotny vrchol pyramidyiglusi
autonomii, ktera seadi mezi,metapoteby”, jejichZz obsah naplji jisté Zivotni
hodnoty. Tato pdeba pra¥ znané souvisi s nezbytnosti vyjétvlastni individualitu
a schopnosti, realizaci vlastnich z#n rozvojem vlastni¢innosti, potebou ¥déni
a porozumini, dosaZzenim transcendentni hodnoty, rovnovahy,evaminosti,

"8 Srov. HASKOVCOVA, H.Fenomén sté, s. 175.
" Srov. NAKONECNY, M. Psychologie osobnos®. vydani. Praha: Academia, 1997. ISBN 80-200-
0628-1, s. 130.
> Priloha Il. této préce.
® Srov.RICAN, P.Psychologie osobnoss, 152-153.
""MIKSIK, O. Psychologické teorie osobnosti.prepracované vydani. Praha: UK, 2007. ISBN 978-80-
246-1312-3s. 217.
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jedinenosti, vnitni bohatosti a také smysluplnosti. Autonomie, o$@bmdividualni,

je chapana ve vyznamu fyzické a fidah sol¥statnosti a osobniho rozhodovani.
Sykorova na zaklad své studie sta zdiraziuje, Zze pray dosahnuti autonomie

je nejdileZitsj$i potebou seniar.’”® Praw ztrata autonomie, kterd se projevuje
v disledku zavaZznych zin télesného a psychického stavu, budedmtem dalSich

Uvah.

8 Srov. SYKOROVA, D Autonomie ve st& Kapitoly z gerontosociologis, 78.
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4 Autonomie

4.1 Vyznam slova

Ve slovniku cizich slol’ je autonomie definovana jakgfunkéni samostatnost,
samosprava, svébytnost, nezavislosteézavislost v tomtoifpac vyjadiuje schopnost
individua ctlat sam (sama)dinécinnosti kazdodenniho Zivota.

Autonomii povaZzujeme za vyznamnou Zzivotni hodnatye vyswtlovana jako
slozity, multidimenziondlni jev vtom smyslu, Ze detykd vSech rozumi lidské
existence — fyzické, mentalni, spiritualni, kultiyreocialni, ekonomické i politické.
Pojem osobni autonomie byva ztatogan s individualni svobodou, soukromim,
sebeovladanim, ¢kdy je pojiman jako svobodnaile ¢i volba, resp. rozhodovani.
Je spojovan s krithosti a nezavislosti ve vytigni a vyjadiovani nazak, preswdéeni,
sreflexi vlastnich z4jip jejich prosazovanim, se samostatnymcouénim
a naphovanim cit, projekti a plani, s realizaci vlastnich hodnot. Za jeho ekvivakt
nékdy povaZuje nezavislost jako seainost ve vztahu k vlastnim zdéop. Pojem
svoboda tedy s autonomii souvisi ve smyslu schdpjedince ,lat, co si peje,
nebyt omezovan a mit moznost vlastniho rozhodovntedy nezbytnou podminkou
autonomie individua, k rozvinuti jeho & z&jni.®°

Odbornici, zabyvajici se pravautonomii jako kvality, akcentuji schopnost
autonomni osobnosti odolavat socialnim ik v mysleni a jednani a schopnosti
hodnoceni na zakl@adosobnich standaiig nezavisle na druhych. ektefi posuzuji
autonomii v izkém vztahu se stavem subjektivnickeia psychické pohody:

R. Dworkin: Jsem autonomni, kdyZ igdim sam a nikdo jiny riedi mne.
J. Feinberg: Autonomnilovék je do té miry autonomni, pokud neni subjekteite v
druhého.

R. S. DownieClovek je autonomni v nii¢, ve které to, co si mysli a célé, mize byt

" Srov. ABZ.cz.Slovnik cizich slojonline]. [cit. 2012-11-28. Dostupné na WWW:
<http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledg?thledani=prefix&cizi_slovo=autonomie>.
8 Srov. SYKOROVA, D Autonomie ve st& Kapitoly z gerontosociologie, 73-93.
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vyswétleno s odkazem na jeho vlastni aktivitu mysliuom, intelektd

Autonomie se rovna nezavislosti. Dle Sykorové ga pojmy chapat jako
synonymum. Pro schopnost vykonavat kazdodeémmosti Zistdva vyhrazen pojem
sokEstatnost. | fyzicky nesodstainy ¢lovek, zavisly na pomoci druhych, ihe byt
autonomni. Fyzickd nes&ftatnost nut® nevylwiuje snizeni autonomie, naplidé

na invalidnim voziku nemusfibbec sniZzendi ztratu autonomie potovat®?

4.2 Autonomie jako lidska pofeba

Vytvareni a udrzovani autonomie je slozitou cestouckowka probiha po cely Zivot.

Poteba autonomie, jak jsem jiz zminila, vychazi zZ@oy byt svobodny, byt sdm
sok zadkonem, rozhodovat sam za sebe, repytuznani a vaznostilovek mize byt
fyzicky zavisly a zarowve psychicky zcela autonomni. Ra¥nvychazi i z patby
pocitu uziténosti. Proto je dlezité umoznittloveéku, aby si co nejviceéei mohl konat
sam. Obech méclovek tendenci poradit si sam &gmira pée ho demotivuje a dava
zaniknout sebeobsluznym navyk. %3

»2Autonomie je povaZzovana za schopnost vést Ziomle vlastnich pravidel. Byt
autonomni znamenaigtat panem svého chovani aigpbu Zivota. V tomto smyslu
se autonomie skuieé blizi ke svobod& Protikladem autonomie je heteronomie,
coz znamena, Ze&lovék je kontrolovan a veden ostatnimi ve vSem, coyk@ feho
Zivota. Cim mér je ¢lovék autonomni, tim &3i podil je pomahajiciho na pomoci
a naopak *

Chceme-li Zit co mozna nejdéle, samostatrdistojng, musime se, a to co mozna
nejvice, spoléhat sami na sebe Gstat panem svého Zivota.Presto se autonomie
a zavislost na pomoci druhych newdji. Mazeme byt zavisli a zaroireautonomni.
Podivame-li se na tento problém zblizka, jsme mtag$ichni nacemsi zavisli. Myslim,
Ze Gilbert Leclerc se o autonomii vyslovil veliceozumitelré: ,Jsme zavisli
na vzduchu, ktery dychame, na potrakterou pijimame, na lasce naSich blizkych,

na spolénosti, ve které Zijeme..., naSi autonomii fivalilezitd skupina zavislosti,

8. Srov. DWORKIN, R., FEINBERG, J., DOWNIE, R. S..gibdle SYKOROVA, DAutonomie ve sté
Kapitoly z gerontosociologies, 74.

8 Srov. SYKOROVA, D.Autonomie ve st& Kapitoly z gerontosociologjes. 76.

% Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA |SouZiti se starsimi lidms, 39-42.

# Tamtéz s. 44-45.

% Srov. SYKOROVA, D., CHYTIL, OAutonomie ve st& Strategie jejiho zachovari. vydani.
Ostrava: Ostravska univerzita, 2004. ISBN 80-7326-8, s. 46.
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se kterymi se snaZime co nejlépe vyrovAat“.

| Maslowem identifikované charakteristiky ,sebealimovanych* osob splyvaji
s definénimi znaky autonomnich jedific asertivitou, patbou soukromi, smyslem
pro humor bez néptelstvi, originalitou, tvilvosti a sebetranscendenci. Autonomii
naphuje schopnost formulovat vlastni hodnoty, modifiabye a kontrolovat jejich
prosazeni. Uspokojeni geby autonomie zvySuje pragbdobnost pocitu Zivotni
spokojenostf’

Aby byl ¢lovék skut&né autonomni, musi mit moznost volby, svobodného
rozhodovani a jednani v souladu s jeha'gdmmi; s chinim tyto schopnosti uplatnit.
To zarovaé vyzaduje i motivaci a podporu k samostatnostizhooovani o saba byti
v prostedi, které bude pro uplaim autonomie fihodné. Roletlovéka zasahujiciho
do Zivota jiného by ®la sp@ivat na zaklad vSech &chto prostedki, ¢imz ¢lovéku
umoznime zachovat a rozvijet jeho autonomii,ifzget vytvéiet takové antecedence,
aby svou autonomii mohl znovu nalézt. Tohle vSenmyfo byt zakladem veskeré

pomoci®®

4.3 Autonomie senioil

»Zachovani osobni autonomie u sefijoparticipace na aktivitach, pocit sounalezitosti
a respekt ze strany druhych, to vSe je wasném diskurzu Ugpného starnuti sitn
akcentovano® Poteba autonomie existuje i v pozdnimigtaybrz néni se jeji obsah.
Pro starSi lidi je dlezitad i jen symbolickd autonomie, ridgad planovani si gibeéhu
dne. \&domi vSech omezeni a limitované perspektiizenvést k odklonu od realného
swta, k tzv. gerotranscenderiéi.

Z analyzy vyzkumu Dany Sykorové o postaveni s@ni@ spolénosti ve s¥tle
Moravskoslezské studie se ukazuje, Ze za synonyrmsmbni autonomie pokladaji
senidi fyzickou sokEstatnost. Mnozi vnimaji kolisani mezi pocitem mladiatis/ case
s ohledem na druéi narasnost aktivit a také s ohledem na akt@gimoZivané zdravt:
Stredni generace rozgje pojem autonomie o kulturnifgmlevsim volndasové aktivity.

% Srov. LECLERC, G. cit. podle PICHAUD, C., THAREAW, |. SouZiti se starsimi lidms, 44.
87 Srov. SYKOROVA, D Autonomie ve st& Kapitoly z gerontosociologis, 78-79.
% PICHAUD, C., THAREAUOVA, |.SouZiti se starsimi lidms, 46-49.
8 Srov. SYKOROVA, D Autonomie ve st& Kapitoly z gerontosociologias,. 84.
% Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie lls. 414.
1 Srov. SYKOROVA, D Autonomie ve st& Kapitoly z gerontosociologies, 55.
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Autonomie ve sti tak podle nich znamena mit zajmy, kikyi: cestovani, socialni
participaci a finatni zabezp&geni®® Praw nezavislost, Zazeni do spol@osti, pravo

na pe€i, seberealizace audtojnost jsou hlavnimi myslenkandasad pro seniory
prijatych Valnym shromazshim OSN dne 16. prosince 1991. Podstatné vsak je,
aby vlady tyto zasadydlenily do svych narodnich progra@mkdykoli je to mozné®
.RovnéZz Rada vlady pro seniory a starnuti populace veiswdsti usiluje o vytveeni
podminek pro zdravé, aktivni aistojné starnuti a stav Ceské republice a aktivni
zapojeni starSich osob do ekonomického a socialroklwoje spolénosti v kontextu

demografického vyvoje?

2 Srov. SYKOROVA, D Autonomie ve st& Kapitoly z gerontosociologies. 89.
% Srov. MPSV.CZZ4asady OSN pro seniofpnling]. [cit. 2012-10-1(. Dostupné na WWW:
<http://www.mpsv.cz/cs/1111>.
® MPSV.CZ:Priprava na starnuti. Rada vlady pro seniory a stafpopulacgonline]. [cit. 2012-
10-11]. Dostupné na WWW: <http://www.mpsv.cz/cs/2897>.
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5 Socialni sluzby

.Kazdy ¢lovék je rad doma. Senior neni vyjimkou — i on by éha mgl
by co nejdéle istat ve svém do#nci byte. Tam, kde prozil své lasky i sva zklamani,
své zivotni Usgchy i prohry. Tam, kde zapustil kny, kde ho&Si pohled na kaZzdou
obycejnou \c, tam kde vzpominky Ziji. Tam, kdeude zit kZné a krasné dny
bez stradani se svymi prostymi Bgini a malymi radostmi iipjistych obtizich, které
sebou sté pfinasi.?°
Senidi nepredstavuji jedinou homogenni skupinwemou pouze jedinym spaigym
znakem (nap pobiranim penzeji s identickymi patebami, zajmy a postoji. Je sice
pravda, Zze sentbse svymi patbami, zfisobem Zivota i hodnotovym &em, tvai
zvlastni, kvalitative odliSnou vrstvu populace, ale tkazdého jednotlivce je ve svych
projevech velmi individualni, odliSné a neopakolrade Odrazi jedinené osudy lidi
a odpovida kontinuitzivotniho gibéhu jednotlivce.

Vzhledem k zachovani pocitu autonomie mohou bgt ggniory vyznamné préav
socialni sluzby. Sociélni sluzby provozuji soub&nnosti zajigujicich pomoc
a podporu osobam zaialem socialniho 2dereéni a prevence sociélniho vykeni.
Tato pomoc je postavena nacitych zasadach, n&pzachovani lidské tbtojnosti,
aktivizace, podpory rozvojei alesp@ zachovani safstainosti a samostatnosti,
posilovani socialniho zenovani, dodrzovani lidskych prav a zakladnich svobod
uzivatele sluzeB® Jakékoliv pomoc v tomto ohledu by&k mit povahu nabidky,
kterou senior rize, ale téZ nemusi vyuZit.

Poslanim socialnich sluzeb je snaha umoznit lidet&j se ocitli v nepiznivé

socialni situac¥, zistat rovnocennymileny spolénosti a vyuZivat jejich ifirozenych

% HASKOVCOVA, H.Fenomén std, s. 285.
% Srov. SOKOL, R., TREFILOVA, VSociélni pracovnik rezidewnich zaizenich sociélnich sluzeb,
s. 59.
" Pozn. autorkyNeprznivou socidlni situacfe rozumi oslabeni nebo ztrata schopnosivedi wku,
nepiznivého zdravotniho stavu, krizova socialni sigyagvotni navyky a zajsob zivota vedouci
ke konfliktu se spolmosti, socialé znevyhodujici prostedi, ohrozeni prav (Zakan 108/2006, Sbh.,
o socialnich sluzbach, § 3).
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zdroju. S ¢lovékem, ktery je iteba jen momentétnv obtizné situaci, jef¢ba navézat
vztah pomoci, ktery vyZaduje nejen citlivost, aké obrovskou ohleduplnost a vyrazny
smysl pro autonomii druhéhiboveéka.

.Senidi odkazani na trvalou podporu maji narok na respékti jejich prava
na sebeuweni. To plati i tehdy, kdyZ nejsou jiz schopni satyjadiit svou autonomii.
OSetovatelstvi a p& by n€ly podporovat existujici zdroje o$etvanych osob a jejich
samostatnost. VeSkera pomoc by s#anzangtit na podporu vedouci k sédtacnosti.
Pokud lidé jiz nejsou schopni Usudku, musi bytt&id jejich pravdpodobna vle.
Ta je potom povaZzovana zaujici. Zastupujici rozhodnuti jeeba gijimat v rdmci
strukturovanych, interdisciplinarnich pro@espritomnosti vSech aiastrénych, etn
blizkych osob.?

Souwasné pojeti socialni pomoci serior sp@&iva v posilovani autonomie a plné
integraci seniar do spolénosti. Prioritou ¥tSiny zd&izeni socialni p&e jsou tizné
aktivity a prilezitosti k traveni volnéhaiasu seniar. V podstat kazdd organizace
se (i exkurzi do jejiho z&izeni jimi chlubi. Aktivity jsou preferovany skrzgilezitost
vzniku novych patelstvi, prosednictvim posilovani a udrzovani psychického
a fyzického zdravi, kvalitniho prozivani pozdnihikw, udrZzovani miry samostatnosti
a sol¥stainosti, ziskavani podporyfipreSeni Zivotnich situaci a uspokojovaniipbt

a weni se pozitivé prozivat sté.

5.1 Socialni sluzby Msta Milevska — podpora autonomie u senidar

Prispitvkova organizace Socialni sluzbyédMa Milevska (dale SSMM) poskytuje
v souladu se zakonem o sociélnich sluzBAkbmplex socialnich sluzekippiisobeny
pottebam a pozadavkn seniofi. Jedna se o poskytovanicpeatelské sluzby v regionu
Milevsko a okolnich obci (k gatku roku 2013ita 358 klient), odleltovaci sluzby
a pobytové sluzby v Domevpro seniory (38 klierif) a zarové podporuje ic¢innost
Klubt dichodd.

Ukolem zamdstnané SSMM je podpora kliefitv bézném Zivok, udrzovani nebo

znovuobnovovani jejich fyzické a psychické &stnosti, aby se mohli nadale

®ASOCIACE POSKYTOVATEI SOCIALNICH SLUZEBCR. Charta ol¥anské spoknosti...
[onling]. [cit. 2013-02-2(. Dostupné na WWW:
<http://www.apsscr.cz/files/files/charta%20finalfpd
99 ZAKON ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, vénzplatném k 14. 03. 2006.
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VvV co nej\¥tSim rozsahu zapojovat déamého Zivota a prozivali aktivni, plnohodnotny
a distojny Zivot. Poskytovana pe& ma vést k udrzovani zvySovani kvality Zivota
seniora, aby mohl co nejdéléstat ve svém firozeném socialnim prasdf® a mohl
byt stale sam sebou. VSechny sluzby funguji sariméstale zarové na sebe navazuiji.
V&echny vychéazeji z prinaip® poskytovani socialnich sluzeb.

Jednou z&hto zasad je prévpodpora nezavislého Zivota, a to tak, Ze SSMM
poskytuji takové sluzby, které stoji k tomu, aby jejich uZivateléagtavali sodasti
piirozeného mistniho spdenstvi, Zili BZnym zpisobem Zzivota, mohli vyuZivat
instituce poskytujici sluzby vejnosti, fgirozené vztahové sita své vlastni moznosti
a schopnosti. Tzn., abyfigmci €chto sluzeb mohli uplabvat viastni wli, jednat
na zaklad vlastnich rozhodnuti a mohli byt sami sebou. S&mo¢ini nagiklad
zavazny problém realizace kontalt institucemi.

Autonomie seniar je podporovana ipdevsSim fstupem k ¢lovéku, jako
k jeding&né bytosti, bez ohledu na jeho narodnost, rasw, dohlavi, politické
pieswdéeni, ekonomickou situaci a spdémské postaveni, které je charakterizovano
zdvailym chovanim, pochopenim, dctou, empatii acélivosti. Kazdy clovek
je rovhocennym partnerem, ktery dle udrdvisvych fyzickych a duSevnich sil
spolurozhoduje o rozsahu aiBpbu poskytované podpory a pomoci. Jdekité
si ukdomovat, Ze nevyzadana (vynucena) pomoc & pisSe Skodi. P jednani
s klientem je respektovana jehastbjnost ¥etné soukromi a fedevsim je mu aktivn
naslouchano. Ugmi aktivniho naslouchani ma zasadni vliv nejen eailidské vztahy,
ale také na samotnou produktivitu a kvalitu nafcpr Kazdy z nas mysli jinak
a stejnou situaci f¥e jinak vidt. Podstatné je vSak witl véci celistw, ziskat
co nejvice informaci, a pak nabidnout samotnou morRak i nasSe rozhodnuti, bude
zajisté spravné — zdali je 2Zma v Zivot ¢lovéka vibec zapatbi nebo zdali ma pomoc

spaiivat spiSe v ponechani samostatnosti.

1% pozn. autorkyPrirozené socialni prosediznamena rodina, doméacnost osoby a sociélni vazby k
dalSim osobam, se kterymi sdili domacno&tingé mist, kde osoby pracuji, vddvaji se a realizujidzné
socialni aktivity (Zakorg. 108/2006, Sh., o socialnich sluzbach, § 3).

%1 priloha IV. této préce.
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5.1.1 Spoléenské aktivity

Ucast seniak na spoléenském zivat je nezbytnou podminkou rozvoje spmlesti,
zdravych postdj ke starnuti a st§ ke vzajemnému respektu a solidargeneraci.
Cilem spoléenskych aktivit je umoznit senion ovliviiovat politicky a spol&ensky
vyvoj, formulovat pateby a poZadavky a podilet se na jejich realizaci.

Aktiviza¢ni sluzby pro seniory, stgjrjako pro osoby se zdravotnim postizenim fitvo
dulezitou sowast socialni p&e. Aby se starglovek citil doke a co nejdéle si zachoval
své kompetence, jgeba zjistit nejen jeho obecné fmiy, ale i jeho osobni zajmy
a zvyky. Cilem je pak spokojenost, gsta&nost a ziskani co nejvysSich kompetenci.
Jejich prostednictvim aktivizace, vyt¥&nim rovnych HlezZitosti, roz&ovanim
moznosti rekondice, rehabilitace a osobniho rozwwgkavaji seniv piredpoklady
pro udrZeni svych fyzickych a psychickych schopiidst

Nova doba a nové spoknské poréry nas vedou kigvratu a domahaiji se i 2my
naseho mysSleni a chovanénem vSech Zivotnich fazi. Proto je nutné podporovat
moznosti dalSiho vadavani ve sté a (Basti starSich lidi na zivetspolé&nosti. Zarové
je treba respektovat, Zeskteri lidé nechtji nebo nemohousthto moznosti vyuzi?

Z tohoto divodu jsou zde Socidlni sluzbydsta Milevska, které poskytuji nejen
sjednané sluzby na z&kkdoomoci v nefiznivé situaci, ale i vok piistupné
aktivizatni sluzby, které mohou této situadedejit. Zasluhou SSMM funguiji totiz
v hojné mie v Milevsku Kluby dchodd - jako spolénost, ktera dokazuije,
Ze je mozné v tomto obdobi Zivota aktiviit, prestoze v této Zivotni fazi na négha

nemoc na kazdém kroku a pohyblivost se omegygemalu vytraci.

5.1.2 Kluby dichodai

Socialni sluzby Msta Milevska umaiuji seniofim zprostedkovani kontaktu
se spoléenskym progedim, a to zamovymi, vzthvacimi a volndasovymi
aktivitami, které vedou Kk rozvojici udrZzeni osobnich a sociédlnich schopnosti

a dovednosti, podporujici socialni¢lovani osob, a toipdevsSim prosédnictvim

19250y, SOKOL, R., TREFILOVA, VSociélni pracovnik rezidewnich zaizenich socialnich sluzeb,
s. 22-25.
193 Srov. ASOCIACE POSKYTOVATELD SOCIALNICH SLUZEBCR. Charta olfanské spoknosti...
[onling]. [cit. 2013-02-2(. Dostupné na WWW:
<http://www.apsscr.cz/files/files/charta%20finalfpd
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Klubt dichoddi. Setkdvanim senidrv klubech a rozvijejicim se aktivitAm dochazi
k naphovani kulturg — spoléenskych pdeb, a taktéz i k podpe autonomie jako
funkéni samostatnosti a nezavislosti. Kluhycdodd tak zaroveé funguji jako prevence
socialniho vylodeni®. Musim podotknout, e na dlouhodobé existenci Klub
dichodd@ v Milevsku maji nemalou zasluhu jiz zrnafé Sociélni sluzby RKsta

Milevska, ale stejaitak i Méstsky &ad Milevsko.

5.1.3 Pohled do historie a saiasnosti

Klub diachodd v Milevsku byl zaloZzen ve druhé polo¢inroku 1978. Oficialni
jmenovani ,Klub dchodd” se slavnosté uskuté€nilo 9. listopadu 1978, kdy byla
jmenovana také samosprava, kterdanzajid’ovat obsahovou néaplschizek. Clenové
se schazeli jedenkrat do tydne v aiayytvorené klubovl a zp@atku dochéazeli senib
v zastoupeni jak Zen, tak i muZTi vSak s postuperasu ubyvali a nakonedgstal
dochéazet ubec. Oproti tomu se postuprzvySovala dast seniorek. Na zakladrelké
poptavky se v roce 1983 utila dalSi skupinka. Z tohotouslodu byla vybudovana
i dalSi klubovna vzhledem k nové vystaubomu s péovatelskou sluzbou v Milevsku.

Zajem oclenstvi v Klubu dchoddi postup® nafistal. V roce 1996 vzniklaieti
skupina a v roce 2008tvrta. Celkem se veéthto skupinach @meérné schazi kolem
150 seniorek tydh

Schizky jsou dophovany zajimavymi besedami s nignéjSi tematikou: historické
Gdaje z naSich &in, kulturni, cirkevni a historické paméatky, zdoéwi tematika,
spravna vyziva, vyuzivani bylin, bezp®st seniak, archeologické nalezy, hospdsiée
a politické udalosti ista, republiky, rozvoj #sta apod.

Za vice neZiicetiletou existenci Klub dichoddi bylo uskuténéno pres dw
stovky zajezd za zajimavostmi naSi republiky, ale i do zahtarNémecka, Rakouska,
Slovenska, Italie a Chorvatska.

VSechny ¢tyii kluby jsou vedeny samotnymileny a jsou v imém kontaktu
se socialni pracovnici organizace, ktera koordifejjeh ¢innost. Kluby jsou vzajenin
propojené a dostupné téimvSem obamim — senioiim, nebd jejich rozmistni
je rovnongrné \aci Uzemi nésta a jsou satasti i samotnych Z&eni socialni pee.

CoZz umoduje nav&tvnost i még pohyblivym olkanim. Ti mohou vyuZivat dern

194 pozn. autorkySocialni vylodenije vytlengni osoby mimo &7ny Zivot spolénosti a nemoznost se
do rgj zapojit v disledku nefiznivé socialni situace (Zakan 108/2006, Sb., o socialnich sluzbach, § 3).
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plné vybavené dlocvicny s pravidelnym c¥enim a spok&enskych mistnosti, kde
probihaji fizné hry, nap na trénovani pa#i (scrabble, kiZzovky, vzpominkovani);
karetni hry aizné aktivity zamfené na procéobvani jemné motoriky. Mohou
si dokonce upéci i manik.

Sluzby téz nabizeji maséze zgemé na celkové uvaini a protazeni, petdkovou
lazer a rehabilitéani bazén ke c¥eni a plavani. Kdispozici jsou kadeké

a pedikéerské sluzby, kavarna a knihovna s mozazagiijceni knih icasopisi Nemohu
opomenout ani pravidelné bohosluzby, které se pge klienty slouzi dvakrat do tydne.

Kluby se zapojuji i do vadavani seniak, které gestoZe neni a ani née byt
zaneieno na profesniffpravu, plni celodadu nemé# dalezitych funkci:preventivni,
kterd pozitive ovliviiuje proces starnuti a kvalitu Zivota; rehabdlita ta udrzuje
a pipadreé rozviji duSevni sily senidr posilovaci, ktera rozvijenim zajmu podporuje
kultivovany obsah volnéhsasu a komunikani, ta uvadi seniora do spéémstvi lidi
a rozviji ratelské vztahy?> | nowjsi vyzkum sté a starnuti dokazuje, ze lidé mohou
své schopnosti rozvijet az do vysokéhkw ,St&i predstavuje vrchol osobnostniho
rozvoje. Je ieba chapat ho jako vysledek procesu individuf€etak obdobi stk
popsal i C. G. Jung tedstavitel analytické psychologie.

Vzdelavaci projekty proghly nekolikrat i v klubech. Asi nezajim&jsim a nejvice
Zadanym byl péitacovy kurz ugeny pro zdateiniky, pozdji i pro pokraiilé. Programy
byly pfistupné pro vSechny seniorysta i okoli. Podstatny problém nastél gmezeni
poctu prijatych osob oprotiéetnému z4jmu. Z tohototwodu i Socialni sluzby Nsta
Milevska podpdly tento projekt a zakoupily osobni tace k dennimu pouZzivani.

Ve spolupraci s organizaci svazu nedoslychavyameslySicich piadaji kluby
pro zajemce tydenni rekordi pobyty seniar v raiznych rekreé&nich zaizenich.
Ty jsou dophovany fiznymi odbornymi vyklady s ukazkami odezirani.

Myslim, Ze pi setkadvani senidr v klubech ¢lovék zcela jis¢ nabyva pocitu,
Ze,vtom“ neni sam. Ten, kdo bez ohledu && & vzdlani obohati s&j Zivot alespd
o rekteré uvedené aktivity, pociti, jak se jeho Zivpegti.

Jak tedy vibec z#it cestu ke zdravému Zivotu a aktivnimu sebeiatvi®2 Nejprve
pozvolnou a dobrovolnou pramou svych Zivotnich preferenci a z&enim se na sebe
samého. Sta jen najit odvahu a tgtivost k vlastni realizaci. Kazdy setire vzdlavat

1% Srov. HASKOVCOVA, HFenomén std, s. 129.
1% srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie lis. 302.
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a cvkit v metodach hlubSiho sebepoznani, s moudrym péoin vSeho, co ma

prirozert k dispozicit®’

197 Srov. STILEC, M.Program aktivniho stylu Zivota pro seniosy,26.
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,Umeni starnout je pro nas wmim zit. Je urnim
prozivat uspokoji¥r cely nas Zivot.
Je umnénim proZivat odpovidajicim apobem vzdy

praws tu fazi zivota, v niz jsme'®

Clovék starne sam od sebe. Jestli se jeho starnutiyydauz zalezi nagm. Spravnym
zpisobem zestarnout je ovSsem velkym amim. Dobie Zit ,ars vivendi“ s uménim
milovat ,ars amandi“¢lovék dosgje i k umeni dolie starnout a umiratygs moriendi.

Premyslet o st neni tedy jen Ukolem starych. Nas zZivot budessisp jen tehdy,
pokud se k procesu starnuti postaviselem. Starnuti je zakladni zkuSenadtiveka.
Uvazovat o std znamena zarowvietaké vzdycky pemysSlet o tajemstvi samotného
lidského bytf**®

O sokt jako o starémclovéku wétSinou nepemyslime. Mame zasobu svych
diivéjSich zkuSenosti a zazitka domnivame se, Ze nAm pomoliesit nasSe saasné
Zivotni situace. Zapominame vSak, Ze se odvijelyipir¢ jiné dol& a v jinych
souvislostech. DneSni spdéimst se z&na zabyvat timto obdobim. Z tohaivabdu,
abychom i my jako ,budouci setiibbyli t émi, ktefi si pridand léta uzivaji.

Pokud je ¢loveék stary a k tomu ifeba i nemocny, ptgbuje samazjme
zdravotnicky personal, aby mu pomohl se zdravine pdtebuje i spolénost, ktera
pomize s nesvary tohoto obdobi: aby to, atstalo zdravé a furgki, fungovalo
a celkové psychické nal&ai prispelo ke zmirgni utrpeni plynouciho ze stanemoci
¢i postizeni a&Zké socialni situace. Jeden z hlavnich tkpbzdjSiho wku spa@iva
praw v porozungni vlastnimu starnuti. Jsme-li informovani, feyvapi nas tolik a Iépe
se snim vyrovname. Filozoficky postoj k Zivotu nammozni sniit se
s nevyhnutelnosti jeho konce.

Informovanost, nové technologié, rizné odborné rady, nas sice vedou k lepSimu

18 \WOLF, J.Umeni Zit a starnoyts. 19.
199 Srov. GRUN, AVira.cz.Umeni starnout[onling]. [cit. 2013-03-04. Dostupné na WWW:
<http://www.vira.cz/Texty/Clanky/Umeni-starnout.hkm
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zdravi a spokojenosti, ale to zdaleka n#stdusi byt také podporovany naSim
kladnym postojem k Zivotu, zvlaSpak k obdobi std Zdravi a spokojeni lidé maji
totiz nekolik schopnosti: jsou schopni idrealisticky, gizpusobovat se jakékoliv
situaci, vysoce si vazi sami sebefivsi, jsou svobodni, autonomni a iniciativni.
Pak i lehce zvladaji vnimat vlastni smrt, nebo srmaviych blizkych, s uitou
vyrovnanosti-'® Senior by tedy ® byt podrécovan k aktivit, ovéem s ohledem
na miru svych schopnosti, zejména ve své sebea@bslazje hlavnim znakem udrzeni
osobni autonomie. UdrZeni jistého stéipamostatnosti by &o byt jadrem smyslu
Zivota seniora. Proto se nebranittamnu novému a nespokojovat se s malem,
tak bychom mohli jednoduSe specifikovat pozitiviisfup ¢lovéka ke stéi. Pozitivni
piistup ke sté a starnuti je mozny vSak pouzeivpact, Ze bude respektovana fedia
¢loveéka v kazdém vyvojovém stadiu.

Socialni sluzby Msta Milevska poskytuji komplexni, socialni a zdtavcsluzby
piizpisobené pdebam a pozadavkn staréhalovéka. Jsou tady, aby senior nebyl sam,
kdyZz potebuje pomoci, poradit¢i zachovat svou osobni autonomii. Jsou tady,
aby podali rukudm, ktei jiz timto swtem sami jit nemohou. Setigsou a vzdy budou
souasti Zivota, snad i proto si zaslouZi ke svémutaiwsticné a pivétivé prostedi,

s laskou od jejich blizkych. Diky fungovani Klublichodd a aktiviz&nim ¢innostem

i na pobytovych sluzbach, mohou byt v neustalémtdddn se stejh starymi lidmi.
Nabizenim bohatych progra@amprednasek, zabavy a jinych aktivit se zapojuji ndesta
do socialniho Zivota, navazuji nové vztahy, seznaseus &¢im novymci neznadmym,
mohou se projevit a ukazat a byt nadale sami sslpmeitem, Ze Zivot jeShekorgi.

Jak jsem jiz popsala (kap. 3.4), pokud &hdveék naplreny své zakladni pegby
(fyziologické), které jsou nutné kigwiti, objevuji se péebyfadu vyssiho, ndjklad
pocit bezpéi, nezavislosti,¢ci smyslu Zivota. Jako spalensti tvorové jsme totiz
vzajemr zavisli, jak na arovni uspokojovani nizSichipbt tak i pateb vyssich, které
piind3eji jedinci duSevni pohodu a rozvoj osobnostefnuji nds jako lidskou bytost —
biologicko-psycho-socialni, ale také spiritualni.edRekt, Gcta k lidské bytosti
je prozitek, u &z je tieba zvazovat prdév spiritualni dimenzi. Proto slovo
respektujeme“ se v principech poskytovani sluz&b zpracovanych za#stnanci
Sociélnich sluzeb Bsta Milevska objevuje mnohokréat.

110 5rov. DESSAINTOVA, M-PNezainejte starnouts. 75.
1 priloha IV. této préce.
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Domnivam se, Ze byl-ligkdo cely Zivot aktivni, bude pravdodobr s aktivitou
pokraiovat, dokud to bude mozné. Brbychom ndli posledni roky Zivota &kde
.prezit’, kdyz je moznost tato léta ,prozivat*?

Snad tato prace dostane vylicila obdobi sté jako pozitivni a aktivni Zivotni
Usek. Snad ijfispéje k lepSimu poznani toho, Ze celkovy dobry slavéka zavisi vzdy
na nasem zdravi, fyzické kondici, Zivotni spokofhna radosti; na pragdi, ve kterém
se nachazime — tim, Ze seznantten&e s napady a aktivitami lidi, Kiesi dokazali
nalézt smysl Zivota ¥innostech, které obohacuji je samé o cenné sodiafriakty.

Jsem si samagjmeé védoma toho, Ze o tomto tématu by se dalo nadaleitigét;
jestli je opravdu skutmost takova, jak se o ni piSe. Zda skmepomahaji Socialni
sluzby Mesta Milevska svymi sluzbami a aktivitami k podpoautonomie senidy
¢i nakolik zavisi kvalita Zivota seniora na jehodtéyv obdobich pedeSlych? Souvisi
.piidana léta“ s léty f@desSlymi? To jsou otazky, které nebyly sice &d@m této prace,
avSak mohou byt ndiklad navrhem k fsti diskuzi,¢i podkladu k piizkumu mezi
samotnymi seniory.

Pochopitels, Ze vSechny prvky aktivit pro seniory né&heme stanovovat podle
sebe, svého napadi planu. Je ieba té op&né cesty. To je sén od klienta, s jeho
bohatymi Zivotnimi zkuSenostmi, k poskytovateli.tén mu pouze poda ruku k dalSi

cest za kvalitou jeho Zivota, a to s respektem a svabadali ke spolupraci.
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Priloha IV

\nis, Sea [ S > . Anis
AP Socialni sluzby Mésta Milevska S
o . piispévkova organizace o .
N &4 5. kvétna 1510, 399 01 Milevsko, IC 75000750 % &4
“ta mire® Tta mire’

Principy (zasady) poskytovani socidlnich sluZeb v organizaci
Socialni sluzby Mésta Milevska

Uznani hodnoty jednotlivce

Respektujeme hodnotu a distojnost kazdé lidské bytosti, bez ohledu na jeji piivod, rasu, postaveni,
pohlavi, sexualni orientaci, v&k, postiZeni, naboZenstvi nebo piinos pro spolecnost.

Respekt

Pi poskytovani sluzeb i prace v rdmci organizaci respektujeme odlisné politické nazory, naboZenské
presvédCeni a individualni Zivotni postoje uzivateli sluzeb k riiznym oblastem Zivota. Respektujeme
tj. formou nabidky.

Pluralita

Respektujeme odlisné nazory a postoje jinych osob a chapeme je jako soucast plurality v ob¢anské
spolegnosti a vystupujeme v souladu s jejimi demokratickymi principy.

Loajalita k organizaci

Pti dosahovani cili a napliiovani poslani organizace vystupujeme jednotné, jako Elenové organizace,
nikoliv jako fyzické osoby. Respektujeme rozhodnuti schvalena v ramci organizace a fidime se vnitinimi
predpisy a dokumenty organizace, svym chovanim neposkozujeme povést a zajmy organizace.
Netplatnost a poctivost

Nepfijimame pfi praci v organizaci finanéni ani hmotn€ vyznamné dary od klientii, ze kterych bychom
méli osobni prospéch. Pfipadné by takovyto dar mohl vyvolat milny dojem zvyhodnéni uZivatele nebo
zadatele. Jedname Cestné, spolehlivé a divéryhodng.

Otevienost, princip partnerstvi a spoluprice

Jsme otevienou organizaci pro spolupraci na principech partnerstvi se zadavateli, dalsimi poskytovateli
iuZivateli socialnich sluZeb, vefejnou spravou a samospravou, se studenty, dobrovolniky, Skolami,
dal§imi neziskovymi organizacemi a vefejnosti.

Ochrana osobnich udaji a diskrétnost

Zachovavame v souladu se zdkonem o ochrané osobnich udaji ml€enlivost, tykajici se vSech osobnich
Gdaji uZivateli sluzeb. Kazdy zaméstnanec, student, brigadnik, apod. dostal tuto informaci a podepsal
,, Prohldsent o micenlivosti“.

Podpora nezavislého Zivota

Uznavame a poskytujeme takové sluzby, které sméfuji k tomu, aby uZivatelé téchto sluzeb zistavali
soudasti pfirozeného mistniho spoleCenstvi, mohli Zit béZnym zpusobem Zivota, vyuZivat instituce
poskytujici sluzby vefejnosti, pfirozené vztahové sité a své vlastni moZnosti a schopnosti. Dile, aby
pfijemci t&chto sluzeb mohli uplatiiovat vlastni vili, jednat na zakladé vlastnich rozhodnuti a mohli byt

sami sebou a aby tyto sluzby sméfovaly k rozvoji kvality vefejnych sluzeb.

Toto jsou vychodiska, ktera byla vytvoiena vedenim organizace Socialni sluzby Mésta Milevska

(dale jen SSMM) za spoluprace zaméstnanci.

Byla pfijata a schvilena vedenim organizace jako zakladni pravidla, kterymi se p¥i své praci Fidi

zaméstnanci, praktikujici studenti a dalSi osoby jeZ jsou v pracovné pravnim vztahu k organizaci.
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Priloha V

Foto &. 1. Pravidelné cvieni v Domo¥ pro seniory.

Foto ¢. 2. Pravidelné setkavani seniov Klubech dichodd.
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Foto ¢. 3.

Foto ¢. 4.

Pravidelné setkavani seniov Klubech dichodd.

Pravidelné cvieni seniorek v Klubechidhodd.
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Abstrakt

HEJNOVA, B.Podpora autonomie u senibe Socialni sluzby Mta MilevskaCeské
Budtjovice, 2013. Bakal&ka prace. Jihmska univerzita Ceskych Budjovicich.
Teologicka fakulta. Katedra praktické teologie.

Vedouci prace: Mgr. Veber Tomas, Th.D.

Kli ¢ova slova: senidi, stai, starnuti, autonomie, seberealizace, lidskéebyt socialni

sluzby

Prace je orientovana na charakteristiku a problémnattarnuti a sth Zabyva se
zménami, které v souvislosti s timto obdobim Ize&ekavat, dale pohledem
demografickym, nahledem spél®sti na starnouci populaci; popisujdletitost
volnéhocasujako podporujiciho prostdku autonomie senior

Cilem prace je fedstavit Socialni sluzby &8ta Milevska jako organizaci podporujici
praw autonomii seniar, jejimz poslanim je za#tit se na takovou pomoc a podporu,
aby seniti byli stale sodasti frirozeného mistniho spa@enstvi, uplatovali vlastni

vili a jednali na zaklaglvlastnich rozhodnuti.
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Abstract

Support of senior's autonomy - Social Servicesilevgko town.

Key words: elderly, old age, aging, autonomy, self-real@matihuman needs, social

services

The work focuses on the characteristics of agirgdjthe problems that arise in old age.
The work deals with this subject by looking at @kagvhat can be expected during
this period of life by looking at the demographindachallenging society's views

of the aging population. It clearly highlights thmportance of quality leisure time

for supporting the autonomy of the elderly.

The aim of the work is to present the Social Sewit Milevsko Town as a vital

organisation supporting the autonomy and mentall lbe2hg of the elderly. It's mission

is to provide assistance and support for seniorsrder for them to both remain part
of the local community and retain their indepen@enc
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