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1 UvoD

Téma sexuality je silné spjaté se soucCasnym sportem. Vztah mezi trenérem a svéfencem
(*pozn. oznacenim trenér je minéna i trenérka, stejné jako sportovec-sportovkyné, student-
studentka, ucitel-ucitelka, Zalobce-Zalobkyné, pachatel-pachatelka, a to v celém textu prdce) je
velice zasadni a diskutované téma a v mnoha pfipadech zachazi za hranici profesiondlniho
vztahu.

Tato prace se zaméruje na termin grooming a jeho vyskyt ve sportu. Grooming
definujeme jako nendsilny proces, ktery je branou pro nasilny vztah. Uzitim nenasilnych
technik si pachatel ziskava dlvéru obéti a poté ma jednodussi pristup ke konani sexualniho
nasili. (Brackenrudge & Fasting, 2005)

Téma groomingu je ve sportovnim prostredi ¢asto prehlizeno a tabuizovano, jeho obéti
se neberou vdiné a dochazi k nedlvére. Grooming se totiz na prvni pohled muze jevit jako
neskodny. Jednim z divodU tohoto pristupu je také nedostatecna informovanost jak trenérd,
tak sportovcl o groomingu, jeho podobach, rizicich a dopadech na sportovce. Dopady na
sportovce byvaji fatalni a casto dochazi i k ukonéovani sportovni kariéry u nadéjnych
sportovcl.

V teoretické Casti této bakalarské prace se vénuji vymezeni terminu sexualita a
grooming. Detailné charakterizuji sexualitu a pojmy s ni Uzce spojené. V kapitole grooming se
vénuji primarné jeho charakterizaci, formam groomingu, vlivu groomingového procesu na
sportovni prostredi, rizikim groomingu a dopadim na sportovce. Zasadni u groomingu je, Ze
byva prvnim krokem pro vstup do sexudlné nasilného vztahu. Stejné jako grooming tak ani
sexualni nasili neni pro sport cizim slovem. Tfi pfipady groomingu, ktery presel az do mezi
sexudlniho nasili jsou prezentovany v kapitole ,,2.3 sexudlni nasili“.

V praktické ¢asti bylo vyuzito dotaznikového Setfeni. Byl zjistovan pfistup trenérd a
sportovcl k sexualité ve sportu s rizikem groomingu. Vysledky jsou prezentovany v kapitolach
4 metodika“ a,,5 vysledky”.

Celad tématika groomingu ve sportu byla pro Ucely této bakalarské prace zasazena do
atletického prostredi. Atletika je oblibenym sportem s dlouholetou tradici. Oblibena je zejména
pro svou dostupnost a variabilitu disciplin a zajem o atletiku roste jak v Ceské republice, tak ve

svété. Bohuzel ani atleticky svét se neobejde bez nastrah groomingu a sexualniho nasili.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Sexualita

Sexualita jako pojem je velice narocné definovatelnd, dle psychologického slovniku ji
definujeme jako soubor vlastnosti a jev(, vyplyvajicich z rozdili pohlavi. (Capponi, 1994)

Biologicky zaklad sexuality je zakotven v genetickém dédictvi, pohlavnimi Zlazami,
télesnymi organy a produkci hormon(, jako je testosteron. Urcité struktury mozku jsou
preduréeny od narozeni. Sexualita je dale formovana a regulovana psychosocidlnimi vlivy,
které vytvareji tak jedine¢nou mapu lasky a pritazlivosti. Spolecnost predklada soubor etickych
norem, jez je dlilezité porozumeét, prijmout a umét se jimi fidit. (Mellan, 2004)

Kniha (2014) definuje sexualitu jako prvek lidské biologie, ktery primarné reprezentuje
reprodukéni Géely a sekundarné je mozné na ni také pohlizet jako na zdroj fyzicky prijemnych
pocitd. Vtomto kontextu je mozné vidét clovéka jako tvora, jenz prochdzi stejnymi
mechanismy pfirodniho vybéru jako vSichni ostatni savci, pticemz vsak jeho sexualita je ve
srovnani s jinymi zivoc¢isSnymi druhy specificka. Zvlastnosti lidské sexuality se projevuji napfiklad
v tom, Ze Clovék nezna dobu fije a je vlastné sexualizovan po cely rok. | tim je lidska sexualita
do znacné miry oddélena od rozmnozovani. Lidské sexudlni chovani tak podléha pulsobeni
mnoho rliznych vliv(.

Weiss a Zvéfina (2001) konstatuji, Ze ¢im vysSi postaveni v Zebficku vyvoje druhu
ZivocCich zastava, tim slozitéjsi je jeho sexualita a jeho sexualné socializa¢ni proces.

Vzhledem k tomu, Ze lidsky druh zaujima pravé nejvyssi postaveni v Zebficku vyvoje
druhu, jeho projevy sexuality zahrnuji rlzné aspekty spojené s pohlavnim rozmnozovanim,
prozitkem rozkosSe spojeného s intimnimi vztahy, fyzickou blizkosti nebo kontaktem, a také
sebeuspokojovanim a citovymi projevy erotické pritazlivosti. Nékdy se v bézné mluvé tento
pojem omezuje jen na genitalni ¢i orgasmické aktivity, ale z hlediska spolecnosti jsou
nejvyznamnéjSimi projevy sexuality ty, které se tykaji lidského sexudlniho chovani a
reprodukénich aspekt. (Stérbovd et al., 2016)

K sexualité patfi:

e anatomické, hormonalni a reprodukéni odliSnosti mezi muzi a Zenami;
e celkovy projev chovani a emoci, ktery vyplyva z télesnych i psychologickych rozdilt

mezi pohlavimi, zahrnujici reprodukéni procesy a aktivity;
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e erotické projevy a chovani, které cCasto spadaji do oblasti sexuality, i kdyZ nejsou
explicitné spojené s pohlavim;

e r(zné socialni a genderové role, které se lisi podle pohlavi; (Stérbova et al., 2016)

Postoj k sexualité je vysledkem mnoha faktord, které ovliviiuji nase vlastni postoje k
sexualité. Tento postoj se utvafi prostfednictvim vyvoje osobnosti, kdy prochazime rlznymi
vyvojovymi fazemi a feSime vyvojové Ukoly — od zakladni ddvéry ¢i nedlvéry az po identifikaci
se socialnimi rolemi a prozkoumavani sexudlnich aspektll. V raném détstvi, v prepuberté, v
puberté a adolescenci vstupujeme do vztahll s opacnym pohlavim, které postupné prochazeji
zménami kvalitativniho charakteru.

Jedinec experimentuje a postupné se seznamuje s vztahy, které mu umoznuji objevovat
sam sebe, své emoce a reakce. DllezZité jsou i kulturni vlivy — etnické, naboZenské, geografické
a zejména vliv nejblizsiho okoli, jako je domov a rodina. Tyto vSechny faktory maji vliv na
formovani naseho vnimani sexuality a interakci s ostatnimi. (Stérbova, 2007)

Sexualita je socialni interakci, stejné jako jakékoli jiné mezilidské vztahy, a musi se ridit
normami, pravidly a o¢ekdvanimi spolecnosti. V ramci lidské spole¢nosti existuji o¢ekavani a
normy, které ovlivriuji projevy sexualniho pudu a jeho projevy, at uz jsou védomé ¢i nevédomé.
Pokud jedinec tato spolecenska ocekavani a normy odmita, nebo je nedodrzuje, mize byt
vniman jako deviant a podléhat riznym formam socidlniho tlaku, jako je trestani, Iéceni,
vyluovani ze spolecnosti, ¢i dokonce fyzické zasahy jako jsou kastrovani nebo jiné tresty.
Lidska spolecnost obvykle neposkytuje jedinci pfimy prostor pro oteviené vyjadreni sexudlnich
pud(; zatimco pudy mohou ovliviiovat jednani, vefejny projev sexuality je Casto ovlivnén
normami a ocekdvanimi spravného chovani v dané kulture ¢i spole¢nosti. (Fafejta, 2016)

Kazda spolecnost, ma-li si zachovat alesponn minimalni stabilitu, musi néjak regulovat
sexudlni chovani svych prislusnik(l. Neregulovana sexualita neexistuje totiz nikde v pfirodé.
Regulaci sexualniho chovani mizeme povaZovat za primarni sociadlni jev u vSech Zivocisnych

druh(, které Ziji ve vétsSich skupinach. (Zvérina, 2003)

Sexualni orientace

Sexudlni orientaci rozumime celoZivotni, neménny a nositelem nezapfiCinény a
nezvoleny stav vylucné nebo prevazujici erotické a citové preference osob daného pohlavi.
U vétsiny jedincli vSech spolec¢nosti se setkdvame se sexuadlni orientaci heterosexudlni, tedy
naklonosti k osobam opacného pohlavi. V mensiné prfipadd (odhady se pohybuji mezi 1-10 %)
s orientaci homosexudlni. Existenci bisexualni orientace, tedy celoZivotni srovnatelné a

vyrovnané sexualni i citové naklonnosti k obéma pohlavim, néktefi autofi zcela zpochybniuji,
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jini ji povazuji za vzacnou. Rozhodujici pro rozpoznani sexudlni orientace jsou erotické

predstavy, sny, fantazie a kvalita erotické citové naklonnosti — zamilovanosti. (Weiss, 2010)

Sexualni identifikace

Sexudlni identifikace, tedy pocit pfislusnosti k uréitému pohlavi, se podle soucasnych
poznatk( vyviji na zakladé genetickych a fetalné-gonadalnich determinant, které jsou ovlivnény
pGsobenim sexudlnich steroid( na centralni nervovy systém béhem druhého trimestru
nitrodélozniho vyvoje. Definitivni formovani této identifikace pak probiha po narozeni za ucasti
jak této dané predispozice, tak vlivQi prostredi. Zakladem sexuadlni identifikace je koncept
sebeobrazu, ktery se vyviji v procesu uceni, zahrnujicim jak socialni uceni, tak specifické lidské

uceni kognitivniho charakteru. (Weiss, 2010)

Pohlavni identita

Pohlavi ¢lovéka je definovdno na nékolika Urovnich. Na Urovni biologie rozliSujeme
genetické, gonadalni, hormonalni a genitdlni pohlavi. Genitalni pohlavi je Casto klicové pfri
stanoveni pravniho pohlavi osoby. Pohlavni identita je subjektivni pocit sounalezitosti nebo
rozporu s vlastnim pohlavim na psychické Urovni. Tento pocit mlze byt spojen s primarnimi i
sekundarnimi pohlavnimi znaky a se socidlnimi rolemi pfifazenymi danému pohlavi. Zevnimi

projevy pohlavni identity jsou sexualni role. (Stérbova et al., 2016)

Sexualni role

Block (1973) chape sexudlni role jako soubor vlastnosti, které jedinec povaZuje za
charakteristické pro muze a pro Zeny ve své kulture. Pfimym dlsledkem je, Ze predstavy
jedince o sexudlnich rolich vyznamnym zptsobem ovliviiuji jeho chovani a sebehodnoceni.
Vyvoj terminu sexualni role je ovlivnén jak biologickymi, tak historicko-kulturnimi faktory s
proménlivymi stupni vyznamu v rlznych casovych obdobich. Definice sexudlni role tak
predstavuje kombinaci biologickych a kulturnich vliv(i, které jsou nam zprostfedkovany

kognitivnimi a ego funkcemi.

Sexualni preference

Mechanismus vyvoje sexualni preference, tedy zpuUsobu, kterym jedinec dosahuje
sexudlniho uspokojeni a toho, jakym objektem je eroticky pfitahovan, neni zatim zcela

objasnén. Zakladni jsou zde pravdépodobné faktory konstitucni. Genetické faktory mohou
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determinovat pohotovost reagovat na erotické signaly urcitého druhu. Roli zde mUzZe hrat i
specifické ,naprogramovani“ pfislusnych sexualnich center v kritickych fazich prenatalniho
vyvoje. (Weiss, 2010)

Money (1990) nazyva tyto vrozené Sablony ,lovemaps” — jsou to schémata zabudovana

v mozku.

Sexualni chovani

Sexualni chovani je komplexni kombinaci verbalniho i neverbdlniho projevu sexuality.
Tyto projevy mohou zahrnovat jak genitdlni, tak negenitalni aktivity a mohou se odehréavat
samostatné nebo v interakci s jinymi lidmi. Rozsah sexudlniho chovani neni omezen pouze na
situace, ve kterych se lidé pfimo angaZuji v sexualnich aktivitach, zahrnuje také vychovu,

vzdélavani a zasady namluv. (Sharpe, 2003)

Sexualni integrita

Sexualni integrita odkazuje na respektovani a odpovédné zachazeni s vlastnim télem a
tély druhych, jejich nazory, vztahy a chovanim v ramci sexuality a pohlavi. Tento pfistup ma za
cil prispivat k radosti, rozvoji, odolnosti a bezpeci (mladych) lidi Ucastnicich se sportu. (van der

Steeg et al., 2021)

2.1.1 Druhy sexudlnich orientaci

Heterosexualita

V socialné-védni literature je heterosexualni orientace obecné definovadna jako sexualni
¢i vztahova identita (patfici jednotlivecdm ¢i skupinam) a také jako socialni norma, ktera
strukturuje kazdodenni Zivot. Historicky byla heterosexudlni orientace v psychologické teorii a
vyzkumu vétSinou opomijena jako téma k analyze. Psychologickad teorie predpokladala, Ze
heterosexualita je ,,dana“ a ,normalni“ a zamérovala svi{j vyzkum na sexualni orientace, které
se nachazely mimo tuto Udajnou normu (napfiklad homosexualitu, lesbismus). Tento vyzkum
dale fungoval k dalsi normalizaci heterosexuality, zatimco jiné zplsoby sexudlniho projevu
bagatelizoval, aniz by bral v Gvahu historické podminky, které heterosexualitu vytvofrily jako

,hormu”. (Farvid, 2015)

Homosexualita

Pojem homosexualita pochazi z feckého homo = stejny a latinského sexus = pohlavi.

V anglictiné slovo homosexual nese jak vyznam ,,sexu” samotného, tak i pohlavi a mize tedy
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znamenat orientaci na osoby urcitého biologického pohlavi, v pfipadé homosexuality pohlavi
stejného. Na prvni pohled ndm nemusi pripadat, Ze jde o preferenci v sexu, ale preferenci
napft. citovou nebo hodnotovou urcité skupiny osob majici urcité (tedy stejné) pohlavi. Presto
se v anglictiné, mj. z dlvod( sniZeni stigmatizace (spojenim s podfadnosti ¢i sexualni deviaci),

Ill

termin ,homosexual” jiz nékolik desitek let nepouziva a preferuje se spise slovo gay, které vsak
zastupuje pouze homosexualni muzZe a znevyhodnuje lesbismus. Tim padem toto oznaceni,

také neni pfilis korektni. (Sloboda, 2016)

Bisexualita

Pfi rozhodovani o sexualnim partnerovi neni jedinec vazan na pohlavi partnera.
Nejasnost vznikd ohledné toho, jestli se tak déje ve jménu rozsifeni prav sexualnich nebo
konzumnich, jestli jde o naplnéni identity doty¢ného nebo touhu nenechat se pfi , konzumaci”

sexuality ni¢im omezovat, tedy ani pohlavim partnera. (Fafejta, 2016)

Asexualita

Asexualita je oznacenim pro jev, kdy jednotlivec neni nikym pohlavné pritahovan.

Sexudlni potfeba zde v tomto pripadé neni nijak zastoupena (Fafejta, 2004).

Transsexualita/Transgender

U nékterych jedincl se pohlavi od narozeni mlze jevit nejednoznacné, jejich genitalie
neodpovidaji vylozené ani muzskému ¢i Zzenskému pohlavi a vtomto pfipadé mluvime o tzv.
intersexualité (viz nize). Rodi se vsak jedinci, u kterych je jejich biologické pohlavi jasné
definovatelné, ale pozdéji v jejich Zivoté mohou zacit odmitat prifazeny gender (pojem gender
vyjadfuje osobni identitu, do jaké miry se Clovék citi byt muZzem nebo Zenou), ktery je zalozen
na jejich biologickém pohlavi. Néktefi lidé mohou pravé své biologické pohlavi i odmitat a
touzit po zméné své anatomie nebo identifikovat se s pohlavim, které se neshoduje s jejich
biologickym pohlavim. Tito jedinci jsou obvykle oznacovani terminem ,transgenger”. (Fafejta,

2004)

Intersexualita

Termin intersexualita, moZné preloZit jako ,mezipohlavnost”, je v Cesku prakticky
neznamy. Ma minimalni spojeni s pojmy gender a genderova identita, a témér vyhradné se
zaméruje na biologické pohlavi. PfestoZe se zabyva témér vyluéné biologickymi aspekty, jeho

diskuse nejvice rozrusuje genderovy a sexualni rad ve spolecnosti, protoZe narusuje binarni
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systém. Biologické znaky samy o sobé nejsou v souladu a jednoznacné neukazuji na
jednoznacné biologické muzstvi nebo Zenstvi. Mezi intersexudlni jedince patii ti, ktefi maji
pritomné znaky obou pohlavi (napfiklad maji jak vajecniky, tak varlata, nebo alespon jejich
zarodky). Tito lidé byli dfive oznacovani jako hermafroditi. DalSi moznosti jsou jedinci bez

primarnich pohlavnich znak( (tedy bez vaje¢nik(i a varlat). (Sloboda, 2016)

LGBTQ+

K identifikaci odlisSnych sexudlnich orientaci nez je heterosexualita, se globalné pouziva
zkratka LGBTQ+ (lesbians, gay, bisexual, transgender, questioning). Tato zkratka pojednava o
genderovych komunitach a zahrnuje lesbické, gay, bisexudlni, transgenderové, transsexuadlni,
intersexudlni, pansexudlni, queer, asexualni jedince a dalsi. Pismeno Q oznacuje "questioning",
coz charakterizuje osoby, které stale zkoumaji svou sexudlni orientaci nebo genderovou

identitu a zatim si nejsou jisti svym zarazenim. (Riguelme-Sanderson & Longoria, 2023).

2.2 Grooming

Anglické slovo grooming ma plvod ve slové péce/pecovat. V 18. stoleti se termin
grooming tykal péce o zvifata, zejména starosti o koné — hiebelcovani, krmeni, vyména podkov
apod. Ve 20. stoleti se termin zacal uzivat i pro péci o jina zvifata, napfiklad salon pro Upravu
psi srsti se v angli¢tiné nazyva dog grooming salon. Od 21. stoleti se pojem grooming pouZziva i
k popisu vzhledu osob. Well-groomed person je clovék, ktery dbd o svij vzhled. Doslovny
preklad slova grooming do ceského jazyka neexistuje. (Oxford University Press, 2023)

Lanning (2018) definuje grooming jako pouzivani nenasilnych technik jednim ¢lovékem k
ziskani sexualniho pfistupu a kontroly nad potencidlnimi a skute¢nymi obétmi. Pouzivani
nenasilnych technik obvykle zahrnuje identifikaci preferovanych nebo pfijatelnych cilG, sbirani
informaci o zajmech a zranitelnostech, ziskavani pristupu (napfiklad sport, naboZenstvi,
vzdélani, online prostiedi), napliovani emocionalnich a fyzickych potreb, sniZzovani zabran a
ziskavani a udrZovani kontroly (napfriklad navazovani vztahi, soutéZeni, vyzyvani, tlak
vrstevnik(, sympatie.

Grooming je nenasilny proces, ktery je ovSem branou pro nasilny vztah. Spociva v
postupném ziskavani dlvéry potencialni obéti pred systematickym odstranénim mezilidskych
bariér a pred samotnym spachanim sexudlniho obtéZovani/zneuzivani. Tento proces muze
trvat tydny, mésice nebo roky, s pachatelem obvykle postupujicim tak, aby byl schopen udrzet

tajemstvi a vyhnout se odhaleni. (Brackenrudge & Fasting, 2005)
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Cilem sexudlniho groomingu je ziskat Uvodni spolupraci obéti, snizit pravdépodobnost
odhaleni a zvysit pravdépodobnost budouciho sexudlniho kontaktu. Chovani spadajici pod
grooming, tedy chovani za Ucelem dostat se do intimni zény obéti, nemusi na prvni pohled
vypadat nebezpecné. Naptiklad koupit obéti darky nebo hrat détské hry (v pripadé détskych
obéti) nejsou zjevné znepokojujici cCinnosti, ani vyhradné predchidci sexualniho
obtéZovani/zneuzivani, presto to jsou pfiklady béiného chovani, které pachatelé sexudlniho
obtéZovani/zneuZivani mohou pfi procesu sexualniho groomingu vyuZivat. Celkové je zfejmé,
Ze sexualni grooming je slozity proces, ktery zahrnuje rGzné typy chovani a délky casu v

zavislosti na pachateli a kontextu. (Winters et al., 2022)

Komplexni model sexudlniho groomingu zahrnuje pozorovatelna a méfitelna chovani,

které se déli do péti fazi:

1. wvybér obéti — prvni krok zahrnuje potencialniho pachatele, ktery hleda zranitelnou
obét, kterda mulze byt zaloZena na svych emocnich nebo environmentalnich
zranitelnostech;

2. ziskani pfistupu a izolace obéti — druhym krokem je pokus jednotlivce ziskat
pristup k vybrané obéti a izolovat ji od ostatnich;

3. vytvareni dlvéry — ve treti fazi pachatel klamné vybuduje ddvéru a spolupraci s
obéti, coz vede k vytvoreni emocionalni vazby;

4. postupné zbavovani citlivosti na sexualni obsah a fyzicky kontakt — ve Ctvrté fazi
je obéti postupné predstavovan sexudlni obsah a kontakt, s cilem postupné ji
zbavovat citlivosti na sexualizované chovani;

5. udrzovani po zneuziti — v paté fazi mize pachatel pokracovat v groomingu obéti
po prvnim zneuziti, aby zabranil odhaleni a/nebo mohl pokracovat v zneuzivani

obéti; (Winters et al., 2022)

Grooming byl prvni pouZit ve spojitosti se sexualnim obtéZovanim déti, pozdéji se stal
univerzalnim pojmem uZivanym pro vSechny vékové kategorie. V navaznosti na plvodni
vyznam slova slouZzi grooming jako vysvétleni, které pomdaha porozumét chovani nékterych
détskych obéti.

Pojmy grooming a fyzické nasili jsou obvykle neslucitelné. Namisto fyzického nasili jsou

obéti manipulovany prostfednictvim nejucinnéjsi kombinace pozornosti, naklonnosti,
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laskavosti, darka, alkoholu, drog, penéz a vyhod. Mezi dvéma dospélymi muzZe toto chovani byt

povaZzovano za béZnou soucast randéni. (Lanning, 2018)

2.2.1 Kybergrooming

Kromé typU peer-to-peer (tzn. jedinci na stejné vékové a socialni Urovni) kybernetického
nasili, které jsou prevainé provadény mezi adolescenty, v pfipadé kybergroomingu,
pozorujeme typy kybernetického nasili, které jsou iniciovany dospélymi vici nezletilym.

Kybergrooming znamena budovani divéryhodného vztahu mezi nezletilymi a obvykle
dospélymi osobami pomoci informacnich a komunikacnich technologii, které wvyuziva k
systematickému ziskdvani a zneuzivani nezletilych pro sexudini ucely. Kybergroomefi
(pachatelé kybergroomingu) vyuZivaji potfebu pozornosti a naklonnosti svych obéti a nastup
prirozeného zdjmu o sexualni témata béhem puberty. Ztohoto divodu kybergroomefi
pouzivaji, k navazani kontaktu se svymi obétmi, internetové platformy a socialni sité, které jsou
prevazné navstévovany adolescenty (napt. Facebook nebo Instagram). Na rozdil od tradi¢niho
groomingu, kybergrooming, diky specifickym podminkdm internetu, tézi z absence

geografickych hranic a jednodussiho pristupu ke kontaktovani obéti. (Wachs, S. et al, 2012).

2.2.2 Grooming ve sportu

Grooming je pro pachatele zasadni, protoZe vytvafi dojem spolupriace ze strany
sportovce, ¢imz Cini akt zneuZiti zdanlivé souhlasnym. lJinymi slovy, zatimco sexudlni
obtéZovani je rozhodné nechténé, a kdy se obét stane cilem groomingu, se mlze obtéZovani
jevit jako zadouci nebo provadéné se souhlasem. (Brackenrudge & Fasting, 2005)

Moc, kterou ma trenér diky své autorité, poskytuje ucinné alibi nebo maskovani pro
proces groomingu a obtéZovani. Postupné posuny hranic mezi trenérem a sportovcem
prochazeji bez povsimnuti a nehlasené sportovcem az do bodu, kdy se sportovec stane uplné

uvéznénym a neni schopen odolat jeho pokracovani. (Owton & Sparkes, 2017)

T¥i typy groomingu ve sportu:

1. Fyzicky grooming: napfiklad nevhodné doteky, které se zdaji byt opravnény potrebou
podpory pfi gymnastickém vystoupeni.
2. Psychologicky grooming (jak obéti, tak jeji rodiny): Napriklad trenér neustale tvrdi

atletce a jejim rodic¢lim, Ze potiebuje stravit s jedincem vice ¢asu pro trénink.
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3. Grooming socialniho prostiedi nebo komunity: Napfiiklad trenér buduje tak dobry
zaznam soutéZniho Uspéchu, Ze nikdo si netroufa napadnout to, co déla, a jeho povést

tak pusobi jako alibi. (Brackenrudge & Fasting, 2005)

Ve sportu je grooming usnadnén postupnym budovanim d(véry sportovce ve svého
trenéra (nebo jinou autoritativni postavu), protoZze mu nabizi moZnost dosahnout
hmatatelnych vysledkl, jako jsou vyhry v soutéZich nebo reprezentacni pocty a medaile.
Groomingovy proces zahrnuje také nehmotné odmeény, jako jsou pocity zvlastnosti, vysoké
sebehodnoceni, sebevédomi, nadfazenost a pocit bezpeci. Trenér péstuje a chrani sportovce v
rodicovském vztahu, poskytujic smés discipliny a ndklonnosti, na které se sportovec postupné
spoléha. Sportovec mliZze byt Uplné uvéznén, protoze poslusnost je zajisténa pomoci hrozeb,
jako je vyrazeni z tymu, a udélovani nebo zadrZovani odmén a privilegii. (Brackenru dge &

Fasting, 2005)

Dopady groomingu na sportovce:

Emocni zneuzZivani ve smyslu groomingového procesu, které provadéji trenéri, negativné

ovliviiuje sportovce ve tfech hlavnich kategoriich:

1. negativni vnimané psychologické ucinky
e nizka ndlada, sebedlvéra a nizké sebevédomi;

e projevy jako hnév, Spatny vztah k vlastnimu télu a Gzkost;

2. negativni vnimané tréninkové ucinky
e zmény v motivaci;
e snizend radost ze sportu;
e napadné potize s koncentraci;
problémy se ziskavanim novych dovednosti;

3. negativni vnimané vykonnostni tcinky
e snizeny vykon;
(Wilinsky & McCabe, 2021)

2.3 Sexualni nasili

2.3.1 Sexudlni obtéZovani

Dle Capponi (1994) za sexudlni obtéZzovani (v anglictiné sexual harassement) je

povazovana jakakoliv forma sexualné erotického “obtéZovani“ slovem, eroticky zabarvenym

18



Zertovanim, pohledem c¢i dotykem. Pokud Zalobce u soudu prokazZe, Ze k danému chovani ze
strany pachatele skute¢né doslo, je tento Cin kvalifikovany jako precin.

V soucasném spolecenském klimatu ,tapani“, pochyb a neznalosti problematiky
sexudlniho obtéZovani a jeji pravni konstrukce vsak ¢asto zazniva otazka: co (uz) je a co (jesté)
neni sexudlni obtéZovani. Odpovéd na tuto otdzku neni jednoznacné mozina. Zde jsou
evropskou spolecnosti nejc¢astéji pouzivané formy chovani sexualni povahy, které jsou vice i

méné akceptovany a které jsou (Casto) vnimany jako obtézovani:

e sexualné podbarvené vtipy

e narazky na soukromy Zivot

e sexualné podbarvené reci

e ukazovani erotickych obrazk(l a fotografii
e sexudlné orientované poznamky

e okukovani

e nechtény télesny kontakt

¢ nabidky na schizku i pfes nezajem

vsv

e sexualni ndvrhy a pobidky (KFizkova, 2006)

Sexudlni obtéZovani je zahrnuto v zakoné o rovném zachazeni a o pravnich prostfedcich
ochrany pred diskriminaci a o zméné nékterych zdkond (antidiskriminacni zakon). PovaZuje se

za diskriminaci, jak pfimou, tak i nepfimou. (Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2008)
2.3.2 Sexudlni zneuZivdni a zndsilnéni

Narozdil od sexualniho obtézovani se sexualni (pohlavni) zneuzivani povazuje za trestny
¢in. Trestnym ¢inem se rozumi jednani, které je stanoveno jako trestné podle zakona, véetné

pripravy, pokusu, organizace, podnécovani a pomoci k tomuto ¢inu. (Stérbova et al., 2016)

Znasilnéni

Trestny Cin znasilnéni je jednim z nejzavainéjsich trestnych ¢inG a z pravidla vyrazné
zasahuje fyzicky i psychicky stav obéti. Obéti se mulze stat, jak Zena, tak i muz bez ohledu na
vék. Ze statistik vyplyva, ze ke znasilnéni dochazi Castéji v partnerském vztahu, pratelském
vztahu, pracovnim vztahu, nez kdyz se pachatel a obét neznaji.

Znasilnénim se rozumi ¢in, kdy pachatel donuti obét nasilim nebo pohrizkou nasili nebo
pohrizkou jiné tézké Ujmy k pohlavnimu styku, nebo k takovému cinu zneuzije bezbrannosti

obéti. Za bezbrannost se povaZuje takovy stav obéti, ve kterém neni vzhledem k okolnostem
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schopna projevit svou vili, pokud jde o pohlavni styk s pachatelem, popf. ve kterém neni
schopna klast odpor jeho jednani (napf. ¢lovék ve spanku, v mdlobach, pod silnym vlivem
alkoholu, drog, 1ék(, osoby vaziné télesné a dusevné handicapované, déti, prestarlé osoby).
Pohlavnim stykem je jakykoli zplsob ukajeni pohlavniho pudu na téle jiné osoby (stejného
nebo jiného pohlavi). M(ze jit tedy o souloZ, pohlavni styk provedeny zplsobem srovnatelnym
se souloZi (napf. oralni pohlavni styk, analni pohlavni styk, masirovani penisu rukou, zasouvani
prstd Ci vkladani predmétd do vaginy Zeny), ale i pouhé osahavani Zeny na prsou, ochmatavani
genitdlii muze ¢i Zeny apod. Zasadni pro definovani znasilnéni je donuceni a souhlas.
Donuceni jiného k pohlavnimu styku definujeme jako pfekonani vazné minéného odporu nebo
podlehnuti pfi beznadéjnosti kladeni odporu, s ohledem na to, Ze pachatel za pouziti nasili
nebo pohrizky nasili nebo pohrlizky jiné tézké ujmy nedal Zddnou moZnost odpor projevit.
(Policie CR, 2024)

Dne 10. 4. 2024 byla snémovnou schvalena novela zdkona o znasilnéni. Novela je
zaloZena na zasadé ,ne znamena ne”. StéZejnim bodem je nesouhlasny pohlavni styk. Oproti
predchozi verzi zakona je v novele kladen diiraz na bezbrannost, tedy kdyz obét neni schopna
projevit nesouhlas nebo utvaret svou vali z urcitého objektivniho divodu — kvili nemoci,
spanku, dusevni poruse, silné opilosti, spoutani ¢i zdravotnimu hendikepu. Mél by se také
zménit postoj soudll k sexualnim aktivitdm s détmi mladsimi nez 12 let. Tresty by mély byt
zprisnény diky automatickému prekvalifikovani na znasilnéni nebo sexualni Utok. Dtive bylo
toto jedndni povaZzovano za pohlavni zneuZiti a trestni sazby byly nizsi. Novelu ted ceka

posouzeni v senatu. (Gricova, 2024)
2.3.3 Sexudlni deviace

Sexudlni obtéZovani a nasili mize byt Uzce spojeno se sexudlni deviaci. V urcitych
pripadech, ne vsak vidy, se obétmi groomingu a sexudlniho nasili stavaji lidé s psychickou
poruchou. Existuje tolik variaci pocinani, Ze neni mozné vzdy urcit, kde konci normalni sexualni
chovani a kde zacina sexualni odchylka. Ani neobvyklé sexudlni praktiky nelze povaZzovat za
Uchylné, pokud se vztahuji na partnera, ktery je akceptuje, a jsou integrovany do celkového
eroticko-sexudlniho prozitku. (Godtel, 1994)

(Saleh & Berlin, 2003) definuji sexualni deviace (také parafilie ¢i perverze) kategoricky
jako sexudlni deviacni syndromy charakterizované "opakujicimi se intenzivnimi sexualnimi
pocity, fantaziemi nebo chovanim, které zahrnuji neobvyklé objekty, aktivity nebo situace a
zpUsobuji klinicky vyznamné utrpeni nebo omezeni ve spolecenském, pracovnim (i jiné

dllezitém oblasti fungovani."
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Podle této definice musi byt odchylky sexualniho chovani ptitomny po dobu nejméné
Sesti mésicl, aby splnovaly kritéria pro jednu z nasledujicich deviti uvedenych parafilickych

kategorii:

a. exhibicionismus = vyloZeni svych genitalii nevédomé osobé;

b. pedofilie = sexualni pfitazlivost k détem a/nebo ¢innost s predpubertalnimi détmi;

c. fetiSismus = erotické vzruseni pres nezivé objekty;

d. frotérismus = tfeni se a/nebo dotykani se ne-souhlasici osoby;

e. sexualni masochismus = fascinace skrze pfijimani fyzické a/nebo dusevni bolesti od
partnera;

f. sexualni sadismus = zplsobovani fyzické a/nebo dusevni bolesti partnerovi;

g. transvestitni fetiSismus = prevlékani se za opacné pohlavi;

h. voyeurismus = pozorovani nevédomé osoby, ktera se svléka, je naha nebo se ucastni

sexudlni aktivity;

Sexualni deviace se u dospélého jedince mUze projevovat nékterymi vystraznymi signaly
uz béhem dospivani. Byva to obecné zvysena agresivita, tyrani zvifat. Nendapadnda neobratnost
pfi dvoreni, absence empatie. Byva pfitomna kompulzivni masturbace. Nalézame atypicky,
pozastaveny a ,zarazeny” sexudlni vyvoj. Proces zrani ditéte byl narusen, takZe dospélému
Clovéku se pak nabizeji jen velice omezené vzory chovani — jedinec miva problémy se
seznamovanim, ma pozdni zahajeni pohlavniho Zivota, chudy sexudlni Zivot. Diagnostikujeme
ztizenou adaptaci, ¢asto schizoidni rysy. U chlapcl vzrista fyzicka agrese a agresivni chovani, u
divek spiSe autoagresivita. Varujici je pfedevsim tridda symptomu — no¢ni pomocovani (i po 12.

roce), krutost ke zviratim a pali¢stvi. (Weiss, 2010)

2.3.4 Pripady sexudlniho ndasili

Tereza Vytlacilova

Tereza Vytlacilova je 29leta byvala ¢eska juniorska reprezentantka v hodu ostépem. Svou
nadéjnou atletickou kariéru ukondila kvili sexualnimu nasili ze strany vlastniho trenéra. Dle
jejich slov se trenér zacal dopoustét sexualniho nasili v dobé, kdy ji bylo 15 a jemu 55 let. Cela
situace trvala celkem tfi a pQl roku.

Trenér byl pro ni ¢lovékem, kterému do té doby bezvyhradné véfila a byla zvykla délat
cokoliv, aby byl spokojeny, aby byla vzornou svérenkyni, aby se stala Uspésnou atletkou. Nikdo

ho nikdy nepodeziral, byl jejim trenérem od 8 let a také byl zastupcem reditele Skoly, kde ucila
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jeji matka. Pro okolni svét bylo tak nerealné, Ze by se pan K. néceho takového dopustil, Zze
Tereza dlouhou dobu nedokazala najit odvahu se s jeho chovanim nékomu svéfit.

Zacalo to kybergroomingem — chatovanim pres ICQ (tehdejsi komunikaéni a socialni sit),
nasledovala izolace od ostatnich atletll a kamaradd, spolecné pokoje na soustfedénich a
zavodech, masaze se zamérem usetfit za trenéra, psychickd manipulace a vydirani.

Nasilny a toxicky vztah s trenérem mél fatalni dopad na cely jeji Zivot. Doslo k rapidnimu
zhorseni ve Skole, k ztraté vztahu k sobé samé, ztraté soukromi a intimity, k sebeposkozovani,
depresim a myslenkam na smrt, nakonec doslo i na hospitalizaci v psychiatrické Ié¢ebné.

Vse vyvrcholilo v Eugene, USA, na mistrovstvi svéta v atletice. Z Tereziny strany pfisel
zlom/zkrat, uz nebyla schopna dale zavodit. Rozhodla se ukoncit sportovni kariéru a podat

tresti oznameni. Trenér K. byl odsouzen k Sesti letim vézeni. (Suchan et al., 2018)

Erin Aldrich, Jessica Johnson

Tyto dvé vyse jmenované americké atletky spojuje jedna osoba, a to atleticky trenér
univerzitniho tymu John Rembao.

John Rembao byl obvinén ze sexualniho obtéZovani a sexudlniho nasili vicéi svym
atletickym svérenkynim. Pouzival metody groomingu, manipulaci a vyhrozZoval jim, Ze pokud se
nepodvoli jeho poZzadavklim, které byly daleko za hranici profesiondlniho vztahu, bude jim
odebrano vysokoskolské stipendium a ukoncena atleticka kariéra.

Americké Centrum pro bezpecny sport pozastavilo Rembaovu ¢innost, kvili obvinénim z
nevhodného chovani, ale povaha udajného nevhodného chovani nebyla v té dobé zverejnéna.
Rembao musel zménit pracovisté, odesel z pozice hlavniho trenéra atletiky na stfedni skole Los
Gatos v Severni Karoliné. Déle vsak pusobi jako zastupce reditele na Kalifornské univerzité
v Santa Cruz. Dle jeho slov opustil byvalou pozici z ,rodinnych ddvod(“, nikoliv kvili obvinéni
z Amerického centra pro bezpecny sport. Rembao také poprel obvinéni se slovy: "To je
absurdni. Nikdy se to nestalo. To je Uplné falesné. To mé jen nastvalo, protoZe to vsechno je
lez."

Aldrich promluvila o divodech, proc se rozhodla nyni vyjit s jejimi obvinénimi: "Micela
jsem pres 20 let, protoZe myslenka vyjit s timto pribéhem byla pro mé désivd. Ale rozhodla jsem
se, Ze uz nemohu zistat micet. Pokud bych to udélala, mnoho dalsich divek by se naddle mohly
stdt obétmi sexudlniho ndsili. S kaZdou osobou, se kterou jsem sdilela sviij pribéh, jsem se citila
stdle vice osvobozend. Nakonec jsem pocitila, Ze mohu udélat rozdil."

,Bylo mi 17 let, ale co se ty¢e mého milostného Zivota jsem byla vyspéld asi jako 13cti
letd holka. Toho on vyuZil, nazyval mé krdsnou a sexy, nosil mi ddrky, obdivoval mé. Zpusobil,

Ze jsem se do néj zamilovala jesté drive, neZ se mé vibec dotkl.”
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L, vrdil, Ze kvili mné opusti svou manZelku, Presvédcil mé, Ze pokud on nebude mym
trenérem, tak se nikdy nestanu olympijskou atletkou.“

V momenté, kdy Rembao zménil skolu sexualni obtézovani Aldrich prestalo. Zaméfil se
totiZ na novou obét — Jessicu Johnson.

Johnson popisuje svou zkuSenost s trenérem Rembaem: ,VsSe zacalo hned po mém
ndstupu na vysokou skolu. Neustdle se mé dotykal. Na skolnim vyleté za mnou pfisel na
hotelovy pokoj a zacal mé osahdvat pod oblecenim, chodil za mnou i na vysokoskolské koleje.
Bylo to traumatizujici, ale nezbyvalo mi nic jiného neZ zavrit oci a vydrZet to. Odmitnuti by
znamenalo konec mého vysokoskolského stipendia a atletické kariéry.“

Johnson rovnéz tvrdila, Ze Rembao jednou olizl jeji krk ve své kancelafi. Ona a jeji rodice
incident nahlasili Univerzité v Texasu, ale skola zjistila, Ze i kdyZz by mél Rembao byt potrestan,

"nezasahl do politik sexualniho chovani a sexudlniho obtézovani univerzity." (Chiari, 2020)

Sesar Figueroa

Sesar Figueroa pUlsobil jako mistopredseda trenérského atletického tymu, a sam byl
trenérem atletiky, na Houston Christian University. Byl obZalovan z groomingu Zen — svych
atletickych svérenkyn.

Dle Zaloby Figueroa kupoval svym svérenkynim darky, posilal jim explicitni zpravy,
masiroval je, pil s nimi alkohol a sliboval jim mimoradné prace" s pochopenim, Ze za pfijeti
téchto 'vyhod' ocekdva sexudini sluzby." Nékteré svérenkyné s nim mivaly pohlavni styk na
pravidelné bazi, avSak ne vidy to bylo s dobrovolnym souhlasem. Nutil je pit alkohol, nacez mu
podlehly, Figueroa poté zacal byt velice agresivni a nasilny.

Jedna z atletek vypovidala, Ze ji bylo feceno, Ze pokud se chce zucastnit prestizni
atletické soutéze, bude muset mit sex strenérem. Védéla, Zze pokud se nepodvoli, mlze ji
okamzité ukoncit sportovni kariéru.

Nejmenovana atletka ho nahlasila na policii poté, co ji sexualné napadl na parkovisti.
Policie tomu vsak nevénovala dostatecnou pozornost. To vSak dodalo odvahu ostatnim
atletkam, které si prozivaly, nebo stale proZivaji sexudlni nasili ze strany trenéra Figueroa a

rozhodly se podat Zalobu. (Vasquez, 2023)

2.4 Trenér

Trenér je sportovni pedagog, ktery je odborné vzdélan a pfipraven vést tréninkovy
proces, organizovat jej a pecovat o vychovu svérenych sportovcll. Zdmérem jeho Cinnosti je

dosahnout se svymi svéfenci co nejvyssi sportovni vykonnosti. Svou praci planuje a hodnoti.
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Urcuje obsah, metody i vysledky tréninkového procesu podle véku pohlavi, zdatnosti a
sportovni Urovné i zajmu svérencll. Stara se o zvySovani télesné zdatnosti, zdokonalovani
pohybovych dovednosti (techniky) a dosahovani sportovni vykonnosti. Soucasné pecuje o
moralni a volni vlastnosti sportovcd, o jejich vychovu. Trenér plisobi na svérence tak, aby je
aktivné zapojoval do tréninku. Soustavné se vzdéldva a zarazuje nové poznatky do
tréninkového procesu. Uplni za¢ateénici jsou na trenérovi zcela zavisli, postupné se viak vice a
vice spolutéastni planovani, realizace i hodnoceni tréninkového procesu a méni tak svou

zavislost na konzultativni praci. (Vinduskova, 2003)
2.4.1 Role trenéra

Trenér ovliviiuje sportovce ve vsech smérech, zasadnim aspektem je jeho vliv na vykon
(Lee et al., 2023).

Trenéfi hraji klicovou roli ve vyvoji sportovci vsech vékovych kategorii. Role a
odpovédnosti trenérd zahrnuji poskytovani podrobné a presné zpétné vazby a motivace, vyuku
technickych, taktickych, fyzickych a mentdlnich dovednosti, a rozvijeni osobnich vztah( se
svymi sportovci. (Sinotte et al., 2015)

Trenér musi adekvatné reagovat na potieby sportovniho prostredi, které zahrnuje
samotné sportovce, jejich rodiny, manazery, rozhoddi, dalsi trenéry, amatérské hrace a dalsi
Ucastniky. Toto vyZzaduje rozmanité role, které trenér musi zastavat. Trenér je nejen
pedagogem, ale také prlivodcem, psychologem, a dokonce i manaZerem. Poskytuje Siroké
spektrum moznosti pro sportovce a prispiva k jejich osobnimu rozvoji. Trenér pracuje na
budovani tymu a jeho cilem je udrZovat pratelské a podplrné prostiedi pro spolupraci.
Nesmirny diraz je kladen na mezilidské vztahy v rdmci profesniho plsobeni trenéra. (Campos
et al., 2019).

Campos (2019) radi kompetence do Ctyr nasledujicich kategorii:

Trénovani
SoutézZeni

Managment

P W N

Vzdélavani

2.4.2 Vztah trenér-svérenec

Vztah mezi trenérem a svéfencem muizZeme definovat jako situaci, kde obé strany na

sebe navzdjem pUsobi a ovliviuji si své poznani, pocity a chovani. Je to dynamicky vztah, jehoz
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povaha se méni v Case v zavislosti na jejich chovani, emocich a poznani, které se formuiji

prostfednictvim jejich vzajemné interakce. Spatny vztah mezi trenérem a svéfencem vede ke

zhorseni vykonu sportovce a nékdy dokonce k ukonceni jeho sportovni kariéry. Pro nékteré

sportovce utvari vztah s jejich trenérem cely zazitek ze sportu. (Lee et al., 2023)

Vztah

mezi trenérem a svéfencem hraje v kulture sportu kliCovou roli. Trenéti jsou Casto

povazovani za klicovy prvek Uspéchu sportovce. Tyto vztahy jsou vSak velmi slozité, protozZe se

pohybuji na

pomezi profesionalni a osobni sféry. Moc a nastaveni hranic hraji v téchto vztazich

dullezitou roli, a prekroceni téchto hranic mize byt problematické. (Johansson, 2017)

Vztah mezi sportovcem a trenérem ma tf¥i hlavni slozky:

Pozice moci

Technickd nebo instruktivni sloZzka — zaméfruje se na tréninkové zaleZitosti,
vykonnostni problémy nebo oboji a je nazyvana ,zakladni proces”
Socialné-psychologicka slozka — tyka se potieb, emoci, kognici a behaviordlniho
obsahu jak trenéra, tak sportovce v tomto vztahu a nazyvame ji ,,psychosocialni
proces” nebo jen socialni

Duchovni slozka — m(ize odkazovat na jemnéjsi uvédoméni a presvédceni
sportovce a trenéra o jejich vzajemném spojeni, nazyvana ,transpersonalni

proces” (Radojevic et al., 2019)

Trenér ma ve vztahu s jeho svérenci urcitou miru autority a moci, ktera je vsak zalozena

na davére a

dobrovolném respektu. Jeho moc spociva v jeho znalostech, zkusenostech. Trenér

ve sportu zaujima roli privodce ¢i mentora.

Trenér mlZe mit moc v nékolika klicovych oblastech:

Znalostni moc: Trenér disponuje odbornymi znalostmi a dovednostmi, které muze
sdilet se svymi svérenci. Jeho autorita je posilena jeho schopnosti vést, vzdélavat a
radit.

Socialni moc: Trenér m(ize mit socialni vliv vzhledem k vztahu, ktery ma se svymi
svérenci. Dobré vedeni a schopnost byt inspirativnim a motivujicim vzorem muze
posilit jeho socialni moc.

Rozhodovaci moc: Trenér muiZe byt zodpovédny za rozhodnuti tykajici se
tréninkovych metod, strategii nebo taktiky. Jeho rozhodnuti mohou mit vliv na

vysledky a Uspéchy jeho svérencu.

25



Je dllezité, aby trenér vyuzival svou moc zodpovédné a respektovat hranice a potreby
svych svérencud. Dlvéra a vzdjemny respekt jsou klicové pro udrzeni pozitivniho a efektivniho

trenérského vztahu. (Gerber, M. et al, 2024)

Rizika ve vztahu trenér-svérenec

Ve vztahu mezi trenérem a svéfencem mohou existovat rlzna rizika a vyzvy, které by

mély byt brany v vahu. Néktera z moznych rizik jsou:

. Zneuziti moci: Trenér ma Casto vétsi autoritu a znalosti neZ jeho svérenci, coz
mizZe vést k moinému zneuziti této moci k manipulaci, ovliviiovani nebo
vykofistovani svérencd.

. Nedostatek hranic: Nedostatecné definované nebo respektované hranice mezi
trenérem a svéfencem mohou vést k nevhodnému chovani nebo komunikaci, coz
mUze negativné ovlivnit vzajemny vztah, nedodrZovani hranic ze strany trenéra je
prvnim krokem ke groomingu.

. Nedostatek podpory: Pokud trenér nedokaZze poskytnout potfebnou podporu
nebo respektovat individudlni potifeby svych svérfencl, mliZe to vést k nedostatku
dlvéry a motivace.

. Nedostatek komunikace: Chybéjici komunikace mezi trenérem a svéfencem muze
vést k nedorozuméni, frustraci a nedostatku efektivity ve vykonu.

. Konflikty zajmu: Pokud trenér uprednostiiuje své vlastni zajmy nebo projevuje
pfiznivé zachdazeni k uréitym svéfenclim na Ukor ostatnich, miZe to vyvolat napéti

a nevyvazenost v tymu Ci tréninkové skupiné.

Je dulezité, aby trenér aktivné pracoval na prevenci téchto rizik a zajistil, aby vztah s jeho
svérenci byl zaloZzen na vzdjemném respektu, dlvére a transparentni komunikaci. Ddkladné
stanoveni hranic, poskytovani podpory a dodrZovani etickych standardd jsou klicové pro

budovani zdravého a udrzitelného trenérského vztahu. (Kim, I. et al, 2019)

2.5 Atletika

Atletika je sport individudlni, proto vyborné slouzi k demonstraci groomingu ve sportu.
Grooming neni vyjimkou ani v kolektivnich sportech, pfece jen ve sportu individudinim ma
pachatel-trenér ke svérenci jednodussi pristup. Tréninkové jednotky v atletice casto probihaji

pouze mezi trenérem a danym svéfencem. Pro trenéra je jednodussi se svérencem
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manipulovat a prekracovat hranici profesionalniho vztahu. Okoli taktéz nepfijde nic zvlastniho

na tom, Ze trenér a svérenec, travi ¢as sami dva, je to prece bézné.

Termin atletika pochazi z feckého slova dthlon, které znamend cenu, o niz se zavodi.
Slovo atlet ma svij plvod vieckém vyrazu athletes, pochazi z helénského obdobi recké
civilizace a oznacovalo zavodnika z povolani. Atletika se zpocatku délila na lehkou (béhy, skoky,
hody a vrhy) a tézkou (box, vzpirani a zdpas). Lehka atletika se v 60. letech 20. stoleti
organizacné osamostatnila a od té doby se u nds pouziva zkraceny termin atletika.

Atletika ma mezi sporty vyluéné postaveni. VSeobecné je povazovana za zakladni
sportovni odvétvi. Pfirozené pohyby, jakymi jsou chlize, béh, skok nebo hod, tvofi jeji
pohybovy zaklad. Svymi hodnotami vice ¢i méné ovliviiuje ostatni sportovni odvétvi. Ve skolni
télesné vychové ma své nezastupitelné misto. V posledni dobé taky roste vyznam kondic¢ni a
rekreaéni atletiky pro volny ¢as. (Simon, 1997)

Atletika zahrnuje rlGznorodé pohybové cinnosti, jejichz obsahem jsou pohyby cyklické,
acyklické i smiSené podle charakteru atletické discipliny. Atletiku fadime mezi individudlni
sporty. Pri atletickych disciplinach se uplatiuji zakladni dynamické zakony — prechod z klidu do
pohybu (start, rozbéh), zména sméru pohybu (odraz pti bézeckém kroku, pti skoku), dokonceni
pohybu (doskok, dopad, doslap). V nékterych atletickych disciplinach se uplatrfiuje pohyb
rovhomérny (napf. béh na draze), vjinych pohyb rovnomérné zrychleny pfimocary nebo
rotacni (napt. vrh kouli, hod diskem, skok).

Podstatou vsech atletickych disciplin je zdkladni nebo od ni odvozena lokomoce
zamérena na zdolavani vzdalenosti chazi, béhem, skokem, vrhem, hodem nebo jejich
kombinaci. V zavodech se atleti snazi prekondvat rozdilné vzdalenosti co nejrychleji, dosahnout
co nejdelsi vzdalenosti vrhem, hodem, skokem ¢i skokem piekonat co nejvyssi vysku. (Langer,

2009)
2.5.1 Historie ceské atletiky

Prvni zminky o atletické Cinnosti v Ceskych zemich nachazime v ,Kronice zbraslavské”,
kde je popisovan béh muzl o zavod pfi korunovaci krale Vaclava Il. (1297). Cela fada zminek o
,bézich o zdvod” se objevuje v rlznych mistnich ustanovenich v souvislosti s ,jarmarky”,
mistnimi slavnostmi a zabavami. Jejich soucasti byla i hra zvana ,,vrhani tousem®. O ,béhani o
zavod“ se zmifuje téZ Jan Amos Komensky (1592-1670) ,Brana jazykd otevienad“, ,Orbis
pictus”. Zvlastni postaveni zaujimaji v déjinach cCeského atletického béhu tzv. ,lauffi”

(dorucovatelé dopis(, ale téz ucastnici specialnich zavodu).
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Vznik a vyvoj atletiky v dnesnim slova smyslu byl na nasem Gzemi spojen se zaloZzenim
Sokola (1862). V Sokole byly béh, skoky a hody soucasti gymnastickych vicebojl. Jako prvni
oficidlni atleticky zavod se uvadi v roce 1867 prebor Sokola Prazského v béhu, skoku a hodu.
V roce 1864 se v Praze uskutecnilo utkani berlinskych turnerd a prazskych sokoll ve skoku o
ty¢i. V roce 1897 byla zaloZena za Udasti zastupct z 11 klub& Ceska atletickd amatérska unie

(CAAU). Jejim prvnim predsedou byl J. Guth-Jarkovsky. (Vindugkova, 2003)
2.5.2 Soucasnd ceska atletika

V disledku zasadnich spoleCenskych zmén v 1989 se ftizeni atletiky osamostatnilo
v Ceskoslovensky atleticky svaz (CsAS), pozdéji pak v Cesky atleticky svaz (CAS), ktery funguje
dodnes. Hlavnim ukolem atletického svazu vidy byl je systematicky rozvoj atletiky jako sportu,
jehoz hlavnim ukazatelem je Sife jeho clenské zdkladny a zajistovani podminek pro jeji
vykonnostni rlst. (Vinduskova, 2003)

Zakladnim internim predpisem, podle kterého je budovan a vyviji svoji ¢innost Cesky
atleticky svaz (dale jen CAS), jsou Stanovy CAS. Stavajici stanovy CAS byly schvéleny valnou
hromadou CAS dne 8. 12. 1996 a registrovany ministerstvem vnitra Ceské republiky (dale jen
CR) pod ¢j. VSP/1-57/90-R. Podle téchto stanov je CAS nejvy$sim predstavitelem atletiky v CR a
jeho poslanim je zabezpecovat rozvoj atletiky na Gzemi CR, hajit zajmy viech subjekt(i v ném
sdruZenych a vytvaret jim optimalni podminky pro jejich ¢innost. Zakladnim subjektem Cinnosti
CAS jsou atletické oddily a kluby, které se sdruzuji v nizsich (okresy, obvody, mésta apod.) a

vyssich (oblasti, hl. m. Praha, pfipadné zemé) tzemnich celcich. (Simon, 1997)
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem je vymezit termin grooming a zjistit, jaky maji atleti a jejich trenéti pristup

k sexualité ve sportu s rizikem groomingu.
3.2 Dilcicile

1) Popsat a charakterizovat grooming ve sportu.
2) Zjistit, jaky maji atleti pfistup k sexualité ve sportu s rizikem groomingu.

3) Zjistit, jaky maiji trenéfi pristup k sexualité ve sportu s rizikem groomingu.
3.3 Vyzkumné otazky

1) Jak se projevuje grooming ve sportu?
2) Jaky maji atleti ptistup k sexualité ve sportu s rizikem groomingu?

3) Jaky maiji trenéfi pristup k sexualité ve sportu s rizikem groomingu?
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4 METODIKA

V bakalarské praci byl proveden kvantitativni vyzkum, pti kterém byl pouzit
nestandardizovany dotaznik s ndzvem Dotaznik pfistupu k sexualité ve sportu/télesné vychové
(DOPS-S/TV) vytvoreny doc. PhDr. Zbyrikem Svozilem, Ph.D., doc. PhDr. Danou Stérbovou,
Ph.D. a Mgr. Petrem Krolem v roce 2021. Tento dotaznik slouZi k zjisténi pristupu k sexualité u
trenér/uciteld télesné vychovy a sportovci/zakd ve skolni sportovni vychové. Obsahuje 64
vyrokd, rozdélenych do ¢tyr kategorii, které se tykaji dotekd, genderu, postupu/zputsobu a slov.
Vyroky se vztahuji k sportovnimu tréninku, véetné sportovnich soutézi/skolni télesné vychovy.
Respondenti mohou na vyroky odpovidat pomoci sedmi moznych uzavienych odpovédi: silné
souhlasim, souhlasim, mirné souhlasim, nedokdzu se rozhodnout, mirné nesouhlasim,
nesouhlasim, silné nesouhlasim. Tento vyzkum je soucasti procesu sbéru dat pro standardizaci
dotazniku, ktery je provadén prostrednictvim bakalarskych a diplomovych praci. Projekt byl
schvélen Etickou komisi FTK UP dne 27. srpna 2021 pod jednacim ¢islem 83/2021 na zakladé

Zadosti.

4.1 Vyzkumny soubor

Obrazek 1

Graf zastoupeni respondentu dle pohlavi

Pohlavi

8%

27%

65%

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 40 respondentli — 11 muzd, 26 Zen a 3 respondenti

se identifikovali jako jiné.
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Obrazek 2

Graf zastoupeni respondenti dle véku

vék

= 18-20 let
= 21-30let
= 31-40 let
= 40+ let

Vék respondentll se pohyboval vrozmezi od 18 do 49 let. Vékovy prlmér vsech
respondentl byl 25,6 let. Pro diléi cile: zjistit, jaky maji atleti pristup k sexualité ve sportu s
rizikem groomingu a zjistit, jaky maji trenéri pristup k sexualité ve sportu s rizikem groomingu,
bylo nutné rozdélit respondenty na trenéry a sportovce. Vékovy pridmér sportovcl byl 21,4 let

a vékovy prlimeér trenérd byl 35,4 let.

Obrazek 3

Graf zastoupeni respondentii dle sexudini orientace

sexualni orientace

= heterosexualni
= homosexualni

= bisexualni
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Sexudlni orientace respondent( je dle odpovédi rozdélena do tfi skupin. 33 respondentt
oznalilo svou orientaci za heterosexudlni, 2 respondenti oznacili svou orientaci za

homosexudlni a 5 respondent( oznacilo svou orientaci za bisexualni.

Obrazek 4

Graf zastoupeni respondentu dle role ve vztahu trenér-svérenec

trenér/svérenec

30%

trenér

sportovec

70%

Respondenti odpovidali na dotaznik z dvou pozic, a to z pozice trenéra, nebo z pozice
svéfence (sportovce). Z pozice trenéra vyplnilo dotaznik 12 respondentl a z pozice svéfence

(sportovce) vyplnilo dotaznik 28 respondentd.

4.2 Metody sbéru dat

Ke sbéru dat byl pouZit nestandardizovany Dotaznik pfistupu k sexualité ve
sportu/télesné vychové DOPS-S/TV (doc. PhDr. Zbynék Svozil, Ph. D., doc. PhDr. Dana Stérbova,
Ph.D. a Mgr. Petr Krol, 2021). Dotaznik cili na Zaky, studenty, sportovce, ucitele a trenéry — Ize
jej vyplnovat pouze z jedné pozice.

Vyzkum cilil na aktivni ¢i byvalé atlety a trenéry atletiky pUsobici v ¢eské republice.
Dotaznik byl respondentlim rozeslan pomoci socialnich siti, kde byl dale volné pfistupny. Byli
osloveni také atleti nékolika atletickych klubi, zejména v Moravskoslezském a Olomouckém

kraji. Sbér dat probihal od 1. 11. 2023 do 20. 3. 2024.
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Dotaznik obsahuje vyroky zamérené na pfristup trenérd k sexualité ve sportu a otazky
tykajici se demografickych udajd, jako je vék, pohlavi, trenérska zkusenost, délka plisobeni v
pozici trenéra atd. Dotaznik byl dotaznik provadén anonymné. Respondent vyjadfuje
informovany souhlas se zpracovanim a publikovanim vysledkd administraci dotazniku.
Respondent ma pravo kdykoli béhem pribéhu vyzkumu odvolat svij informovany souhlas a

odstoupit ze studie.

4.3 Statistické zpracovani dat

Odpovédi z dotaznikového Setfeni, které byly ziskdny z webové stranky
Forms.office.com, byly preneseny do programu Microsoft Excel, kde byly odpovédi zakédovany
podle hodnotici skaly 0-6.

Pro vyroky €. 24, 25, 32, 35, 39, 40, 42, 53, 54 (tabulka 1) platila hodnotici skala odpovédi
nasledovné: 0 — silné nesouhlasim, 1 — nesouhlasim, 2 — mirné nesouhlasim, 3 — nedokazu se
rozhodnout, 4 — mirné souhlasim, 5 — souhlasim, 6 — silné souhlasim.

Pro vyroky ¢. 41, 49, 50, 55, 56, 57, 60, 63, 64 (tabulka 2) byla hodnotici skala odpovédi
opacna: 0 — silné souhlasim, 1 — souhlasim, 2 — mirné souhlasim, 3 — nedokazu se rozhodnout,

4 — mirné nesouhlasim, 5 — nesouhlasim, 6 — silné nesouhlasim.
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5 VYSLEDKY

Respondenti méli moznost vybrat ze sedmi variant odpovédi, ktera nejlépe vyjadiovala

jejich nazor ve vztahu k danému tvrzeni. Tyto varianty odpovédi zahrnovaly: silné souhlasim,

souhlasim, mirné souhlasim, nedokazu se rozhodnout, mirné nesouhlasim, nesouhlasim, silné

nesouhlasim.

Z dotazniku byly vybrany vyroky:

C. 24: Trenér pouziva pfi instruktazi narazky sexudlniho charakteru na c¢asti téla sportovce.

€. 25: Trenér pouziva v pritomnosti sportovcll vulgdrni vyrazy sexualniho charakteru.

€. 32: Trenér oslovuje sportovce prezdivkami se sexudlnim podtextem.
¢. 36: Sportovec oslovuje trenéra prezdivkami se sexualnim podtextem.
€. 39: Trenér ma vstupovat do intimni zony sportovce.

€. 40: Trenér vstupuje do intimni zény sportovce.

¢. 42: Trenér v nékterych situacich vystupuje ze své role (mimo trénink se chova jinak)

nevhodné az sexualné.

€. 49: Trenér mUzZe povaZovat vztahy ze strany sportovce za sexualni.

¢. 50: Sportovec mUZe povazovat vztahy ze strany trenéra za sexualni.

¢. 54: Socialni sité jsou prostfedkem k vyjadreni obdivu a lasky k trenérovi.

¢. 55: Sportovecohlasuje zachyceni nevhodného chovani sexudlniho
trenérovi/policii atd.

¢. 56: Sexualita patfi do sportu.

¢. 57: Témata sexuality patti do sportu.

(@3

. 60: Ve sportu existuji pripady sexualniho obtéZzovani.

(@3

. 63: Trenér mUZe byt neprdvem obvinén ze sexudlniho chovani.

. 64: Sportovec muZe byt neprdvem obvinén ze sexudlniho chovani.

(@3

charakteru

Tyto vyroky Uzce souvisi s problematikou groomingu ve sportu, coz je klicové pro

naplnéni vysledk( vyzkumnych otazek.
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Tabulka 1

Tabulka primérné zvolenych hodnot odpovédi z dotazniku dle skaly

Popisna statistika — hodnoty zvolenych odpovédi

Vyrok M

¢.24 0,85
¢.25 0,53
¢. 32 0,60
¢. 36 0,55
¢. 39 0,93
¢. 40 1,45
¢.42 1,30
¢.54 2,65

Pozndmka. M = priimér.

Vyrok €. 24: Trenér pouziva pfi instruktazi narazky sexualniho charakteru na ¢asti téla
sportovce.

Respondenti u tohoto vyroku volili v prliméru nesouhlasim (Tabulka 1). Z ¢ehoz vyplyva,
Ze vétSina respondentl nepoutZiva, Ci nezazila pouZiti sexualnich naradzek na ¢asti téla své, Ci
jiného sportovce.

Vyrok €. 25: Trenér pouZiva v prFitomnosti sportovcti vulgarni vyrazy sexualniho
charakteru.

V praméru nejcastéji volenou odpovédi bylo nesouhlasim (Tabulka 1). Respondenti se
tedy nesetkali s pouzivanim vulgarnich vyraz(i sexudlniho charakteru. Dva respondenti, ktefi
vyplnovali dotaznik ze strany sportovce, vsak odpovédéli souhlasim. Z toho vypli'yva, Ze tito
dva respondenti se stali obéti nevhodnych poznamek ze strany trenéra.

Vyrok €. 32: Trenér oslovuje sportovce prezdivkami se sexualnim podtextem.

Respondenti u tohoto vyroku v pridméru volili nesouhlasim (Tabulka 1). Z toho vyplyv3,
Ze pro vétsinu sportovcll a trenér(l oslovovani sportovce prezdivkami se sexudlnim podtextem
je nevhodné a nedéje se. Objevili se i dvé odpovédi mirné nesouhlasim a dvé odpovédi
souhlasim. U dvou pfipadd odpovéd neni jednoznacna a dva respondenti byvaji prezdivkami
se sexudlnim podtextem oslovovani, nebo je pouZzivaji.

Vyrok €. 36: Sportovec oslovuje trenéra prezdivkami se sexualnim podtextem.
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Respondenti u tohoto vyroku v priméru volili nesouhlasim (Tabulka 1). Objevila se jedna
odpovéd mirné souhlasim. Z toho vypliva, Ze pro naprostou vétsinu sportovcl a trenér( je
oslovovani trenéra prezdivkami se sexudlnim podtextem nevhodné a nedéje se. Pouze
v jednom pripadé dochazi k pouzivani prezdivek se sexudlnim podtextem smérem k trenérovi.

Vyrok €. 39: Trenér ma vstupovat do intimni zony sportovce.

Respondenti u tohoto vyroku v prdméru volili nesouhlasim (Tabulka 1). Tudiz se shoduji,
Ze trenér nema stupovat do intimni zény sportovce.

Vyrok €. 40: Trenér vstupuje do intimni zény sportovce.

Respondenti u tohoto vyroku volili vprdméru nesouhlasim (Tabulka 1). Ctyfi
respondenti zvolili odpovéd souhlasim a jeden respondent zvolil odpovéd mirné souhlasim,
z ¢eho? vyplyva, 7e pro né vstupovani trenéra do intimni zény sportovce béiné. Ctyfi
respondenti se nedokazali rozhodnout, pravdépodobné neznaji hranice své intimni zény.

Vyrok €. 42: Trenér v nékterych situacich vystupuje ze své role (mimo trénink se chova
jinak) nevhodné az sexualné.

Respondenti u tohoto vyroku volili v priméru nesouhlasim (Tabulka 1). Pét respondentl
odpovédélo souhlasim, tudiz se setkali se zménou chovani trenéra mimo tréninkovou
jednotku. Zména chovani mimo tréninkovou jednotku byla nevhodna az sexualni.

Vyrok €. 54: Socialni sité jsou prostifedkem k vyjadieni obdivu a lasky k trenérovi.

Respondenti u tohoto vyroku volili v prlméru nedokazu se rozhodnout (Tabulka 1).
Devét respondentl zvolilo odpovéd souhlasim, tudiz skoro tfi ¢tvrtiny souhlasi s vyrokem a
povazuji socialni sité za prostfedek kvyjadreni a obdivu lasky ktrenérovi. Tento vyrok se
vztahuje ke kapitole 2. 2. 1. Kybergrooming, kde jsou socidlni sité popisovany jako funkcni

nastroj pro grooming.
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Tabulka 2

Tabulka priimérné zvolenych hodnot odpovédi z dotazniku dle skdly

Popisna statistika — hodnoty zvolenych odpovédi

Vyrok M
& 41 1,3
¢. 49 3,1
¢.50 2,93
¢.55 1,53
¢. 56 4,13
¢.57 2,33
¢. 60 0,9
¢. 63 1,88
¢.64 2,2

Pozndmka. M = priimér.

Vyrok €. 41: Sportovec ma ddrazné odmitnout (fict NE) chovani trenéra, které se mu
nelibi.

Respondenti volili v priméru souhlasim (Tabulka 2). Z toho vyplyva, Ze projevit znacny
nesouhlas s chovanim, které se nam nelibi je sprdvné a vétsina respondentl by tak ucinila.

Vyrok €. 49: Trenér muzZe povaZovat vztahy ze strany sportovce za sexualni.

Respondenti volili v priméru nedokazu se rozhodnout (Tabulka 2). Dle vysledkd 17
respondent( volilo odpovédi nesouhlasného charakter (tj. silné nesouhlasim, souhlasim, mirné
nesouhlasim) a 19 respondent( volilo odpovédi souhlasného charakteru (mirné souhlasim,
souhlasim, silné souhlasim). Vysledky jsou velice nejednoznacné, respondenti se rozdélili do
dvou protichlidnych tdbor(. Sexualni vztahy ze strany sportovce jsou z dosavadnich pfipadl
znacné méné Casté nez sexudlni vztahy ze strany trenéra vici sportovci.

Vyrok ¢. 50: Sportovec miiZe povaZovat vztahy ze strany trenéra za sexualni.

Respondenti volili v priméru nedokazu se rozhodnout (Tabulka 2). Vysledky jsou mirné
naklonény na stranu souhlasnou (45 %), nedokazu se rozhodnout zvolilo 7 respondentt (17,5

%) a zbytek volil nesouhlasné odpovédi (37,5 %).

37



Vyrok ¢. 55: Sportovec ohlasuje zachyceni nevhodného chovani sexualniho charakteru
trenérovi/policii atd.

respondenti volili v prliméru mirné souhlasim (Tabulka 2). Vétsina souhlasi s ohlasenim
nevhodného chovani sexualniho charakteru, ale nejsou si tim UGplné jisti.

Vyrok €. 56: Sexualita patfi do sportu.

Respondenti volili v priméru mirné nesouhlasim (Tabulka 2). A tudiz si mysli, Ze
sexualita by do sportu neméla patfit.

Vyrok €. 57: Témata sexuality patfi do sportu.

Respondenti volili v priiméru mirné souhlasim (Tabulka 2). Narozdil od sexuality jako
takové (viz vyrok €. 56). Dle vétsiny respondent(l témata sexuality do sportu patti.

Vyrok €. 60: Ve sportu existuji pripady sexualniho obtéZovani.

Respondenti volili v priméru souhlasim (Tabulka 2). Dle jejich nazoru ¢i zkusenosti
potvrzuji, Ze ve sportu existuji pripady sexudlniho obtéZovani. Pouze 1 respondent zvolil
odpovéd nesouhlasného charakteru, presnéji odpovéd nesouhlasim.

Vyrok €. 63: Trenér muzZe byt nepravem obvinén ze sexualniho chovani.

Respondenti volili v priméru mirné souhlasim (Tabulka 2). Dotazovani se pfiklanéji
k faktu, Ze obvinéni ze sexudlniho chovani nemusi byt vzdy spravné.

Vyrok €. 64: Sportovec mtuze byt nepravem obvinén ze sexualniho chovani

Respondenti volili v priméru mirné souhlasim (Tabulka 2). Dotazovani se pfriklani

k faktu, Ze obvinéni ze sexudlniho chovani nemusi byt vzdy spravné.

5.1 Popis a charakteristika groomingu ve sportu

Vyzkumna otazka ¢. 1

Jak se projevuje grooming ve sportu?

V teoretické Casti byl detailné charakterizovan grooming obecné. Od etymologie slova
grooming, pres definici pojmu, projevy, metody, rizika a ucastniky procesu. Byly
charakterizovany faze, do kterych se grooming déli a také jeho vyvoj. Plvodné to byl termin
uzivany jen ve spojitosti se sexudlnim obtéZovanim déti tzv. child-grooming a s rostoucim
vlivem socialnich siti se zacal objevovat novy pojem s groomingem Uzce souvisejici a to
kybergrooming — ,,grooming pres internet”. Nasledné byl popsan grooming ve sportu. Jeho vliv
na sportovce a jeho sportovni kariéru, specificnost groomingu ve sportu a v éem se lisi od

béZného groomingu a proc se na prvni pohled zda byt neskodny.
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Dle dotaznikovych vysledkl respondenti ve vétSiné pripadd grooming ve sportu
nezazivaji. 45 % respondentl uvedlo, Ze mohou povazovat chovani ze strany trenéra za
sexudlni. Pod pojmem sexualni se nejcastéji objevovaly narazky na chovani nebo ¢asti téla
sportovcl. Tyto narazky byly sexualniho charakteru a sportovcim byly neptijemné. Jako dalsi
prostiedek k realizaci groomingu ve sportu byly zminovany socialni sité. Socialni sité jsou pfi
groomingu bézné vyuzivany. V dnesni digitalni dobé velice usnadnuji pachateli pfistup k obéti,

jak distan¢né, tak komunikacné. Grooming pres socidlni sité se nazyva kybergrooming.

5.2 Pristup atletd k sexualité ve sportu s rizikem groomingu

Vyzkumna otazka €. 2

Jaky maji atleti pristup k sexualité ve sportu s rizikem groomingu?

Z vysledkd respondentl — atletd vyplyva, Ze otazka role sexuality ve sportu je
provokativni a komplexni. Zatimco v priméru byli atleti mirné nesouhlasni (72 %) s tvrzenim,
Ze sexualita patfi do sportu, jejich odpovédi také odhaluji dilezitost odmitnuti nevhodného
chovani, ¢i jakéhokoliv sexualniho obtéZzovani, trenéra (80 %). Tento postoj naznacuje silny
dliraz na bezpecnost a respekt v rdmci sportovniho prostredi.

Zajimavym zjisténim je, Ze vétsina atlet( (67,5 %) souhlasila s tim, Ze témata sexuality by
méla byt asociovadna se sportem, avsak pravdépodobné v mensi mife nez samotna sexualita.
To naznacuje, Ze je zde prostor pro diskuzi o sexualité v kontextu sportu, ale zaroven se zda, Ze
by méla byt zachovana urcita mira rezervovanosti.

Co se tyCe vnimani vztah( mezi trenérem a sportovcem jako mozZnych sexualnich,
odpovédi atlet(l byly pomérné rozdélené. Zatimco nékteri projevili souhlas (45 %), Ze sportovec
mUliZe povaZovat vztahy trenéra za sexualni, jini se nedokazali rozhodnout (17,5 %) a néktefi
nesoubhlasili (37,5 %). Tento rozpor muze odrazZet sloZitost této problematiky a individualni
zkusenosti atlet.

Z vétsSiny odpovédi lze vycist, Ze existuje védomi o pfipadech sexualniho obtéZzovani ve
sportovnim prostredi, coZz poukazuje na potfebu prevence a ochrany sportovci. Nicméné je
zde také mirny souhlas (70 %) s tim, Ze sportovec miZe byt nepravem obvinén ze sexualniho
chovani, coz ukazuje na citlivost této problematiky a potrebu vyvaZzeného a spravedlivého

pristupu k obvinénim.
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Celkové lze tedy konstatovat, Ze role sexuality ve sportu vyvolava u atletd r(izné nazory a
postoje, které odrazeji sloZitost této problematiky a potfebu respektovat bezpecnost a

dlstojnost vSech zucastnénych stran.
5.3 Pristup trenérl k sexualité ve sportu s rizikem groomingu

Vyzkumna otazka €. 3

Jaky maji trenéri pristup k sexualité ve sportu s rizikem groomingu?

Z vysledk(l dotazniku vyplyva, Ze trenérlim se zda, Ze trenér by nemél vstupovat do
intimni zény sportovce, coZ naznacuje jejich mirny nesouhlas (92,5 %) s timto tvrzenim. Vétsina
trenér( sdili nazor, Ze to neni obvyklé chovani. Nicméné je zde mensi odchylka, kde c¢ast
trenér( (7,5 %) povazuje toto chovani za normalni.

V otazce vnimani vztah(l mezi trenérem a sportovcem jako moznych sexudlnich, vétsina
trenér(l nedokdzala zaujmout jednoznacné stanovisko. Odpovédi byly rozdélené a ukazuji na
rzné nazory na tuto problematiku. To ukazuje na sloZitost tématu a individualni zkusenosti
respondent(.

Trenéfi vyjadrili mirny nesouhlas s tvrzenim, Ze sexualita patfi do sportu, coz naznacuje
jejich presvédceni, Ze tyto aspekty by mély z(stat oddéleny. Naopak, témata sexuality samotna
byla mirné vice spojovana se sportem (54 %), coz poukazuje na otevienéjsi pristup k diskuzim o
této problematice.

Vétsina trenérl souhlasila s tvrzenim (91 %), Ze ve sportu existuji pfipady sexudlniho
obtéZovani, coz ukazuje na jejich povédomi o této problematice a potfebu prevence a ochrany
sportovcl. Navic vétsina respondent mirné souhlasila (72,5 %) s tvrzenim, Ze trenér mlze byt
neprdvem obvinén ze sexudlniho chovani, coZz ukazuje na jejich obavy z moznych
nespravedlivych obvinéni.

Celkové lze fici, Ze otazky spojené se sexualitou ve sportu vyvolavaji u trenér( rQizné
nazory a postoje, coz ukazuje na slozZitost této problematiky a potfebu dalsiho zkoumani a

diskuzi v této oblasti.
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6 DISKUSE

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo vymezit termin grooming a zjistit, jaky maji
atleti a jejich trenéfi pristup k sexualité ve sportu s rizikem groomingu. Stanoveny byly tfi dilci
cile svyzkumnymi otdzkami. Pomoci dotaznikového Setfeni byla ziskana data k nasledné
statistice a k zodpovézeni vyzkumnych otazek. Vyzkumu se zucastnilo 40 respondentll, 28
atlet(i a 12 trenérd z Ceské republiky.

Bakalarska prace pojednava o sexualité jako komplexnim fenoménu, ktery zahrnuje
biologické, psychologické, socidlni a kulturni aspekty. Dle Knihy (2014) je sexualita definovana
jako soubor vlastnosti a jevd vyplyvajicich z rozdilli mezi pohlavimi. Biologicky zaklad sexuality
spociva v genetickém dédictvi, pohlavnich Zlazach, organech a hormonalni produkci.

V bakalarské praci je kladen dlraz na to, jak sexualita formuje psychosocialni vlivy a
zpUsob, jakym spolecnost predklada etické normy, které ovliviiuji nase vnimani a chovani v
této oblasti.
sexuality a je formovana mnoha faktory, véetné vyvoje osobnosti, kulturnich vliv( a interakci s
ostatnimi. Dliraz je kladen na to, Ze sexualita je socidlni interakci, kterd se tidi normami a
ocekavanimi spolec¢nosti. Pod stejné normy i o¢ekavani spada i sport a sexualita s nim spojena.

Hlavni téma této bakalarské prace, a to grooming, se témto spolecnosti stanovenym
normam a ocekdvanim vymyka. Dotazovani atleti a jejich trenéti povaZuji grooming za normy
presahujici chovani, které by nemélo mit své misto ve sportu. Grooming se da velice jednoduse
aplikovat na vztah trenér-svérenec, a proto se stal fenoménem ve sportovnim prostredi. 12,5
% respondentu uvedlo, Ze se stalo obéti nékteré z forem sexualniho groomingu, coZ potvrzuje
tvrzeni Winterse et al. (2022), Ze autorita trenéra muUze poskytovat idedlni podminky pro
grooming. Trenér muZe vyuzivat postupného budovani divéry sportovce k nému a nabizet mu
hmotné i nehmotné odmény, jako jsou Uspéchy v soutéZich ¢i pocit bezpeci a nadfazenosti. Dle
Brackenrudge & Fasting (2005) identifikujeme tfi typy groomingu ve sportu: fyzicky,
psychologicky a grooming socidlniho prostredi. Tyto typy zahrnuji nevhodné doteky, slovni
narazky sexualniho charakteru, psychologicky tlak na sportovce a manipulaci s celkovym
prostfedim nebo komunitou.

Dle vyhodnoceni vyzkumnych otdzek €. 2 a €. 3 vidime, Ze pfistup k sexualité ve sportu
s rizikem groomingu se mezi atlety a trenéry nijak zdsadné nelisi. Dle vysledk( dotazniku
mUiZeme pozorovat negativni pristup k této problematice. Obé dotazované skupiny si mysli, Ze
sexualita jako takova do sportu nepatfi, ale témata spojené s ni ano. Tudiz by mél byt kladen

vétsi diraz na komunikaci a nastaveni hranic mezi trenérem a svéfencem. Vétsina respondentl
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(87,5 %) tohoto vyzkumu nema osobni zkuSenost s groomingem ¢i sexualnim obtézovani ve
sportu. Presto uznavaji skutecnost, Ze grooming a pripady sexudlniho obtéZzovani jsou soucasti

sportu a vyznamné negativné ovliviuji sportovni kariéru jak svérence, tak i trenéra.
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7 ZAVERY

Tématem této bakalarské prace je grooming ve sportu. Prace se zabyva groomingem,
jeho definici, projevy, rizika a dopady na sportovce. Teoreticka Cast prace vymezuje zakladni
poznatky o sexualité, detailné popisuje grooming obecné a grooming ve sportu, zabyva se
sexualnim zneuzivanim a obtéZzovanim ve sportu. Dale se vénuje trenérovi, zejména jeho rolim
a kompetencim v atletice, jakoZto sportu zvolenym pro vyzkum. V neposledni fadé je popsan
vztah mezi trenérem a svérencem. Cilem této bakalarské prace je vymezit termin grooming a
zjistit, jaky maiji atleti a jejich trenéfi pristup k sexualité ve sportu s rizikem groomingu.

Pro ziskani dat byl pouzit nestandardizovany Dotaznik ptistupu k sexualité ve
sportu/télesné vychové DOPS-S/TV z roku 2021, jehoz autory jsou doc. PhDr. Zbynék Svozil,
Ph.D., do. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. a Mgr. Petr Krol. Vyzkumu se Gcastnilo 40 atlet(i nebo
trenér(l atletiky z Ceské republiky. Praktickd ¢ast se zabyvala pfistupem atletli a trenér(i
atletiky k sexualité ve sportu s rizikem groomingu. Vysledky ukazaly, Ze vétSina atletd nebo
trenér( atletiky se osobné nesetkala s groomingem ve sportu (87,5 %), potvrzuji vsak, ze jsi
jsou védomi jeho vyskytu (95 %), Ze s takovym chovanim nesouhlasi a mélo by se vice dbat na

jeho prevenci.
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8 SOUHRN

Tato bakalarska prace zkouma grooming ve sportu, jeho definici, projevy, rizika a dopady
na sportovce. Teoretickd Cast se vénuje zakladnim poznatkim o sexualité, popisu groomingu
obecné a ve sportu, sexudlnimu zneuzivani a obtéZovani v tomto prostredi. Dale zkouma roli a
kompetence trenéra a sportu atletiky. Cilem prace je vymezit termin grooming a zjistit pristup
atletd a jejich trenér(i k sexualité ve sportu s timto rizikem. Vyzkum byl proveden pomoci
nestandardizovaného dotazniku DOPS-S/TV z roku 2021, na ktery odpovédélo 40 ucéastnikd z
Ceské republiky. Vysledky naznacuji, Ze vétsina z nich sice neprozila grooming osobné, ale jsou

si jeho vyskytu védomi a souhlasi s potfebou jeho prevence.
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9 SUMMARY

This bachelor thesis examines grooming in sport, its definition, manifestations, risks and
effects on athletes. The theoretical part is devoted to basic knowledge about sexuality,
description of grooming in general and in sport, sexual abuse and harassment in this
environment. It also explores the role and responsibilities of the coach and the sport of
athletics. The aim of this thesis is to define the term grooming and to identify the attitudes of
athletes and their coaches towards sexuality in sport with this risk. The research was
conducted using a non-standardised questionnaire, the DOPS-S/TV 2021, which was answered
by 40 participants from the Czech Republic. The results suggest that although most of them
have not experienced grooming personally, they are aware of its occurrence and agree with

the need for its prevention.
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11.2 Dotaznik pristupu k sexualité ve sportu/télesné vychové DOPS-S/TV

————

Dotaznik pristupu k sexualité ve
sportu/télesné vychoveé
DOPS-S/TV ;-

Svozil, Z., $térbové, D. & Krol, P. 2021.

Pokyny ke zpracovani dotazniku:

* Timto dotaznikem se zjist'uje piistup k sexualité u trenérd/uditeld télesné wehowy a sportovel/
Faki ve Skolni télesné vyehovd.
» Predtéte si, prosim, nasledujicl vroky a oznafte tu moZnost, kterd nejvice odpovida vademu

nazoru ve vztahu k danému tvrzeni.
» \yroky jsou vztaZeny ke sportovnimu tréninku, vietné sportovnich soutéfi/Skolni télesné

wychave.
* Dotaznik wyplite pouze z jedné pozice (trendr, ufitel télesné wyehovy, sportovec, Zak,
student, viz tvrzeni £, 11)

Vystupem bude clanek v odborném casopise a metodické doporuceni predevsim pro
trenéry a ucitele télesné vychovy.

Vyplnéni tohoto dotazniku trva priimérné 15 minut, Dotaznik je anonymni, administraci -
vypinénim dotazniku dotazovand osoba udéluje informovany souhlas se zpracovanim a
publikovanim vysledkil. Dotazovana osoba ma kdykoli béhem doby trvani vyzkumu pravo
svilj informovany souhlas zrusit a ze studie odstoupit.

Oznadenim trendr je minéna i trendrka, stejné jako uditel-uditelka, pedagog-pedagoika, Fak-Fakyné, student-
studentka, sportovec-sportovkyne,

* Povinné
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