UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
Cyrilometodé¢jska teologicka fakulta

Katedra kiest'anské socialni prace

Socialni pedagogika

Klara Kopecka

Aktivity denniho stacionafe propojujici orientaci v

c¢ase a znalost svého okoli

Bakalatska prace

vedouci prace: doc. PhDr. Mgr. Petra PotméSilova Ph.D.

2021



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem praci vypracovala samostatné a Ze jsem vSechny pouzité informacni zdroje

uvedla v seznamu literatury.

V Litomyslidne................... Podpis......cccooevenninnn.



Obsah

1. MESLO LATOMYS] 1.ttt ettt era e ens 7
2. OFZANIZACE ...cvvieneieeiiieiieeteeeiteeieesaeeteestaeeteeesaeeteeesseenseessseensaeasseenssesnseensseenseensseensens 7
2.1, Denni STACIONAT .......eeiueiiiieiiiieiie ettt ettt ettt et e et e st e sbeesaeeens 7
2.1.1. Cile denniho StaCIONATE .........cc.eeviiieiiiiiiieiieee et 7
2.2, RUKA PIO ZIVOL 0.D.S. cuvieiieeiiieiieeieeiteeieeiteeteeteeeaeeaeessaeeseesnseenseessseesaessseans 8
2.2.2.  HiStOTI€ OTZANIZACE .....veeeuveeneieeiieeiieeiteeiieeaeeteeeaeeseessseeseessseesseessseenseessseans 8
2.3. Denni stacionat Ruka pro zivot 0.p.s. LitomySl ........ccccooiiiiiniiiiiiiiiieee 8
2.3.1. ODbeCNE INTOIMACE ....ccuveeiieeiieeiieeiie ettt ettt ettt et et esaeeebeesaaeens 9
2.3.2. ClIlOVA SKUPING ..eeeiiiiiieeiiieiiecie ettt ettt et e sbeebeesseeensaeseneans 9
2.3.3.  Popis 1ealizace SIUZDY .......ooouiiiiiiiiiciiciiece e 9
2.3.4. Poslani a cile STUZDY ......oooiiiiiiiii e 10
2.3.5.  Zésady poskytovani SIUZDY ........cocciiiiiiiiiiiiiiie e 11
2.3.0.  MELOAY PIACE ..eocvvieeiieeiiieiieeiie ettt ettt ettt sbe et eesbeessaeessaesaaeenseenees 11
2.3.7.  FInancovani ZafiZeni .........ccocueevueiiiiiiiiiiiiiieeieeee et 11
2.3.8. Prostorové, materialni a technické vybaveni ..........ccccoceviiniiiininnnnnns 12
3. CHLE PIOJEKIUL ...ttt ettt ettt seeeneeas 12
4. Cilova skupina Projektu ........cccueeeeiiiieiieeciie e e 12
4.1, Mentalnd POSHIZENT .....eeeiiiiieiiiciie ettt e 13
4.1.1. Diagnostika mentalniho poStIZENni.........cccevvvereiviiriinieiinicncceetereeene 13
4.1.2. Klasifikace mentalniho poStiZeni.........cccceevueriiniiriiniininiincceeiceecne 13
4.1.2.1. Lehka mentalni retardace — 1Q 50-69 ..........ccoecriiiiiiiiiiieeeeeee e, 13
4.1.2.2. Stiedn¢ t€zka mentalni retardace — 1Q 35-49........cccooviiiiiiiiiiiiiieeee, 14
4.1.2.3. Teézka mentalni retardace — 1Q 34-20 ......ooovvvieeiieeeiiieeieeeee e 14
4.1.2.4. Hluboka mentalni retardace — IQ niz§i nez 20...........cccovveeervreereeeeneeennne. 14

4.1.3. Specifika osob s mentalnim poStIZENTM.......ccceeeevveeeiieeeiiieeieeeee e 14



4.1.4. Cetnost osob s mentalnim postizenim v populaci.............cccoecueeeeueeeenenn. 15

4.1.5.  DOWNUY SYNATOM .....uiiiiiiiiieiieeiieiieeteeitesveeieesreeseessaeesseessseenseessseenseenens 15
4.1.6. Poruchy autistického spektra (PAS) ......ccoovieviiriiiiiecceee 15
4.1.6.1. DEtSKY QULISINUS ...eeeiuriieeiiieeeiieesieeesreeesteeesiteeeseteeeaaeeeteeeesaeessseeessseeesnnes 16
4.1.6.2.  AsSpergertiv SYNATOM . ........cccuieeiiieeiieeesieeeiteeeseeeeesieeeereeeeseeessseeeseseeennns 17
4.1.6.3. RettliV SYNAIOM...ccuiiiiiiiieiiecie ettt ee 17
4.2, TEIESNE POSHIZENT ...uveeerieiieeiiieiieeie ettt et te et e saeete e beebeessaeenseesnaeenseenens 17
4.2.2. Détskda mozkova obrna (DMO).......cocvieiiiriieiienieeieeie e 18
4.2.3.  EPIEPSIC..ueiiiciiiieie et eans 18
4.3. Kombinované POStIZENT .......c..ccccuieeiiieeiiiieeiiieeiieeeieeeeee e ree e reeeereeesree e 19
5. Dité s postiZenim V rOdINe .........ccueeririiiierieeiierieeieeeee et ereesne s 20
6.  Aktivity pro uzivatele StaCiONATe .........cceevueeeriierieeiieie et 20
6.1, POPIS @KEIVIT ..eeeiiieiiieeciiie ettt e et e e be e e eeeereeeeaneeenree s 20
6.2. Harmonogram projektu..........cccooviiiiiiiiiiiiiie e 21
6.2.1.  Leden — ndvstéva T Kralll ........coooieiiiiiiiiiieeeeee 22
6.2.2. UNOT — MASOPUSL ... 23
6.2.3. Bfezen — zahrddka..........cccoooiiiiiiiiiii e 24
6.2.4. Duben — VElIKONOCE ......c.eevuiiiiiiiiiiiieiie et 25
6.2.5. Kvéten —Den matek.........cooiiiiiiiiiiiiiiiiee e 27
6.2.6.  Cerven — HUADA ......c.uuvuumrirrieriieriieeiesieeeies s 27
6.2.7. Cervenec — Poznavame Litomysl.........cccoovvruoieiereieiieeeeeceeceeeeeeeeeen, 29
6.2.8.  Srpen — Olympijské hry ve stacionaii.........ccccceeveerieeiiieniiieiiienieeieecee e 31
6.2.9.  ZATT — POSVICENT ..cuviiiiiiiieiiiiieete e s 33
6.2.10.  Rijen — Keramika..........oo.oovimoeeieeeeeeeeeeeeeee e 34
6.2.11. Listopad — Namaluj podzim...........cccoeviriiiieniiiiiienieeieerie e 35

6.2.12. ProSinec — MIKUIAS. ......uueeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeaeaeaans 35



6.3. SWOT analyza projektu ........cccueeeiiieeiiiecieeeeeeee e s 38

6.4. Personalni zabeZpeCeni.........ccueviieiierieiiieiieeie et 38
6.5. FInancni ZabezZpeCeni..........cccieriiiiiieiieiiieeie ettt 39
6.6. PrOStOTOVE VYMEZENI ....veiiiiiiiieeieiiieeeeieeee ettt ee e te e e e aae e e s eeeennnaeeeees 40
ZLAVET .ottt ettt ettt ettt et e e at et e e teen e et e et e enteeteenteeneenneenteententeenteeneens 41



Uvod

Po ukonceni povinné Skolni dochazky se u osob s postizenim nabizi otdzka, jak
smysluplné vyplnit jejich volny ¢as. Nékteti jedinci, predevsim ti s nizSim stupném postizeni si
mohou najit praci, diky které se mohou zapojovat do spolecnosti. Ne u vSech osob s postizenim
je ale tato moznost ptichdzi v tvahu. Mnozi rodice téchto déti proto hledaji dalsi zpisoby, jak
svym détem umoznit socialni kontakty a zarovenl rozvoj nebo alespon udrzovani jejich

dovednosti a schopnosti.

Casto voli cestu vyuziti socidlnich sluzeb zaméfenych pro osoby s riznymi typy
postizeni. Mezi takové sluzby mohou patfit domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,
chranéna bydleni, nebo denni a tydenni stacionéie. Ty osobam poskytuji celodenni, v piipade
pobytovych zafizeni i dlouhodobé¢jsi, napli volného ¢asu, v ramci kterého se snazi o co nejvetsi
zapojeni osob do spolecnosti a bézného zivota. Nejde totiz je o traveni volného Casu, ale také

o to, jak je tento volny Cas traven. Co miize uZivateli nabidnout, jaké jsou moznosti jeho rozvoje

a jakymi zplsoby se toho dosdhne.

V mém bakaldfském projektu jsme se zaméfila na sluzby denniho stacionate
v Litomysli, konkrétn€ na celoro¢ni program pro jejich uzivatele. Teoreticka ¢ést projektu je
vénovana zejména charakteristice jednotlivych druhli postizeni, se kterymi se v tomto
stacionaii mizZzeme setkat, tak, abychom mohli alespon ¢astecné predpokladat jejich chovéani,

projevy a moznosti.

Prakticka ¢ast tohoto projektu je zamétena na diilezité svatky a dulezitd obdobi v roce.
U kazdého se seznamit s jeho priitbé¢hem, tradicemi a zvyky, které se dodrzuji. Tim si uzivatelé
osvoji zakladni informace o téchto obdobich a zaroven se diky nim budou l1épe orientovat
v ase. Abychom lépe poznali také mésto, ve kterém se stacionadf nachazi, jsou do tohoto
projektu zafazeny také dulezité udalosti mésta, které si v programu pfipomeneme, a nechybi
ani prohlidka mésta. Cilem projektu je zlepSeni orientace uzivatelti v Casovém kolobéhu roku
diky posloupnosti jednotlivych poznanych nebo pfipomenutych svatka a tradic. Projekt je
Zacilen nejen na orientaci v Case, ale také v prostoru, a to zejména na izemi mésta Litomysle.
Tyto cile pot¢é mohou uzivatelim pomoci v jejich bézném Zivoté a v cesté¢ za moznym

osamostatiovanim.



1. M¢gsto Litomysl

Litomysl je mésto lezici v Pardubickém kraji, konkrétné v okrese Svitavy. Je to obec

s rozsifenou plisobnosti, ve kterém Zzije ptes 10 000 obyvatel.

Prvni zminka o Litomysli je uz zroku 981, kdy se objevila v Kosmové kronice
v souvislosti s panstvim Slavnikovcl a nedalekou obchodni cestou, tzv. Trsténickou stezkou.
V roce 1259 byla Litomysl Pfemyslem Otakarem II. povySena na mésto, v roce 1344 zde bylo
Karlem IV. zalozeno biskupstvi. Diky Kostkiim z Postupic, Pernstejniim, Trauttmansdorffim,
Valdstejn-Vantemberkim a Thurn-Taxisim LitomySl rozkvétala. Tomu odpovidaly
1 stavitelské pociny, kdy byl v 16. stoleti vystavén renesancni zdmek a na pocatku stoleti 18.

dostavén piaristicky chram.

Litomysl vzdy patfila mezi centra spolecenského déni, skolstvi, vzdélanosti a uméni.
Mezi slavné rodaky patii svétoznamy hudebni skladatel Bedfich Smetana nebo malif Julius
Marak. V Litomysli ptsobila napiiklad Bozena Némcova, Alois Jirdsek nebo Josef Vachal.
I v soucasnosti se v Litomysli odehravaji velké spolecenské akce, mezi né patii kazdoro¢né
Mezinarodni hudebni festival Smetanova Litomysl, na pocest jiz zminéného skladatele
Bedficha Smetany, pofddany v aredlu zadmku, ktery je zapsany na seznamu svétového

kulturniho dédictvi UNESCO (Mésto Litomysl, 2020).

2. Organizace

2.1. Denni stacionaf

Denni stacionaf je dle § 46 Zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach ambulantni
sluzba pro osoby, které ,,maji snizenou sobé&stacnost z diivodu véku nebo zdravotniho postizeni,
a osobam s chronickym duSevnim onemocnénim, jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc

jiné fyzické osoby*“ (Cesko, 2006, s.1269).

2.1.1. Cile denniho stacionaie

Cilem denniho stacionate podle zdkona &. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach (Cesko,

2006, 5.1270) je:

e ,,Pomoc pii zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu
e Pomoc pfi osobni hygien€ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

e Poskytnuti stravy



e Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti
e Zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim
e Socialn¢ terapeutické ¢innosti

e Pomoc pfi uplatnovani prav, opravnénych z4jmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti*

2.2. Ruka pro zivot o.p.s.

Ruka pro Zivot o.p.s. je organizace zastieSujici celkem pét dennich stacionaii a dva
domovy pro osoby se zdravotnim postizenim po celé Ceské republice, konkrétné v Praze, Brné

a Litomysli (Ruka pro zivot 0.p.s., 2020).

2.2.1. Obecné informace
e Nazev organizace: Ruka pro zivot o.p.s.
o Reditelka: Mgr. Lenka Antonie Jani§tinova
e Adresa: Rajmonova 1199/4, 182 00 Praha 8§ — Kobylisy
o 1C:27017699
e Telefon: 283 881 666

e Webova adresa: www.rukaprozivot.cz

2.2.2. Historie organizace

Organizace Ruka pro Zivot o. p. s. vznikla v roce 2006. Jeji zakladatelkou je nyné&jsi
feditelka Mgr. Lenka Antonie JaniStinova. Pod jeji zaStitou funguje celkem pét dennich
stacionafi a 2 domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim. Prvni denni stacionat Rajmonova
vznikl v roce 2008 v Praze. O dva roky pozdé&ji vznikl denni stacionaf v Litomysli a dalsi denni
staciondi Ruky pro Zivot v Praze Sklonénd. DalSim méstem, kde tato organizace funguje je
Brno. Tam byl roku 2013 otevien denni staciondf a dva roky poté, v roce 2015, také Domov
pro osoby se zdravotnim postizenim Bozetéchova. Stejnéd sluzba vznikla v roce 2020 takeé
v Praze, Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Ostromecska, kde zacal téhoZz roku

fungovat i1 dalsi v poradi tfeti denni stacionatr Taussigova (Ruka pro zivot o.p.s., 2020).

2.3. Denni stacionat Ruka pro Zivot o.p.s. Litomysl

Denni stacionaf v Litomysli jsem si vybrala proto, ze zde vypomaham jiz n¢kolik let,

proto mam s touto organizaci zkusenosti a vim, jak funguje.



2.3.1. Obecné informace

e Nazev zafizeni: Denni stacionai Litomysl

e Vedouci stacionafe: Bc. Ria Slu$na

e Adresa: J. E. Purkyné 1126 a 1150, 57001 Litomysl
o Telefon: 461 312 412

e Druh sluzby: denni stacionaf

e Forma sluzby: ambulantni (Janistinova, 2020).

2.3.2. Cilova skupina

Denni stacionai Ruka pro Zivot o.p.s. v Litomysli je zatizeni poskytujici socidlni sluzby
lidem, kteti maji mentalni a kombinované postizeni a jsou starsi 13let véetné lidi s poruchami
autistického spektra, seniorim a senioriim se zdravotnim postizenim. Sluzba muze byt

zamitnuta:

e . Osobam s infekénim onemocnénim ohrozujicim zdravi dalSich osob

e Osobdm svaznymi smyslovymi vadami vyzadujici specidlni podminky pro
komunikaci a orientaci

e Osobam zavislym na navykovych latkach

e Osobam s dusevnim onemocnénim, které je u osoby primarni

e (Osobam s nafizenou ochrannou lécbou

e Osobam, kterym oSettujici 1ékat nedoporuci pobyt v dennim stacionati

e Osobam vyzadujicim celodenni oSetfovatelskou nebo 1ékatskou péci

e Osobam upoutanym na liZko

e Osobam se sklony ke zdravi nebo Zivot ohrozujicimu agresivnimu chovani

e Osobam, které nerozumi ¢eskému jazyku* (Janistinova, 2020, s.1)

2.3.3. Popis realizace sluzby

Kapacita denniho stacionafe LitomySl je 17 uZivateld denné bez ohledu na pomér
zastoupeni cilovych skupin. Sluzba je poskytovana celoro¢né, kazdy vSedni den (mimo statnich

svatki) od 7:00 do 16:00.

Uzivatel m4a moznost zvolit si, jak Casto a na jakou dobu bude denni stacionaf
navstévovat. Miize si zvolit bud’ dochazku v plném rozsahu, coZz znamena pét dni v tydnu

po celou provozni dobu zafizeni, nebo pouze nckteré dny a nékteré hodiny. Musi ale brat
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v potaz, ze pokud si nezvoli plny rozsah dochazky, dny nebo Casy jim nevyuzivané jsou
nabidnuté dal§im uzivatelim. Dochazku uZzivatel stanovuje ve smlouvé o poskytovani

socialnich sluzeb.

Denni stacionaf v Litomysli se podle § 46 zékona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach

zavazuje uzivateli zarucit:

e, Pomoc pfi zvladani béznych tkona péce o vlastni osobu

e Pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek po osobni hygienu

e Poskytnuti stravy

e Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

e Zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

e Socidln¢ terapeutické ¢innosti

e Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmil a pifi obstaravani osobnich

zalezitosti* (JaniStinova, 2020, s. 3)

2.3.4. Poslani a cile sluzby

Poslanim sluzby je smysluplné vyplnéni volného ¢asu, coz vede k vEtsi samostatnosti

uzivateld a moZnosti zapojeni se do spolecnosti.

Mezi cile sluzby denniho stacionare patfi:

e podpora sobéstacnosti v zédkladni péci o vlastni osobu z hlediska hygieny, stravovani
nebo vedeni domécnosti

e snaha o posileni pracovnich navykli a védomi hodnoty vlastni prace u uzivateli
pfi vyrobé darkovych predméti a préci v dilnach

e podpora vztahli uZivatele s rodinou, pfateli a spole¢nosti

e podporauzivatele pii vyuzivani béznych sluzeb a pti vyfizovani osobnich zaleZzitosti

e snaha o udrZovani a rozSifovani dovednosti, poznavacich funkci a schopnosti
uZivatele

e prezentace dovednosti a schopnosti uZivateld na vefejnosti (JaniStinova, 2020).
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2.3.5. Zasady poskytovani sluzby

Pti praci v dennim stacionafi Litomysl je velky diraz kladen na individudlni pfistup
k uzivatelim a jejich jedinecnost. V ramci jejich rozvijeni je bran ohled na vlastni volbu.
Jelikoz se denni stacionar snazi o co nejveétsi osamostatnéni, uzivatelé jsou zapojovani do chodu
sluzby, at’ uz pii pomoci s uklidem nebo pii pomoci s vyrobou vyrobki, které jsou pozdéji
prodavany. Pii téchto aktivitdich se zaméfuje na pozitivni a silné stranky uzivatele a hledaji

se nové pristupy a moznosti prace s nim.

Béhem dne jsou zafazeny tfi piestavky na stravovani. Snidan¢ a svaciny si uzivatelé
nosi sami z domu. V nékterych piipadech si je po piedchozi dohod¢ ptipravuji spole¢né
s pracovniky a ostatnimi uzivateli pfi nacviku sobéstacnosti. Obédy jsou zajistovany odbérem

od stravovaci firmy. Samoziejmé je moZné nosit si ob&édy vlastni (JaniStinova, 2020).

2.3.6. Metody prace

S ohledem na cilovou skupinu denniho stacionafe, jiZ jsou osoby, které potiebuji
vysokou miru podpory a péce, je kladen diraz na dosazeni co nejvyssi miry sobéstacnosti
a samostatnosti. Pfi tom je snaha o rozvoj sebeobsluhy a udrzeni uz ziskanych schopnosti

a dovednosti.

Pii sepisovani smlouvy si kazdy uZivatel stanovuje cile, kterych by chtél dosahnout.
Tyto cile jsou v pribéhu roz¢lenény do diléich cild, které se postupné dle predem daného
postupu realizuji. Na planovani postupu dosazeni dil¢ich cili se spolecné podileji jak

pracovnici, tak uzivatelé.

Na pocatku navstévovani sluzby si, pokud je to mozné, kazdy uzivatel vybird svého
klicového pracovnika, se kterym uZivatel veskeré planovani probird. Mimo jiné spolupracuji

na vytvareni a hodnoceni individudlniho programu, na kterém spole¢né v priib&hu pracuji.

2.3.7. Financovani zafizeni

Denni stacionaf Litomysl je financovan ze statnich dotaci Ministerstva prace
a socialnich véci, z dotaci od Pardubického kraje a mésta Litomysl. Tyto dotace jsou vyuZzivany
zejména na provoz. Vyznamnou ¢ast piijmi organizace tvoii trzby za vlastni vykony a za zboZi,

které je ve stacionafi vyrabéno a pozd¢ji prodavano. Zatizeni je také financné sponzorovano
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velkym mnozstvim firem ale také jednotlivci. Mezi nejvétsi vydaje této organizace patii

mzdové naklady a ndklady na pojisténi (Janistinova, 2019).

2.3.8. Prostorové, materialni a technické vybaveni

Sluzba je provozovéna v ptizemi dvou domt s pecovatelskou sluzbou. Veskeré prostory
jsou bezbariérové. V zdzemi prvni budovy jsou k dispozici dvé dilny, které jsou pouzivany
pii pracovnich aktivitach, terapeuticka dilna, ktera je pfizptisobena pro polohovani uzivatela,

kuchyiika, jidelna, skladovaci prostory a socidlni zazemi.

Ve druhé budové jsou zatizeny dvé dilny a ateliér, spoleCenskd mistnost vyuzivana
primarné jako jidelna, kuchynka, rehabilitacni zdzemi, socidlni zazemi a kancelat vedouci

stacionafe (JaniStinova, 2020).

3. Cile projektu

Cilem projektu je seznamit uzivatele denniho stacionafe s kolobéhem roku, v némz
se zam¢fime na hlavni svatky a tradice, ale také se nepfimo zapojime do aktivit, které probihaji
v Litomysli. Tim se podivame do historie, pozname své okoli a tim i velkou ¢ast mésta. Diky
tomu se budou uzivatelé ve mésté a Case Iépe orientovat, coZ jim pomulze jak pti prohlubovani
svych dosavadnich schopnosti a znalosti, ale také v béZném zivoté jako cesta k vétSimu
osamostatiiovani. Vyhodou tohoto projektu je jeho komplexnost, kterd vychazi z celorocniho
programu. Ten zéaroven diky mnoZstvi aktivit zahrnuje spoustu moznych oblasti rozvoje, jak

motorickych nebo kognitivnich schopnosti.

Toto téma jsem si vybrala, jelikoz jiz nckolik let chodim poméhat pravé do denniho
stacionafe Ruka pro Zivot o. p. s. v Litomysli. Proto vim, jak dulezité je snaZit se o rozvoj

uzivateld a jejich co nejvétsi troven osamostatnéni.

4. Cilova skupina projektu

Cilovou skupinou mého bakalafského projektu jsou uzivatelé Denniho stacionaie
v Litomysli. Jedna se o jedince s mentalnim, té¢lesnym nebo kombinovanym postizenim. V této
c¢asti bych se rada zaméftila na konkrétni druhy postiZeni, které se u osob ve stacionafi vyskytuji,

a jejich charakteristiku.
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4.1. Mentalni postiZeni

Jedna se o jednu z nejpocetnéjSich skupin mezi postizenimi. Také je znamé pod pojmem
mentalni retardace, v piekladu znamena ,,opozdéni mysli“. Nejrozsifenéjsi a nejznadmé;jsi
definice je od Cerné (in Slowik, 2016, s. 110), kdy fika, Ze ,,mentalni retardace je pojem
vztahujici se k podprimérnému obecné intelektudlnimu fungovani osoby, které se stava

ziejmym v prubéhu vyvoje a je spojeno s poruchami adapta¢niho chovani.

4.1.1. Diagnostika mentéalniho postizeni

Diagnostika mentalni retardace je dlouhodoby proces, ktery zahrnuje vse, co ovliviiuje
vyvin ditéte (Svarcova, 2006). Mentalni postizeni je diagnostikovano na zakladd
psychologického vysSetfeni kognitivnich funkci, klinického posouzeni miry zvladani béznych
narokil a posouzeni adaptivniho chovani (Valenta, Michalik, 2012). Na diagnostice by se m¢l
podilet tym sloZeny z odbornikil z riznych oblasti. V oblasti mediciny, by to méli byt pediatr,
psychiatr a neurolog, dale by se méli Gcastnit zastupci psychologie, specidlni pedagogiky,
socialni prace a ptipadné i dalSich obort, ale dulezita je také pfirozena rodicovska diagnostika

vyvoje ditéte (Valenta, Miiller in Valenta, Michalik, 2006).

4.1.2. Klasifikace mentalniho postizeni

Vedle tohoto zdkladniho déleni se vyuziva jesté¢ klasifikace podle Mezindrodni
klasifikace nemoci, postiZzeni a handicapti podle WHO (MKN-10), jez déli mentalni postizeni
na zéklad€ irovné mentélni kapacity vyjadfenou namétenou hodnotou IQ. Ta se pocita podilem
mentalniho a fyzického veéku a vysledek se poté vynasobi 100. Jak fika Slowik (2016) ve své
knize, jedna se ale pouze o orienta¢ni d€leni, protoze pro jednotlivé stupné prakticky neexistuji

jasné hranice (Slowik, 2016).

4.1.2.1.Lehka mentalni retardace — IQ 50-69

Lehce mentélné retardovani jednotlivci maji ve vétSing piipad schopnost uzivat fec¢
v kazdodennim Zivoté, v konverzaci, ackoliv si ji osvojuji pozd¢€ji. Velka ¢ast osob s timto
postizenim je také naprosto sobéstacna, co se tyce sebeobsluhy a praktické prace v domécnosti

(Svarcova, 2006).

Obtize se ale mohou objevovat v ueni, zejména pak pii Cteni a psani. Proto je
doporucovéana vychova a vzdélavani hlavné v oblasti rozvijeni dovednosti a kompenzaci

nedostatki (Slowik, 2016).
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V dospélosti je znacna ¢ast osob s lehkou mentalni retardaci schopna pracovat, hlavné
na mistech vyzadujicich spiSe praktické nez teoretické dovednosti, tady zejména na manualni
praci. Diky této moznosti mohou navazovat socialni vztahy a I1épe se tak zapojit do spole¢nosti

(Svarcova, 2006).

4.1.2.2.Stfedn¢ t¢zka mentalni retardace — 1Q 35-49

U jedincii s timto typem postiZeni je ,,vyrazn¢ opozdén rozvoj chapani a uzivani re¢i‘
(Svarcova, 2006, s. 34). Stejné je opozdéna také sebeobsluha a zruénost. Vzdélani je timto

postizenim limitovano, ale ¢ast osob dosahne zakladu Cteni, psani a pocitani.

Pti vykonavani prace jde zejména o jednoduchou manuélni praci, kterd je strukturovana
na vymezené ukoly a je zapotiebi neustdly odborny dohled. Diky tomu jsou i zde naplnény
zakladni socialni vztahy a podileni se na zdkladnich socialnich aktivitach. Z neustalého dohledu
vypliva, ze vétSina ptipadi s timto druhem postizeni neni schopna samostatného zivota bez

pomoci okoli (Svarcova, 2006).

4.1.2.3.Tézka mentalni retardace — 1Q 34-20

VétSina osob s timto druhem postizeni trpi poruchou motoriky nebo jinymi vadami

ve zna¢ném stupni.

Moznosti vychovy a vzd€lani jsou velmi omezené. Dulezitd je predevSim ,,vCasna
systematicka a dostate¢né¢ kvalifikovana rehabilita¢ni, vychovné a vzdélavaci péce* (Svarcova,

2006, s. 35).

4.1.2.4 Hluboka mentalni retardace — IQ nizs8i nez 20

Tento stupeni se projevuje znaénym omezenim jak v oblasti schopnosti, tak v oblasti
sebeobsluhy. Vétsina osob s timto postizenim je imobilni, nebo ma vyrazné omezeni pohybu.
I proto, Ze velka ¢ast téchto osob neni schopna komunikace, je nutna neustald pomoc a dohled.

Komunikace se velmi ¢asto projevuje pouze reakci na jednoduchy pozadavek (Svarcova, 2006).

4.1.3. Specifika osob s mentalnim postizenim

Osoby s mentalnim postizenim jakéhokoli stupné maji urcita specifika. U vétSiny z nich

se vyskytuje omezena schopnost komunikace, proto se lidé s mentalnim postiZzenim snazi tento
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handicap kompenzovat napiiklad zvySenou emocionalitou, otevienosti a spontannosti, ktera

muze bézného ¢loveka v prvni chvili zaskocit (Slowik, 2016).

4.1.4. Cetnost osob s mentalnim postizenim v populaci

Jak uz bylo fe¢eno na zacatku kapitoly, mentalni retardace je jednim z nejpocetnéjsich
postizeni a pocet jedinci s nim stale stoupa jak u nas, tak po celém svéte, coz se vysvétluje lepsi
evidenci a rozpoznanim symptomi u jedinci uz pied narozenim. Absolutni pocet osob
s mentalnim postizenim neni znam, ale kvalifikované odhady fikaji, Ze mentélni retardaci jsou

postizeny 3 % nasi populace, pfi¢emz 2,6 % je postizenou lehkym stupném (Svarcova, 2006).

4.1.5. Downiv syndrom

Downliv syndrom je nejrozSifenéjSim z mentéalnich postiZeni, literatura uvadi, Ze se

jedna az o 10 % ze viech mentélnich postizeni (Svarcova, 2006).

U jedinct s timto typem postiZeni se €astéji, nez u vrstevnikll objevuji smyslové vady.
Nejcastéji jsou to problémy se zrakem, jako kratkozrakost, dalekozrakost, nebo Silhavost.
Mnohé osoby maji také problémy se sluchem. Tyto problémy mohou ovlivnit proces uceni,
emociondlni vyvoj nebo vyvoj fe¢i. Na ten je tieba brat velky zietel. Dit¢ s Downovym
syndromem bojuje nejen s technikou feci, ale také s ,,rozvojem feci jako ,,ndstroje” myslené
fe¢i“ (Kucera in Svarcova, 2006, s. 146). Mentalni retardace se u jedincii s Downovym
syndromem vyskytuje v rizném stupni a s riznymi specifickymi diagnézami. Primérmé 1Q

osob s timto postizenim spad4 do pasma stiedni mentalni retardace (Svarcova, 2006).

4.1.6. Poruchy autistického spektra (PAS)

Jedna se o pervazivni vyvojové poruchy, které se projevi uz v prvnich letech zivota.
Mezi tyto poruchy se fadi naptiklad autismus, Aspergeritv syndrom nebo Rettiiv syndrom. Tato
postiZzeni zaporn€ ovliviiuji mentalni vyvoj ditéte, zejména v oblasti komunikace, socidlnich
vztahll a pfedstavivosti, které jsou hlavnimi problémovymi oblastmi. U jednotlivych osob
s timto typem postizeni mohou nékteré dovednosti chybét tpln€, nebo mohou byt vyvojove
opozdéné, na druhou stranu ale mohou byt na urcité dovednosti vyrazné¢ nadané (Thorova,

2012).

Porucha socidlniho chovani a sociélni interakce se u jednotlivych lidi s PAS vyrazné

1i8i. Stupen dovednosti u nékterych osob dosahuje urovné kojeneckého véku, u jinych urovné
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ttiletého ditéte nebo Urovné ditéte mladSiho Skolniho véku. Oblast socialnich interakci mé dva
poly. Pol osamély, kdy dité nemé zdjem o socialni kontakt — odvraci o€i, chovava se, zakryva
si o€, usi apod. Druhym polem je po6l nepfiméiené socidlni interakce, pfi kterém dité socidlni
kontakt naopak vyzaduje — o¢ni kontakt vyhledava, dotyka se osob, rado si povida, vypravuje

(Thorova, 2012).

Dalsi problematickou oblasti u osob s PAS je komunikace. Hlavni pfi¢inou byva
opozdény vyvoj feci, kterou si az polovina déti s touto poruchou neosvoji na komunikacéni
urovni. Nektefi jedinci si neosvoji ani zaklady neverbalni komunikace. V rdmci ni osoby
nezvladaji pouzivani mimickych svalii, gest nebo postojii, a naopak neumi ¢ist v neverbalni
komunikaci ostatnich lidi. Nejvétsim problémem je porucha verbalni komunikace. Osoby
s PAS v nékterych ptipadech pouze Zvatlaji, dokola fikaji to samé, mluvi sami se sebou,

odpovidaji pouze jednim slovem apod.

Tteti ze zakladnich oblasti problémi je narusend predstavivost. Kvili tomu se nespravné
rozviji hra, spoléhd na zarucené postupy a Cinnosti, zejména stereotypni, u kterych neni
zapotiebi vyuziti fantazie. Tim se dostava do vyvojové nizsiho stupné€, nebo zlstava na stupni
dosavadnim. Také v této oblasti se schopnosti a dovednosti jednotlivcli navzajem 1isi (Thorova,

2012).

4.1.6.1.Détsky autismus

Jednd se o jednu ze zédkladnich poruch autistického spektra. Zavaznost 1 pfitomné
ve tfech zakladnich problémovych oblastech a zarovenl se mohou objevovat 1 dalsi dysfunkce,

které se ale s postupem véku mohou ménit.

Mezi kritéria pro détsky autismus je podle MKN-10 zatazen fakt, Ze se objevuje
do tfetiho roku Zivota. Pokud se symptomy zaznamenaji az po tfetim roce Zivota, jednd se
o tzv. atypicky autismus. V oblasti narusené socidlni integrace se projevuje napiiklad
nedostatecna reakce na emoce ostatnich, neschopnost posuzovat spolecenské emocni situace,
slabd soudrznost emoc¢niho, socidlniho a kulturniho chovéni, nebo ohrani¢ené pouzivani
socidlnich signal. Do oblasti narusené komunikace se zafazuje omezena piizplisobivost ve
vyjadfovani, nedostatecna gestikulace dokreslujici vyznamnost komunikace, nedostatek

predstavivosti v mysSleni, nedostatecna souhra v komunika¢nim rozhovoru. V posledni
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problémové oblasti jsou kritéria jako Ipéni na vécech a na ritudlech, stereotypni zajmy, nebo

averze ke zméndm (Thorova, 2012).

4.1.6.2.Aspergerav syndrom

Neékdy byva nazyvan jako socialni dyslexie a jedna se o syndrom s mnoha symptomy.
Cést osob s Aspergerovym syndromem dokaze, pti spravném vybéru zaméstnani a partnera, Zit
témé&f normalni zivot. Na druhé strané jsou jedinci, ktefi ale potiebuji neustdlou ptitomnost

asistenta a ve vzdélani a zaméstnani mohou mit problémy.

Re¢ u téchto osob nemusi byt opozdéna. Casto se ale projevuje mechanicky, formalng,
véci se uci zpaméti, a to hlavné slogany, televizni reklamy nebo dlouhé paséze z knih. Problém
Casto nastava pii pouziti fe€i v praxi, kdy mivaji problém udrzet fe¢ v socidlnim kontextu
navazuji pratelstvi, pravidla zistavaji v mnoha ptipadech nepochopitelna, nechapou potieby
druhych lidi, $patn€ vyjadiuji své pocity, a proto se Casto dostavaji do stresovych situaci

(Thorova, 2012).

4.1.6.3.Rettliv syndrom

Tento syndrom postihuje pouze divky, u chlapcii dochazi k tak zavaznym problémiim,
ze plod nebo novorozenec neptezije. Kolem druhého roku v€ku se za¢inaji objevovat problémy
v komunikaci, nefunkéni pohyby jako tleskdni nebo mackani na tkor fizené €innosti rukou.
V psychomotorickém vyvoji je zfejmé zpomaleni, neustale se stfidaji nalady, strach, nezéjem

o socialni kontakty.

Kolem tietiho roku véku se symptomy stabilizuji, déti obvykle zvladaji Cinnosti urcené
détem mezi 18 a 24 mésici. V tomto obdobi se zvySuje zajem o okoli. Vyhledéavaji spole¢nost,
ke komunikaci vyuzivaji zejména oc¢i. Mohou se zde ale projevit epileptické zachvaty, a to aZ

v 80 % piipada

K dal§imu zhorSeni dochézi po patém roce Zivota, kdy dochazi ke zhorSeni v oblasti

motoriky, z divodu ochabovani svali (Thorova, 2012).

4.2 Télesné postizeni

Jednd se o problematiku osob s poruchami hybnosti, které mohou byt nasledkem

ptimého poskozeni, nebo diisledkem v ramci jiné nemoci ¢i poruchy (Slowik, 2016). Do oblasti
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télesné¢ho postizeni se tak fadi poruchy hybnosti spojené s Détskou mozkovou obrnou, vrozené
vyvojové vady, jako chybé&jici koncetiny, také problémy po urazech a nasledky vaznych nemoci
a poruchy spojené s dlouhodobymi onemocnénimi. Stale castéji ptibyvaji problémy v disledku

Spatného Zivotniho stylu — vady patete, poskozeni kloubii apod (Slowik, 2016).

4.2.1. Klasifikace télesného postizeni

Dle mezinarodni terminologie se do télesného postizeni fadi pifedevsim dlouhodobé¢
omezeni jedince. Pfi kratkodobych onemocnénich, které také mohou zasadné zasdhnout zivot
jedince, se pocita s tim, Ze po jejich odeznéni nebo po dokonceni jejich 1écby se ¢lovék muize

vratit zpet do svého obvyklého zpiisobu Zivota.

4.2.2. Détskd mozkova obrna (DMO)

Jedna se o jednu znejcastéjSich pfi¢in vrozeného zdravotniho postizeni.
Z medicinského hlediska je definovana jako ,,neprogresivni neurologicky syndrom vyvolany
1ézi nezralého mozku* (Kraus in Slowik, 2016, s. 102). Tato porucha mé velkou skalu projevi,
ve velké ¢asti ptipadi se spolu s détskou mozkovou obrnou objevuje také mentalni postizeni,

dale se muze projevit také epilepsie, smyslové vady nebo vyvojové poruchy.

DMO se rozdéluje na dvé formy. Spasicka, tzv. kiecovitd, forma se projevuje
kteCovitym stahovanim svaltl a oslabuje je. Z tohoto diivodu miize vzniknout diparéza, kdy jsou
postizeny dolni konCetiny, hemiparéza, kdy je postiZena pravd nebo leva polovina téla, nebo
kvadruparéza, pti které jsou postizeny vSechny ¢tyfi koncetiny. Ve vzacném piipadé mize dojit

1 k ochrnuti.

V ramci nespasické formy je mozné definovat atetoidni druh, ktery se projevuje
pomalymi kroutivymi pohyby, a atakticky druh, pii kterém se vyskytuji poruchy rovnovahy
a celkové Spatné koordinace pohybt (Slowik, 2016).

4.2.3. Epilepsie
Jedna se o zachvatovité onemocnéni, projevujici se neurotickymi vyboji v mozku.
Pii malém epileptickém zachvatu si toho okoli nemusi ani v§imnout, jedna se pouze

o vypadek pozornosti. Naopak pfi velkém epileptickém zachvatu se objevuji poruchy védomi,

motorickd dysfunkce, zaSkuby svali, slinéni apod.
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Prevenci vzniku epileptickych zachvati je odstranéni jejich spoustéci, kterymi mize
byt alkohol, stresové situace, n¢které potraviny apod. V nekterych ptipadech ale nejsou piiciny
zachvatu vysvétleny, v takovych pripadech se obvykle jedna o kombinaci vice faktorti (Slowik,

2016).

4.2.4. Rozvoj jedinct s t€lesnym postizenim

Velice vyznamnou osobnosti se v této oblasti stal Rudolf Jedlicka, ktery zalozil znamy
Jedlickv ustav, ve kterém je détem poskytovana nejen potiebna péce, ale také moznost

vzdélani a osobniho rustu.

U déti s timto druhem postiZzeni je dobré vénovat se uz od raného v€ku intenzivni
rehabilitaci za ucelem vylepseni jejich zivotni situace. V takovych ptipadech se vyuziva
naptiklad Vojtova metoda, Bobathova metoda, Therasuit nebo Petoho terapie. Za nejvétsi
problém se u lidi s télesnym postizenim povazuje jejich omezend mobilita, kterd je 1 pfi

psychické nezavislosti vyznamné omezuje. Proto je tieba sniZovat tyto rozdily.

K tomu miize pomoci i zapojovani takto znevyhodnénych osob do spolecnosti, ktera se
tomuto snazi napomadahat napiiklad bezbariérovosti prostor, nebo poskytnutim specidlnich
parkovacich mist. Také se objevuji pracovni mista, ktera jsou vhodna i pro osoby s postizenim.

Jedna se o praci z domova, praci v chranénych dilnach apod (Slowik, 2016).

4.3.Kombinované postizeni

Do této kategorie se fadi kombinace dvou ¢i vice vad nebo poruch. Kombinace dvou

v

Relativné casto se vyskytuje kombinace s mentalnim postizenim. Spole¢né s télesnym
postizenim se vyskytuje naptiklad pii détsk€é mozkové obrné, kdy se mohou ptidat naptiklad

jeste poruchy feci.

Podobnd kombinace se vyskytuje 1 u poruch autistického spektra, pfi kterych

se k vyvojovym poruchdm ptiddva mentélni postizeni nebo psychické poruchy.

Kombinace tvou télesnych postiZeni je propojena v tzv. hluchoslepoté, kdy se jedna
o spojeni zrakového a sluchového postizeni. V tomto ptipadé je zapotiebi vyuZivat specifické

dorozumivaci prostfedky (Slowik, 2016).
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5. Dité s postizenim v rodiné

Rodina je zakladni a nejptirozenéjsi prostiedi pro dit€. Mélo by zde pocitovat pocit
jistoty, stability a bezpeci (Valenta, Michalik, 2018). Situace rodiny, kde se narodi dité
s postizenim, je ve vSech ohledech velice nestandardni. Uz od narozeni se s ni musi vSichni
¢lenové rodiny naucit pracovat a zvladat kazdodenni zivot. Jako u kazdé krizové situace, i tady

si jedinci prochazi tzv. procesem zvladani (Vagnerova in Slowik, 2016).

e Faze Soku a popteni — jedinci nemohou uvéfit diagndze, odmitaji ji, Casto ,,cekaji
na zazrak®, v nékterych ptipadech se také rozhoduje o narozeni i nenarozeni
ditéte s postizenim

o Faze akceptace a vyrovnavani s problémem — rodina se postupné vyrovnava
s realitou, v nékterych ptipadech se ,,hledaji vinici“ a dochazi k obviiovani
okoli, n¢kdy az k rozpadu rodiny, je dilezitd podpora od okoli, $irsi rodiny,
ale i odbornikil

e Faze smifeni a realismu — vede k realistickému néhledu na situaci, pokud rodina

vydrzela celou situaci az po tento krok, vyznamné ji to posili

Dulezitou roli hraje 1 piistup k vychové a rozvoji ditéte. Dit€¢ by mélo byt motivovano
k nalezeni a dosahovani svych hranic, ale tyto nadroky musi byt pfiméfené postizeni ditéte
(Slowik, 2016). Svarcova (In Valenta, Michalik, 2018) za nejvhodné&jsi piistup povazuje brat a
mit rad dité takové jaké je. U né€kterych rodin se miiZze objevit problém v tom, Ze se obavaji
nenaplnéni ambici, které do ditéte vlozi a které jsou pro dité nedosaZitelné (Matousek, 1997).
Blazek a Olmrova (In Matousek, 1997) tikaji, Ze ze sourozenct jedince s postizenim mohou
vznikat az agresivni ochranci. Zaroven se ale mohou za svého sourozence styd¢t, a tak si kolem

sebe vytvaret uzavienou socialni bublinu (Matousek, 2010).

6. Aktivity pro uzivatele stacionaie

6.1.Popis aktivit

V ptedchozi kapitole jsem psala o tom, jak je rodina pro dité dilezita. ZvIasté, pokud se
dit¢ v nékterych ohledech lisi od okolnich déti, a proto se Spatné€ zafazuje mezi své vrstevniky
(Valenta, Michalik, 2018). Znacna cast rodin, kterym se narodilo dit¢ s néjakym typem
postiZeni, se jej ve vyssim veéku snazi alespon ¢asteéné osamostatnit, nebo ho alesponl zapojit
do spolecnosti tim, Ze vyuziji pomoci od poskytovatell socidlnich sluzeb. Do nich se fadi denni

stacionafe, tydenni stacionafe, odlehcovaci sluzby, nebo napiiklad domovy pro osoby
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s postizenim. V tomto projektu se zabyvame dennim staciondiem, ktery poskytuje odlehceni
rodicim kazdy pracovni den v rozsahu pracovni doby. Znamena to, ze mohou i pfi tézkém
postizeni svého ditéte, o které je péce velmi narocna, navstévovat zaméstnani, pripadné vénovat
se dalsim détem, nebo obstaravat domacnost. Jejich déti se zaroven dostavaji do spolecnosti
dalSich osob, mohou se 1épe rozvijet, snazit se osamostatiovat zapojovat se do kulturnich akci

apod, na coz ¢astokrat rodi¢lim pti zamestnani nezbyva tolik casu (Matousek, 2010).

Jedna se o celoro¢ni program, ktery si klade za cil seznamit uzivatele denniho stacionare
s dalezitymi udalostmi a dny, které se v prubéhu roku pfipominaji. Jedna se o zndméjsi jako
jsou Velikonoce, ¢i 0 méné znama obdobi v roce jako je napiiklad posviceni nebo masopust.
V programu je zafazeno nejen seznameni se s danym obdobim, ale také ukézka jejich tradic,

které se dodrzuji, zvyk, které spousta lidi v téchto ¢asech zachovévaji apod.

Mimo tyto obecné znamé, se ale zaméfime i na akce, které se poradaji piimo
v Litomysli, nebo jsou nedilnou soucasti zivota. Tim nahlédneme do déni kolem nés, pozname

historii mésta, ve kterém se pohybujeme a budeme vylepSovat nasi orientaci po okoli.

Témito aktivitami si zaroven budeme procvicovat nasi pamét a udrzovat naSe
schopnosti a dovednosti, jak v oblasti motoriky, tak v oblasti rozvoje komunikace, mysleni
nebo fantazie. DosaZeni téchto cili se budeme snazit pozorovat pomoci jednotlivych

prabéznych reflexi, které budou odrazet jejich vysledky.
6.2. Harmonogram projektu
Aktivity budou probihat 1x za mésic v dopolednich hodinach. Konkrétni dny budou

vybirany na zaklad¢ termini svatki, akci v Litomysli nebo také na poctu ptitomnych uzivatelq.

Aktivity jsou planovany na 1-2 hodiny, délka bude zaleZet zejména na typu aktivity.
V nékterych pfipadech je mozné, Ze bude aktivita delsi, jako naptiklad pfi vyleté¢ méstem nebo

pfi potiebné piipravé predem.

Vzhledem k tomu, Ze vétSina vybranych svatkli vychdzi z kiestanského zékladu,
je dobré domluvit se na zacatku roku s rodi¢i nebo zdkonnymi zastupci uzivateld, zda jim tento

nabozensky podtext vyuzity v programu nebude vadit a zda s nam budou souhlasit.

21



6.2.1.

Leden — navstéva T kralu

Kdo to jsou Tti kralové?

(@]

o

Casova dotace: 30 minut

Pomicky: dil pohadky Chaloupky na vrsku — Jak to bylo na Tti krale, obrazky

zlata, kadidla a myrhy

Cil aktivity: Sezndmit se se svatkem Tii kralti. Pochopit vyznam tohoto svatku.

Postup: Zhlédneme dil pohadky

Tuto pohadku jsem vybrala, protoze je zde velmi nendsilnou formou,
ktera je lehce pochopitelna, ukazano, jak se jednotlivé svatky slavily
diive. S ¢im to bylo spojené, jaké byly piipravy apod. Zaroven je
to zapojené do vtipného piib&hu déti.

Nasledné si zopakujeme, jak to s Tfemi krali bylo. Ukazeme si obrazky
dart, které Tti kralové prinesli Jeziskovi a povime si, k ¢emu byli tyto
véci dobré. Kadidlo je vonnd pryskyfice, které se vyuziva 1 pfi
nabozenskych obiadech. Rikalo se, Ze jeji vonavy dym stoupa k nebi a
nese nahoru modlitby véficich (Bestajovsky, 2008). Myrha je také vonna
pryskyfice, kterd byla v ddvnych dobach znama pro 1écivé ucinky,
za které se v tehdejSich dobach platily sumy penéz (Bestajovsky, 2008).
Vsechny dily pohadky pouzité v tomto projektu jsou dostupné na strance

a strance youtube.com pod nazvem jednotlivého dilu.

Ttikralova koleda

Casova dotace: 20 minut

Pomicky: nahravka pisné My tfi kralové

Cil aktivity: Pfipomenout si slova pisné My tfi kralové.

Postup: Pisnic¢ku si nejdtive alespon dvakrat poslechneme. Ti, co pisnicku znaji

.....

My tfi kralové jdeme k Vam,
Stésti, zdravi vin§ujem Vam.
St&sti, zdravi, dlouha 1éta,

My jsme k Vam pfisli z daleka.
Daleko-li cesta nase?

Do Betléma mysl nase.

Copak, ty tam Cernej vzadu,
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Vystrkujes na nés bradu?
A ja Cernej vystupuju
A novy rok Vam vinsuju.
A my taky vystupujem
A novy rok vam vinsujem* (Toufar, 2004, s. 269).
e Tiikralové koruny
o Casova dotace: 60 minut
o Pomiucky: tvrdy velky bily papir (A1), barvy, fixy, barevny papir, lepidlo,
pastelky, izolepa, sesivacka, nlizky, obycejna tuzka
o Postup: Velky bily papir rozstfihneme uprostied delsi strany tak, aby nam
vznikly zuby koruny. Z kazdého papiru ndm poté vzniknou koruny dvé. Tyto
koruny si budou moci uzivatelé vyzdobit dle fantazie, je mozné vyuzit
pastelky, fixy, lepit kousky barevného papiru nebo pouzit temperové nebo
vodové barvy. Po zaschnuti barev oba konce koruny spojime dokola
velikostné podle hlavy uzivatele. Ob& strany spojime izolepou nebo

seSivackou.

6.2.2. Unor — Masopust

e Co je to Masopust?
o Casova dotace: 20 minut
o Pomiicky: pohddka Chaloupka na vrsku — Jak to bylo o Masopustu
o Cil aktivity: Seznamit uzivatele s obdobim masopustu, jak probihalo a jak ho
lidé v davnych dobach prozivali.
= Pustime si dil pohadky Chaloupka na vrsku s nazvem Jak to bylo
0 Masopustu.
e Toto video zabavné a nenaro¢né ukazuje hlavni prednosti a znaky
Masopustu, v€etné ptiprav, tane¢niho veseli nebo hodi.
e Piehlidka masek
o Casova dotace: 60 minut
o Pomicky: masky, které si uzivatelé ptipravi doma, ptehrava¢ hudby, oblibena
CD s hudbou, drobné obcerstveni

o Cil aktivity: Pfiblizit si tradici masopustniho veseli.
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6.2.3.

o Postup: Uzivatelé si z domu po piedchozi domluveé donesou své oblibené masky,

které si na sebe oblecou. Takto si pfedstavime, jak probihalo masopustni veseli,

kdy se tancovalo, jedlo, pilo a jednotlivé masky predvadéli, co umi.

Reflexe:

o Na zaklad¢é zhlédnuté pohadky a konaného masopustniho veseli v maskach si

kazdy uzivatel vybere jednu masku, kterd se mu z pohadky, nebo od dalSiho
uzivatele libila nejvic a proC. Muzeme si také vyjmenovat co nejvice masek,

které jsme si z daného dne zapamatovali.

Bfezen — zahradka

Biezen je typicky jarnim mésicem, kdy zacinaji na zahradkach prvni vysevy. V ramci
staciondfe je moznost vyuzivat ¢ast prostoru zahrady rodiny jednoho uzivatele, kde si
stacionaf mize péstovat nenaro¢né plodiny, nejcastéji zeleninu nebo bylinky.
Seznameni s nasimi plodinami a s péci o né

o Casova dotace: 60 minut

o Pomicky: obrazky ovoce a zeleniny, obrazky ristu plodin, které budeme

pestovat, karticky s jejich ndzvy

Cil aktivity: Seznamit se s druhy zeleniny, kterou budeme péstovat. Poznat
jednotlive ristove faze této zeleniny. Zopakovat si zaklady péstovani.

Postup: Na nasténku si vyskladdme obrazky zeleniny. UZivatelé¢ k nim budou
postupné piidavat jejich ndzvy. Obrazky, které spravné pojmenuji, poté budou
tiidit do skupinek na ovoce a zeleninu. Z téchto obrazki nasledné pracovnik
vybere obrazky plodin, které budou letos vysévat nebo vysazovat na zahradce.
O téchto plodinach si poté budeme povidat. Probereme jednotliva ristova stadia
rostliny (rast, kveteni, plozeni). Tyto faze si ukdZzeme na obrazcich tak, abychom
je poté dokazali poznat.

Také se budeme bavit o tom, co je potfeba ud€lat pted tim, nez na zahradku néco
vysejeme (vysdzime), ze je potteba pudu zryt, prokypfit, pohnojit apod. Co je
potieba délat pro to, aby ndm plodiny rostli. Je potfeba je zalévat, trhat plevel

atd.

Vysev zeleniny na zahradce
o Casova dotace: 90 minut

o Pomicky: sazeni¢ky nebo seminka plodin (fedkvicky, salat, mrkev, cibule

apod.), motyka, lopatka, konvicka
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©)

o

Cil aktivity: Prakticky si vyzkouset praci na zahradce.

Postup: Této aktivity se mohou aktivné zcastnit zejména uzivatelé schopni
maji pohybové omezeni se mohou aktivity zucastnit alespon pasivné pii
sledovani prace na zahradce.

Nejdiive si pfipravime pudu pro to, abychom sem mohli vysévat nebo
vysazovat. Toho dosdhneme naptiklad motykou nebo alespont malou motyckou.
Nasledné si pomoci lopatky vytvofime ryhy nebo dillky pro vysev, vysadbu.
Nasledn¢ vlozime seminka nebo sazenicky, které do zeminou fadné
zahrabneme. K tomu, aby se nasim sazenicim, nebo seminkiim v zemin¢ dafilo,

je tieba je jesté poradné zalit konvickou.

e Reflexe

(@]

(@]

Z karti¢ek, na kterych si na zac¢atku budeme ukazovat jednotlivé plodiny, si
kazdy uZzivatel vybere jednu, na které se nachazi jeho oblibena plodina. O této
ploding€, nam povi to, co si o ni zapamatoval, piipadné co o ni vi.

Také si zopakujeme, jaké zasady je tieba dodrzovat proto, aby nam plodiny

vyrostly.

6.2.4. Duben — Velikonoce

e Vybér symboli Velikonoc

o

o

o

Casova dotace: 20 minut

Pomticky: velky papir s vytisténou kiizovkou, karticky se symboly svatka v roce
Cil aktivity: Lépe se sezndmit se symboly jara a pfijit na nazev
nejvyznamngjsiho jarniho svatku.

Na velky papir si dopfedu ptipravime kiiZovku, na stll vyskladame symboly
jednotlivych svatkli a rocnich obdobi v roce. UzZivatelé dostanou za ukol mezi
témito obrazky vybrat ty, které znaci jaro. Na téchto obrazcich z druhé strany
budou napséana cisla podle toho, do které kolonky v kiiZovce patii. DalSim
ukolem uzivatell je spravné zodpovédét nazev dané¢ho symbolu na karticee,
pokud ho uhodnou, pracovnik jej vepise do pripravenych poli¢ek. Pokud to bude
nutné je mozna verbalni pomoc od pracovnika. Po vyplnéni slov jim vyjde
tajenka, které ukryva nazev svatku, o kterém se budeme bavit.

Timto si nejen zopakujeme symboly, ale také jejich nazvy a to, ke kterému

svatku nebo ro¢nimu obdobi je zatfadime.
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e Pohadka Chaloupka na vrsku

©)

(@]

o

Casova dotace: 15 minut
Pomicky. Dil pohadky Chaloupky na vrsku
Dil: Jak se pomléazky ztratily
=V tomto dile je vidét, jak ktery den probihaji ptipravy na Velikonoce, jak

------

e Vyroba velikono¢ni misticky na oseni

©)

o

o

Casova dotace: 30-45 minut

Pomtcky: nizky kelimek od jogurtu, barevné papiry, tvrdé barevné papiry,
lepidlo, fixy, pastelky, zemina, oseni

Cil aktivity: Vytvofit si velikono¢ni dekoraci.

Postup: Na barevny papir se podle Sablony obkresli tvar slepi¢ky. Ten se
vystiihne, coz zvladaji i néktefi uzivatelé. Na pfedni Cast obrysu slepicky se
nalepi lepidlem barevna papirova vajicka, kterd se vytvofi zmackanim
barevného papiru do koule. Do této aktivity se mohou v rdmci rozvoje jemné
motoriky zapojit 1 uzivatelé, kteti maji vaznéjSi pohybové nebo motorické
problémy. Také se pomoci barevnych papirQ, fix nebo pastelek domaluje nebo
dotvofi oblicej slepicky, zobacek, oci, hiebinek. Po dokonceni slepicky se obrys
omotéd kolem kelimku od jogurtu a v zadni ¢asti se slepi oba konce k sobé.
Kelimek se ze tfi Ctvrtin naplni zeminou, na ni se nasypou seminka travy
a zasypou se opét tenkou vrstvou zeminy.

Takto zaseté obili si uzivatelé s rodi¢i vezmou domi, do tydne jim z toho vyroste
oseni, které bude krasnou velikono¢ni vyzdobou.

Mozné je také vyuZzit seminka fefichy, kterou si pak mohou uZivatel€ i snist.

e Dokresli berankovi vinu

Casova dotace: 15 minut

Pomtcky: pastelky, vytistény obrazek beranka

Cil aktivity: Vytvorit si velikono¢ni obrazek. ProcviCit si jemnou motoriku
a zapéesti pti kresleni spiralek.

Postup: Kazdy z uzivateli dostane jednoho vytisténého beranka, jejich ukolem
je domalovat berankovi vlnu, coZ znamena, Ze budou malovat kudrlinky na télo
beranka. Timto si uzivatelé procvi¢i jemnou motoriku rukou pti drzeni a pohybu

tuZkou ve tvaru spiraly.
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e Reflexe:

©)

Spolecné se vSemi uzivateli se pokusime vyjmenovat co nejvice velikonocnich,

ale 1 jarnich symbolt.

6.2.5. Kvéten — Den matek

e Toto odpoledne by probihalo za ptitomnosti rodicu, respektive alespont maminek

e Basnicka pro maminku

o

©)

o

Casova dotace: 15 minut
Pomtcky: nau¢ena basnicka pro maminku
Na zacatku setkani maminkdm odiikdme spole¢né basnicku, kterou ji
podekujeme.
Vybrala jsem basnicku z knihy Basnicky od srdi¢ka (Kopecka, 2003, s. 25):
= Nesu, nesu naru¢ kviti,

trhal jsem je vSechna sam.

Pro koho mi ocka sviti?

Az je moji z nejmilejsich maminecce ddm®.
Jedna se o kratkou basnic¢ku, ktera nebude t€zka na nauceni, ani moc dlouha na

zapamatovani.

e Vyroba trhaného srdicka pro maminku

o

o

o

Nasledné si spole¢né s maminkami vytvoiime pianic¢ko s trhanym srdic¢kem
Casova dotace: 45 minut

Pomicky: tvrdy papir A5, lepidlo, barevné papiry, stuzky, pastelky

Postup: Na predni stranu tvrdého papiru velikosti A5 si doprostfed obkreslime
podle Sablony tvar srdce. Z barevného papiru dle vybéru natrhame malé kousky,
které poté budeme lepit do obrysu srdce. Postupné budeme prostor zapliiovat az
nam vznikne srdce vyplnéné natrhanymi papirky. Pod srdicko si podle jeho
barvy vybereme stuzku, ze které udélame maslicku. Tu nasledné nalepime pod
srdicko. Na druhou stranu, pfipadné jesté pod srdicko, je mozné ptipojit podpis

uzivatele, pokud je to mozné.

6.2.6. Cerven — Hudba

e Kazdorocné na konci cervna v Litomysli startuje Mezindrodni hudebni festival

Smetanova Litomysl. Jedn4 se o festival plny koncerti, oper a divadelnich pfedstaveni.
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Proto se i my v ¢ervnu zaméiime na hudbu.

Protazeni s hudbou

©)

©)

Casova dotace: 15 minut

Pomtcky: pisnicka Hlava, ramena, kolena, palce

Cil aktivity: Protahnout si télo, pti hudebnim doprovodu.

Postup: Na tuto pisen se tancuje tak, ze si ¢loveék ukazuje na dané casti téla,
o kterych se zrovna v pisni zpiva. Takze si ukazuje na hlavu, ramena, kolena,
palce a pozdéji i Casti obliceje, jako o€, usi, pusa, nos. Tato pisen je u uzivatela

velmi oblibena, proto bude dobie slouzit pro navozeni hudebni atmosféry.

Hra s télem

o

(@]

o

Casova dotace: 15 minut

Pomticky: rytmicka pisnicka

Postup: V této aktivité¢ budeme zjiStovat, jak vyuzit vlastni télo jako hudebni
nastroj. Vybereme si pisnicku, ktera je rytmicka, idealné ji uZivatelé i znaji
a mohou tak vyuzit i svého hlasu. Za mé¢ je idealni pisnicka Ja mam koné¢, vrany
kong. V pribéhu pisnicky postupné budeme zkouset, jak a na které ¢asti téla se
da hrat. Zacit mizeme od nohou podupavanim, nasledn¢ muzeme pleskat
rukama o stehna, nesmi chybét tleskani a nasledné luskani na prsty. Také
muzeme pleskat rukama o tvare, kdy mame Usta pooteviend a jazykem miizeme
vytvaret zvuk klapotu podkov. Pokud se jedna o znamou pisnic¢ku, nesmi chybét

ani zpé&v, jako nejjednodussi hudebni doprovod.

Reakce na situaci

o

o

o

o

Casova dotace: 20 minut

Pomicky: bubny a bubinky, hrkadla, znama lidova pisen (naptiklad Prsi, prsi)
Sousttedit se na pokyn y vedouciho a ptizptisobovat jim aktivitu.

Postup: kazdy u ucastnikil této aktivity dostane do ruky bubinek. Na zacatku
budou urcena pravidla, kterymi se pfi této aktivité budeme fidit. Pokud bude mit
vedouci ruce nad hlavou znamena to, ze mohu bubnovat hlasité, pokud dé ruce
dolii, znamena to, ze 1 ja musim své bubnovani ztisit. Tato pravidla si jesté
nékolikrat pted samotnym zpévem zopakujeme. Pfi této aktivité miZzeme zpivat
jakoukoliv pisni¢ku, kterou znaji vSichni zii€astnéni. Je pouze na vedoucim, kdy

a na jak dlouho necha ruce dole nebo nahote. Uzivatelé se timto snazi vnimat
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pokyny, které k nim ptichazi a pfizpisobovat jim své bubnovani. V nékterych
ptipadech je tfeba verbalni pomoc od pracovnika pfi zméné pokynt.

o K této aktivité je mozni vyuzit také reprodukované hudby. V tomto piipadé by
se hodila naptiklad skladba Vltava od skladatele Bediicha Smetany, ktery je
nedilnou soucasti Litomysle.

e Prochéazka k soSe Bedficha Smetany na ndmésti v Litomysli

o Casova dotace: 1 hodina

o Vramci vzpominky na hudebniho skladatele Bedficha Smetanu, po kterém je
pojmenovan i slavny hudebni festival.

= Socha Bedficha Smetany stoji v dolni ¢asti Smetanova namésti. Terén je
dostupny 1 pro vozickare. V piipad¢ Spatné¢ho pocasi se tato prochazka

mize pfesunout na vhodnéjsi termin.

6.2.7. Cervenec — Poznavame Litomys]

e Kam se podivame?
o Casova dotace: 30 minut
o Pomicky: velkd mapa Litomysle, barevné Spendliky, obrazky mist, které
navstivime
o Postup: Na nasténku si rozloZime velkou mapu meésta. Pomoci barevnych
Spendliki budeme na mapu umistovat obrazky mist, kterd v pribéhu dne
navstivime. Budeme postupovat v trase vyletu a u kazdého mista si fekneme, jak
se jmenuje.
e Vylet Litomysli
o Casova dotace: 3 hodiny
o S sebou: piti, svacina, plasténka, vlhéené ubrousky, kapesniky, opalovaci krém,
pokryvku hlavy, kapesné
o Cil aktivity: Poznat mésto, ve kterém sidli stacionaf. Procvicit si zde orientaci
a navstivit dileZitd mista ve méste.
o Postup:
= (Od stacionafe vyrazime nejdiive pfes autobusové nadrazi a namésti do
Klasternich zahrad. Cestou se budeme wuzivateld ptit na cestu
k dillezitym bodiim v Litomysli — nadrazi, supermarket, nameésti apod.

Timto si procvi¢ime zakladni orientaci ve mé&sté.
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V Klasternich zahradach si udélame zastadvku na svacinu. Néasledné si
projdeme celé zahrady, prohlédneme si sochy Olbrama Zoubka a diky
dobrému vyhledu si odtud miizeme zopakovat polohu dalsich dtlezitych
mist v Litomysli, v€etné¢ sméru, kde se nachazi stacionar. Pokud si
s sebou vezmeme mensi spoleCenské hry, jako jsou karty a podobn¢,
muzeme si zde udélat prestdvku a odpocinout si na travniku.

Z Klasternich zahrad se pfesuneme do zameckych zahrad. Pfesun trva
jen chvilku, zahrady spolu sousedi. V téchto zahradach si muzeme
zvenku prohlédnout zédmek, ktery je zapsdn na Seznamu svétového
dédictvi UNESCO. Projdeme si 1. nadvofi zamku, kde se nachazi
zamecky pivovar, kde se narodil skladatel Bedfich Smetana, zamecka
jizdarna nebo velkd kasna. Cestou kolem zdmku si prohlédneme
zédmecky amfitedtr a na zdech zdmku mizeme mezi ,,psanicky* hledat ta,
ve kterych se skryvaji klice.

Nase cesta bude pokracovat ptes Zamecké navrsi. Zde se mimo zamku
nachdzi 1 piaristicky kostel, nebo Regionalni muzeum, které uzivatelé
staciondfe dobfe znaji. Pfes ndvrsi sejdeme kolem starého machadla na
pradlo na Smetanovo namésti, které¢ je plné obchiidkl a historickych
doml s nadhernymi fasddami. Téméf celé namésti je kolem dokola
obehnano podloubim. Namésti si projdeme. I zde jsou mista, ktera
uzivatelé dobfe znaji, jako je knihovna, drogerie, papirnictvi, sluZebna
policie apod, proto i tady je vhodné procvicit si jejich orientaci ve méste.
Pii dobrém pocasi se miZzeme na dolnim konci ndmésti zastavit na
zmrzlinu a posadit se na lavicky k soSe Bedficha Smetany.

Posledni zastavkou budou vodni valy, které se tdhnou po celé délce feky
Loucné, jenz LitomysSli protéka. Touto cestou se opét dostaneme
k budové stacionafe. de si podle dfive vytvofené mapy muiZeme
zopakovat, ktera mista v LitomySli jsme navstivili a co si o nich

pamatujeme.

Reflexe: Po ndvratu si na stiil vyskladame obrazky jak staveb a mist z Litomysle, tak i
dalgich, které se nachazi v jinych méstech. Ukolem uZivatelti bude spole¢nymi silami
z téchto fotografii vybrat ty, u kterych jsme se dnes v pritbé¢hu vyletu zastavovali, ale

take ty, které jsme béhem dne mohli v Litomysli vidét, respektive, kolem kterych jsme
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6.2.8.

prochazeli. Kazdy si poté vybere obrazek jedné stavby nebo mista, kterd se mu dnes

libila nejvice a ukaze ji ostatnim.

Srpen — Olympijské hry ve stacionafi

V letosnim roce by se mély konat Olympijské hry v Japonsku. Ani my ve stacionari

bychom neméli ziistat pozadu a olympijské hry si uspofadame 1 u nés.

Kazdy ucastnik téchto olympijskych her, dostane za kazdou splnénou disciplinu razitko

do listiny disciplin, kterou bude mit povéSenou na krku.

Rozdélime se do 3 skupin, pocet uzivateli zavisi na jejich dochézce a stupni podpory,

kterou potiebuji, a postupné se prostiidaji ve vSech disciplindch. Nakonec se vSichni

utkaji v turnaji v pétanque. Soutézit budeme v téchto disciplinach:

o Stielba na cil

Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: véz sestavena z kostek, tenisovy micek, razitko

Cil aktivity: Procvicit si pfi drzeni a hodu mic¢kem jemnou motoriku
rukou. Sousttedit se na shozeni cilové véze.

Postup: Kazdy z uzivateli ma tfi pokusy pii snaze shodit véz z kostek.
Je dana startovni ¢ara, kterou ,,sportovec nesmi piekrocit. Od této Cary
se uzivatel snazZi shodit pomoci tenisového mic¢ku véz z kostek, ktera je
umisténa 2 metry od ¢ary. Jedinec, kterému se to v prib&hu tii pokusii

podaii ziskd od vedouciho skupiny razitko do listiny disciplin.

o Slalomova jizda

Casova dotace: 20 minut
Pomiicky: kuzely, nebo jiné znacky vyznacujici trasu, nafukovaci micek,
razitko
Cil aktivity: Cilem je zlepSeni motoriky pii chlzi, vyhybani se
piekazkam a zlepSeni koordinace pohybi.
Postup: Ukolem vsech zavodniki je projit slalomovou trati tam a zpét.
Zpusob se ale bude lisit podle stupné postiZeni a potiebné podpory. Za
spravné projitou (projetou) trat’ dostane jedinec razitko.

= Jedinci s nejnizs§i mirou podpory se mohou pokusit projit slalom

a cestu si ztizit tim, ze se pfi tom budou snazit udrzet na natazené

ruce nafukovaci balon. Pokud by jim balon spadl, musi se vratit

na startovni caru.
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= Uzivatelé s vysSim stupném pottebné podpory, si slalom pouze
projdou za fyzické nebo verbalni podpory vedouci skupiny.

= Uzivatelé na voziku, ktefi jsou schopni se sami pohybovat, zkusi
slalom projet bez podpory nebo s ¢asteCnou pomoci tak, aby
neshodili zadny z kuzelt.

= Uzivatelé, ktetfi jsou na voziku a k pohybu pottebuji pomoc
pracovnika, projedou slalom s pracovnikem, v nékterych
piipadech je mozné, aby se uzivatel snazil po celou dobu jizdy

v rukou udrzet nafukovaci balon.

o Hod na koS§

Casova dotace: 20 minut

Pomiicky: kos$ nebo kyblik, papirova koule, razitko

Cil aktivity: procviceni jemné motoriky. Soustfedéni na zaméfeni koSe.
Postup: Bude ur¢ena startovni ¢ara. Za tu se uzivatel postavi a bude se
snazit strefit se papirovou kouli do pfipraveného kosiku. Jeho vzdalenost
se miZze ménit v zavislosti na potiebach a moznostech uzivatele. Kazdy,
komu se povede strefit se alesponl jednou do kosiku, dostane na konci

discipliny razitko.

o Turnaj v pétanque

Casova dotace: 60—70 minut

Pomicky: sada na pétanque, papirky

Cil aktivity: Cilem aktivity je podpora tymového ducha u uzivatelq.
Postup: Této aktivity se uz zucastni vSichni pfitomni uZivatelé. Jeden
z uzivatelli vyhodi malou kulicku, tzv. prasatko. K tomu se pak vSichni
hré¢i snazi pfiblizit svoji hozenou kouli. Postupné se v hodu vystiidaji
vSichni Gcastnici. Je mozné vyuzit nékolik sad pétanque v zavislosti na
poctu hracl, ptipadné je mozné vyznacit papirky se jmény jednotliva
mista dopadu. Po prostfidani vSech hra¢h se zméfi vzdalenost
jednotlivych kouli, nebo mist dopadu od pocateniho prasatka. Ten, kdo
se priblizil svou kouli nejblize, ziskdva nejvice bodi. V dalsim kole se
vSe opakuje stejné. PocCet kol je na uvazeni, okolnostech a ¢asovych
mozZnostech. Ideélnich je dle mé zkuSenosti maximalné 10 kol. N&kterym
uzivatelim je vzhledem k fyzickému postiZzeni potieba pii manipulaci

s kouli pomoci fyzicky, u vSech uzivatelll je doporucena vzhledem ke

32



hmotnosti koule verbalni podpora, nebo zvySend opatrnost. Lze také

pouzit leh¢i koule, které nejsou pfimo uréené na pétanque.

e ZavéreCny medailovy ceremonial

o Kazdy z ucastnikli olympiady ve stacionati bude odménén medaili za cast, tfi

nejlepsi v turnaji v pétanque budou obdarovani medaili za nejlepsi vysledek

a vSichni jeste ziskaji diplom.

o Ktomuto ceremonialu si muzeme pustit vit¢znou hudbu, coz podbarvi

slavnostni atmosféru.

6.2.9. Zari — Posviceni

e Co je to posviceni?

o Casova dotace: 15 minut

o Pomicky: ¢lanek o posviceni

o Postup:

,Posviceni je slavnost vysvéceni mistniho chrdmu neboli mistniho
kostela. Byvalo jednim z nejoblibenégjSich svatkli prostého venkovského
lidu, kterym zarovei oslavovali ukonéeni polnich praci. V Cechéach a na
Morav¢ se posviceni slavilo na podzim, tedy v obdobi, kdy uz byl novy
mak do buchet, zasoba Cerstvé mouky a vajec, zralé Svestky na povidla
a vykrmené husy na pekac. Pti slaveni se hojné hodovalo a také tancilo.
Hlavnim symbolem posviceni byli plnéné posvicenské kolace
a samoziejmosti byla vykrmena pecena husa* (Bestajovsky, 2008, s.141-

144).

e To je zlaté posviceni, to je zlata ned¢le...

o

o

Casova dotace: 15 minut

Pomiucky: nahravka pisnicky

Postup: Nejdiive si poslechneme pisnicku To je zlaté posviceni, to je zlatd

nedéle

,» 10 je zlaté posviceni,
to je zlata ned¢le.
Mame maso a zas maso,
k tomu kousek peceng.
To je zlaté posviceni,

to je zlaté pond¢li.
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Mame maso a zas maso,
jako vcera v nedéli” (Bestajovsky, 2008, s.141).
e Piipravme hostinu
o Casova dotace: 60 minut
o Pomiicky: letdky s potravinami, lepidlo, nlizky, bilé papiry
o Postup: Z novin a letakii si vybereme pokrmy, a jidla, které bychom ostatnim
pripravili na posviceni. Mize se jednat o maso, ptilohy, dezerty, ovoce, ale také
néjaké limonady, ¢aj, kavu apod. Tyto potraviny néasledné z letdki vystiihneme.
U osob, které nezvladnou vystiithavat je mozné pouze krouzkovat potraviny
v letaku, ptipadné si o jednotlivych potravinach na obrazcich povidat s ostatnimi
a rozhodovat, zda se hodi nebo ne.
Takto vystfizené potraviny a jidla poté nalepime na bilé papiry, které budou
predstavovat velké talife.
Nakonec si vSechna dila spole¢né projdeme a prohlidneme.

Tuto aktivitu je mozné dé¢lat také ve skupinkéch.

6.2.10. Rijen — keramika

e V Litomysli se kaZzdoro¢né na zacatku fijna v ramci Svétového dne architektury potada
program s nazvem ArchiMysl — svétovy den architektury v Litomysli. Proto se i my
staneme na chvili architekty a vytvotime si svoje umélecké dilo.

e Vyroba keramického draka

o Casova dotace:1 hodina + vypal + 30 minut dotvoreni

o Pomicky: keramickd hlina, podlozka, Sablona, valeCek, naz, zdobitka,
vykrajovétka, br¢ko, provazek, stuhy

o Postup: Nejdiive si pfipravime vSechny potfebné véci na stiil. Zejména pak
podlozku a keramickou hlinu. Hlinu si rukama zapracujeme, aby zmékla.
Nasledné¢ z ni vyvalime placku, kterd bude mit vySku asi 1 cm. Podle Sablony si
vyfizneme obrys draka ve tvaru deltoidu. U kazdého rohu pomoci brcka
vytvotime dirky, kterymi po vypaleni budeme protahovat ozdoby. T¢lo draka
poté mizeme dotvofit podle svych predstav, je mozné dolepit mu keramické oci
a pusu, pomoci zdobitek vytvofit rizné struktury povrchu, nalepit vykrajena
srdicka, hvézdic¢ky apod. podle fantazie.

o Nasledn¢ dame ptipraveného draka uschnout a poté vypalit do pece.
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6.2.11.

o Po vypalu a vychladnuti je tfeba draka jest¢ dozdobit. T¢€lo je mozné natiit bud’

burelem, ktery se nasledné ¢astecné vymyje, nebo nattit detaily glazurou.

Do piipravené spodni dirky se navlékne provazek, ktery symbolizuje ocas draka,
a na ktery jsou v rozestupech navazané stuzky. Do zbylych direk se navléknou
stuzky, ze kterych se ud¢laji maslicky. Horni dirka se poté pouzije jesté na
provlegeni provazku na povéseni (Séerbova, 2013).

Takto vyrobeni draci se poté mohou pouzit jako jedna z polozek na zimni ¢i jarni

prodejni vystave, ktera se ve stacionafi kazdoro¢né kona.

Listopad — Namaluj podzim

Casova dotace: 2,5 hodiny

Pomicky: listy, ptirodniny (bukvice, Sisky, zaludy, kastany), temperové barvy, Stétce,

podlozku, fixy, lepidlo

Postup: Nejdfive je potfeba vyrazit ven na sbér plodin. Nasbirame si tvarove riizné listy,

spadané bukvice, zaludy, $iSky nebo kastany. Posbirat miizeme také prazdné $neci ulity

apod.

o Pfipravime si podlozku a papir. Budeme tvofit obraz slozeny z obtiskli

jednotlivych plodin, tak ze kazdy list, §iSku apod. natfeme vrstvou barvy
a nasledné ho pfimackneme natfenou €asti na papir, tak aby se barva obtiskla ve
tvaru listu. Barvy si pfi tom mizeme vybrat takové, jaké se nam libi nebo zvolit
tradi¢ni podzimni (Zlutd, Cervend, hnéd4, zelend apod.). Kdyz obtisky zaplnime
cely povrch papiru, nékteré listy se pfitom mohou ptekryvat, nechame obrazek
chvili zaschnout. Poté na uschly obraz lepime pomoci tavné pistole nebo lepidla
lepime dal$i podzimni plodiny jako jsou $isti¢ky, kastany, zaludy apod. Nakonec
muizZeme na obrazek domalovat nebo dolepit jesté Sneci ulity, listim domalovat

zilkovani apod.

6.2.12. Prosinec — Mikulas

Co vime o svatku sv. Mikulase?

©)

o

Casova dotace: 20 minut

Pomtcky: Chaloupka na vrsku — Jak to bylo na Mikulase

Cil aktivity: Zjistit, kdo je to sv. Mikulds. Co vime o tomto svatku.
Postup: Zhlédneme dil pohadky Chaloupka na vrsku

=V tomto dile je vidét pfedvanocni atmosféra v roding.
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e Rikanky

o Casova dotace: 30 minut

o Pomucky: zndmé i nezndmé tikanky o sv. Mikuldsi

o Cil aktivity: Zopakovat si znam¢é fikanky o Mikulasi. Sezndmit se s novymi
fikankami, které nezname.

o Postup: Nejdrive si spolecné zopakujeme znamé fikanky pro Mikulase, které si
pamatujeme. Pokud poté narazime na néjakou, kterou nazname, seznamime se
s ni.

= Mikuld§ ztratil plast, Mikulaska sukni. Hledali, nenasli, byli oba
smutni.

=  Mikulési, ptijd’ dnes k ndm, pisnicku ti zazpivam, pfines prosim trochu
dobrot, muazes je dat tfeba do bot. Davas darky pro radost, pro kazdého
jich mas dost.

= Kdo to klepe? Bily pan, Mikulas dnes pfisSel k ndm. Andél a Cert pfisli
s nim, zjistit, jestli nezlobim.

= Certika se nebojime, protoze my nezlobime. Kdyz, tak jenom trosinku
tatinka a maminku.

=  Mikulési, Mikuldsi, kdo to tady déti strasi, kdo tu fin¢i fetézem a proc
s tebou pfiSel sem. Rohaty, rohaty, s koZichem aZ na paty, rohaty, rohaty,
cerny, pekne¢ stiapaty (Kolektiv autord, 2016, s. 31-33).

e Vyroba Certika

o Casova dotace: 60 minut

o Pomicky: barevné papiry (Cervena, ¢erna, Sedd), lepidlo, niizky, obyc¢ejné tuzky,
Sablony z tvrdého papiru, pastelky

o Cil aktivity: Procvicit si jemnou motoriku praci s papirem, nlizkami a tuzkou.
Vytvofit si vlastni mikuld$skou dekoraci.

o Postup: Uzivatelé, ktefi maji tuto moZnost, si na barevny papir obkresli podle
Sablon tvar hlavy, usi, rohtl, o¢i a jazyka pro Certa. Vice schopni jedinci obkresli
tyto soucastky i1 pro uZivatele s pohybovymi problémy. Nasledné je uzivatelé,
kteti mohou pracovat s niizkami vystfihnou.

= Na obrys hlavy se lepidlem nalepi usi, rohy, o¢i a nos.
= Jazyk se vytvoii omotanim vystfizeného tvaru na Sirokou tuzku,
pfipadné¢ lahvicku od lepidla. Tvar tak zlstane zkrouceny a bude,

vypadat jako v pohybu.
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Nadilka

Vlasy a vousy se vyrobi stejnym zplisobem. Prouzky nastfihan¢ho
barevného papiru se namotaji na uzkou tuzku tak, aby po sundani
vytvofily kudrlinku. Tyto kudrlinky se poté nalepi do okoli jazyka a do
horni ¢asti hlavy k rohtim.

Pro uzivatele, kteti by namotavani nezvladli, je mozné kousky barevného
papiru zmackat do kuli¢ek, a tyto kulicky poté nalepit misto vlasi
a voustu.

Nakonec si uzivatelé na Certika domaluji pastelkami saze, mohou mu
dotvofit rohy.

Takto vytvoreného Certika je poté jesté mozné prilepit pomoci tavné
pistole na Spejli a pouzit jako zapich do kvétinace, v tomto ptipadé je

nutné podlepit hlavu Certa tvrdSim papirem.

o Casova dotace: 20 minut

o Pomicky: pfipravené balicky pro uzivatele, oblek MikulaSe, and¢€la, ptipadné

1 Certa

o Postup: Pfedem se uzivateltim nachystaji drobné balicky s dobrotami. Je dobré

pfedem se domluvit s rodi¢i, zda s tim souhlasi. Do bali¢ku bych navrhovala

napiiklad pernik v mikula§ském motivu, mandarinku, banan, nebo jiné ovoce.

Zalezi ale na konkrétnich moznostech.

Po ptichod MikuldSe s doprovodem si odrecituji uZivatelé jednu
z fikanek, kterou si predtim zopakovali. Nasledné také Mikulasi ukazou
vyrobené Certiky.

Mikulés nasledné zhodnoti cely rok, mize u kazdého individualné, nebo
u skupiny jako celek.

And¢l nakonec rozda pfitomnym uzivateltim bali¢ky s odménou.
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6.3. SWOT analyza projektu

Silné stranky

Slabé stranky

Celoroc¢ni program

Vyuziti akci ve mésté

Poznani svého okoli

Vytvoteno piimo pro konkrétni stacionar

Narocnost na ¢as
Naro¢nost na material

Problém pii vyuziti v jiné skupiné lidi

PiilezZitosti

Hrozby

Vice bezbariérovych akci v okoli

Vyssi pocet uzivatell a pracovniki

Podstav pracovniki

Nedostate¢né finance

Vet spoluprice s Nizky pocet uzivatelli

Tabulka 1: SWOT analyza

6.4. Personalni zabezpeceni

e Personalni obsazeni vtomto pfipadé zavisi na poctu pfitomnych uzivatell
a urovni jejich samostatnosti. V tomto piipad¢ budu pocitat s moznosti, ze se
zucastni 12 uzivateld, z toho 6 vozickari a 6 chodicich uzivatelu.

e Na praci s uzivateli je tedy tfeba alespon 7 osob, které jsou schopny i pii
manipulaci s voziky pracovat s ostatnimi uZivateli.

e Tento pocet by byl vykryt pracovnicemi pfimé péce, kterych je v tuto chvili
potiebny pocet.

e Tyto pracovnice jsou zaméstnany z vétSiny na cely tivazek, pouze jedna je na
uvazek Castecny. ProtoZe jsou aktivity zahrnuty v ramci pracovni doby, budou
pracovnici ohodnoceni ve vyplaté, ktera je hrazena z plateb uZivatell za sluzbu.

e Vice lidi je tfeba v pfipad¢ vyletu, kde je nutné dbat zvySené opatrnosti zejména
pfi pohybu v okoli silnic, ¢i v prostoru s vy$§im vyskytem osob. Také je tieba
poskytnout nékterym uzivatelim podporu pii pohybu v neznamém terénu,

piipadné se vysttidat pfi manipulaci s vozikem.
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e Vtuto chvili ma denni staciondi podepsanou smlouvu s Dobrovolnickym
centrem pii Farni charité v Litomysli. Momentaln¢ jej v ramci tohoto projektu
navstévuje jedna dobrovolnice, kterd dochdzi dle potieba po predchozi dohodé
s vedouci pracovnici. Proto by bylo mozné, naptiklad pro potieby vyletu, sjednat

dochazku s touto dobrovolnici, ktera zde sviij Cas travi bezplatné.

6.5. Finan¢ni zabezpeceni

Néklady (v K<)

Leden >0
Unor 0
Biezen %
Duben 80

Kvéten 100
Cerven 0
Cervenec 0
Srpen 0
Zaii 0

Rijen 320

Listopad 100

Prosinec 430

Celkem e

Tabulka 2: Naklady
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Zisky (v K¢)

Trzby za vlastni vykony

335

Trzby za prodané zbozi

840

Tabulka 3: Financovani

6.6. Prostorové vymezeni

Vétsina z programu se bude odehravat v prostorech denniho stacionaie, které

jsou popsany na zacatku prace.

Oslava Tii kralt, velikonocni piipravy, prace s hudbou, vyroba keramickych

drak, tvofeni podzimnich obrazkii a oslava svatku svatého Mikulase je

vytvotena na miru dilen v zelené budove.

S realizaci masopustnich oslav, oslavy svatku matek a vafenim s pocita ve zluté

budové, konkrétné ve zdejsi jideln€ a prilehlé kuchyni, které je na takové ptipady

vybavena.

Ptiprava zdhont, seti a sdzeni bude probihat na zahrddce jednoho z uzivateld,

kam ma stacionaf pifistup a ma moznost vypéstovat si tu par vlastnich plodin.

Zahradka je od stacionafe vzdalena necelych 500 metri a je sem dobra

pristupova cesta.
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Zaver
Smysluplné¢ vyuziti volného casu je dulezitou soucésti rozvoje nejen u osob

s postizenim. Mohou se diky nému posouvat ve svych dovednostech a schopnostech a zaroven

si osvojit navyky dulezité k co nejveétsimu osamostatiiovani.

Muj bakalatsky projekt se vénuje pravé smysluplné vyuzitému volnému Casu uzivatela
denniho stacionaie v Litomysli. Je zaloZzen na poznani cyklu roku s jeho svatky a vyznamnymi
dny, ale také na poznavani svého okoli a lepsi orientaci. V rdmci svého rozvoje uzivatelé rozsiii
sv¢é znalosti, podpoii motorické dovednosti a pomoci reflexi na jednotliva témata také podpofi
pamét’. Tohle vSechno spolu s lepsi orientaci v terénu mésta mize pomoci k budouci vétsi

samostatnosti, ktera je také jednim z cilii tohoto projektu.

V teoretické ¢asti jsem se zaméfila na ptredstaveni jednotlivych druhl postizeni, se
kterymi se mizeme u osob v dennim stacionafi setkat. Pfedstavila jsem hlavni charakteristiku
téchto postizeni tak, aby bylo mozZzné alespont caste¢né¢ odhadovat chovani, moznosti
komunikace nebo motorické dovednosti. Také jsem struéné ptredstavila mésto Litomysl, ve
kterém se denni stacionai nachdzi, abych tim ukdzala moznosti zejména kulturniho a

spolecenského rozvoje.

V praktické casti mého projektu jsem se zabyvala sestavenim programu pro diive
charakterizované uZzivatele. Jednalo se o sestavené ro¢niho planu aktivit, které maji za cil
pomoci lidem s riznymi typy postiZzeni s orientaci v kolobéhu roku tim, Ze jsem se zaméftila na
zdiraznéni dulezitych obdobi a dnt, jejich vyznam, priibéh nebo tradi¢ni naplin. Abych se
zamgéfila také na mésto, ve kterém uzivatelé travi hodné svého volného €asu, zapojila jsem do
programu také aktivity, které jsou spjaty s méstem Litomysl, at’ uz se jednd o hudbu zdejsiho
rodaka Bedficha Smetany nebo o vylet po Litomysli s prohlidkou centra, pii které si procvi¢ime

a zdokonalime také orientaci v tomto prostoru.
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